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 TILAK MAHARASHTRAVIDYAPEETH, PUNE 

M.A. YOGA 

EXAMINATION : NOVEMBER – 2022 

SECOND & FOURTH SEMESTER 

Sub. : Hathayoga Pradipika (202) 

Date: 23/11/2022  Total marks: 60  Time: 10.00 am to 12.30 pm 

 

gyMZm :      1.  gd© àíZ gmoS>{dUo Amdí`H$ Amho. 
2. COdrH$S>rb A§H$ Ë¶m àíZm§Mo JwU Xe©{dVmV. 

à.1. ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdS>m  (10) 

1. ------- ho hR>¶moJmMo àW‘ A§J Amho.  

 A) AmgZ ~) ‘wÐm  

 H$) ~§Y S>) àmUm¶m‘  

2.  ¶moJr Jmoaj -----ho AmgZ KmbrV AgV.  

 A)^ÐmgZ  ~)dO«mgZ   

 H$)nX‘mgZ  S>) JmoajmgZ  

3.  hR>¶moJ à{X{nHo$Zwgma -----AmgZ ho gd© AmgZm§‘Ü¶o ‘w»¶ Amho.  

 A)Hy$‘m©gZ  ~){gÜXmgZ  

 H$) ‘¶yamgZ S>) nX‘mgZ  

4.  gdm©V àW‘ hR>¶moJr H$moU?  

 A) lr{ed ~)~«åhXod   

 H$) lr{dîUw S>)lr ZmaX‘wZr   

5.  hR>¶moJmZwgma ¶‘ ----AmhoV.  

 A) 6 ~)9   

 H$) 10 S>) 11  

6.  -----hm "g‘mYr' ¶m eãXmMm n¶m©¶ Zmhr.  

 A) CÝ‘Zr ~) na§nX  

 H$) àmár S>) b¶  

7.  hR>¶moJ à{X{nHo$‘Ü¶o lr ñdmË‘mam‘m§Zr ----- AmgZm§Mr ‘m{hVr {Xbr Amho.  

 A) 84 ~) 48   

 H$) 64 S>) 45  

8.  Hw§$^H$mMm Aä¶mg hm 24 VmgmVyZ -----doim H$amdm.  

 A)1  ~)3   

 H$) 4 S>) 2  

9.  Vw¶© AdñWm H$er AgVo?  

 A) {dMmam§À¶m V§{ÐV OmJ¥Vr  ~) ñdßZa{hVPmon  

 H$) {dMmaa{hVPmon  S>) {dH$ma {dMma a{hV OmJ¥Vr    

10. gy¶©^oXZ H$aVmZm H$em aoMH$ H$amdm?  

 A) S>mì¶m ZmH$nwS>rZo ~) COì¶m ZmH$nwS>rZo  

 H$) XmoÝhr S>) ZmH$nwS>çm§Zr KemVyZ  
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à.2. WmoS>³¶mV CÎmao {bhm (H$moUVohr Mma) (20) 

 1. {‘Vmhma åhUOo H$m¶ Vo gm§JyZ nÏ¶H$a nXmW© H$moUVo Vo {bhm.  
 2. hR>¶moJmZwgma Xhm {Z¶‘ H$moUVo Vo gm§JyZ WmoS>³¶mV ñnï>rH$aU H$am.  

 3. AWm©g{hV íbmoH$ {bhm. 

Mbo dmVo Mb§ {MÎm§ 

 

 4. ‘hm‘wÐm - g{dñVa dU©Z H$am.  

 5. hR>¶moJmZwgma ‘wÐm ¶m A§Jm‘wio àmá hmoUmè¶m Aï> {gÜXtMo dU©Z H$am.  

 6. hR>¶moJmVrb "Am¡fY g§H$ënZm' dU©Z H$am.  

   
à.3. H$moUË¶mhr XmoZ àíZm§Mr CÎmao {bhm. (30) 

 1. hR>¶moJmZwgma Aï> Hw§$^H$ g{dñVa dU©Z H$am.  

 2. hR>¶moJ à{X{nHo$Vrb nwT>rb AmgZ dU©Z d ’$m¶Xo - 

1.Jmo‘wImgZ    2.‘¶yamgZ   3.npíM‘moÎmmZmgZ    4.{gÜXmgZ 

 

 3. hR>¶moJmZwgma Ü¶mZ d g‘mYrMo dU©Z H$am.  

   
_______________ 


