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TILAK MAHARASHTRAVIDYAPEETH, PUNE 
M.A. YOGA 

EXAMINATION : APRIL-2023 

SEMESTER - I 
Sub. : Yoga Practical (101) 

 

Date: 18/4/2023  Total marks: 60  Time: 10.00 am to 12.30 pm 

 
{df¶:- àmË¶{jH -1$ (101) 

 

gyMZm :      1.  gd© àíZ gmoS>{dUo Amdí`H$ Amho. 
2. COdrH$S>rb A§H$ Ë¶m àíZm§Mo JwU Xe©{dVmV. 

 
à.1. 

 
¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdS>m  

 
(10) 

1. AmgZm§Mm gamd H$aVmZm ----- Amdí¶H$ Amho.  
 A) Q>°́H$gyQ> KmbUo ~) ‘D$ d {gëH$Mo H$nS>o KmbUo  
 H$) ËdMobm KÅ> ~gVrb Ago H$nS>o KmbUo S>) g¡b d gwVr H$nS>o KmbUo  

2.  gy¶©Z‘ñH$mamVrb gy¶m©À¶m 12 Zmdm§‘Yrb ----- ho 6 do Zmd Amho.  
 A) àUd  ~) ndZ   
 H$) nyfZ  S>) {haÊ¶J^©  

3.  nrgrAmoS>r (nm°{b{gñQ>rH$ Amoìho[a¶Z {S>gm°S>©g©) gmR>r ------ ho AmgZ Cn¶wº$ R>aVo.  
 A) nmXhñVmgZ  ~) AY©MH«$mgZ   
 H$) ^ÐmgZ  S>) Aï>m§JmgZ  

4.  -------- ho AmgZ ~ÕH$moð>VogmR>r Cn¶wº$ Amho.  
 A) npíM‘moÎmmZmgZ ~) dO«mgZ  
 H$) AY©‘Ëg|ÐmgZ S>) darb gd©  

5.  ¶moJmgZo ----- ’$m¶XoH$maH$ AmhoV.  
 A) emar[aH$ ~iH$Q>rgmR>r ~) bd{MH$Vm dm{T>dÊ¶mgmR>r  
 H$) ñQ>°{‘Zm dmT>{dÊ¶mgmR>r S>) darb gd©  

6.  earamg nri XoVmZm -------   
 A) ídmg ¿¶mdm ~) ídmg gmoS>mdm  
 H$) ídmg amoImdm S>) ~ d H$ n¶m©¶  

7.  ------- ¶m AmgZmV H$‘aoVyZ ‘mJo dmH$bo OmVo.  
 A) nwdm}ÎmmZmgZ  ~) CîQ´>mgZ   
 H$) npíM‘moÎmmZmgZ S>) edmgZ  

8.  ------- ho AmgZ Ü¶mZmË‘H$ Amho.  
 A) npíM‘moÎmmZmgZ ~) nÙmgZ  
 H$) CîQ´>mgZ S>) VmS>mgZ  

9.  ¶moJmgZo Ho$ë¶mZ§Va gmYH$mg ----- dmQ>bo nm{hOo.  
 A) Amig  ~) VmOoVdmZo   
 H$) AmOmar  S>) ¶mn¡H$s H$mhr Zmhr  

10. {gÕmgZm‘wio {H$Vr ZmS>çm§Mr ewÕr hmoVo ?   
 A) 3 ~) 72  
 H$) 72000 S>) ¶mn¡H$s Zmhr  
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à.2. WmoS>³¶mV CÎmao {bhm (H$moUVohr Mma) (20) 
 1.¶moJmä¶mg Am{U ì¶m¶m‘ àH$ma  - ’$aH$ {bhm.  
 2.AmgZmMo à¶ËZe¡{Wë¶ ñnï> H$am.  
 3.Ü¶mZmË‘H$ AmgZo  
 4. gy¶©Z‘ñH$mamMo ’$m¶Xo - emar[aH$, ‘mZ{gH$, {M{H$ËgmË‘H$  
 5. dJ© gwédmVrMr àmW©Zm d AW©  
 6. nMZg§ñWogmR>r Cn¶wº$ Aem AmgZm§Mr Zmdo {bhm d Ë¶mn¡H$s H$moUË¶mhr EH$m AmgZmMr H¥$Vr 

dU©Z H$am. 
 

   
à.3. H$moUË¶mhr XmoZ àíZm§Mr CÎmao {bhm. (30) 

 1. ¶moJ - VUmd ì¶dñWmnZ  
 2. ¶moJmä¶mg H$aVmZm nmbZ H$amd¶mMo {Z¶‘ Imbrb ‘wX²Úm§Zm AZwgéZ {bhm -  

1o) gmYZm H$aÊ¶mMr doi, OmJm  
2) gmYH$mMm nmofmI  
3) gmYH$mMo OodU  
4) gmYH$mMr ‘Z…pñWVr  
5) ¶moJdJm©Vrb {eñV 

 

 3. AY©H$Q>rMH«$mgZ d AY©‘Ëg|ÐmgZ -- H¥$Vr, XjVm d bm^ {bhm.  
_______________ 

 


