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 TILAK MAHARASHTRAVIDYAPEETH, PUNE 
M.A. YOGA 

EXAMINATION : APRIL - 2023 

SEMESTER - I 
Sub. : Basics of Ayurveda - I (104) 

Date:  21/04/2023  Total marks: 60  Time: 10.00 am to 12.30 pm 

gyMZm :      1.  gd© àíZ gmoS>{dUo Amdí`H$ Amho. 
2. COdrH$S>rb A§H$ Ë¶m àíZm§Mo JwU Xe©{dVmV. 

à.1. ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdS>m  (10) 
1. H$’$ XmofmMo à‘wI ñWmZ H$moUVo?  

 A) Ca ~) ZoÌ  
 H$) Zm{gH$m S>) {Oìhm  

2.  "ê$j' hm H$moUË¶m XofmMm JwU Amho.  
 A) dmV ~) {nÎm  
 H$) H$’$ S>) ¶mn¡H$s Zmhr  

3.  ......... ho dmVmMo ñWmZ Zmhr.  
 A) ËdMm ~) n³dme¶  
 H$) H$Q>r S>) ZoÌ  

4.  H$’$ Xmofm‘Ü¶o ......... ‘hm ŷV àYmZËdmZo AmT>iVo.  
 A) dm¶w ~) VoO  
 H$) n¥Ïdr S>) AmH$me  

5.  a§OH$ hm ......... XmofmMm àH$ma Amho.  
 A) dmV ~) {nÎm  
 H$) H$’$ S>) a³V  

6.  earam‘Ü¶o ......... YmVw AmhoV.  
 A) 3 ~) 4  
 H$) 7 S>) 6  

7.  erV, Jwê$, ‘§X ho ......... XmofmMo JwU AmhoV.  
 A) dmV ~) {nÎm  
 H$) H$’$ S>) a³V  

8.  aO hm ........ YmVwMm ‘b Amho.  
 A) a³V ~) ‘m§g  
 H$) ‘oX S>) ag  

9.  ......... dm¶w hm nMZe³Vrer {ZJS>rV Amho.  
 A) CXmZ ~) g‘mZ  
 H$) AnmZ S>) ì¶mZ  

10. ......... hm eodQ>Mm YmVw Amho.  
 A) ag ~) a³V  
 H$) ewH«$ S>) ‘ÁOm  
    

à.2. Q>rnm {bhm (H$moUË¶mhr Mma) (20) 
1. dmV Xmofm§À¶m àH$mam§Mo dÊ©Z H$am.  
2. ñdoX ‘b  
3. gm‘mÝ¶ {deof {gÕm§V  
4. bmoH$nwê$f {gÕm§V  
5. ‘m§g, ‘oX YmVw - JwU d ñWmZ  
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6. òmoVg g§H$ënZm ñnï> H$am. AÝZdh qH$dm àmUdh òmoVg  
   

à.3. ¶mn¡H$s H$moUVohr XmoZ {bhm. (30) 
1. nm§M^m¡{VH$ {gÕm§V d Ë¶mMr Cn¶mo{JVm  
2. dU©Z H$am - YmVw - àH$ma, H$m¶© d¥Õr d j¶o bjUo  
3. {nÎm Xmof Imbrb ‘wX²>Úm§À¶m AmYmao dU©Z H$am.  

gm‘mÝ¶, {deof ñWmZ, JwU, H$‘© d àH$ma 
 

   
_______________ 


