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 TILAK MAHARASHTRAVIDYAPEETH, PUNE 

M.A. YOGA 

EXAMINATION : APRIL 2023 

SECOND SEMESTER 

Sub. : Hathayoga Pradipika (202) 

Date: 19/3/2023  Total marks: 60  Time: 2.00 pm to 4.30 pm 

 

gyMZm :      1.  gd© àíZ gmoS>{dUo Amdí`H$ Amho. 
2. COdrH$S>rb A§H$ Ë¶m àíZm§Mo JwU Xe©{dVmV. 

à.1. ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdS>m  (10) 

1. gdm©V àW‘ hR>¶moJr ------ hmoV.  

 A) lr{ed  ~) ~«÷Xod   

 H$) nV§Obr  S>) lr{dîUy  

2.  --------- hm g‘mYr eãXmMm n¶m©¶ Zmhr.  

 A) CÝ‘Zr  ~) na§nX   

 H$) àmár  S>) b¶  

3.  gy¶©^oXZ H$aVmZm H$gm aoMH$ H$amdm ?   

 A) S>mì¶m ZmH$nwS>rZo  ~) XmoÝhr ZmH$nwS>çm§Zr   

 H$) COì¶m ZmH$nwS>rZo  S>) ZmH$nwS>çm§Zr Kí¶mVyZ  

4.  hR>¶moJmZwgma ¶‘ ------ AmhoV.  

 A) 5 ~) 10   

 H$) 6 S>) 12  

5.  ------- ho hR>¶moJmMo àW‘ A§J Amho.  

 A) ‘wÐm ~) AmgZ  

 H$) ~§Y S>) àmUm¶m‘  

6.  ñdmË‘mam‘ ¶moJr ¶m§Zr hR>¶moJm‘Ü¶o EHy$U ----- AmgZo gm§{JVbr AmhoV.  

 A) 48 ~) 84  

 H$) 12 S>) 42  

7.  erVbr ZmdmÀ¶m Hw§$^H$m‘wio ----- dJ¡ao nMZ|{Ð¶m§Mo Ìmg H$‘r hmoVmV.  

 A) Jwë‘,ßbrhm ~) AñW‘m  

 H$) Amåb{nÎm S>) ~ÕH$moð>Vm  

8.  IoMar ‘wÐoZo ------ {gÕr àmá hmoVo.  

 A) àmH$må¶ ~) n{h‘m  

 H$) b{Y‘m S>) J[a‘m  

9.  em§^dr ‘wÐobm ñdmË‘mam‘m§Zr ----- Cn‘m {Xbr Amho.  

 A) Hw$bdYy ~) ~mbaÊS>m  

 H$) ¶mo{JZr S>) g‘mYr  

10. Hw§$^H$mMm Aä¶mg 24 Vmgm‘Ü¶o ----- doim H$amdm.  

 A) 2 ~) 4  

 H$) 6 S>) 8  
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à.2. WmoS>³¶mV CÎmao {bhm (H$moUVohr Mma) (20) 

 1. hR>¶moJmZwgma ¶‘, {Z¶‘  
 2. hR>¶moJ{dÚm àmárgmR>r AmXe© ì¶º$sMr bjUo  

 3. Aï>{gÕr  

 4. CÁOm¶r àmUm¶m‘  

 5. IoMar ‘wÐm  

 6. {gÕmgZ  

   
à.3. H$moUË¶mhr XmoZ àíZm§Mr CÎmao {bhm. (30) 

 1. hR>{dÚm - amO¶moJmMm gmonmZ g{dñVa dU©Z H$am.  

 2. g‘mYr Mo ¶moJ gmYZoVrb ‘hËd dU©Z H$am.  

 3. hR>¶moJmZwgma àmUm¶m‘ {dñV¥V dU©Z H$am.  

   

_______________ 


