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à.1 Jmiboë¶m OmJm ^am. (05) 

1. "मी ल�पूव�क ऐकू शकतो आिण गतीने िल� शकतो " हे वा�  ........ दश�वते.  
 अ) िचिक�क िवचार ब) ताणाचे समायोजन क) भावनांचे समायोजन ड) � जाणीव  

2.   ..... �ा मते जीवन कौश� िह मनोसामािजक आिण आंतरवैय��क कौश� असतात   
 अ) ड�ू एच ओ   ब) युिनसेफ क) यू  एन एफ पी ए   ड) युने�ो  

3. शा��क आिण ...... असे दोन पकारचे संवाद असतात.          
 अ) लेखी ब) सिकय शवण क) अशा��क ड) पगरीकरण  

4. अपेि�त �ेय स�ा कर�ास अडथळे िनमा�ण करणारा घरक �णजे .....     
 अ) सम�ा ब) पिकया क) वातावरण ड) कुरंुब  

5. दोन िकंवा अिधक ��ीम�े असणारा  सामािजक  सहयोग आिण सहसंबंध �णजे .....     
 अ) आंतरवैय��क संबंध   ब) वैय��क संबंध क) कायदेशीर  संबंध ड) र�संबंध  

   à.2 g{dñVa CÎmao {bhm. (H$moUVohr EH$) (10) 
 1) जीवन कौश�ा�ा उपयोिगतेबाबत सिव�र िलहा.  
 2) रोजगारािभमुख कौश�ावर सिव�र चचा� करा.  
à.3  Q>rnm Úm. (H$moUË¶mhr VrZ)  (15) 

 1) भावनांचे समायोजन   
 2) अनुभूती   
 3) िनण�य �मता   
 4) िचिक�क िवचार  

Q.1 

Sub : Life Skills in Social Work (BSW23-106) 

Instructions:  1) All questions are compulsory   

Fill in the blanks by choosing correct alternative (05) 
1. “I can listen carefully and able to write in speed”, shows …. life skill.  

 a) critical thinking b) coping stress c) coping emotions d) self awareness  
2. According ……life skills are psychosocial and interpersonal skills  

 a) WHO b) UNICEF c) UNFPA d) UNSECO  
3. There are two types of communication verbal and ……..  

 a) written b) active listening c) non verbal d) expressions  
4. A ……..is an obstacle which makes it difficult to achieve a desired goal, objective or purpose  

 a) problem b) process c) environment      
5. ……….are social association, connections between two or more people.  

 a) Interpersonal 
relationship 

b) Personal relationship c) Legal relationship d) Kinship  
 
 

   



Life Skills in Social Work (BSW23-106) ALD – Set-II  2/1 

Q.2 Answer in detail. (Any one) (10) 
 1) Write in detail importance of life skills.  
 2)   Discuss in detail employability skills.  
   Q.3 Write short notes. (Any three)  (15) 
 1) Coping with emotions   
 2) Empathy  
 3) Decision making skills  
 4) Critical thinking   
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