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pàmaaNapa~apàmaaNapa~apàmaaNapa~apàmaaNapa~a    

 

pàmaaiNata kxrNyaata yaotao kxI, EàI. &aanaoEvar ArivaMd jaaoSaIEàI. &aanaoEvar ArivaMd jaaoSaIEàI. &aanaoEvar ArivaMd jaaoSaIEàI. &aanaoEvar ArivaMd jaaoSaI yaaMnaI iTLkx maharaYT/ 

ivaVapaIzacyaa kxlaa va lailatakxlaa AByaasamaMDLaMtaga-ta marazI ivaYayaacyaa 

ivaVavaacaspataI(paIeca\.DI.) padvaIsaazI “marazI {VaogapataIMcyaa inavaDkx Aatmacair~aaMcaa “marazI {VaogapataIMcyaa inavaDkx Aatmacair~aaMcaa “marazI {VaogapataIMcyaa inavaDkx Aatmacair~aaMcaa “marazI {VaogapataIMcyaa inavaDkx Aatmacair~aaMcaa 

AByaasa ([.sa.2000 tao 2010)”AByaasa ([.sa.2000 tao 2010)”AByaasa ([.sa.2000 tao 2010)”AByaasa ([.sa.2000 tao 2010)” yaa ivaYayaavar SaaoQapàbaMQa maaJyaa maaga-dSa-naaKaalaI paUNa- 

koxlaolaa Aaho. maaJyaa maaihtaIpàmaaNMao yaa pàbaMQaataIla saMSaaoQana svataM~a va navao AsaUna pàstauta pàbaMQa 

yaapaUvaI- [tar kxaoNatyaahI ivaVapaIzacyaa padvaIkxa va pairXaosaazI saadr kxrNyaata Aalaolaa naahI. 

 

          sadr pàbaMQa iTLkx maharaYT/ ivaVapaIzacyaa ivaVavaacaspataI (paIeca\.DI) padvaI 

parIXaosaazI saadr kxrNyaasa maaJaI AnaumataI Aaho. 
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idnaaMkx :        pàa.Dâ.saaO AartaI Ar]Na dataarpàa.Dâ.saaO AartaI Ar]Na dataarpàa.Dâ.saaO AartaI Ar]Na dataarpàa.Dâ.saaO AartaI Ar]Na dataar    

                                                                           marazI ivaBaaga pàmauKa, (inavaR<a ) 

                                                                           Aabaasaahoba garvaaro kxâlaoja, pauNao,  

                                                                          saI 51,52 vauDla^ND, kxaoqar]D, pauNao 38. 

 

 

 

(daona) 



    pàita&aapa~apàita&aapa~apàita&aapa~apàita&aapa~a    

 

maI, EàI. &aanaoEvar ArivaMd jaaoSaIEàI. &aanaoEvar ArivaMd jaaoSaIEàI. &aanaoEvar ArivaMd jaaoSaIEàI. &aanaoEvar ArivaMd jaaoSaI, pàita&aapaUva-kx inavaodna kxrtaao kxI, iTLkx maharaYT/ 

ivaVapaIzacyaa kxlaa va lailatakxlaa AByaasamaMDLaMMtaga-ta marazI ivaYayaacyaa ivaVavaacaspataI 

(paIeca\.DI.) padvaIsaazI “marazI {VaogapataIMcyaa inavaDkx Aatmacair~aaMcaa AByaasa ([.sa. marazI {VaogapataIMcyaa inavaDkx Aatmacair~aaMcaa AByaasa ([.sa. marazI {VaogapataIMcyaa inavaDkx Aatmacair~aaMcaa AByaasa ([.sa. marazI {VaogapataIMcyaa inavaDkx Aatmacair~aaMcaa AByaasa ([.sa. 

2000 tao 2010 )2000 tao 2010 )2000 tao 2010 )2000 tao 2010 )  yaa ivaYayaavarIla SaaoQapàbaMQa ilaihlaa Aaho. SaaoQa pàbaMQaasaazI saMdBa- gàMqaataIla 

maaihtaI saMdBa- mhNaUna naaoMd koxlaI Aaho. 

          ha saMSaaoQana pàbaMQa yaapaUvaI- kxaoNatyaahI padvaIsaazI Aqavaa parIXaosaazI saadr koxlaolaa 

naahI. 

 

 

 

sqaana :  pauNao                                                 

                                                                               saMSaaoQak 

idnaaMkx :                                                             EàI.&aanaoEvar ArivaMd jaaoSaI. 

    

    

    

    

(taIna) 



manaaogatamanaaogatamanaaogatamanaaogata    laoKakxacaolaoKakxacaolaoKakxacaolaoKakxacao    

     pàqama vaYa- vaaiNajyacyaa ivaVaqyaa-Mnaa Ea`I. baI.jaI.iSako-x yaaMcyaa ‘{Vaogapava-’ yaa 

Aatmacair~aataIla ‘marazI maaNaUsa {VaogaQMaVata maagao kxa?’ ha AMSa AByaasaalaa Aaho. maulaaMnaa 

iSakxivataanaa saahijakxca Aatmacair~a yaa vaaD\.mayapàkxaracyaa maaihtaIkxDo vaLlaao. baI.jaI. 

marazI maaNaUsa {VaogaQaMVata maagao Aaho AsaM mhNataata, taoMvha saahijakxca gaujarataI, maarvaaDI, 

isaMQaI, rajasqaanaI vyaapaa%yaaMSaIó{VaogapataIMSaI taulanaa haotao. yaa {VaogapataIMnaI Baarta navho tar 

paUNa- jagaata Aapalao sqaana inamaa-Na koxlao Aaho. tyaamaanaanao marazI {VaogapataI kxaozo Aahota? 

Aahota tao baaoTavar maaojaNyaa[takox AaiNa tyaatahI jyaaMnaI Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar 

hataaLlaa Aaho tao tar AitaSaya qaaoDo Aahota. yaa qaaoDyaa laaokxaMcaI Aatmacair~ao vaacataanaa Asao 

pàamauKyaanao laXaata yaotao kxI maaJyaabaraobar [tar marazI maaMNasaaMnaI yaa Xao~aata yaavao ASaI tyaataIla 

savaa-McaI [cCa Aaho. marazI maaNaUsa fx@ta AokxmaokxaMcao paaya Kaocataao AaiNa tyaamauLo kxaoNaIhI 

yaSasvaI haota naahI Asaa Aapalaa marazI maaNMasaaMcaa gaOrsamaja paNa marazI maaNasaanao 

{VaogaQaMVata pauZo yaavao, yaSasvaI vhavao yaasaazI laXmaNarava, SaMtanaurava ikxlaao-skxraMpaasaUna 

Aa<aacao EàIinavaasa zaNaodaraMpaya-Mta sava-jaNaaMcaI nausataIca [cCa naahI tar tao pàyatnahI kxrta 

Aahota. AaiNa tyaasaazI kxahI jaNaaMnaI Aapalao ivacaar vya@ta kxrNyaasaazI, navaIna {VaojakxaMnaa 

kxanamaM~a doNyaasaazI Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar inavaDlaa Aaho tar iva$la kxamataaMnaI 

Aatmacair~aanaMtar maaga-dSa-napar ‘{Vaojakx maI haoNaarca’ saarKao paustakxhI ilaihlao Aaho. 

          jagaataIla laaKaao laaokx raoja {Vaoga saur] kxrNyaacao svapna paahtaata AaiNa hjaarao 

laaokx raoja navaIna {Vaoga saur] kxrtaata. yaa pàyatnaata baroca laaokx AyaSasvaI haotaata paNa pa`yatna 

qaaMbata naahIta. ekx naa ekx idvasa {VaogapataI banaNyaacaI laaKaao laaokxaMcaI mainaYaa Asatao. 

{Vaoga saur] kxrNyaacaI ivaivaQa kxarNao AsaU SakxtaIla paNa taSaI [cCa haoNao AaiNa tyaasaazI 

pàyatna kxrNao mah<vaacao Aaho. 

 

(caar) 



yaSasvaI {VaogapataIMcao AayauYya ho naohmaIca Bavya idvya vaaTtao. tyaaMcaI kxraoDao, AbjaataIla saMpa<aI 

saamaanya maaNasaacao DaoLo idpavaUna Takxtao. 

{VaogapataIMcao AayauYya ho pa`orNaadayakx Asatao tyaamauLo baajaarata {VaogapataIMcaI cair~ao maaozyaa 

pàmaaNaata pàkxaiSata va yaSasvaI JaalaolaI idsataata paNa {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcao pa`maaNa 

kxmaI Aaho. {VaogapataIMcaa pàtyaokx xXaNa maaolaacaa Asataao AaiNa inavaR<aI ha pàkxar nasataao, 

tyaamauLo laoKana kxrNyaasaazI tyaaMcyaakxDo vaoL nasataao. yaSasvaI {VaogapataIMnaI Aapalaa AmaUlya 

vaoL dvaDUna Aatmacair~a ilaihlao; paNa tao ApaoXaopàmaaNao yaSasvaI Jaalao naahI tar {gaacaca 

kxppyaata paDUna rahNaaro paustakx ilaihNyaapaoXaa nakxao taao {Vaoga Asao samajaUna kxahI jaNa 

Aatmacair~a ilaihNyaacao TaLta AsataIla.paNa kxahIjaNa svata: pàyatnaanao tar kxahI {VaogapataI 

laoKanasahayya Gao{]na Aatmacair~a paUNa-tvaalaa naotaanaa idsataata. EàI. saivataa Baavao (laalacaMd 

ihracaMd cair~a), Baa.r.saabaDo(ekxa naaMgaracaI kxhaNaI) va SaaoBaa baaond̀o([DlaI, Aâik-xD AaiNa 

maI, hI EàIcaI [cCa) hI laoKanasahayyaataIla pàmauKa naavao Aahota 

        marazI maaNaUsa sava- Xao~aata Agàosar Asataanaa {Vaogaóvyavasaayaata taao maagao kxa? AaiNa 

jar taao maagao paDta Asaola tar kxaoNataI {paayayaaojanaa koxlyaacaa tyaalaa fxayada hao[-la Asaa 

ivacaar kxrtaanaa {VaogapataIMcaI Aatmacair~ao maaolaacaI BaUimakxa paar paaDta Aahota Asao malaa 

vaaTlao. yaa {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaa marazI maaNasaalaa kxsaa {payaaoga haota Aaho yaa 

ivacaaranao maI yaa pa`baMQalaoKanaakxDo vaLlaao. eKaaVa paustakxacao yaSa AapaNa tyaacyaa Kapaavar]na 

maaojataao. AaiNa AanaMdacaI gaaoYT mhNajao {VaogapataIMcaI Aatmacair~ao pàcaMD yaSasvaI JaalaolaI 

Aahota. mhNajaoca marazI maaNasaalaa {Vaoga vyavasaaya kxrNyaacaI [cCa idsatao Aaho, tyaaMnaa yaa 

Xao~aacaI AavaD inamaa-Na JaalaI Aaho AaiNa {Vaoga saur] kxrNyaasaazI tao maaozyaa pàmaaNaata 

pàyatnaSaIla Jaalao Aahota. 

 

(paaca) 



  ivaVapaIzaMcyaa pàbaMQaaMcyaa saUcaI baiGatalyaa kxI marazIta [tar saaihtyapàkxaraMpaoXaa Aatmacair~a 

yaa saaihtyapàkxaravar kxmaI pàbaMQalaoKana Jaalyaacao idsatao. AaiNa jao kxahI Aatmacair~aaMvar 

pàbaMQalaoKana Jaalao Aaho tyaata is~ayaaMcyaa va dilataaMcyaa Aatmacair~aaMvar maaozyaa pàmaaNaata 

saMSaaoQana Jaalao Aaho. marazI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMvar AByaasa Jaalyaacao idsaUna yaota 

naahI. Aataa marazI {VaogapataIMsaMdBaa-taIla laoKana haota Aaho. paNa tyaacao pàmaaNa AjaUnahI kxmaIca 

Aaho. {VaogapataIMcao yaSasvaI {Vaoga, vyavasqaapana, nafxa taaoTa, tyaaMcyaa {tpaadnaaivaYayaI maaihtaI, 

jaaihrataI yaa savaa-Mcaa AByaasa maI kxrta haotaao paNa ha ivaYaya vyavasqaapanaacyaa dRYTInao na baGataa 

saaihityakxdRYTInao baGaNyaasaazI tyaaMcyaa cair~a, Aatmacair~aavar laXa koMxid̀ta kxolaoo. AaiNa 

mhNaUnaca {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaa AByaasa ha ivaYaya pa@kxa Jaalaa. 

          kxaoNatyaahI SaaoQainabaMQaacaa samaajaalaa {payaaoga vhavaa ha maUlaBaUta hotaU haoya. 

kxaoNatyaahI doSaacaa ivakxasa ha taoqaIla {Vaogainaima-taIvar samaaMtar banata Aaho. jagaata 

Amaoirkxa, caIna, japaana yaaMcyaa pàgataIvar]na tao isaQd haota Aaho. BaartaacyaahI ivakxasaata marazI 

{VaogapataIMcaa ivakxasa ha inaiScataca hataBaar laavaola tyaamauLo tyaaMcyaa inaima-taIsaazI, 

ivakxasaasaazI pàyatna haoNao AavaSyakx Aaho.maaJyaa yaa pàbaMQaamauLo yaa kxayaa-laa qaaoDa jarI 

hataBaar laagalaa tar doSaacyaa ivakxasaataIla KaarIcaa vaaTa {calaNyaacaa AanaMd malaa hao[-la. 

yaa pàbaMQaasaazI maaJyaa AlpabauQdIpa`maaNao maI jaao kxahI pàyatna koxlaa Aaho tyaacaa kxaoNaalaa naa 

kxaoNaalaa tarI fxayada vhavaa hIca maa{]laI carNaI pàaqa-naa. 

 

 

 

 

(saha) 



PNainadoPNainadoPNainadoPNainado-- --SaSaSaSa    

    

          {VaogapataIMba_la malaa paihlyaapaasaUna ApàUpa Aaho AaiNa EàI.baI.jaI.iSako-x yaaMcaa ‘marazI 

maaNaUsa {VaogaQaMVata maagao kxa?’ ha laoKa vaacalyaavar marazI {VaogapataIMcaa AByaasa kxrNyaacao 

inaiScata koxlao AaiNa tyaaAnauYaMgaanao pàbaMQaacaa ivaYaya Dao@yaata tayaar Jaalaa, tyaamauLo 

EàI.baI.jaI.iSako-x yaaMcao maI pàqama AaBaar maanata Aaho. 

          maaJyaa maaga-dSa-kx Dâ.saaO. AartaI Ar]Na dataar HyaaMnaI tyaaMcyaa  AavaDIcyaa 

saMtasaaihtyaapaoXaa vaogaLyaa ASaa ivaYayaavar  maaga-dSa-kx haoNyaacao isvakxar]na manaacaa maaozopaNaa 

daKaivalaa Aaho. tyaaMcyaa maaolaacyaa maaga-dSa-naamauLoca ha pàbaMQa paUNa- Jaalaa Aaho. 

          rajaa EàI iSavaraya pàitaYzana, pauNao, EàI. &aanaoEvar maharaja saMsqaana, AaLMdI,  

EàI.inavaR<aInaaqa maharaja gàMqaalaya, kxstaurbaa gàMqaalaya, EàI.&aa.ma.saM.gàMqaalaya, AaLMdI va 

ma.saa.pa.gàMqaalaya, pauNao yaaMcao va taooqaIla kxma-caarI (AaLMdItaIla EàImataI sauroKaa lavaMgao va [tar) 

yaaMnaI AByaasaasaazI malaa jaI paustakxr]paI madta koxlaI tyaaba_la tyaaMcaohI maI AaBaar maanataao. 

          maaJaI patnaI saaO.gaItaa, baihNa svaataI va maulao ica.raja,kux.rovataI va maaJaa ima~a Ea`I. 

SaiSakxaMta caMidlao yaaMnaI idlaolao sahkxaya- va pàaotsaahna tasaoca maaJaa ha pàbaMQa paUNa- haoNyaasa 

jyaaMcaa jyaaMcaa hataBaar laagalaa taI yaadI maaozI Aaho paNa tyaaMcaa  {llaoKa kxravayaacaa rahUna 

gaolaa Asalyaasa savaa-McyaapàtaI maI PNaI Aaho. 

maaJao vaDIla kOx.ArivaMd ivaYNaU jaaoSaI va Aa[- EàImataI rjanaI A.jaaoSaI HyaaMcyaasaarKao Aa[-

vaDIla imaLalyaanao maI svata:laa Baagyavaana samajataao. tyaaMcao AaiSavaa-d Gao{]na maI PNainado-Sa 

saMpavataao.                                                                                                                                                  

    

((((saata))))    
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pàkxrNa : 1 

marazI vaaD\.maya 
 

 

 

 

 

 

 



pàastaaivakx : 

          vaaD\.mayaacaI saur]vaata maaNasaacyaa sausaMskRxitakx jagaNyaapaasaUna haotao. SaotaIta kxama 

kxrNaara maaNaUsa kxama kxrtaa kxrtaa gauNagauNaU laagalaa. yaa gauNagauNaNyaata Sabd paor]na kxavyaacaI 

inaima-taI saur] JaalaI. hI laaokxgaItao haota jaI ekxa ipaZIkxDUna dusa%yaa ipaZIkxDo saMk̀ximata 

JaalaI.laaokxgaItaaMbaraobar laaokxkxqaahI inamaa-Na Jaalyaa. Aapalyaa manaataIla Baavanaa manauYya 

kxivataa, kxqaa yaa maaQyamaataUna vya@ta kxr] laagalaa. saur]vaataIlaa kxavya ha pàkxarca maaozyaa 

pàmaaNaata vaaparata haotaa kxarNa gaoyataa AsaNao ha itacaa pàmauKa gauNa haotaa. 

     vaaD\.maya mhNajao kxaya? tar yaccayaavata vaaNaInao jao yau@ta tao sava-kxahI vaaD\.maya haoya. 

vaaD\.maya ikMxvaa saaihtya hI ekx kxlaa haoya. AaiNa kxaoNataIhI kxlaa hI kuxzlyaahI ekxa 

pàkxarata    paUNa-tvaanao vya@ta koxlaI jaa{] Sakxta naahI. saaihtyahI tyaalaa Apavaad naahI. gaV, 

paV yaa pàmauKa pàkxaraMKaorIja saaihtyaacao Anaok  pàkxar paDtaata. Aatmacair~a ha tyaataIlaca ekx 

pàkxar haoya. saaihtyapàkxar Hyaa gaaoYTIlaaca ba%yaaca jaNaaMcaa ivaraoQa Aaho. kxaMT va k̀xaocao saarKao 

pardoSaI tar d.iBa.kuxlakxNaI-MsaarKao doSaIya samaIXakx saaihtyapàkxar yaa kxlpanaolaa ivaraoQa 

kxrtaanaa idsataata, paNa laoKakxacaI kxlaakRxtaI kxaozlyaatarI ekxa pàkxarataUnaca vya@ta haota 

Asatao AaiNa vaacakxhI Aasvaad Gaotaanaa kxqaa, kxadMbarI, naaTkx ASaa eKaaVa pàkxarataUnaca 

itacyaakxDo paahata Asataao. ekx saaoya mhNaUna kxa hao[-naa saaihtyapàkxaraMkxDo paaihlao jaatao. 

saaihtyapàkxarMacaI yaadI hI kxalaanaur]pa badlaNaarI gaaoYT Aaho. naaTyaCTa saarKaa pàkxar 

idvaakxraMnaI AaNalaa AaiNa tyaaMcyaanaMtar Asta paavalaa. paUvaI- pàmauKa 2/3 pàkxarca Aistatvaata 

haotao paNa kxalaanaur]pa yaa pàkxarata badla haota gaolao. kxahI jaunao pàkxar maagao paDta caalalao 

Aahota tar kxahI navaIna pàkxar tayaar haota Aahota. yaSasvaI haota Aahota. saamaaijakx garjaa, 

samaaja mana badlalaM kxI tyaacaM pàitaibaMba saaihtyaata sahjapaNao paDtaM, saaihtyar}paI AarSaata 

samaaja, samaajamana yaaMcaM qaoT pàitaibaMba paDlaolaM idsataM. 

 

(17) 



 saaihtya va samaaja yaaMcaa Anyaaonya saMbaMQa Asataao. kxaLacyaa garjaonausaar va vaacakxaMcyaa 

AiBar]caInausaar saaihtyapàkxaraMcaI inaima-taI haota Aaho. 

          yaa paihlyaa pàkxrNaata Aatmacair~a yaa saaihtyapàkxaracaI maaihtaI AapaNa GaoNaar 

Aahaota. paNa tyaa Agaaodr vaaD.maya mhNajao kxaya? saaihtya mhNajao kxaya? saarsvata, ivadgQa 

vaaD\.maya yaaMcaI maaihtaI tasaoca ivaivaQa saaihtyapàkxaraMcaa AaZavaa AapaNa GaoNaar Aahaota. 

Aapalaa Aatmacair~a ha pàmauKa ivaYaya Asalyaanao yaata cair~aatmakx saaihtyaavar Bar rahNaar 

Aaho. yaata cair~a AaiNa Aatmacair~a yaataIla fxrk  AaiNa [tar saaihtyapàkxaraMpaoXaa 

Aatmacair~aacao vaogaLopaNa yaa gaoYTIMcaa qaaoD@yaata AaZavaa GaoNaar Aahaota. 

Aapalyaa yaa paihlyaa pàkxrNaata KaalaIla mau_yaaMcaa AapaNa AByaasa kxrNaar Aahaota. 
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 vaaD\.maya Aqavaa saaihtya : 

          ‘vaaD\.mayaacaI saur]vaata maaNasaacyaa sausaMskRxta jaIvanaacyaa saur]vaataIcaI saaXa banalaI.  

jaoMvha maaNasaalaa SaotaIcaa SaaoQa laagalaa tyaanaMtar tyaacyaa BaT@yaa jaIvanaalaa isqartaa AalaI.  

Garo baaMQaUna nadIkxazI vastaI kxr] laagalyaavar tyaacyaa jaIvanaalaa Aakxar yao{] laagalaa. 

saMskRxtaIcaI inaima-taI hao{] laagalaI AaiNa maaNasaacyaa navainamaa-Na kxrNyaacyaa {pajata vaR<aItaUna 

SabdaMcyaa madtaInao maaNaUsa AiBavya@taI kxr] laagalaa. tyaalaa gaaNaI saucalaI AaiNa tyaanaMtar yaa 

gaaNyaataUnaca taao kxqaahI saaMgaU laagalaa.’1  ‘saMskRxtaIcyaa {dxyaacyaa kxaLataca maaNasaacaI    

saja-naiSalataa bahr]na yao{] laagalaI. maaNaUsa vaogavaogaLyaa r}paata vya@ta haoNyaasaazI QaDpaDU 

laagalaa. tyaasaazI maga tyaalaa gaaNaI mhNaavaISaI vaaTU laagalaI.’2 

 vaaD\.maya, saaihtya, saarsvata AaiNa ivadgQa vaaD\.maya 

          vaaD\.maya AaiNa saaihtya ho daona Sabd AapaNa sara-sa ekxmaokxacyaa jaagaI vaapartaao. 

saaihtya ha Sabd sava-jaNa vaapartaanaa idsataata paNa ba%yaaca vaoLa vaaD\.maya ha SabdhI vaaparata 

idsataao. vaaD\.maya Hyaa Sabdacaa pasaara saaihtya yaa SabdapaoXaa maaoza Aaho. vaaNaInao jao yau@ta tao 

sava- kxahI vaaD\.mayaca haoya. vaaD\.mayaamaQyao baaolalyaa gaolaolyaa va ilaihlyaa gaolaolyaa sava-ca 

AXarrcanaaMcaa samaavaoSa haotaao. ‘Literature’ yaa [MgàjaI Sabdalaa ‘saaihtya’ vaa ‘vaaD\.maya’ho 

payaa-ya saamaanyata: samaanaaqaI- mhNaUna vaaparlao jaataata.                                                                     

          saaihtya va vaaD\.maya Hyaa saM&aa jarI ekxmaokxaMcyaa jaagaI sara-sa vaaparlyaa jaata 

Asalyaa tarI tyaaMcyaa Aqaa-ta va {payaaojanaata Baod kxravaa Asao samaIXakx saucaivataata. lailata 

AaiNa lailataotar Asao daonhI pàkxar jyaata hataaLlao jaataata tyaalaa saaihtya Aqavaa vaaD\.maya  

Asao mhNataata. vaaD\.maya AaiNa saaihtya ho Sabd AapaNa bahuQaa samaanaaqaI- vaapartaao,  tarI 

tyaataUna vya@ta haoNaa%yaa saMkxlpanaotaIla BaodhI Aapalyaalaa AiBapàota Asataao.  
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yaccayaavata vaaNaIcaa jaao vyavahar Aaho, tyaalaa AapaNa vaaD\.maya mhNataao AaiNa yaa vyavaharata 

maanavaacyaa sauKa du:Kaatma AnauBavaaMcaI, tyaacyaa ‘svaBaavaa’caI tasaoca tyaacyaa kRxtaI{@taIcaI 

AiBavya@taI kxrNaaro kxavya, kxqaa, kxadMbarI, naaTkx [.jao vaaD\.maya Aaho, tyaalaa AapaNa 

saaihtya mhNataao. vaaD\.maya ha Sabd ekxa baRhta\ Aqaa-nao vaaparlaa jaataao paNa marazI maaNaUsa 

saaQaarNata: lailata AaiNa lailataotar ilaKaaNaalaa saaihtya Asaoca mhNataao. tyaamauLo sava- 

laaokxaMcyaa taaoMDI, tasaoca vaaparata sava-jaNa saaihtya Asaoca mhNataata. 

          ‘pàacaIna marazIta vaaD\.maya hI saM&aa &aanaoEvaraMKaorIja [taraMnaI vaaparlaolaI idsata 

naahI. vaaD\.maya ha Sabd gaItaota ‘svaaQyaayaaByasanaM caOva vaaD\.mayaM tapa {cyatao’ yaa izkxaNaI Aalaa 

Aaho. vaaD\.maya SabdacaI vyautpattaI ‘vaacaao ivakxar:’ ASaI Aaho.’3 

          kxavya, kxqaa, kxadMbarI, naaTkx [. pàitaBaainaima-ta vaaD\.maya ho vyaavahairkx 

{payaaoigataocyaa palaIkxDcao Asalyaanao tyaacaI gaNanaa ‘lailata vaaD\.maya’ yaa sadraKaalaI ko laI 

jaatao. lailata mhNajao sauMdr. mhNajaoca eKaaVa ilaKaaNaalaa saaihtyakRxtaI Asao mhNataata ha 

itacaa gaaOrvaca Asataao.  

          lailataotar vaaD\.maya mhNajao Asao vaaD\.maya jyaacyaata vaastavataolaa mah<va Asatao. 

jyaacaa pàmauKa {_oSa vaacakxalaa &aana doNao, maaihtaI doNao ha Asataao. navho kxI maaNasaacao 

manaaorMjana kxrNao. lailata AaiNa lailataotar vaaD.mayaacyaa saImaaroYaovarIla inabaMQa, cair~a AaiNa 

Aatmacair~a ho vaaD\.mayapàkxar haota. yaata laailatyahI Asatao AaiNa KarI KaurI maaihtaIhI 

Asatao. 

Aataa ivadgQa vaaD\.maya AaiNa saarsvata yaaMcaa AaZavaa Gao{]. ivadgQa vaaD\.maya Hyaa Sabdacaa 

vaapar idsata nasalaa tarI saarsvata ha Sabd saaihityakxaMcyaa baabataIta vaaparata idsaUna yaotaao.  
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   ivadgQa vaaD\.maya :  ivadgQa vaaD\.maya mhNajao AiBajaata vaaD\.maya haoya. cataUr, kxlaapaUNa-, 

naagar, sausaMskRxta Asao ivaivaQa Aqa- ivadgQa yaa saM&aonao saucaivalao jaataata. kxlaatmakxtaobaraobarca 

{cca AiBar]caIcaI inadSa-kx ASaI hI saM&aa Aaho.jaagataIkxIkxrNaacyaa roTyaata naagar,gàamya ho 

Baod kxmaI haota Aahota AaiNa ivadgQa vaaD\.maya yaa Sabdacaa vaaparhI GaTta Aaho. 

    saarsvata : dovaI sarsvataIvar]na ‘saarsvata’ ha Sabd Aalaa.lailata vaaD\.maya yaa AqaI- 

‘saarsvata’ ha Sabd rajaSaoKar Hyaa saMskRxta saaihtyaSaas~akxaranao Aapalyaa kxavyamaImaaMsaota 

vaaparlaa. ivaVa va kxlaa yaaMcaI dovataa ‘sarsvataI’, itacao {paasakx tao saarsvata va itacyaa kRxpaonao 

inamaa-Na Jaalaolao vaaD\.maya Hyaa AqaI-hI saarsvata ha Sabd vaaparata haotaa. &aanaoEvaraMnaIhI ‘ho 

saarsvataacao gaaoD taumhIca laavalao jaI JaaD’ yaasaarKyaa Anaokx AaovyaaMmaQyao saarsvata ha Sabd 

yaaoijalaa Aaho. 

          saarsvata mhNajao paMcagaaOD bàah\maMNaaMpaOkxI ekx vaga- haoya. sarsvataI nadIcyaa kxazI 

rahNaaro mhNaUna yaaMnaa saarsvata AsaoM naava paDlaoM AsaavaoM.yaaMcyaata ba%yaaca paaoTjaataI Aahota 

AaiNa tyaa mauKyata: pàadoiSakx ivaBaagaaMvar]na banalaolyaa Aahota. 

 saMskRxta saaihtyapàkxar :  

          marazI saaihtyapàkxaraMkxDo jaaNyaaAgaaodr saMskRxta saaihtyapàkxaraMcaa AaZavaa Gao{]. 

saMskRxta saaihtyaSaas~aata saaihtyapàkxaraMcaa tapaiSalavaar ivacaar Jaalaolaa idsataao. saaQaarNata: 

sauKaaintakxa va Saaokxaintakxa ha gauNa pàamauKyaanao vagaI-kxrNaasaazI Gaotalaolaa idsataao. saMskRxta 

saaihtyaSaas~aata gaV, paV, imaEà ASaI pàkxarvyavasqaa AaZLtao.  ‘sauKaaintakxa va Saaokxaintakxa 

ho vagaI-kxrNa paUNa-paNao nasalao tarI AMSata: vaaMJaaoTo Aaho. kxpaDyaaMcyaa caapacapaUna GaDyaa kxr]na 

tyaa kxpaaTata zovalyaa mhNajao jasao dXapaNao saMsaar koxlyaacao samaaQaana eKaaVa gaRihNaIlaa vaaTtao 

tasaoca samaaQaana vagaI-kxrNao koxlyaavar yaa naITnaoT@yaa manaacyaa TIkxakxaraMnaa vaaTtao. 
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 AaiNa [tar ija&aasaUMnaadoKaIla vagaI-kxrNa koxlao mhNajao pàSna sauTlaa Asao vaaTtao. parMtau AapaNa 

ho inatya QyaanaaMta zovalao paaihjao kxI kxaoNatyaahI vastaUsamauhacaI Anaokx pàkxaro vagaI-kxrNao kxrNao 

Sa@ya Asatao AaiNa hI saarIca vagaI-kxrNao mhNajao AMitama satyao nasaUna ivacaaraMcaI koxvaL saaQanao 

Asataata.’4 

          saMskRxta Asaao kxI [tar kxaoNataIhI BaaYaa Asaao, saaihtya ho ekxa baMidsta pàkxarata 

vya@ta hao{] Sakxta naahI. tao saaihtya kxQaI ekxa pàkxarcaI saImaaroYaa AaolaaMDola tao saaMgataa yaota 

naahI. saMskRxta naMtarcaa kxaL ha pàakRxta, ApaBàMSa BaaYaaMcaa kxaL haoya. yaa kxaLatahI 

saaihtyaacaI inaima-taI vaogavaogaLyaa saaihtyapàkxarataUna JaalaI. kxahI ApaBàMSa BaaYaata {<ama 

saaihtya inaima-ta Jaalao Aaho. ‘navyaa BaartaIya Aaya-BaaYaota saur]vaataIlaa taIna pàkxarcaI kxavyao 

inamaa-Na JaalaI. sfuxT kxivataa, gaItao va kxqanaatmakx kxavyao.’5  

          ivaiSaYT kxaLata ivaiSaYT laoKanapàkxar r]Z haotaata. Aajacyaa [takox paUvaI-cyaa 

saaihtyaata vaOica~ya navhtao. AaiNa sava-saaQaarNa kxla paVrcanaokxDo haotaa. maud`Nakxlaa navhtaI 

tyaamauLo saaihtya iTkUxna rahNyaasaazI ipaZyaana ipaZyaa japaNyaasaazI tyaaMcyaata gaoyataa AsaNao 

mah<vaacao haotao. ekxacao eokUxna dusara(gaur]MkxDUna ivaVaqyaa-MkxDo) paaz kxrI va tyaacao eokxta itasara 

tao iSakxta Asao. 

 marazIcaa {gama :  

          maharaYT#ata pàamauKyaanao baaolalaI jaaNaarI ‘marazI’ hI BaartaataIla ekx pàmauKa BaaYaa 

Aaho. ‘dovanaagarI’ ilaipata ilaihlaI jaaNaarI marazI hI ihMdI, gaujarataI [. pàmaaNao inamaa-Na 

JaalaolaI BaaYaa haoya.  ‘BaartaIya yauraopaIya BaaYaavaMSaacyaa Aaya- Aqavaa BaartaIya [raNaI yaa  

SaaKaopaasaUna marazI BaaYaocaa {gama haotaao.  
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saMskRxta Aqavaa pàacaIna BaartaIya Aaya- yaa BaaYaaMpaasaUna inamaa-Na JaalaolaI pàakRxta Aqavaa 

ApaBrMSa(maharaYT#I) hI BaaYaa mhNajao marazIcao pàtyaXa janmasqaana haoya. [.sa. paUva- 500 paya-Mta 

saMskRxta hI Aayaa-vataa-caI baaolaIBaaYaa va saaihityakx BaaYaa haotaI. javaLjavaL 2000 vaYao-paya-Mta 

pàmauKa saaihityak  BaaYaa mhNaUna itacao vaca-sva iTkxlao. BaartaIya Aaya- BaaYaocyaa BaaYaaSaas~aIya va 

saaihityak ivakxasaacyaa sava- TppyaaMvar saMskRxta BaaYaocaa jabardsta pàBaava paDlaolaa idsataao. 

BaartaataIla saQyaacyaa Aaya- baaolaIBaaYaaMmaQaIla savaa-ta jaunaI {palabQa naaoMd mhNajao ASaaokxacao 

Aa&aapa~a.(saumaaro [.sa.paUva- 250 ) haoya.’6 

          marazI hI [tar BaartaIya BaaYaaMpàmaaNaoca([MDao yauraoipaAna BaaYaakuxla) saMskRxta, pàakRxta, 

ApaBàMSa yaaMpaasaUna {tk̀xaMta JaalaI Aaho Asao mhNataa yaotao paNa d`ivaDIyana tasaoca [tar ba%yaaca 

BaaYaaMcaa itacyaavar pàBaava Aaho. mausalamaana va [Mgàja rajyakxtyaa-MmauLo tyaaMcyaa BaaYaocaahI pàBaava 

paDlaa Aaho. ‘[savaI sanaacyaa dhavyaa Satakxapaya-Mta marazI BaaYaocaI icanho SaaoQata jaataa yaotao. 

tyaa AaiQacyaa kxaLatahI itacao Aistatva Asaavao yaacaohI kxahI {llaoKa AaZLtaata. maa~a 

‘ilaLacair~a’ Aqavaa ‘&aanadovaI’ cyaa AaiQacao gàMqa {palabQa nasalyaamauLo AaV marazI gàMqa 

kxaoNataa, ha pàSna vaarMvaar {paisqata haotaao. maukuMxdrajaaMcaa ‘ivavaokxisaMQau’ ha AaVgàMqa Asao 

samajalao jaata haotao, parMtau saaihtya saMSaaoQakxaMcyaa matao taao [.sa.1188 cyaa baraca AilakxDcaa 

mhNajao ‘&aanadovaI’ naMtarcaa ([.sa.1290 ) Asaavaa. [.sa.1278 cyaa saumaarasa rcalaa gaolaolaa 

‘ilaLacair~a’ haca AaVgàMqa zrtaao Asao AByaasakxaMcao mata Aaho.’ 7  

 marazI saaihtyaacaa ivacaaar koxlaa tar saur]vaataIcyaa saaihtyainaima-taIvar Qaaima-kx pagaDa haotaa. 

mahanauBaava, naaqa, vaarkxrI yaa pàmauKa paMiqayaaMnaI dovaalaa AaLvaNyaasaazI, Ba@taItaUna pàamauKyaanao 

saaihtyainaima-taI koxlaI Aaho. dovaacao satata smarNa vhavao, tyaacyaa laILa Aapalyaa SabdataUna 

vya@ta vhavyaata yaasaazI padaMcaI inaima-taI JaalaolaI idsatao.  
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‘pàacaIna marazI saaihtyaacyaa inaima-taIta paMqa Aqavaa saMpàdayaaMcaa mah<vaacaa sahBaaga Aaho. naaqa, 

mahanauBaava, vaarkxrI, d<a AaiNa samaqa- yaa paaca pàmauKa saMpàdayaaMpàmaaNaoca SaOva, vaOYNava, Saa@ta, 

gaaNapatya, caOtanya, AanaMd, naagaoSa, vaToEvar yaa paMqaaMcaahI marazI saaihtyaavar zsaa {maTlaolaa 

Aaho.8 

 marazIcao saur]vaataIcao saaihtyapàkxar :  

               kxaoNatyaahI saaihtyaacaI saur]vaata hI paV saaihtyaapaasaUna JaalaolaI idsatao. 

saaihtyaata gaoyataa AsaNao ha pàmauKa gauNa maanalaa jaa[-. kxarNa maud`NaacaI saaoya navhtaI AaiNa jao 

ilaiKata haotao tyaalaa mayaa-da haotaI. 

          marazIcao saur]vaataIcao ilaiKata r]pa mhNajao iSalaalaoKa haota. paaYaaNaavar kxaorlaolyaa yaa 

laoKaataUna marazIcaa AaVkxaL kxLtaao. ‘marazIcyaa pàacaIna kxaorIva laoKaaMtaIla marazI 

vaa@yaaMvar]na sqaUla maanaanao tyaa kxaLI vyavaharata AsaNaa%yaa marazI BaaYaocao svar]pa Qyaanaata 

yaoNyaasaarKao Aaho. kxaoNataIhI BaaYaa pàqama vyavaharata yaotao. Mmaga itacyaata ivacaarpàQaana va saaOMdya-

pàQaana vaaD\.maya inamaa-Na haotao. lahana gaaoYTI, kxqaa, laaokxgaItao, danapa~ao, gaavavyavahar, inaraopapa~ao 

[tyaadI vyavahar marazI BaaYaota saatavyaa Aazvyaa SatakxaMtahI haota Asaavaa. laaokxvyavahar 

Anaokx maagaa-MnaI vaaZlaa kxI BaaYaa ivakxisata haotao.marazIcaI pàarMBaIcaI Avasqaa AapaNa 

iSalaalaoKaaMcaa AaQaar Gao{]na paaihlaI.’9 laoKakxalaa kxahItarI saaMgaavayaacao Asatao. AaSayabaIja 

inamaa-Na haotao AaiNa maga kxlaakRxtaIcyaa r]paacaI jaaNaIva tyaalaa haotao. ‘bahutaaMSa pàacaIna marazI 

saaihtya paVatmakx Asalao tarI marazItaIla AaV {palabQa gàMqa gaVata Aahota. marazI BaaYaocaa 

maagaaovaa Gaotaanaa AaZLlaolyaa iSalaalaoKaata AaiNa taamàpaTaMta gaVacyaa paa{]laKauNaa 

saapaDlaolyaa Aahota.’10 
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pàacaIna marazI saaihtyapàkxar :  

        ‘pàacaIna marazI vaaD\.mayaacaa AByaasa kxrtaanaa ‘lailata’ AaiNa ‘lailataotar’ Asaa Baod 

kxr]na lailata vaaD\.mayaacaa AByaasa, vaaD\.mayaacyaa AByaasakxaMsa AiBapàota Asaavaa. lailata 

vaaD\.mayaacaa AByaasa vaaD\.mayaIna pàvaR<aI AaiNa pàkxar yaaMcyaa saMdBaa-ta koxlyaasa tao AiQakx 

{icata zrola. pàacaIna marazI lailatavaaD\.mayaacao yaa dRYTInao sqaUlamaanaanao pauZIlapàmaaNao        

vagaI-kxrNa hao{] Sakoxla.  

1.  saU~a va BaaYya vaaD\.maya  

2.  AaYa- va ivadgQa mahakxavya 

3.  cair~a va AaKyaanakxavya  

4.  sfuxT kxavya. (yaataca {paasanaa kxavya, {padoSaatmakx kxavya yaaMcaa samaavaoSa 

vhavaa.).          

    yaoqao gaV, paV Asao vagaI-kxrNa kxrNyaacaI AavaSyakxtaa naahI.’11 

 

pàacaIna marazI gaVvaaD\.maya   : 

          gaoyataa ha saaihtyaacaa pàmauKa gauNa Asalyaanao saur]vaataIlaa  paV saaihtyaacaI inaima-taI 

haoNao svaaBaaivakx Aaho. 

             ‘ gaVacyaa AaQaI paV inamaa-Na haota Asatao. ho Karo marazI saaihtyahI tyaasa Apavaad 

naahI. paV Asaao vaa gaV Asaao, marazI saaihtyaata tyaacyaa pàqamata: inaima-taIcao Eàoya mahanauBaava 

paMiqayaaMnaa imaLtao. tatpaUvaI- Sakox 905 maQyao iSalaalaoKa va taamàpaT AaZLtaata.  

 Aqaa-ta tyaaMnaa vaaD\.mayaata sqaana dotaa yaota naahI. gaV vaaD\.mayaasa KarI saur]vaata JaalaI taI 

mahanauBaavaIyaaMpaasaUna : ‘cak̀xQaro inar]ipalaI yaa marazIta.’          
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          Qama- va paMqa pàcaaraqa- yaa laaokxaMnaI jao saaihtya ilaihlao taoca gaV saaihtya haoya. yaa 

saaihtyaaba_la Aapalao mata vya@ta kxrtaanaa Dâ.SaM.gaao. tauLpauLo mhNataata ‘mahanauBaavaIya 

gaVkxaraMcyaa marazI BaaYaocao ma%hazpaNa kxahI vaogaLo Aaho. tyaaMcao SabdBaaMDar samaajaacyaa ivaivaQa 

qaraMtaUna isaQd Jaalaolao AsaUna tyaasa kRxi~amataocaa spaSa-hI naahI. KarI laaokxBaaYaa tao jaaNata.’12 

marazI vaaD\.mayaacaI saur]vaata : 

          marazI saaihtyaacaI sar]vaata jarI mahanauBaava paMiqayaaMnaI koxlaI AsalaI tarI saMta 

&aanaoEvar maa{]laIMcyaa vaaD\.mayaalaa saur]vaataIcaa maana imaLU laagalaa kxarNa mahanauBaava paMiqaya 

laaokxaMnaa Aapalao vaaD\.maya  sava- laaokxaMta yao{] Vayacao navhtao. dUsaro mhNajao ‘mahanauBaavaIyaaMnaI 

inamaa-Na koxlaolaa gaVsaaihtyaacaa Jara &aanaoEvaradI saMtakxvaIMcyaa pàitaBaopauZo AaTlaa va tyaa 

nagaa%yaapauZo iTmakxIcaa Aavaaja eokUx yao[-naasaa Jaalaa. tyaanaMtar 400 tao 500 vaYaa-MnaI 

iSavaajaIMcyaa rajyaiBaYaokxanaMtar marazIta gaV vaaD\.mayaalaa saur]vaata JaalaI.’13 tarI mahanauBaava 

paMiqayaaMcao kxaya- DaoLyaaAaD haoNaar naahI. tyaaMnaI inamaa-Na koxlaolao vaaD\.maya mhNaUnaca mah<vaacao 

Aaho.  ‘ 12vyaa SatakxapaasaUna marazIta gaVrcanaa hao{] laagalaI. ‘ilaLacair~a’ va ‘saU~apaaz’ ho 

tyaataIla paihlao gaV gàMqa haota. mahIMd`BaT {]f-x mha[-MBaT yaaMnaI cak̀xQaraMcyaa laIlaaMcaa saMgàh 

ekxi~ata koxlaa. tyaata tyaaMcaa {padoSahI Aaho. kxalaanauk̀xmaanao marazItalaa ha paihlaa cair~agàMqa 

haoya. marazI BaaYaocao baalabaaoQa vaLNa tyaataUna laXaata yaotao. eoitahaisak xva saamaaijak  dRYTyaahI 

ha gàMqa mahtvaacaa Aaho.14 paur]YaaMbaraobar mahanauBaava paMqaIya s~aIyaaMnaIhI vaaD\.mayainaima-taI koxlaI. 

jaIlaa paur]YaaMcyaa baraobarInao sqaana imaLalao. ‘ mahada[saa : AaV marazI kxivaya~aI mhNaUna ihlaa 

samajalao jaatao. Mmahada[saacao naava Gaotaaca itanao rcalaolyaa ‘QavaLyaa’caI sahjaca AazvaNa yaotao. 

QavaLa mhNajao Qava ±. la Asaa ha Sabd Aaho. QavaLo mhNajao lagnaata gaavayaacao varivaYayakx 

gaIta haoya. Sako 1209 QavaLyaacaa paUvaa-Qa-. ‘maataRkxI r]i@maNaI svayaMvar’ ho mahada[saacao dusaro 

kxavya. marazItaIla paihlaI s~aIgaItao mhNaUna yaa daohaoMcao mahtva Aaho.’15 
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        cak̀xQaraMcyaa mahanauBaava paMiqaya saaQakxaMnaI gaur]Mcyaa Aa&aonao marazIcaa AiBamaana baaLgata 

AanaMdanao marazIta rcanaa koxlyaa tyaamauLo Ka%yaa Aqaa-nao marazI vaaD\.mayaacaa paayaa rcalaa gaolaa. 

‘ marazI saaihtyaacyaa saur]vaataIcyaa kxaLata mahanauBaavaIyaaMnaI jaI marazIcaI saovaa koxlaI taI gaV, 

paV Hyaa daohaoMta haotaI. paNa saU~apaaz, laILacair~a, gaaoivaMdpàBau cair~a, EàIkRxYNa cair~a hyaa 

gàMqaaMnaMtar bahutaokx sava-ca gàMqa paVata inamaa-Na hao{] laagalao.16 

saMta paMta va taMta :  

       maharaYT#Iyana ibàiTSapaUva- kxavya ho pàamauKyaanao taIna pàkxarata maaoDlao jaatao. saur]vaataIcao 

‘vaarkxrI’ paMiqayaaMcao kxavya ho saMta kxavya mhNaUna AaoLKalao jaatao. saMta &aanaoEvar, naamadova, 

ekxnaaqa, taukxarama yaa pàmauKa saMtaabaraobarca [tar vaarkxrI tasaoca Anya paMiqaya kxavya jao 

dovaacyaa Ba@taItaUna inamaa-Na Jaalao Aaho tao sava- kxavya yaa pàkxarata maaoDtao.  maharaYT#acyaa 

saaMskRxitak [itahasaata BaagavataQamaI-yaaMcao kxaya- fxar mahtvaacao Aaho yaasaca ‘vaarkxrI paMqa’ 

mhNataata. &aanaoEvaraMnaI Sakox 1212 ta ‘&aanaoEvarI’ saarKaa pàcaMD TIkxagàMqa ilaihlaa va 

maharaYT# Baagavata Qamaa-caI sqaapanaa koxlaI.  

saMta kxavya :  

     marazIcao saur]vaataIcao kxavya jao mahanauBaava paMiqayaaMnaI va BaagavataQama- paMiqayaaMnaI pàamauKyaanao 

ilaihlao Aaho. jyaa kxavyaacaa gaaBaa ha [-Svar Aaho Asao jao kxavya tao saMtakxavya haoya. ‘ saMta 

kxavyaacaa AaZavaa Gaotalaa Asataa [.sa. 1818 paya-Mtacaa kxaL mhNajao marazI saaihtyaacyaa 

janmaapaasaUna saumaaro 1000 vaYaa-paya-Mtacaa kxaL haoya. [.sa. 1050 ha marazIcaa janmakxaL 

mhMTlaa tarI saaihtyaasa AaVkxvaI maukuxMdrajaapaasaUna([.sa.1128 tao 1198) saur]vaata JaalaI. 

Hyaa kxaLata yaadvaaMcao rajya maharaYT#ata haotao. maukuMxdraja ha naaqapaMqaacaa AnauyaayaI haotaa. 

hyaacyaanaMtar maharaYT#ata Anauk̀xmao mahanauBaavaIya va vaarkxrI paMqaacaa {dya Jaalaa.  
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vaarkxrI paMqaacyaa AnauyaayaaMnaI Aapalyaa paMqaacyaa pàcaaracyaa hotaunao pàoirta hao{]na gàMqarcanaa 

koxlaI. hoca AaV marazI saaihtya haoya. marazI saaihtyaacaI saur]vaata Qama-pàvata-kxaMnaI Qama-pàcaaraqa- 

koxlyaamauLo [.sa.1818 paya-Mtacao marazI kxavya ho bavhMSaI Qaaima-kx va AaQyaaitmakx svar]paacao 

inapajalao.   marazIcyaa AaVkxaLata mahanauBaaivayaaMnaI kxavyarcanaa kxr]na tyaata ivapaulataa va 

ivaivaQataa AaNalaI. tyaanaMtar saaMkoxitak ilapaIMcaa {payaaoga koxlyaanao ho gàMqa maagao paDlao. 

saur]vaataIcao vaaD\.mayaacao ivaYaya AaQyaaitmakx, tyaaMcaa pàsaar kxrNaaro laaokx ‘saMta’ mhNaUna yaalaa 

‘saMtavaaD\.maya’ mhNataata.’17     saMta EàI. &aanaoEvar maa{]laI, naamadova, ekxnaaqa, baihNaabaa[-, 

taukxarama maharaja Aaido sava- saMta kxvaI haoya.  

paMta kxavya :  

‘paMiDta kxvaI ikMxvaa kxlaa kxvaI 

     ‘paMiDta kxvaI ikMxvaa kxlaa kxvaI ( 1608 tao 1794 )  : saMta kxvaIMcyaa naMtar marazI 

saaihtyaata  ‘kxlaa kuxsarIMcaI’ baUja raKaNaaro kxavya inamaa-Na hao{] laagalao tyaalaaca ‘paMiDtaI 

kxavya’ ikMxvaa ‘kxlaa kxavya’ mhNataata.  ekxnaaqaaMnaI ivaivaQa rcanaa kxr]na Ba@taI va Baavanaa 

yaaMcyaa baraobar paaMiDtya va laaOikxkxtaa kxavyaata AaNalaI. tyaaMnaI GaatalaolaI ‘kxqaagàMqa’ rcanaocaI 

parMpara tyaaMcaaca naataU ‘mau@taoEvar’ hyaaMnaI pauZo caalavalaI va HyaanaMtar paMiDtaI va kxlaakxvaIMcaa 

ekx svataM~a gaT inamaa-Na Jaalaa.  marazI kxavyaataIla ekxaMgaIpaNaa Hyaa laaokxaMnaI naahIsaa koxlaa. 

tyaata ivaYayaaMcaI ivaivaQataa AaNalaI tasaoca kxavyaalaa kxlaatmakx dRYTInao pauYT koxlao. kxavyarcanaocao 

ivaYayahI saMskRxta saaihtyaacyaa va paaOraiNak kxqaaMcyaa AaQaaravar Asalyaanao tyaataIla 

AQyaaitmakxtaa paNa Hyaa kxvaIMcyaa vaaD\.mayaata raihlaI.’18 

 iSavaajaI maharajaaMcaa kxaL :      

C~apataI iSavaajaI maharaja marazI maaNasaaMsaazI AitaSaya mah<vaacao pàorNaasqaana Aahota.  
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tyaaMcyaa ihMdvaI svarajyaacyaa sqaapanaocaa kxaL marazI maaNasaaMsaazI Anaokx AMgaaMnaI mah<vapaUNa- 

Aaho.iSavaajaIMnaI svarajya sqaapanaonaMtar mausalamaanaaMcyaa sahvaasaanao ‘tavaairKaa’ paahUna 

marazyaaMnaIhI Aapalyaa rajyaacaI hkxIkxta doNyaacyaa {_oSaanao baKarI ilaihlyaa. eoitahaisak 

vya@taI va GaTnaa yaaMcaI maaihtaI doNao yaasaazI baKar laoKana hao{] laagalao. paihlaI baKar 1739 

ta ilaihlaI gaolaI. [itahasa ilaihNao, maaihtaI saaMgaNao ikMxvaa cair~a kxqana kxrNao yaa {_oSaanao 

pàamauKyaanao baKarIMcaI inaima-taI JaalaolaI Aaho. iSavakxala tao paoSaokxala paya-Mta mhNajao saumaaro 

ADIcaSao vaYaa-paya-Mta baKarI ilaihlyaa gaolyaa. baKar ha Sabd maUL ArbaI ‘Kabar’ hyaa Sabdacaa 

ApaBàMSa AsaUna tyaacaa Aqa- maaihtaI doNao Asaa Aaho. yaaca Aqaa-nao taao marazIta r]Z Jaalaa. 

 ‘baKarvaaD\.maya ha pàkxar marazIta mausalamaanaaMcyaa tavaairKaa ilaihNyaavar]na Aalaa. 

svaataM~yaacyaa kxaLata vaIrrsaanao AaoqaMbalaolao ‘paaovaaDo’ ha kxavyapàkxar jasaa {dyaasa Aalaa. 

tasaoca baKar ha gadya pàkxar {dyaasa Aalaa. Aajacyaa vaaD\.mayaIna dRYTItaUna tyaacyaakxDo 

paaihlyaasa tyaata baroca daoYa AaZLtaIla. kxaozo kxpaaolakxilpata kxqaocaa AaBaasa hao[-la, tar 

kxaozo sqalakxala, vyai@taivapayaa-sa AaZLola. pauraNakxqanaapàmaaNao rajaaMcaI vaMSaavaL yao[-la 

tyaataUna eoitahaisakx inadao-Yataa SaaoQaUna kxaZNao ASa@ya hao[-la. saaihityakxdRYyaahI tyaata Anaokx 

{NaIvaa saapaDtaIla. laailatya, BaaYaa, AaOicatya, maaMDNaI HyaaMkxDo baKarkxaraMnaI ivaSaoYa laXa 

idlao naahI. tatkxalaIna maharaYT#acao manaaogata va AaSaa AakxaMXaacao ica~aNa tyaata saapaDola.’19 

        ‘[itahasa mhNajao pauravaR<a’ yaa dRYTInao baKarkxar GaDlaolaa GaTnaaMcao pàamaaiNakxpaNao vaNa-na 

kxrIta Asalaa tarI [itahasakxaralaa AavaSyakx AsaNaarI taTsqavaR<aI, icaikxtsak bauQdI, 

satyaasatyataocaI paarKa yaaMcaa ABaava Asalyaanao eoitahaisak  saaQana mhNaUna tyaa {payau@ta 

zrlyaa tarI tyaasa [itahasa mhNataa yaoNaar naahI.’20 
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 taMta kxavya : SaaihrI kxavya  

          saMskRxtapàcaur paMtakxavya ho sava-saamaanyaaMmaQyao tasao AMtar raKaUnaca raihlao.             

sava-saamaanyaaMcao svacCMdI, AanaMdI jaIvana vya@ta kxrNyaasaazI SaaihrI kxavya AstaItvaata Aalao. 

iSavaajaI maharajaaMcyaa kxaLata Ka%yaa Aqaa-nao saur]vaata Jaalaolyaa yaa kxavyaacaa ivakxasa haota 

gaolaa AaiNa paoSavaa[-ta tyaacaI BarBaraT JaalaI.rama jaaoSaI, haonaajaI baaLa, pàBaakxr, parSarama, 

saganaBaa{], AnaMtafMxdI ASaa Anaokx SaaihraMnaI paoSavaa[-ta maaozo kxavya inamaa-Na koxlao. 

          paaovaaDyaaMtaUna vya@ta haoNaarI Baavanaa caTkxdar AsalaI tarI kxavya tao kxavyaca. 

paaovaaDyaataUna vaIrrsaacao kxavya pàamauKyaanao janma Gaotao. paoSavaa[-cyaa kxaLata paaovaaDyaaMbaraobarca 

saaja,SaRMgaaranao lyaalaolyaa laavaNaI yaa pàkxaracaahI {tkxYa- Jaalaa. 

 svaataM~yapaUva- kxalaKaMD :  

           yaa kxalaKaMData marazI saaihtyaavar [MgàjaI saaihtyaacaa fxar maaoza pàBaava Aaho. 

[MgàjaaMcao AnaukxrNa kxrNyaacaI caZaAaoZ idsaUna yaotao. saMskRxta pàBaavaacao laoKana caalaU haotao paNa 

Anauvaaidta saaihtyaacao pàsqa yaa kxaLata vaaZlao. [tar saaihtyapàkxaraMbaraobarca ‘inabaMQa’ ha 

pàkxar maaozyaa pàmaaNaata hataaLlaa gaolaa. tasaoca saMgaIta naaTkxaMcaIhI inaima-taI pàamauKyaanao 

JaalaolaI idsatao. ibàTISa kxaLata yaoqaIla ivad\vaanaaMnaa iSaXaNaamauLo Anaokx pàkxarcao navaIna &aana 

imaLta haotao.tyaacabaraobar kxahI caukxIcyaa pàqaa/paQdtaI samajata haotyaa tyaavar BaaYya kxrNao. 

navaIna imaLalaolao &aana savaa-paya-Mta paaohaocaivaNao, caukxIcyaa gaaoYTIMnaa ivaraoQa kxrNao AaiNa 

samaajasauQaarNaa haoNyaasaazI  vaaD\.mayainaima-taI hao{] laagalaI. r]ZI, parMpara yaabaraobar Aaiqa-kx, 

saamaaijakx,rajakxIya gaaoYTIMvar BaaYya kxrNaarI inaima-taI hao{] laagalaI. ‘koxsarI’, ‘maraza’ 

saarKaI kxailako xsamaajasauQaarNaobaraobar paartaM~yaavar kxaorDo AaoZta haotaI. 
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 yaoqaIla samaajaacyaa pàSnaaMnaa vaacaa fxaoDayacao kxama caalaU haotao AaiNa tyaaca baraobar saMgaIta 

naaTkox, ica~apaT yaataUna baaoQapar tasaoca rMjakx baabaI laaokxaMsamaaor yaota haotyaa. laaokxmaanya iTLkx, 

nyaayamaUtaI- ranaDo yaaMcyaabaraobar mahatmaa fuxlao, Dâ.baabaasaahoba AaMbaoDkxr yaaMcao ivacaar tyaaMcyaa 

ilaKaaNaataUna, vyaaKyaanaataUna samaaor yaota haotao. 

 marazI kxivataaMcaa [itahasa : 

manaataIla BaavaBaavanaa vya@ta kxrNyaasaazI kxivataa ha savaa-MgasauMdr vaaD\.mayapàkxar  haoya.          

‘marazItaIla saataSao vaYaaM-taIla rcanaaMcao Baavakxivataa, kxqaakxivataa, naaTyakxivataa AaiNa 

BaaYyakxivataa Asao kxahI zxLkx pàkxar kxrtaa yaotaata. tao ekxmaokxaMta sarimasaLUna gaolaolao 

idsataata. AaovaI, ABaMga, gaIta, pad, AartaI, Qaavaa, QavaLo, ivaraNaI, staao~a, paaLNaa, BaUpaaLI, 

laavaNaI, saunaIta, gaJala, hayakU, r]baa[- [tyaadI paVpàkxar kxavyapàkxaraMcaa samaavaoSa 

Baavakxivataota kxrtaa yao[-la. AaKyaanakxivataa, kxTava, paaovaaDa, KaMDkxavya, svayaMvarkxavya, 

mahakxavya, kxqanapar dIGa-kxivataa hI kxqaakxivataa haoya. Baar]Do r]pako, paaovaaDo [tyaadI 

naaTyakxivataa AaiNa &aanaoEvarI, AmaRtaanauBava, yaqaaqa-dIipakxa yaaMsaarKyaa rcanaa BaaYyakxivataa 

haota. icaMtanapar dIGa- kxivataaMcaa samaavaoSahI yaaca vagaa-ta kxrtaa yao[-la. r]pakox hI pàaQaanyaanao 

pàyaaogar]pa kxivataa AsalaI tarI BaaYya Aqavaa icaMtana ha GaTkx ASaa rcanaaMmaQyao Asataao.          

yaa rcanaa AarMBaI AaovaI, ABaMga yaa CMdata, naMtarcyaa kxaLata gaNavaR<aaMta, pauZo maa~aavaR<aata AaiNa 

naMtarcyaa kxalaKaMData mau@taCMdata, mau@taSaOlaIta Asalaolyaa AaZLtaata. saMgaItaalaa, gaayanaalaa, 

AiBanayaalaa, kxqanaalaa Avasar AsaNaa%yaa saaihtyakRxtaI ‘kxivataa’ mhNaUna AaoLKalyaa 

jaataata.kxivataota SabdaMnaa, SabdaMcyaa ivaiSaYT rcanaolaa mah<va Asatao.’21 

saaihtyapàkxaracaI saMkxlpanaa :  

          saaihtyaacyaa pàkxaracaI saMkxlpanaa hI AilakxDcyaa kxaLataIla Aaho. paUvaI- fxarsao 

pàkxar koxlao jaata navhtao. kxahI mauKya pàkxar haotao. 
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saMskRxtaata ‘kxavya’ hI saM&aa kxaoNatyaahI vaaD\.mayapàkxarasaazI vaaparta Asata. saaihtyaacao 

maaQyama ho Sabd haota AaiNa SabdmaaQyama [tar maaQyamaaMpaoXaa AgadI iBanna Aaho. saaihtya Anaok  

pairmaaNao vya@ta kxr] Sakxtao. kxqaa, kxadMbarI, naaTkx vagaOro Anaokx pàkxar saaihtyaata Asataata. 

kxaoNatyaahI kxlaakRxtaIcao naomako vaogaLopaNa vya@ta kxrNyaasaazI vagaI-kxrNaacaI garja Asatao.  

          ‘saaihtyaacyaa paustakxacaI maagaNaI koxlyaavar kxivataa, naaTkx, kxadMbarI, kxqaa ASaa 

eKaadyaa saaihtyapàkxaracao paustakx samaaor zovalao jaa[-la. kxaoNatyaahI pàkxaraSaI inagaiDta naahI, 

tarIhI saaihtya mhNaUna gaaOrivalao jaatao Asao paustak  imaLNao kxzINa Aaho.  saaihtyavyavahar ha 

pàkxaraiQaiYztaca Asataao. saaihtyaacaI inaima-taI vaa vaacana ho eKaaVa saaihtyapàkxaracyaa paUNa- 

jaaiNavaotaUnaca haotao. tyaa saaihtyapàkxaracyaa baMidSaIcaI, ekMxdr jaDNaGaDNaIcaI, tyaacyaa 

pàBaavaacaI kxlpanaa laoKakxalaa Asatao AaiNa vaacakxalaahI. kxaoNatyaahI saaihtyavyavaharacaI jaI 

ekx paUva- parMpara Asatao itacyaamaQaUna ho vaaD\.mayapàkxaracao Baana {BayataaMnaa Aalaolao Asatao.  

tyaamaQaUnaca kxivataocao kxivataapaNa, naaTkxacao naaTkxpaNa AaoLKaNyaacaI KaUNa gavasatao AaiNa 

Aasvaadna, maUlyamaapana Asaa saaihtyavyavahar pauZo vaaTcaala kxr] laagataao.  sava-saaQaarNa 

saaihtyavyavaharata AaiNa AaQyaapanaata saaihtyapàkxaracaI saMkxlpanaa gaRhIta QarlaI jaata AsalaI 

tarI yaa saMkxlpanaocyaa taai<vakx cacao-maQyao maa~a taIvà mataBaod AaZLtaata. saaihtyapàkxar hI 

BaaoMgaL saMkxlpanaa Aaho [qapaasaUna taao tyaacyaa Aistatvaacyaa Apairhaya-taopaya-Mta Anaokx matao vya@ta 

JaalaolaI Aahota.’22   

   vaaD\.mayaacyaa vagaI-kxrNaacaa ivacaar :  

          vagaI-kxrNaacaa ivacaar caar AMgaaMnaI kxrtaa yaotaao. 1.AiBavya@taIpaQdtaInausaar           

2. saMGaTnaonausaar 3. AnauBavaacyaa gauNaQamaa-nausaar 4. saaihtyaamaagaIla pàorNaaMnausaar. 

saaihtyapàkxar AsalyaamauLo saaihtyaalaa vyavasqaapana va baaMQaNaI yaaMcaI iSasta yaotao. 
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 saaihtyaacao vagaI-kxrNa :  

          jaoMvha saaihtya mhNaUna eKaadI gaaoYT AapaNa hataaLtaao, taoMvha  taI eKaadI kxadMbarI 

AsaU Sakxtao. eKaada kxqaasaMgàh AsaU Sakxtaao ikxMvaa eKaada kxivataasaMgàhI AsaU Sakxtaao. 

kxaoNatyaa naa kxaoNatyaa eKaadyaa pàkxarata taI vastaU Aapalyaasamaaor Asatao. kxQaI kxQaI eKaadI 

idGa-kxqaa kxadMbarIsaarKaI vaaTtao tar eKaado cair~a [itahasaasaarKao vaaTtao. ho jao kxqaa, 

kxavya, naaTkx Asao jao vagaI-kxrNa Aaho. tao lavaicakx vaaTtao. kRxi~ama vaaTtao. saaihtyaalaa AapaNa 

ASaa hvaabaMd kxppyaata jaKaDUna zo{] Sakxta naahI. rsagàhNaasaazI ekx saaoya mhNaUna tyaacaa 

{payaaoga haotaao tarI AMitamata: tyaata sarimasaL idsaUna yaotao.  

          saaihtyaacao ho jao pàkxar Aahota. tao sava-kxaL saarKao nasataata. kxalaanaur]pa tyaata qaaoDa 

fxrkx haota jaataao, paNa sava- pàkxar Aapalyaapartao EàoYz Asataata. ha pàkxar EàoYz AaiNa ha 

pàkxar kxinaYz Asao kxahI nasatao. vaogavaogaLyaa pàkxarcyaa vaacakxaMcaI AiBar]caI vaogaLI Asatao 

[takxca.kxaMT va k̀xaocao yaa daona saaOMdya-maImaasakxaMcaa saaihtyapàkxar yaa saMkxlpanaolaa ivaraoQa Aaho. 

koxvaL ekx vyaavahairkx saaoya yaa palaIkxDo ASaa vagaI-kxrNaaMnaa kxahI Aqa- naahI Asao tyaaMcao 

mata Aaho. tar ronao vaolaokx saarKao ‘saaihtyapàkxar mhNajao naavaaMcaI koxvaL jaM~aI navho, 

saaihtyapàkxaraMcao svar]pa eKaadyaa saamaaijakx saMsqaosaarKao Asatao. itacaI kxQaI kxQaI ADcaNa 

vaaTlaI tarI vaoLaovaoLI itacaa AaQaarhI maaoza vaaTtaao’ Asao mata vya@ta kxrtaata. 

          ‘Sabd ho saaQanad`vya Asalaolao Karo saaihtyapàkxar daonaca. kxivataa AaiNa kxadMbarI. 

kxqaa ha ekx {papàkxar maanaavaa. kxivataa, lailatalaoKa, naaTkx, kxadMbarI, vaataa-pa~a, pàvaasavaR<a, 

Aatmakxqana [tyaadI saaihtyapàkxaraMtaUna kxqaonao barIca {cala koxlaolaI Aaho. ekxIkxDo 

kxivataocyaa idSaonao AaoZa Asataanaa AMitamata: itacaa kxadMbarI haoNyaakxDo kxla idsataao. 

‘kxavyaatma kxqaa’ ikMxvaa ‘kxaoMDlaolyaa kxadMba%yaa’ Asao jao vaNa-na koxlao jaatao, 
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ikMxvaa ‘kxqaa kxI lailata laoKa’ ASaI jaI cacaa- haotao tyaavar]nahI taoca isaQd haotao. naaTk  AaiNa 

paTkxqaa yaaMcao saaihtya mhNaUna vaacana kxrtaa yaotao. parMtau Anya kxlaapàkxaraMSaI tyaaMcaa javaLcaa 

saMbaMQa Aaho. eKaaVa kxadMbarIcao naaTkx koxlao jaatao Aqavaa paTkxqaa ilaihlaI jaatao taoMvha tyaa 

kxadMbarIcao Anya saaihtyar]paata vaacana Sa@ya vhavao mhNaUna inaiScataca naahI. tyaamauLo koxvaL 

Sabd kxlaota kxivataa AaiNa kxadMbarI yaaMnaaca sqaana idlao paaihjao.’23 

 kxivataa AaiNa kxadMbarI :        

kxivataa AaiNa kxadMbarI ho daona pàkxar AitaSaya laaokxipàya pàkxar Aahota. samaajaata k̀xMataI 

GaDivaNyaacao kxama kxivataa kxr] Sakxtaata. ‘kxivataa AaiNa kxadMbarI yaa daona saaihtyapàkxaraMcyaa 

maUlaBaUta saMrcanaa kxaya Aahota? paV AaiNa gaV ho Baod iTkxNaaro naahIta. gaVatma kxivataa AaiNa 

paVatma kxadMbarI AsaU Sakxtao. kxadMbarIta GaTItaalaa, samaajadSa-naalaa vaastavaica~aNaalaa,    

vaNa-naatmakxtaolaa, [itahasakxqanaalaa, maUtaI-kxrNaalaa mah<va Asatao.  kxivataocaa r]pabaMQa 

baihYkRxita ta<vaavar Aakxarta Asataao tar kxadMbarIcaa AMtaBaa-va ta<vaavar. kxivataota kxvaIcyaa 

{paisqataIlaa pàaQaanya Asatao tar kxadMbarIta kxadMbarIkxaracyaa AnaupaisqataIlaa. kxivataocaa kxla 

ekxsvarIyataokxDo tar kxadMbarIcaa bahusvarIyataokxDo Asataao. kxivataota pàaQaanyaanao vata-maanakxaL 

Asataao tar kxadMbarIta BaUtakxaL Asataao.’24 

     vaaD\.mayapàkxar ivaivaQa Aahota tyaaMcao GaTkx AaiNa tyaaMcaI laXaNao vaogavaogaLI Aahota. ekxa 

vaaD\.mayapàkxarataIla GaTkx dusa%yaa vaaD\.mayapàkxarata AsaU Sakxtaata. idGa-kxqaa hI eKaaVa 

kxadMbarIsaarKaI vaaTtao. naaTkxata saMvaad ha GaTkx Asataao. taao GaTkx kxadMbarItahI Asataao. 

svaBaavaroKana kxqaa, kxadMbarI, naaTkx, cair~a, Aatmacair~a, pàvaasavaNa-na yaaMtahI Asatao. 

vaaD\.mayapàkxaraMcyaa laXaNaaMcaI vyavacCodkxtaa saaMgaNao kxizNa Aaho. kxqaotahI laGau<ama, laGau, 

idGa-kxqaa ho Baod kxqaotaIla SabdsaMKyaanausaar AapaNa zrvataao.paNa ha inakxYa paUNa-tva vya@ta 

kxrtaaoca Asao mhNataa yaoNaar naahI.  
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          ‘mahanauBavaaMpaasaUna SaaihraMpaya-Mtacyaa kxaLavar ek  dRiYTXaopa Takxlyaasa Aapalyaa 

Qyaanaata Asao yaotao kxI, ho pàacaIna vaaD\.maya ivaivaQa pàkxaraMnaI ivakxisata Jaalao.cair~a, 

Aatmacair~a, kxqaatmak  AaKyaanao, TIkxapàbaMQa, tatva&aanaatmakx pàbaMQa, vaNa-naatmakx, AatmainaYz 

ABaMga, Aartyaa, BaUpaaLyaa, Baar]Do, pado, KaMDkxavyao caMpaUkxavyao, sfuxT kxavyao, kxahI qaaoDo gaV 

gàMqa, baKarI, paaovaaDo, laavaNyaa ASaa ivaivaQa pàkxaraMnaI marazItaIla pàacaIna vaaD\.mayaacaa ivakxasa 

haota haotaa. yaata vaaD\.mayapàkxaracaI ivaivaQataa AsalaI tarI ivaYayaacaI Qaai-ma-kx hI mayaa-da 

zrlaolaI Aaho.’25 

          vaaD\.mayaoitahasaata saaihtyapàkxaraMmaQyao caZ{taar Asalaolao kxahI vaoLa idsataata. 

ivaiSaYT saamaaijakx saaMskRxitakx AaiNa vaaD\.mayaIna kxarNaaMmauLo Asao caZ{taar haota Asataata. 

eKaaVa saaihtyapàkxaralaa eKaaVa kxaLata mah<va pàapta haotao AaiNa taulanaonao [tar 

saaihtyapàkxar kxmaI AiQakx pàmaaNaata gaaONa maanalao jaataata. {da. yauQdacyaa kxaLata 

vaIrrsapàQaana saaihtya jaasta pàkxaiSata haotao va vaacalao jaatao.  

          ivaiSaYT saaihtyapàkxar ho EàoYz AaiNa [tar kxinaYz Asao maanaNyaacaI AavaSyakxtaa 

naahI.  ‘pàacaIna kxaLapaasaUna lailatakRxtaI inamaa-Na haotao taI kxaoNatyaa naa kxaoNatyaa pàkxarataca. 

gaaNao, AaKyaana, kxivataa, ABaMga, paaovaaDa, laavaNaI, caMpaUkxavya, pado, staao~ao, Aartyaa,mahakxavyao 

Asao kxahI maQyayaugaataIla kxavyapàkxar Aahota. AaQauinakx kxaLata kxivataa, kxqaa, kxadMbarI, 

naaTkx,ekxaMikxkxa yaasaarKao vaaD\.mayapàkxar Aistatvaata Aalao. mhNajao pàacaIna saaihtya Asaao 

kxI AaQauinakx saaihtya Asaao saaihtyaacaa AaivaYkxar kuxzlyaa naa kuxzlyaa 

saaihtyapàkxaraMmaQaUnaca haotaao. mhNajao saaihtyapàkxar hI Apairhaya- ASaI gaaoYT Aaho AaiNa itacao 

svata:cao ekx taM~ahI Asatao. ho taM~a parMparonao ivakxisata Jaalaolao Asatao. yaacaa Aqa- Asaa kxI 

parMpara AaiNa taM~a saaMBaaLUnaca lailata laoKakxalaa saaihtyakRxtaI inamaa-Na kxravaI laagatao. laoKakx 

ilaihtaanaa Aapalaa AnauBava kxaoNatyaa pàkxarataUna vya@ta hao{] Sakoxla yaacaa ivacaar kxrtaaoca.  
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AirsTâTlanaohI vaaD\.mayapàkxar kxilpalao Aahota.tyaacyaa dRiYTnao kxavya, naaTya AaiNa 

kxqaatmakxtaa hoca taIna maUlaBaUta saaihtyapàkxar Aahota.’26 

          ekxa Anaaimakx XaNaI sfuxrlaolaI gaaoYT eKaaVa saaihtyapàkxaracaa ivacaar kxr]naca 

janmaalaa yaotao Asao navho. paNa laoKakxalaa maaMDNaI kxrtaanaa SabdaMnaa eKaaVa pàkxarataca vya@ta 

kxravao laagatao.  AaiNa vaacakxhI taao AnauBava eKaaVa saaihtyapàkxarataUnaca Gaota Asataao. ‘saaOMdya- 

hIca saaihtyakRxtaIcyaa saMdBaa-ta mahtvaacaI gaaoYT AsalaI tarI ho saaOMdya- kuxzlyaa naa kuxzlyaa 

pàkxarata inamaa-Na haotao AaiNa risakxhI kuxzlaatarI saaihtyapàkxar mhNaUnaca saaOMdyaa-caa Aasvaad 

Gaotaao hI vastauisqataI Aaho.’27 

saQyaacyaa saaihtyapàkxaraMcaa ivacaar koxlaa tar kxqaa, kxadMbarI, kxavya, naaTkx, cair~a AaiNa 

Aatmacair~a ho pàkxar pàamauKyaanao idsataata.saaihtyaacaI vaogavaogaLI pàyaaojanao Aahota. manaaorMjana 

kxrNao, &aana doNao, laaokxaMnaa SahaNao kxrNao [. tyaataca rMjana kxrNao ha Baaga Aahoca.          

jagaata ivaivaQa pàkxarata saaihtya Avatartao.tyaacyaa maaMDNaIta, Baavaaqaa-ta ivaivaQataa Asatao paNa 

jao sava- saaihtya pàkxaiSata haotao tyaa savaa-ta rMjakx vaaD\.mayaacao pàkxaSana maaozyaa pàmaaNaavar 

haotao.kxqaa, kxadMbarI, kxivataa AaiNa naaTkx yaa sava- pàkxarata rMjakx svar]paacao vaaD\.maya 

Asatao.tyaacaI inaima-taI maaozyaa pàmaaNaavar haotao kxarNa KaUpa maaozyaa vaacakxaMcaI taI garja Asatao.   

         ‘kxqaa vaaD\.mayaakxDo manauYyaacaa svaaBaaivakxca AaoZa Asataao. kxrmaNaUkx, &aanapàaptaI 

AaiNa jaIvanaacaI jaaNaIva kxr]na doNyaacyaa dRYTInao kxadMbarI, kxqaa, naaTkx Hyaa vaaD\.mayaakxDo 

dula-Xa kxrtaa yaoNaar naahI. saaihtya ho jaIvanaBaaYya maanalao jaatao. parMtau saaihtyaacyaa Anaokx 

pàkxaraMcaa ivacaar koxlyaavar tyaaMcyaa taulanaota kxadMbarIcaI sahja AasvaaVtaa, kxavyaapaoXaa itacaI 

qaaoDI saOla va mayaa-idta baMQanao, BaaYaaMtaranaMtarhI itacao saaOMdya- kxayama iTkUxna rahNao AaiNa itacaI 

vaacakxipàyataa laXaata Gaotaa jaIivataavarcao BaaYya pàgaT kxrNyaasa kxadMbarI hoca savaao-tkRxYT 

maaQyama haoya Asao idsaUna yaotao.’28 

(37) 



 kxadMbarI vaaD\.maya :  

           ba%yaaca vaoLa eKaadI cair~aatmakx kxadMbarI vaacataanaa AapaNa cair~a vaacataaoya kxI 

kxadMbarI yaacaa Bàma paDavaa Asao ilaKaaNa Asatao. ba%yaaca kxadMba%yaata cair~alaoKana Asatao tar 

barIca cair~ao hI kxadMbarI saarKaI vaaTtaata. jarI yaa daona saaihtyapàkxarata baraca fxrkx 

Asalaa tarI ho daona pàkxar ekxmaokxaMcyaa javaLcao Aahota. jaSaI idGa-kxqaa AaiNa kxadMbarI 

tyaacapàmaaNao.mhNaUnaca cair~a, Aatmacair~aaMkxDo vaLNyaaAgaaodr AapaNa kxadMbarIcaa AaZavaa 

Gao{]. 

kxadMbarI ha Sabd baaNaBaT\Tacyaa ‘kxadMbarI’ yaa Ad\Bautarmya kxqaanaamaavar]na r]Z Jaalaa. yaata 

Anaokx paa~ao, pàsaMga yaaMcaI  gauMfxNa Asatao. ‘kxadMbarIcaa jaIvanapaT fxar maaoza Asalyaanao 

jaIvanaacao vaOica~ya tyaata daKaivataa yaotao. kxadMbarIcaI vyaapakxtaa jaIvanaacao tapaSaIlavaar ica~aNa 

kxrNyaasa {payau@ta zrtao. tyaa taulanaota laGaukxqaolaa svata:cyaa kxahI    mayaa-da Aahota. 

tyaamauLoca kxqaocyaa taulanaota kxadMbarIkxDo vaacakxaMcaa AaoZa AiQak  Asataao. pàyaaogaSaIlataa 

naaTkxacaI mayaa-da Asalyaanao naaTkxalaa saMgaIta, naopaqya [. kxlaaMcaI madta GyaavaI laagatao. 

yaa{laT kxadMbarI [tar kxlaaMcaI ApaoXaa na krtaa koxvaL SabdmaaQyamaataUna naaTkxapàmaaNaoca 

Aapalaa pàBaava inamaa-Na kxrtao.  

          kxadMbarI vaaD\.mayaanao sava- maanavajaataIlaa Aapalyaa kxvaota Gaotalao Aaho. maanavaacaI saarI 

sauKadu:Kao AiBavya@ta kxrNyaacaa pàyatna koxlaa mMahakxavyaacao paVmaya svar}pa vagaLlao tar 

kxadMbarISaI tyaacao baroca saaamya AaZLtao. tyaamauLoca mahakxavyaacao sqaana Aaja kxadMbarI 

vaaD\.mayaanao Gaotalao AaiNa Aapalao Anaok ivaBàma vaacak ipàya koxlao.’29 savaa-iQak  rMjakx svar]paacao 

saaihtya kxadMbarI yaa vaaD\.mayapàkxaramaQyao haotao. saaQaarNata: pàdIGa- kxqaanak  AaiNa  

jaIvanadSa-naasaazIcaa maaoza AvakxaSa hI kxadMbarIcaI saamaqya-sqaanao haota.  
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          ‘marazI kxadMbarI vaaD\.mayaacaa pàarMBa mhNajao saaihtyaacaa ivaSaoYata: [MgàjaI saaihtyaacaa 

pairNaama haoya. vaaD\.mayapàkxar mhNaUna paaScaatya Asalaa tarI ‘kxadMbarI’ ha Sabd maa~a Assala 

BaartaIya Aaho. baaNaBaT\TacaI ‘kxadMbarI’ mauLata ivaSaoYa naamaacaI,  italaaca saamaanya naamaacao maaozo 

sqaana pàapta Jaalao va kxadMbarI banalaI. mMaa~a mahakxavya, naaTk ho vaaD\.maya pàkxar jasao yaa 

doSaata {malalao, fuxlalao tasao kxadMbarIbaabata mhNataa yaota naahI. kxarNa kxadMbarIcaa GaaT ha 

paaScaatyaaMcyaa kxadMbarI vaaD\.mayaacyaa AnaukxrNaataUna Aalaa AaiNa pauZo svataM~apaNao ivakxisata 

haota gaolaa. marazI kxadMbarIcaa ivacaar kxrtaa ivaQavaocyaa kxr}Naajanakx isqataIcao ica~aNa 

kxrNaa%yaa ‘yamaunaa paya-Tna’ (1857) yaa baabaa pad\manajaI yaaMcyaa kxadMbarIcaI paihlaI marazI 

kxadMbarI mhNaUna {llaoKa kxravaa laagaola.yaanaMtar laXmaNaSaas~aI hLbao yaaMcaI ‘mau@tamaalaa’ hI 

Ad\BaUtarmya kxadMbarI 1861 maQyao ilaihlaI gaolaI. ra.iBa.gauMjaIkxraMcaI ‘maaocanagaD’(1871) hI 

eoitahaisak  svar]paacaI kxadMbarI pàisaQd JaalaI. pauZo yaa vaaD\.mayapàkxaralaa svataM~a, AakxYa-kx, 

va sausaMGaiTta svar]pa pàapta hao{] laagalao AaiNa marazI kxadMbarI vaogaanao ivakxisata hao{] 

laagalaI.’30 

          eKaada saaihtyapàkxar vaYaa-nauvaYao- laaokxipàya rahtaao kxarNa tyaa pàkxaranao badla 

isvakxarlaolaa Asataao. kxalaanaur]pa taao badlaaMcao svaagata kxrtaao. yaoNaa%yaa pairisqataIlaa Anaukuxla 

banataao. kxadMbarI ha Asaaca pàkxar Aaho tyaamauLoca taao AjaunahI laaokxipàya pàkxar Aaho. 

samaajamanaacyaa isqataIpàmaaNao ivaivaQa pàkxaraMcaI inaima-taI kxmaIjaasta haotao paNa sava-kxaL 

kxaoNatyaa naa kxaoNatyaa pàkxarataIla kxadMbarI vaacakxaMcyaa gaLyaataIla taa[-ta banalaolaI Asatao. 

eoitahaisakx, saamaaijakx, cair~apar  Aaid kxalaanaur]pa kxadMbarI Aapalao Aistatva iTkxvaUna 

Aahota AaiNa vaacakxaMcyaa r]icapàmaaNao, kxaLacyaa AavaDIpàmaaNao tyaaMcao r]pa badlata Aaho, jao 

vaacakxaMnaa AavaDta Aaho. naaqamaaQava, iva.sa.KaaMDokxr, naa.isa.fxDkox tao naa.saM.[naamadar, 

rNaijata dosaa[-, ivaSvaasa paaTIla yaa pàitaBaavaMtaaMnaI ilaihlaolyaa kxadMba%yaaMnaI marazI manaavar 

gaar]D koxlao Aaho . ‘yayaataI’nao iva.sa.KaaMDokxraMnaa &aanapaIz paurskxar imaLvaUna idlaa Aaho. 
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 marazI cair~avaaD\.maya :  

          naamadovaaMnaI &aanaoEvaradI saMtaaMcaI cair~ao ilaihlaI. paNa hI cair~ao maaihtaIpar haotaI. 

cair~a vaaD\.maya mhNaUna jyaa kxmaI jaasta gaaoYTIMcaI AavaSyakxtaa Asatao, tyaa sava- gaaoYTI tyaata 

haotyaa Asao naahI. mahanauBaava tasaoca [tar ba%yaaca jaNaaMnaI ha pàkxar hataaLayacaa pàyatna koxlaa 

paNa vyavaisqatapaNao cair~avaaD\.mayaacyaa saacyaataIla cair~ao [MgàjaI saaihtyaacyaa pàBaavaanao 

marazIta ilaihlaI jaa{] laagalaI.  

          cair~a ha vaaD\.mayapàkxar saur]vaataIlaa taovaZasaa dKalapaa~a navhtaa paNa [MgàjaI 

pàBaavaanaMtar tyaacaa ivakxasa haota gaolaa AaiNa Aataa marazIta kxqaa, kxadMba%yaa[takox cair~a 

vaaD\.mayaacao pàkxaSana haotaanaa idsata Aaho. 

          ‘marazI cair~avaaD\.mayaacaa {dxya AaVkxaLapaasaUna mhNajao mahanauBaavaIya 

vaaD\.mayaapaasaUna Jaalaa Aaho. EàI. cak̀xQaraMvar ilaihlaolao laILacair~a ho AaVcair~a haoya. 

saiccadanaMdbaabaanao &aanaoEvaraMcao cair~a ilaihlao. Hyaata cair~anaayakxaSaI ivaSaoYa ijavhaLa va 

Ba@taI AsalyaamauLo hI cair~ao ilaihlaI gaolaI. saMtaacaI maailakxa AsalaolaI cair~aohI marazIta 

ilaihlaI gaolaI. kxaL zxrivaNyaapaoXaa hyaacaa jaasta {payaaoga haota naahI. tyaata saaVMta maaihtaI 

paurivaNyaapaoXaa BaaivakxpaNaaca AiQakx Asataao. vaacakxaMcyaa manaavar satyaapaoXaa cair~anaayakxacyaa 

Ad\Bautaacaa dOvaI pagaDa basaavaa Hyaa {d\doSaanaoca hI cair~ao ilaihlaI gaolaI. vaOyai@takx cair~a 

gàMqakxarata naaBaajaIcaa {llaoKa paihlaa cair~akxar mhNaUna kxravaa laagaola.’31 

          saur]vaataIcao marazI cair~alaoKana ho cair~anaayakxasa dOvaI Avataar maanaUna tyaacyaa 

Ba@taItaUna, ipàtaItaUna ilaihlaolao idsatao. iSavaajaI maharajaaMcyaa, paoSavyaaMcyaa kxaLataIla baKarI 

HyaahI cair~agàMqaca Aahota.paNa [MgàjaaMcyaa saMpakxa-nao yaaMcaa ivakxasa Jaalaa.  
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svaataM~yapaUva- kxalaKaMData rajakxIya naotao, saamaaijakx naotao laaokxmaanya iTLkx, mahatmaa gaaMQaI yaa 

laaokxao<ar paur]YaaMcaI cair~ao ilaihlaI gaolaI. paNa yaa cair~aata tyaaMnaa dova na maanataa ekx maaNaUsa 

mhNaUna tyaaMcao Avalaaokxna koxlao gaolao. maaNasaaSaI saMbaMiQata yaSa ApayaSa,gauNa daoYa yaavar pàkxaSa 

paDU laagalaa AaiNa Ka%yaa Aqaa-nao paardSa-kx cair~alaoKana hao{] laagalao.  cair~a laoKana 

kxrtaanaa laoKakxanao jyaacao cair~a ilahayacao tyaacyaaba_la ekx Ailapta dRYTIkxaona zovaNao 

AavaSyak  Aaho. cair~anaayakxacaa nausataa {dao {dao kxrNao yaaogya naahI.  

          laoKakxalaa cair~anaayakxaba_la jarI tyaalaa Aadr Asalaa tarI tyaalaa dova maanaU nayao. 

tyaacyaa {palabQaIMbaraobarca tyaacyaataIla caukxaMcaahI laoKaajaaogaa maaMDlaa paaihjao. tyaacyaa 

AayauYyaataIla GaTnaaMcaI yaaogya k̀xmavaaranao dKala GaotalaI paaihjao AaiNa GaTnaa inavaDtaanaahI 

cair~anaayakxacyaa samaqa-kx GaTnaaca na Gaotaa, tyaacyaa AayauYyaataIla pàBaava TakxNaa%yaa sava- 

GaTnaaMcaa AMtaBaa-va Jaalaa paaihjao. ba%yaaca vaoLa laoKakxaMnaI rMgaivalaolaa cair~anaayakx haca pauZo 

laaokxaMcyaa laXaata Asataao AaiNa tasaaca tyaaMcyaa pàitamaota basataao, tyaamauLo kxQaI kxQaI vya@taIMcaa 

fxayada tar kxQaI kxQaI nakxaratmakx pàitamaa inamaa-Na haotao. 

           cair~a ilaihtaanaa tyaa vya@taIcaa kxahI pàmaaNaata [itahasahI imaLU Sakxtaao. cair~a 

ilaihtaanaa cair~a kxI [itahasa Asao hao{] Sakxtao. cair~alaoKana AaiNa [itahasalaoKana yaa iBanna 

gaaoYTI Aahota AaiNa laoKanaata tyaacaI gallata haotaa kxamaa nayao. cair~anaayakx AaiNa laoKakx jar 

ekxaca kxaLataIla AsataIla tar cair~anaayakxacaa sahvaasa laoKakxalaa imaLU Sakxtaao AaiNa tyaa 

cair~aata KaropaNaa yao{] Sakxtaao. naayakxacyaa lahana maaozyaa GaTnaaMcaa laoKakx saaXaIdar Asataao 

tyaamauLo taqya laaokxaMnaa kxLtao. laoKakxacaI dRYTI jar inarpaoXa Asaola tar {<ama cair~a inamaa-Na 

haotao. eKaaVavar cair~a laoKana koxlao jaatao mhNajaoca saahijakxca taI vya@taI [tar 

caarcaaOGaaMpaoXaa saamaanyaaMpaoXaa qaaoDI fxar vaogaLI AsaNaar Aaho, itacao vaogaLopaNa cair~aata 

AaNalaca paaihjao paNa tyaacabaraobar itacaI samaajaaSaI AsaNaarI naaLhI jaaoDlaI paaihjao. 
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           iSavaajaI maharaja, EàImaMta baajaIrava paoSavao,mahatmaa gaaMQaI, laaokxmaanya iTLkx 

yaaMcyaabaraobar mahatmaa fuxlao, Dâ. baabaasaahoba AaMbaoDkxr, C~apataI SaahU maharaja tasaoca ivanaaobaa 

Baavao, saanao gaur]jaI, jao.Aar.DI TaTa,SaMtanaurava ikxlaao-skxr, lataa maMgaoSakxr, saicana taoMDulakxr  

Aaid ba%yaaca laaokxaMcaI cair~ao AapaNaasa baGaayalaa imaLtaata. ekxaca vya@taIvar ekxapaoXaa 

jaasta laoKakxaMnaI ilaihlaolaI cair~a Aahota. AaiNa tyaata kxahI gaaoYTIta vaogaLopaNaahI 

jaaNavataao, mhNajaoca vya@taI laaokxaMpauZo kxSaI saadr kxravaI ho laoKakx tyaacyaa kuxzlyaa 

GaTnaaMcaa, kxaoNatyaa gaaoYTIMvar Bar dotaao yaavar zrtao. EàI. baabaasaahoba paurMdroMcao ‘iSavacair~a’ 

laaokxaMcyaa manaavar rajya kxrta Aaho. AaiNa tyaamauLoca tyaaMnaI rMgaivalaolao maharaja hoca 

laaokxaMcyaa manaataIla iSavaajaI maharaja Aahota. 

 cair~a va Aatmacair~a  

qaaor vya@taIMcaI cair~ao ilaihlaI jaataata. AaiNa hI pàqaa [.sa.cyaa paihlyaa SatakxapaasaUna Aaho. 

yauraopaata sataravyaa SatakxapaasaUna cair~avaaD\.mayaacaI maaozI vaaZ JaalaolaI idsatao. baâsvaolanao 

ilaihlaolao jaânsanacao cair~a ho maOlaacaa dgaD zravao Asao cair~a Aaho. paNa marazIta  [MgàjaI 

vaaD\mayaacyaa AByaasaanao gaolyaa pannaasa saaz vaYaa-ta jao inarinaraLo vaaD\mayapàkxar vaaZIsa 

laagalao va jyaaMcao svataM~a Saas~a ikxMvaa taM~a inamaa-Na Jaalao. tyaata savaa-ta AabaaL kxaoNatyaa 

vaaD\mayapàkxaracaI JaalaI Asaola tar taI cair~avaaD\mayaacaI haoya. kxqaa, kxadMbarI yaa 

vaaD\.mayapàkxarasaarKaa cair~avaaD\.mayaacaa ivacaar Jaalaa naahI. 

cair~a  yaa vaaD\mayapàkxaralaa marazI vaaD\mayaata kxQaIca mahtvaacao sqaana imaLalao naahI tyaacao 

Saas~a inamaa-Na kxrNyaacaI kxaoNaI dgadga koxlaI naahI. kxqaa, kxivataa, kxadMbarIsaazI jasaa 

saacyaacaa ivacaar Jaalaa tasaa cair~aacyaa baabataIta Jaalaa naahI. yaata laoKakxacyaa va vaacakxaMcyaa 

AavaDInausaar saacyaata badla haota gaolaa. 
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   ‘cair~a va Aatmacair~a : taM~a’ yaa paustakxata mahadova jaaoSaI KaalaIla mau_o maaMDtaata.   

1.cair~aata rcanaasaaOYzva, BaaYaasaaOYzva vagaOro kxahI kxlaatmakx gauNa mhNaUna laagataata yaacaI 

Aapalyaalaa jaaNaIva nasatao. 

2.cair~a vagaOroMcaI paustakox mhMTlaI mhNajao taI baaojaD, r]Xa, jaD AaiNa paaMiDtyapaUNa- AsaavayaacaI 

hIca kxlpanaa hao{]na basalaI Aaho.taI AapalaI gàMqaalayaata SaaoBaa vaaZivaNyaasaazI kxpaaTata 

laavaUna zovalaolaI AsaavayaacaI. 

3.cair~a mhNajao ekxa vyaktaIcaa [itahasa 

4.cair~aata GaTnaa va ivacaarpàvaah yaaMnaa sqaana Asalao tarI tao gaaONaca rahavayaacao. vya@taIlaa 

jaNaU saUXmadSa-kx yaM~aaKaalaI Qar]na itacaI tapaasaNaI kxrNao ho cair~aata jaasta mahtvaacao. 

5.cair~akxaralaa cair~anaayakxacyaa janmamaRtyaucyaa mayaa-dobaahor jaataa yaota naahI. 

6.cair~a ilaihtaanaa cair~anaayakxacyaa vyaiktatvaapaoXaa tatkxalaIna GaTnaa va ivacaarpàvaah 

[tyaaidkxaMnaa mahtva jaasta imaLalao kxI tao cair~a [itahasaata jamaa haotao. 

7.cair~a laoKanaata taumhI ekx tar vyaktaIlaa mahtva do{] Sakxtaa ikMxvaa kxalaalaa mahtva do{] 

Sakxtaa; daoGaaMnaa saarKaoca mahtva do{]na cair~a ilaihtaa yaoNaar naahI. 

8.cair~anaayakxacyaa vaoLcyaa caLvaLI paaSva-BaUmaIsaarKyaa maagao raihlyaa paaihjaota va 

cair~anaayakx vaacakxaMsamaaor pàamauKyaanao vaavarlaa paaihjao. 

9.cair~anaayakxacyaa vyaiktatvaacyaa sava- paOlaMUcaa svacC zsaa vaacakxaMcyaa manaavar {maTavaa. 

10.cair~aata vyaiktadSa-naalaa mahtva jaasta Aaho va tao kxlaatmakx kxravayaacao tar tyaata 

pàmaaNabaQdtaa paaihjao. 
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11.yaaogya pàsaMgaaMcaI inavaD va tyaaMcyaa maaMDNaIta yaaoijalaolaI saUcakxtaa HyaaMnaI kxlaakRxtaI 

{zavadar idsatao. 

12.GaTnaaMcyaa pàtyaXa vaNa-naapaoXaa tyaata pàitata haoNaa%yaa manauYyaacyaa svaBaavaivakxasaalaa 

cair~aacyaa dRYTInao AiQakx mahtva Aaho. qaaor manauYyaacyaa AayauYyaataIla GaTnaa jagaacyaa samaaor 

Asataataca. tyaa saaMgaavayaasa cair~akxarca kxSaalaa paaihjao. 

 cair~a AaiNa Aatmacair~a yaataIla fxrkx :  

         paUvaI-cyaa kxaLI ekMxdr saaihtyapàkxarata cair~a vaaD\.mayaalaa maaozo sqaana navhtao. cair~a 

vaaD\.maya ha pàkxarhI [tar saaihtyapàkxaraMpaoXaa {]SaIraca hataaLlaa gaolaa. AaiNa tyaatahI 

Aatmacair~a vaaD\.mayaalaa isaQd vhayalaa AjaUna {SaIr Jaalaa. saur]vaataIlaa Aatmacair~a ha 

cair~avaaD\.mayaacaaca Baaga samajalaa jaata haotaa. jaUnyaa marazI samaIXakxaMnaI tyaacaa vaogaLa 

vaaD\.mayapàkxar mhNaUna naaoMd koxlaI naahI paNa hLUhLU Aatmacair~aacao cair~aapaoXaa AsaNaaro 

vaogaLopaNa isaQd hao{] laagalao AaiNa Aataa Aatmacair~a ha vaogaLa vaaD\.mayapàkxar mhNaUna 

naavaar]paalaa Aalaolaa Aaho.    Aatmaair~a yaa naavaataca cair~a Sabd Aaho, yaata cair~a Aahoca 

paNa tao laoKakxacao svata:cao. cair~a yaa saaihtyapàkxarata AsaNaaro barocasao laoKana yaa 

Aatmacair~aata idsatao. svata:cyaa jaIvanaacaI svata: laoKakxanao ilaihlaolaI kxhaNaI mhNajao 

Aatmacair~a haoya. cair~a ho saaQaarNata: eKaaVa pàiqatayaSa vya@taIcao [taraMkxDUna ilaihlao jaatao. 

ekx vya@taI jaoMvha dusa%yaa vya@taIcaa jaIvanapaT itasa%yaa vya@taIpauZo Kaulaa kxrNaar taoMvha 

saahaijakxca tyaata kxahI mayaa-da yaoNyaacaI Sa@yataa Asatao. tyaa vya@taIcao savaa-Mga samajaola ASaI 

ApaoXaa vyaqa- Asatao. saaQaarNata: gaaOrvaasaazI ha pàkxar maaozyaa pàmaaNaata hataaLlaa jaataao 

tyaamauLoca eKaaVa vya@taIcyaa paUNa- AakxlanaasaazI tyaacao Aatmacair~a maaozI BaUimakxa bajaavatao. 

Aatmacair~aacyaa maaQyamaataUna vya@taI svata:laa vya@ta kxrta Asatao. kxQaI kxQaI AapalaI baajaU 

laaokxaMsamaaor yaavaI hahI pàmauKa {_oSa idsaUna yaotaao. 
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 Aatmacair~a mhNajao kxaya? 

1)‘Aapalyaa jaIvanaivaYayakx AnauBavaaMcao va tadnauYaMgaanao Aapalyaa vyai@tamatvaacao svata: 

laoKanar]paanao GaDivalaolao dSa-na mhNajao Aatmacair~a haoya.’ 

2) svata:cyaa jaIvanaacaI svata: ilaihlaolaI kxhaNaI mhNajao Aatmacair~a  

‘smaRitaica~ao’ yaata ‘Aapalyaa vyai@tamatvaacao dSa-na’ ba_la na saaMgataa Aapalyaa jaIvanasaaqaIba_la 

AiQakx saaMgaNao(pataI cair~a) Asao Aatmacair~aacao svar]pa Aaho. 

AatmaivaYkxracaI maanavaI pàvaRttaI naOsaiga-kx va saava-i~akx Asalyaanao sava- BaaYaaMmaQyao Aatmacair~apar 

laoKana AaZLUna yaotao. Aatmacair~aamaagao AatmaivaYkxaracaI pàorNaa, AatmajaIvanaacyaa Aqa-paUNa-taocaI 

AiBa&ataa, svaanauBavaataIla inavaDIcaI dRYTI AaiNa laoKanaivaYayak  Baana ASaa gaaoYTI 

pàorkxxAsataata. tasaoca eoitahaisakxxsaaihtyakRxtaIpàmaaNao ivaiSaYTtaokxDUna saamaanyatvaakxDo 

jaaNyaacaI Xamataa tyaata Asatao. mhNaUna Aatmacair~a ha ekx lailata gaV pàkxar maanalaa jaataao. 

‘Aatmacair~aacyaa Waro AaNaKaIih kxaMhI kxrtaa yaoNyaasaarKao Asatao. tao mhNajao Aapalyaa saa%yaa 

smaRitar]pa AnauBavaaMnaa sajaIva kxr]na tyaaMcaI spaMdNaarI pàtaItaI GaoNao. tyaaMcaa Aakxar jaaiNavaota 

{maTivaNao, tyaaMcyaakxDo ekxa vaogaLyaa kuxtaUhlaanao AaiNa mhNaUnaca taTsqataonao paahNao. Aapalyaa 

AnauBavaaMnaa saMkoxtar]pa do{]na svataM~a Aistatva pàapta kxr]na doNao, ASaa pàkxaro tyaaMnaa Ajar 

AaiNa Amar kxrNao’32 

          Aatmacair~a, ha cair~aacaaca ekx pàkxar haoya. parMtau Asao Asalao tarI cair~a va 

Aatmacair~aataIla maUlaBaUta fxrkx Asaa kxI cair~aata ekx vya@taI dusa%yaa vya@taIcyaa jaIvanaacaa 

SaaoQa Gaota Asatao tar Aatmacair~aata laoKakx va cair~aivaYaya daonhI ekxca Asataata. 

Aatmacair~aata laoKakx kxQaI svata: ilaihtaao tar kxQaI dusa%yaacao sahayya Gao{]na ilaihtaao paNa 

yaata sahayyakxacao Eàoya ikxtaI ha ekx mau_a haotaao.paNa Aatmacair~akxar haca pàmauKa Asataao. 
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          Aatmacair~a ha ekx vaaD\mayapàkxar maanalaa jaataao. parMtau marazImaQyao taao vaogavaogaLyaa 

naavaanao samaaor yaotaao.gaaoDsao BaTjaI tyaalaa ‘maaJaa jaIvana pàvaasa’ mhNataata tar SaaMtaabaa[- kxaMbaLo 

tyaalaa ‘Aatmakxqaa’ mhNataata. Aatmacair~apar laoKana vaogavaogaLyaa naavaaMnaI samaaor Aalaolao 

idsatao. Aatmacair~a, Aatmakxqaa, Aatmakxqana, AatmavaRttaaMta, Aatmainavaodna, maaJaI 

jaIvanakxhaNaI, maaJaI jaIvanakxqaa, maaJaa jaIvanapàvaasa [.  Aatmacair~apar laoKanaasa ASaI 

vaogavaogaLI naavao idlaI jaata AsalaI tarI Aatmacair~apar laoKanaacaa gaaBaa maa~a ekxca Asataao. 

[qao laoKakxalaa svata: cao jaIvana {lagaDayacao Asatao. jaIvanaataIla GaTnaa, yaSa ApayaSa, sauKa 

du:Ka tyaalaa vaacakxaMbaraobar vaaTayacao Asatao. 1960 naMtar dilata saaihtyaacyaa saur]vaataInaMtar 

Aatmacair~a laoKanaacaI laaTca AalaI Asao AapaNa mhNaU Sakxtaao. kxarNa dilataaMnaa vya@ta 

haoNyaasaazI kxivataaMbaraobar ha pàkxar yaaogya vaaTlaa.Aaja Anaok  kxarNaaMmauLo Aatmacair~a 

vaaD\mayaalaa maaozI vaacakxipàyataa laaBata Aaho. tyaatahI pàiqatayaSa vyaktaIMcaa jaIvanapàvaasa 

gàMqar]paanao vaacaayalaa imaLalaa tar taao vaacakxManaa hvaaca Asataao, dusa%yaacyaa Garata 

DaokxavayaacaI saMQaI yaataUna imaLtaoca paNa mah<vaacao mhNajao Aatmacair~ao idSaadSa-kx AaiNa pàorkx 

zrtaata. 

          ‘parmaaqaa-nao ekxa maaNasaacaa AnauBava dusa%yaa kxaoNatyaahI maaNasaalaa paUNa-tayaa saakxar 

kxrNao ASa@ya Asatao. lailatalaoKakx jyaa pàkxarcao kxaya- kxrIta Asataao tyaacapàkxarcao ho kxaya- 

Aaho kxarNa lailata laoKakxdoKaIla AnauBavaaMnaa sajaIva kxrIta Asataao, sacaotana AaiNa saakxar 

kxrIta Asataao. AaiNa mhNaUnaca lailatalaoKakx jaI saaQanao vaapartaao AaiNa jyaa pàkxaro ilaihtaao 

tyaacapàkxaro kxaoNataohI Aatmacair~a ilaihlao gaolao paaihjao. eKaadyaa Aatmacair~aata jar 

laoKakxacao AnauBava va tao AnauBava GaoNaaro vyai@tamatva saakxar Jaalao nasaola  tar vaacakxacaI 

inaraSaa haotao kxarNa Aatmacair~a vaacaayalaa Gaotalyaavar laoKakxacyaa AMtarMgaata vaacakxalaa pàvaoSa 

hvaa Asataao.   Aatmacair~aacao svar]pa Asao Aaho tar Aatmacair~a AaiNa eKaadI kxadMbarI ( 

ivaSaoYata: Aatmainavaodnaatmak  kxadMbarI ) yaaMta fxrk  kxaya?  
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Hyaa daohaotalaa fxrk  varvar paahtaa AgadI {GaD Aaho. Aatmacair~a ho pàtyaXa GaDlaolyaa 

GaTnaaMvarca AaQaarlaolao Asaavao laagatao tyaacyaa Waro laoKakxacao vyai@tamatva tyaacyaa jaIvanaataUna 

jasao vya@ta Jaalaolao Asaola tasao vya@ta vhavao laagatao. eKaadyaa paaoT#oT kxaZNaa%yaa ica~akxaravar 

jaI baMQanao Asataata tyaaca AanaMd svar]paacaI baMQanao Aatmacair~a laoKakxavardoKaIla Asataata.’33 

          vaaD\.mayaoitahasaata saaihtyapàkxaraMmaQyao caZ{taar Asalaolaa kxahI vaoLa idsatao. 

ivaiSaYT saamaaijakx saaMskRxitakx AaiNa vaaD\.mayaIna kxarNaaMmauLo Asao caZ{taar haota Asataata. 

eKaadyaa saaihtyapàkxaralaa eKaadyaa kxaLata mah<va pàapta haotao AaiNa taulanaonao [tar 

saaihtyapàkxar kxmaI AiQakx pàmaaNaata gaaONa maanalao jaataata. ivaiSaYT saaihtyapàkxar ho EàoYz 

AaiNa ivaiSaYT saaihtyapàkxar ho kxinaYz Asao maanaNyaacaI AavaSyakxtaa naahI. 

         Aapalyaa AByaasaacaa ivaYaya ha Aatmacair~aaMSaI saMbaMiQata Asalyaanao pauZIla pàkxrNaata 

AapaNa tyaacyaa saMbaMQaIca Kaaolavar maaihtaI Gao{]. Aa<aapaya-Mta kxadMbarI ha vaaD\.mayaataIla savaa-ta 

laaokxipàya pàkxar mhNaUna AapaNa maanataao. marazIta yayaataI, paainapata, maRtyaMjaya, ra{] yaa 

kxadMba%yaaMcyaa AavaRtyaaMvar AavaRtyaa pàkxaiSata Jaalyaa Aahota. paNa yaMdacyaa vaYaa-taIla paihlyaa 

saha maihnyaaMta pàkxaiSata Jaalaolyaa marazI paustakxaMmaQyao cair~a AaiNa Aatmacair~aatmakx 

paustakxaMcaI saMKyaa savaa-ta jaasta(55 paustakox ) AsaUna tyaaKaalaaoKaala kxadMbarI( 36 paustakox ) 

yaa saaihtyapàkxarataIla paustakox pàkxaiSata JaalaI Aahota. 

SauBaaMgaI paaMgao(sahsaMpaadkx: ‘lailata’ maaisak ) yaaMcyaa matao ‘gaolyaa kxahI vaYaa-ta kxqaa AaiNa 

kxadMbarIpaoXaa cair~a Aatmacair~a AaiNa lailata laoKanaivaYayakx paustako pàkxaiSata haoNyaacao 

pàmaaNa vaaZlao Aaho.  

yaa maaozyaa vya@taI va tyaaMcyaa cair~a, Aatmacair~aatmak  paustakxataUna taI vya@taI kxSaI GaDlaI ho 

samajaNyaasa madta haotao AaiNa yaa cair~aataUna vaacakxaMnaa navaI pàorNaa, ija_, AnauBavahI imaLtaata.  
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AilakxDcyaa kxaLata vaastavavaadI laoKana vaacaNyaakxDo AiQakx kxla Aaho. tyaamauLo 

saahijakxca yaa saaihtyapàkxarataIla paustakox AiQakx pàmaaNaata pàkxaiSata haota Aahota.’ 

        jyaa vaaD\.mayapàkxaracaI saur]vaata taSaI {SaIra JaalaI paNa jyaanao risakxaMcyaa h`dyaata 

maanaacaI jaagaa paTkxavalaI Aaho. saQyaacyaa saMgaNakx yaugaata jaoqao maud`Ita saaihtyaavar gada    

yao[-la Asao vaaTta Aaho ASaa vaoLosahI jyaanao Kapaacaa {ccaaMkx gaazlaa Aaho taao Aatmacair~a 

saaihtyapàkxar inatyanaUtana hao{]na vaacakxaMcyaa gaLyaataIla taa[-ta banata Aaho. Aajacyaa ipaZIlaa 

AaiNa pauZIla ipaZyaaMnaahI taao inaiScataca AavaDola ASaI Kaa~aI vaaTtao Aaho. 
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 saaraMSa AaiNa inaYkxYa- :  

paihlyaa pàkxrNaata saaihtyaacaa {dya, saaihtyaacaI inaima-taI yaavar pàkxaSa Takxlaa Aaho. yaata 

KaalaIla mau_o AByaasalao Aahota. 

 

 Aatmacair~a yaa saaihtyapàkxarakxDo jaaNyaaAgaaodr marazI saaihtyaacaI saur]vaata 

kxSaI JaalaI. 

 saur]vaataIcao iSalaalaoKaaMcao ilaKaaNa. 

 mahanauBaava saaihityakxaMnaI hataaLlaolao gaV, paV (QavaLo [.) pàkxar. 

 saMta saaihityakxaMnaI hataaLlaolao AaovaI, ABaMga, cair~avaNa-na [. pàkxar. 

 iSavaajaI maharajaaMcyaa kxaLataIla pa~avyavahar tasaoca baKar ha pàmauKa 

vaaD\.mayapàkxar. 

 saMskRxta QataI-var paMta saaihityakxaMnaI hataaLlaolao ivaivaQa pàkxar. 

 paoSavyaaMcyaa kxaLataIla baKar, paaovaaDo tasaoca laavaNaI yaaMsaarKao pàkxar 

 [MgàjaI pàBaavaanao badlalaolao inabaMQa, pàvaasavaNa-na, kxqaa, kxadMbarI tasaoca ivaivaQa 

saaihtyapàkxar 

 svaataM~yaanaMtar badlalaolao saaihtyaacao svar]pa. 

 yaa savaa-Mcaa ivacaar AapaNa Aatmacair~a yaa pàkxarakxDo vaLNyaacaI paUva-tayaarI mhNaUna koxlaa 

Aaho. tyaacabaraobar ekx mah<vaacaa saaihtyapàkxar mhNaUna AapaNa ‘Aatmacair~aakxDo’ baGata 

Aahaota. 
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 marazIcao saur]vaataIcao laoKana ho iSalaalaoKaaMcyaa svar]paata Aaho. 

 marazIta gaV va paV ho daona pàmauKa pàkxar Aahota. 

 vaogavaogaLyaa saaihtyapàkxarata gaVata cair~avaaD\.maya ha pàkxar haoya. 

 Aatmacair~a ha cair~aacaaca jauLa Baa{] haoya. 

 marazIta [MgàjaaMcyaa pàBaavaanao saaihtyapàkxaraMcaI vaaZ JaalaI. 

 cair~avaaD\.mayaacao svataM~a Asao maaMDNaIcao Saas~a inamaa-Na na Jaalyaanao tyaacyaata 

lavaicakxtaa AalaI. 

 Aatmacair~aacyaa maaMDNaItahI barIca lavaicakxtaa idsatao AaiNa laoKakxanaur]pa 

Aatmacair~aacyaa maaMDNaItahI badla Jaalaolaa idsataao.  

 AaQauinakx kxaLata marazIta Aatmacair~aatmakx saaihtyaanao svata:caa vaogaLa vaacakxvaga- 

inamaa-Na koxlaa Aaho. 

 Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar Aataa marazIta vaacakxaMcaa savaa-ta AavaDtaa 

vaaD\.mayapàkxar  banalaa Aaho. 
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[.sa.2005, paR.k̀x.34. 

11) kuxLkxNaI- va.id., ilaLacair~a : ekx AByaasa, ivhnasa pàkxaSana, [.sa.1978, paR.k̀x.saata. 
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22) pauMDo d<aa~aya va taavaro snaohla, saaihtyaivacaar, snaohvaQa-na paiblaiSaMga ha{]sa,[.sa.1995,  

paR.k̀x.118.119. 

23) Dhako  vasaMta AabaajaI, kxivataoivaYayaI, svar]pa pàkxaSana, [.sa.1999, paR.k̀x.14.15.  
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pàkxrNa.2 

Aatmacair~a:ekx 

saaihtyapàkxar  
 

 

 

 

 

 



 pàastaaivakx : 

          kxaoNataahI saaihtyapàkxar ha vaacakxaMcyaa taSaaca ApaoXaa paUNa- kxrNaara Asataao jasaa 

taao saaihtyapàkxar Asataao.ivanaaodI vaaD\.maya vaacataanaa vaacakx hsalaaca paaihjao AaiNa 

SaaokxaMitakxa vaacataanaa taao rDvaolaa Jaalaa paaihjaoca, yaataca tyaa saaihtyaacao yaSa AvalaMbaUna 

Asatao. pàtyaokx saaihtyapàkxar Aapalao vaOiSaYTya Gao{]na Aalaolaa Asataao. kxahI ivaiSaYT kxaLata 

kxahI pàkxaraMcaa fxar {dao {dao haotaao. jasao svaataM~yapaUva- kxaLata ‘inabaMQa’ yaa pàkxaralaa fxar 

mahtva haotao. kxadMbarI ha pàkxar ekx pairpaUNa- pàkxar mhNaUna ba%yaaca jaNaaMcaa AavaDtaa Aaho paNa 

mhNaUna eKaada pàkxar EàoYz va eKaada pàkxar hlakxa Asao mhNaNao caUkx haoya. tarI paNa paUvaI- 

BaartaIya saaihtyaata Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar hataaLNao kxmaI pàtaIcaa pàkxar hataaLNao 

Asao samajalao jaata haotao kxarNa tyaata AatmastautaIsaarKao Anaokx daoYa yaotaata hI QaarNaa haotaI. 

‘marazIta saur]vaataIlaa yaa vaaD\.mayapàkxaracaI {paoXaa JaalaI Aaho. BaartaIyaca kxaya paNa 

paaScaatya cair~avaaD\.mayaacaIsauQda saur]vaataIlaa {paoXaa JaalaI Aaho’1. paNa Aaja savaa-iQakx 

pàkxaiSata Jaalaolaa Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar banalaa Aaho. saaihityak ha pàkxar 

hataaLtaataca paNa sava- Xao~aataIla laaokx ha pàkxar hataaLUna taao samaRQd kxrta Aahota. vaaD\.maya  

inaima-taIsaazI pàitaBaocaI AavaSyakxtaa Asatao. pàitaBaocaI hI doNagaI kxahI savaa-Mnaaca imaLalaolaI 

nasatao. maga tarIhI vaogavaogaLyaa Xao~aataIla laaokxaMnaI Aatmacair~aacaI yaSasvaI  inaima-taI koxlaI 

Aaho. ho iSavaQanauYya tyaaMnaI laIlayaa paolalao Aaho . hI Aatmacair~aaMcaI inaima-taI,tyaacao GaTkx,gauNa, 

AvagauNa ho sava- paahNao AavaSyak  Aaho. 

          dusaro pàkxrNa ho Aatmacair~a Hyaa saaihtyapàkxaracyaa saKaaola maaihtaIsaazI raKaUna 

zovalao Aaho. Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar [MgàjaaMcyaa pàBaavaanaMtar vaaZlaa Asalaa tarI 

tyaaAgaaodrhI yaa pàkxaracao laoKana Jaalaolao AaZLtao.  
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marazIta paoSavaa[-ta naanaa fxDNavaIsa tasaoca tyaanaMtar kxahI sardaraMnaI  Aatmacair~aatmakx 

laoKana koxlaolao idsatao. marazIbaraobar baMgaalaItahI [MgàjaIcaa saMbaMQa na Aalaolyaa ADaNaI 

baayakxaMnaI baMgaalaIta Aatmacair~aatmakx laoKana koxlao Aaho. yaa pàkxrNaata Aatmacair~a : ekx 

saaihtyapàkxar, Aatmacair~aacao saaihtyaataIla sqaana.Aatmacair~aacaI inaima-taI, tyaacao svar]pa, 

tyaacao vaOiSaYTya, tyaacao gauNa daoYa AaiNa janamaanasaavar tyaacaa paDNaara pàBaava va JapaaTyaanao 

tyaacaI haoNaarI pàisaQdI/pàgataI yaa baabaIMcaI ivastaRta cacaa- hao[-la. 

          Aapalyaa yaa dusa%yaa pàkxrNaata AapaNa saaihtyaataIla Aatmacair~a yaa 

saaihtyapàkxaracaa ivastaRta AaZavaa GaoNaar Aahaota. Aapalaa pàbaMQaacaa ivaYaya Aatmacair~aaMcaa 

AByaasa Asalyaanao [tar saaihtyapàkxaraMpaoXaa Aatmacair~aacao vaogaLopaNa, gauNa daoYa [. caa 

{hapaaoh yaa pàkxrNaata kxrNaar Aahaota. yaata AapaNa KaalaIla mau_yaaMcaa AByaasa kxrNaar 

Aahaota. 
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 Aatmacair~a : kxazavarcaa saaihtyapàkxar 

          saaihtya pàmauKata: daona pàkxarata ivaBaagalao jaatao. 1.lailata saaihtya AaiNa 2. 

lailataotar saaihtya. lailata saaihtya ho laoKakxacao svata:cao Apatya Asatao.Aapalyaa 

kxlpanaaSa@taIcyaa jaaoravar taao Aaho tyaa paayaavar navainaima-taI kxrta Asataao, tar lailataotar 

saaihtyaata Aaho tyaa vaastavaalaa laoKakx maaMDta Asataao, yaata pàitaBaopaoXaa vaacakxalaa yaaogya 

maaihtaI paurivaNao va tyaataUna vaacakxalaa &aana doNyaacaa pàyatna laoKakx kxrta Asataao.                                

kxqaa, kxadMbarI, kxivataa, naaTkx, lailata laoKana [. jyaaMnaa AapaNa saaihtya mhNataao ho sava- 

lailata saaihtyaata maaoDtaata. tar Saas~aacaI(jasao BaaOitakx,rsaayana [.) paustakox tasaoca [tar 

maaihtaIpàd saaihtya lailataotar yaa saaihtyapàkxarata maaoDtaata. 

  Aatmacair~a : saImaaroYaovarIla vaaD\.mayapàkxar 

     lailata saaihtya AaiNa lailataotar saaihtya yaaMcyaa saImaaroYaovarIla saaihtya mhNajao jyaata 

laoKakxacyaa laoKanaacaa ivaiSaYT zsaa jaaNavataao tyaacyaataIla lailataokxDo Jaukxlaolao gauNa (jasao 

paa~aaMcaI, pàsaMgaaMcaI inavaD, tyaaMcaI maaMDNaI) idsaUna yaotaata paNa tyaacabaraobar tyaata 

vastauisqataIlaa Qar]na maaMDNaI Asatao AaiNa ekx ivaiSaYT saImaaroYaocyaa Aataca laoKakxalaa jao 

vya@ta kxrayacao tao vya@ta kxrayalaa laagatao. mhNaUnaca lailata AaiNa lailataotar saaihtyaacyaa 

saImaaroYaovarIla saaihtya mhNajao inabaMQa, cair~a AaiNa Aatmacair~a ho saaihtya haoya. 

Aatmacair~aalaa saur}vaata laoKakxacyaa kxLNyaacyaa kxaLapaasaUna haotao tar tyaacaa pasaara vaaZUna 

vaaZUna paustakx ilahUna haoNyaacyaa kxaLapaya-Mta vaaZtaao AaiNa tyaa AvaQaIta jao kxahI KaroKauro 

pàsaMga GaDlao tyaacyaa AnauYaMgaanao ilaihlao jaatao.                                                                                  

          vaogavaogaLyaa Xao~aataIla laaokx Aatmacair~a laoKana kxrtaanaa idsataata. paNa mhNaUna 

Aatmacair~a kxaoNaalaahI ilaihtaa  yaotao Asao naahI. 
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 Aatmacair~a laoKana hI ekx kxlaa Aaho. AaiNa kxlaa hI pàtyaokxataca Asatao Asao naahI, 

pàtyaokxjaNa kxlaakxar Asataaoca Asao naahI  tyaamauLoca jyaa kxahI qaaoDyaaMnaa hI kxlaa jamatao taI 

Aatmacair~ao pàisaQdI paavataata. Aatmacair~a ilaihNyaasaazI pàitaBaaSa@taIcaI AavaSyakxtaa 

Asatao, hI kxlaa Aaho tyaamauLo taIta inasagaa-baraobar tyaa laoKakxacyaa manauYyakRxta saMskxaraMcaIhI 

AavaSyakxtaa Asatao. [tar kxlaaMpàmaaNao yaatahI rcanaa, maaMDNaI yaacaa ivacaar kxravaa laagataao. 

Aalao manaata AaiNa ilaihlao kxahItarI Asao caalata naahI, kxaoNataI gaaoYT, pàsaMga kxsaa maaMDlaa 

Asataa vaacakxaMcyaa manaacaa vaoQa Gao[-la, pairNaama kxrola yaacaa ivacaar, maaMDNaI kxrNao AavaSyakx 

Asatao.  

          AazvaNaIMcaa saaza, AazvaNaIMcaI inavaD, pauYkxLsao vaacana, Avalaaokxna, sauyaaogya maaMDNaI 

AaiNa yaaogya BaaYaotaUna vya@ta haoNao yaataUna Aatmacair~aalaa rMga caZtaao.kxahI inaraLo QaaDsa koxlao 

AaiNa tao vaacakxaMcyaa pacanaI paDlao kxI tyaataUna yaSa imaLtao. 

   Aatmacair~a mhNajao kxaya? 

           maaNasaanao svata:ba_la ilaihNao mhNajao Aatmacair~a ilaihNao haoya Asao saaQaarNata: 

AapaNa mhNataao. [tar saaihtyapàkxarata laoKakx dusa%yaaba_la ilaihta Asataao ikMxvaa kxqaa, 

kxadMbarI [.svata:cyaa jaIvanaaSaI inagaDIta ilaihta Asataao paNa tyaata paUNa-tvaanao ‘maI’caI kxqaa 

nasatao paNa Aatmacair~a yaa pàkxarata laoKakx AaiNa laoKanaivaYaya hxa ekxca Asataao. 

Aatmacair~aacao laoKana ho fx@ta ‘maI’ AaiNa ‘maI’ caoca laoKana Asatao. 

          Aaja Aatmacair~a ha marazItaIla pàmauKa saaihtyapàkxar banalaa Asalaa tarI 

Aatmacair~a laoKanaacaI ivaiSaYT caaOkxT naahI. Aatmacair~a ilahayacao mhNajao kxaya ilahayacao yaa 

baabata saMidgQataa Aaho. nausatyaa gata AazvaNaI ilahayacyaa, jaIvanaataIla caukxa ilahayacyaa, 

jaIvanaataIla yaSaaba_la ilahayacao kxI lahanapaNaapaasaUna saur]vaata kxr]na Aa<aapaya-Mtacyaa 

AayauYyaataIla gaaoYTI AazvataIla taSaa {tarvaayacyaa.  

(58) 



Aatmacair~aata svata:cyaa jaIvanaataIla yaSasvaI pàsaMga TakUxna rMgaIta hartaurovaalao fxaoTao TakUxna tao 

sajavaayacao kxI jaIvanaataIla du:KaaMcaa paaZa vaacata basaayacao. svata:cao Aatmasamaqa-na kxrta 

basaayacao kxI maaihtaI haoNyaasaazI i@laYT gaaoYTI vaacakxaMnaa saaMgata basaayacao. vaogavaogaLI 

Aatmacair~ao vaacalaI kxI AapaNaasa yaataIla gaaoYTI idsataIla, Aatmacair~aata saaQaarNata: kxaya 

Asaavao AaiNa kxaya AsaU nayao yaacaa ivacaar Jaalaa paaihjao. 

     ‘Aatmacair~a’ caa vaaD\.mayaIna Aqa- ‘ maI maaNaUsa yaa naatyaanao maaJyaa jaIvanaata jaI kxahI 

Aajavar vaaTcaala koxlaI tyaa vaaTcaalaItaIla maaJaI isqataIgataI mhNajao sauKa du:Kao, AaSaa, 

AakxaMXaa, ivakxasa ivastaar, Baava satyao, kRxita kxmao- AaiNa yaa savaa-MtaIla yaSaapayaSa, QaDpaD 

yaaMcaa ‘maI’ koMxd`sqaanaI Qar]na kxaZlaolaa AalaoKa ikMxvaa nakxaSaa. 2 

            Aatmacair~a mhNajao laoKakxanao svata:cyaa jaIvanaacao koxlaolao laoKana, Aapalyaa 

AnauBavaaMcao, Aapalyaa kxtaR-tvaacaa laoKakxanao vaacalaolaa paaZa, tasaoca Aapalyaa jaIvanaaivaYayakx 

kxmaI AiQakx gaaoYTIMcaI vaacakxaMnaa idlaolaI maaihtaI. Aatmacair~a mhNajao vya@taInao svata:laa 

SabdataUna vya@ta kxrNao. 

kxQaI kxQaI laoKakxanao svata:paoXaa Aapalyaa sahcaracaI maaihtaI doNyaavar Bar Asataao AaiNa tyaa 

AnauYaMgaanaohI Aatmacair~aacao laoKana haotao. ivaSaoYata: s~aIyaaMcyaa Aatmacair~aata pataIba_la 

saaMgaNyaacaI ekx AaoZ Asatao. AaiNa pàamauKyaanao taaoca tyaaMcyaa Aatmacair~aata pàmauKa sqaanaI 

Asataao. {da. laXmaIbaa[- iTLkx yaaMcao ‘smaRtaIica~ao’. 

ra.ga.jaaQava : marazI ivaEakxaoSa KaMD.2  : ‘Aapalyaa jaIvanaivaYayakx AnauBavaaMcao va tadnauYaMgaanao 

Aapalyaa vyai@tamatvaacao svata: laoKakxanao laoKana r]paanao GaDivalaolao dSa-na mhNajao Aatmacair~a 

haoya.  
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          ‘Aatmacair~a ha ek  ijavaMta haDamaasaacyaa vyai@tanao svata:caaca idlaolaa AaMtabaa-hya 

svar]paacaa vaRttaaMta Asataao. taao samagà, savaa-MgaaMnaI AByaasaUna, paarKaUna idlaolaa Asataao mhNaUna 

vaacakxaMcyaa dRYTInao taao mah<vaacaa Asataao. vaacakxaMnaa ‘Aatmacair~a’ ha AatmaivaEvaasapaUva-kx 

pàkxaSa doNaara jaIvanapàvaasaataIla maaga-dSa-k  dIpa vaaTta Asataao. vaacakxaMcyaa manaata ha 

AatmaivaEvaasa inamaa-Na kxrNyaacaI jabaabadarI Aatmacair~akxaravar Asatao. gatakxaLata ikMxvaa 

gatagaaoYTIta rmaNyaacaI pàorNaa mhNataa yao[-la.’3 

          Aatmacair~a hyaa saaihtyapàkxaracaI saur]vaata Ka%yaa Aqaa-nao paaScaatya saaihtyaata 

JaalaolaI idsaUna yaotao. iKàstaI Qamaa-maQyao Aapalyaa caukxaMcaI/paapaaMcaI kxbaulaI dovaapauZo idlaI tar 

tyaa paapaataUna yaoSau Aapalyaalaa mau@ta kxrtaao hI QaarNaa Aaho. tyaamauLoca saaihtyaacaa vaapar 

kxr]na saMoT AâgasTInanao ‘kxnfoxSana’ naavaacao paustakx ilaihlao. AaiNa tyaanaMtar yaaca {_oSaanao 

baroca  iKàstaI laaokx Aatmacair~ao ilahU laagalaI. Baartaata Aapalyaaba_la caaMgalao vaa[-T saaMgaNao 

hI gaaoYT maanavaNaarI navhtaI. yaoqaIla vaataavarNa inaraLo haotao paNa [MgàjaIcyaa sahvaasaanao 

Aatmacair~a ha pàkxar BaartaIya BaaYaaMta Avatarlaa.  

          svata:ba_la kxahI saaMgaNao, AatmaaivaYkxar kxrNao, savaa-Mnaaca AavaDtao. hI 

AatmaaivaYkxaracaI Baavanaa kxaoNataIhI BaaYaa GaotalaI tarI tyaataIla Aatmacair~akxaracaI AsaU 

Sakxtao tyaamauLoca sava- BaaYaaMta Aatmacair~a ha saaihtyapàkxar pahayalaa imaLtaao. kxahI BaaYaaMmaQyao 

taao pàgata Avasqaota Asaola tar kxahI izkxaNaI taao AjaUnahI mhNaavaa tasaa 

kxaTokxaor/zaokxtaaLyaata nasaola paNa svata:ba_la saaMgaNyaacaI {]maI- sava- BaaiYakxaMnaa Asataoca 

Asatao tyaamauLo ekx vaOiEvakx saaihtyapàkxar mhNaUna tyaakxDo baGataa yao[-la. ivaEvaataIla savaa-Mnaaca 

[taraMba_la jaaNaUna GaoNyaacaI {tsaukxtaa Asatao AaiNa tyaamauLoca ASaa pàkxarcao laoKana ho maaozyaa 

pàmaaNaavar haota Aaho AaiNa vaacakxaMcaa zava Gaota Aaho.  tyaamauLoca Aatmacair~a ha 

vaaD\mayapàkxar vaacakxipàya Aaho. {<ama Aatmacair~a ho vaacakxaMnaa AapasaUkxca KaocaUna Gaotao.  
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 Aatmacair~a AaiNa [tar vaaD\.mayapàkxar : 

          paUvaI- Aatmacair~a ha vaogaLa vaaD\.mayapàkxar navhtaa. cair~a vaaD\.mayaacaa ekx Baaga 

mhNaUnaca tyaacaa {llaoKa koxlaa jaa[-. Aatmacair~a ho cair~aca Asatao paNa yaata ivaYaya va 

laoKanakxtaa- hI ekxca vya@taI Asatao. Aatmainavaodna, Aatmakxqaa, maaJaI kxhaNaI, maaJaI 

jaIvanakxqaa, maaJaa jaIvanapàvaasa, [. Anaok  iSaYa-kxaMnaI Aatmapacair~apar laoKana ko lao jaatao. 

mhNajaoca ba%yaaca saaihtyapàkxaraMSaI Aatmacair~aacaI naaL jaaoDlaI jaatao. paNa mauKyata: 

cair~alaoKanaaSaI tyaacaa jaasta saMbaMQa yaotaao.Aatmacair~alaoKana ho cair~a laoKanaapaoXaa Anaokx 

gaaoYTIMnaI iBanna Asatao. tyaacao gauNa, daoYa, SaOlaI, laoKana, vaOiSaYTyao yaaMcaI taulanaa koxlaI tar 

Aatmacair~a ha svataM~a vaaD\.mayapàkxar Aaho.  

          Aatmacair~a yaa vaaD\.mayapàkxaracaa saMbaMQa pàamauKyaanao eoitahaisakx laoKana AaiNa 

kxadMbarI yaa pàkxaraMSaI jaasta yaotaao. Aatmacair~a ho tyaa maaNasaacyaa gatajaIvanaavar AvalaMbaUna 

Asatao. Aatmacair~aatmak laoKanaacaI paQdtaI [itahasalaoKanaasaarKaI Asatao.Aatmacair~aataUna 

maaNaUsa tyaacyaa [itahasaacaIca {jaLNaI kxrta Asataao. cair~a AaiNa Aatmacair~aacaa 

eoitahaisakx dstaavaoja mhNaUna {payaaoga haotaao. cair~a AaiNa Aatmacair~a ho tyaa kxaLavar jaasta 

pàkxaSa Takxtaanaa idsataata. paNa yaahIpaoXaa kxadMbarI yaa pàkxaraSaI Aatmacair~aacao jaasta saKya 

Aaho. Aatmacair~a vaacataanaa AapaNa kxadMbarI vaacataaoya kxI kxaya? Asao vaacakxalaa vaaTta 

Asatao. AaiNa Aatmacair~aacaa kxtaa- jar saaihityakxca Asaola tar kxadMbarIcaa jaasta pàtyaya 

yaotaao. 

 vaacakxaMcaI garja :  

          kxaoNataahI saaihtyapàkxar iTkUxna rahtaao. vaaZtaao taao vaacakxaMcyaa paaizMbyaavarca. laoKakx 

kxahI ilaihtaao tao vaacakxaMsaazIca. 
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eKaaVa saaihtyapàkxaralaa baroca vaacakx imaLtaata mhNajao taao pàkxar {tkRxYT Asaavaaca Asao 

navho ({da. rMjakx vaaD\.maya ). paNa saaihtyapàkxaracao iTkxNao ho vaacakxaMvar AvalaMbaUna Asatao. 

kxahI Apavaad saaoDlao tar vaacakx caaMgalao taoca paunha paunha vaacataata. tyaaMnaa yaaogya/AyaaogyaacaI 

jaaiNava Asatao.  

          vaacakx Aatmacair~a kxa vaacataata? kxarNa tyaalaa Aatmacair~akxaracao jaIvana samajaUna 

Gyaayacao Asatao. vaacakxalaa yaSasvaI maaNasaacyaa AayauYyaata GaDlaolyaa gaaoYTIMcaI {tsaukxtaa 

Asatao. tyaacao jaIvana kxsao GaDlao, taao kxsaa yaSasvaI Jaalaa AaiNa mauKya mhNajao tyaacyaa 

jaIvanaataUna GaoNyaasaarKao kxahI Aaho kxa? yaacaa vaacakx ivacaar kxrta Asataao.            

jyaa laaokxaMnaI tyaaMnaa AadSa- maanalaolao Asatao, tyaaMnaa tyaaMcyaa paavalaavar caalaayacaI [cCa 

Asatao AaiNa tyaamauLoca AadSa- vya@taIMcao Aatmacair~a tyaaMnaa pàorkx Asatao. eKaada ica~apaT 

baGaUna jyaapàmaaNao pao`XakxaMvar pairNaama haotaao tyaapàmaaNao Aatmacair~aohI vaacakxaMvar pairNaama 

kxrtaata. Aapalaa  AadSa- jasaa vaagataao tasao vaacakx vaagaayalaa saur]vaata kxrtaata. 

         Aatmacair~akxtaa- Aatmacair~a ilaihtaao tao vaacakxaMcyaa ekx pàkxarcyaa inaNa-yaasaazI. 

jaIvanaata taao yaSasvaI Jaalaa Asao tyaalaa vaaTtao, laaokxaMcyaa maanasanmaanaataUna tao tyaalaa kxLtao 

paNa tyaacabaraobar Aatmacair~aavarIla pàitaik̀xyaataUnahI kxLtao. kxtaa- AapalaI baajaU laaokxaMsamaaor 

maaMDta Asataao tyaataUna tyaalaa ekx pàkxaro nyaaya ApaoiXata Asataao. Aapalyaa gauNaaMcyaa 

kxaOtaukxabaraobar Aapalyaa caukxaMcaI baajaUpaNa laaokxaMnaI eokUxna GyaavaI ASaI laoKakxacaI ApaoXaa 

Asatao. 

 Aataa laoKakx Aatmacair~a kxa ilaihtaao, tao paahU. 

 Aa<aacyaa kxaLata Aatmacair~a ilaihNyaacaI laaT AalaI Aaho Asao mhNaNyaa[takxI 

Aatmacair~ao pàkxaiSata haota Aaho. 
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 kxaoNatyaa Xao~aataIla laaokx Aatmacair~a ilaihta naahIta Asao naahI. tasaoca kxaoNatyaa vayaataIla 

laaokx Aatmacair~a ilaihtaata tao paNa saaMgataa yaota naahI. paUvaI- jaIvanaataIla baraca kxalaavaQaI 

gaolyaanaMtar ekx pàgalBataa AalyaanaMtar laaokx yaa saaihtyapàkxarakxDo vaLta, saaihityakxaMcaohI ho 

Sa@yataao AMtaIma laoKana Asao. paNa svaataM~yaanaMtar ba%yaaca tar]Na laoKakxaMnaI Aapalyaa vyaqaa, 

vaodnaa vya@ta kxrNyaasaazI ha pàkxar inavaDlaa AaiNa taao sagaLyaaMnaa caaMgalaaca maanavalaa.  

dilata saaihityakxaMcaa ivacaar koxlaa tar kxivataa AaiNa Aatmacair~a ho saaihtyapàkxar tyaaMnaI 

maaozyaa pàmaaNaata hataaLlaolao idsataata.dilataaMcyaa ivad`aohI kxivataa tasaoca ‘balautaM’, ‘mau@kxama 

paaoYT dovaacao gaaozNaM’, ‘{calyaa’ Aaid Aatmacair~ao pàisaQd Aahota. 

          kxahI dilata saaihityakx tar tyaaMcyaa Aatmacair~aanaoca AaoLKalao jaataata. 

{da.’{para’kxar laXmaNa maanao tasaoca dusaro saaihityakx ‘{calyaa’kxar laXmaNa gaayakxvaaD.                                                                   

paaScaatya jaIvana ho vyai@takoMxd`Ita tar BaartaIya jaIvana ho samaajakoMxid`ta Aaho. Aapalao gauNa, 

AvagauNa, yaSa, pàmaad yaaMcaI sava-svaI cacaa- paaScaatya Aatmacair~aata idsatao. tar samaajaataIla 

ekx GaTkx mhNaUna JaalaolaI vaaTcaala BaartaIya Aatmacair~aata idsatao. sqala, pairisqataI 

yaanausaar Aatmacair~aacaI pàorNaa badlatao. Aatmacair~a ho tyaa tyaa saMskRxtaIcao pàitaibaMba Asatao 

tyaamauLo iBanna izkxaNaI tyaacaI pàorNaa iBanna Asatao. 

  Aatmacair~a laoKanaamaagacaI kxarNao :  

          kxaoNatyaahI saaihtyaacaI inaima-taI hI kxahI tarI hotaU manaaSaI baaLgaUna koxlaI jaatao. 

saaQaarNata: jaIvanadSa-na, {d\baaoQana va AanaMdinaima-taI ho saaihtyaacao pàmauKa hotaU Asataata. kxQaI 

kxQaI vaacakxaMSaI nausataa saMvaad saaQaNyaasaazIhI laoKana koxlao jaatao. 

          ‘Aatmacair~a ilaihNyaamaagao Anaokx hotau AsaUM Sakxtaata. Aapalyaa jaIvanaaMta 

kxaoNakxaoNatyaa GaTnaa GaDlyaa AaiNa tyaavaoLcaI ekMxdr pairisqataI kxSaI haotaI yaacaI 

vaacakxalaa maaihtaI doNao ha hotau pàtyaokx Aatmacair~aacyaa maagao Apairhaya-paNao Asataaoca.  
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HyaamauLo pàtyaokx Aatmacair~a ha ekx [itahasa Asataao. AaiNa tyaaMta laoKakx va tatkxalaIna 

pairisqataI yaaMivaYayaI jaSaI jaaiNavapaUva-kx maaihtaI idlaolaI Asatao taSaI AjaaNataahI idlaolaI 

Asatao.’4 samaajaata kxahI kxtaR-tvavaana vya@taI Asataata. jyaaMnaI Aapalao kxtaR-tva isaQd koxlaolao 

Asatao ASaa kxtaR-tvavaana vya@taIMnaa Aatmapàitamaocyaa pàorNaocaI jaaiNava Asatao AaiNa hIca jaaiNava 

tyaaMcyaa Aatmacair~a laoKanaacaI pàorNaa Asatao. 

 AjaUna kxahI kxarNao KaalaIlapàmaaNao Aahota. 

1.vaoL jaaNyaasaazI : barIca Aatmacair~ao hI vayaacyaa {tartyaa kxaLata ilaihlaI jaataata. 

Aapalyaa naaokxrI, QaMVataUna vayaaomaanaapartvao baahor paDlyaavar baraca vaoL imaLtaao taoMvha vaoLocaa 

{payaaoga kxrNyaasaazI Aatmacair~ao ilaihlaI jaataata. 

2. baaoQaasaazI : Aapalyaa &aanaacaa, maaihtaIcaa laaokxaMnaa {payaaoga vhavaa tasaoca caaMgalaa samaaja 

inamaa-Na vhavaa, ASaI kxahI laaokxaMcaI mainaYaa Asatao, taoMvha baaoQaasaazI tao Aatmacair~a ilaihtaata. 

EàI.baI.jaI.iSako-x yaaMcyaa ‘{Vaogapava-’ yaa Aatmacair~aataUna iSako-x tyaaMcyaa javaL AsaNaa%yaa 

{VaogaataIla &aana tao samasta marazI laaokxaMnaa do{]na tyaaMnaa kxaya-pàvaNa kxrNyaacaI [cCa 

baaLgataata. 

3. samaajaalaa maaga-dSa-na kxrNyaasaazI : kxahI laaokxaMnaI kxahI Xao~aata pàcaMD kxaya- koxlaolao 

Asatao. Aapalyaa yaa AnauBavaacaa fxayada samaajaalaa vhavaa mhNaUnahI laaokx Aatmacair~a 

ilaihtaata. ‘Jaopa Gao’ yaa Aatmacair~aata EàI. rama baXaaNaI nausataIca isaMQaI samaajaaba_la maaihtaI 

dota naahIta ikxMvaa svata:cyaa kxtaR-tvaaba_la nausatao ilaihta naahIta tar samaajaalaa maaga-dSa-na 

kxrNyaasaazI tao Aatmacair~aacaa {payaaoga kxrtaata. 

4.manaataIla gaaoYTI [taraMSaI baaolaNyaasaazI : manauYya ha samaajaSaIla pàaNaI Aaho. tyaalaa satata 

[taraMnaa kxahI saaMgaayacao Asatao. maaNaUsa javaLcyaaMnaa  ba%yaaca gaaoYTI saaMgata Asataao, AaiNa 

jyaalaa laoKanaacaI AavaD Aaho, Sa@ya Aaho taao Aatmacair~a Hyaa pàkxaracaa AaQaar Gaotaao.  
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‘smaRitaica~aataUna’ laXmaIbaa[- iTLkx tyaaMcyaa jaIvanaataIla pàsaMga/ CaoTyaa maaozyaa gaaoYTI 

vaacakxaMnaa saaMgataanaa idsataata. 

5. svata:cyaa daoYaaMvar paaMGar]Na GaalaNyaasaazI : pàtyaokxacaI svata:caI ekx baajaU Asatao. laaokxaMnaI 

koxlaolyaa daoYaaraopaaMvar svata:caI baajaU maaMDayacaI laaokxaMnaa KaUpa [cCa Asatao. AapalaIca baajaU 

baraobar Aaho Asao laaokxaMnaa vaaTta Asatao tyaamauLoca Aatmacair~aacyaa maaQyamaataUna laaokx Aapalyaa 

daoYaaMvar paaMGar]Na Gaalaayacaa pàyatna kxrta Asataata. hMsaa vaaDkxr yaaMcao ‘saaMgatyao eokxa’ ho 

Aatmacair~a yaacaI jaaiNava kxr]na dotao. jaIvanaatalyaa caaMgalyaa vaa[-T baabaI tyaa maaMDtaata paNa 

pàsaMgaanaur]pa AapaNa vahavata gaolaao Asao maaMDtaata. 

6.jaunyaa AazvaNaIMcaI {jaLNaI kxrNyaasaazI : naTvaya- baaoDsa ‘qaaoDa kxaL kxa hao[-naa, paNa 

gatagaaoYTIta smaRitar]paanao rahayalaa imaLavao mhNaUna maI Aatmacair~a ilaihlao.’ Asao Aapalyaa 

Aatmacair~aacaa pàstaavaata mhNataata. sauQaIr inargauDkxrhI ‘ekx Asataao ibalDr’ 

Aatmacair~aataUna Aapalyaa AazvaNaIMnaa {jaaLa dotaata. 

7.AayauYyaataIla caZ {taaraMcaa AalaoKa tapaasaNyaasaazI : maaNaUsa Aatmacair~a ilaihtaao mhNajao 

kxaya? tar jaIvanaata jao kxahI caZ {taar tyaanao AnauBavalao Aahota, tyaacaa maagaaovaa Gaota Asataao. 

ba%yaaca vaoLa taao ApayaSaI Jaalaolaa Asataao tar kxQaI ba%yaaca vaoLa tyaanao yaSaalaa gavasaNaI 

GaatalaolaI Asatao. {da. sauQaIr fxDkox yaaMcao ‘jagaacyaa paazIvar’ ho Aatmacair~a. 

8. manaataIla du:Ka hlako xkxrNyaasaazI : jyaaMnaa AayauYyaata baraca saMGaYa- kxravaa laagalaa Aaho, 

jyaaMnaa jaIvanaata {paoXaolaa saamaaoro jaavao laagalao Aaho, jyaaMcyaa AayauYyaata du:KaacaI vyaaptaI maaozI 

Aaho. Asao laaokx pàamauKyaanao Aatmacair~a yaa vaaD\.mayapàkxaracaa AaQaar Gaotaata. AaSaa Aparad 

yaaMcyaa ‘Baaogalao jao du:Ka tyaalaa’ yaa Aatmacair~aataUna lahanapaNaapaasaUna tyaaMcyaa AayauYyaalaa 

kxvaTaLlaolyaa du:Kaacao tyaa vaNa-na kxrtaata paNa tyaacabaraobar inaraSa na haotaa imaLalaolyaa 

yaSaamauLo tyaa samaaQaanaI vaaTtaata. 
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9. laaokxaMcao manaaorMjana kxrNyaasaazI : ivanaaodI vya@taIMcao Aatmacair~a manaaorMjana kxrNyaacao ekx 

saaQana AsaU Sakoxla. rama nagarkxr yaaMcao ‘ramanagarI’ ho Aatmacair~a fx@ta tyaaMcyaa jaIvanaacaI 

kxhaNaI na banataa, Aapalyaa ivanaaodI SaOlaInao tyaaMnaI pàsaMgaataIla hasya iTpalao Aaho tyaamauLoca 

laaokxaMcao masta manaaorMjanapaNa haotaanaa idsatao. 

10. laaokxaMnaa vyaavasaaiyakx &aana doNyaasaazI : marazI maaNaUsa {VaogaQaMVata maagao paDtaao. {Vaoga, 

vyavasaaya kxrNyaasaazI jyaa gaaoYTIMcaI AavaSyakxtaa Asatao. marazI maaNasaata jyaa gaaoYTIMcyaa 

{NaIvaa Aahota tyaa daKavaUna marazI maaNasaalaa {Vaogaipàya kxrNyaacyaa {_oSaanao Aatmacair~a 

ilaihtaanaa idsataata. ‘{Vaogapava-‘ ho iSako-Mxcao Aatmacair~a vaacalyaavar baaMQakxamaXao~aataIla &aana 

yaqaaqa-paNao vaacakxalaa imaLtao. 

11. Aapalyaa ivaraoQakxaMnaa {GaDo kxrNyaasaazI : rajaikxya tasaoca ica~apaTxXao~aataIla vyai@taMcyaa 

Aatmacair~aataUna Hyaacaa pàtyaya yaotaao. sauQaIr inargauDkxr Aapalyaa Aatmacair~aata saaKar 

kxarKaanyaacyaa AQyaXaaMnaI Aapalyaalaa kxsao fxsaivalao va kxsaa BàYTacaar koxlaa ho saivastar 

saaMgataata. 

12. svasamaqa-naasaazI : ho tar Aatmacair~aacao mauKya kxarNa Aaho. laaokxaMcyaa manaamaQyao 

AapalyaaivaYayaI gaOrsamaja Aahota AaiNa tao dUr kxrNyaasaazI Aatmacair~a ho {<ama maaQyama Aaho.  

13. Aapalyaa kxayaa-caa pàcaar,pàsaar kxrNyaasaazI : mahYaI- kxvao-Mcao ‘AatmavaR<a’ vaacalao kxI 

s~aIiSaXaNa AaiNa ivaQavaaivavaahacyaa pàsaarasaazI tao Aatmacair~a ilaihtaata Asao vaaTtao. 

14.Aapalao AayauYya vaacakxaMpauZo maaMDNyaasaazI : AapaNa jao kxahI jagalaao tao vaacakxaMpauZo 

maaMDNyaasaazIhI Aatmacair~aacaa vaapar haotaao. sauQaIr inargauDkxr mhNataata kxI ekx ibalDr, 

ekx SaotakxrI, iSaXaNasaMsqaocaa padaiQakxarI, ih%yaaMcaa vyaapaarI va [.jao kxahI koxlao Aaho tao 

vaacakxaMpaya-Mta paaohaocalao tarI tyaaMcyaa Aatmacair~aataUna tao samaaQaanaI rahtaIla. 
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 Aatmacair~a kxaoNaI ilahavao :  

          Aatmacair~a ha Asaa saaihtyapàkxar Aaho jyaasaazI kxahI vaaD\.mayaIna gauNaaMcaI 

AavaSyakxtaa Aaho. lailata laoKana kxrtaanaa laoKakxacyaakxDo pàitaBaaSa@taIcaI AavaSyakxtaa 

Asatao. AaiNa yaaca Sa>xIcyaa jaaoravar taao vaacakxaMnaa vaogaLyaa jagaata naota Asataao. lailataotar 

laoKana kxrtaanaa maaNasaalaa maaihtaI jamaa kxrNao va itacaI vyavaisqata maaMDNaI kxrNao AavaSyakx 

Asatao, Aatmacair~alaoKakxalaa yaa daonhI gauNaaMcaI AavaSyakxtaa Asatao. maga Aatmacair~a kxaoNaI 

ilahavao?  

          yaSasvaI Aatmacair~aaMcaa ivacaar koxlaa tar jao kxQaIhI vaaD\.maya inaima-taIkxDo vaLlao 

naahIta, ASaaMcaIhI Aatmacair~ao yaSasvaI JaalaolaI idsataata. saaihityakx Aatmacair~a ilaihtaIla 

paNa k̀xIDa, rajakxarNa, iva&aana, saamaaijakx, ica~apaT, SaOXaiNakx tasaoca sava- Xao~aataIla maaNasao 

Aatmacair~a ilaihtaanaa idsataata. 

jyaaMnaa svata:cyaa laoKana Xamataovar ivaEvaasa va vaoL Aaho tao sava- svata: Aatmacair~a ilaihtaata 

tar kxahIjaNa [taraMcyaa madtaInao ha pàkxar hataaLtaata. jaIvanaata yaSasvaI Jaalaolyaa maaNasaaMnaI 

Aatmacair~a ilahavao Asao Aapalao mhNaNao, paNa taI kxahI sa@taI navho. eKaaVa AyaSasvaI 

maaNasaanaohI Aatmacair~a ilaihNyaasa hrkxta naahI. AaiNa yaSasvaI AsaNyaacaI pairNaamao 

vaogavaogaLI Aahota. AaiNa tyaamauLoca jyaacyaajavaL saaMgaNyaasaarKao kxahI Aaho Asao kxaoNaIhI 

Aatmacair~a ilahU Sakxtao.  

          ‘vya>xIlaa svata:cyaa vyai>xma<vaacaI,samaajaataIla svata:cyaa AistatvaacaI, Aistatvaacyaa 

Aqa-paUNa-tvaacaI, kxtaR-tvaacaI jaoMvha spaYT jaaNaIva haotao, taoMvhaca itacyaakxDUna Aatmacair~aacaI 

inaima-taI hao{] Sakxtao.’5 
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         Aatmacair~a laoKanaacaa AaiNa vayaacaa tasaa saMbaMQa Aaho paNa AaiNa naahIpaNa. svaamaI 

ivavaokxanaMd 39 vaYaa-caoca fx@ta AayauYya jagalao paNa Balaomaaozo Aatmacair~a tayaar hao[-la Asaa 

saaza tyaaMcyaakxDo tayaar haotaa. paNa kxahI laaokx 80/90 vaYaa-cao AayauYya jagalyaanaMtarhI 

tyaaMcyaa ekx saurI jaIvanaata fxar kxahI saaMgaNyaasaarKao GaDlaolao nasatao.tyaamauLo vayaacaa AaiNa 

Aatmacair~a laoKanaacaa tasaa saMbaMQa naahI.  

          paNa Aatmacair~a Sa@yataao AayauYyaacyaa {<araQaa-ta ilaihlaolaI idsataata. kxarNa 

Aatmacair~a ilaihNyaasaazI jaI baOzkx laagatao tyaasaazI ha kxaL yaaogya haoya kxarNa          

paUvaa-yauYyaacaa paaZa vaacataanaa ekx taTsqavaR<aI yaotao. kxaya jagalaao? kxsao jagalaao? kxaya ApaoiXata 

haotao? kxaya imaLalao? AaiNa pàtyaokx pàsaMgaalaa kxsao saamaaoro gaolaao AaiNa kxsao vaagalaao Asataao 

tar jaIvana AjaUna sausahya Jaalao Asatao yaa savaa-McaI gaaoLa baorIja kxrayalaa vaoL Asataao, manaacaI 

tayaarI Asatao. ekx pairpa@vataa Asatao tyaamauLo AayauYyaacyaa {<araQaa-ta ilaihlaolaI Aatmacair~a 

hI taTsqavaR<aInao ilaihlaolaI Aatmacair~ao Asataata. 

 Aatmacair~aacaI rcanaa :  

ekxipaMDI rcanaa : yaata pàqamapaasaUna SaovaTpaya-Mta ekxsalaga rcanaa Asatao. yaata laoKakxacyaa 

janmaapaasaUna navh,o tyaacyaa paUva-jaaMpaasaUna saur]vaata hao{]na lahanapaNa, tar]NapaNa, pàaOZtva Asaa 

laoKakxacyaa sava- AayauYyaacaa AaZavaa Gaotalaa jaataao. 

          dusa%yaa pàkxarata laoKakx jaIvanaataIla mahtvaacyaa GaTnaaMcaaca fx@ta {llaoKa kxrtaao. 

jyaa GaTnaaMnaI laoKakxacyaa jaIvanaalaa kxlaaTNaI imaLalaI ASaa GaTnaaMcaa yaata AMtaBaa-va haotaao. 

tar itasa%yaa pàkxarata laoKakxacyaa jaIvanaataIla lahana maaozyaa GaTnaaMcaa {llaoKa Asataao va yaa 

GaTnaa ekxmaokxaMnaa jaaoDlaolyaa Asataata. 
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 Aatmacair~aacaI BaaYaa :  

          Aatmacair~aacaI BaaYaa hI laoKakxacaI BaaYaa Asatao. yaSasvaI Aatmacair~ao pauZIla 

Aatmacair~aaMcyaa BaaYaovar pairNaama kxrtaata. iSavaraL BaaYaotaIla eKaado Aatmacair~a gaajalao kxI 

lagaoca taSaIca BaaYaa vaaparNyaacaa maaoh pauZIla laoKakxaMnaa haotaao. paNa Aatmacair~aacaI inakxD 

baGaUna BaaYaocaa vaapar vhayalaa paaihjao. marazItaIla saur]vaataIcaI Aatmacair~ao hI pàmaaNa marazIta 

ilaihlaolaI Aatmacair~ao Aahota. saur]vaataIlaa saaQaarNata: iSakxlyaa savarlaolyaa SahrI laaokxaMnaI 

pàamauKyaanao ha pàkxar hataaLlyaamauLo tasaoca laoKana Jaalao. paNa svaataM~yaanaMtar dilata, gàamaINa 

laaokxaMnaI Aatmacair~a ilahayalaa saur]vaata koxlyaanaMtar Aatmacair~aata BaaYaocaI ivaivaQataa idsaU 

laagalaI. vaogavaogaLyaa baaolaItaIla Sabd pàmaaNaBaaYaotaIla SabdaMcyaa jaagaI idsaU laagalao tasaoca 

pàsaMgaanaur]pa AMtaBaU-ta hao{] laagalao. SaaMtaabaa[- kxaMbaLo yaaMcyaa ‘maajyaa jalmaacaI ica<arkxqaa’ yaa 

Aatmakxqaolaa pàitaik̀xyaa dotaanaa pau.la. ilaihtaata ‘malaa ivaSaoYa jaaNavalaI, taI mhNajao Hyaa 

AatmakxqanaacaI BaaYaa. taIna caar SabdaMcaI lahana lahana vaa@yao. tyaaMnaa kuxzohI AlaMkxar 

caZvalaolao naahIta. pairNaama saaQaavaa mhNaUna kuxzohI kxRi~ama naaTya AaNalaolao naahI tarIhI 

AnauBavaacyaa AaiNa GaTnaaMmaQalyaa AMgaBaUta taIvà du:KaamauLo vaacakxalaa Asvasqa kxr]na 

TakxNyaacaI fxar maaozI taakxd hyaa laoKanaata sadOva jaaNavata rahtao.’ 

 Aatmacair~aacao pàkxar :  

kxaoNatyaahI saaihtyaacao pàkxar paaDtaanaa vaogavaogaLyaa kxsaaoTyaaMcaa AaQaar Gaotalaa jaatao. 

Aatmacair~aata laoKakxacyaa iBannataonausaar, saaihtyaacyaa laaMbaInausaar, kxaLanausaar AaiNa 

{i_YTanausaarhI pàkxar paaDtaa yaotaata. 

    Aatmacair~a ilaKaaNaamaagacao laoKakxacao {i_YT kxaya? yaavar]na Aatmacair~aacao pàmauKa daona 

Baaga Qartaa yaotaIla.  1. kxlaokxirtaa kxlaa ikMxvaa AanaMdinaima-taI ha ekx Baaga Jaalaa. 
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 pàlhad Caibàyaa yaaMcao ‘ifxnaaolao@sapava-’ tasaoca EàI. sauQaIr inargauDkxr yaaMcao ‘ekx Asataao 

ibalDr’ yaa Aatmacair~aaMcaa kxlaokxrtaa kxlaa  yaata samaavaoSa kxravaa laagaola. yaata caaMgalao QaDo 

vaacakxalaa imaLU Sakxtaata paNa laoKakxacaa ilaihNyaacaa {_oSa ha mauKyata: AanaMdasaazI laoKana 

ha Aaho. dusara Baaga mhNajao jaIvanadSa-na va pàbaaoQana yaavar Aatmacair~aacaa Bar Asataao. {da. 

EàI. baI.jaI. iSako-x yaaMcao ‘{Vaogapava-’ yaa pàkxarata jamaa haotao. 1980 saalaI ‘id fxâma-sa Aâf 

xAâTaobaayaaogàafxI’ ha gàMqa ilaihNaa%yaa ivalyama saI.spaoMjamana yaa gàMqakxaranao Aatmacair~aacao daona 

pàkxar saucaivalao Aahota. ho pàkxar naayakxalaa pàaQaanya do{]na saucaivalaolao Aahota. paihlaa pàkxar 

: saava-jainakx Xao~aata kxaya- kxrNaaro {Vaojakx, AiQakxarI, vyaapaarI, kxarKaanadar, kxaya-kxtao- 

yaaMcaI Aatmacair~ao  {da. sauQaIr inargauDkxr yaaMcao ‘ekx Asataao ibalDr’ AaiNa dusara pàkxar : 

KaajagaI rItyaa vaOyai@takx jaIvana jagaNaa%yaa pàapaMicakx vya@taIMcaI Aatmacair~ao. saImaa dova yaaMcao 

‘sauvaaisanaI’ 

          jaao Aatmacair~a ilaihtaao taao Aatmacair~akxar  haoya. paNa Aatmacair~a ilaihNaarI 

vya@taI hI vaogavaogaLyaa Xao~aaSaI saMbaMiQata vya@taI Asataata. baI.jaI.iSako-x yaaMnaI ‘{Vaogapava-‘ ho 

Aatmacair~a ilaihlao paNa tyaaMcaa ipaMD ha sqaapatyaSaas~aacaa Aaho. ‘saaMgatyao eokxa’ ilaihNaa%yaa 

hMsaa vaaDkxr yaa ica~apaTsaRiYTtaIla kxlaakxar Aahota. mhNajaoca rajakxIya, saamaaijakx, 

ica~apaT, SaOXaiNak, k̀xIDa, {Vaoga vyavasaaya, saaihoityakx tasaoca [tar sava- Xao~aataIla laaokxaMnaI 

Aatmacair~a ilaihlaolao idsatao tyaamauLoca yaa vaogavaogaLyaa Xao~aataIla laaokxaMcyaa paoSaanausaar 

AapaNa Aatmacair~aacao pàkxar maanau Sakxtaao. sava- rajakxIya laaokxaMcaI Aatmacair~ao ekxa Baagaata 

jasao mahatmaa gaaMQaIMcao ‘satyaacao pàyaaoga’ svaa.saavarkxraMcao ‘maaJaI janmazopa’ tar kxlaakxaraMcao 

ekxa Baagaata jasao saImaa dova yaaMcao ‘sauvaaisanaI’ sauQaIr fxDkox yaaMcao ‘jagaacyaa paazIvar’[.  

dusara Baaga mhNajao Aatmacair~a laoKanaamaagacaI pàorNaahI Aatmacair~aacao pàkxar paaDU Sakxtaata. 

inavvaL jasao jagalaao tasao vya@ta kxrNao ha ekx Baaga {da. laXmaIbaa[- iTLkx yaaMcao ‘smaRitaica~ao’ 
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 tar laaokxaMnaa SahaNao kxrNyaacyaa dRYTInaohI Aatmacair~aacao laoKana haotao. {da.iva$la kxamata 

yaaMcao ‘[DlaI, Aâik-xD AaiNa maI’. mhNajaoca kxlaosaazI kxlaa AaiNa jaIvanaasaazI kxlaa Asao 

daona Baaga paaDtaa yaotaIla. kxlaakxaraMcyaa Aatmacair~aata tyaaMcyaa kxlaoivaYayaIcao ilaKaaNa tyaaMcyaa 

vaOyai@takx jaIvanaapaoXaa AiQakx idsatao, saamaaijakx Xao~aataIla vya@taI Aapalyaa saamaaijakx kxayaa-

var Bar dotaata, tar {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aata {VaogaacaI inaima-taI, vaaZ, ADcaNaI AaiNa 

tyaataUna yaSasvaI Jaalaolaa laoKakx yaavar Bar Asataao. yaacabaraobar is~ayaaMcaI Aatmacair~ao, gàamaINa 

Aatmacair~ao,dilata laoKakxaMcaI Aatmacair~ao,tasaoca pàdoSaanausaar Aatmacair~aaMcao pàkxar paaDtaata. 

 Aatmacair~aacaa ivaYaya : 

 Aatmacair~aacaa ivaYaya ‘maI’ AaiNa ‘maI’ca Asataao, Asao mhNaNao k̀xmapàapta Aaho. paNa 

‘smaRitaica~ao’, ‘Aamacyaa AayauYyaataIla kxahI AazvaNaI’ [.Aatmacair~ao vaacalyaanaMtar laoiKakoxlaa 

Aapalyaa sahcaraivaYayaIca saaMgaayacao Aaho, yaacaI jaaiNava haotao. AaiNa ho saaMgataanaaca 

svata:ivaYayaI maaihtaI saaMigatalaI jaatao. AjaUna ekxx Baaga mhNajao pàitainaiQak  Aatmacair~a EàI. 

rama baXaaNaI yaaMcao ‘Jaopa Gao’ ho tyaaMcao svata:cao tasaoca isaMQaI samaajaacao pàaitainaiQakx Aatmacair~a 

vaaTtao. Dâ. ivaEvaasa maohoMdLo yaaMcao ‘BaTacao paaor’ ho paustakx baiGatalyaavar tao pàaitainaiQakx 

Aatmacair~a Aaho Asao vaaTtao, jarI yaa paustakxacaa {llaoKa tao Aatmacair~a mhNaUna kxrta nasalao 

tarI kxahI vaa@yaataUna hI jaaiNava JaalyaaiSavaaya rhata naahI.                    

‘Aatmacair~a  ha ekx vaaD\mayapàkxar maanalaa jaataao. parMtau marazImaQyao parMparonao {palabQa kr]na 

idlaolyaa rcanaa saMkoxtaaMcaa AaQaar tyaalaa nasalyaamauLo Aapalao cair~a AapaNa kxsao ilaihlao 

paaihjao yaacaa inaNa-ya taao laoKakxca Gaota Asataao. tyaamauLoca marazI saaihtyaataIla Aatmacair~apar 

laoKana vaogavaogaLyaa naavaaMnaI samaaor Aalaolao idsatao. Aatmacair~a, Aatmakxqaa, Aatmakxqana, 

AatmavaRttaaMta, Aatmainavaodna, maaJaI jaIvanakxhaNaI, maaJaI jaIvanakxqaa, maaJaa jaIvanapàvaasa [.  

Aatmacair~apar laoKanaasa ASaI vaogavaogaLI naavao idlaI jaata AsalaI tarI Aatmacair~apar 

laoKanaacaa gaaBaa maa~a ekxca Asataao.  
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 Aatmacair~aacyaa koMxd`sqaanaI ‘maI’ va ‘tyaacao jaIvana’ Asatao. kxaoNatyaahI Aatmacair~apar 

laoKanaata ‘maI’ cao jaIvanadSa-na GaDta Asatao. Aaja Anaok  kxarNaaMmauLo Aatmacair~a vaaD\mayaalaa 

maaozI vaacakxipàyataa laaBata Aaho. tyaatahI pàiqatayaSa vyaktaIMcaa jaIvanapàvaasa gàMqar]paanao 

vaacaayalaa imaLalaa tar taao vaacakxManaa hvaaca Asataao, ASaI Aatmacair~ao vaacakxaMnaa idSaadSa-kx 

AaiNa pàorkx zrtaata.’6        

 Aatmacair~a laoKanaacaI paUva-tayaarI :  

          Aatmacair~a ilaKaaNa kxrNyaasaazI lailata saaihityakx AsaNao AavaSyakx Asatao Asao 

naahI. vaogavaogaLyaa Xao~aataIla vya@taIMnaI [tar saaihtyapàkxar na hataaLtaa {<ama Aatmacair~ao 

ilaihlaI Aahota. paNa  ‘baro ikxMvaa caaMgalao Aatmacair~a ilaihNyaasaazI pàitaBaaSa@taIcaI 

AavaSyakxtaa Asatao.’7 Aatmacair~aata AazvaNaI mah<vaacaI BaUimakxa inaBaavata Asataata. 

AayauYyaacyaa        paUvaa-Qaa-taIla AazvaNaI hoca Aatmacair~aacao balasqaana Asatao. 

 Aatmacair~aacaa Aasvaad :  

          saQyaacyaa kxaLata Aatmacair~a ha savaa-ta vaacakxipàya pàkxar banalaa Aaho. vaacakxaMcaI 

yaa saaihtyapàkxaracaI maagaNaI vaaZlaI Aaho tyaacabaraobar yaa pàkxaracaI samaaIXaa vaaZlaI Aaho. 

rmaabaa[- ranaDo( Aamacyaa AayauYyaataIla kxahI AazvaNaI ), laXmaIbaa[- iTLkx (smaRitaica~ao ) yaa 

is~ayaaMcyaa Aatmacair~aaMsaarKaI dilata saaihityakxaMcaI Aatmacair~ao KaUpa gaajalaI, gaajata 

Aahota. 1978 saalaI dyaa pavaar yaaMcao ‘balautaM’ Aatmacair~a gaajalao AaiNa tyaanaMtar Anaokx 

dilata Aatmacair~a pàkxaiSata JaalaI. 1993 saalaI Aalaolao naroMd` jaaQava yaaMcao ‘Aamacaa baapa Ana\ 

AamhI’ saarKyaa Aatmacair~aanao Anaokx ivak̀xma koxlao. ‘{calyaa’, ‘{pa%yaa’saarKyaa 

Aatmacair~aaMnaI laXmaNa maanao, laXmaNa gaayakxvaaD yaaMnaa vaogaLI AaoLKa imaLvaUna idlaI. navho ho 

laaokx tyaa paustakxaMnaIca AaoLKalao jaataata. 
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          saaQaarNata: eKaada maaNaUsa KaUpa pàisaQd Asaola tar tyaacyaa Aatmacair~aavar 

vaacakxaMcyaa {Dyaa paDtaata. maga tao Aatmacair~a kxlaatmakx Aaho/naahI ha pauZcaa Baaga. sauinala 

gaavaskxraMcao ‘sanaI Doja’ vaacaayacaI AaoZ gaavaskxraMcyaa pàisaQdImauLo laagatao. AaiNa kxahI 

vya@taI Aapalyaa kxlaatmakx Aatmacair~aaWaro pàisaQd paavataata. rovhrMD naa.vaa. iTLk  Aapalyaa 

Qamaa-MtaramauLo, saaihtyaamauLo pàisaQd Aahota paNa tyaaMcaI patnaI laXmaIbaa[- iTLkx ‘smaRitaica~ao’ yaa 

AivdtaIya Aatmacair~aamauLo marazI saaihtyaata AZL sqaana inamaa-Na kxr] Sakxlyaa. 

          kxlaa, k̀xIDa, {Vaoga, rajakxarNa yaa Xao~aataIla vyai@taMcaI Aatmacair~ao Aavajau-na 

vaacalaI jaataata kxarNa tyaata laaokxaMnaa rsa Asataao. paNa taaMi~akx Xao~aataIla vyai@taMcaI 

Aatmacair~ao taovaZI vaacalaI jaata naahIta. kxarNa kxahI i@laYT baabaI tyaata Asataata. kxahI 

taaMi~akx baabaIMcaI maaihtaI laoKakx dota Asataao. EàI.ra.saazo yaaMcyaa ‘EàIQarayaNa’ yaa 

Aatmacair~aata nadIvar baMQaara kxsaa baaMQaayacaa yaacaI Saas~aao@ta laaMbaI, r]MdIsakxT maaihtaI 

idlaI Aaho. Aatmacair~a vaacataanaa vaacakxaMnaI kxaya ApaoXaa zovalyaa Aahota va tyaa 

Aatmacair~aata paUNa- haotaata kxI naahI yaavarhI Aatmacair~aacao yaSa AvalaMbaUna Asatao. 

          pàisaQd vya@taIMbaabata CapaIla majakuxrataUna tasaoca ivaivaQa vaaihnyaaMmaQaUna maaihtaI 

AalaolaI Asatao. tyaaMcyaaba_lacaI ekx pàitamaa laaokxaMcyaa manaata tayaar JaalaolaI Asatao maga ASaa 

vaoLosa Aatmacair~aataUna idsaNaaro tyaaMcao vaogaLo r]pa vaacakxaMnaa pacanaI paDayalaa vaoL laagataao. 

kxahI ADcaNaIcyaa gaaoYTI Aatmacair~aataUna laoKakx gaaLtaata paNa naMtar tyaa [taraMkxDUna {GaD 

haotaata, yaacaa vaacakxaMvar pairNaama haotaao. 

          eKaaVa vya>xIlaa dovatva bahala kxrNao AaiNa eKaaValaa Kalanaayakx zrivaNao yaaogya 

navho, vaacakxaMnaI Aatmacair~a vaacaNyaaAgaaodr jar tyaa vya@taIba_la kxahI matao gaRihta Qar]na 

tasaoca vaacana koxlao tar tyaacaa Aasvaadavar inaiScataca pairNaama haotaao. maaNasaacaI tyaa 

vyai>xkxDo baGaNyaacaI dRYTI paUva-gàh dUYaIta haotao. 
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rmaoSa dova, saImaa dova yaaMnaI caaMgalyaa tasaoca KalanaayakxI BaUimakxahI vazvalyaa Aahota. {<ama 

Kalanaayakx AsaNaa%yaa rmaoSa dova yaaMcaa paapaiBar] svaBaava Aapalyaalaa saImaa dova yaaMcyaa 

‘sauvaaisanaI’ yaa Aatmacair~aata idsaUna yaotaao.‘Aatmacair~a vaacataanaa vaacakxaMnaa tao Karo kxa KaaoTo 

yaacao saMSaaoQana kxrayacaI AavaSyakxtaa naahI. saMSaaoQanaacao kxama ho saMSaaoQakx kxrta Asataata. 

AapaNa saMSaaoQakx navho tar vaacak mhNaUna yaa saaihtyapàkxaracaa Aasvaad Gyaavaa. Asao mata jyaoYz 

samaIXak Dâ. d.iBa kuxLkxNaI- yaaMnaI vya@ta koxlao.’8 

          tasaM paaihlaM, tar kxlaakRxtaIcaa Aasvaad GaoNyaasaazI laoKakxacyaa jaIvanaaivaYayaI fxarsaM 

jaaNaUna GaoNyaacaI garja nasatao. kxahI vaoLa tar taI maaihtaI rsaasvaadalaa maarkxhI zrNyaacaI 

Sa@yataa Asatao.    

 Aatmacair~aacaI saamagàI :  

          Aatmacair~aacaI KarI saamagàI mhNajao AazvaNaI. maaNasaalaa smarNaSa@taIcaI doNagaI 

imaLalaI Aaho ivasmarNaacaa BaagahI Aaho.jyaa vayaapaasaUna laoKakxalaa kxLayalaa laagatao, tyaa 

vayaapaasaUnacyaa AazvaNaI tyaacyaa manaata Asataata. kxahI AazvaNaI yaa paRYzBaagaavar tarMgata 

Asataata, tar kxahI AazvaNaI Kaaola taLaSaI gaolaolyaa Asataata. ivasmaRtaI hI maaozI gaaoYT Aaho, 

maaNasaanao ikxtaIhI mhMTlao tarI kxahI gaaoYTI laXaataUna jaata naahI tar ba%yaaca gaaoYTI AazvaNaIta 

rahata naahIta. yaacabaraobar AaptasvakxIyaaMcyaa sahayyaanaohI maaNasaaMcyaa Anaokx AazvaNaI jaagaRta 

rhata Asataata. 

         Aatmacair~aamaQyao KaajagaI pa~avyavahar, maulaaKataI, dOnaMidnaI, iKàstaI Qama-kxlpanaonausaar 

koxlaolaI paapainavaodnao, smaRtaIica~ao, saMsmariNakxa yaasaarKao Aatmacair~apar laoKanapàkxar   AMtaBaU-ta 

haotaata. 
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1. raojainaSaI :  

EàI. paaMgaarkxr Aapalyaa ‘cair~acaMd`’ yaa Aatmacair~aata ilaihtaata : raojainaSaI zovaNyaacaa CMd 

malaa 1894 saalaI laagalaa. gaolyaa 44 vaYaa-MpaOkxI saumaaro 40 vaYaa-cyaa raojainaSaI Aaja majajavaL 

Aahota. caaMgalaa ivacaar kxaozo AaZLlaa, saUcalaa ikxvaa eokxlaa, tar taao raojainaSaIta iTpaUna 

Gyaayacaa, kxahI mah<vaacao pàvaasa, kxaoNaacyaa gaazI BaoTI, saMvaad yaaMcaI TacaNao zovaayacaI ASaI 

savaya laagalaI. 

2. dOnaMidnaI : 

          Aatmacair~aacao saaQana yaa dRYTInao dOnaMidnaIsa AnanyasaaQaarNa mah<va Aaho. tyaataIla 

maaihtaI vaastavaavar AaQaarlaolaI Asatao. tarIpaNa Aatmacair~aataIla maaihtaI Assala pauravaa 

mhNaUna vaapartaa yaotaoca Asao naahI. ekx paUrkx maaihtaI evaZoca itacao sqaana Asatao. 

Aatmacair~aataIla vastauinaYztaa vaadivaYaya hao{] Sakxtao. tarIpaNa Aatmacair~aataIla maaihtaI tyaa 

kxaLcyaa jaIvanaivaYayakx saMkxlpanaaMcyaa saMdBaa-ta mah<vaacaI Asatao. maanasaSaas~aIya paahNaI 

kxrNyaacyaa dRYTInao Aatmacair~aalaa mah<va Asatao. 

3. KaajagaI pa~ao :  

          javaahrlaala naohr], mahatmaa gaaMQaI yaaMsaarKyaa vyai@tMaMcyaa Aatmacair~aata tyaaMnaI 

GarcyaaMnaa, [taraMnaa ilaihlaolyaa KaajagaI pa~aaMcaa Aatmacair~aata fxar maaoza {payaaoga haotaao. yaa 

pa~aaMvar]na tyaaMcaI tyaavaoLocaI matao spaYT haotaata. va taao ekx pauravaa mhNaUnahI rahtaao. 

4. cair~anaayakxasaMbaMQaI [tar laaokxaMnaI ilahUna zovalaolyaa AazvaNaI : 

           CapaIla tasaoca [tar maaQyamaataUna vya@taIsaMbaMQaI [taraMnaI ba%yaaca gaaoYTI ilahUna 

zovalaolyaa Asataata, tyaa tyaa pàsaMgaanaur]pa taI maaihtaI Asatao. tasaoca maulaaKata [.saazI maaihtaI 

gaaoLa koxlaolaI  Asatao ASaa maaihtaIcaa laoKakxalaa vaapar kxrtaa yaotaao. 
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5.  [taraMcyaa AazvaNaI : 

           Aapalao ima~a, naataovaa[-kx AaiNa ivaSaoYa mhNajao AapalaI patnaI/pataI yaaMcyaaSaI 

maarlaolyaa gappaataUna kxtyaa-laa AazvaNaIMcaa jaao pauna:pàtyaya yaotaao taao Aatmacair~a laoKanaata 

mahtvaacaa Baaga banataao kxarNa tao tyaa AazvaNaIMcao saaXaIdar Asataata. 

          ‘Aatmacair~a laoKana kxrNaM mhNajao jao GaDUna gaolao Aaho, taoca smarNaSa@taI, raojainaSaI, 

jaunaI pa~aM AaiNa ASaa pàkxarcyaa dstaeovajaaMcyaa saahayyaanaM Sa@ya Asaola taovaZoca ilaihNaM. [qaM 

kxadMbarIpàmaaNaM bahuimataI, rsaaotpa<aI yaaMnaa vaava naahI.         

      inavaodnaataIla GaTnaaMcaI inavaD hIhI ekx pàkxaro ‘rcanaa’ca Asatao. GaTnaaMcyaa inavaDImaQyao 

ekx saU~ahI AavaSyakx Aaho. saU~a Qar]na inavaD kxrNaM yaacaaca Aqa- hvaM taovaZ zovaUna, nakxao tao 

TakUxna doNaM. jao inavaDlao tyaalaa mah<va do{]na maaMDNa. ho saar haota Asataanaa inaKaL 

vaastavaacaI hmaI kxaya? 

 Aatmacair~a daoYa : 

1.paa~aaMcaI saMKyaa fxaofxavaNao. : Aapalao naataovaa[-kx, ima~a AaiNa saMbaMiQata savaa-Mcaa {llaoKa Aalaa 

naahI tar tao naaraja haotaIla Asaa gàh Qar]na savaa-Mcaa {llaoKa hao[-la Asao paahNao yaataUna 

paa~aaMcaI saMKyaa fxaofxavaNyaacaa daoYa inamaa-Na haotaao. kxQaI kxQaI naayakxaSaI saMbaMiQata naahIta paNa 

naayakxacyaa javaLcyaaMSaI saMbaMiQata vya@taIMnaahI pàsaMga GausaDvaUna sqaana idlao jaatao, jyaacaI 

taovaZI AavaSyakxtaa nasatao. 

2.gaaONakxqaaMnaI vaajavaIhUna ivastaRtar]pa QaarNa kxrNao. : Aatmacair~aata laoKakxaSaI saMbaMiQata 

pàsaMgaca Gaotalao paaihjaota paNa tyaaeovajaI laoKakxaSaI saMbaMiQata naahI paNa GaraNyaaSaI ikMxvaa 

[taraMSaI saMbaMiQata paNa caaMgalaa pàsaMga Aaho mhNaUna tyaacaI KaaogaIrBartaI kxrNyaacaI AavaSyakxtaa 

naahI. 
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3.Aatmacair~aata AatmastautaI yaotaa kxamaa nayao : ha daoYa ba%yaaca Aatmacair~aata idsaUna       

yaotaao. kxQaI kxQaI inavvaL pàsaMgaanaur]pa maaMDNaI va AatmastautaI yaacaI roYaa pausaT JaalaolaI idsatao 

taoMvha nakxLta/kxLta AatmastautaI yaotao. 

4.Aatmacair~aata KaaoTa ivanayahI yaotaa kxamaa nayao. : mahYaI- kxvao- Aapalyaa ‘AatmavaR<aata’ ba%yaaca 

vaoLa paDtaI baajaU GaotalaolaI daKavataata. mahYaI-Mcaa taao svaBaava Asaola paNa savaa-naaca tao paTola 

Asao mhNataa yaoNaar naahI. 

5.Aatmacair~aata laoKakx Aatmasamaqa-naacyaa maaohalaa baLI paDtaata. : Aapalyaa svacCMdI 

jaIvanaacao hMsaa vaaDkxr ‘saaMgatyao eokxa’ maQyao samaqa-na kxrtaanaa idsataata. 

 6.Aatmacair~aata kxlaatmakxtaa AaZLta naahI. : Aatmacair~aata rcanaasaaOYzva, BaaYaasaaOYzva 

vagaOro kxahI kxlaatmak  gauNa laagataata yaacaI laoKakxalaa jaaiNava nasatao. ‘Jaopa’ yaa hâTola 

vyaavasaaiyakx ivalaasa caaorgaoMcyaa Aatmacair~aata kxaoNataIhI kxlaatmakx maaMDNaI idsata naahI. 

 7.kxahI Aatmacair~aatmakx laoKana Saas~aIya laoKanaapàmaaNao [takox baaojaD haotao kxI vaacaavaoMsao 

vaaTta naahI tyaamauLo ivaSaoYa AByaasa kxrNaarI maMDLI saaoDlaI tar [tar kxaoNaI hyaa paustakxaMnaa 

hata laavata naahI. kxahI Aatmacair~ao hI r]Xa, jaaD AaiNa paaMiDtyapaUNa- Asataata va taI 

gàMqaalayaacaI SaaoBaa vaaZvaNyaakxirtaa kxpaaTata laavalaolaI Asataata Asaa ekx gaOrsamaja. 

8.Aatmacair~a MmhNajao [itahasa navho.Aapalyaa jaIvanaacaa [itahasa ilaihNao mhNajao Aatmacair~a 

ilaihNao Asaa ba%yaaca jaNaaMcaa gaOrsamaja Asataao. 

9. Aatmacair~anaayakx ijatakxa qaaor itatakox tyaaMcao Aatmacair~a ivastaRta Asaavayaasa paaihjao hI 

kxlpanaa fxar caukxIcaI. Aatmacair~aataIla paanaaMcyaa saMKyaovar]na laoKakxacaI mahanataa isaQd haota 

naahI. 
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10. BaaraBaar gaaoYTIMcaI KaaogaIrBartaI koxlaI mhNajao kxlaakRxtaIcyaa saaOMdyaa-ta baaQaa yaotao. :     

paUvaI-cyaa Aatmacair~aata laoKakx Aapalyaa kuxLacaI, Aapalyaa naataovaa[-kxaMcaI, Aapalyaa gaavaacaI 

maaihtaI doNyaata saur]vaataIcaI barIca paanao KacaI- Gaalata. ho Aatmacair~aacyaa laaMbaIlaa maarkx. 

11. Avyavaisqata rItaInao ilaihlaolao, paaokxL stautaInao Barlaolao va kxlaaSaUnya Asao laoKana. : nausataI 

AapalaI maaihtaI dota rahaNao, AazvataIla taSyaa gaaoYTI icataarta jaaNao va jyaacyaataUna 

Aapalyaaba_la laaokxaMcao caaMgalao mata hao[-la Asao pàsaMga inavaDNao yaataUna kxlaaSaUnya Aatmacair~a 

tayaar haotao. 

12. gauNaaMcao AitarMjana va daoYaaMcaa Apalaapa.:  ‘Jaopa Gao’ yaa Aatmacair~aata rama baXaaNaI isaMQaI 

laaokxca vyavasaayaalaa kxsao laayakx Aahota yaacao vaNa-na kxrtaata, paNa tyaaMcyaataIla daoYaaMcaI cacaa- 

kxrta naahIta. 

13. maanavaI manaacao gaUZ AKaor iSallakxca rahtao. : pàtyaokxacyaa jaIvanaata kxahI pàsaMga, kxahI 

pàitaik̀xyaa ASaa Asataata kxI maaNaUsa AitaSaya javaLcyaa maaNasaalaahI tao saaMgata naahI ikxMvaa 

saaMgaU Sakxta naahI, Asao pàsaMga Aatmacair~aata hI yaoNaar naahIta, kxahI gaaoYTI [taraMnaa kxLNao 

ho sagaLyaaMsaazIca ~aasadayakx Asaola tar tyaa TaLNaoca caaMgalao. tyaamauLo maanavaI manaacao gaUZ 

iSallakxca rahtao. 

14. koxvaL svata:ivaYayaI maaihtaI paurivaNao. : paaScaatya Aatmacair~aacao laoKana ho AatmakoxMid`ta 

Asatao. maI AaiNa maIca sava- koxlao ASaa pàkxarcaa ekx Baava Asataao. ASaa Aatmacair~aata koxvaL 

svata:ivaYayaIca maaihtaI paurivalaI jaatao. hI maaihtaI paurivataanaa kxaoNataahI ivaiQainaYaoQa baaLgalaa 

jaata naahI. BaartaIya laoKakx jyaa gaaoYTI sahsaa jagaasamaaor vya@ta kxrNaar naahIta tyaa 

gaaoYTIhI paaScaatya Aatmacair~aata sara-sa idsaUna yaotaata. 
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15. parinaMda : pàtyaokx maaNasaalaa jaIvanaata kxahI naa kxahI ADqaLo Aalaolao Asataata. maaNaUsa 

yaSasvaI Jaalaa mhNajao tyaalaa ivaraoQa kxrNaaro saaro caukxIcaoca haotao Asao vaaTNao saahijakxca 

Aaho. paNa tasao nasatao, eKaada maaNaUsa tyaa vaoLosa kxsaa vaagalaa ho tyaa vaoLocyaa pairisqataIvarhI 

AvalaMbaUna AsaU Sakxtao paNa Aatmacair~a laoKakx tyaacao BaaMDvala kxr]na parinaMda ha daoYa 

Aatmacair~aalaa laavaUna Gaotaao. 

          ‘SaOlaIcyaa AMgaanao vaaD\.mayaIna gauNavattaa laaBalaolaI paNa AaSayaacyaa saMdBaa-ta duyyama 

djaa-caI AsalaolaI ASaI Aatmacair~ao AkxarNa fuxgalaolaI, Astaavyasta vaaTU laagataata. 

na.icaM.koxLkxraMcao ‘gatagaaoYTI’ ho Aatmacair~a tyaa dRYTInao AByaasaNyaasaarKao Aaho.      koxvaLx 

gatagaaoYTIta rmaNyaanao, tyaaMcaa kxavyaatma Aasvaad GaoNyaanao ikxMvaa sauTyaa sauTyaa AnauBavaaMcao 

kxavyaatma icaMtana kxrNyaanao ikMxvaa koxvaL vaaD\.mayaIna k̀xIDaBaavaI vaRttaInao gatakxaLataIla 

AnauBavaaMnaa saamaaoro jaaNyaanao yaSasvaI Aatmacair~a laoKana hao{] Sakxta naahI. mhNaUna koxvaL 

raomâiTkx isaMhavalaaokxnaacaI pàorNaa yaSasvaI Aatmacair~a laoKanaasa pauroSaI paDU Sakxta naahI.’9 

16. kxzaor AatmainairXaNa AtyaMta kxzINa : mahatmaa gaaMQaI, saanao gaur]jaI ASaaMsaarKao kxahI 

vya@taI saaoDlao tar Aatmacair~aata kxzaor AatmainarIXaNa ABaavaanao AaZLtao. {laT AapalaI 

baajaU maaMDNyaasaazIca Aatmacair~aacaa vaapar haotaao. 

17. vaOvaaihkx jaIvanaaba_la bahutaokxaMcaI maugQataa : paur]YaaMcyaa Aatmacair~aata Aapalyaa kxtau-tvaavar 

jaasta Bar Asataao. AapalaI patnaI, Aa[- yaaMcyaa yaaogadanaaba_la AaoL Asatao paNa vaOvaaihkx 

jaIvanaaba_la ivastaRta maaihtaI idlaI jaata naahI. paaScaatya Aatmacair~aata vaOvaaihkx,AvaOvaaihkx 

saMbaMQaavar baraca Bar Asataao paNa BaartaIya Aatmacair~aata taao AavaSyakxtaopaurtaa Asataao. 

18. laOMigak  cacao-cyaa mayaa-da : BaartaIya vaacakx ha tasaa AjaunahI pàgalBa naahI. laOMigakx 

gaaoYTIMvar kxahI ilaihNao mhNajao vaacakx, samaIXakx yaaMcaa raoYa AaoZvaUna GaoNao haoya AaiNa 

laoKakxaMcaIhI maanaisakxtaa nasatao tyaamauLo Aatmacair~aata laOMigakx   cacao-var mayaa-da yaotaata. 
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 Aatmacair~aacaI vaOiSaYTyao :  

1.savaa-ta saaopaa va savaa-ta AvaGaD vaaD\.mayapàkxar : Aatmacair~a ilaihtaanaa pàitaBaaSa@taIcaa 

{payaaoga haotaaoca paNa pàitaBaaSa@taIiSavaaya ilaihtaa yaota naahI Asao naahI. Aapalyaalaa Aazvaola 

tasao pàsaMga ilaihta Aatmacair~a ilaihtaa yaotao, tyaamauLo taao saaopaa pàkxar vaaTtaao paNa Aatmacair~a 

ilaihtaanaa svasamaqa-na, AatmastautaI Asao Anaokx daoYa kxLta/nakxLta GaDta Asataata, tyaamauLo 

tao daoYa TaLUna ilaihNao AvaGaD Asatao. 

2.Aatmacair~aata saamaanyata: vya@taIcyaa gatakxaLataIla vaOyai@takx jaIvanaataIla GaTnaaMcaI 

paQdtaSaIr naaoMd Asatao. 

3.Aatmacair~aata laoKakxacyaa kuxlaacaI/GaraNyaacaI laoKakx maaihtaI dotaao kxarNa tyaataUna tyaalaa 

tyaacyaa paUva-jaaMcaa djaa-, pàitaYza va GaraNyaacao svar]pa maaMDayacao Asatao va tyaataUna tyaacyaavar 

Jaalaolyaa saMskxaracaI va tyaacyaa vyai@tama<vaacaI GaDNa maaMDayacaI Asatao. 

4.Aatmacair~aata pàtyaokx AnauBavaalaa maagacyaa pauZcyaa AnauBava, pàsaMgaaMcaa saMdBa- satata zovaavaa 

laagataao yaa saMdBaa-mauLo AnauBava pàsaMgaacyaa maailakoxlaa ekx Aqa-paUNa- Anvaya pàapta Jaalaolaa 

Asataao.kxaoNatyaahI laoKanaata ekx sausaU~ataa AsaNao AavaSyakx Asatao, vaacakxalaa yaamauLoca 

vaacanaata gaaoDI iTkUxna rahtao. jar pàsaMgaaMcyaa k̀xmaata sausaU~ataa nasaola AaiNa ivaskxLIta maaMDNaI 

Asaola tar vaacakx kxMTaLola AaiNa tyaacao nakxaratmakx mata tayaar hao[-la. 

5.kxaoNataohI Aatmacair~a ho tyaa kxaLataIla maanavaI manaacaa [itahasa samajaUna GaoNyaacyaa dRYTInao 

{payau@ta zrtao. {da. gaaodavarIbaa[- par]Lokxr yaaMcao ‘jaoMvha maaNaUsa jaagaa haotaao’ ho Aatmacair~a 

yaa pàorNaocyaa dRYTInao vaacaNyaasaarKao Aaho. SaMkxrrava ikxlaao-skxraMcao ‘SaMvaaikxya’ ho 

Aatmacair~asauQda tyaa kxaLcaa saamaaijakxpaT AapalyaapauZo {Baa kxrtao. tyaa kxaLataIla maaNasao, 

tyaaMcao rhaNaImaana, ivacaar yaacaa paircaya haotaao. 
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6.pàtyaokx maaNaUsa svata:caa Asaa KaasagaI gaaBaa zovaUna jagata Asataao. kxahI AayauYya [taraMbaraobar 

vaaTUna GaotalaM jaataM. tar kxahI sarLsarL saava-jainakx AsataM. eKaadI Aatmakxqaa AapaNa 

vaacataao, taoMvha tyaa laoKakxacyaa inaNa-yaanausaar Aapalyaalaa hyaa gaaByaavar dRiYTXaopa TakxNyaacaa 

ekx ivaSaoYaaiQakxarca tyaanao idlaolaa Asataao. yaa laoKak vaacak vyavaharata laoKakx vaacakxalaa 

KaoLata sahBaagaI kxr]na Gyaava tasaM sahBaagaI kxr]na Gaotaata. 

7.Anaokx vaoLa bauDNyaacyaa AnauBavaacao AaiNa tyaataUna tar]na gaolyaavar tyaakxDM taTsqapaNao paahUna 

AayauYyaacaa taaLobaMd maaMDNaarIo paustakox vaacaayalaa Gaotalyaavar hataataUna saaoDvata naahIta.  

tyaataIla KaropaNaa manaalaa maaohUna Takxtaao. kxaoNataahI maolaaoD#amaa na kxrtaa ilaihlaolaI hI 

AnauBavakxqanao kxaLjaalaa iBaDtaata. 

8.Aatmacair~a ilaihNyaaMta laoKakxacaa hotau : pàtyaokx maaNaUsa ha svata:cao jaIvana jagataao mhNajaoca 

AayauYyaataIla gaaoYTI zraivakx Asalyaa tarI pàtyaokxacaI jagaNyaacaI paQdta vaogaLI Asatao tasaoca 

kxahI zraivakx gaaoYTI AsataIla paNa pàtyaokxacaa Aatmacair~a ilaihNyaacaa hotau vaogavaogaLa 

Asataao. 

9.jaunyaa AazvaNaIMcaI {jaLNaI : Aatmacair~aata jaunyaa AazvaNaIMcaI {jaLNaI tar Asataoca. 

kxahI AazvaNaI AanaMddayakx tar kxahI @laoSapaUNa- Asataata.yaataIla kxahI Aazvataata tar 

kxahI maaNaUsa ivasartaao, paNa [taraMcyaa madtaInao tyaa parta paRYzBaagaavar yaotaata. laoKakx 

sagaLyaaca AazvaNaI maaMDta naahI. taao inavaD kxrtaao paNa yaa inavaDIvar]nahI tyaalaa kuxzlao 

vyai@tamatva vaacakxaMnaa daKavaayacao Aaho yaavar taao pàBaava paaDtaao. laoKakxacaa jasaa ipaMD Asaola 

tyaapàmaaNao saaQaarNata: taao paa~aaMcaI inaima-taI kxrtaao. jyaa gaaoYTI laoKakxasaazI saaQaarNata: 

AadSa- Asataata, tyaa gaaoYTI taao naayakxakxDo Asalyaacao dSa-ivataao va jyaa gaaoYTI tyaacyaasaazI 

nakxaratmakx Asataata tyaa naayakxacyaa ivar]Qd baajaUlaa Asataata. 
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Aatmacair~anaayakx laoKakx ivaSaoYata: lailatalaoKakx Asaola tar tyaacyaa laoKanaata pauYkxLda 

tyaacyaa svata:cyaa jaIvanaacao va svaBaavaacao pàitaibaMba paahavayaasa imaLtao. tyaanao Aatmacair~a 

ilaihNyaaAgaaodr  inamaa-Na koxlaolyaa inarinaraLyaa paa~aaMpaOkxI eKaaVa paa~aacao ica~a qaaoDyaa fxar 

pàmaaNaata tyaacao svata:cao ica~a AsaU Sakxtao. {da. vaa.ma jaaoSaIMcyaa ‘sauiSalaocaa dova’ maQaIla saunaMd 

10.svakxayaa-caa pàcaar kxrNyaacaa hotau : kxahI Aatmacair~a laoKanaamaagao kxtyaa-caa kxahI hotau 

Asataao. ‘ho paustakx vaacaUna caar navho caarSao iva$la kxamata tayaar vhavaota.’Asao jaoMvha ‘[DlaI 

Aâik-xD AaiNa maI’ yaa Aatmacair~aacyaa pàstaavanaota iva$la kxamata mhNataata taoMvha maaJyaasaarKao 

marazI maaNasaaMnaI vyavasaayaata {taravao ASaI tyaaMcaI mainaYaa Asatao. ‘satyaacao pàyaaoga’ jao mahatmaa 

gaaMQaIMnaa jamalao tao [taraMnaIhI Anausaravao Asao gaaMQaIjaIMnaa vaaTtao. yaa pàkxarcyaa Aatmacair~aataUna 

svakxayaa-caa pàcaar/pàsaar vhayalaa madta haotao. 

11.kxbaulaIjabaaba kxI Aatmasamaqa-na : ba%yaaca kxtyaa-Mnaa Asao vaaTta Asatao kxI Aatmacair~aataUna 

AapaNa Aapalao mana svacC kxrta Aahaota. maanavaakxDUna caukxa haoNao ApaoiXataca Aaho AaiNa tyaa 

caukxaMcaI kxbaulaI do{]na AapaNa ekx QaIT kxaya- kxrta Aahaota. kxahI izkxaNaI taao iQaTpaNaa 

Karca Aapalaa kxbaulaI jabaaba Asataao paNa ba%yaaca vaoLa ASaa pàsaMgaacaa vaapar AapaNa 

Aatmasamaqa-naasaazI kxrta Asataao. tyaa caukxaMtahI pairisqataI ASaI haotaI kxI malaa tasao vaagaavao 

laagalao AaiNa tyaa XaNaI tao kxsao yaaogya haotao ho AapaNa zsavaayacaa pàyatna kxrta Asataao. 

12.Baaravalaolao mana Aatmainavaodnaanao maaokxLo haotao. : maaNasaanao AayauYyaBar Anaokx gaaoYTI manaata 

saazivalaolyaa Asataata. kxahI vya@ta Jaalaolyaa Asataata, kxahI Avya@ta raihlaolyaa Asataata. 

Aatmacair~aacyaa maaQyamaataUna vya@taI Avya@ta gaaoYTI vya@ta kxr]na Baaravalaolao mana maaokxLo 

kxrtaao. jaIvanaata Aalaolao du:Ka, JaalaolaI parvaD, Aatmahtyaocaa ivacaar sava- gaaoYTI isaMQautaa[- 

sapakxaL ‘maI vanavaasaI’ Aatmacair~aataUna maaMDtaata. 
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13.Aapalao Karo vyai@tatva AapaNaasa kxLta naahI. : ba%yaaca vaoLa AapaNa svata:ba_la gaOrsamaja 

kxr]na Gaotalaolaa Asataao. ‘AapaNa svaBaavaanao garIba Aahaota laaokx Aapalaa fxayada Gaotaata’ Asao 

ba%yaaca jaNaaMnaa vaaTta Asatao, paNa taTsqataonao ivacaar koxlaa tar AapalaI dusarI baajaU AapaNaasa 

samajatao. 

14.AazvaNaIMcaa ApauropaNaa : manauYyaalaa ivasarNyaacaI doNagaI pàapta JaalaI Aaho. kxaoNaI ikxtaIhI 

mhMTlao tarI jaIvanaataIla sava-ca AazvaNaI  Aapalyaalaa Aazvata naahIta, jyaaMnaI jaIvanaavar 

pairNaama koxlaa Aaho AaiNa jyaa Aapalyaa fxayaVacyaa Aahota ASaaca AazvaNaI bahutaaMSaI lagaoca 

Aazvataata. tyaamauLo AazvaNaIMcaa ApauropaNaa rahtaao AaiNa saa%yaa AazvaNaI AazvaayacaI 

garjapaNa nasatao. 

15.kxLta vaa nakxLta haoNaara satyaalaapa. : kxahI gaaoYTIta AapaNa qaaoDo kxa hao[-naa KaaoTo 

baaolataao. eKaaVa gaaoYTImauLo [taraMcaa taaoTa haota naahI paNa maaJaI vaoL maar]na naotaa yaota Asaola 

tar maI ASaa izkxaNaI qaaoDyaa KaaoTyaacaa AaQaar Gaotaao, kxaoNaalaa duKavaayacaa hotau nasataao paNa 

pàsaMgaanaur]pa kxLta vaa nakxLta satyaalaapa haoNyaacaI Sa@yataa Asatao. 

16.AatmasamaaQaana : manauYya Aapalyaa jaIvanaata Jaalaolyaa caaMgalyaa vaa[-T pàsaMgaacaa nausataa 

saaXaIdar nasataao tar yaa AazvaNaI tyaalaa jaIvanaBar satata saaqa dota Asataata. kxahI caaMgalyaa 

Asataata tar kxahI du:Kad, paNa yaa AazvaNaI maaNasaacaa satata paazlaaga kxrta Asataata. 

vaanapàsqaaEàmaacyaa kxaLata jaunyaa AazvaNaI mau_ama AazvaNao, tyaacaa kx`ma laavaNao, caaMgalyaa   

vaa[-T gaaoYTIMcaa paunha ivacaar kxrNao AaiNa ho ilaiKata kxrNyaasaazI vaoL doNao. Hyaa savaa-taUna 

kxaya imaLtao tar samaaQaana, AatmasamaaQaana AaiNa yaasaazIca Aatmacair~aacaI inaima-taI haotao.         

saaihityakxaMcyaa baabataIta tyaaMcao Aatmacair~alaoKana jao tyaaMcyaa AayauYyaacyaa SaovaTI Aakxaralaa 

Aalaolaoo  Asatao. tyaanaMtar baroca jaNa inavaR<aI patkxrtaata tyaamauLo  ‘AatmalaoKanaanaMtar        

saja-naSaIla laoKanaalaa KaIL basatao’ Asao mhNataata. 
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 paNa yaa {@taIlaa AaQaar naahI, hoca isaQd haotaM kxarNa AatmavaR<aanaMtarhI BaOrppaaMcyaa daona 

kxadMba%yaa pàkxaiSata Jaalyaa Aahota.’10   iva$la kxamata tasaoca sauQaIr inargauDkxr yaaMnaIhI 

Aatmacair~a laoKanaanaMtar [tar paustakxaMcao ilaKaaNa koxlao Aaho AaiNa kxrta Aahota. kxamataaMcao 

‘[DlaI Aâik-xD AaiNa maI’ naMtar Aalaolao ‘{Vaojakx maI haoNaarca’ ho paustakxhI caaMgalao Kapata 

Aaho. tasaoca sauQaIr inargauDkxraMcao ramadasa svaamaIMcyaa SabdMapaasaUna vyavasqaapanaSaas~aalaa 

haoNaa%yaa fxayaVacao paustakxhI baajaarata gaajata Aaho. 

          kxzaor AatmapairXaNa kxrNaarI Aatmacair~ao ivaSaoYa gaajataata. mahatmaa gaaMQaIcyaa 

Aatmacair~aata kxzaor AatmapairXaNa idsatao. paaScaatya Aatmacair~aata kxzaor AatmapairXaNa 

Asatao. saoMT AâgasTInacao ‘kxnfoxSana’ ho Aatmacair~a yaacao {dahrNa haoya. 

        ‘Aatmapàitamaocyaa jaaiNavaotaUna AatmapaUjaa, AatmapàaOZI, AatmagaaOrva, Aatmasamaqa-na 

yaasaarKao daoYa Aatmacair~aata AvatarNyaacaa Qaaokxa Asataao.Aatmapàitamaa Aakxaralaa AaNaNyaasa 

AnaokxaMnaI Anaokx maagaa-MnaI, pàtyaXa ikMxvaa ApàtyaXa svar]paata hataBaar laavalaolaa Asataao.jyaacao 

tyaacao Eàoya jyaacao tyaalaa dota jaaNyaanao AatmapàaOZI, AatmagaaOrva kxmaI hao{] Sakxtaao. 

Aatmacair~aata Aatmapàitamaa hI yaoNaarca. paNa itacao paya-vasaana AatmapaUjaota hao{] na dotaa 

AatmamaUlyamaapanaata, Baaovataalacyaa pairisqataISaI saMbaMiQata Aatmapàitamaocao vastauinaYz svar]pa 

ivaSad kxrNyaata vhavao laagatao; ho AaoLKataa Aalao tarca Aatmacair~aacao laoKana yaSasvaI hao{] 

Sakxtao.’11 Aatmacair~aata laoKakx tyaalaa imaLalaolao yaSa, tyaanao koxlaolaI pàgataI, laaokxaMcao 

tyaacyaaba_lacao caaMgalao mata yaa gaaoYTI saaMgaayalaa hrkxta naahI paNa tyaa Aaho taSaa maaMDavyaata 

tyaata kxaozo AatmapàaOZI imarvataa kxamaa nayao.jasao GaDlao Aaho tasao vaNa-na koxlao tar AatmapàaOZI 

Daokxavata naahI. 
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 Aatmacair~aacao gauNa :   

          pàtyaok  maaNasaacao AayauYya ho vaogaLo Asatao, tao tyaacao AayauYya Asatao. jaIvanaacyaa 

pàtyaokx XaNaI tyaalaa kxaoNaacaa na\ kxaoNaacaa AaQaar imaLalaa tarI tyaacyaa kxahI XaNaaMcaa, 

kxahI AazvaNaIMcaa taaoca ekxmaova saaXaIdar Asataao. Aapalyaa pàtyaok  AazvaNaI kxaoNaalaa na\ 

kxaoNaalaa maaNasaanao saaMigatalaolyaa Asataata Apavaad kxahI saaoDUna paNa Aapalyaa yaa 

AazvaNaI sagaLyaaMnaaca saaMgaayalaa kxahIMcaI tayaarI Asatao tar kxahIMcaa ivaraoQa Asataao. 

Aapalyaa kxahI KaajagaI baabaI kxahIMnaa jagaasamaaor AaNaayacaI [cCa nasatao paNa laoKak  

jaoMvha Aatmacair~a ilaihtaao taoMvha AapaKauSaInao taao laaokxaMnaa tyaacyaa AayauYyaata DaokxavayaacaI 

saMQaI dotaao, AamaM~aNa dotaao.vaacakxaMnaa tyaacyaa jaIvanaacaI safxr GaDvataao AaiNa vaacakxhI 

AapaKauSaInao yaotaata. Aataa hI laoKakxacaI [cCa Asatao kxI tyaanao kuxzo va kxsao vaacakxaMnaa 

nyaavao AaiNa taI tyaacaI Sa@taI Asatao kxI vaacakxaMnaa kxsao gauMtavaavao, kxaoNatao pàsaMga Gyaavaota, 

ikxtaI Gyaavaota AaiNa kxSaI rcanaa kxravaI jyaayaaogao vaacakxaMnaa tyaa laoKanaacaI gaaoDI laagaola. 

  

cair~a ha Sabd ‘caair~yaa’SaI saMbaMiQata Aaho. AaiNa caair~yaacaa saMbaMQa naOitakxtaoSaI yaotaao 

saahijakxca Aatmacair~aacaa saMbaMQa ha naOitakxtaoSaI yaotaao. 

1. svata:cyaa gauNadaoYaaMcao taTsqa vaRttaInao dSa-na GaDvaUna kxzaor AatmainarIXaNa naaoMdivaNao. 

{da. na.icMaM.koxLkxr 

2. svata:cyaa daoYaaMcaI pàamaaiNakx kxbaulaI doNao. : mahYaI- kxvao- ‘Aapalaa svaBaava iBaDsta Aaho 

va tyaamauLo taaoTa haotaao’ ho maanya kxrtaata. 

3. cair~anaayakxacyaa vyai@tamatvaacyaa sava- paOlauMcaa svacC zsaa vaacakxaMcyaa manaavar 

{maTavaa. 

4. cair~aata pàmaaNabaQdtaa hvaI. 
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5.yaaogya pàsaMgaacaI inavaD va tyaaMcyaa maaMDNaIta yaaoijalaolaI saUcakxtaa, HyaaMnaI kxlaakRxtaI 

{zavadar idsatao. 

6.sava- pàkxrNao hI cair~anaayakxacyaa BaaovataI ifxrlaI paaihjao. pàkxrNaata cair~anaayakx kxaozo 

idsataao kxa? ho SaaoQaavao laagaU nayao. 

7.GaTnaaMcyaa pàtyaXa vaNa-naapaoXaa tyaaMta pàitata haoNaa%yaa manauYyaacyaa svaBaava ivakxasaalaa 

cair~aacyaa dRiYTnao AiQakx mahtva Aaho. 

8.Aatmacair~aata ekxa vya@taIcyaa ivakxasaacaa [itahasa yaotaao. 

9.GargautaI jaIvanaaMtaIla ivakxasabaIjaaMcao ivavarNa. 

10.Aatmacair~alaoKana hI ekx kxlaa Aaho AaiNa itacaa hotau manauYyaacyaa vya@taItvaacao                          

hubaohuba ica~a inamaa-Na kxrNyaacaa Aaho.   

11.satyapaUNa- va kxlaatmakx vyai@tadSa-na  

12.ekMxdr jaIvanapaTaMta saamaanyaapaoXaa kxaMhI tarI inaraLopaNaa Asaavaa laagataao. 

13.ivacaarvaMtaapaoXaa kxaya-pàvaNataa hvaI. 

14.manauYya svaBaava gauNaavagauNaaMnaI saMimaEà Aaho va taao sava-kxala ekx saarKaa nasataao. 

15.saamaugàIcyaa iZgaa%yaataUna taartaMmyaanao inavaD kxravaI. AazvaNaI, pàsaMga tar baroca Asataata 

paNa tyaaMcyaataUna inavaD kxrNao mah<vaacao Asatao. 

16.koxvaL maaihtaI na paurvataa vyai>xmatvaacao kxlaatmakx ica~a rMgaivaNao. 

17.malaa maaJyaa svata: ba_la ijatakxI maaihtaI Asaola itatakxI dusa%yaa kxaoNaalaa AsaNao Sa@ya 

naahI. 
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18.maaJyaa caukxaMcyaa kxbaulaIbaraobar MmaaJyaata AsaNaaro caaMgalao gauNa kxaoNataahI baa{] na kxrtaa 

malaa maaMDtaa Aalao paaihjaota. Aatmacair~akxaracao hoca caaMgalao gauNa vaacakx Aapalyaata 

{tarvaayacaa pàyatna kxrtaata. 

19.sava-ca vaacakxaMcyaa AnaukUxla pàitaik̀xyaa yaotaIla Asaa Bàma na zovataa, pàitakUxla pàitaik̀xyaaMcaohI 

svaagata kxrtaa Aalao paaihjao. 

 

 svata:ba_la Aapalyaalaa savaa-ta jaasta maaihtaI Asatao mhNaUna tao saaopao Asatao va 

svata:ba_la taTsqavaR<aI zovaNao AtyaMta kxzINa mhNaUna tao kxzINa hao{]na basatao. 

taTsqavaR<aIcyaa ABaavaI satyaalaa ikMxicata maurD GaalaNyaacaa ikMxvaa @vaicata pàsaMgaI 

kxahI gaaoYTI kxlpanaonao inamaa-Na kxrNyaacaa maaoh AavarNao fxar kxizNa Asatao. 

 {payau@tataocaI va manaaorMjanaacaI baajaU saaoDuna idlaI tarI koxvaL svata:cyaa 

samaaQaanaakxirtaaM manauYyaanao AvaSya Aatmacair~a ilahavao. Aapalyaa jaIvanaata 

dusa%yaaMnaa saaMgaNyaasaarKao kxahItarI Asaola tar tao laaokxaMnaa kxLNao kxQaIhI 

caaMgalao. 

 EàI. jaOnaoMd`kuxmaar yaaMnaI mhMTlyaapàmaaNao Aatmacair~a ilaihNao ho ekx pàkxaro Aatmadana 

vaa Aapalyaa AnauBavaaMcao samapa-Na Aaho. yaata Aatmacair~a ilaihNao yaalaa ekx Qaaima-kx 

mah<va AalyaasaarKao vaaTtao. Aapalyaa AnauBavaaMtaUna [taraMnaa kxahI doNyaacaI vaR<aI 

yaata idsatao. 

 koxLkxr : ‘AayauYyaacyaa  AKaorcyaa smaRitar]paI caaMdNyaata gatajaIvanaacaa jaao kxaya 

sqaUla doKaavaa idsaola taao paahUna samaaQaana paavaNyaacaa savaa-ta saaopaa va {<ama maaga- 

mhNajao Aatmacair~a ilaihNao ha haoya. 
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 Aatmacair~a yaa pàkxaracaI kxahI vaOiSaYTyao :  

 

1. ha pàkxar maaNasaalaa AayauYyaata ekxdaca hataaLtaa yaotaao : ekx maaNaUsa svata:cao 

Aatmacair~a ekxdaca ilaihtaao. kxQaI tao CaoTo Asaola tar kxQaI tao Anaok x KaMData Asaola 

paNa Aatmacair~a ho ekxdaca ilaihlao jaatao. 

2. ekx vya@taI Anaokx cair~ao ilahU Sakxtao paNa Aatmacair~a ekxdaca. : laoKakx Anaokx 

vya@taIMcaI cair~ao ilaihtaata. tyaaMnaa AavaDNaa%yaa vaogavaogaLyaa vya@taIMcaI cair~ao tao 

ilaihtaata paNa jaoMvha svata:cao cair~a ilahayacaI vaoL yaotao taoMvha tao laoKana ekxdaca haotao. 

3. eKaaVa vya@taIcaI Anaokx cair~ao ilaihlaI jaataata, cair~aaMcaI saMKyaa vaaZtao paNa 

Aatmacair~a ilaihlao na gaolyaanao Aatmacair~aacaI saMKyaa GaTtao. : jao.Aar.DI. TaTa, 

iQar]Baa[- AMbaanaI yaa vya@taIMcaI Anaokx cair~ao {palabQa Aahota, paNa kxamaacyaa vyaapaata 

Aatmacair~a laoKana Jaalao naahI. 

4. Anaok  jaNa ha pàkxar hataaLayalaa Anautsaukx Asataata. EàI. baaLasaahoba zakxro, lataa 

maMgaoSakxr yaaMnaa Aatmacair~a ilaKaaNaaivaYayaI kxQaI ivacaarlao tar AapaNa Aatmacair~a 

ilaihNaar naahI Asao tyaaMnaI zasaUna saaMigatalao. 

5. AyaSasvaI Aatmacair~ao BarpaUr inamaa-Na JaalyaanaohI yaa pàkxarakxDo dula-Xa haoNyaacaI 

Sa@yataa Asatao. sagaLIca Aatmacair~a vaacakxaMcyaa manaacaa vaoQa Gao{] Sakxta naahI. 

barIca Aatmacair~ao kxQaI AalaI na\ kxQaI gaolaI hoca laaokxaMnaa kxLta naahI. yaSasvaI 

vya@taIMnaa Aapalao Aatmacair~ahI yaSasvaI vhavao Asao vaaTta Asatao, tyaacyaa 

AyaSasvaItataocaa ivacaar kxr]na kxahI jaNa Aatmacair~a ilaihNyaacao TaLtaata. 

6. daoYayau@ta Aatmacair~aaMkxDo samaIXakxhI kxanaaDaoLa kxrtaata.    

7. kxQaI kxQaI kxahI Aatmacair~aaMvar vaad ivavaad GaDtaata, laoKakxacaI baajaU sagaLoca jaNa 

maanya kxrtaIla AsaohI naahI. 
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    Aatmacair~a ilaihNaaro sava-ca jaNa saaihityak xAsataataca Asao naahI. AaiNa mhNaUnaca 

pàtyaokx Aatmacair~aalaa saaihityakx maUlya Asaolaca Asao naahI. kxahI Aatmacair~ao hI 

tyaamauLoca fxsalaolaI idsataata. Aajakxala paOsaa maubalakx Aaho AaiNa Aapalao gauNagaaOrva 

kxr]na GaoNyaasaazI kxahI laaokx Aatmacair~a yaa saaihtyapàkxaracaa AaQaar Gaotaata, ASaI 

Aatmacair~ao sahsaa yaSasvaI haota naahIta. 

 

saaraMSa AaiNa inaYkxYa- :  

     yaa dusa%yaa pàkxrNaata Aatmacair~a yaa saaihtyapàkxaracaa vaoQa Gaotalaa Aaho. yaata 

KaalaIla mau_o tapaasalao gaolao Aahota, maaMDlao Aahota. 

1. Aatmacair~a mhNajao kxaya? yaata Aatmacair~a yaa saaihtyapàkxaracaI vyaaKyaa va 

tyaavarcaI maaihtaI maaMDlaI Aaho. 

2. Aatmacair~a va [tar saaihtyapàkxar : yaata cair~aacaa ekx Baaga AsaNaa%yaa yaa 

saaihtyapàkxaracao vaogaLopaNa tasaoca kxadMbarI,AOitahaisakx laoKana yaabaraobar AsaNaaro 

tyaacao saKya yaavar Bar idlaa Aaho. 

3. Aatmacair~a laoKanaamaagacaI BaUimakxa : vaogavaogaLyaa Xao~aataIla vya@taI Aatmacair~a ha 

saaaihtyapàkxar kxa hataaLtaata yaacaa ivacaar yaoqao koxlaa Aaho. 

4. Aatmacair~aacaa ivaYaya : laoKakx svata: ha jarI ivaYaya Asalaa tarI s~aI laoKakxaMcyaa 

baabataIta Aapalaa pataI ha ba%yaaca vaoLa pàmauKa ivaYaya banataao. 

5. Aatmacair~aacaI saamagàI : pàitaBaaSa@taI laoKakx, kxvaI yaaMcyaakxDUna laoKana kxr]na Gaotao 

Asao mhNataata. Aatmacair~aata laoKakxalaa svata:laa maaMDayacao Asatao tyaamauLo 

tyaamaaMDNaIsaazI tyaacyaa jaIvanaataIla GaDamaaoDI hI pàmauKa saamaugàI banatao. 
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6. Aatmacair~a yaa saaihtyapàkxaracaI vaOiSaYTyao : cair~a yaa pàkxarasaarKaIca AsalaI tarI 

Aatmacair~aacaI kxahI vaOiSaYTyao Aahota.laaokxaMsamaaor kxQaIhI na Aalaolaa paOlaU, eKaada 

pàsaMga yaataUna laaokxaMsamaaor yaotaao.tasaoca laoKakxaba_la satya gaaoYTI maaihta haotaata. 

7. Aatmacair~aataIla saMBaavya daoYa : AatmastautaI saarKaa maaoza daoYa va tyaacabaraobar 

laoKakxacyaa baajaUnao ilaKaaNa Jaalyaanao dusa%yaa baajaUcao Asaola tar dUsa%yaa baajaUcao 

mhNaNao na kxLNao. 

8. Aatmacair~aacao gauNa : yaata cair~aapaoXaa satya gaaoYTI samajataata. eKaada cair~akxar na 

roKaaTU SakxNaaro daoYahI laoKakx roKaaTtaao. laoKakx yaoqao satyaalaa saamaaoro jaayacaI tayaarI 

zovataao. 

       yaacabaraobar Aatmacair~a hyaa pàkxaracaI kxahI vaOiSaYTyao Aahota jasao maaNaUsa kxqaa, 

kxadMba%yaa maaozyaa pàmaaNaavar ilaihtaao tasao Aatmacair~a ilahIta naahI. eKaaVa vaoLosaca 

hataaLNMyaacaa ha saaihtya pàkxar Aaho. 

 

 
 

(90) 

 



saMdBa- : 

 

1) yaadva AanaMd, Aatmacair~amaImaaMsaa, maohtaa paiblaiSaMga ha{]sa,[.sa.1998, paR.k̀x.2. 
 

2) ta~aOva 
 

3) ta~aOva, paR.k̀x.11. 
 

4) gaaDgaIL gaMgaaQar, saaihtyaacao maanadMD, paâpyaular pàkxaSana, [.sa.2004, paR.k̀x.67. 
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pàkxrNaataIla Tppao : 

MA. k̀x. tapaSaIla paana k̀x. 
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          marazI Aatmacair~ao ha pàaMta Aataa marazI vaaD\.mayaata ekx mahtvaacaa pàaMta banalaa Aaho. 

yaa vaYaI-cyaa pàkxaSanaacaa AaZavaa Gaotalaa tarI kxqaa, kxadMba%yaaMnaa maagao saarta marazI 

Aatmacair~ao saMKyaatmakxdRYTyaa AaGaaDIvar Aahota.yaoqao nausataa Kapaacaa ivacaar nasaUna tyaabaraobar 

pàkxaSanacaahI ivacaar Aaho AaiNa vaacakxipàyataocaahI ivacaar kxrtaa marazI Aatmacair~ao saQyaa 

AaGaaDIvar Aahota. marazI Aatmacair~ao ha pàkxar marazI cair~aaMpaoXaa jarI lahana vaaTta 

Asalaa tarI AiQakx manaaovaoQakx Aaho. pàisaQd laaokxaMcaI, yaSasvaI laaokxaMcaI Anaokx cair~ao 

idsataata paNa Aatmacair~ao kxmaI Aahota kxarNa Aatmacair~a ilaihNyaasa manauYyaalaa svaBaavata:ca 

saMkxaoca vaaTtaao. AMgaata taTsqa vaR<aI zovaUna AatmastautaIcyaa daoYaapaasaUna Ailapta rahUna svata: 

saazI vaoL kxaZUna svata:cao cair~a ilaihNao ASa@ya vaaTtao paNa tasao naahI. [takoxca navho tar 

Aapalaa jaIvanaanauBava pàamaaiNakxpaNao va iSaYTacaaracyaa mayaa-da saaMBaaLUna gàiqata kxr]na zovaNao 

[YTca haoya. Aapalyaa ilaKaaNaacaa [taraMnaa {payaaoga hao{]na tao paNa ekx yaSasvaI jaIvana jagaU 

SakxtaIla mhNaUnahI AnauBavaI laaokxaMnaI Aatmacair~a ilahavao. 

          kxaoNatyaahI BaaYaotaIla vaaD\.mayaacaa pàvaah ha vaahtaa Asataao. marazI BaaYaota 

mahanauBaavaaMpaasaUna, &aanaoEvar maa{]laIMpaasaUna saur] Jaalaolaa ha pàvaah AKaMD caalaU Aaho. vya@taI 

badlalyaa, saaihtya pàkxarata badla haota gaolao, samaajaacaI zovaNa badlata caalalaI, samaajaacyaa 

ivacaaraMcaI pàaqaimakxtaa badlata caalalaI, navaIna saaihtyapàkxaraMcaI saur]vaata JaalaI AaiNa yaa   

savaa-Mbaraobar vaaD\.mayaacaI vaaZ haota gaolaI. ekxaca kxaLata jasao vaogavaogaLo saaihityakx tasaoca 

vaogavaogaLyaa TaokxaMcyaa saaihtyaacaI inaima-taI JaalaolaI idsatao.  

         vaaD\.mayakRxtaI, laoKakx va vaaD\.mayaIna GaTnaa yaaMcaI kxalak̀xmaanausaar maaMDNaI kxrNao 

mhNajao vaaD\.mayaoitahasa maaMDNao haoya paNa kxalaanaur]pa vaaD\.mayaoitahasaacaI hI saMkxlpanaa badlata 

Aaho. vaaD\.mayaoitahasa kxsaa ilahavaa yaa saMbaMQaI navanavao dRiYTkxaona samaaor yaota Aahota AaiNa 

ivaivaQa pàkxar saucaivalao jaata Aahota, tapaasalao jaata Aahota.  

(93) 



vaaD\.mayaacaa pàvaah AKaMD vahata Aaho AaiNa pauZohI vahaNaar Asalaa tarI tyaacaa AByaasa 

kxrtaanaa, [itahasa ilaihtaanaa tyaacao kxalaKaMD paaDavao laagataata AaiNa kxahI Apavaad gaRhIta 

Qar]na paaDtaa yaotaata. paNa kxaoNatyaa ta<vaaMcyaa AaQaaravar tao paaDayacao yaabaabata matamataaMtaro 

Aahota paNa ‘ho kxalaKaMD vaaD\.mayavyavaharacyaa AMtaga-ta yaoNaa%yaa GaTnaaMnaa, pairvata-naaMnaa 

AnaulaXaUna kxilpaNao koxvhahI rasta zrola.’1 vaaD\.mayaacyaa [itahasaata kxalatatva mahtvaacao 

Asatao. tyaa tyaa kxaLata ivaiSaYT pàvaRttaI Asatao. tyaa tyaa kxaLacaI ivaiSaYT AiBavya@taI 

Asatao. tyaa tyaa kxaLacaa ivaiSaYT maUlyaBaava Asataao. yaa sava- gaaoYTIMcaa paramaYa- vaaD\.mayaacyaa 

[itahasaata Gyaavaa laagataao. kxaoNatyaahI [itahasaacaa AaZavaa Gaotalaa tar tyaacyaa GaDNaIta qaaor 

paur]YaaMcyaa kxtaR-tvaacaa maaoza vaaTa Asataao. ho yaugapaur]Yaca [itahasa GaDvata Asataata, tao inayatao 

Asataata. saaihtyaacaa baajahI qaaor paur]Ya/s~aI zrvata Asataata. kxahIjaNaaMnaa kxalaacaI    

mayaa-da maanya nasatao paNa EàoYz kxlaavaMtaaMcyaa saaihtyaata jaaNavaNaarI kxalainarpaoXataa ekxpàkxaro 

kxalasaapaoXaca Asatao.   

         vaaD\.mayaIna saMSaaoQanaata vaaD\.mayaacyaa [itahasaacao saMSaaoQana doKaIla kxrtaa yaotao. marazI 

vaaD\.mayaacaa [itahasa vaogavaogaLyaa AByaasakxaMnaI vaogavaogaLyaa paQdtaIMnaI ilaihlaa Aaho. kuxNaI 

kxalaKaMDalaa mahtva idlao Aaho, tar kuxNaI vaaD\.mayaIna pàkxaralaa mahtva idlao Aaho, tar kuxNaI 

eKaaVa laoKakxacyaa EàoYz kxlaakRxtaIlaa mahtva idlao Aaho.   

          marazI saaihtyaacyaa saMSaaoQanaata vaaD\.mayaacyaa [itahasaacyaa saMSaaoQanaalaa fxar mahtva 

Aaho; kxarNa [itahasalaoKanaacaI jaI pàvaRttaI Asatao tyaa pàvaRttaIcao saMSaaoQana yaa izkxaNaI 

AiBapàota Asatao. 

 kxaoNataahI saaihtyapàkxar paaihlaa tar tyaacao mauL Agaaodrcyaa eKaaVa pàkxarata AaZLtao. 

maaNasaacyaa gauNagauNaNyaataUna kxivataaMcaa {gama Jaalaa tar gaaoYTI saaMgaNyaataUna kxqaa, kxadMba%yaaMcaI 

saur]vaata JaalaI.  
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Aatmacair~alaoKanaacaI saur]vaata cair~alaoKanaaSaI jauLtaI Aaho AaiNa tyaatahI laoKanaata 

lahanapaNa, tar]NapaNa, pàaOZ Asaa k̀xma saaQaarNata: ilaihlaa jaataao. ‘Aatmacair~a laoKanaata tar 

pàtyaok xAnauBavaalaa maagacyaa pauZcyaa AnauBava, pàsaMgaaMcaa saMdBa- satata zovaavaa laagataao. yaa   

saMdBaa-mauLo AnauBava pàsaMgaaMcyaa maailakoxlaa ekx Aqa-paUNa- Anvaya pàapta Jaalaolaa Asataao. ha 

Anvaya eoitahaisakx dRYTImauLo pàapta Jaalaolaa Asataao. hI dRYTIca jar Aatmacair~aalaa laaBalaolaI 

nasaola tar tao Aatmacair~alaoKana ApayaSaI haotao.’2 

          Aatmacair~a ha saaihtyapàkxar AOitahaisakx laoKanaaSaI javaLIkx kxrtaao. 

Aatmacair~aata vya@taIcaa vyai@tagata [itahasa Asataao. paNa fx@ta vyai@tagata [itahasa mhNajao 

Aatmacair~a navho. Aatmacair~aata vya@taI Aapalyaa paUvaa-yauYyaavar pàkxaSa Takxta Asatao va yaa 

pàkxaSaata BaivaYyaata [taraMnaI vaaTcaala kxravaI ASaI mainaYaa baaLgaUna Asatao. ba%yaaca yaSasvaI 

vya@taIMba_la kuxzo naa kuxzo kxahI CapaUna Aalaolao Asatao, tyaaMcyaa jaIvanaataIla gaaoYTIMcaI, pàsaMgaaMcaI 

vaacakxaMnaa maaihtaI Asatao. AaiNa jar ASyaa maaihtaI Asalaolyaa gaaoYTIca jar laoKakxanao 

maaMDlyaa tar tao Aatmacair~a vaacakxalaa AakxiYa-ta kxr] Sakxta naahI. mah<vaacyaa AaiNa 

laaokxaMnaa maaihta nasalaolyaa gaaoYTI, pàsaMgaaMcaI laoKakxanao inavaD koxlaI tar vaacakxaMcyaa tyaa 

Aatmacair~aavar {Dyaa paDtaata. kxarNa vaacakxalaa Aapalyaa AadSaa-cyaa jaIvanaaba_la jaaNaUna 

GaoNyaacaI AaoZ Asatao. marazI Aatmacair~aaMcaa vaaD\.mayaoitahasa baGataanaa AapaNa kxalaanaur]pa 

tyaacao pàkxar paaDta Aahaota. hI AByaasaasaazI fx@ta ekx saaoya Aaho. vaaD\.mayaoitahasa mhMTlao 

kxI tyaata sava-ca pàkxarcyaa mhNajao lailata,lailataotaraMcao ekx~aIkxrNa kxrNyaacaI 

saaihtyakxaraMcaI savaya Aaho. AapaNa yaoqao Aatmacair~aacaaca ivacaar kxrNaar Aahaota. 

 Aatmacair~a yaa vaaD\.mayapàkxaracaI saur]vaata :       

          Aatmacair~a Hyaa vaaD\.mayapàkxaracaI saur]vaata saaQaarNata: cavaqyaa Satakxata JaalaI 

Asao mhNataa yaotao.  
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iKàScana Qamaa-ta Aapalyaa paapaaMcaI kxbaulaI idlaI kxI paapa naYT haotao ha samaja r]Z Aaho. 

tyaamauLo caca-maQaIla fxadrsamaaor paapaacaI kxbaulaI doNyaacaa irvaaja (kxnfoxSana) Aaho. ho 

kxbaulaI doNao, ilaihNao mhNajaoca Aajacyaa Aatmacair~aacaI KarI saur]vaata haoya. yaoqao vya@taI 

jao kxahI yaaogya Ayaaogya, baraobar caukx Asaola tao tasaocyaa tasao dovaasamaaor vya@ta kxrtao. 

saoMT AâgasTInanao ‘kxnfoxSana’ naavaacao ilaKaaNa hI Aatmacair~aatmak xlaoKanaacaI saur]vaata 

haoya AaiNa yaanaMtar paaScaatya vaaD\.mayaata yaa pàkxarcao baroca laoKana Jaalao. paNa r]saaocao 

Azravyaa SatakxataIla Aatmacair~a ho yaa pàkxarataIla laoKanaacao {<ama {dahrNa haoya. 

Aapalao SarIr ho paapaanao Barlaolao Aaho AaiNa dovaapauZo kxbaulaI idlyaanaoca tyaa paapaacao Samana 

haoNaar Aaho yaa samajautaInao yaa pàkxarcyaa laoKanaata barIca Bar paDlaI. svata:ba_la kxahI 

ilaihNyaasa saur]vaata JaalaI AaiNa Aatmacair~aatmakx saaihtyaacaI inaima-taI saur] JaalaI. 

 marazI Aatmacair~aacaI saur]vaata 

          marazI Aatmacair~a yaa pàkxaracaa AOitahaisakx AaZavaa Gaotaanaa Aatmacair~aacaI 

saur]vaata kxaozUna JaalaI tao tyaacaa kxsaa ivakxasa haota gaolaa yaacaa paUNa- AaZavaa AapaNa GaoNaar 

Aahaota. 

       kxaoNatyaahI navaIna saaihtyapàkxaracaa janma ha Agaaodrcyaa eKaaVa pàkxaraSaI inagaDIta 

Asataao. jasao caaraoLyaaMcaa janma kxavyaaSaI, kxadMbarIcaa janma kxqaoSaI tasaoca Aatmacair~aacaa 

janma cair~aaSaI tasaoca AOitahaisakx laoKanaaSaI saMbaMiQata Aaho. Aatmacair~aatmakx laoKanaacaI 

paQdtaI [itahasalaoKanaaSaI imaLtaI jauLtaI Asatao.  Aapalyaa ramaayaNa, mahaBaarta yaa gàMqaata 

PYaIMnaI tyaaMcyaa janmaaba_lacyaa gaaoYTI saaigatalaolyaa idsataata. paNa tyaata satyaSaaoQana kxrtaa 

yaota naahI. kxahI gaaoYTI AsaMBavanaIya vaaTtaata. ‘19 vyaa Satakxacyaa maQyaapaasaUna marazIta 

Aatmacair~ao ilaihlaI jaa{] laagalaI.  
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BaartaIya saaihtyaata tatpaUvaI- ‘cair~a’ ikMxvaa ‘cairta’ hI saMkxlpanaa r]Z haotaI paNa ‘Aatmacair~a’ 

saMkxlpanaa navhtaI. svata:ivaYayaIcao ilaKaaNa AaZLtao paNa tao/tyaacaa hotau ‘Aatmacair~a’ 

ilaihNyaacaa navhtaa. AatmaSaaoQa hI saMkxlpanaa BaartaIya saMskRxtaIta AaiNa tatva&aanaacyaa Xao~aata 

pàacaIna yaugaapaasaUna Aaho.’3 

          marazIta saur]vaataIlaa vaarkxrI, mahanauBaava, naaqapaMqaIya  tasaoca [tar paMiqayaaMnaI dovaaSaI 

saMbaMiQata paV, gaV ilaKaaNa kxrtaanaa kxahI Aatmacair~apar paM@taI, kxqaa maaMDlyaa Aahota. 

dovaaSaI saMvaad saaQataanaa Aapalyaa ivaYayaI, Aapalyaa BaavaBaavanaaMivaYayaI laoKana koxlao Aaho. saMta 

naamadova maharajaaMcao laoKana yaata pàamauKyaanao Aaho. Aapalyaa manaacaI Avasqaa, Gaalamaola tyaaMcyaa 

ABaMgaataUna idsaUna yaotao. 

          ‘pàacaIna marazI vaaD\.mayaata AtyaMta mayaa-idta svar]paacao Aatmacair~aatmakx laoKana 

kxrNyaata Aalao Aaho. marazI Aatmacair~aacaa {gama vaarkxrI tasaoca [tar paMqaIya saMtaaMnaI 

koxlaolyaa Aatmainavaodnapar ABaMga rcanaota SaaoQataa yaotaao. vaarkxrI tasaoca mahanauBaavaIya paMiqayaaMnaI 

yaa pàkxarcao laoKana koxlaolao idsatao. 

          saMtaaMcyaa vaNa-naata dovaaivaYayaI ilahINao, saMtaaMivaYayaI ilahINao yaavar jaasta Bar Aaho, tao 

svata:ivaYayaI jao ilahINao Aaho taopaNa yaa dovaacyaa/saMtaaMcyaa AnauYaMgaanao. svata:cao vaogaLo 

vya@taIma<va tao maanata naahI tyaamauLoca svata:ivaYayaIcao ilaKaaNa AaZLta naahI. tyaatalyaatyaata 

naamadova maharajaaMnaI iva$laacyaa  saMdBaa-ta rmataanaa tyaataUna tyaaMcyaa vya@taIma<vaacaa vaoQa 

GaoNyaacaa pàyatna koxlaa Aaho.     ‘naamadova : Aatmacair~apar ABaMga : yaa ABaMgaataUna kxaOTuMibakx 

ivaraoQa, &aanadovaaidkxaMcaI BaoT, ivasaaobaa KaocarakxDUna {padoSa yaaMcao dSa-na GaDtao. parmaoEvar 

pàaptaIcaI taLmaL laagalaolyaa naamadovaalaa Aa[-baapaakxDUna ivaraoQa ha haoNaarca. tyaaMcyaa manaacaI 

hI tagamaga taao jyaa {tkxTtaonao vaNa-na kxrtaao tyaaca {tkxTtaonao svata:cyaa manaacaa QaIr kxsaa 

iTkxvataao yaacao vaNa-na taao kxrtaao taohI BaavanaaotkxTtaonao.’4 
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          saMtaacyaa naMtar C~apataIMcyaa kxaLata Aatmacair~apar laoKana idsata naahI paNa pauZo 

‘paoSavyaaMcyaa kxaLata naanaa fxDNavaIsaaMcao lahanasao Aatmacair~a pàisaQd Aaho.ho gaV 

maaQyamaataIla Aaho. tar {<ar paoSavaokxaLata gaMgaaQarSaas~aI paTvaQa-na yaaMnaI Aatmacair~apar 

laoKana koxlao Aaho, yaata paoSavaa[-cyaa AKaorIsa JaalaolaI rajyaacaI vaataahta vaNa-na koxlaI Aaho. 

‘baapaU kxanhao yaaMcao ‘AatmavaR<a’ Hyaa AatmavaR<alaoKanaacao svar]pa mhNaUna AByaasataa yao[-la. baapaU 

kxanhaohI svata:ivaYayaI fxarsao ilahIta naahI. paoSavaa[- bauDalyaanaMtar naamaMikxta GaraNyaataIla 

vaMSajaaMkxDUna ASaa svar]paacaI kxamaiga%yaaMcao vaNa-na kxrNaarI AatmavaR<ao ilahvaUna GaoNyaata 

AalaI.’5 

          ivaYNaupaMta gaaoDsao varsa[-kxr hoo AzraSao sa<aavanacyaa {zavaacyaa vaoLosa {<arota gaolao. 

gaaoDsaoMnaI  ‘maaJaa pàvaasa’naavaacao pàvaasavaNa-na/Aatmacair~apar laoKana [.sa.1883 saalaI 

ilaihlaolao idsatao. paNa tao icaMtaamaNarava vaOV yaaMcyaajavaL saaMigatalao va tao tyaaMnaI ilahUna kxaZUna 

gaaoDsao yaaMcyaa Aatmacair~aacyaa r]paanao pàisaQd koxlao Aaho. 

          kxaoNatyaahI gaaoYTIcaa AOitahaisakx AByaasa hI gaaoYT vaaTtao taovaZI saaopaI naahI. 

AOitahaisakx dRYTInao baGataanaa tyaa gaaoYTIcaI saur]vaata kuxzuna JaalaI ha sava-saaQaarNa savaa-Mnaa 

paDNaara paihlaa pàSna. AapalyaakxDo ivaEvasanaIya ilaiKata pauravyaaMcaI vaanavaa, jatana kxrNyaacaI 

[cCotaIla kxmatartaa AaiNa pàtyaokxata ivaraoQa kxrNyaacaI vaR<aI yaamauLo Anaokx pàSna inamaa-Na 

haotaata.  marazI saaihtyaacaI saur]vaata kxQaI JaalaI yaavarhI vaogavaogaLI mataaMtaro idsataata. 

C~apataIMcyaa janmaidvasaavarhI AapaNa zama naahI tar [tar baabaIMcao kxaya? marazI 

Aatmacair~aaMcaa ivacaar kxrtaanaa paihlao Aatmacair~a kxaoNatao? ha sava-saaQaarNa savaa-Mnaa 

paDNaara paihlaa pàSna. yaacabaraobar Aatmacair~a vaaD\.maya mhNajao kxaoNatyaa pàkxarcao vaaD\.maya 

yaacyaavarhI matamataaMtaro Aahota. ivaiSaYT maanyataapàapta rcanaocyaa ABaavaI vaadalaa taaoMD fuxTtao 

AaiNa pàSna Anau<arIta rhataao. 
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Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar pàitaYza paavaU laagalyaavar saahijakxca tyaacyaavar jyaa cacaa- 

saur] Jaalyaa tyaata yaa pàkxaracaa AarMBaibaMdU kxaoNataa yaa ivaYayaI kuxtaUhla inamaa-Na Jaalao AaiNa 

tyaacaI paUta-taa kxrNyaasaazI AByaasakx sarsaavalao paNa tyaacyaa {<arabaabata ivad\vaanaaMmaQyao 

ekxvaa@yataa AaZLta naahI. paur]YaaMcao paihlao Aatmacair~a kxaoNatao? s~aIcao paihlao Aatmacair~a 

kxaoNatao? yaabaabata AByaasakxaMta matamataaMtaro Aahota.  

          ba%yaaca izkxaNaI dadaobaa paaMDurMga yaaMcyaa Aatmacair~aalaa paihlao Aatmacair~a maanalao 

Aaho paNa pàa.rama SaovaaLkxr AapaNaasa marazIcyaa saur]vaataIsa Gao{]na jaataata. tyaaMcyaa matao 

‘laILacair~aacaa ‘ekxaMkx’ ho EàI. cak̀xQaraMcao Aatmacair~a Jaalao Aaho va marazI Aatmakxqaocaa 

baaravyaa SatakxataIla AarMBa mhNaUna tyaaMcaa Aapalyaalaa AiBamaanaanao {llaoKa kxrtaa yaotaao. 

svata:caI AatmakxhaNaI Ka%yaa Aqaa-nao naanaa fxDNavaIsaaMcyaaca Aatmacair~aata saapaDtao tyaanaMtar 

maga ekxaoiNasaavyaa Satakxata AaMglaa[-maQyao dadaobaa paaMDurMga, paMiDtaa rmaabaa[-, koxLusakxr, 

rmaabaa[- ranaDo yaaMcaI Aatmacair~ao haota.’ 

          [.sa. 1818 saalaI SainavaarvaaDyaavar yauinayana jâkx fxDkxlaa, Ka%yaa Aqaa-nao paoSavaa[- 

saMpalaI AaiNa marazyaaMvar [MgàjaaMcaa AMmala saur] Jaalaa. [MgàjaaMnaI Aapalao vyavaisqata bastaana 

basaivalao AaiNa rajyaacaI GaDI naIT caalaNyaasaazI kxahI sauQaarNaa AaNalyaa. mauKyatvao tyaaMnaI 

iSaXaNaacaI saur]vaata koxlaI. yaoqaIla {cca jaataItaIla laaokxaMnaI saur]vaataIlaa tyaacaa laaBa Gaotalaa 

va tyaaMnaa sarkxarata naaokx%yaa imaLU laagalyaa paNa yaacabaraobar ho iSaXaNa Gaotalyaanao yaoqaIla 

laaokxaMnaa Qaaima-kx AMQaEàQda va caukxIcyaa r]ZIMcaI pàkxYaa-nao jaaNaIva hao{] laagalaI. jaataIBaod tar 

haotaaca paNa tyaacabaraobar ivaQavaa is~ayaaMvar pàcaMD Anyaaya haota haotaa. koxSavapana haoNao, vaaLIta 

TakxlyaasaarKao jaINao yaamauLo navara maolyaanaMtar baayakxaMnaa ivahIr javaL kxraivaSaI vaaTo. 

yaamauLoca ivaQavaaivavaah, paunaiva-vaah kxrNao, is~ayaaMnaa iSaXaNa doNao sauQaarkxaMnaa AgàNaI vaaTta 

haotao. 
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          BaartaIya Aatmacair~aaMcaa ivacaar koxlaa tar kxaoNataohI Aatmacair~a paUNa-ta: laoKakxaSaI 

vyai@takoMxid`ta idsata naahI. paaScaatya Aatmacair~aata maI, maaJao gauNa, maaJao kxaya-, maaJao yaSa ha 

kxahI ‘maI’ paNaacaa Baava Asataao taao BaartaIya Aatmacair~aata idsata naahI. vya@taI Aapalyaa sava- 

baabaIMmaQyao kxaoNaalaa naa kxaoNaalaa sahBaagaI kxr]na Gaotaao. tyaacyaa saaQyaa idsaNyaaSaIhI Aa[-, 

vaDIla, Aajaaobaa,AajaI yaa kxaoNaalaa tarI sahBaagaI kxr]na Gaotaao. Aapalyaata ho jao kxahI gauNa 

Aahota tyaacaa saMbaMQa kxaoNatyaa naa kxaoNatyaa vya@taISaI jaaoDlaolaa Asataao AaiNa savaa-ta mah<vaacao 

mhNajao vya@taI Aapalyaa yaSaacao maapa kxaoNaacyaa naa kxaoNaacyaa padrata Takxtaanaa idsatao. 

rmaabaa[- ranaDo, laXmaIbaa[- iTLkx yaa AapalyaataIla caaMgaulapaNaacao Eàoya Aapalyaa pataIlaa dotaata.  

          sauQaarkxaMcaI Aatmacair~ao paaihlaI kxI tyaaMcao ivacaar ho GarataIla vya@taIMnaa na r]caNaaro 

Asao ivacaar haotao. tao ivacaar yaaogya Asalyaanao sauQaarkxaMnaI tyaacaa paazpauravaa koxlaa paNa 

tyaasaazI ivaraoQaI mataaMcyaa laaokxaMnaa duKaavaNao, tyaaMnaa duYaNao doNao Asao {Vaoga tyaaMnaI koxlao naahI. 

patnaIcaa maRtyau JaalyaanaMtar ekxa AlpavayaIna maulaISaI ivavaah kxrNyaacaI nyaayamaUtaI- ranaDoMnaa 

mauLIca [cCa navhtaI paNa vaiDlaaMnaa na duKaavaNyaasaazI tyaaMnaa majaI-ivar]Qd inaNa-ya GaoNao Baaga 

paDlao paNa naMtar rmaabaa[-Mnaa iSakxvaUna tyaaMnaI Aapalyaa ivacaaraMcaa paazpauravaa koxlaa.          

nyaayamaUtaI- mahadova ranaDo, saava-jainakx kxakxa, BaaMDarkxr,mahatmaa fuxlao, mahYaI- QaaoMDao koxSava 

kxvao- yaaMnaI yaa kxayaa-ta Aapalao AayauYya vaocalao. ihMdu Qamaa-taIla vaa[-T r]ZI naYT kxr]na Ka%yaa 

ihdux Qamaa-cao paunar]jjaIvana kxrNyaasaazI ranaDo, BaaMDarkxr yaaMnaI pàyatna saur] koxlao. kxahI 

jaNaaMnaa ihMdu Qamaa-paoXaa iKàScana Qama- javaLcaa vaaTlaa ASaaMnaI Qamaa-Mtar koxlao baabaa pad\manajaI, 

rovhrMD naa.vaa.iTLkx yaaMnaI iKàstaI Qama- isvakxar]na tyaacaa pàsaar saur] koxlaa. ASaa yaa 

kxaLataIla sauQaarkxaMnaI tyaaMcaI Aatmacair~ao ilaihlaI. hI Aatmacair~ao tyaaMcyaa AayauYyaavar 

pàkxaSa Takxtaata tasaoca tyaakxaLcyaa saamaaijakx pairisqataIcaohI yaqaaqa- Aakxlana Aapalyaalaa 

kxr]na dotaata. Aatmacair~aataUna tyaa kxaLcyaa laaokxaMcao rahNaImaana, tyaaMcyaa caalaIirtaI, 

tyaakxaLcaI BaaYaa yaa savaa-Mvar pàkxaSa paDtaao. 
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sauQaarkxaMcaI  Aatmacair~ao tyaaMcyaa kxayaa-ivaYayaI mah<vaacaI dstaaeovaja Aahota. Aapalyaa    

kxayaa-caa pàsaar vhavaa ha Hyaa Aatmacair~aamaagaIla pàmauKa {_oSa Aaho. 

          marazItaIla Aatmacair~a yaa vaaD\.mayaacaI KarI saur]vaata ibàiTSakxaLata JaalaolaI 

idsatao. [MgàjaI saaihtyaataUna AapaNa jyaa kxahI Anaokx gaaoYTI Gaotalyaa Aahota tyaacapàmaaNao 

pardoSaI ‘AâTaobaayaaogàafxI’var]na Aatmacair~aatmakx laoKanaacaI saur]vaata JaalaolaI idsatao. 

1870 saalaI [MgàjaI Aatmacair~aaMcaI BaaYaaMtaro hao{] laagalaI. 1870 naMtar [MgàjaImaQaUna 

BaaYaaMtarIta Aatmacair~ao inamaa-Na JaalaI va hI vaaT pausata marazImaQyaohI hLUhLU svataM~apaNao 

cair~ao Aatmacair~ao ilahIlaI jaa{] laagalaI. 1868 saalaI tayaar Jaalaolaa pàisaQd 

vyaakxrNakxar dadaobaa paaMDurga yaaMcaa ‘Aatmacair~a’ ha gàMqa hI Aatmacair~a yaa 

vaaD\.mayapàkxaracaI saur]vaata haoya. ‘ba%yaaca vaYaa-MnaI ivaivaQa &aana ivastaaraMta tao pàisaQd haota 

gaolao. tao tyaaMcyaa kxaLataIla vya@taIMvar caaMgalaa pàkxaSa paaDNaaro Aaho. tad\naMtar paMiDtaa 

rmaabaa[- yaaMcao laoKaNaItaUnahI svata:ivaYayaIcaI qaaoDISaI maaihtaI ilahIlaI gaolaI Aaho taI 

vaacanaIya Aaho.’6 

          tyaaAgaaodr tayaar Jaalaolyaa baabaa pad\manajaI yaacyaa ‘yamaunaapaya-Tna’ yaa saamaaijakx 

kxadMbarInaMtar tyaaMnaI ‘Ar]Naaodya {]f-x svailaiKata cair~a’ naavaacao Aatmacair~a 1888 saalaI 

tayaar Jaalao.  

ivaQavaaivavaah, paunaiva-vaah yaacao samaqa-kx baabaa pad\manajaI yaaMnaI iKàsta Qamaa-cyaa pàsaarasaazI 

Aapalao saaihtya tayaar koxlao. AapaNa iKàstaI Qama- kxa isvakxarlaa yaaivaYayaI va [tar 

gaaoYTIMivaYayaI barIca maaihtaI tyaaMcyaa ‘Ar]Naaodya’ yaa Aatmacair~aata Aaho. tyaakxaLata 

Aatmacair~aasaazI laagaNaarI saaQanasaamaugàIba_la laoKakx pairicata Asaavaa Asao vaaTtao. pa~ao, 

smarNavahI, dOnaMidnaI [.caa vaapar koxlyaacao laoKakxanao namaUd kxr]na zoivalao Aaho. laoKanaSaOlaI 

saaQaI, sarL, pàamaaiNakx vaaTtao. 
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pàa.A.ma.jaaoSaI : marazI vaaD\.mayaacaa [itahasa KaMD.5 Baaga.2  (cair~avaaD\.maya yaa laoKaata 

) : 1875 tao 1920 yaa saalaata Aatmacair~a kxmaI pàmaaNaata ilahIlaI gaolaI tyaacaI kxarNao :  

1. svata:saMbaMQaI saaMgataa yaoNyaasaarKao ivaSaoYa mah<vaacao AsaM fxarca qaaoDyaa vya@taIMjavaL 

Asatao. saamaanyata: kxlpanaa ASaI kxI, Aapalyaa jaIvanaapaasaUna laaokxaMnaa kxahI baaoQa 

imaLNyaasaarKaa Asaola, tarca Aatmacair~a ilaihNyaata Aqa-, ervhI saamaanya maaNasaanao 

svata:cyaa jaIvanaacaa vaR<aaMta kxSaasaazI ilahUna zovaavayaacaa? hI baaoQavaadI dRYTI tyaa 

kxaLI cair~a ilahINaa%yaa laoKakxaMtahI haotaI.  

2. jyaaMcyaa jaIvanaapaasaUna baaoQa GaoNyaasaarKaa haotaa ASaa qaaor vya@taIMnaIhI Aatmacair~ao 

kxayaa-cyaa maaozyaa vyaapaamauLo savaD na imaLalyaanao ilahIlaI nasaavaIta, ikMxvaa tyaaMnaa 

svata: ivaYayaI kxahI ilahINyaacaa saMkxaoca vaaTlaa Asaavaa. 

3. 1942 naMtarcyaa kxaLata kxahI kxaya-kxtyaa-MnaI kxaravaasaata imaLalaolyaa sa@taIcyaa 

ivaEàaMtaIcyaa kxaLata Aatmacair~ao ilahIlaI Aahota.  

          ‘dadaobaa paaMDurMga yaaMcao ‘Aatmacair~a(1872)’ ikMxvaa baabaa pad\manajaI yaaMcao 

‘Ar]Naaodya(1888)’ ho Aatmacair~a hI marazItaIla paihlaI yaqaaqa- Aatmacair~ao maanaavaI 

laagataIla. AarMBaIcyaa Aatmacair~alaoKanaamaagacaI pàmauKa pàorNaa hI vyai@tagata [itahasa 

laoKanaacaI idsatao. 1880 tao 1950 yaa kxaLata ivaivaQa pàkxaro samaajakxaya- kxrNaa%yaa 

laoKakxaMnaI Aatmacair~ao ilahIlaI tyaata svata:cyaa jaIvanaacaa ivastaRta vaRttaaMta Aaho. taTsqa 

vaRttaanao eKaadI hikxkxta saaMgaavaI Asaa ilahIlaolaa Aaho. AaiNa pàamauKyaanao Bar Aatmacair~a 

naayakxanao koxlaolyaa saamaajaIkx, saaMskRxitakx kxayaa-cao [itavaRtta saaMgaNyaavar.’7 

          saur]vaataIcyaa Aatmacair~a laoKanaacyaa kxaLata samaaja sauQaarNaa pàmauKa ivaYaya haotaa. 

svaataM~yaacao vaaro, ivacaar vahata haotaoca paNa AaQaI svaataM~ya kxI AaQaI samaajasauQaarNaa yaavar 

daona taT paDlao haotao. [MgàjaIcao &aana imaLalyaamauLo vaacana koxlyaanao yaoqaIla vya@taIMnaa jaagaitakx, 

maaihtaI &aana imaLta haotao. 
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jaagaitakx &aana imaLalyaamauLoca AapaNa kxsao maagao Aahaota?  Aapalao kxaya caukxta Aaho? ho 

yaoqaIla laaokxaMnaa samajata haotao. saahijakxca tyaaMcyaa Aatmacair~aata sauQaarNaaMcyaa gaaoYTIMnaa 

mah<va imaLalaolao idsatao. Aapalyaa Aatmacair~aataUnahI yaa sauQaarNaaMnaa {payau@ta Asao laoKana 

vhavao hI tyaaMcaI [cCa haotaI va Aatmacair~a laoKanaamaagao tao ekx kxarNahI haotao. 

‘Aatmacair~akxaranao Aapalyaa samaajasaovakx jaIvanaacaa AadSa-, Aatmacair~alaoKanaacyaa r]paanao 

samaajaasamaaor zovalaolaa Asataao. tar]Na ipaZIkxDUna kxtyaa- samaajaipaZIkxDUna tyaacao AnaukxrNa 

vhavao, ASaI ApaoXaa Qvainata koxlaolaI Asatao. pàbaaoQanaacyaa kxaLata samaajasauQaarkxaMnaa 

eoitahaisakx dRYTInao Aapalao kxaya- mahtvaacao vaaTtao. tyaamauLo tyaaMcyaa Aatmacair~alaoKanaalaa tyaa 

ivaiSaYT kxaya-Xao~aacyaa AMgaanao ivaSaoYa pàorNaa imaLalaolaI Asatao.’8 

          ‘samaajaacyaa tyaa ivaiSaYT  kxaLata jaIvana jagaNaarI vya@taImanao tyaa kxaLalaa kxsaa 

pàitasaad dota haotaI. tyaa ivaivaQa manaaMcao pàitasaad AaiNa pàitaik̀xyaa yaaMcao svar]pa kxaoNatao haotao 

yaaMcyaa naaoMdI mhNajao hI Aatmacair~ao Asataata. ASaa pàkxarcyaa maanavaI manaaMcyaa pàitasaad 

pàik̀xyaaMcaI naaoMd samagà samaajaacyaa yaa Aatmacair~aataUna imaLtao. mhNaUna hI Aatmacair~ao 

mahtvaacaI zrtaata. kxaoNataohI Aatmacair~a ho tyaa kxaLataIla maanavaI manaacaa [itahasa samajaUna 

GaoNyaacyaa dRYTInao {payau@ta zrtao. {da. gaaodavarIbaa[- par]Lokxr yaaMcao ‘jaoMvha maaNaUsa jaagaa 

haotaao’ ho Aatmacair~a yaa pàorNaocyaa dRYTInao vaacaNyaasaarKao Aaho.  

          Aatmacair~akxaralaa vyai@tagata [itahasalaoKanaca kxravayaacao Asatao paNa tyaacaa hotaU 

Asaa Asataao kxI AapalyaaivaYayaIcaI caukxIcaI maaihtaI [taraMnaI kxaoNaI do{] nayao.’9 ‘ikxMvaa 

Aapalyaa hyaataIta jaI caukxIcaI maaihtaI, baatamyaa [taraMnaI pasarivalyaa tyaa kxSaa caukxIcyaa 

Aahota ho saaMgaavao, koxvaL gatagaaoYTIta rmaNyaanao, tyaaMcaa kxavyaatma Aasvaad GaoNyaanao ikMxvaa 

sauTyaa sauTyaa AnauBavaaMcao kxavyaatma icaMtana kxrNyaanao, 
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ikMxvaa koxvaL vaaD\.mayaIna k̀xIDaBaavaI vaRttaInao gatakxaLataIla AnauBavaalaa saamaaoro jaaNyaanao 

yaSasvaI Aatmacair~alaoKana hao{] Sakxta naahI. mhNaUna koxvaL raomâiTk isaMhavalaaokxnaacaI pàorNaa 

yaSasvaI Aatmacair~a laoKanaasa pauroSaI paDU Sakxta naahI.’10 

          mahYaI- QaaoMDao koxSava kxvao- yaaMcao ‘AatmavaR<a’ 1915 saalaI pàqama pàkxaiSata Jaalao AaiNa 

tyaakxaLataIla saamaaijakx jaIvana, is~ayaaMnaa saaosaavaa laagaNaara ~aasa va kxahI kxalabaaHya 

Jaalaolyaa r]ZI yaaMvar pàkxaSa paDlaa AaiNa s~aI iSaXaNaasaazI, ivaQavaaivavaahasaazI tyaaMnaI saur] 

koxlaolyaa kxayaa-caI ivastaRta maaihtaI imaLalaI. nausataIca cacaa- kxrNyaapaoXaa mahYaI-MnaI Aapalyaa 

kxayaa-taUna, vaagaNyaataUna sauQaarNaaMcaI saur]vaata koxlaI. 

          ‘ivanaayakx kxaoMDdova Aaokx yaaMnaIhI Aapalyaa saupàisaQd sarL baalabaaoQa BaaYaoMta 

AapalyaaivaYayaI maaihtaI idlaolaI Aaho. maharaYT#ataIla [itahasacaaya- ivaEvanaaqa kxaiSanaaqa 

rajavaaDo yaaMnaI gàMqamaalaota Aapalyaa SaaLotalyaa va kxâlaojamaQalyaa AByaasaaba_la maaihtaI 

idlaolaI Aaho. taI ikxtaIhI AhMkxarpaUNa- vaaTlaI tarI taI tyaaMcyaasaarKyaaMcyaa laoKaNaItaUna 

{tarlaolaI Aaho va  itacyaata ivacaar kxrNyaasaarKyaa pauYkxL gaaoYTI saapaDtaIla.’11 

          Aatmacair~a mhNajao laoKakxanao svata:cyaaba_la koxlaolao laoKana. BaartaIya 

ta<vapàNaalaInausaar pataI va patnaI ho ekxmaokxacao AQaa-Mga Asataata. Aataa paur]Ya hI gaaoYT ikxtaI 

maanataata ha Baaga vaogaLa paNa is~ayaaMcyaa Aatmacair~aataUna tyaacaI Kaa~aI paTtaanaa idsatao. 

paur]YaaMcyaa Aatmacair~aata patnaIoba_la ilaKaaNa Asatao, paNa is~ayaaMcyaa Aatmacair~aata 

saur]vaataIlaa pataIba_lacaoca ilaKaaNa jaasta AaZLtao. sauQaarNaaMcyaa kxaLata paur]YaaMnaa tyaaMcyaa 

baayakxaMcaI saaqa imaLalaI. Anaokx hala ApaoXaa sahna kxrta ha s~aI vaga- Aapalyaa nava%yaamaagao 

zama {Baa raihlaa. yaa saamaaijakx sauQaarNaaMcyaa kxayaa-ta tyaaMnaIhI maaoza hataBaar laavalaa. 

1910 saalaI pàkxaiSata Jaalaolyaa rmaabaa[- ranaDoMcyaa ‘Aamacyaa AayauYyaataIla kxahI AazvaNaI’ 

yaa Aatmacair~aanao yaa pàkxaracaI saur]vaata koxlaI. 
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 yaata nyaayamaUtaI- mahadova ranaDoMsaarKaa cataurs~a jaaoDIdar imaLalyaanaMtar tyaaMcyaa saMbaMQaI, 

tyaaMcyaa AfxaT kxayaa-saMbaMQaI ilaKaaNa yaoNaar ho AaoGaanaoca Aalao paNa yaata rmaabaa[-McaI dRYTI 

nyaayamaUtaI-varca jaasta iKaLlaolaI idsatao. naavaapàmaaNao yaata daoGaaMcyaahI AayauYyaacaa paT 

{lagaDlaa Aaho paNa laXmaIbaa[- iTLkxaMcyaa ‘smaRitaica~aa’caI taulanaa koxlaI tar rmaabaa[-MpaoXaa 

nyaayamaUtaI-caoca cair~a jaasta idsatao. nyaayamaUtaI-MpàmaaNaoca rmaabaa[-Mcao kxaya-hI maaozo Aaho. tyaahI 

KaDtar pairisqataIta iSakUxna savar]na samaajakxayaa-caa vasaa Gaotaanaa idsataata. tyaaMcaI svata:caI 

matao Aahota AaiNa Aapalyaa yaSasvaI kxayaa-cyaa jaaoravar( saovaasadna va tatsama ) tyaaMnaI Aapalyaa 

laaOikxkxata Bar GaatalaI Aaho. paNa Aatmacair~aata tyaa nyaayamaUtaI-pauZo gaaONatva Gaotaanaa idsataata. 

pataIcyaa yaSaata Aapalao yaSa maanataata. tyaacyaa sauKaata Aapalao sauKa maanaNaa%yaa tyaa Aahota.  

          1910 saalaI rmaabaa[- ranaDo yaaMnaI ilaihlaolao ‘Aamacyaa AayauYyaataIla kxahI AazvaNaI’ 

ho marazI s~aI cao paihlao Aatmacair~a. paNa yaa Aatmacair~aavar pàmauKa AaXaopa mhNajao tao    

rmaabaa[-MpaoXaa nyaayamaUtaI- ranaDoMBaaovataIca ifxrtaanaa idsatao. svata:paoXaa pataIcao cair~a roKaaTNyaacaa 

ha pàyaaoga Aaho. tyaamauLo 1928 saalaI paava-taIbaa[- Aazvalao yaaMnaI ilaihlaolao ‘maaJaI kxhaNaI’ ho 

Aatmacair~a Ka%yaa Aqaa-nao s~aInao svata:ivaYayaI, svakxta-RtvaaivaYayaI ilaihlaolao paihlao Aatmacair~a 

vaaTtao.  

          ekxaoiNasaavyaa Satakxacyaa SaovaTI saaQaarNata: marazIta Aatmacair~alaoKanaalaa AarMBa 

Jaalaa paNa Aatmacair~alaoKana ivasaavyaa Satakxataca Ka%yaa Aqaa-nao saur] Jaalao.  

1910 saalaI rmaabaa[- ranaDo, 1915 saalaI mahYaI- kxvao- yaaMcyaa ‘AatmavaR<a’ naMtar 1916 saalaI 

gaNapata iBavajaI baOtaaDo yaaMcao ‘maaJao iTpaNa’ va 1917 saalaI AMtaajaI damaaodr kxaLo yaaMcao 

‘AatmavaR<a Aqavaa sana 1917 paya-Mtacaa paOsaa fxMDacaa [itahasa’ hI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. 

  1920 saalaapaya-Mta ASaI hataacyaa baaoTavar maaojataa yaoNyaa[takxIca Aatmacair~a pàisaQd JaalaI. 
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 paNa tyaataIla kxtao- vaogavaogaLyaa Xao~aataIla vya@taI Aahota. dadaobaa paaMDurMga ho vyaakxrNakxar, 

baabaa pad\manajaI ho iKàstaI Qama- svaIkxarlaolao samaajasauQaark , rmaabaa[- ranaDo yaa iSaXaNa tasaoca 

saamaaijakx Xao~aata nyaayamaUtaI- ranaDoMbaraobar kxama koxlaolyaa, mahYaI- kxvao- yaaMnaI s~aI iSaXaNa, 

ivaQavaa ivavaah, tasaoca is~ayaaMcyaa {tqaanaasaazI AayauYya vaahUna Gaotalaolao ASaa yaa QauirNaIMnaI 

Aatmacair~a ilahUna yaa saaihtyapàkxaralaa ekx dmadar saur]vaata kxr]na idlaI. yaa kxaLataIla 

Aatmacair~ao hI dIGa- Aatmacair~ao haotaI. yaata laoKakx AapalyaaSaI saMbaMiQata sava- jaNaaMcaa 

{llaoKa hao[-la Asaa pàyatna kxrta Asao. lahana maaozyaa sava- naataovaa[-kx, AaptaaMcaa {llaoKa 

Asao AaiNa sava- pàsaMgaaMcaI sarimasaL haota Asao. 

 

 1920 tao 1960 yaa kxaLataIla Aatmacair~ao :                                             

1920 saalaapaya-Mta rajakxIya iXataIjaavar laaokxmaanya iTLkx yaaMcaa paUNa- pàBaava haotaa. 

1920 saalaI iTLkx inavata-lyaanaMtar ekxa vaogaLyaa pavaa-caa pàarMBa Jaalaa. rajakxIya 

tasaoca saamaaijakx Xao~aata badla idsaU laagalao. saaihtyaXao~aatahI yaa badlaaMcaa pairNaama 

Jaalaa.                                                                                                           

      1920 paya-Mtacaa kxaL ha baaoQavaadI saaihtyaacaa haotaa. 1920 naMtar rajakxIya 

pàbaaoQanaabaraobar saaihtyaatahI badla Jaalao. mahatmaa gaaMQaIMcyaa r]paanao ekxa navyaa caLvaLIlaa, 

ivacaarsarNaIlaa saur]vaata JaalaI. 1917 saalacyaa riSayana rajyak̀xaMtaIcaa pairNaama 1920 

saalaanaMtar Aapalyaa yaoqao idsaU laagalaa. kxamagaar caLvaLI AaiNa kxamagaar jaIvana laoKanaacaa 

ekx ibaMdu banalaa.  vaaD\.mayaXao~aatahI koxSavasauta, baalakxvaI, rama gaNaoSa gaDkxrI, hirBaa{] 

AapaTo yaaMcaa kxaL saMpaUna iva.sa.KaaMDokxr,naa.saI.fxDkox, maaQava jyaulaIyana [.caa kxaL saur] 

Jaalaa. yaata 1920 Agaaodr ilaKaaNa kxrNaaro kxahIjaNa 1920 naMtarhI ilaKaaNa kxrtaanaa 

idsataata paNa ekxMdr ivacaar kxrtaa 1920hI maayaa-da AByaasaasaazI saMyaui@tak vaaTtao. 
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1920 yaa kxaLata  rajakxIya,saamaaijakx, kxlaakxar, {VaogapataI tasaoca ivaivaQa Xao~aataIla 

laaokxaMnaI Aatmacair~a laoKanaasa saur]vaata koxlaI.  1 mao 1960 saalaI rajakxIya Xao~aata 

maharaYT#acaI inaima-taI JaalyaamauLo tasaoca saaihtyaatahI, navasaaihtyaatahI taaocataaocapaNaa 

AalyaamauLo pauZcaa Tppaa mhNaUna 1960 naMtarcao saaihtya jaaNavaU laagalao tyaamauLoca 1920 tao 

1960 ha ekx Tppaa Qar]na tyaakxaLataIla Aatmacair~aaMcaa ivacaar koxlaa gaolaa Aaho  

1915 saalaI pàisaQd va pauZo 1928 saalaI vaaZvaUna sauQaarlaolyaa svar]paata baahor paDlaolao EàI. 

kxvao- yaaMcao ‘AatmavaR<a’ paihlyaa pàtaIcyaa Aatmacair~aata maaoDtao. 

          ‘cair~aacyaa taulanaonao Aatmacair~aalaa 1920tao1960 yaa kxalaKaMData AiQakx caaMgalao 

rMga, r]pa pàapta Jaalaolao idsatao. svata:ba_la kxahI saaMgaNao hI gaaoYT saaopaI vaaTta AsalaI tarI 

itatakxIca taI kxzINahI Asatao. Aatmasamaqa-na, AatmastautaI, parinaMda, Aapalyaalaa AnaukUxla 

taovaZoca saaMgaNao ASaa gaaoYTI Aatmacair~aamaQyao hmaKaasa paahavayaasa imaLtaata; paNa ho daoYa 

ikMxvaa yaa mayaa-da jamaosa Qar]nahI Aatmacair~a rMgatadar haotaata. kxarNa tyaataUna 

Aatmacair~aakxaraba_la vaacakxalaa AgadI yaqaataqya maaihtaI imaLola Asao vaaTta Asatao. 

Aatmacair~akxar jaovaZa pàamaaiNakx manamaaokxLa AaiNa AatmaSaaoQa GaoNaara Asaola tyaapàmaaNao 

Aatmacair~a pairNaamakxarkx zrta Asatao. saudOvaanao yaa kxalaKaMData ASaI caaMgalaI Aatmacair~ao 

pauYkxL ilaihlaI gaolaI Asao idsaUna yaotao.’12  

          1920 naMtarcyaa paihlyaa dSakxata svaataM~yavaIr saavarkxr yaaMcao ‘maaJaI janmazopa’ ho 

ibàTISa sarkxarnao ivaraoQa koxlaolao Aatmacair~a pàisaQd Jaalao. yaata saavarkxraMnaI jao pàKar mata 

maaMDlao yaamauLo ibàiTSa sarkxarnao tyaavar baMdI GaatalaI. tyaaAgaaodr Qamaa-naMd kxaosaMbaI yaaMcao 

‘inavaodna’ ho Aatmacair~a va paaNaMdIkxr gaaopaaL, paavagaI naarayaNa tasaoca dovaQar saItaarama yaaMcaI 

Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. kxaosaMbaI ho {cca jaataItaIla navhtao, tyaamauLo kxinaYz jaataItaIla 

samaajaacaI maaihtaI, pàSna yaaMcao Aakxlana Jaalao.  
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yaa AgaaodrcaI barIcaSaI Aatmacair~ao hI {cca jaataItaIla laaokxaMcaI haotaI tyaamauLoca kxaosaMbaIMcyaa 

Aatmacair~aalaa mah<va Aaho. &aanakxaoSakxar EàIQar vyaMkxToSa koxtakxr yaaMcao ‘maaJao baara vaYaa-cao 

kxama {]f-x &aanakxaoSa maMDLacaa [itahasa’ yaa naavaacao tyaaMcyaa kxayaa-SaI saMbaMiQata maaihtaI doNaaro 

Aatmacair~a 1924 saalaI pàkxaiSata Jaalao. 1928 saalaI paava-taIbaa[- Aazvalao yaaMcao ‘maaJaI 

kxhaNaI’ naavaacao ekxca s~aI Aatmacair~a pàisaQd Jaalao. 

          1928  saalaanaMtar 1935 saalaI cataurs~a saaihityakx EàIpaad kRxYNa kxaolhTkxr yaaMcao 

‘AatmavaR<a’ pàisaQd Jaalao. 1935cyaa kxaLata ba%yaaca Aatmacair~aaMnaa ‘AatmavaR<a’ ho naava 

imaLalaolao idsatao. tyaaca saalaI ekxa iSapaayaacao iSaMdo naanaasaahoba yaaMcao ‘ekxa iSapaayaacao 

AatmavaR<a’ pàisaQd Jaalao. yaanaMtar la.ra.paaMgaarkxr yaaMcao ‘cair~acaMd`’, maaQavarava baagala yaaMcao 

‘baMQanaata’ tasaoca la.baa.icataLo, gaao.sa.ToMbao, Baa{]Saas~aI vaJao, iva.ra.iSaMdo yaaMcaI Aatmacair~ao 

pàisaQd JaalaI. na.ica.koxLkxr yaaMcao ‘gatagaaoYTI’ va gaNaoSa gaaoivaMd baaoDsa yaaMcao ‘maaJaI BaUimakxa’ 

hI cair~ao ivaSaoYatvaanao gaajalaI. pa~akxairtaa(koxsarIcao saMpaadkx) va rajakxIya Xao~aaSaI saMbaMiQata 

na.icaM.cao ‘gatagaaoYTI’ Aatmacair~a ho mah<vapaUNa- haoya.  

          1930 tao 40 yaa dSakxata caar paacaca s~aI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. AnnapaUNaa-baa[- 

ranaDo, maInaaXaI saanao, AanaMdIbaa[- kxvao- yaaMcabaraobar ica~apaT Xao~aataIla SaaMtaa AapaTo yaaMcao ‘jaa{] 

maI isanaomaata’ ho Aatmacair~a pàisaQd Jaalao paNa yaa dSakxanao maOlaacaa dgaD banaavaa ASaa 

Aatmacair~aalaa janma idlaa. roMvh. naa.vaa.iTLkx yaaMcyaa patnaI laXmaIbaa[- iTLkx yaaMnaI pataIcao 

cair~a ilahayalaa saur]vaata koxlaI paNa pàtyaXaata ‘smaRitaica~ao’ yaa AiBajaata saaihtyakRxtaIcaa 

janma Jaalaa. ‘saMjaIvanaI’maaisakxataUna tao 1934 saalaI pàkxaiSata Jaalao. 1936 paya-Mta tyaacao caar 

Baaga pàisaQd Jaalao.  

          ‘Aapalyaa jaIvanaivaYayakx AnauBavaaMcao va tadnauYaMgaanao Aapalyaa vyai@tamatvaacao svata: 

laoKakxanao laoKanar]paanao GaDivalaolao dSa-na mhNajao Aatmacair~a haoya. 
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 ASaI Aatmacair~a yaa vaaD\.maya pàkxaracaI vyaaKyaa koxlaI jaatao. parMtau ‘smaRitaica~ao’ yaa 

Aatmacair~aanao yaa vyaaKyaolaa kxahIsaa Sah idlaolaa idsaUna yaotaao. yaataIla ‘Aapalyaa 

vyai@tamatvaacao dSa-na’ ha Baaga laagataaoca Asao naahI tar svata:ba_la fxarsao na saaMgataa Aapalyaa 

jaIvanasaaqaIba_la AiQakx saaMgaNao,     payaa-yaanao ‘pataI cair~a’ Asao ‘smaRitaica~ao’ yaa laXmaIbaa[- 

iTLkxaMcyaa Aatmacair~aacao svar]pa Aaho. is~ayaaMcyaa Aatmacair~aamaQyao satya saaMgaNyaacaI ekx 

taIvà jaaNaIva idsaUna yaotao. tasaoca  pataI cair~a saaMgaNyaacaI pàvaRttaIhI idsatao. yaa daonhI gaaoYTIMcaa 

pàBaava ‘smaRitaica~ao’ yaa laXmaIbaa[- iTLkx yaaMnaI ilaihlaolyaa Aatmacair~aavar idsaUna yaotaao.’13 

          1941 saalaI naaTkxkxar Baa.iva.varorkxr yaaMcao ‘maaJaa naaTkxI saMsaar’ yaa 

Aatmacair~aacaa paihlaa Baaga pàisaQd Jaalaa. tyaanaMtar 1965 paya-Mta tyaacao 5 Baaga pàisaQd Jaalao. 

pàisaQd saaihityakx naa.saI.fxDkox yaaMcao ‘maaJyaa saaihtyasaovaotaIla smaRtaI’ naavaacyaa 

Aatmacair~aacaa paihlaa Baaga pàisaQd Jaalaa. naMtar 1951 saalaI tyaacaa dusara Baaga pàisaQd 

Jaalaa. 1947 saalaI Baarta svataM~a Jaalaa AaiNa saahijakxca laoKanaata fxrkx paDlaa. 

svaataM~yaata laoKaNaIlaa navaIna Qaumaaro fuxTlao. 

          svaataM~yaao<ar kxaLata barIca Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. ibàTISa gaolyaanaMtar paMiDta 

naohr]Mcyaa kxaLata svataM~a Baartaalaa Aakxar doNyaasa saur]vaata koxlaI. 1950 saalaI pàjaasa<aakx 

rajyapaQdtaI saur] JaalaI. sardar paTolaaMnaI svataM~a BaartaataIla saMsqaainakxaMnaa Aapalyaa 

laaokxSaahIta saamaavaUna Gaotalao AaiNa marazI saaihtyaatahI ivaivaQa Xao~aataIla laoKakxaMnaI 

Aatmacair~ao ilaihlaI. saMyau@ta maharaYT# caLvaLItaIla AgàNaI tasaoca cataurs~a vyai@tama<va 

pà.kox.A~ao yaaMcao ‘maI kxsaa Jaalaao’ ho Aatmacair~a 1953 saalaI pàisaQd Jaalao. saaihoityakx 

kxavyaivaharI, ya.gaao.jaaoSaI, EàI.ma.maaTo yaaMcabaraobar rajakxIya Xao~aataIla naa.ga.gaaoro, 

iva.da.saavarkxr yaaMcao ‘AatmavaR<a paUva-paIizkxa’ 1957 saalaI pàkxaiSata Jaalao. 
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 1960 tao 1990 yaa kxaLataIla Aatmacair~ao :  

          1947 saalaI Baarta svataM~a Jaalaa. paNa BaartaataIla baracasaa Baaga ha vaogavaogaLyaa 

saMsqaainakxaMcyaa taabyaata haotaa. sardar vallaBaBaa[- paTola yaaMnaI saMsqaanaaMnaa Baartaata ivailana 

kxr]na Gaotalao. mad`asa pàaMtaataIla taolagau BaaiYakxaMnaI taolaMganaasaaobata yaota AaMQàpàdoSaacaI inaima-taI 

JaalaI AaiNa BaaYaavar pàaMtarcanaolaa saur]vaata JaalaI. sava- marazI BaaiYakxaMcao ekx rajya tayaar 

hao{]na mauMba[- tyaacaI rajaQaanaI vhavaI yaasaazI saMyau@ta maharaYT#acaa laZa {Baarlaa gaolaa. 

koMxd`ataUna baraca ivaraoQa hao{]nahI hutaatmyaaMcyaa balaIdanaanaMtar 1 mao 1960 raojaI maharaYT# 

rajyaacaI inaima-taI JaalaI. svaataM~yaao<ar kxaLata marazI saaihtyaata baroca badla Jaalaolao 

idsataata. 1 mao 1960 raojaI maharaYT# svataM~a rajya mhNaUna Aistatvaata Aalyaavar marazI 

vaaD\.mayaXao~aatahI tyaacaa AnaukUxla pairNaama idsaU laagalaa. maharaYT# AaiNa gaujarata vaogaLo 

Jaalyaanao maharaYT#ata marazI va gaujaratamaQyao gaujarataIsaazI pàgataIlaa saMQaI imaLalaI. kxahIMcyaa 

matao saaihtyaata jaao ekxsaurIpaNaa yaota haotaa tyaata vaOivaQyataa DaokxavaU laagalaI kxarNa dilata 

laoKakx, s~aI laoiKakxa, gàamaINa laoKakx ho GaTkx saaihtyaata maaozo yaaogadana do{] laagalao. 

tyaaMcyaa laoKanaacaI Saasana drbaarI dKala tar GaotalaI gaolaIca paNa laaokxaMnaIhI tyaaMcao ilaKaaNa 

{calaUna Qarlao. AaiNa ekxa navyaa pavaa-caI saur}vaata JaalaI.  

          1960 naMtar ivaivaQa Xao~aataIla vyai@taMnaI tyaaMcyaa Aatmacair~alaoKanaataUna yaa pàkxarata 

Bar GaatalaI. 60 naMtarcyaa paihlyaa dSakxata na.iva gaaDgaIL yaaMcao ‘paiqakx’ Aatmacair~a 2 

Baagaata pàisaQd Jaalao. yaa dSakxata saaihtya va kxlaaXao~aataIla maMDLIMcaI Aatmacair~ao pàisaQd 

JaalaI. pà.kox.A~ao yaaMcao ‘kx%hocao paaNaI’ yaacao 5 KaMD 1963 tao 1969 paya-Mta pàisaQd Jaalao. 

saaihityakx iva.d.GaaTo,vaa.gaao.maayadova,saotau maaQavarava pagaDI, naa.saI.fxDkox tasaoca AanaMd 

saaQalao yaaMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. 
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yaacabaraobar naaTkx, ica~apaT Xao~aataIla baabaUrava paoMZarkxr, BaalacaMd` paoMZarkxr, gaNapatarava 

baaoDsa tasaoca naanaasaahoba fxaTkx yaaMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. sak-xSaItaIla pàisaQd 

vyai@tamatva EàI. damaU Qaao~ao yaaMcao ‘vaaGa isaMh maaJao saKaosaaobataI’ naavaacao sak-xsa jaIvanaavar 

AaQaairta Aatmacair~a 1969 saalaI pàkxaiSata Jaalao.  

          1970 tao 1980 yaa dSakxata Aatmacair~aaMcaI saMKyaa tar vaaZlaIca paNa ivaivaQa 

Xao~aataIla vyai@taMcaI yaSasvaI Aatmacair~ao vaacakxaMnaa yaa pàkxarakxDo maaozyaa pàmaaNaata 

AapalyaakxDo KaocaNyaata yaSasvaI JaalaI. laoKakx,samaIXakxx sada kx%haDo jyaaMnaI cair~a, 

Aatmacair~aacyaa inaima-taIvar laoKana koxlao Aaho tyaaMcao svata:cao Aatmacair~a ‘ekxa spaRSyaacaI 

DayarI’ 1971 saalaI pàkxaiSata Jaalao. yaacabaraobar saaihtyaataIla idggaja gaao.naI.daMDokxr, 

EàI.naa.paoMDsao, AnaMta kxaNaokxr, pau.Baa.Baavao yaaMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. pàbaaoQanakxar koxSava 

saItaarama zakxro, ‘sakxaL’vaR<apa~aacao saMsqaapak  naa.iBa.par]Lokxr, gaayakx, saMigatakxar sauQaIr 

fxDkox, gajaanana vaaTvao, saI. ramacaMd` [. caI Aatmacair~ao yaaca kxaLata pàisaQd JaalaI. yaa 

kxaLata {dyaaogaXao~aataIla vyai@taMcaI Aatmacair~ao pàamauKyaanao idsataata. yaata baabaUrava paarKao, 

SaM.vaa.ikxlaao-skxr, taatyaasaahoba kxaoro yaaMcaI Aatmacair~ao Aahota. AjaUna ekx mah<vaacao 

Aatmacair~a mhNajao rama nagarkxr yaaMcao ‘ramanagarI’ ho Aatmacair~a 1975 saalaI pàkxaiSata 

Jaalao AaiNa kxqaa, kxadMba%yaaMnaa imaLNaarI laaokxipàyataa yaalaa imaLalaI. ivanaaodI AMgaanao 

Aatmacair~aacyaa inaima-taIcaa ekx yaSasvaI pàyaaoga yaa Aatmacair~aanao koxlaa AaiNa 

Aatmacair~aacyaa naavaanao laoKakx AaoLKalaa jaaNyaacaI {McaI yaa Aatmacair~aanao gaazlaI. yaaca 

kxaLata SaMkxrrava dova, maaohna QaarIyaa yaa rajakxIya Xao~aataIla vyai@taMcaIhI Aatmacair~ao pàisaQd 

JaalaI.  

          yaa dSakxataIla Ajauna ekx mahtvaacaI gaaoYT mhNajao jyaanao marazI saaihtyaalaa 

bahuAayaamaI banaivalao taao mhNajao dilata AatmakxqanaaMcaa pàaMta. 
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 1978 saalaI dyaa pavaar yaaMca ‘balautaM’ ho paihlao dilata Aatmacair~a pàkxaiSata Jaalao AaiNa 

dilata saaihityakxaMsaazI ekx maaozI vaaT tyaanao tayaar koxlaI. maaQava kxaoMDivalakxr, pà.[-

.saaonakxaMbaLo AaiNa laXmaNa maanao yaaMcaI Aatmacair~ao tyaanaMtar pauZcyaa vaYaI- pàisaQd JaalaI. 

‘balautaM’ naMtar pàkxaiSata Jaalaolyaa maaQava kxaoMDivalakxraMcyaa ‘mau@kxama paaosT dovaacao gaaozNao’ yaa 

Aatmacair~aata caaMBaar jaataIta janma Jaalaolyaa kxaoMDivalakxraMnaa [tar samaajaacyaa {paoXaaMcao QanaI 

vhavao laagalaoca paNa GaratIla pairisqataIhI kxSaI pàitakUxla haotaI, tyaata iSakUxna SaaLamaastar 

Jaalaolyaa kxaoMDivalakxraMnaI kxaokxNaataIla pàitakUxlataocao yaqaaqa- vaNa-na koxlao Aaho. yaata 

kxaoMDivalakxr [tar samaajaacyaa ~aasaaba_la ilaihtaataca paNa svata:cyaa samaajaakxDUna haoNaa%yaa 

~aasaaMvarhI pàkxaSa Takxtaata. 

          dilata saaihityakxaMnaI kxavyaanaMtar Aatmacair~alaoKana yaa saaihtyapàkxaracaa Aapalyaa 

Baavanaa vya@ta kxrNyaasaazI fxar maaoza AaQaar Gaotalaa. Aatmacair~akxaraba_lacyaa paarMpaairkx 

kxlpanaaMnaa tyaaMnaI Cod idlaa. saaQaarNata: {taarvayaata, jagaacaa AnauBava paaizSaI AalyaanaMtar, 

jaoMvha taTsqapaNao Aapalyaa paUvaa-yauYyaakxDo baGataa yaotao ASaavaoLosa hataaLlaa jaaNaara ha pàkxar 

dilata laoKakxaMnaI tar}NapaNaIca hataaLlaa. AaiNa ha pàyaaoga yaSasvaI Jaalaa sauQda. pàtyaokx 

gaaoYTIcyaa daona baajaU Asataata taSyaaca yaacyaahI Aahota paNa yaSasvaI dilata Aatmacair~aaMcaI 

yaadI baiGatalyaavar yaa vaogaLopaNaacyaa yaSaavar Aapalyaalaa iSa@kxamaaota-ba kxravao laagatao.  

          is~ayaaMcyaa Aatmacair~aata yaa dSakxata AiBanao~aI laIlaa icaTNaIsa, gaaiyakxa jyaaotsnaa 

BaaoLo yaa kxlaakxaraMbaraobar [tarhI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. paNa AanaMdIbaa[- ivajaapauro yaaMcao 

‘Ajauina caalataocaI vaaT’ va saamaaijakx kxaya-kxtyaa- Anautaa[- vaaGa yaaMcao ‘kxaosabaaDcyaa 

TokxDIvar]na’ hI Aatmacair~ao gaajalaI. 

          1981 ho Aatmacair~aasaazI mahtvaacao vaYa- zrlao kxarNa iva.sa.KaaMDokxr, vaamana 

caaorGaDo va ga.id.maaDgaULkxr yaa idggajaaMcaI Aatmacair~ao yaa vaYaa-ta pàkxaiSata JaalaI.  
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1980 tao 90 yaa dSakxataIla Anaokx Aatmacair~ao pàcaMD gaajalaI. ‘kRxYNaakxaz’, ‘maI esa\.ema\’, 

‘paaTlaacaa paaor’, ‘QaakxTI paataI’ yaa Aatmacair~aaMnaI yaSa imaLvalao. maharaYT#acao paihlao 

mauKyamaM~aI EàI.yaSavaMtarava cavhaNa yaaMcao ‘kRxYNaakxaz’ tyaaMcyaa saamaaijakx,saaMskRxitakx, rajakxIya 

jaIvanaacaI Aapalyaalaa KarI AaoLKa kxr]na dotao.  

samaajavaadI naotao esa\.ema.jaaoSaI yaaMcao ‘maI esa\.ema’\ tyaaMcyaa kxayaa-caa AaZavaa Gaotao. tyaaMcao 

saamaaijakx kxama va rajakxarNaataIla vaavar yaacaI maaihtaI kxLtao. sauya-kxaMta maaMDro yaa 

pàiqatayaSa naTacaoo ‘QaakxTI paataI’ Aatmacair~a tyaaMcyaa saamaaijakx kxayaa-var pàkxaSa Takxtao va 

baabaasaahoba paurMdroMcyaa baraobar kxama kxrNyaacaa tyaaMcaa vaogaLa paOlaU vaacakxaMnaa kxLtaao.  

          yaa dSakxata EàI.ja.jaaoSaI, mahadovaSaas~aI jaaoSaI, ivaEàama baoDokxr  yaaMcabaraobar 

naaTyaXao~aataIla maQaukxr taaorDmala, vasaMta kxanaoTkxr tasaoca ga.vaa.baohro, nar]Baa{] ilamayao yaaMcaI 

Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. {VaogapataI mhNaUna baohro pàisaQd Aahota, tyaaMnaI koxlaolao ivaivaQa 

pàyaaoga Aapalyaalaa Aatmacair~aata pahayalaa imaLtaata, paNa yaa kxaLata jyaacaI cacaa- JaalaI tao 

Aatmacair~a mhNajao ‘jaaoSaI AByaMkxr’ yaa gaajalaolyaa KaUna KaTlyaataIla AaraopaI maunavvar Saah 

yaacao ‘yaosa Aaya ema\ igalTI’ ho Aatmacair~a haoya. yaa Aatmacair~aacyaa pàkxaSanaasaMdBaa-ta vaad 

Jaalaa paNa AparaQaI vya@taIMcaI ekx baajaU yaa Aatmacair~aataUna samaaor AalaI. va Saahlaa Jaalaolaa 

paScaataapa tyaacyaa SabdataUna vya@ta Jaalaa. 

          1980 tao 90 yaa dSakxata pàisaQd Jaalaolyaa dilata Aatmacair~aaMnaa pàcaMD pàisaQdI 

imaLalaI. SaMkxrrava Karata yaaMcao ‘taraL AMtaraL’,{<ama baMDU taupao yaa kxadMbarIkxaracao 

‘kxaTyaavarcaI paaoTM’, SarNakuxmaar ilaMbaaLo yaaMcao ‘A@kxrmaaSaI’ tasaoca laXmaNa gaayakxvaaD yaaMcao 

‘{calyaa’ hI Aatmacair~ao pàcaMD gaajalaI navho yaa Aatmacair~aaMcyaa naavaanaoca laoKakxacaI AaoLKa 

sava-dUr JaalaI. yaaca kxaLata ‘fxaMjar’,’gaavakxI’,’gabaaL’,’baorD’[. dilata Aatmacair~aohI 

gaajalaI. 
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          1981 saala Aatmacair~aaMsaazI AjaUna ekxa Aqaa-nao mah<vaacao zrlao. saamaaijakx 

{tarMDIta dilata samaaja savaa-ta Kaalacyaa qaralaa maanalaa jaata haotaa AaiNa yaatahI is~ayaaMnaa 

AjaUna gaaONa sqaana imaLta haotao. paNa iSaXaNaanao tyaaMcaa kxayaapaalaT Jaalaa AaiNa saaihtyaatahI 

tyaa BarIva kxaya- kxr] laagalyaa. dilata paur]YaaMpàmaaNaoca maihlaaMnaI Aatmakxqana laoKana kxrNyaasa 

pàarMBa koxlaa AaiNa 1981 saalaI kuxmaud paavaDo yaaMcao ‘AMtasfxaoT’ naavaacao Aatmakxqana pàisaQd 

Jaalao. dilata paur]YaaMcyaa baraobarInao maihlaaMnaIhI ha pàaMta hataaLlaa. Aapalyaalaa jagaavao 

laagalaolyaa BayaaNa jagaNyaacao ica~aNa tyaaMnaI koxlao. mau@taa sava-gaaOD yaaMcao ‘imaTlaolaI kxvaaDo’ va 

tyaanaMtar baobaI kxaMbaLo yaaMca ‘ijaNaM AamaucaM’ hI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI.  

          svata:cyaa maohnataIvar kxzINa pairisqataIlaa taaoMD dota iSaXaNaaiQakxarI Jaalaolyaa 

SaaMtaabaa[- kxaMbaLo yaaMcyaa ‘maajyaa jalmaacaI ica<arkxqaa’ yaa Aatmacair~aanao ekx navaIna paayaMDa 

paaDlaa. kxaoNataahI Aak̀xaoSa na dSa-ivataa, saaQyaa baaolaIBaaYaocaa va pàmaaNa marazIcaa saMyaaoga 

saaQata tyaaMnaI pàsaMgaMacaI, vya@taIMcaI yaqaaoicata maaMDNaI kxrta ekx sauMdr Aatmacair~a ilaihlao. 

pau.la.doSapaaMDo yaaMnaahI tao Baavalao. tyaanaMtar 1990 saalaIca SaaMtaabaa[- daNaI yaaMcao ‘ra~aMidna 

Aamha…’ ho Aatmacair~a pàisaQd Jaalao.  

 

 1990 naMtarcaI Aatmacair~ao :                                                             

20 vyaa Satakxacyaa SaovaTcyaa dSakxata Anaokx Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. kxqaa, kxadMbarI 

yaaMnaa jasaa vaacakxaMcaa AaEàya imaLta haotaa tasaaca AaEàya cair~a, Aatmacair~aaMnaahI imaLU 

laagalaa. Aataa Aatmacair~a ha kxadMbarIsaarKaa laaokxipàya saaihtyapàkxar banaU laagalaa. Anaokx 

pàiqatayaSa laaokxaMcyaa Aatmacair~aaMnaa kxadMba%yaasaarKaI laaokxipàyataa imaLU laagalaI. yaaca 

dSakxata naa.sa.[naamadar, gaMgaaQar gaaDgaIL, maao.ga.raMgaNaokxr, vyaMkxToSa maaDgaULkxr, 

pau.la.doSapaaMDo yaaMsaarKyaa saarsvataaMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI.  
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paNa tyaacabaraobar naaTkx, ica~apaT, rajakxIya, saamaaijakx Xao~aataIla vyai@taMcaI Aatmacair~ao 

pàisaQd JaalaI. samaIXakx va.id.kuxlakxNaI-, iva.iBa.kxaolatao yaaMcabaraobar naaTkxXao~aataIla jayarama 

iSalaodar, ica~apaT Xao~aataIla idggaja BaalajaI paoZarkxr,naacyaacaI BaUimakxa Ajaramar kxrNaaro 

gaNapata paaTIla tasaoca jyaaMcyaa {llaoKaaiSavaaya marazI ica~apaT [itahasa banaNaar naahI Asao 

Availayaa dada kxaoMDko yaaMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. yaacakxaLata marazI {VaogapataI 

baI.jaI.iSako- tasaoca ‘ivakxao’ yaa {tpaadnaamauLo GaraGarata paaohcalaolao gajaanana paoMZrkxr yaaMcaI 

Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. rajaikxya Xao~aataIla maQaU ilamayao tasaoca Baa{]saahoba qaaorata yaaMcyaa 

Aatmacair~aabaraobar sanadI AiQakxarI gaao.ra.KaOrnaar, &aanaoEvar mauLo yaaMcaIhI Aatmacair~ao yaa 

kxaLata pàisaQd JaalaI. &aanaoEvar mauLo yaaMcaI laoKanaamauLo saaihityakx mhNaUnahI caaMgalaI AaoLKa 

Aaho. 

          is~ayaaMcao Aatmacair~a laoKanahI yaa kxaLata BarpaUr Jaalao. saMSaaoQakx, samaIXakx dugaa- 

Baagavata, laaokxsaaihtyaacyaa jyaoYz AByaasakx saraoijanaI baabar yaaMcyaabaraobar naaTkx ica~apaT 

Xao~aataIla ba%yaaca jaNaIMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. gaanasamàa&aI/gaanakxaokxILa AsaNaa%yaa 

maaiNakx vamaa-, lataa maMgaoSakxr yaaMcyaabaraobar AiBanayaXao~aataIla  laalana saarMga, jyaaotsnaa BaaoLo 

AaiNa saImaa dova yaaMcao ‘sauvaaisanaI’ naavaacao Aatmacair~a pàisaQd Jaalao.  

           jyaanaI Aatmacair~aaMcyaa AavaR<yaaMcaa Kapaacao ekx navaIna rokxâD- tayaar koxlao, jyaanao 

Aatmacair~aacyaa pàisaQdIlaa ekx valaya inamaa-Naxkoxlao va jyaacyaa Anaokx BaaYaaMta AavaR<yaa 

inaGaalyaa tyaa naroMd` jaaQava yaaMcyaa ‘Aamacaa baapa Ana\ AamhI’ yaa dilata Aatmacair~aacao pàqama 

pàkxaSana yaaca dSakxata Jaalao. yaaca dSakxata vaiDlaaMeovajaI Aa[-cao naava laavaNaa%yaa ikxSaaor 

SaaMtaabaa[- kxaLo yaaMcyaa ‘kxaolhaTyaacaM paaor’ tasaoca rtanalaala saaonagàa, SaahIr ivaz\zla {mapa 

yaaMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. 

 

(115) 



          yaa paihlyaa dSakxata maa~a dilata is~ayaaMcyaa Aatmacair~alaoKanaata maa~a fxarsao 

ilaKaaNa Jaalaolao idsata naahI. janaabaa[- iga%ho yaaMcao ‘marNakxLa’ va ivamala maaoro yaaMcao ‘taIna 

dgaDaMcaI caUla’ hI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. gaaopaaL yaa BaT@yaa samaajaataIla janaabaa[- iga%ho 

yaaMnaa inayaaoijata pataIcaI saaqa laaBalyaamauLo samaajaataIla raoYaalaa saamaaoro jaata tyaaMnaI DI.eD\ 

koxlao va naMtar iSaXaNaXao~aata BarIva kxama koxlao tyaacaI kxqaa tyaaMcyaa Aatmakxqanaata idsatao.            

21 vao Satakx ho Aatmacair~a yaa saaihtyapàkxaracao mahtvaacao Satakx Aaho. baajaarata yaoNaa%yaa 

saaihtyaacaa ivacaar koxlaa tar cair~a Aatmacair~aaMnaI paustakx pàdSa-nao vyaapalaolaI idsataata.  

          yaa dSakxatasauQda vaogavaogaLyaa Xao~aataIla pàisaQd vya@taIMcaI Aatmacair~ao pàkxaiSata 

JaalaI Aahota. saaihityakx baaL gaaDgaIL, h.maao.marazo, va.baa.baaoQao, maar]taI ica<amapallaI 

yaaMcabaraobar AByaasakx/laoKakx pà.na.jaaoSaI,rmaoSa pataMgao,rmaoSa jaaoSaI, ma.EàI.idiXata yaaMcaI 

Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI Aahota. saamaaijakx va rajakxIya Xao~aataIla kuxmaar saptaYaI-, jayaMta 

iTLkx, yaSavaMta gaDaKa, ga.pà.pàQaana tasaoca EàIrama laagaU yaaMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI paNa 

mah<vaacao mhNajao yaa kxaLata marazI {VaogapataIMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI AaiNa tyaaMnaa 

pàcaMD yaSa imaLalao. {VaogaXao~aata marazI maaNasaalaa maaga-dSa-na kxrNaa%yaa yaa Aatmacair~aaMnaa 

pàcaMD maagaNaI AalaI AaiNa tyaacyaa AavaR<yaa inaGaalyaa. iva$la kxamata yaaMcyaa ‘[DlaI Aâik-xD 

AaiNa maI’ jyaacao SabdaMkxna SaaoBaa baaond`o yaaMnaI koxlao tao pàcaMD yaSasvaI Jaalao. saaKar 

kxarKaanadar yaSavaMta gaDaKa yaaMcyaanaMtar EàIinavaasa zaNaodar yaa pardoSaIisqata marazI 

{VaogapataIbaraobar ‘sakxaL’cao pàtaapa pavaar yaaMcaohI Aatmaair~a pàisaQd Jaalao. sauQaIr inargauDkxr 

yaaMMcaohI ‘ekx Asataao ibalDr’ naavaacao Aatmacair~a pàisaQd Jaalao. 21 vyaa Satakxacyaa paihlyaa 

dSakxata saaihityakx laoiKakxa igairjaa kxIr, iSarIYa paO yaaMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. 

nasaImaa hurjaukx, AaSaa Aparad yaa mausalamaana is~ayaaMcaIhI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. tasaoca 

[tar Xao~aataIla saaQanaa AamaTo, {Yaataa[- dDa-, gaaiyakxa saulaaocanaa cavhaNa  yaaMcaIhI 

Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI.     
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          dilata Aatmacair~aaMcaa ivacaar koxlaa tar 20 vyaa Satakxata jaovaZI pàisaQdI tyaaMnaa 

imaLalaI taovaZI yaa dSakxata imaLalaI naahI. Aatmacair~ao ilaihlaI gaolaI paNa gauNava<aa, 

saMKyaocyaa dRYTInaohI taI ifxkxI paDlaI.ikMxvaa kxahI baabataIta taaoca taaocapaNaa yaa saaihtyaata idsaU 

laagalaa. paNa djao-dar Aatmacair~aaMnaa AjaUnahI pàcaMD maagaNaI haotaI, yaa kxaLatahI naroMd` 

jaaQavaaMcyaa Aatmacair~aaMcyaaca AavaR<yaaMnaa maagaNaI raihlaI. 

yaa dSakxata {<ama kxaMbaLo, ibaiBaYaNa saatapautao, dajaIbaa rayaBaaoLoMbaraobar [taraMcaI Aatmacair~ao 

pàkxaiSata JaalaI. dilata is~ayaaMmaQyao {maI-laa pavaar yaaMcao ‘Aayadana’ naavaacao Aatmacair~a 2003 

saalaI pàkxaiSata Jaalao.     

           ‘{paoiXataaMcyaa Aatmacair~aaMnaI marazI JaalaI samaRQd :  marazIta 1980 tao 2010 yaa 

kxalaavaQaIta pàisaQd Jaalaolyaa cair~aaMcaI AaiNa Aatmacair~aaMcaI saMKyaa saumaaro taIna hjaaraMcyaa 

Garata Aaho. naaoMd na JaalaolaI kxahI cair~a Aatmacair~aM vaogaLIca. vaOyai@takx paataLIvar pàisaQd 

Jaalaolyaa Aatmacair~aatmakx paustakxaMcaI naaoMd rahUna jaa{] Sakxtao.  

          mauLata drvaYaI- baajaarata Aalaolyaa paustakxaMcaI naomakxI naaoMd zovaNaarI ASaI koxd`Iya 

saMsqaa marazIta naahI. Asaao.mau_a mauLata ha naahIca. mau_a Aaho taao cair~aaMnaI Aatmacair~aaMnaI 

marazI  BaaYaota maanaacaM sqaana paTkxavalaM ha. marazIta ivaivaQa Xao~aataIla naamavaMtaaMnaI Aatmakxqaa 

paustakxacyaa maaQyamaataUna vaacakxaMsamaaor AaNalaI. tyaamauL vaacakxaMnaa qaoT maaihtaI imaLU SakxlaI. 

maa~a yaa Aatmacair~aamaQyao savaa-iQakx cacaa- JaalaI taI dilata laoKakxaMnaI AaiNa vyavasqaonao 

naakxarlaolyaa maMDLIMnaI ilaihlaolyaa paustakxaMcaI. dxyaa pavaar yaaMcaM ‘balautaM’ Asaola ikMxvaa laXmaNa 

maanao yaaMcao ‘{para’ Asaola Aqavaa pà.[-.saaonakxaMbaLocaM ‘AazvaNaIcao paXaI’ Asaola. ‘dovaacao gaaozNao’ 

‘{calyaa’ AaiNa Anya kxahI Aatmacair~aaMnaI marazI vaacakxaMsamaaor ekx vaogaLMca ivaEva {BaM 

koxlao. tyaanaMtar dilata laoKakxaMnaI ilaihlaM naahI AsaM naahI.  
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naroMd` jaaQava, {ttama kxaMbaLo, {ima-laa pavaar yaaMnaI jaI Aatmacair~aM ilaihlaI tyaataUna tyaaMnaa 

koxvaL Aapalaa saMGaYa- na maaMDtaa saamaanya maaNasaalaa baL imaLola tyaalaa pàorNaa imaLola AsaM 

laoKana koxlao.’14 

  saaihtyaacaI inaima-taI kxrNaara laoKakx, tyaacyaa naavaanao saaihtyakRxtaI Kapataata paNa kxahI 

saaihtyakRxtaIMnaa [takxI AfxaT laaokxipàyataa imaLtao kxI tyaa saaihtyakRxtaIMvar]na laoKakx 

AaoLKalaa jaataao. rNajaIta dosaa[-MnaI baroca laoKana koxlao Aaho, tyaaMcyaa kxqaa, kxadMba%yaa pàisaQd 

Aahota paNa ‘svaamaI’ yaa kxadMbarInao tyaaMnaa svaamaIkxar ho naava idlao tasaoca paanaIpatakxar ivaEvaasa 

paaTIla, maRtyauMjayakxar iSavaajaI saavaMta. Aatmacair~aaMcyaa baabataIta tar hI GaTnaa ba%yaaca vaoLa 

idsatao. kxahI vya@taIMnaI tar Aatmacair~alaoKana ho paihlao AaiNa kxahIvaoLa SaovaTcaosauQda laoKana 

koxlaolao Asatao AaiNa tyaamauLo jar tao yaSasvaI Jaalao tar tyaa saaihtyakRxtaIvar]na laoKakxacaI 

AaoLKa haotao. ‘{para’kxar laXmaNa maanao, ‘{calyaa’kxar laXmaNa gaayakxvaaD yaa dilata 

laoKakxaMcaI tyaaMcyaa saaihtyaavar]na AaoLKa inamaa-Na JaalaI Aaho.  

          ekxda Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar pàisaQd hao{] laagalyaavar Anaokx laaokxaMnaI taao 

hataaLlaa paNa yaSasvaI Aatmacair~ao maa~a fxar inamaa-Na JaalaI Asao mhNataa yaoNaar naahI. va 

saaihtyaata maOlaacaa dgaD banaavaa ASaI tar baaoTavar maaojataa yaoNyaa[takxIca Aatmacair~ao Aahota.  

 

 kxahI Aatmacair~aaMcaI AaoLKa AapaNa yaoqao qaaoD@yaata kxr]na Gao{]. 

1.smaRitaica~ao : laXmaIbaa[- iTLkx yaaMcao naava ervaI kxaoNaalaa fxarsao maaihta Jaalao nasatao. 

jaastaIta jaasta rovhrMD naa.vaa.iTLk  yaaMcaI patnaI evaZIca tyaaMcaI AaoLKa raihlaI AsataI paNa 

inayataIcyaa manaata vaogaLo haotao, marazIta maOlaacaa dgaD banaNaa%yaa saaihtyakRxtaIcaa janma haoNaar 

haotaa. maulaacyaa Aagàhanao tyaaMnaI pataIcao cair~a ilahayalaa Gaotalao paNa saaihityakxanao {cala 

Kaata pataIcair~aapaoXaa ‘smaRitaica~ao’naavaacyaa ekxa Ajaramar Aatmacair~aalaa janma idlaa.  
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smaRitaica~ao yaa Aatmacair~aata kxaozohI AatmastautaI naahI, kxaozohI AiBainavaoSa naahI. gappaa 

maarayacyaa taM~aata janmalaolyaa yaa kRxtaInao laXmaIbaa[-Mnaa ekxa {McaIvar nao{]na basaivalao. 

paarMpaairkx kxma-z bàa+Na GaraNao, tyaakxaLapàmaaNao lagna,saMsaar AaiNa mah<vaacao mhNajao 

samaajaaSaI ivaraoQa patkxr]na iTLkxaMcao iKàstaI haoNao tyaataUna inamaa-Na Jaalaolyaa samasyaa va 

jagalaolao jaIvana, ivaivaQa pàsaMga, vya@taI saaopyaa KaoLkxr Sabdata laXmaIbaa[- maaMDtaata AaiNa 

vaacakxalaa AMtamau-Ka kxrtaata.  

2.Aamacyaa AayauYyaataIla kxahI AazvaNaI : marazItaIla paihlao s~aI Aatmacair~a mhNaUna yaacaa 

{llaoKa koxlaa jaataao. 1910 saalaI pàkxaiSata Jaalaolyaa yaa Aatmacair~aata nyaayamaUtaI- mahadova 

ranaDo yaaMcyaa patnaI tasaoca qaaor samaajasauQaarkx rmaabaa[- ranaDo yaa Aapalyaa yaa Aatmacair~aata 

svata:kxDo gaaONatva Gaota nyaayamaUtaI-ba_laca jaasta ilaihtaanaa idsataata, tyaamauLo pataIcair~a Asao 

svar]pa yaalaa Aalao Aaho Asao iTkxakxar mhNataata. nyaayamaUtaI-MnaI rmaabaa[-Mnaa iSakxivalao va 

tyaaMnaI tyaaMcyaa saamaaijakx kxayaa-ta hataBaar laavalaa va tao gaolyaavarhI maaozyaa pàmaaNaata kxaya- 

caalaU zovalao, yaSasvaI koxlao. s~aI iSaXaNa, baala ivavaah, ivaQavaa ivavaah, jaata paata yaaivaYayaI 

samaajaataIla vaa[-T r]ZIMivar]Qd tyaa {Byaa zakxlyaa, tyaaMnaa ~aasa sahna kxravaa laagalaa paNa 

samaajakxayaa-caa vasaa tyaaMnaI saaoDlaa naahI. tyaaMcyaa AayauYyaacyaa AazvaNaI va mahtvaacao mhNajao 

nyaayamaUtaI-Mbaraobarcyaa AazvaNaI maaMDNyaasaazI rmaabaa[- ranaDo yaaMnaI ho Aatmacair~a ilaihlao 

Aaho. 

3.AatmavaR<a : mahYaI- QaaoMDao koxSava kxvao- yaaMcao ho Aatmacair~a ho saur]vaataIcyaa Aatmacair~aataIla 

pàmauKa Aatmacair~a haoya. s~aI iSaXaNa va ivaQavaa paunaiva-vaahasaazI AayauYya vaocalaolyaa kxvao-MnaI 

Aapalao saMpaUNa- jaIvana yaata ica<aarlao Aaho. iBaDsta va ivanayaSaIla svaBaava Asalaolao kxvao- 

svata:laa kxaozohI maaozopaNaa na Gaotaa {laT svata:taIla daoYa spaYT saaMgata, Aapalyaa kxayaa-var Bar 

dota, kxayaa-cyaa maaihtaIpàta r]paata ho Aatmacair~a samaaor yaotao. 
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 AtyaMta kxizNa pairisqataIla tyaaMcaI icakxaTI vaaKaaNaNyaajaaogaI Aaho paNa saMsqaotaIla gaaoYTIMcaI 

jaI samagà AakxDovaarI tao dotaata tyaamaagao tyaaMcaa hotau caaMgalaa Asalaa tarI tyaamauLo paustakxacao 

Aakxarmaana vaaZlao Aaho. tyaakxaLata ho ta@tao doNyaacaI AavaSyakxtaa haotaI kxarNa maulaIMcyaa 

pàgataIcaI AakxDovaarI samaajaalaa kxLNao AavaSyakx Aaho Asao tyaaMnaa vaaTta Asaola paNa 

tyaamauLo paRYzsaMKyaa vaaZlaI Aaho.yaa Aatmacair~aamauLo Aapalyaalaa kxvao- iSaXaNa saMsqaocaa 

[itahasa  tasaoca EàImataI naa.da.zakxrsaI ivaVapaIzacyaa janmaacaI kxhaNaI samajatao va ikxtaI 

pàitakUxla pairisqataIta  mahYaI-MnaI iSaXaNaacaI gaMgaa is~ayaaMpaya-Mta paaohaocavalaI tao kxLtao. va tyaaMnaa 

imaLalaolyaa ‘Baartartna’ ikxtaabaacaI yaqaaqa-taa samajatao. 

4. maaJaI janmazopa : svaataM~yavaIr saavarkxr ho nausataoca [MgàjaI sa<aoivar]Qd laZNaaro laZvayyao 

navhtao tar pardoSaata bâirsTr padvaI Gao{]na Aalaolao saavarkxr kxiva haotao, laoKakx haotao, 

BaaYaapàomaI  AaiNa Qama-sauQaark haotao. svaataM~yaasaazI kxaLyaa paaNyaacaI iSaXaa Jaalyaavar sauQda na 

Dgamagataa tyaaMnaI jao kxaya- koxlao tyaacyaa AakxlanaasaazI, saavarkxr samajaUna GaoNyaasaazI ‘maaJaI 

janmazopa’ vaacaNao AtyaMta AavaSyakx Aaho. marazI BaaYaaSauQdIcaI caLvaL tyaaMnaI {BaarlaI AaiNa 

Aaja AapaNa vaaparta Asalaolao baroca Sabd hI tyaaMcyaa pàyatnaaMcaI kxasa Aaho. mhNaUnaca ‘maaJaI 

janmazopa’pàcaMD KapaaMcyaa paustakxacyaa yaadIta gaNalao jaatao. 

5.saaMgatyao eokxa : jyaa Aatmacair~aavar]na ‘saaMgatyao eokxa’ ica~apaTacaI inaima-taI JaalaI tao 

‘saaMgatyao eokxa’  ho pàisaQd AiBanao~aI hMsaa vaaDkxr yaaMcao Aatmacair~a haoya. ica~apaTacaI duinayaa 

hI maayaanagarI haoya. AaiNa yaa maayaanagarIta jaao Aalaa taao yaataca fxsataao. kxahI caaMgalaI laaokx 

Aahota paNa yaa maayaanagarIta duja-naaMcaaca BarNaa Aaho tyaamauLo ‘pauZcyaasa zoca maagacaa SahaNaa’ 

yaa {@taInausaar yaa maayaanagarIta yaoNaa%yaaMnaa hMsaa vaaDkxr saavaQa kxrtaanaa idsataata. GaracaI 

garja mhNaUna AapaNa yaoqao paaya zovalaa AaiNa svacCMdI AayauYya jagataanaa kxsao vaahvata gaolaao 

yaacao kxaoNataahI AaDpaDda na zovataa tyaa ica~aNa kxrtaata. 
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jao jagaNa JaalaM tyaaca paardSa-kx ica~a tyaa {Bao kxrtaata tyaamauLoca yaa Aatmacair~aalaa 

vaacakxaMnaI {calaUna Qarlao Aaho.  

6. gatagaaoYTI :  laaokxmaanya iTLkxaMcao pàdIGa- cair~a ilaihNaaro, vaR<apa~alaoKanaacaa dIGa- AnauBava 

AsaNaaro na.icMaM.koxLkxr yaaMcao ‘gatagaaoYTI’ ho Aatmacair~a haoya. saaopaI, samapa-kx AaoGavataI AaiNa 

ihtagauja kxrNaarI BaaYaa yaamauLo ho Aatmacair~a vaacanaIya AaiNa manaaorMjak  banalao Aaho. kxahI 

vyaktaIvaNa-nao Aatmacair~aacaI SaaoBaa vaaZvataata. svata:taIla daoYaaMcaI tao pàamaaiNakx kxbaulaI dotaata. 

paNa rajakxIya vaNa-naata Aatmasamaqa-naacaa daoYa yaotaanaa idsataao. ‘gatagaaoYTI’ taIla tyaaMcaI pàitamaa 

ivalaaoBanaIya Aaho. jaIvanaacyaa saMQyaakxaLI kRxtaaqa- AsaNyaacao Baagya tyaaMnaa laaBalao haotao. 

koxLkxraMtaIla saaihityakx, [itahasakxar AaiNa pa~akxar yaa itaGaaMcaohI dSa-na cair~a 

Aatmacair~a laoKanaata imaLtao. 

7. kx%hocao paaNaI : saMyau@ta maharaYT#acyaa caLvaLItaIla pàmauKa naotao va maharaYT#ataIla ivanaaodvaIr 

Aacaaya- A~ao ho ivanaadI laoKanaasaazI, BaaYaNaaMsaazI tasaoca tyaaMcyaa hjarjabaabaIpaNaasaazI 

maharaYT#alaa pairicata Aahota. pàa. A~ao ho pauNyaajavaLIla saasavaDcao. pà.kox.A~ao ho jasao 

ivaDMbanakxar Aahota tasaoca paaca KaMData tyaaMnaI ‘kx%hocao paaNaI’ho Aatmacair~a ilaihlao Aaho. 

pau.laM.pàmaaNaoca A~aohI marazI maaNasaacao laaDkox vyai>xma<va Asalyaanao tyaaMcao Aatmacair~a 

{llaoKanaIya Aaho. 

8. vaaGa isaMh maaJao saKaosaaobataI : Aatmacair~a ha Asaa vaaD\.mayapàkxar Aaho kxI jaao 

saaihityakxaMbaraobar [tarhI hataaLtaanaa idsataata. jyaaMnaI sak-xSaIta Aapalao AayauYya vyataIta 

koxlao Aaho, vaaGa, isaMhaMbaraobarca jao jagalao Aahota, tyaa damaU Qaao~ao yaaMcao ekxa vaogaLyaa 

jaIvanaavarcao ‘vaaGa isaMh maaJao saKaosaaobataI’ ho Aatmacair~a vaacakxalaa ekxa vaogaLyaa duinayaota 

Gao{]na jaatao. 
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9.SaMvaaikxya  : maharaYT#ata ikxlaao-skxraMnaI {Vaogavyavasaayaalaa saur]vaata kxr]na saur]vaataIcyaa 

marazI {VaogapataIMcaa maana imaLivalaa. SaotaIcyaa Avajaarabaraobarca ikxlaao-skxr pàkxaSanahI 

maaozyaa jaaomaata vaaZlao, tyaacao saMsqaapakx SaMkxr vaamana ikxlaao-skxr yaaMcao ‘SaMvaaikxya’ ho 

Aatmacair~a haoya. ho Aatmacair~aapaoXaahI AiQakx 1920 tao 1960 yaa caar dSakxataIla 

maharaYT#acyaa saamaaijakx va saaMskRxitak jaIvanaaMtaIla mahtvaacyaa GaTnaaMcao tao Aupayau@ta iTpaNahI 

Aaho. SaMkxrravaaMcyaa caTkxdar laoKanaSaOlaImauLo yaa iTpaNaaMnaa jaaDjaUD SabdaMta ilaihlaolyaa 

‘[itahasaa’cao svar]pa Aalaolao naahI.  

taqaaipa, maharaYT#ataIla jyaa daona ipaZyaaMcaa EàI. SaMkxrravaaMSaI vyai>xSa: ikxMvaa tyaaMnaI saMpaadna 

koxlaolyaa ikxlaao-skxr maaisakxaMSaI vaacakx mhNaUna ApàtyaXata: saMbaMQa Aalaa, tyaa ipaZItaIla 

vyai>xMnaa ho AatmavaRtta vaacata Asataanaa 1920 tao 1960 yaa 40 vaYaa-Mcyaa kxalaKaMDacaa ekx 

Qaavataa ica~apaTca AapaNa ifxr]na paahata Aahaota ASaI jaaNaIva JaalyaaKaorIja rahNaar naahI. 

10. ramanagarI : naaTkx, ica~apaTXao~aataIla ivanaaodI paa~a mhNajao rama nagarkxr. Aatmacair~aalaa 

ekx vaogaLa baaja Vayacao mah<vaacao kxama tyaaMnaI ‘ramanagarI’ yaa Aatmacair~aataUna koxlao Aaho.baara 

balautaodaraMpaOkxI ekx balautaM ‘nhavaI’ AsaNaaro rama nagarkxr Aapalyaa vyavasaayaataIla 

gamataIjamataIMcao vaNa-na kxrta Aapalyaa AayauYyaacaa paT roKaaTtaata. pàsaMgaata ivanaaodacaI paorNaI 

kxrta tao Aatmacair~a Kaulaavataata. kxaoNaalaahI duKavata naahI var svata:varca ivanaaod inaima-taI 

kxrta tao vaacakxaMnaa Aatmacair~a mhNajao r]Xa pàkxar yaa saMkxlpanaolaa taDa dota vaacakxaMnaa 

hsavata iKaLvaUna zovataata, mhNaUnaca ‘ramanagarI’nao Aatmacair~aacyaa [itahasaata svata:cao sqaana 

inamaa-Na koxlao Aaho. 

11. yaosa Aaya ema\ igalTI : kxtaR-tvavaana, yaSasvaI vya@taI Aatmacair~a ilaihtaata tasaoca 

gaunhogaaraMnaIhI Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar hataaLlaa Aaho. caaMgalyaa kxtaR-<vavaana vyai>xnaI 

Aatmacair~a ilahavao Asaa sava-saaQaarNa samaja kxarNa tao vaacakxaMnaa maaga-dSa-na kxrtaata. 
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eKaaVa gaunhogaaracao Aatmacair~ahI kxahI pàmaaNaata maaga-dSa-k  AsaU Sakxtao tao mhNajao 

pauNyaataIla jaaoSaI AByaMkxr KaUna KaTlyaataIla ja@kxla,sautaar,jagataapa,Saah yaa pàmauKa 

caaOkxDItaIla Saah yaacao Aatmacair~a.maunavvar Saah yaanao AapalaI baajaU maaMDNyaasaazI, Aapalyaa 

caukxaMcaI kxbaulaI doNyaasaazI, Aapalyaaba_la pauZo Apapàcaar hao{] nayao va yaa caukxIcyaa maagaa-paasaUna 

laaokxaMnaa paravaR<a kxrNyaasaazI yaosa Aaya ema\ igalTI yaa Aatmacair~aacaI inaima-taI koxlaI Aaho. 

12. kRxYNaakxaz : maharaYT#acao paihlao mauKyamaM~aI EàI. yaSavaMtarava cavhaNa ho jasao kuxSala 

rajakxarNaI haotao tasaoca saaMskRxitakx, saaihityakx Xao~aatahI laIlayaa vaavar AsaNaaro pàsanna 

vyai@tama<va haotao. kRxYNaa nadIcyaa kxazI jaIvanaalaa Aakxar imaLNaa%yaa yaa vya@taInao BaivaYyaata 

Anaokx jabaabada%yaa yaSasvaI paar paaDlyaa. rajyaata,koxMd`ata svata:cao sqaana inamaa-Na koxlao paNa 

Aapalyaa lahanapaNaacyaa kRxYNaakxazcyaa AazvaNaI, Anaokx kxayaa-Mcaa EàIgaNaoSaa tao Aapalyaa 

‘kRxYNaakxaz’ yaa Aatmacair~aata rMgavataata. 

13. QaakxTI paataI : pàisaQd marazI AiBanaotao caMd`kxaMta va sauya-kxaMta yaa baMQaUtaIla QaakxTo baMQau    

sauya-kxaMta yaaMcao ‘QaakxTI paataI’ ho Aatmacair~a haoya. ica~apaTataIla vaNa-naabaraobarca baabaasaahoba 

paurMdroMbaraobar koxlaolyaa kxayaa-caI maaihtaI tyaaMnaI idlaI Aaho. AiBanaotyaabaraobar ekx AadSa-  

kxaya-kxtaa-, kxaOTuMibakx maaNaUsa mhNaUna tyaaMcaI pàitamaa Aapalyaasamaaor {BaI rahtao. 

14. ekxTa jaIva : saupàisaQd marazI AiBanaotao dada kxaoMDkox yaaMcao ‘ekxTa jaIva’ ho Aatmacair~a 

haoya. ica~apaTata yaoNyaaAgaaodr naaTkxata tyaaMnaI kxama koxlao. inaLU fuxlao yaaMcyaabaraobar 

saovaadlaata kxama kxrNaara ha kxaya-kxtaa- Anaokx raOpyamahaotsavaI ica~apaTaMmauLo marazI 

maaNasaacyaa gaLyaataIla taa[-ta banalaa. iSavasaonaocaI sqaapanaa Jaalyaavar iSavasaonaa va baaLasaahoba 

yaaMcyaasaazI raMgaDyaa BaaYaota fxTkoxbaajaI kxrNaara ha iSavasaOinakx haotaa, tyaaMcaI kxhaNaI 

‘ekxTa jaIva’  haoya.  
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15. jagaacyaa paazIvar : pàiqatayaSa gaayakx AaiNa ‘gaItaramaayaNaa’mauLo GaraGarata paaohaocalaolao 

gaayakx, saMgaItakxar  EàI. sauQaIr fxDkox ho AitaSaya KaDtar AayauYya jagalao. tyaaMcao saur]vaataIcao 

idvasa AtyaMta hlaaKaIcao haotao. Aatmahtyaa kxravaI AaiNa saMpavaavao ho AayauYya Asao vaaTNyaa[takox 

Anaok xkxzINa pàsaMga Aalao. raYT#Iya svayaMsaovakx saMGaacaa ha kxaya-kxtaa- taoqaIla kxahI jaNaaMcyaa 

rajakxarNaacaa baLI paDlaa AaiNa tyaacao haotyaacao navhtao Jaalao, paNa Dâ.hogaDovaaraMSaI ekxinaYz 

AsaNaa%yaa yaa maaNasaanao marazI saMgaItaata svata:cao AZL sqaana inamaa-Na koxlao. tyaaMcyaa 

paihlyaapaasaUnacyaa KaDtar AayauYyaacao BayaaNa ica~aNa ‘jagaacyaa paazIvar’ yaa ApaUNa- 

Aatmacair~aataUna saamaaoro yaotao.                        

16. malaa {d\Qvasta vhayacaya : dilata pâMqarcao saMsqaapakx va pàisaQd dilata saaihityakx naamadova 

ZsaaL yaaMcyaa patnaI maillakxa AmarSaoKa yaaMcao ‘malaa {d\Qvasta vhayacaya’ ho Aatmacair~a haoya. 

maillakxa svata:HI saaihityakx AsaUna tyaaMcao kxavyasaMgàh pàisaQd Aahota. ZsaaLaMbaraobar 

caLvaLIta JaaokUxna kxama kxrNao, hIna pad dilataaMsaazI sava-sva Apa-Na kxrNao yaacabaraobar ekx 

mauslaIma s~aI mhNaUna Aalaolao jagaNao yaacao ica~aNa yaata koxlao Aaho. 

17. Aaho manaaohr tarI : maharaYT#BaUYaNa va maharaYT#acao laaDkox vyai@tamatva pau.la.doSapaaMDo yaaMcyaa 

patnaI sauinataa doSapaaMDo yaaMcao ‘Aaho manaaohr tarI’ ho Aatmacair~a haoya. jyaa ApaoXaonao AapaNa 

Aatmacair~a vaacataao tyaapaoXaa vaogaLoca Aapalyaalaa imaLtao. naavaapàmaaNaoca yaa Aatmacair~aataUna 

ekx vaogaLI baajaU sauinataabaa[- maaMDtaata. pau.laMpaoXaa maaJao vaogaLo jaIvana Aaho AaiNa vaacakxaMnaa 

pau.laMcaI ekxca baajaU maaihtaI Aaho va dusarI tyaaMnaa vaaTNaarI baajaU tyaa maaMDtaata. paUvaI-cyaa 

is~ayaaMcyaa Aatmacair~aata pataIcair~aca jaasta yaayaca tasao na haotaa sauinataabaa[-Mcyaa cair~aata 

tyaa AaiNa tyaaca Asaavyaata AaiNa tyaaMcyaa najarotaUna pau.laMcaI pàitamaa, jyaa tyaa {Baartaata taI 

baGaavaI Asao tyaaMnaa vaaTtao Aaho. 
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18. maI vanavaasaI : qaaoor saamaaijakx kxaya-kxtyaa- isaMQautaa[- sapakxaL yaaMcao ‘maI vanavaasaI’ ho 

Aatmacair~a pàisaQd Aaho. GarcaI garIbaI, kxmaI iSaXaNa, lahana vayaata lagna va maulaIcyaa 

janmaacyaa vaoLosa nava%yaanao GarataUna hakxlaNao yaa saMkxTaMcyaa maailakoxtahI samaajaasaazI paoTUna 

{zNao, gaaorgarIbaaMnaa madta kxrNao AaiNa Anyaayaaivar]Qd {Bao rahNao yaataUna isaMQaUtaa[-Mcao jaIvana 

taavaUna salaaKaUna baahor paDlao Aaho. Aaja hjaarao AnaaqaaMcaI Aa[- banalaolaI hyaa maa{]laInao 

svata:cyaa maulaIlaa pairisqataImauLo dgaDUSaoz T#sTcyaa Anaaqaalayaata zovalao paNa Aaja Anaokx 

izkxaNaI AaEàma {Baar]na taI AnaaqaaMnaa saMBaaLta Aahota tyaaMcao jaIvana caaMgalyaa maagaa-laa laavata 

Aaho. ijacyaa AayauYyaavar ica~apaT inaGaalaa tyaa isaMQautaa[-Mcyaa KaDtar AayauYyaacaI maaihtaI va 

tyaaMnaI Aatmahtyaa naxkxrtaa koxlaolyaa yaSasvaI jaIvanaacaI kxqaa yaa Aatmacair~aata roKaaTlaI 

Aaho. 

19.sauvaaisanaI : hlaaKaIcyaa pairisqataIta Asataanaa SaaLa iSakUxna Garalaa madta kxrNyaacao 

svapna paahNaa%yaa nailanaI sarafx yaaMnaa AaoLKaIMcyaa vya@taIMkxDUna naaTkx, ica~apaTata saMQaI 

imaLtao. Anaokx AaSaa inaraSaocao pàsaMga yaotaata.ba%yaaca vaoLa ho Xao~a nakxaosao vaaTtao paNa 

pairisqataImauLo iTkUxna rahtaata va pauZo yaaca Xao~aataIla pàisaQd AiBanaotao rmaoSa dova yaaMcyaabaraobar 

lagna hao{]na ekxa sauMdr saMsaaracao svapna pàtyaXaata yaotao. svata:cyaa kxarikxdI-paoXaa Gar kuxTuMba 

yaavar jaasta jaIva AsaNaa%yaa saImaa dova yaaMcao ‘sauvaaisanaI’ ho Aatmacair~a haoya.  

20. Aamacaa baapa Aana\ AamhI : Dâ. naroMd` jaaQava iSaXaNaXao~a, Aqa-Saas~aataIla ekx maaozo naava, 

pauNao ivaVapaIzacao maajaI kuxlagaur] AsaNaa%yaa jaaQava va tyaaMcao AiSaiXata paNa ijad\dI. 

AaMbaoDkxrinaYz damaaodr r]MjaajaI jaaQava yaa vaiDlaaMcao ho Aatmacair~a. yaa paustakxanao Kapaacao 

Anaokx ivak̀xma koxlao. ekxa saamaanya maaNasaanao Asaamaanyataa jaagavaUna Aapalyaa maulaaMvar saMskxar 

koxlao. baapa maulaacyaa naatyaata kxaoNataohI AavarNa na AaNataa Aapalyaa sahja tatva&aanaanao, 

vya@taImatvaanao tyaanao maulaaMnaa vaaZivalao. 
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vaiDlaaMnaI  kxaoNatyaahI Xao~aata jaa paNa yaSaacao iSaKar gaazNyaacao AadoSa idlao. dird`taa haotaI 

paNa Aapalyaa baaOiQdkx pàgalBataonao maulaaMnaa maaozo koxlao va maulaaMnaIpaNa baapaacyaa saMskxaracao, 

kxYTacao caIja koxlao tyaacaI gaaoYT, jaI marazIvyaitair@ta sava- pàmauKa BaartaIya BaaYaaMta pàkxaiSata 

JaalaI Aaho, haota Aaho taI mhNajao ‘Aamacaa baapa Aana\ AamhI’. 

21. marNakxLa : ekxtar dilata mhNaUna janmaNao AaiNa tyaata s~aI mhNaUna janma mhNajao duhorI 

saMkxT ASaa kxaLata kxahI jaNaI nausatyaa jagalyaa naahI tar tyaaMnaI saMQaIcao saaonao kxrta AayauYya 

yaSasvaI koxlao, tyaataIla ekx mhNajao janaabaa[- iga%ho, yaaMcao ‘marNakxLa’ ho Aatmacair~a haoya. 

gaaopaaL samaajaata janmaalaa Aalaolyaa janaabaa[- BaT@yaa hlaaKaIcyaa pairisqataIta Aapalyaa 

huSaarInao mâiT#kx Jaalyaa. lagna zrlao paNa nava%yaanao pauZIla iSaXaNa GaoNyaacaI AT GaatalaI, 

DI.eD\ haota naahI taapaya-Mta lagna na kxrNyaacaa inaNa-ya kxLivalaa, baahorcyaaMpaoXaa samaajaataIla 

laaokxca kxahIbaahI baaolaU laagalao. ivaica~a maanaisakx Avasqaa tyaaMcaI va vaiDlaaMcaI JaalaI paNa 

vaDIla va navaramaulagaa zama raihlao AaiNa tyaamauLoca iSaXaNaacaI gaMgaa tyaaMcyaa GarI AalaI va 

naMtar taInao tyaaMnaa maanasanmaana idlaa. tyaa ivaraoQaacyaa kxaLata AapaNa Dgamagalaao Asataao, 

maaGaarI vaLlaao Asataao tar Aajacao saaonyaacao idvasa idsalao nasatao Asao laoiKakoxlaa vaaTtao. tyaa 

marNakxLa sahna koxlyaa mhNaUnaca caaMgalao idvasa janmaalaa Aalao paNa tyaasaazI jao sahna kxravao 

laagalao tyaacaI gaaoYT mhNajao ‘marNakxLa’ haoya.  
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saaraMSa AaiNa inaYkxYa- :  

          maanavaacao mauLxkxaya? yaa pàSnaapaasaUna pàtyaok gaaoYTIcyaa mauLapaya-Mta jaayacaa manauYya 

pàyatna kxrta Asataao. drvaoLosa taao yaSasvaI haotaao Asao naahI paNa hI mauL SaaoQaNyaacaI caaOkxsa 

vaR<aI maaNasaalaa AByaasa kxrayalaa Baaga paaDtao. Aataa Aatmacair~a ha marazI saaihtyaataIla 

saQyaacaa jaasta yaSasvaI pàkxar Jaalyaavar marazI Aatmacair~aacaI saur]vaata kxQaI JaalaI ha 

saahijakxca paihlaa pàSna.yaa vaaD\.mayapàkxaracaa AOitahaisakx AByaasa kxrNao Aalaoca. Aapalyaa 

yaa pàkxrNaata marazI Aatmacair~aaMcaI saur]vaata, tyaacaI vaaZ va saVisqataI yaaMcaa AByaasa koxlaa 

Aaho va tyaavar]na KaalaIla inaYkxYaa-pàta paaohaocata Aahaota. 

1. marazIta cak̀xQar svaamaI, naamadova yaaMcao ikxMvaa yaMacyaavarIla laoKana Aatmacair~a laoKanaata 

maaoDtao Asao rama SaovaaLkxr yaaMcyaasaarKyaaMcao mhNaNao paDtao.  

2. SaovaaLkxrca paoSavaa[-taIla naanaa fxDNavaIsaaMcyaa laoKanaalaa saur]vaataIcyaa 

Aatmacair~aacaa djaa- dotaata. 

3. AanaMd yaadva tasaoca [tar marazI AByaasakx Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar [MgàjaIcyaa 

pàBaavaataUna AapalyaakxDo Aalaa Aaho ho spaYT kxrta dadaobaa paaMDurMga yaaMcao ‘AatmavaR<a’laa 

paihlyaa marazI Aatmacair~aacaa maana dotaata. 

4. marazI Aatmacair~aaMcaa AOitahaisakx AByaasa kxrtaanaa saur]vaataIpaasaUna Aajapaya-Mtacyaa 

Aatmacair~aaMcaa ivacaar kxrtaanaa AapaNa tyaacao gaT paaDtaao paNa ho gaT kxaoNatyaa 

AaQaaravar paaDayacao yaabaabata mataiBannataa AsalaI tarI saaihtyaataIla maaozyaa badlaaMcaa 

kxaL ha ZaobaL inakxYa zovaUna AapaNa tyaaMcao vagaI-kxrNa kxr]. 

5. 1920 saalaI mahatmaa gaaMQaIMcyaa sak̀xIya AagamanaanaMtar, iTLkxaMcyaa inaQanaanaMtar 

saaihtyaXao~aatahI Anaokx badla haoNyaacaa yaa kxaLacaa AapaNa ekx Tppaa Qar] mhNaUnaca 

saur]vaataIpaasaUna 1920 ha Aapalaa paihlaa Tppaa haoya.  
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6. paihlyaa Tppyaata [MgàjaI ‘AâTaobaayaaogàafxI’var]na Aatmacair~aacyaa BaaYaaMtaracao yauga 

Aalao. BaartaIya saMskxarata Aapalyaaba_la AapaNa ilaihNao yaa gaaoYTIlaa maanyataa dota 

navhtao, Aapalyaa caaMgaulapaNaaivaYayaI AapaNaca mata vya@ta kxrNao, laaokxaMsamaaor svata:laa 

maaMDNao ho paTta navhtao paNa AatmastautaIsaarKao daoYa TaLUna svata:laa vya@ta kxrtaa yaotao 

ho paTlyaavar kxahI jaNaaMnaI Aatmacair~aacao iSavaQanauYya {calaolao. paur]YaaMnaI saur]vaata 

koxlaI paNa iSaXaNa nasalyaanao va [tar baMQanaamauLo yaa paihlyaa Tppyaata rmaabaa[- ranaDo 

saaoDlyaa tar s~aI Aatmacair~aM idsata naahI. dadaobaa paaMDurMga, baabaa pad\manajaI, mahYaI- 

kxvao- yaaMcaI Aatmacair~ao ho yaa kxaLacao vaOiSaYTya.  

7. dusara Tppaa 1920 tao 1960 : svaataM~ya caLvaLInao mahatmaa gaaMQaI yaaMcyaa naotaRtvaaKaalaI 

Asahkxar, saivanaya kxayadoBaMga ASaI paavalao {calalaI. marazI saaihtyaXao~aatahI 

fxDkox, KaaMDokxr yaaMcao yauga Aalao. sava- izkxaNaI badla saur] Jaalaa tyaamauLo navaIna Tppaa 

saur] Jaalaa. Baarta jarI 1947saalaI svataM~a Jaalaa tarI maharaYT# rajyaacaI inaima-taI 1mao 

1960raojaI JaalaI va tyaanaMtar parta badla saur] Jaalaa mhNaUna ha Tppaa 1920 tao1960 

Asaa Qarlaa Aaho. 

8. yaa dusa%yaa Tppyaata Aatmacair~aaMcaI saMKyaatmakx AaiNa gauNaatmakx vaaZ JaalaI.        

paava-taIbaa[- Aazvalao ho svataM~a s~aI Aatmacair~a pàisaQd Jaalao. caar BaagaataIla 

laXmaIbaa[- iTLkxaMcyaa ‘smaRitaica~ao’ saaihtyaataIla maanadMD banalao.ica~apaTataIla SaaMtaa 

AapaTo tasaoca naRtyaaMganaa raohINaI BaaTo yaaMcyaabaraobar kxahI s~aI Aatmacair~ao pàisaQd 

JaalaI. svaataM~yavaIr saavarkxr, naa.isa.fxDkox,ya.gaao.jaaoSaI,Baa.iva.varorkxr [.baraobar 

Aacaaya- A~ao yaaMcaI Aatmacair~ao yaa kxaLata pàisaQd JaalaI. varorkxraMcao 5 Baagaata, 

fxD@yaaMcao 2 Baagaata, saavarkxraMcao ‘maaJaI janmazopa’ va ‘maaJyaa AazvaNaI’ tar A~aoMcao 

‘maI kxsaa Jaalaao’ ho Aatmacair~a pàisaQd Jaalao. yaacabaraobar saaihtyaabaraobar ivaivaQa 

Xao~aataIla vya@taIMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. jasao naa.ga.gaaoro, AaNNaasaahoba 

sahs~abauQdo [. 
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9. itasara Tppaa ha mah<vaacaa Tppaa Aaho. maharaYT# rajyaacaI inaima-taI Jaalyaavar Ka%yaa 

Aqaa-nao saaihtyaacaI va [tar BaagaaMcaI caaOfoxr vaaZ JaalaI. marazI saaihtyaata ivaivaQa 

pàvaah saamaIla Jaalao AaiNa tyaaMnaI Ka%yaa Aqaa-nao saaihtyaalaa samaRQd koxlao. s~aI 

saaihtya, gàamaINa saaihtya AaiNa dilata saaihtya ho tao pàkxar haoya. yaa AgaaodrhI 

saaihtyaata tyaacao pàitaibaMba idsata haotao paNa 1960 naMtar tyaaMnaI Ka%yaa Aqaa-nao caaOfoxr 

GaaODdaOD koxlaI. 1990 saalaI doSaanao mau@ta Aqa-vyavasqaocaa isvakxar koxlyaavar 

saaihtyaatahI tyaacao pàitaibaMba {maTlao.marazI maaNasaacao jaIvanamaana badlalao, spaQao-cao yauga 

Ka%yaa Aqaa-nao saur] Jaalao, tyaamauLoca 1960 tao 1990 ha pauZcaa Tppaa haoya. 

10. yaa itasa%yaa TppyaataIla Aatmacair~aaMnaI marazI saaihtya caaOfoxr samaRQd koxlao.Anaokx 

pàiqatayaSa saaihityakxaMbaraobar, rajakxarNa, samaajakxarNa, SaOXaiNakx Xao~a, manaaorMjana 

Xao~a tasaoca dilata saaihityakxaMnaI Aatmacair~aata fxar maaozI gauNaatmakx AaiNa 

saMKyaatmakx Bar GaatalaI. yaaca kxaLata Aatmacair~aacao svar]pa badlalao AaiNa laoKakxacao 

vayaacao Anaaimakx baMQana gaLUna paDlao. inavaR<aInaMtar hataaLavaa Asaa pàkxar eona itaSaIta ,  

tar]NapaNaIca, jaasta AnauBava nasataanaa hataaLlaa gaolaa AaiNa yaSasvaIhI Jaalaa.                                        

AayauYyaata savaa-ta SaovaTI hataaLNaara ha pàkxar Aataa AMitama pàkxar raihlaa naahI.                                                       

          dilata paur]YaaMbaraobar is~ayaahI yaa Xao~aata {tarlyaa AaiNa tyaaMcyaa vyaqaa 

gaaocar Jaalyaa. marazI saaihtyaataIla idggaja fxDkox, KaaMDokxr, A~ao, ga.id.maa. 

yaaMcyaabaraobar {VaogapataI ikxlaao-skxr, paarKao, taatyaasaahoba kxaoro, par}Lokrxtasaoca 

rajakxIya Xao~aataIla yaSavaMtarava cavhaNa,maaohna QaarIyaa,SaMkxrrava maaoro yaaMcaI 

Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI paNa yaa kxaLata kxahI Aatmacair~ao laXavaoQaI zrlaI tyaapaOkxI 

rama nagarkxraMcao ‘ramanagarI’AaiNa fxaSaIcaI iSaXaa Jaalaolaa maunavvar Saah yaacao ‘yaosa 

Aaya ema\ igalTI’ ho haoya. is~ayaaMnaIhI yaa kxaLata barIca yaSasvaI caaMgalaI Aatmacair~ao 

ilaihlaI. 
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 gaaodavarI par]Lokxr, hMsaa vaaDkxr, Anautaa[- vaaGa,mailakxa AmarSaoKa, [Midra saMta, 

sauinataa doSapaaMDo AaiNa isaMQautaa[- sapakxaL yaaMcyaa Aatmacair~aaMnaI vaacakxaMcaa vaoQa 

Gaotalaa. dilata saaihityakxaMnaI kxavyaanaMtar haca pàkxar pàmauKa hataaLlaa. dxyaa pavaar, 

maaQava kxaoMDivalakxr, pà.[-.saaonakxaMbaLo, laXmaNa maanao, laXmaNa gaayakxvaaD, {<ama baMDU 

taupao, SarNakuxmaar ilaMbaaLo [.naI Aapalyaa vyaqaa maaMDta, samaajavyavasqaonao kxsao idna 

banaivalao yaacao ivad`aohI Sabdata vaNa-na koxlao Aaho.hI Aatmacair~ao [takxI pàisaQd JaalaI 

kxI tyaaMnaI dilata laoKakxaMnaa AtyaMta maanaacao sqaana idlao AaiNa mauKya mhNajao 

samaajaacyaa DaoLyaata AMjana Gaatalao. yaa kxaLacyaa SaovaTcyaa dSakxata dilata 

is~ayaaMcaI paavaDo,sava-gaaOD,kxaMbaLo, daNaI yaaMcaI Aatmacair~a AalaI AaiNa tyaaMnaI 

samaajaacyaa {tarMDItaIla yaa SaovaTcyaa Taokxalaa kxaya kxaya sahna kxravao laagatao AaiNa 

tyaataUnahI tyaaMnaI kxsaa ivakxasa koxlaa yaacao h`_ ica~aNa Aalao Aaho. 

           1990 tao Aa<aapaya-MtacaI Aatmacair~ao ha SaovaTcaa Tppaa haoya. 1990 naMtar 

saMgaNakxanao sava- Xao~aata pàvaoSa saur] koxlaa. yaa pauZcaa kxaL ha maaihtaIyaugaacaa kxaL 

banalaa AaiNa saaihtyaatahI badlaaMcao vaaro vaahU laagalao. {taar vayaataIla Anaokx 

idggajaaMnaI Aatmacair~a laoKana koxlao. ivaivaQa Xao~aataIla idggaja yaata Aahota tyaamauLoca 

Aatmacair~a yaa vaaD\.mayapàkxaralaa navaIna JaLaLI AalaI. Aatmacair~a mhNajao 

Barmasaaz kxaOTuMibakx maaihtaI hI gaaoYT maagao paDta, CaoTyaa CaoTyaa pàsaMgaataUna laoKakx 

svata:laa vya@ta kxr] laagalaa. paUvaI- laoKana kxrtaanaa vaacakxaMnaa ikxtapata Baavaola yaapaoXaa 

malaa kxaya kxaya saaMgaayacao Aaho ha ivacaar pàmauKa haotaa paNa naMtar laoKakxakxDUna  

vaacakxaMcaa ivacaar koxlaa jaa{] laagalaa yaasaazI SabdaMkxna kxrNaa%yaa vya@taIMcaI madta 

Gao{] laagalaa AaiNa Aapalyaa yaSasvaI jaIvanaapàmaaNao Aatmacair~ahI yaSasvaI 

haoNyaasaazI vaacakxaMnausaar Zacaata badla kxr] laagalaa. tasaoca maaMDNaIbaraobar AakxYa-kx 

mauKapaRYzaMcaI inavaD hao{] laagalaI.AaiNa sava- baabataIta sauQaarNaa Jaalyaa. 
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11. yaa kxaLataIla Aatmacair~aaMcaa ivacaar koxlaa tar pàiqatayaSa laoKakx 

pau.la.doSapaaMDo,naa.sa.[naamadar,h.maao.marazo,va.baa.baaoQao, maar]taI icatamappalaI tasaoca 

ica~apaTXao~aataIla idggaja dada kxaoMDkox, EàIrama laagaU saMigatakxar, gaayakx sauQaIr 

fxDkox, Ar]Na datao, yaSavaMta dova tasaoca jayaMta iTLkx,EàIkxaMta zakxro,Baa{]saahoba 

qaaorata, kuxmaar saptaYaI- tasaoca {dyaaoga vyavasaayaataIla gajaanana paoMZarkxr,baI.jaI.iSako-x 

pàtaapa pavaar,EàIinavaasa zaMNaodar,sauQaIr inargauDkxr yaaMcaI Aatmacair~ao pàisaQd JaalaI. 

BaalajaI paoMZarkxraMcyaa ‘saaQaa maaNaUsa’ yaa ica~apaTata naacyaacaI BaUimakxa kxrNaaro 

gaNapata paaTIla yaaMcao ‘rMga naToEvaracao’ [. Aatmacair~ao pàcaMD gaajalaI. s~aI 

Aatmacair~aaMcaa ivacaar koxlyaavar saaihtya va manaaorMjanaXao~aataIla is~ayaaMcaI Aatmacair~ao 

barIca idsataata. dugaa- Baagavata, laalana saarMga, lataa maMgaoSakxr,saImaa dova, saulaaocanaa 

cavhaNa tasaoca saamaaijakx Xao~aataIla maohr]innasaa dlavaa[-,saaQanaa AamaTo yaaMcaIhI 

Aatmacair~ao pàisaQd Aahota. dilata Aatmacair~aatahI Bar paDlaI Aaho tyaata naroMd` 

jaaQava, iBamarava gastaI, ikxSaaor SaaMtaabaa[- kxaLo, SaahIr iva$la {mapa yaaMcaI 

Aatmacair~ao ivaSaoYatvaanao gaajalaI. dilata s~aI Aatmacair~aata janaabaa[- iga%ho, ivamala 

maaoro AaiNa {ima-laa pavaar yaaMcaI Aatmacair~ao pàkxaiSata JaalaI.  

           ekUxNa Aatmacair~aaMcyaa vaaTcaalaIcaa ivacaar koxlaa tar marazIta Aatmacair~a 

yaa vaaD\.mayapàkxaranao maanaacao sqaana inamaa-Na koxlao Aaho. vaacakxaMnaI ha pàkxar 

isvakxarlaa Aahoca paNa samaIXakxaMnaIhI tyaacyaavar Bar idlaa Aaho. Aaja kxadMbarIpaoXaa 

jaasta Aatmacair~aaMnaa yaSa imaLta Aaho AaiNa {<arao<arhI taao Aapalao sqaana iTkxvaola 

ho inaiScata Aaho kxarNa yaSasvaI maaNasaaMcyaa vaaZtyaa saMKyaobaraobar Aatmacair~aaMcaohI 

laoKana haota rahNaar Aaho.x 
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pàqamaavaR<aI [.sa.1993, paR. k̀x.86 

13) ta~aOva. 

14) dO. sakxaL : saptarMga 17/11/2013. paR. k̀x.20. 

(132) 



 

 

 

pa`kxrNa.4 

{VaogapataI AaiNa vaaD\.maya 

 
 

 

 



     pàastaaivak : 

     cavaqyaa pàkxrNaata marazI {VaogapataI AaiNa vaaD\.maya yaa sadrata marazI {VaogapataI 

mhNajao kxaya? marazI {VaogapataI AaiNa vaaD\.maya yaacaa saMbaMQa. marazI {VaogapataIMnaI 

vaaD\.mayaavar paaDlaolaa pàBaava. yaa {VaogapataIMcao cair~aatmakx saaihtya AaiNa  Aatmacair~aatmak  

saaihtya yaaMcaa AaZavaa tasaoca kxahI mahtvaaMcyaa Aatmacair~aaMcaa {hapaaoh koxlaa jaa[-la. yaaca 

pàkxrNaata SaovaTcyaa Baagaata  AmarazI {VaogapataI AaiNa vaaD\.maya yaa sadrata AmarazI 

{VaogapataI mhNajao kxaya? AmarazI {VaogapataI AaiNa vaaD\.maya yaacaa saMbaMQa. AmarazI 

{VaogapataIMnaI vaaD\.mayaavar paaDlaolaa pàBaava. yaa {VaogapataIMcao cair~aatmakx saaihtya AaiNa  

Aatmacair~aatmak  saaihtya yaaMcaa AaZavaa tasaoca kxahI mahtvaaMcyaa Aatmacair~aaMcaa {hapaaoh 

koxlaa jaa[-la. 
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          marazI maaNasaasaMdBaa-ta kxahI vaOiSaYTyaaMcaa ivacaar koxlaa tar paUvaI-cyaa kxaLata 

laZvayyaa mhNaUna AaoLKalaa jaaNaara ha samaaja kxlaa, saaMskRxitakx Xao~aatahI Agàosar haotaa. 

var]na rakxT paNa AataUna idladar manaacaa Asaa taao AaoLKalaa jaa[-. kxYTkxrI AsaNaara ha 

samaaja vyaapaar, vyavasaayaata iSarola Asao vaaTta navhtao. AajahI [maanao[tabaaro naaokxrI kxr]na 

Aaho tyaata ba%yaapaOkxI samaaQaana maanaNaara ha samaaja Aaho. zraivakx vaoLocaI caakxrI kxravaI 

AaiNa raihlaolaa vaoL Aapalao kuxTuMba/ima~apairvaar yaaMcyaata vyataIta kxravaa hI tyaacaI maafxkx 

ApaoXaa. 

          Baaartaata [Mgàja vyaapaarI vyaapaar kxrNyaasaazI Aalao. ‘ibàiTSa [-sT [MiDyaa kMxpanaInao 

1690 maQyao kMxpanaItafo-x kxlakx<aa Sahracaa paayaa Gaatalaa. sataravyaa Satakxacyaa AKaorIsa 

ihMdusqaanaata paaya raovaayalaa tyaaMnaa Anaokx izkxaNao imaLalaI. 1757 cyaa plaasaIcyaa laZa[-naMtar 

baracasaa maulauKa tyaaMcyaa taabyaata Aalaa, 1818 maQyao marazyaaMcaa SaovaTcaa parajaya va 1849 

maQyao iSaKaaMSaI yauQd hao{]na tyaaMcao saaro kxama paUNa- Jaalao.’1 tyaanaMtar 1947 cyaa svaataM~yaapaya-Mta 

tyaaMcaa Baartaavar ekxC~aI AMmala haotaa ho BaartaIya maaNaUsa ivasar] Sakxta naahI. AaiNa 

tyaamauLoca {Vaoga,vyaapaar yaabaabataIta BaartaIya maaNaUsa saavaQa Jaalaa AaiNa yaa Xao~aatahI tyaanao 

pàaivaNya imaLivalao. paUvaI- BaartaatahI gaujarataI, rajasqaanaI, isaMQaI hoca laaokx pàamauKyaanao vyaapaar 

{idmaata idsata haotao. paNa Aataa sava- pàkxarcao laaokx {Vaoga, vyaapaar kxrtaanaa idsataata. 

          maharaYT#ata marazI maaNasaaMta laXmaNarava ikxlaao-skxr yaaMnaI pàqama {Vaogaacaa paayaa 

Gaatalaa. tyaaMcao pau~a SaMtanaurava ikxlaao-skxr yaaMnaI {VaogaaMcaI yaSasvaI {BaarNaI kxrta marazI 

maaNasaaMsaazI {Vaogaipàyataocaa ekx AadSa- inamaa-Na koxlaa. Baartaata {Vaoga mhNalaa kxI TaTa, 

ibalaa-, AMbaanaI hI GaraNaI/naavao samaaor idsataata paNa Aataa marazI {VaogapataI  ikxlaao-skxraMnaI 

svata:cao sqaana  inamaa-Na koxlao Aaho. yaacabaraobar iSako-x, kxlyaaNaIMsaarKao {VaogapataIhI kxaya-rta 

Aahota. 
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Aaja ikxtaItarI kxarKaanadar hI marazI maaNasao Aahota AaiNa jaagaitakx paataLIvar marazI 

JaoMDa fxDkxvata Aahota. ikxlaao-skxraMnaMtar garvaaro, iSako-x,pavaar, kuxlakxNaI- ASaI ikxtaItarI 

{Vaogaipàya GaraNaI inamaa-Na haota Aahota.marazI {VaaojakxaMcaa laoKaajaaoKaa maaMDlaa tar Aataa 

Anaokx {VaogapataI maharaYT#ata, Baartaata, pardoSaatahI kxaya-rta idsataata. duba[-isqata 

masaalaaikMxga dataar, AmaoirkoxtaIla EàI.zaNaodar hI jagaitakx staravarIla naavao 

‘i@vakxihla’saâFTvaoAr cao saMsqaapakx kxatakxr, iD.esa.\kuxlakxNaI-, pau.naa.gaaDgaIL cao saaOrBa 

gaaDgaIL hI BaartaIya staravarIla naavao tar maharaYT#ata baaMQakxamaXao~aataIla 

havaro,Baaosalao,kxakxDo tasaoca saugaMQaI Ak-x inaima--taItaIla Baa{]saahoba koxLkxr,vaIsa {VaogaaMcaI 

sqaapanaa kxrNaaro gaMgaaQar Baa{] paTvaQa-na, ‘lâba [MiDyaa’ cao saMsqaapakx EàIkxaMta baapaT, saupàisaQd 

‘ipataaMbarI’cao rvaIMd` pàBaudosaa[-, naMdkRxYNa koxmaIkxlsacao AanaMd AapaTo,AartaI D#gsacao sataISa 

naacaNao, saupàisaQd ‘inalao-pa’cao yaSavaMtarava Baaogalao, AiSada [laokT^#aina@sacao manaaohrpaMta 

kuxlakxNaI- AaiNa Dayanâima@sa k̀oxnacao inamaa-tao rajaIva sardosaa[- ASaI ikxtaItarI naavao 

DaoLyaasamaaor yaotaata. 

          {VaogapataI ho vaogavaogaLyaa pàkxarcao Aahota. iSaXaNa, saMskxar, rahNaImaana, ivacaar 

AaiNa Aaiqa-kx baabaI yaa baabataIta tao iBanna AsaU Sakxtaata. paNa tyaaMcyaata ekx samaana duvaa 

Asataao. {VaogaasaazI AavaSyakx kxahI zraivakx gaaoYTI savaa-MkxDo Asataata AaiNa mauKya mhNajao 

Anaokx Xao~aaMvar tyaaMcyaamauLo pàBaava paDNaara Asataao. eKaaVa majaurapaasaUna tao doSaacyaa        

Aqa--vyavasqaopaya-Mtacyaa gaaoYTIMvar {VaogapataIMcyaa inaNa-yaacaa pàBaava paDta Asataao tyaamauLoca tyaaMcao 

ivacaar, tyaaMcao inaNa-ya, tyaaMcao vaagaNao jaaNaUna GaoNao AavaSyakx Asatao. yaa gaaoYTI cair~a, 

Aatmacair~a tasaoca tyaaMcyaavarIla ilaKaaNaataUna samaaor yaotaata. 

          varIla marazI {VaogapataIMsaMdBaa-ta ilaKaaNa koxlao gaolao Aaho tasaoca kxahIMcao ilaKaaNa 

pàisaQd Jaalao Aaho. {VaogapataIMnaa vaoLocyaa ABaavaamauLo ilaKaaNaalaa vaahUna Gaotaa yaota naahI paNa 

vaoLaovaoLI ivaivaQa maulaaKataIta, kxaya-k̀xmaata tao Aapalao ivacaar pàstauta kxrta Asataata.  
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saQyaa Aatmacair~a yaa vaaD\.mayapàkxaracyaa yaSaamauLo {VaogapataIhI yaa saaoyaIskxr pàkxarakxDo 

vaLta Aahota, paNa Aatmacair~aapaoXaa tyaaMcyaavar cair~aatmakx ilaKaaNa AiQakx haota Aaho. paUvaI- 

{VaogapataI Aapalyaa vyaavasaayaataIla gaaoYTI [taraMnaa samajaU nayao Asaa pàyatna kxrayacao. tyaalaa 

ivaivaQa kxarNao AsataIla paNa caalaU kxaLata maaihtaIcyaa pairsfxaoTata vyavasaayaacaI maaihtaI 

laaokxaMnaa sahja {palabQa haota Aaho. {VaogapataIMcyaa naFyaa taaoTyaacaI, tyaaMcyaa yaaogya Ayaaogya 

inaNa-yaaMcaI cacaa- haotaanaa idsatao AaiNa {VaogapataIhI Aapalyaa yaSaapayaSaacyaa gaaoYTI saaMgataanaa 

idsataata. 

          Aatmacair~a ilaihNyaamaagao Anaokx {_oSa idsaUna yaotaata. {VaogapataIMcyaa 

Aatmacair~aamaagaohI vaogavaogaLyaa BaUimakxa idsaUna yaotaata. AayauYyaacyaa saMQyaakxaLI jaIvanaacaa 

nausataa laoKaajaaoKaa maaMDNao yaapaasaUna eKaaVa Bavya idvya svapnaasaazI laaokxaMnaa pàoirta kxrNao 

yaataIla ivaivaQa kxarNaaMsaazI Aatmacair~ao ilaihlaI jaataata. ‘Jaopa Gao’ yaa Aatmacair~aata duba[-- 

yaoqaIla  isaMQaI {VaogapataI rama baXaaNaI tyaaMcyaa vyaavasaaiyakx kxayaa-paoXaa isaMQaI samaajaavar 

pàkxaSa Takxtaanaa idsataata. tyaaMnaI vyaavasaaiyakx pàgataI kxSaI koxlaI ho saaMgaNyaapaoXaa isaMQaI 

samaajaacaI {<pa<aI, vaaZ, QaMVasaazI tao Gaota AsaNaarI maohnata, tyaaMcyaataIla gauNa, tyaaMcyaa 

kxaLcyaa ipaZIcaI maanaisakxtaa, Aajacyaa ipaZIcaI maanaisakxtaa va savaa-ta mah<vaacao mhNajao 

samaajaasaazI pàtyaokxacao jao doNao Aaho tyaavar tao Bar dotaanaa idsataata. tar ‘{Vaogapava-’yaa 

Aatmacair~aata EàI.baI.jaI.iSako-x marazI maaNaUsa {VaogaQaMVata maagao kxa Aaho?’ hoo saaMgataata. 

nausataI marazI maaNasaaMba_la KaMta vya@ta na kxrtaa iSako-x sallaa tar dotaata paNa   tyaacabaraobar 

sqaapatya vyavasaayaata yaoNaa%yaa ADcaNaI, yaSa yaacabaraobar vyavasaayaataIla KaDana\ KaDa maaihtaI 

paUNa- AakxDyaaMinaSaI tao vaacakxaMsamaaor {lagaDtaata, nausatao yaSasvaI vha Asao na mhNataa QaMVata 

kxaoNatyaa ADcaNaI yaotaata va tyaavar kxsao {paaya kxrtaa yaotaIla yaavar baI.jaI. iSako-x maaga-dSa-na 

kxrtaata. 
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{VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcyaa caca-omaQyao tyaaMcyaa jaIvanaalaa koxd`vataI- sqaana Asatao, ho maanya 

kxr}nahI Asao mhNaavao laagatao kxI BaaovataIcyaa AvakxaSaataIla Aaiqa-kx, saamaaijakx, saaMskRxitakx, 

vaaD\.mayaIna payaa-varNaacaa AaiNa pàtyaXa jagaNyaacaa ekx dbaava tyaaMcyaa vyai>xma<vaavar 

paDlaolaaca Asataao jyaacao pàitaibaMba tyaacyaa laoKanaata idsatao mhNaUnaca laoKakxacyaa, 

kxlaakRxtaIcyaa BaaovataIcaa ha AvakxaSa samajaUna GaotalyaaiSavaaya kxlaakRxtaIcao rhsya savaa-qaa-nao 

{lagaDNaar naahI. AaiNa kxlaakRxtaIcaa Anvayaaqa-hI laavataa yaoNaar naahI. {VaogapataI 

Aatmacair~a ilaihtaanaa tyaaMcyaa BaaovataIcyaa pairisqataIcao vaNa-na kxrtaata. pàtyaokxacaI {Vaogaata 

nafxa kxmaivaNao va {Vaogaata pàgataI kxrNao yaabaraobar [tar jaI {i_YT Aahota taI vaogaLI Aahota. 

tyaamauLoca tyaaMcyaa AvakxaSaacaa tyaaMcyaa {Vaogaavar pairNaama Jaalaolaa idsataao AaiNa taao tyaaMcyaa 

Aatmacair~aataUnahI Daokxavataao. 

          eKaaVa Xao~aata yaSasvaI vhayacao. AapaNa paaihlaolao svapna paUNa- kxrayacao yaasaazI 

{VaogapataI sadanakxda kxaya-rta Asataata paNa yaa yaSasvaI haoNyaamaagao pàtyaokxacaI vaaT sarL 

Asataoca Asao naahI. QaIr]Baa[- AMbaanaIMcyaa baabata Anaokx cacaa- GaDtaata. kxahIjaNa 

yaSasvaItataosaazI kxaoNatyaahI qaralaa jaataata. kxahIMcaa nafxa kxmaivaNao ha ekxca {_oSa Asataao 

tar kxahI saamaaijakx BaavanaotaUna {VaogaakxDo baGataata. vaalacaMdSaoz yaaMsaarKao {VaogapataI 

doSaBa@taIcyaa dRYTInao, svadoSaI kxarKaanadarIcyaa vaaZIcyaa dRYTInao {VaogaakxDo baGataata tar 

baI.jaI.iSako-MxsaarKyaa vya@taI AaQauinakx taM~a&aanaacyaa madtaInao maaNasaacao AayauYya sauKakxr 

kxrNyaacao manaaorajya AaKataata. maukoxSa AMbaanaI kxaoTyaavaQaIMcao Gar svata:saazI baaMQataata tar 

rtana TaTaMsaarKao vya@taI eKaadyaa CaoTyaaSyaa Garata rahNao pasaMta kxrtaata. Anaokx {VaogapataI 

EàImaMta Asalyaanao GarI baroca naaokxr caakxr Asataata tar sTIvh jaâbjasaarKao {VaogapataI 

laaokxaMnaa GarI BaaMDI Gaasataanaa idsataata. inargauDkxraMsaarKao {VaogapataI Saotaata kxama kxrtaanaa 

idsataata.  
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tar kxahIjaNa saMpa<aItaIla maaoza ihssaa Qaaima-kx tasaoca saamaaijakx kxayaa-saazI dana kxrtaanaa 

idsataata. ho sava- jaaNaUna GaoNyaacao cair~a AaiNa Aatmacair~a hI maaozI saaQanao Aahota tyaamauLo 

tyaaMcao va tyaaMcyaa saMbaMQaI AsaNaaro laoKana baGaNao/ vaacaNao k̀xmapàapta Aaho. 

 {VaogapataI mhNajao kxaoNa? 

          ‘vyavasaaya kxrNaara taao {VaogapataI’ Asao baroca jaNa samajataata. tyaamauLo {VaogapataI va 

vyavasaaiyakx ho iBanna nasaUna ekxca pàkxar Aaho Asao ba%yaaca jaNaaMnaa vaaTtao. paNa {VaogapataI va 

vyavasaaiyakx yaa saM&aata fxrk xAaho.  

          {VaogapataI ha vyavasaaiyakx Asataaoca paNa vyavasaaiyakx ha {VaogapataI Asaolaca Asao 

naahI. eKaada maaNaUsa kxaoTyaavaQaIMcaa vyavasaaya kxrta Asaola tar AapaNa tyaalaa lagaoca 

{VaogapataI mhNataao paNa {VaogapataI AsaNao ho ASaa kxaoTIMcyaa {D\DaNaavar AvalaMbaUna nasatao. 

eKaada maaNaUsa Aapalaa ipaZIjaata vyavasaaya Aaho tasaa saMBaaLta Asaola tar taao vyavasaaya 

ikxtaIhI maaoza Asaao taao maaNaUsa vyavasaaiyakx haoya. AaiNa eKaaVa maaNasaacaa vyavasaaya CaoTa 

kxa Asaonaa paNa Qaaokxa patkxr]na kxahI navainamaa-Na kxrta Asaola, vaogaLyaa vaaTonao jaata Asaola 

tar taao {VaogapataI haoya.  

          dusaro Asao kxI {VaogaataIla kxahI savaao-cca AiQakxarI ho {Vaogaacyaa yaSaapayaSaalaa 

ba%yaaca vaoLa kxarNaIBaUta zrtaata. Asao AiQakxarI Aapalyaa &aanaacyaa, kxamaacyaa jaaoravar 

{VaogaacaI BarBaraT kxrtaata paNa {VaogapataI AaiNa {VaogaataIla savaao-cca AiQakxarI ho daonhI 

pado iBanna Aahota. ba%yaacavaoLa maaozyaa kMxpanyaaMcao maalakx hoca taoqaIla savaao-cca AiQakxarIhI 

Asataata paNa ba%yaaca izkxaNaI hI pado iBanna vya@taI hataaLtaanaa idsataata.  kxQaI kxQaI ho 

AiQakxarI eKaadyaa {VaogapataIpaoXaahI jaasta yaSasvaI maanalao jaataata. paNa Aapalaa AByaasaacaa 

ivaYaya ho AiQakxarI nasaUna {VaogapataI ho Aahota. 
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          {VaogapataI mhNajao kxaoNa? tar jaao kxahItarI navaIna tayaar kxrtaao, jaao vyavasaayaata 

Qaaokxa patkxrNyaacaI tayaarI zovataao, inaima-taI kxrtaao AaiNa Aaiqa-kx taaNataNaavaaMnaa hataaLtaao. 

{VaogapataI mhNajao Asaa maaNaUsa jyaacyaakxDo d`YTopaNaa Asataao, jaao kxaLacyaa pauZo ivacaar 

kxrNaara Asataao. tyaacyaa kxlpanaa Bavya Asataata AaiNa tyaa kxlpanaa pàtyaXaata {tarivaNyaacaI 

QaDaDI Asatao AaiNa kxamaacaa {rkx daMDgaa Asataao. BaivaYyaavar najar zo{]na taao tajavaIja 

kxrta Asataao AaiNa jyaalaa yaSaacaI Kaa~aI Asatao. tyaacaI saMGaYaa-caI tayaarI Asatao AaiNa      

[-ipsata saaQya kxrNyaasaazI Ahaora~a taao JaTayalaa tayaar Asataao. tyaacyaakxDo saMQaIcao saaonao 

kxrNyaacaI Xamataa Asatao AaiNa yaaogya maaNasaaMcaI paarKa Asatao. 

 [vhansa\cyaa matao ‘{VaogapataI mhNajao Asaa manauYya jaao vyavasaayaacaI saur]vaata 

kxrtaao,saMBaaLtaao AaiNa inayaM~aNa kxrtaao, Asaa vyavasaaya jyaacyaamaQyao sava-kxahI 

jasao inaima-taIpaasaUna maala paaohaocaivaNao, saovaa doNao yaa gaaoYTI Asataata. maga taao 

vyaapaar SaotaISaI, AaOVaoigakxtaoSaI saMbaMiQata Asaao. 

 vyavasqaapana Xao~aataIla pàisaQd naava paITr D#kxr yaaMcyaa matao {VaogapataI mhNajao 

Asaa maaNaUsa jaao badlaaMvar laXa zovaIta Asataao AaiNa tyaaMcaa saMQaI mhNaUna {payaaoga 

kxrtaao.  navainaima-taI ha {VaogapataIMcaa mah<vaacaa Baaga haoya. 

 maaSa-la yaaMcyaa matao {VaogapataI ha Qaaokxa isvakxarNaara Asaavaa, jaao inaima-taItaIla 

inayaaojana, inayaM~aNa tasaoca tatsama GaTkxaMnaa saahsaIpaNao ekx~a kxrNaara Asaavaa.  

 vaâkxr yaaMcyaa mataohI Kara {VaogapataI ha sava-saamaanyaaMpaoXaa inaima-taIcyaa kxamaata 

jaasta Qaaokxa patkxrNyaacaI doNagaI Gao{]na Aalaolaa Asaavaa. 

 Aâ@sfxD- kxaoSaanausaar {VaogapataI ha maUKyata: Aaiqa-kx Qaaokxa patkxrNaara Asaavaa. 

          ‘jaâbjacyaa Agaaodr ‘kxsTmar [ja dI ikxMga’ AsaM maanalaM jaayacaM. tyaamauLo gàahkxaMcyaa 

maagaNaInausaar gàahkxaMnaa vastaU ikMxvaa saovaa paurvata rahNaM hoca kxMpanyaaMca Qyaoya maanalaM jaa[-,  
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paNa jaâbjana ha inayamaca maaoDUna Takxlaa. tyaanaM gàahkxaMcaI maagaNaI hI ‘inamaa-Na’ koxlaI. 

{dahrNaaqa-, AayapaâDcyaa Agaaodr laaokxaMnaa AayapaâDsaarKyaa yaM~aacaI maaihtaI navhtaIca, yaacaM 

kxarNa ASaa ta%hocaM kxahI {pakxrNa AsaU Sakoxla hoca mauLI laaokxaMcyaa kxlpanaocyaa palaIkxDo 

haotaM. tyaamauLo Aistatvaata Asalaolyaa maagaNaIcaa paurvaza kxrNyaapaoXaa kxaoNaalaa kxlpanaaca 

kxrvaNaar naahI ASaa vastaU AaiNa {tpaadnaM laaokxaMsamaaor AaNaUna tyaanao jagaalaa istaimata koxlaM. 

Aapalyaa hataaKaalaI AapaNa naohmaI AapalyaapaoXaa jaasta caaMgalaI AaiNa kuxSala maaNasaM naomaavaIta’ 

Asao taao mhNao AaiNa yaataca tyaacaI vyavasqaapanaataIla [nasaa[T idsaUna yaotao.’ 2 

          ‘sTIvh jaâbja AapalaM AayauYya ekxa vaogaLyaa ivaEvaata jagalaa. rajaacaa rMkx AaiNa 

parta rMkxacaa rajaa AsaM sanasanaaTI AayauYya jaâbjacyaa vaaTyaalaa AalaM. sagaLyaaMhUna vaogaLM 

AaiNa AgadI savaao-<ama AsaMca kxayama kxr]na daKavaNyaasaazI taao AayauYyaBar QaDpaDlaa. Kartar 

kxk-xraogaanaM jaâbjacaM SarIr paaoKar]na TakxlaM. tarI tyaahI isqataIta tyaanaM SaovaTpaya-Mta Aapalyaa 

kxlpanaaMcyaa Bara%yaa maarayacaM kxama qaaMbavalaM naahI.’3 {VaogapataIMkxDo yaa gauNaaMcaI AavaSyakxtaa 

Asatao. 

 {VaogapataIMcaI vaOiSaYTyao (Characteristics of Entrepreneur  ) 

{VaogapataI ha naavaInyaacaa Qyaasa GaoNaara Asaavaa.   {VaogapataI ha satata navainaima-taIcaa 

ivacaar kxr]na tyaapàmaaNao kxaya- kxrNaara Asaavaa. tyaacyaakxDo kxlpanaaSa@taI 

AsaavaI.mMaaozyaa pàmaaNaataIla Qaaokxa svaIkxarNaara va  tyaalaa satya caalaU pairisqataIcaI 

jaaNa AsaavaI. {Vaogaacyaa ba_la satata ivacaar kxrNaara Asaavaa AaiNa {Vaoga 

pàgataIsaazI AavaSyakx gaaoYTIMcaa tyaanao paazpauravaa koxlaa paaihjao. Qyaoya zrvaUna tyaacyaa 

pàaptaIsaazI pàyatnaSaIla va {tsaahI Asaavaa.  
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{VaogapataIMkxDo KaalaIla gauNa Asaavaota.     

1. maanaisakx Xamataa : {VaogapataIMnaa tyaaMcyaa vyavasaaiyakx isqataIcao paRqa:kxrNa kxrtaa Aalao 

paaihjao. kxzINa kxaLalaa saamaaoro gaolao paaihjao. tyaacyaavar maata kxrtaa AalaI paaihjao. tyaaMnaI 

badlaaMcaa isvakxar koxlaa paaihjao AaiNa {VaogaasaazI AavaSyakx baabaIMcaI maaihtaI kxaZUna tyaaMcaa 

paazpauravaa koxlaa paaihjao.  

2.Qyaoya : {VaogapataIMkxDo spaYT QaaorNa Asalao paaihjao. Aapalao Qyaoya inaiScata paaihjao va tyaacyaa 

paUta-taosaazI kxravyaa laagaNaa%yaa yaaojanaaMcaa AaraKaDa tayaar paaihjao. kxaoNataa? kxSaapàkxarcaa 

{Vaoga kxrayacaa yaapaasaUna Aaiqa-kx baabaI, inaima-taI, ivapaNana, iga%ha[-kx, nafxa AaiNa [tar sava- 

gaaoYTIMcaa ivacaar koxlaa paaihjao.                                            

3.QaMVataIla gaaopanaIyataa : {VaogaataIla yaSasvaItataocao kxahI kxLIcao mau_o gaaopanaIya rahNao 

AavaSyakx Asatao naahItar Aapalao spaQa-kx tyaa gaaoYTIMcaa fxayada Gao{] Sakxtaata.               

4. vaOyai>xkx saMbaMQa : {VaogapataIMcaa saMbaMQa satata [tar vya@taIMSaI yaota Asataao. sarkxarI laaokx, 

kxamagaar, {VaogaaSaI saMbaMiQata [tar laaokx (SaoAr haolDr, kxccaa maala paurivaNaaro, kxM~aaTdar, 

ejaMT [.) AaiNa mauKya mhNajao iga%ha[-kx yaa savaa-MSaI {Vaojakxalaa maQaur saMbaMQa zovaavao 

laagataata. pàsaMgaI AapalaI AavaD inavaD baajaUlaa zo{]nahI savaa-MSaI yaaogya saMpak-x zovaavaa laagataao.                                                         

5. yaaogya saMpàoYaNa : {VaogapataIMkxDo {<ama saMpàoYaNaacaI (kxmyauinakoxSana) kxlaa AsaNao AavaSyakx 

Aaho. laaokxaMnaa AapalyaakxDo AakRxYT kxrNyaacao kxsaba tyaaMcyaakxDo Asatao. tasaoca AaQauinakx 

yaugaata navaIna saMpàoYaNa saaQanaaMcaa tao ilalayaa vaapar kxrtaata. Aaja jagaata kxaozohI vyavahar 

kxolaa jaataao, kxravaa laagataao, ASaa vaoLosa AaQauinakx saMpàoYaNa saaQanaaMcaa fxar maaoza {payaaoga 

haotaa, navho taI saaQanao Aaja {VaogaacaI garjaca banalaI Aahota. 
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6.taaMi~akx &aana : saQyaacyaa maaihtaIyaugaata taM~a&aanaanao sava- jagaacaa taabaa Gaotalaa Aaho, &aanaata 

satata Bar paDta Aaho AaiNa tyaacaa {Vaogaata yaaogya vaapar AavaSyakx Aaho tyaamauLo taM~a&aanaacao 

ikxmaana &aana AsaNao AaiNa tyaacaa {Vaogaata {payaaoga kxr]na GaoNao {VaogapataIMsaazI AavaSyakx 

Aaho.                                                                         

7. svaXamataocaI jaaNaIva : {VaogapataIMnaa Aapalyaa XamataocaI paUNa- jaaNaIva hvaI. navaIna gaaoYT saur] 

koxlyaavar taI gaaoYT paUNa-tvaalaa naoNyaacaI AapalaI Xamataa Aaho kxI naahI ho {VaogapataIMnaa maaihta 

paaihjao. AaiNa Qyaoya paUNa- kxrNyaacaI tyaacaI sava- pàkxarcaI tayaarI hvaI. 

8. saur]vaata kxrNao : navaIna gaaoYTIcaI saur]vaata ikMxvaa navaIna Xao~aata paaya zovaNyaacaI tayaarI 

hvaI.tyaacabaraobar jabaabadarIhI GyaavaI laagatao. 

9.kxaya-pàvaNa kxrNao : {Vaogaacaa naotaa mhNaUna kxamagaaraMnaa kxaya-pàvaNa kxrNyaacaI Xamataa 

{VaogapataIMmaQyao AsaavaI va tyaaAnauYaMgaanao Qyaoya saaQya kxr]na GaoNao mahtvaacao Asatao 

10.inaNa-yaXamataa : {Vaogaata Anaokx XaNaI yaaogya inaNa-ya GaoNao AavaSyakx Asatao. vaoLcyaa vaoLI 

AaiNa yaaogya inaMNa-ya {Vaogaacyaa caZ {taaralaa kxarNaIBaUta haotaao.tyaamauLoca yaaogya inaNa-ya 

GaoNyaacaI kuxvata {VaogapataIMmaQyao AsaavaI. 

11. {]jaa- : {VaogapataIMcaI SaairrIkx isqataI {<ama AsaavaI. satata kxama kxrNyaasaazI 

AavaSyakx {jaa- tyaaMcyaakxDo AsaavaI tarca kxamagaaraMpauZo tao AadSa- zo{] SakxtaIla. 

{VaogapataItaIla caOtanya kxamagaaraMta/ kxamaata pàitaibaMbaIta haota Asatao. tyaamauLo kxama caaMgalao 

haoNyaasaazI KaLKaLtaa {tsaah AavaSyakx Asataao. 

12. Qaaokxa isvakxarNyaacaI tayaarI : ‘Qaaokxa naahI fxayada naahI’ ‘jaasta Qaaokxa jaasta fxayada’ 

yaa {@taIpàmaaNao Qaaokxa patkxrNyaacaI tayaarI hvaI.AMdaja Gao{]na svaIkxarlaolaa Qaaokxa 

{VaogaasaazI AavaSyakx Asataao. 
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yaacabaraobar {VaogapataIMkxDo KaalaIla gauNa AMtaBaU-ta Asataata. 

1.navaIna saur]vaata kxrNaara : {VaogapataI ha naohmaI kxahItarI navaIna SaaoQaacyaa maagao 

Asataao.jyaanao {VaogaacaI inaima-taI, pàgataI hao[-la ASaa gaaoYTIMcaI saur]vaata taao kxrta Asataao. 

sTIvh jaâbja tar saamaanya maaNaUsa ivacaar kxrNaar naahI ASaa vastaUMcaI inaima-taI kxrta Asao. 

2.saMQaIcaI caahUla GaoNao : {VaogapataI naohmaI saMQaIvar laXa zovaUna Asataata va saMQaI imaLalaI kxI 

itacao saaonyaata r]paaMtar kxrtaata.  

3.icakxaTI : ‘hataI Gao[-la tao taDIsa nao[-la’ ho {VaogapataIMcao ibàd Asatao tyaamauLo saMkxTaMnaa, 

ApayaSaalaa na Gaabartaa Aapalyaa laXyaalaa tao icakxTUna rahtaata AaiNa yaSasvaI haotaata. 

4.maaihtaI saMgàahkx : Aajacao yauga ho maaihtaIcao yauga maanalao jaatao.Aapalao kxana, DaoLo {GaDo 

zo{]na jaoqaUna {VaogaaSaI inagaDIta maaihtaI imaLola taoqaUna {VaogapataI taI imaLivataata kxarNa yaa 

maaihtaIvarca {Vaogaacao yaSa AvalaMbaUna Asatao. 

5.gauNaatmakxtaa : {VaogapataI kxahI pàmaaNakox zrvaUna djao-dar maalaacaI/saovaaMcaI inaima-taI 

kxrtaata.pàlaaoBanaaMnaa baLI na paDtaa tao Aapalyaa djaa-SaI pàamaaiNak xrahtaata.AaiNa djaa- 

{]tkRxYT rahNyaasaazI Aapalao sava-sva Apa-Na kxrtaata. 

6.jabaabadarI : eKaaVa gaaoYTIcaI jabaabadarI GaotalaI kxI tao kxaya- paUNa- hao[-paya-Mta {VaogapataI 

SaaMta basata naahI. eKaaVa kxamaacaI jabaabadarI GaotalaI tar ikxtaIhI ADcaNaI Aalyaa tarI tao 

Sabdalaa jaagataata.pàsaMgaI taaoTa sahna kxrtaata paNa jabaabadarI inaBaavataata. 

7.yaaogya inayaaojana : inayaaojanaaiSavaaya kxama haoNaar naahI. kxaoNataohI kxama kxrtaanaa paOsaa, 

manauYyabaL, yaM~ao, vaoL, vaoga yaa savaa-Mcao inayaaojana AavaSyakx Asatao. yaaogya inayaaojana nasaola tar 

{i_YTpaUtaI- haoNao AvaGaD banatao.qaaoDyaa saamaugàIta yaaogya Qyaoyapàapta kxrNyaasaazI yaaogya inayaaojana 

mah<vaacao haoya. 
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8. inaNa-yaXamataa : kxaoNatyaahI {Vaogaata samasyaa yaa yaoNaarca. paNa tyaaMcao inarakxarNa haoNao 

mah<vaacao haoya. {VaogapataI samasyaa AalyaanaMtar tyaacyaa mauLaSaI jaa{]na tyaa samajaUna Gaotaata 

AaiNa ekx Aavhana samajaUna tyaacyaa {<arasaazI yaaogya payaa-yaaMcaa ivacaar kxr]na yaaogya vaoLota 

samasyaaMcaa inacara kxrtaata. 

9. AatmaivaEvaasa : {VaogapataIMcaa svata:var AatmaivaEvaasa hvaa AaiNa taao Asataaoca.{McaI, idsaNao 

ASaa baaHya gaaoYTIMvar taao AvalaMbaUna nasaUna taI ekx maanaisakx Sa@taI Asatao.maI kxaoNataIhI 

samasyaa AalaI tarI na Dgamagataa tyaalaa saamaaora jaa[-na AaiNa yaSasvaI hao[-la ha 

AatmaivaEvaasa hvaa AaiNa yaSasvaI {VaogapataIta taao Asataaoca. 

10. inaScayapaUva-kx sa<aa gaajavaNaara : {VaogapataIMnaa AapalaI baajaU kxSaI baraobar Aaho yaacaI 

jaaiNava Asatao tyaamauLo kxaoNaaSaI kxQaI, kxsao baaolaayacao yaacaa hataKaMDa tyaaMcyaajavaL Asataao 

AaiNa tyaaMcyaa fxayaVacyaa gaaoYTI Hyaa Sa@taIcyaa jaaoravar tao pàapta kxr]na Gaotaata. 

11. mana vaLivaNaara : {VaogapataIMcyaa sava-ca gaaoYTI yaaogya AsataIla AaiNa tyaa savaa-Mnaa 

paTtaIlaca Asao naahI paNa SaMkxa samaaQaana kxr]na,saDotaaoD {<ar do{]na laaokxaMcao mana 

vaLivaNyaata tao yaSasvaI haotaata. 

12.naotaa : {VaogapataI ha {Vaogaacaa naotaa Asataao. Aapalao Qyaoya tyaanao inaiScata koxlaolao Asatao 

AaiNa tao saaQya kxrNyaasaazI maaga- zrivalaolaa Asataao. {Vaogaacaa pàmauKa mhNaUna taao savaa-Mnaa 

(QyaoyaaSaI saMbaMiQata) tyaa QyaoyapàaptaIsaazI maaga-dSa-na kxrta Asataao AaiNa tyaaMcyaakxDUna yaaogya 

partaavaa imaLivata Asataao. Aapalyaa kxamagaaraMnaa taao Aapalaa vaaTtaao. tyaacyaa Sabdavar 

kxamagaaraMcaa ivaEvaasa Asataao AaiNa Aapalao BaivaYya yaa vya@taIcyaa hataI sauriXata AsalyaacaI 

savaa-McaI Kaa~aI Asatao. 
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13.kxamagaar kxlyaaNa : kxaoNatyaahI {VaogaataIla pàmauKa GaTkx taoqaIla kxamagaar haoya.  

{VaogapataIlaa tyaacaI jaaNaIva Asatao tyaamauLo tyaaMcyaa kxlyaaNaasaazI taao ivaivaQa yaaojanaa 

AaNataao. tyaaMnaa jaaNaivaNaa%yaa samasyaaMnaa saamaaoro jaata tyaa inapaTNyaacaa pàyatna kxrta Asataao. 

AanaMdI kxamagaarca {Vaogaacyaa yaSaacaa paayaa haoya. 

14.BaivaYyaacaa vaoQa GaoNaa%yaa yaaojanaa : BaivaYyaacaa vaoQa GaoNaaraca yaSasvaI hao{] Sakxtaao. 

{VaogapataI yaaojanaa AaKataata AaiNa vaoLopàmaaNao tyaata badla kxrta rahtaata. caZ {taar 

AalyaanaMtar tyaapàmaaNao yaaojanaa AaKataata ikxMvaa BaivaYyaata yaoNaa%yaa caZ {taaraMsaazI Agaaodrca 

yaaojanaa AaKataata. Aapalyaa saMGaTnaocyaa pàgataI, fxayaVasaazI yaaojanaa AaKataata AaiNa tyaa 

pàtyaXaata AaNataata. baajaaracaa kxla baGaUna vastaUMcaI inaima-taI, tyaata badla AaiNa ivapaNana taM~aata 

badla kxrtaata.    

          {VaogapataI kxaoNa? tar navainaima-taI kxrNaara, jaaoKaIma patkxrNaara, samasyaaMnaa saamaaoro 

jaaNaara, badlaaMcaa vaoQa GaoNaara, saMQaI inamaa-Na kxrNaara, saMQaI imaLalyaavar svata:laa isaQd 

kxrNaara vya@taI mhNajao {VaogapataI haoya. 

          rajakxIya naotyaaMbaraobar jar kxaoNaacaI cair~ao maaozyaa pàmaaNaavar ilaihlaI jaata AsataIla 

tar taI {VaogapataIMcaI. baajaarata AapaNa paaihlao tar jao.Aar\.DI. TaTa yaaMcyaa jaIvanaavar barIca 

cair~ao ilaihlaolaI idsataIla. [MgàjaImaQyao saaoDa marazItahI ba%yaaca jaNaaMnaI tyaaMcyaavar cair~a 

ilaihlaI Aahota. tasaoca QaIr]Baa[- AMbaanaI yaaMcyaavarhI sava- BaaYaaMta maaozyaa pàmaaNaata cair~a 

ilaihlaI Aahota. TaTa, ibalaa-, AMbaanaI maahIta naahI ASaa vya@taI sahsaa AaZLta naahI. 

mhNajaoca {VaogapataIMcyaa yaSasvaI jaIvanaaba_la jaaNaUna GaoNyaacaI laaokxaMnaa AavaSyakxtaa vaaTtao, 

kuxtaUhla Asatao. jagaata laaKaao laaokx raoja kxaoNataa naa kxaoNataa tarI {Vaoga saur] kxrayacao svapna 

baGata Asataata. hjaarao laaokx {Vaoga saur] kxrtaata. paNa fxarca qaaoDyaaMnaa {Vaoga vyavasaayaata 

yaSa imaLtao.  

(145) 



{Vaoga yaSasvaI na haoNyaamaagao barIca kxarNao Asataata tasaoca yaSasvaI {VaojakxaMcaohI kxahI 

AaDaKao Asataata. nausatao laaokxaMsamaaor BaaYaNa kxsao kxravao? ho vaacaUna jyaapàmaaNao BaaYaNa kxrtaa 

yaoNaar naahI tyaacapàmaaNao yaSasvaI {VaogapataIMcaI cair~ao, Aatmacair~ao vaacaUna maaNaUsa yaSasvaI 

{VaogapataI banaMNaar naahI paNa maaNasaalaa QyaoyapàaptaIkxDo naoNyaasaazI ekx AaQaar mhNaUna yaaMcaa 

inaiScata {payaaoga hao[-la. 

          ibàTISaaMcyaa kxaLata [MgàjaI kMxpanyaa BaartaIyaaMcaI kxSaI lauT kxrIta Aahota, ho 

sauQaarkxaMnaI paaihlao AaiNa svadoSaIcaa maM~a {ccaarlaa. Aaiqa-kx baabataItaIla BaartaIyaaMcaa 

kxccaopaNaa jaaopaya-Mta saMpaNaar naahI taaopaya-Mta gaulaamaigarIcaa paaSa naYT haoNaar naahI ho tyaaMnaI 

jaaNalao.laaokxmaanya iTLkx, nyaayamaUtaI- ranaDo yaaMnaI BaartaacaI Aaiqa-kx isqataI sauQaarNyaasaazI 

doSaI {Vaojakxtaa kxSaI AavaSyakx Aaho ho vaoLaovaoLI maaMDlao. laXmaNarava ikxlaao-skxraMnaI jaoMvha 

{VaogaacaI mauhuta-maoZ koxlaI taoMvha laao. iTLkx tyaaMnaa mhNaalao ‘ikxlaao-skxr, taumhI kxrIta Aahata 

tao ek xmaaozo raYT#kxaya- Aaho. {Va ihMdustaanalaa svarajya imaLalaM tarI {VaogaQaMVacyaa 

vaaZIiSavaaya tyaacaa tarNaaopaaya naahI. taoMvha kxsalyaahI saMkxTalaa na jaumaanataa pauZIla kxaLavar 

najar zovaUna AapalaM kxama taumhI naoTanaM caalavaa. yaaogya vaoLI taumhalaa yaSa imaLalyaaiSavaaya 

rahNaar naahI.’4 Baarta svataM~a Jaalyaavar yaoqaIla sarkxaraMnaI paMcavaaiYa-kx yaaojanaa AaKaUna 

{VaogavaaZIsaazI kxayamaca pàyatna koxlao.     sauQaarkxaMnaI jasaa iSaXaNaacaa pàsaar, is~ayaaMcao 

haoNaaro SaaoYaNa yaavar Bar idlaa tasaaca Aaiqa-kx {nnataIsaazI svaavalaMbaI {Vaogaavar Bar 

idlaa.mahatmaa gaaMQaIMcaahI svayaMpaUNa- KaoDyaaMvar Bar haotaa. iSaXaNaamauLo hLuhLu BaartaIya 

laaokxaMcaI maanaisakxtaa badlalaI. [tar pàgataIbaraobar {Vaoga,vyavasaayaataIla pàgataIhI mah<vaacaI 

Aaho ho tyaaMcyaa laXaata Aalao. paUvaI- {Vaoga vyavasaaya mhNajao laaMDI labaaDI kxrNao AaiNa 

dusa%yaalaa lauTuna paOsaa kxmaivaNao, hI laaokxaMcyaa manaataIla ekx Baavanaa haotaI.  
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Saasana kxrNaaro sarkxarhI ASaaca dRYTInao pahata haotao paNa naMtar naokxInao {Vaoga kxrtaa yaotaao ho 

ba%yaaca jaNaaMnaI sapàmaaNa daKavaUna idlao. 

          Aajacyaa kxaLatahI {VaojakxaMnaa paaihjao tasaa maanamarataba imaLta naahI. kxahI Baaga 

saaoDlaa tar AjaUnahI {VaogapataIMba_la gaOrsamaja baroca Aahota. ho gaOrsamaja kxaZayalaa 

{VaogapataIMnaa vaoL naahI AaiNa pàisaQdIcyaa JaaotaapaasaUna laaMba rahNaoca tao pasaMta kxrtaata. 

tyaamauLo kxQaI kxQaI eKaaVa gaunhogaarasaarKao tyaacyaakxDo paaihlao jaatao. gajaananarava 

paoMZrkxraMsaarKaI sauSaIla vya@taIhI Asaaca laaokxaMcyaa va sarkxarcyaa maanaisakxtaovar pàkxaSa 

Takxtaanaa idsatao.      ‘{Vaojakx ha paOsaa, &aana AaiNa pàyatnaaMcaI parakxaYza kxr]na {Vaoga 

fuxlavataao maa~a tyaalaa samaajaakxDUna va sarkxrkxDUna pàitaYza imaLta naahI ASaI KaMta SaSaaMkx 

saaNDU yaaMnaI vya@ta koxlaI. {Vaojakx ha naohmaIca gaOrmaagaa-nao paOsaa imaLvataao ASaI samajaUta Aaho 

taI dUr vhayalaa hvaI’5  

marazI {VaogapataI kxaoNaasa mhNaavao?  

          marazI {VaogapataI mhNajao kxaoNa? marazI {VaogapataI kxaoNaalaa mhNaavao? yaacao {<ar 

vaaTtao taovaZo saaopao naahI. kxarNa marazI maaNaUsa mhNajao maharaYT#ata rahNaara, marazI baaolaNaara 

evaZI saaQaI ApaoXaa tyaacyaakxDUna Asatao AaiNa yaa daona gaaoYTIMcaI jaao paUta-taa kxrtaao taao marazI 

haoya. paNa tasao naahI maharaYT#ata {Vaogavyavasaayaata barIca AmarazI maaNasao kxaya-rta Aahota, 

kxahIMcyaa ipaZyaa maharaYT#ata raihlyaa Aahota paNa marazI iSakxayacaI AavaSyakxtaa tyaaMnaa 

BaasalaI naahI, tar kxahI jaNaaMnaI naavaapaurtaI iSakxlaI Aaho. kxahI jaNa navaIna Aalao Aahota, 

tyaataIla kxahIM marazI vyavaisqata baaolata Aahota tar kxahIMcao marazIvar]na AaDta naahI.  

          dusara Baaga Asaa kxI jyaaMcaa janma marazI kuxTuMbaata Jaalaa Aaho paNa 

{Vaogavyavasaayaacyaa inaima<aanao tao maharaYT#abaahor isqar haota Aahota, Jaalao Aahota.  
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tyaapaOkxI kxahIMnaa marazI vyavaisqata yaota Aaho tar kxahIMnaa marazIcaa gaMQa naahI. [ta@yaa 

vaogavaogaLyaa Sa@yataa Asataanaa marazI maaNaUsa kxaoNaalaa mhNaavao ha pàSna paDtaao. ‘bajaaja 

{VaogasamaUhacao’ rahula bajaaja ho tasao AmarazI naava paNa tyaaMcyaa ipaZyaa [qao janmalyaa 

vaaZlyaa, marazI baaolataata, tyaaMnaI marazI s~aISaI lagna koxlao tar Aataa tyaaMcyaa maulaaMnaa AapaNa 

marazI maanaayacaM kxa? AaiNa tyaaMnaa ho maanya Aaho kxa? kxahI janmaanao, rhaNyaanao marazI 

AsaUnahI tyaaMnaa marazIpaNaacaa AiBamaana nasaUna, marazI saaMgaayacaa itaTkxara Aaho ASaIhI laaokx 

Aahota. 

          marazIpaNa nausatyaa rahNyaavar]na Aqavaa nausatyaa janmaavar]na zrvataa yaotao kxa? Asao 

jar AapaNa baiGatalao tar pàSna ikxcakxT haotaao tyaamauLo ekx pairmaaNa Gao{]na AapaNa Hyaa 

pàSnaacaI kxahI pàmaaNaata saaoDvaNaUk kxr] Sakxtaao. jyaacaI maayabaaolaI marazI taao marazI maaNaUsa 

Asao yaoqao AapaNa mhNaU. marazI maaNaUsa AaiNa maharaYT#Iyana maaNaUsa yaata AMtar zo{]. 

        maihnaaBar kxYT kxr]na maihnaa AKaorIsa imaLNaa%yaa pagaarakxDo baGaNaara maaNaUsa mhNaUna 

pàamauKyaanao marazI maaNaUsa AaoLKalaa jaataao. ‘zoivalao AnaMtao taOsaocaI rahavao’ yaa saMtavacanaacyaa 

ekxa Aqaa-kxDo baGaUnaca jaIvana vyataIta kxrNaara ha maaNaUsa, {Vaogavyavasaayaacyaa sahsaa vaaTolaa 

jaata naahI. Aapalyaa GaraNyaata kxaoNaI ha {Vaoga koxlaa Aaho kxa? Aapalyaalaa kxaya jamaNaar 

Aaho tyaatalao? QaMVata taaoTa Aalaa tar? kxaoNaI saaMigatalao Aaho naahI taI jaaoKaIma Gyaayalaa? 

caalalayaM tao kxaya vaa[-T Aaho kxa? QaMda gaujarataI, maarvaaDyaaMnaIca kxravaa, Aapalao tao kxama 

naahI. ASaa nakxaratmakx dRYTInao {Vaoga vyavasaayaakxDo baGaNaara taao marazI maaNaUsa Asao AapaNa 

marazI maaNasaabaabata mhNataao. {Vaogavyavasaayaata paaya rao{] na SakxNaarI SaojaarpaajaarcaI kxahI 

{dahrNao Asataata AaiNa tyaamauLo ho Aapalao kxama naahI Asao ba%yaaca jaNaaMnaa vaaTtao AaiNa 

sauKaasauKaI caalalaolao AayauYya kxSaalaa jaaoKamaIta Gaalaa ha ekx sarL saaQaa ivacaar Asataao 

paNa kxalaanaur]pa badla haota Aaho. nakxaratmakx gaaoYTI marazI maaNaUsa TaLta Aaho. 
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iSavaajaI maharaja va paoSavaa[-cyaa kxaLata navaIna paoza vasaivataanaa AmarazI laaokxaMnaa 

vyaapaarasaazI AamaM~aNa idlaI gaolaI, tyaaMnaa saaoyaI idlyaa gaolyaa kxarNa tyaakxaLI pairisqataI 

taSaI haotaI. nyaayamaUtaI- mahadova ranaDoMcyaa kxaLatahI marazI maaNaUsa Aqa-kxarNaata maagao haotaa, 

tyaacaI KaMta ranaDo vya@ta kxrtaanaa idsataata. paNa kxalaanaur]pa marazI maaNasaaMnaI hI hLuhLU 

pairisqataI badlalaI Aaho.      

‘marazI maaNaUsa mhMTlaa kxI taao caakxrpaoSaa kxrNaara yaa samajautaIsa Apavaad AsaNaarI kxahI 

marazI maaNasao paUvaI- haotaI va AajahI Aahota.tyaata kxahI {Vaojakx Aahota.’6 

          nyaayamaUtaI- ranaDo, laaokxmaanya iTLkx Aaid sauQaarkxaMnaI {Vaogaacao mah<va jaaNalao haotao 

tyaamauLo tyaaMnaI {Vaogaalaa naohmaIca pàaQaanya idlao Aaho. laaokxmaanyaaMnaI Aapalyaa ilaKaaNaataUna 

{VaogaaivaYayaI koxlaolyaa AavaahanaamauLo ba%yaaca jaNaaMnaI {Vaogavyavasaayaalaa saur]vaata koxlyaacao 

namaUd koxlao Aaho. {da. laXmaNarava ikxlaao-skxr. ‘SaaOya-, tyaaga, bauiQdmataa ina ivad\va<aa yaamaQyao 

maharaYT# sadOva Agàosar Asalaa tarI {VaogaQaMda AaiNa vyaapaar maa~a marazI maaNasaalaa jamata 

naahI ASaI Baavanaa [tar pàaMtaamaQaUna navho tar Kau_ maharaYT#ata doKaIla AaZLUna yaotao. Kau_ mauMba[- 

hI maharaYT#acaI rajaQaanaI AsalaI tarI mauMba[-taIla bahutaaMSaI QaMdo ho parpàaMtaIyaaMnaI caalaivalaolao 

Aahota. Aaja kxaL KaUpaca badlalaa Aaho. saaQana, saMQaI AaiNa sahayya yaacaI {palabQataa Aahoca 

paNa tyaabaraobar BaUtakxaLataIla paur]Yaaqaa-caI pàorNaa hI doKaIla BaavaI {VaogapataIMnaa AiQak 

{payau@tataocaI zrNaarI Aaho va tyaataUna BaivaYyakxaL ha vaOBavaacaa zrNaara Aaho. tyaadRYTInao yaa 

paustakxacao maaola AiQakx Aaho Asao malaa vaaTtao.’7  

          paihlyaa ipaZIcao marazI {VaogapataI kxmalaakxr doSapaaMDo Aapalyaa ‘sauKaI maaNasaacaa 

sadra’ yaa Aatmacair~aata pàstaavanaomaQyao ekxa sauMdr kxivataota marazI maaNasaacao    

{VaaogaasaMdBaa-taIla daoYa vya@ta kxrtaata.marazI maaNasaakxDo ho jao daoYa Aahota tyaamauLo taao 

{VaogaQaVakxDo vaLta naahI, yaSasvaI haota naahI Asao tao maanataata.  
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‘maI marazI Aaho kxa hao?’ ASaa iSaYa-kxacyaa yaa kxivataota ‘maI salaga 30 vaYao- vyavasaaya kxrta 

Aaho.paaT-nar, saaqaIdar na Gaotaa maI baayakxao maulaaMnaa vyavasaayaata sahBaagaI koxlao Aaho. jaagaa 

BaaDyaanao na dotaa maIca vyavasaaya kxrta Aaho AaiNa maI na@kxI dukxanaataca saapaDtaao. AamacaI 

SaaKaa naahI, vaoL JaalaI, imaLNaar naahI, sauT\To AaNaa, ipaSavaI AaNaa Asao mhNata naahI AaiNa 

maaMsaaharI padaqa-hI zovataao. AaiNa tarIhI maI marazI Aaho.’ Asao bajaavataao. 

          ‘maharaYT#acao AaOVaoigakx naMdnavana fuxlaivaNaarI jaI AaOVaoigakx GaraNaI Aahota tyaamaQyao 

ikxlaao-skxr GaraNyaanaMtar daoSaI GaraNyaacaa k̀xmaaMkx laagataao.maharaYT#ataIla marazI manaacao va 

ivacaaraMcao parMtau AaOVaoigakx AadSa- pàvaR<aIcao vya@taIma<va mhNaUna {VaogapataI laalacaMd ihracaMd 

yaaMcao kxaya- AiKala maharaYT#alaaca navho tar tamaama BaartavaYaa-laa saupairicata Aaho. pàtyaokx 

mahtvaakxaMXaI vya@taIMcyaa DaoLyaasamaaor kxahI qaaor vya@taI  AadSa- mhNaUna {Byaa Asataata. 

Aapalao AayauYya tyaa vya@taIpàmaaNao Asaavao, tyaa qaaor vya@taIMpàmaaNao Aapalyaa jaIvana ivacaaraMcaI 

[maarta {BaarlaI jaavaI Asao kxLta nakxLtaca pàtyaokx vyai@talaa vaaTta Asatao. 

vastauta: {VaogapataI laalacaMd yaaMcao GaraNao {Byaa Baartaata kxta-R<vasaMpanna GaraNao mhNaUna AgàgaNya 

Asalao tarI ekx maharaYT#Iyana vyai>xma<va mhNaUna maharaYT#ataIla pàtyaokx vya>xIlaa tyaaMcyaa 

kxayaa-cao kuxtaUhla AiQakx vaaTtao. kxarNa tyaaMcao naava gaujarataI jaOna paQdtaIcao AsalyaamauLo tao 

marazI Aahota hI gaaoYT mau_ama saaMigatalyaaiSavaaya marazI laaokxaMnaa kxLta naahI. vastauta: tyaaMcao 

GaraNao gaolyaa Anaokx ipaZyaa maharaYT#ata sqaaiyakx JaalyaamauLoca marazI Jaalao Asao naahI tar 

maharaYT#acaa AiBamaanahI tyaaMcyaa GaraNyaata AMgaI maurlaa Aaho. paNa marazI laaokx vyaapaar 

{Vaogaata [tako  maagao Aahota hI gaaoYT marazI laaokxaMcyaa manaata [takxI basaUna gaolaI Aaho kxI, 

gaujarataI sadRSa naavaacao tyaaMcao GaraNao AMtabaa-Hya marazI Asaola ho eokxUnaca marazI maaNasaalaa 

navalaacao vaaTtao.’8 
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          ‘marazI maaNasao {VaogaQaMdyaata pauZo yaavaI Asaa {padoSa ikMxvaa Tahao pàtyaXaata fxaoDIta 

Asataa doKaIla marazI maaNasaacaI QaaMva maa~a naaokxrIkxDoca Asatao. parMtau inaQaa-racyaa AaiNa   

kxtaR-tvaacyaa baLavar marazI maihlaa kxaozvar majala maar] Sakxtao yaacaa ijavaMta AadSa- mhNaUna 

maharaYT#ataIla ekxa mahana maihlaa kxarKaanadar EàImataI pauYpaataa[- dunaaKao yaaMcao {dahrNa dotaa 

yao[-la. saupàisaQd SakuMxtalaa taolaacyaa saMSaaoiQakxa EàImataI dunaaKao yaaMcao naava Aaja koxvaL 

maharaYT#ataca navho tar {Byaa Baartaata maSahUr Aaho.’9 

 marazI {VaogapataIMsaMdBaa-ta laoKana 

               marazI {VaogapataIMcaa ivacaar koxlaa tar ikxlaao-skxr, garvaaro yaa GaraNyaaMbaraobar 

Anaokx jaNaaMnaI Aapalyaa naavaacaa zsaa {maTvalaa Aaho. sahkxarXao~aataUna AnaokxjaNa pauZo Aalao 

Aahotaca paNa tyaacabaraobar svata:caa zsaa {maTivaNyaata ba%yaaca jaNaaMnaa yaSa Aalao Aaho.  

fxaojaI-Mga Xao~aata kxlyaaNaI GaraNao, sqaapatyaXao~aata baI.jaI.iSako-x, duQa va dugQajanya Xao~aata icataLo 

GaraNao, sarafx vyavasaayaata gaaDgaIL GaraNao, sakxaL vata-maanapa~aacao pavaar GaraNao, baaMQakxama 

Xao~aataIla DI.esa\.kox, sauQaIr inargauDkxr, havaro, paraMjapao, Baaosalao, kxakxDo tasaoca ivakxaocao 

paoMZrkxr Aaid marazI vya@taIMnaI Aapapalyaa Xao~aata maanaacao sqaana paTkxavalao Aaho. 

          yaaMcabaraobar maUL marazI nasaNaaro paNa marazI Jaalaolao vaalacaMd ihracaMd, bajaaja, 

ifxraoidyaa, gaulaabacaMd [.GaraNyaaMnaIhI maharaYT#acyaa pàgataIta maaoza hataBaar laavalaa Aaho. 

rahula bajaaja, ABaya ifxraoidyaa, Aijata gaulaabacaMd yaaMsaarKao {VaogapataI tar maharaYT#acyaa 

SaOXaiNakx,saaMskRxitakx, saamaaijakx sava-ca Xao~aata sahBaagaI haotaata.rajaIva bajaaja yaaMcaI Aa[- 

tar maUL maharaYT#Iyana Aaho. 

marazI maaNaUsa {VaogaapaasaUna caar hata laaMba rhaNao pasaMta kxrtaao Asao marazI laaokxaMcao mata 

Aahoca, 
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 tyaamauLo marazI laaokxaMnaa {VaogavyavasaayaasaazI pàvaR<a kxrNyaasaazI jyaa marazI laaokxaMnaI 

{Vaogavyavasaaya hataaLlao Aahota tyaaMcaI maaihtaI doNyaasaazI paustakox ilaihlaI gaolaI Aahota. 

AaV {VaogapataI laXmaMNarava ikxlaao-skxr yaaMcyaabaraobar, naMtar jyaaMnaI {Vaogavyavasaaya saur] koxlao 

ASaa vya@taIMvar paustakox ilaihlaI gaolaI. 1969 saalaI yaSavaMta paaQyao yaaMnaI ‘{VaogaI maharaYT#’ 

yaa paustakxata Anaokx marazI {VaogapataIMcaI maaihtaI idlaI Aaho. : laXmaNarava    ikxlaao-skxr, 

SaMtanaurava ikxlaao-skxr, laalacaMd ihracaMd, rmaNalaala sarOyaa, baabaasaahoba DhaNaUkxr, 

jayaramaBaa[- ibaTkxao, pauYpaataa[- dunaaKao, dovaikxsana saarDa, saaohraba imas~aI, kxakxasaahoba taaMbao, 

ravasaahoba gaaogaTo, baapaUsaahoba {paaQyao, dovacaMd Saha, baabaasaahoba kxaLo, naanaasaahoba DaoMgaro, 

kxakxasaahoba daMDokxr, Aappaasaahoba marazo, ravasaahoba saaMDU, Appaasaahoba gaaogaTo, kxmalaakxr 

maaoDk, inaLkMxzrava Baaogalao, manaaohr mausaLo, AmaRta maaodI, Appaasaahoba jaaoga, naanaasaahoba 

zakUxr, dadasaahoba daMDokxr, SaMkxrrava zakUxr, SaMkxrrava Aaogalao. ‘maharaYT#ataIla {Vaojakx’ 

Hyaa jayapàkxaSa JaoMDo yaaMcyaa paustakxatahI AmarazI AaiNa 2009paya-Mta pàisaQd marazI 

{VaogapataI,vyavasqaapakx AaiNa kMxpanyaaMcaI maaihtaI idlaI Aaho.yaata ikxlaao-skxr, garvaaro, 

kxlyaaNaI, Aaogalao, icataLo yaa jaunyaaMbaraobar pàmaaod caaOQarI, homaMta daZo, ramacaMd` Baaogalao AaidMcaI 

maaihtaI Aaho. 

        ‘ikxlaao-skxr ho maharaYT#acao kuxLdOvata,  paihlao marazI kxarKaanadar. BaartaataIla jaI 

hataacyaa baaoTavar maaojaNyaaevaZI paihlaI maaozI AaOVaoigakx GaraNaI Aahota tyaata ikxlaao-skxr 

GaraNao Asalyaacaa pàtyaokx marazI maaNasaalaa saaqa- AiBamaana Aaho’10     laXmaNarava ikxlaao-skxr 

yaaMnaI {VaogasamaUhacaa paayaa rcalaa va Aaja Baartaata   ikxlaao-skxr ha ekx pàmauKa 

{VaogasamaUhxAaho. Ataula,saMjaya ikxlaao-skxr ho yaa ipaZItaIla {Vaojakx saQyaa kxaya-rta Aahota. 

laXmaNarava ikxlaao-skxraMvar Anaok paustakox ilaihlaI gaolaI.SaM. vaa. ikxlaao-skxr yaaMnaI AaV 

maharaYT#Iyana kxarKaanadar laXmaNaravaaMcao cair~a ‘yaaMi~akxacaI yaa~aa’ yaa naavaanao ilaihlao Aaho. 
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 Dâ.Baa.r.saabaDo yaaMnaI ikxlaao-skxraMvar ‘ekxa naaMgaracaI kxhaNaI’ naavaacao paustakx ilaihlao Aaho. 

jyaaMcyaavar jaasta laoKana koxlao gaolao tao mhNajao SaMtanaurava ikxlaao-skxr, jyaaMnaI marazI 

{Vaojakxtaa r]jaivalaI Asao ho vya@taIma<va haoya. SaMtanaurava yaaMnaI ‘Cactus & Roses’ 

naavaacao Aatmacair~a ilaihlao tasaoca tyaaMcyaavar cair~agàMqa ilaihlao gaolao Aahota. ‘kxalaapauZtaI 

caar paa{lao’ naavaacao tyaaMcao vyai@tadSa-na saivataa ra. Baavao HyaaMnaI ilaihlaolao cair~a SaMtanaurava 

ikxlaao-skxr pàkxaSana saimataInao pàkxaiSata koxlao Aaho. 

 yaacabaraobar SaMtanaurava yaaMnaI Aqa-Saas~a, vaOcaairkx va maaihtaIpar laoKana koxlao Aaho. tyaaMcaI 

‘AajacaI Aaiqa-kx Aapa<aI AaiNa {paaya’ AaiNa ‘jaoT yaugaatalaa marazI maaNaUsa’ hI paustakox 

ivhnasa pàkxaSananao pàkxaiSata koxlaI Aahota. tasaoca sadaiSava vaamana jaaoSaI va kox.vaa.saazo yaaMcaohI 

‘ikxlaao-skxr’ naavaacao paustakx pàkxaiSata Jaalao Aaho. laXmaNaravaaMbaraobar tyaaMcao baMQau ramaUANNaaMvar 

‘SataayauYaI ramaUANNaa ikxlaao-skxr’ ho ikxlaao-skxr jaIvana tafo-x saMpaaidta paustakx Aaho. tasaoca 

naa.Qaao.taamhNakxr yaaMcao ‘SaMkxrrava ikxlaao-skxr’ naavaacao paustakx Aaho. Baa.r.saabaDo yaaMnaI 

‘SaMtanaurava ikxlaao-skxr’yaaMcyaaMvar laoKana koxlao Aaho.                                                                             

          AjaUna ekx Baardsta vya@taIma<va mhNajao baabaa kxlyaaNaI, jyaaMnaI fxaojaI-Mga Xao~aata 

jaagaitakx paataLIvar Agàsqaana imaLivalao Aaho. saQyaacao pàisaQd vyai@tama<va mhNajao 

DI.esa\.kox, Garalaa GarpaNa doNaarI maaNasaM ho vaa@ya kxaoNatyaa marazI maaNasaalaa maaihta naahI. 

baaMQakxamaXao~a, AâTaomaaobaa[-la, SaaLa, taaMi~akx mahaivadyaalaya, T#^vhlsa\ ASaa Anaokx Xao~aata 

DI.esa\.koMxnaI zsaa {maTivalaa Aaho. Baartaabaraobar pardoSaatahI Aataa DI.esa\.ko. yaaMcaa patnaI 

homaMtaI va maulagaa iSarIYa kuxlakxNaI- yaaMcyaa sahayyaanao kxaya-ivastaar Jaalaa Aaho. 

          ‘{VaojakxaMcaI tapaEcayaa-’ yaa Svaotaa gaanaU yaaMcyaa paustakxata saugaMQaI Ak-x inaima-taItaIla      

Baa{]saahoba koxLkxr, vaIsa {VaogaaMcaI sqaapanaa kxrNaaro gaMgaaQar Baa{] paTvaQa-na, ‘lâba [MiDyaa’ 

cao saMsqaapakx EàIkxaMta baapaT yaaMcaI maaihtaI Aaho. 
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tasaoca yaa paustakxata   saupàisaQd ‘ipataaMbarI’cao rvaIMd̀ pàBaudosaa[-, naMdkRxYNa koxmaIkxlsacao AanaMd 

AapaTo, AartaI D#gsacao sataISa naacaNao, saupàisaQd inalao-pacao yaSavaMtarava Baaogalao, AiSada 

[laokT^#aina@sacao manaaohrpaMta kuxlakxNaI- AaiNa Dayanâima@sa k̀oxnacao inamaa-tao rajaIva sardosaa[- 

yaaMcyaa {Vaoga vaaTcaalaIivaYayaI laoKana Aalao Aaho.                                                                                                                         

ikxlaao-skxr GaraNyaataIla AjaUna ekx maaozo naava mhNajao SaMkxr vaamana ikxlaao-skxr,          

ikxlaao-skxraMcyaa SaotaI AvajaaraMcyaa ivapaNanaabaraobar saaihtyaXao~aata ‘ikxlaao-skxr’ 

inayatakxailakxaWaro SaM.vaa.ikxlaao-skxr sava-~a pairicata Aahota. sauQaarkx ivacaaraMcao, AMQaEàQdaMnaa 

ivaraoQa kxrNaaro AaiNa AaQauinakxtaocaI kxasa QarNaaro  SaM.vaa. va tyaaMcao  marazI pàkxaSana Xao~aata              

‘ikxlaao-skxr’pàkxaSana maanaacao sqaana iTkxvaUna Aaho AaiNa yaacao saaro Eao`ya SaMvaaikx AaiNa 

tyaaMcyaa pauZcyaa ipaZIcao Aaho. SaMvaaikx yaaMnaI 1974 saalaI Aapalao ‘SaMvaakxIya’ naavaacao 

Aatmacair~a ikxlaao-skxr pàosatafo-x pàkxaiSata koxlao. marazI {Vaoga vyavasaayaasaMbaMQaI vya@taIcao  tao 

saur]vaataIcao Aatmacair~a haoya. ‘ikxlaao-skxr’, ‘s~aI’ va ‘manaaohr’ hI tyaaMcaI inayatakxailakox 

pàisaQd Aahotaca paNa yaa itaGaaMcao AaVaXar Gao{]na tayaar Jaalaolao ‘ikxs~aIma’ naavaacaa idvaaLI 

AMkxhI AitaSaya vaacanaIya Asataao. SaM.vaaMcaI saQyaacaI ipaZI Aataa yaa inayatakxailakxaMcyaa 

pàkxaSanaXao~aata kxaya-rta Aaho.maukuMxd ikxlaao-skxraMnaI saMpaadk  mhNaUna Aapalaa zsaa {maTvalaa 

Aaho.        

          bahujana samaajaataIla va vyaavasaayaataIla kxaoNataahI gaMQa nasaNaa%yaa GarataIla AsaUnahI 

jyaaMnaI ‘iSako-x isapaaoro@sa’ saarKyaa {VaogaacaI sqaapanaa koxlaI va baaMQakxamaXao~aata k̀xaMtaI koxlaI tao 

baI.jaI.iSako-x yaaMcao ‘{Vaogapava-‘ naavaacao dIGa- Aatmacair~a pàisaQd Aaho. marazI maaNaUsa 

{VaogaQaMdyaata maagaoo kxa? yaa naohmaIcyaa pàSnaalaa {<ar doNyaasaazI va vyavasaayaataIla ApapàvaR<aI 

daKavaUna pàamaaiNak x{Vaoga kxrayacao baaLkxDU iSako-x yaoqao paajataata. 
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          ‘inalao-pa’ naava jyaaMnaI bàM^Dnaava mhNaUna pàisaQd koxlao tyaa Baaogalao {VaogaGaraNyaavarhI 

laoKana Jaalao Aaho. jyaaMnaI yaa naavaacao ivapaNana kxr]na {Vaogaalaa ekx JaLaLI pàapta kxr]na 

idlaI tyaa yaSavaMta Baaogalao yaaMcao ‘eosaI inalao-pa AXaro’ naavaacao Aatmakxqana pàisaQd Aaho. 

           sauQaIr inargauDkxr yaa baaMQakxama, SaotaI tasaoca Anya Xao~aataIla vyavasaayakxanao nausataoca 

‘ekx Asataao ibalDr’ naavaacao Aatmacair~a ilaihlao naahI tar, Aapalyaa GaraNyaacyaa ba_lacyaa 

maaihtaIsaazI tyaaMnaI vaoL, paOsaa, Eàma do{]na maaihtaI imaLvalaI va taI ‘Anaahtayaa~aa’ naavaanao 

pàkxaiSata koxlaI. yaacabaraobar samaqa- ramadasaaMcyaa vyavasqaapana naItaIcaa AByaasa kxr]na 

inargauDkxraMnaI ‘samaqa- ramadasaaMcaI vyavasqaapana naItaI’ naavaacao marazI va ‘Ramdas : The 

Business Thinker’ naavaacaI [MgàjaI AavaR<aI pàkxaiSata koxlaI Aaho. Aapalyaa yaSasvaI 

{Vaogaacaa kxanamaM~a [taraMnaa doNyaasaazI tyaaMnaI ‘rajamaaga- yaSaacaa’ naavaacao paustakx ilaihlao 

Aaho AaiNa tyaacaI ‘Royal Path to Success’ naavaacaI [MgàjaI AavaR<aI pàkxaiSata 

koxlaI Aaho.yaacabaraobar tauLapaUr ho gaava jaoqaIla saMgamaoEvaracaa jaINaao-Qdar inargauDkxr 

fxaM{DoSana nao koxlaa Aaho va jao sqaana saMBaajaI maharajaaMcyaa vaQaasaMbaMiQata Aaho taoqao 

inargauDkxraMnaI SaotaI va paurkx vyavasaaya saur] koxlaa taoqao saMBaajaI maharajaaMcyaa pàorNaonao 

inargauDkxraMnaI ‘baKar saMBaajaIcaI’ ho pàorNaadayaI paustakx ilaihlao. 

          ekxa maQyamavagaI-ya Garata janma Gao{]nahI jyaaMnaI Amaoirkoxta paIeca\.DI imaLvaUna 

{Vaogaacaa pasaara inamaa-Na kxr]na ekx yaSasvaI {Vaojakx mhNaUna naava kxmaavalao tasaoca marazI 

saaihtyaXao~aasaazI BarGaaosa madta kxrNaaro EàI. EàIinavaasa zaNaodar yaaMcao ‘hI EàIcaI [cCa’ 

naavaacao Aatmacair~a 2005 saalaI pàkxaiSata Jaalao AaiNa tyaacaI 22vaI AavaR<aI pàkxaiSata JaalaI 

Aaho. yaaca paustakxacaI ‘yah EàI kxI [cCa’ naavaacaI ihMdI AavaR<aI tasaoca ‘hI EàIcaI 

[cCa’naavaacao AâiDAao paustakx va ‘shri’s Desires’ naavaacaI [MgàjaI AavaR<aI 2009 

saalaI pàkxaiSata JaalaI Aaho.  
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           maharaYT#Iyana na vaaTNaaro paNa marazIpaNa AsaNaaro {VaogaXao~aataIla AjaUna ekx maaozo 

naava mhNajao vaalacaMd ihracaMd. maharaYT#ataIla kxarKaanadarI vaaZivaNyaata jasaa tyaaMcaa vaaTa 

Aaho tasaoca SaOXaiNakx, saamaaijakx Xao~aatahI yaaogadana Aaho. ‘vaalacaMdBaa[- ekx mahana {Vaojakx 

haotao. tyaaMcao izkxaNaI Asalaolaa d`YTopaNaa va QaDaDI hI AlaaOoikxkx ASaI haotaI. tyaaMcyaa kxlpanaa 

Bavya Asata AaiNa tyaaMcaa kxamaacaa {rkx daMDgaa haotaa.’11 tyaaMcyaavar [MgàjaIta paustakox Aahota 

paNa marazItahI sauroKaa Saha yaaMcao ‘AaOVaaoigakx Xao~aataIla AjaaoD {<auMga vyai@tama<va : vaalacaMd 

ihracaMd’, jaugalaikxSaaor razI yaaMcao ‘QaaorNaI {Vaojakx vaalacaMd ihracaMd’, ArivaMd taaTko  yaaMcao 

‘{VaogapataI vaalacaMd ihracaMd’, vaMdnaa paaoMXao yaaMcao ‘EàI.vaalacaMd ihracaMd’ tasaoca saivataa Baavao 

yaaMcao ‘ijaMikxlao BaUmaI jala AakxaSa’ naavaacao vaalacaMd yaaMcao cair~a pàisaQd Aaho.Ajauna ekx 

cair~a mhNajao gaMgaaQar Kaanaaolakxr yaaMcao ‘vaalacaMd ihracaMd : vyai@ta, kxaL va kxtaR-tva’ ho haoya. 

          jagannaaqa SaMkxrSaoz yaaMcyaavar caaoDNakxr, A.Aa. yaaMcao ‘mauMba[- nagarIcao AaV 

iSalpakxar naamadar jagannaaqa SaMkxrSaoT’ va ivanaayakx maaQavarava icataLo yaaMcao ‘EàImaMta naamadar 

jagannaaqa SaMkxrSaoT’ hI paustakox Aahota. 

           mauMba[-ta SaakxaharI, maaMsaaharI hâTolabaraobar baokxrI, svaIT haoma va vaataanaukuxlaIta 

saBaagaRh AsaNaaro kxmalaakxr doSapaaMDo ekx laoKakxpaNa Aahota. {VaogaQaMdyaaSaI saMbaMiQata va 

pàorNaadayaI ASaI 14 paustakox tyaaMnaI ilaihlaI va pàkxaiSata koxlaI Aahota.. ‘sauivacaar saMgàhaMnaI 

malaa saitaSa idlaa. tyaanaI maaJyaataIla naayakx malaaca daKaivalaa. malaa tao pàkxaiSata kxrayalaa 

laavalao. maaJao ho caaOdavao paustakx’12   ‘Aapalyaa yaSaacaM [Migata dDvaUna zovaNyaapaoXaa [taraMnaa 

kxLavaM, tyaaMnaIhI AayauYyaata yaSasvaI vhavaM, naava paOsaa kxmavaavaa yaasaazI paaoT itaiDkxInaM BaaYaNa 

dota raihlao. Aapalyaa ipàya patnaIcaM smarNa vàta vaOkxlyaM ikMxvaa Qaaima-kx ivaiQanaM na kxrtaa, paustakx 

pàkxaSana kxr]na laaokxaMcao DaoLo sadOva {GaDo rahavaota yaaba_la zama raihlao.’13 
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          saQyaa Baartaata Aayauvao-idkx {tpaadnaaMsaazI (dMtamaMjana, saaOMdya-pàsaaQanao) ekx pàmauKa 

naava mhNajao ‘ivakxao’ haoya. ivakxaocyaa {tpaadnaaMnaI svata:cao ekx sqaana inamaa-Na koxlao Aaho, yaa 

ivakxaocyaa kxarKaanyaacaI saur]vaata 1952 saalaI EàI.koxSava paoMZrkxr yaaMnaI koxlaI va EàI. 

gajaananarava paoMZrkxr yaaMnaI ekx yaSasvaI bầMDnaoma tayaar koxlao. gajaananaravaaMcao ‘kxma- caalao 

saMgataI’ ho Aatmacair~a pàisaQd Aaho.  

           jyaaMcyaa paMcataaraMikxta hâTolanao ‘payaa-varNapaUrkx hâTola’ mhNaUna jagaata savaa-occa sqaana 

imaLivalao tyaa ‘Aâik-xD’ cao inamaa-tao, kxamata hâTola laa[-nacao pàmauKa iva$la vyaMkxToSa kxamata yaaMcao 

‘[DlaI, Aâik-xD AaiNa maI’ yaa naavaacyaa Aatmacair~aanao AfxaT laaokxipàyataa imaLivalaI. tyaaMnaI 

‘{Vaojakx haoNaarca maI’ ho marazI maaNasaaMnaI {Vaogaipàya haoNyaasaazI paustakx ilahIlao. 

 AmarazI {VaogapataIMsaMdBaa-ta maaihtaI : 

          BaartaataIla laaokxaMnaa {VaogapataI mhMTlao mhNajao TaTa, ibalaa- hI daona naavao pàamauKyaanao 

maaihta Aahota. tyaacabaraobar gaujarataI, maarvaaDI AaiNa isaMQaI laaok  mhNajao {VaogaxkxrNaaro 

pàmauKa laaokx hI QaarNaa pa@kxI JaalaI Aaho. BaartaataIla kxaoNatyaahI gaavaata jaa, taoqao vyavasaaya 

kxrNaara gaujarataI/rajasqaanaI maaNaUsa naahI Asao haota naahI. mauMba[-, baMgalaaor, kxaolakxtaa Hyaa 

maaozyaa SahrataIla Anaokx pàkxaracaI dukxanao/vyavasaaya yaaMcaoca Aahota.  

          rama baXaaNaI saarKao duba[-isqata {VaogapataI Aapalyaa ‘Gao BararI’ yaa Aatmacair~aata 

isaMQaI maaNaUsa ha {Vaogavyavasaaya kxrNyaasaazIca janmaalaa yaotaao, vyavasaaya tyaacyaa r@taataca 

Asataao ho maaMDtaata. paNa yaacabaraobar jagaata Anaokx BaartaIya va pardoSaI {VaogapataI idsataata. 

16 vyaa Satakxata f̀oxca, paaotaRgaIja, [MglaISa laaokxaMnaI {Vaogavyavasaayaasa saur]vaata koxlaI. 

ibàTISaaMcyaa ‘[-sT [MiDyaa kxMpanaI’nao tar Baartaavar 150 vaYao- rajya koxlao. kxahI kxaL tar AQao- 

jaga yaa kMxpanaIcyaa AiQapa<yaaKaalaI haotao.  
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dusa%yaa mahayauQdanaMtar japaana, Amaoirkxna {VaogapataI vaaZlao tar Aataa Amaoirkoxbaraobar icanaI, 

kxaorIyana, BaartaIya {VaogapataI jagaata pàmauKa gaNalao jaata Aahota. kxaokxa kxaolaa, maayak̀xaosaâFT, 

vaâla maaT-, sâmasaMga, yauinailavhr, mâkxDaonalD,fxaoD-, TaoyaaTao, saaonaI yaa kxMpanyaaMcaI {laaZala 

maaozmaaozyaa doSaaMcyaa {laaZalaIpaoXaa maaozI Asatao yaovaZo tyaaMcao Aistatva tayaar Jaalao Aaho. 

[MglaMD saarKyaa doSaata BaartaIya {VaogapataI taoqaIla rajakxarNa ifxrivaNyaacaI Xamataa zovataata. 

laâD- svaraja pâala,  ihMdujaa baMQaU, laXmaIinavaasa ima<ala ho taoqaIla savaa-ta EàImaMta vya@taIMcyaa 

yaadIta naohmaI Agàosar Asataata.  jagaataIla ba%yaaca GaDamaaoDI ho {VaogapataI inayaMi~ata kxirta 

Asataata. 

 AmarazI {VaogapataIMsaMdBaa-ta laoKana : 

          AapaNa yaa sava- AmarazI {VaogapataIMcyaa cair~aaMcaa, Aatmacair~aaMcaa ivacaar koxlaa tar 

tyaaMcyaavar pàcaMD saaihtya inamaa-Na Jaalao Aaho, haota Aaho. Baartaata TaTa, ibalaa-Mbaraobar daoSaI, 

AMbaanaI, ima<ala,ijaMdala, isaMGaainayaa, gaaoeMkxa, jaOna ASaI Anaokx GaraNaI kxaya-rta Aahota. paNa 

tyaata jamaSaozjaI TaTa, jao.Aar.DI TaTa, jaI.DI.ibalaa-, Aaidtya ibalaa-, QaIr]Baa[- AMbaanaI,  

vaalacaMd daoSaI, ramapàsaad gaaoeMkxa AadI vya@taIMvar baroca ilaKaaNa Jaalao Aaho. ramanaaqa 

gaaoeMkxa ‘[MiDyana e@sapàosa’ mauLo tar [MdumataI jaOna ‘Ta[msa Aâfx [MiDyaa’ mauLo pàisaQd Aahota. 

yaa pàkxaSanaaMcaI barIca inayatakxailakox Aahota. 

          saQyaacyaa kxaLataIla maukoxSa AMbaanaI. Ainala AMbaanaI, laXmaIinavaasa tasaoca sauinala 

ima<ala, kuxmaarmaMgalama ibalaa-,naarayaNa maUtaI-, AiJama pàomajaI, ikxSaaor ibayaaNaI, Ainala Agarvaala 

yaaMvar ilaKaaNa haota Aaho.[MgàjaI tasaoca ba%yaaca BaartaIya BaaYaaMta ho ilaKaaNa Aaho tyaata 

pàamauKyaanao ihMdI baraobar  gaujarataI, marazI, baMgaalaI BaaYaaMta ho ilaKaaNa Aaho kxarNa yaa 

{VaogapataIMcao kxaya-Xao~a yaoqao Aaho.yaacabaraobar [MgàjaI laoKanaacao pàmauKa BaartaIya BaaYaaMta BaaYaaMtar 

haota Aaho. marazIta tar AnauvaadkxaMcaI fxaOjaca Aaho. 
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          {VaogapataIMcyaa jaIvanaavar saKaaola laoKana kxrNaa%yaa gaItaa iparamala yaaMcyaa ‘ibaiJanaosa 

maharajao’ AaiNa ‘ibaiJanaosa laojaMD\sa’ yaa daona paustakxaMcao marazIta ASaaokx jaOna yaaMnaI Anauvaadna 

koxlao Aaho. 

            kxahI {VaogapataIMnaI nausatyaa svata:cyaa fxayaVacaa ivacaar na kxrtaa laaokxaMcyaa    

savaa-MigaNa ivakxasaacaa ivacaar koxlaa ASaa {VaogapataIMivaYayaI laaokxaMcyaa manaata, tyaaMcyaabaraobar 

kxama koxlaolyaa laaokxaMcyaa manaata ekx Aadr Asataao AaiNa yaataUna tyaaMcyaaivaYayaI laoKana koxlao 

jaatao. ASaa qaaoDyaa laaokxaMta jao.Aar\.DI.TaTa ho pàmaUKa haoya. jao.Aar\.DIMvar barIca paustakox 

ilaihlaI gaolaI. Aar\.ema laalaa yaaMnaI {VaogapataIMvar laoKana koxlao Aaho. tyaaMnaI jamaSaoTjaI 

TaTaMvar  ‘For the love of India : The Life & Times’  ho paustakx tar 

jao.Aar\.DIMvar   ‘Joy of Achievement : Conversation with J.R.D.Tata’ 

AaiNa  ‘Beyond the last Blue Mountain’ hI paustako ilaihlaI Aahota.   

marazIta tyaaMnaa javaLUna paahNaa%yaa d.ra.paoMDsao yaaMnaI ‘jao.Aar\.DI. maI paaihlaolao’ ho cair~a 

ilaihlao Aaho, tasaoca pàa.maaQaurI SaanaBaaga yaaMnaI ‘jao.Aar\.DI ekx cataurs~a maaNaUsa’ naavaacao 

paustakx ilaihlao Aaho. yaacabaraobar sauBaaYacaMd` jaaQava yaaMcao ‘jao.Aar\.DI. TaTa’ tasaoca 

‘{VaogapataI jao.Aar\.DI.TaTa’ho Dâ.SaOlajaa kxaLo yaaMcao tasaoca ‘jao.Aar\.DI. TaTa’ ho Svaotaa gaanaU 

yaaMcao paustak pàisaQd  Aaho. yaacabaraobar sauBaaYacaMd` jaaQava yaaMnaI ‘jamaSaoTjaI TaTa’ yaaMcao 

vya@taIica~aNa ilaihlao Aaho. 

          TaTaMbaraobar ibalaa-MvarhI paustako ilaihlaI gaolaI Aahota. ibaiJanaosa laojaMDsa, ibaiJanaosa 

maharajao yaa paustakxabaraobar baI.kox.ibalaa-Mvar A rear legacy : memories of B.K. 

Birla ho paustakx pàkxaiSata Jaalao Aaho.  
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kox.kox. ibalaa- yaaMcao ‘Brushes with History’ naavaacao Aatmacair~a Aaho tar tar]Na yaSa 

ibalaa- yaaMcao  ‘On a prayer’ho paustakx Aaho. Aaidtya ibalaa-Mcyaa GaraNyaavar ‘One day at 

a Time’ naavaacao paustakx pàisaQd Aaho. yaacabaraobar marazIta SarScaMd` gaaoKalao yaaMcao ‘ibalaa- : 

kxhaNaI {VaogaacaI AaiNa kuxTuMbaacaI’ naavaacao paustakx ibalaa- GaraNyaacaI maaihtaI dotao. 

          jyaaMnaI SaunyaataUna ivaEva inamaa-Na koxlao Asao AjaUna ekx naava mhNajao QaIr]Baa[- AMbaanaI. 

tyaaMnaI sqaapalaolaa ‘irlaayaMsa {VaogasamaUh’ Aaja jagaata naavaajalaolaa Aaho paNa QaIr]Baa[-MnaI  

saur]vaataIlaa paoT#aolapaMpaavar AToDMT mhNaUna kxama koxlao Aaho ASaa yaa QaIr]Baa[-MvarhI barIca 

paustakox ilaihlaI gaolaI Aahota. e.jaI.kRxYNamaUtaI- yaaMnaI ‘QaIr]Baa[-Jama’ naavaacao cair~a ilaihlao 

Aaho. yaacao marazI r]paaMtar Aaho. tyaacabaraobar idvaakxr baapaT yaaMnaI ‘QaIr]Baa[- AMbaanaI’ naavaacao 

cair~a ilaihlao Aaho. rvaIMd` kxaolho yaaMnaI ‘QaIr]Baa[- AMbaanaI’ tar idnakxr paMDyaa yaaMnaI   

‘paur]Yaaqaa-caI pàitamaa QaIr]Baa[- AMbaanaI’ ho paustakx ilaihlao Aaho. ‘ibaga baJaar’ cao ikxSaaor 

ibayaaNaI yaaMcao ‘It happened in India’ Aatmacair~apar paustakx pàisaQd Aaho. 

          jaagaitakxIkxrNaamauLo jaga javaL Aalao Aaho. tao eokx maaozo KaoDo banalao Aaho Asao 

mhNataata tyaamauLoca {VaogapataIMcyaa BaartaIya naavaaMbaraobar pardoSaI {VaogapataIMcaahI 

saaihtyaasaMdBaa-taIla ivacaar AapaNa koxlaa paaihjao. Aaja jagaata Amaoirkxna kxMpanyaa Aapalao   

vaca-sva zo{]na Aahota, tyaacabaraobar japaana, kxaorIyana, icanaI, jama-naI [. kxMpanyaa Aahota jyaa 

jagaavar rajya kxrta Aahota. ibala gaoT\sa, vaârona bafoxT, sTIvh jaâba, laXmaIinavaasa ima<ala yaa 

vya@taIMbaraobar maayak̀xaosaâFT, kxaokx, janarla maaoTsa-, sâmasaMga, saaonaI, vaâlT iDsnao, vaalamaaT- 

[.{VaogaaMnaI jagaata paaya pasarivalao Aaho.  

          yaata savaa-iQakx kxaL EàImaMtaacyaa yaadIta {ccasqaanaavar AsaNaa%yaa ibala gaoT\sa 

yaaMcyaavar baroca ilaKaaNa koxlao gaolao Aaho.  
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tyaata ekx ‘haD- D#a[-vh’ naavaacao paustakx Aaho.[MgàjaIbaraobar jagaatalyaa ivaivaQa BaaYaaMta 

tyaaMcyaavar  ilaKaaNa Aaho. ‘saaonaI’cao pàmauKa maairyaao yaaMnaI ‘maoD [na japaana’ naavaacao 

cair~alaoKana koxlao Aaho. ‘A^pala’ kxMpanaIcao pàmauKa isTvh jaâbja yaaMcao naukxtaoca inaQana Jaalao 

tyaaMcao Aatmacair~a tasaoca tyaaMcyaavarIla paustakox laaokxipàya JaalaI Aahota. marazI AsaNaaro 

pàisaQd saMgaNakxtaj&a Acyauta gaaoDbaaolao va Ataula kxhatao yaaMnaI ‘sTIvh jaâbja : ekx 

JapaaTlaolaa taM~a&a’naavaacao cair~a laoKana koxlao Aaho. vaâlTr [sâkxsana yaaMcao ‘isTvh jaâbja’ 

naavaacao paustakx Aaho tasaoca AmaoirkoxtaIla saur]vaataIcao pàisaQd {VaogapataI honrI fxaoD- 

yaaMcyaavarhI baroca ilaKaaNa Jaalao Aaho. ‘d ipapalsa TayakUxna’ naavaacao tyaataIla ekx paustakx 

Aaho. jaâna râkxfoxlar yaaMcyaavarIla ‘TayaTna’ naavaacao cair~a pàisaQd Aaho. ibàTISa {VaogapataI 

ircaD- bàânasana yaaMcaa ‘vhjaI-na’ {VaogasamaUh pàisaQd Aaho tyaaMcaI paustakox ‘losing my 

Virginity’ va ‘Business stripped Bare’  hI pàisaQd Aahota. 
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 saaraMSa AaiNa inaYkxYa- :  

 

          yaa pàkxrNaata AapaNa {VaogapataI AaiNa tyaaMcyaa laoKanaalaa spaSa- koxlaa. yaata jao 

ivaivaQa Tppao AapaNa AByaasalao tyaata saur]vaataIlaa 

 {VaogapataI mhNajao kxaya?  tao AapaNa samajaUna Gaotalao. naaokxrI na kxrtaa, dusa%yaa gaaoYTI 

kxr]na paOsaa kxmaivaNaara taao {VaogapataI Asao AapalyaakxDo {pahasaanao mhNalao jaatao, paNa 

Asao mhNataanaa {VaogapataIMnaa jao jamatao tao Aapalyaalaa jamata naahI AaiNa tyaamauLo ekx 

caaMgalao eoYaaoAaramaI AayauYya tao jagataata yaacaI jaaiNava Asatao. paNa tyaamaagao kxYT 

kxrNyaacaI tayaarI, naavaInyaacaa Qyaasa, inayaaojana, Qaaokxa patkxrNyaacaI tayaarI, AaiNa 

yaSasvaI haoNyaasaazI svata:laa JaaokUxna doNao yaa gaaoYTI {VaogapataIMkxDo AsaNao AavaSyakx 

Aaho. eKaada sauisqataItaIla vyavasaaya caalavaNao vaogaLo AaiNa navaIna {VaogaacaI inaima-taI 

kxr]na taao yaSasvaI kxrNao vaogaLo.  

 

 marazI {VaogapataI kxaoNaasa mhNaavao? yaata AapaNa marazI maaNaUsa mhNajao kxaoNa? yaacaa 

{hapaaoh koxlaa AaiNa marazI {VaogapataI kxaoNaasa mhNaavao? yaabaabatacyaa ivaivaQa 

Sa@yataa paDtaaLUna paaihlyaa. maharaYT#ata rahNaara AaiNa marazI maayabaaolaI AsaNaara, 

marazI baaolaNaara taao marazI Asao AapaNa mhNataao.marazI maayabaaolaI nasaNaaro paNa marazI 

baaolaNaaro, maharaYT# kxma-BaUmaI AsaNaaro laaokx Aahota tasaoca marazI maayabaaolaI AsaNaaro 

paNa maharaYT#abaahor rahNaaro, kxma- kxrNaarohI laaokx Aahota. tyaamauLo marazI maaNaUsa 

mhNataanaa AapaNa yaa savaa-Mcaa AMtaBaa-va kxrNaar Aahaota.  
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 paUvaI- {Vaoga vyavasaaya AaiNa marazI maaNaUsa ho gaiNata jamata navhtao.sahsaa marazI 

maaNaUsa {VaogaQaMdyaata idsata navhtaa paNa Aataa ivaivaQa {VaogaQaMdyaata marazI maaNaUsa 

yaSasvaI Jaalaa Aaho. 

          ‘jaga ho Aataa ekx vaOiSvakx KaoDM banalao Aaho’ Asao mhNataata mhNajaoca Aaja 

Anaokx BaodaBaod naYT haota Aahota. pàaMtaBaod, BaaYaaBaodhI kxmaI haota Aahota.jagaacao AaMgaNa 

Aataa savaa-MsaazI {palabQa Jaalyaanao Aapalyaa ivakxasaasaazI maaNaUsa kxaoNatyaahI pàaMtaata 

ilalayaa vaavar kxrtaao AaiNa taoqaIla BaaYaa, saMskRxtaI Aatmasaata kxrtaao paNa Aapalyaa 

AByaasaacyaa dRYTInao AapaNa jyaaMcaI maayabaaolaI marazI Aaho, ASaa {VaogapataIMcaa 

AByaasa kxrNaar Aahaota. 

 {VaogapataI AaiNa lailata laoKana hyaa iBanna gaaoYTI vaaTtaata. iSaXakxI paoSaataIla maaNaUsa 

{<ama saaihityakx Asalaolaa idsataao paNa {Vaoga vyaavasaaiyakx maaNaUsa sahsaa 

saaihtyaacyaa vaaTolaa jaata naahI. eKaada {Vaojakx kxqaa, kxadMba%yaa ilaihta Asaola 

paNa ho pàmaaNa fxarca kxmaI. Acyauta gaaoDbaaolaoMsaarKao saMgaNakxXao~aaSaI saMbaMiQata {Vaojakx 

saaihtya Xao~aaatahI ilalayaa vaavar kxrtaata paNa ASyaa vya@taI baaoTavar 

maaojaNyaa[ta@yaa. paNa ekx cair~akxar mhNaUna {VaogapataIMcao cair~a ha paihlyaapaasaUna 

vaacakxipàya pàkxar haoya. yaSasvaI {VaogapataIMnaa jaaNaUna GaoNyaacaa samaaja naohmaI pàyatna 

kxrta Asataao tyaamauLoca {VaogapataIMcaI cair~ao yaSasvaI haotaata. jao.Aar\.DI TaTa, 

QaIr]Baa[- AMbaanaI yaaMcao cair~alaoKana marazIta AnaokxaMnaI koxlao Aaho.            

          paNa {VaogapataIMnaI svata:cao AayauYya, ivacaar gàMqaIta kxrayalaa 

Aatmacair~aasaarKao saaQana imaLalao AaiNa kxQaI svata: tar kxQaI laoKana sahayya Gao{]na 

{VaogapataIMnaI maaozyaa pàmaaNaata Aatmacair~aaMcaI inaima-taI koxlaI Aaho. EàI. iva$la 

kxamataaMcyaa ‘[DlaI Aâik-xD AaiNa maI’ saarKyaa Aatmacair~aaMcyaa pàtaIvar pàtaI inaGata 

Aahota. mhNajaoca {VaogapataIMnaa Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar maanavaNaara pàkxar Aaho 

AaiNa yaacaa BaivaYyakxaLhI inaiScata {jjvala Asaola.                              
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 AmarazI kxaoNa? tar jao marazI naahIta tao. maga tao tamaILI AsaU, gaujarataI AsaU, 

paaikxstaanaI AsaU naahItar kxaorIyana AsaU. jagaata marazI nasaNaaro saaro laaokx AmarazI 

yaa sadrata maaoDtaata. {Vaoga vyavasaayaacaa ivacaar koxlaa tar marazI pàmaaNao [tarhI 

kxahI laaokx {VaogaQaMdyaaSaI paUvaI- saMbaMiQata navhtao. tar kxahI laaokxaMcyaa ipaZIta 

{Vaogaipàyataaca idsaUna yaotao. gaujarataI, maarvaaDI, isaMQaI, [Mgàja, f̀oMxca laaokxxho 

{VaogaQaMdyaaSaI saMbaMiQataca laaokx Aahota. tasaoca Aataa Amaoirkxna, japaanaI, icanaI, 

kxaorIyana laaokxaMnaIhI {VaogaQaMdyaata svata:cao sqaana inamaa-Na koxlao Aaho.  

      BaartaataIla kxaoNatyaahI maaozyaa Sahrata gaolaata tar maarvaaDI, rajasqaanaI, isaMQaI 

laaokxaMcaI dukxanao, vyavasaaya najarosa paDtaIla tasaoca tyaa SahrataIla {VaogapataIMcyaa 

yaadIta hIca AaDnaavao idsataIla.AaiNa jaagaitakx ivacaar koxlaa tar jagaataIla maaozyaa 

Sahrata kxaokx, paopsaI yaa Amaoirkxna kxMpanyaaMbaraobar saaonaI,pânaâsaâinakx yaa japaanaI AaiNa 

sâmasaMga saarKyaa kxaoiryana kMxpanyaaMcaI {tpaadnao hmaKaasa idsataIla.yaa sava- AmarazI 

{VaogapataIMcyaa kxMpanyaa Aahota AaiNa marazI maaNasaaMsaazI maaozo Aavhana Aahota. 

 {VaogaataIla vyastataomauLo AaiNa mah<vaacao mhNajao {Vaogaata [tar paoSaaMsaarKaI inavaR<aI 

nasalyaanao vaaD\.mayaXao~aata kxama kxrNao {VaogapataIMsaazI durapasta haotao paNa tyaatahI 

kxahI pàitaBaavaana AapalaI pàitaBaa dSa-ivataataca. AmarazI {VaogapataIMcyaa laoKanaacaa 

ivacaar koxlaa tar svata: saMdBaa-taIla AaiNa kMxpanaI saMdBaa-taIla Aatmacair~aatmakx laoKana 

hoca pàamauKyaanao {VaogapataIMcao saaihtyaXao~aalaa imaLMalaolao doNao haoya. ‘saaonaI’ kMxpanaISaI 

saMbaMiQata AikxAao maairAao yaaMcao ‘maoD [na japaana’ saarKaI Aatmacair~ao hI yaa pàkxarcaI 

pàaitainaiQakx paustakox haoya. 

     marazI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aatmakx laoKanaacaa AaZavaa GaoNyaaAgaaodr 

{VaogapataIMcao vaaD\.mayaXao~aataIla kxaya- AapaNa jaaNaUna Gaotalao. 
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{VogapataI {VogaaSaI saMbaMiQata cacaa-xkxrta Asataata, inaNa-ya Gaota Asataata, maaga-dSa-na 

kxrta Asataata paNa saaihtya laoKana ho pàamauKyaanao Aatmacair~a yaa pàkxaraSaI saMbaMiQataca 

Asalyaanao marazI, AmarazI cair~aatmakx, Aatmacair~aatmakx laoKanaavar {VaogapataIMcaI 

Capa paDlaolaI idsatao. 
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pàkxrNa.5 

marazI {VaogapataIMcyaa 

Aatmacair~aaMcaa AaZavaa 
 

 

 

 

 

 

 



pàstaavanaa : 

     paacavyaa pàkxrNaata AapaNa inavaDlaolyaa paaca marazI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaa paUNa- 

AaZavaa kxahI mau_yaaMcyaa AaQaaro GaoNaar Aahaota. sava-pàqama Aatmacair~a ha saaihtyapàkxar Aaho 

kxI naahI yaavarca ivacaarvaMtaata ekxmata naahI. Aatmacair~a ha lailata AaiNa lailataotar 

saaihtyaacyaa saImaaroYaovarIla pàkxar haoya. saaihtyakRxtaI banaNyaasaazI laagaNaa%yaa kxahI gauNaaMcaI 

paUta-taa yaa {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aata haotao tyaamauLo AapaNa yaalaa ekx saaihtyapàkxar mhNaUna 

gaRhIta Qar]. dusaro Asao kxI Aatmacair~a laoKana kxrNaa%yaa vya>xIlaa laoKakx mhNaavao kxI naahI? 

yaa izkxaNaI jar AapaNa Aatmacair~aalaa saaihtyapàkxar maanata AsaU, tar saahijakxca tyaacao 

laoKana kxrNaa%yaalaa laoKakx mhNaNyaasa pàtyavaaya nasaavaa. Anaokx dilata laoKakx tar 

Aatmacair~a laoKanaanaMtar samaajaata laoKakx mhNaUna maanyataa paavalao Aahota tyaamauLo {VaogapataIMnaa 

Aatmacair~a laoKanaanaMtar laoKakx mhNaNyaasa pàtyavaaya nasaavaa.  Aatmacair~a ho jarI laoKakxacaa 

[itahasa Asalaa tarI tyaacyaa maaMDNaItaUna ha [itahasa jaIvaMta hao{]na, laoKakxacyaa saaihityakx 

AMgaacaa spaSa- hao{]na Aatmacair~a yaa r]paata pàkxT haotaao. paNa yaamauLo ha pàkxar [itahasa 

laoKanaalaa javaLcaa vaaTtaao. tyaacabaraobar Anaokx paa~a, pàsaMga, saMvaad, AlaMkxairkx/sarL BaaYaa 

paNa sava- satyaalaa Qar]na, yaavar]na ha pàkxar tasaa kxadMbarI yaa pàkxaraSaI javaLcaa banataao. paNa 

kxahI vaNa-na, kxlpanaaivalaasa yaa baabaI saaoDUna paNa mhNaUnaca kxadMbarIta ‘Aatmacair~aatmakx 

kxadMbarI’ ha ekx pàkxar Aaho. eKaaVa laoKanaalaa saaihtyakRxtaI mhNataanaa itacyaaba_la kxahI 

ekx AaDaKao zrvaUna idlao Aahota, yaa AaDaKyaaMpàmaaNao AapalaI Aatmacair~ao Aahota kxa yaacaahI 

AapaNa AByaasa kxrNao k̀xmapàapta Aaho. 

          marazI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaa AaZavaa Gaotaanaa AapaNa ekx saaihtyakRxtaI 

mhNaUna tyaaMcaa ivacaar kxr]. yaacabaraobar yaa Aatmacair~aaMcaI SaOlaI, BaaYaa tasaoca tyaaMcaI maaMDNaI 

va tyaaMcao sahtva, samaajadSa-na yaacaa ivacaar kxr].  
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yaata {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aataIla baabaIMcaa paircaya, AatmalaoKanaamaagaIla BaUimakxa, ivaivaQa 

{VaogaataIla Aatmacair~aaMcao vagaI-kxrNa, {VaogapataIMnaa {Vaoga saur] kxrtaanaa Aalaolyaa AsaMKya 

ADcaNaI, ivaivaQa ADcaNaIMvar tyaaMnaI koxlaolaI maata, imaLalaolao yaSa, {VaogapataIMnaa AsaNaaro 

saamaaijakx Baana AaiNa yaa Aatmacair~a laoKanaamaagacaI BaUimakxa, tyaasaazI imaLalaolao sahayya, 

Aatmacair~aacaI saamaaijakx inakxD yaa savaa-Mcaa AapaNa AaZavaa GaoNaar Aahaota.yaa pàkxrNaata 

Aatmacair~aata vya@ta koxlaolao Aatmahtyaocao ivacaar yaa mau_yaacaahI ivacaar kxrNaar Aahaota. 

              sava-saaQaarNata: saMSaaoQana daona pàkxaro koxlao jaatao. paihlyaa pàkxarata saMSaaoQakx 

laaokx&aata nasalaolaa eKaada gàMqa ikMxvaa eKaadI A&aata saMihtaa pàqamaca pàkxaSaata AaNataao 

AaiNa tyaacyaavar ivaYayaanaur]pa ivaivaQa AMgaaMnaI pàkxaSa Takxtaao. saMSaaoQanaacaa dusara pàkxar 

mhNajao {palabQa Asalaolyaaca gàMqaataIla AaSayaacaa va tyaataIla ivacaarsarNaIcaa kxahI ek  navaa 

Anvayaaqa- laavaUna daKaivaNao. yaata yaa ivaYayaavar Agaaodr saMSaaoQana Jaalao Asaola tar saMSaaoQakx 

dusa%yaa AMgaanao AByaasa kxr]na maaMDNaI kxrtaao ikMxvaa tasao saMSaaoQana Jaalao nasalao tar samakxXa 

ivaYayaaMcaa AaQaar Gaota maaMDNaI kxrtaao. pàtyaokx laoKakx ha kxaoNatyaa naa kxaoNatyaa mauSaItaUna tayaar 

Jaalaolaa Asataao. tyaacaa jaIvanaakxDo paahNyaacaa svata:caa Asaa dRiYTkxaona Asataao. 

jaIvanaivaYayak xdRiYTkxaona mhNajao laoKakx kxaoNatyaa maUlyaaMcaa svaIkxar kxrtaao taao dRiYTkxaona. 

jaIvanaivaYayakx dRiYTkxaonaamauLoca laoKakx jaIvanaacaa Aqa- laavaIta Asataao. ikMxbahunaa jaIvanaacaa 

Aqa- laavaNao hIca saaihtyakRxtaImaQyao mah<vaacaI gaaoYT Asatao. pàtyaok kxlaavaMta jaIvanaacaa kxahI 

ekx Anvayaaqa- saaMgata Asataao. 

          laoKak xjar DaoLsa Asaola tar tyaacyaa BaaovataI caalaNaa%yaa saamaaijakx, rajakxIya, 

saaMskRxitakx AaiNa vaaD\.mayaIna caLvaLIMmauLo tyaacaI dRYTI AiQakx vyaapakx haoNyaacaI Sa@yataa 

Asatao. saaihtyaacao pàyaaojana ho saaOMdyaa-laa Qa@kxa na laavataa EàoYztar jaIvanamaUlyaaMcaa svaIkxar 

kxrNao haoya. 
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yaa pàkxrNaata paacahI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aata Aalaolyaa kxahI mau_yaaMcaa taulanaatmakx 

AByaasa kxrayacaa pàyatna koxlaa Aaho. pàaqaimakx maaihtaI mhNaUna yaa paaca Aatmacair~aaMcaa AaQaar 

Gao{]na tyaataIla masau_yaacyaa AaQaaro Hyaa pàkxrNaacaI inaima-taI JaalaI Aaho. 

              marazI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaa AByaasa kxrtaanaa AapaNa saMSaaoQanaacyaa 

dusa%yaa pàkxaracaa vaapar kxrNaar Aahaota. yaoqao {VaogapataIMcao Aatmacair~ao AapaNaasa {palabQa 

Aahota va tyaa paustakxaMcyaa AaQaaravar AapaNa ekxa navyaa ivacaaraMnaa vaaT doNaar Aahaota. yaa 

paustakxaMcyaa AaQaaravar AapaNa ekxa gaRhItakRxtyaacao {<ar SaaoQaNyaacaa pàyatna kxrNaar Aahaota 

AaiNa yaa AaQaaravar samaajaaopayaaogaI gaaoYTIMcaa {hapaaoh kxrNaar Aahaota. 

      

yaa pàkxrNaata KaalaIla mau_o AapaNa paahNaar Aahaota. 

A.k̀x. tapaSaIla  paana k̀x. 

1 pàstaavanaa 167 

2 Aatmacair~a ekx saaihtyapàkxar 170 

3 inavaDlaolyaa Aatmacair~aaMcaI kxlaatmakx maaMDNaI/saaOMdya- 172 

4 inavaDlaolyaa Aatmacair~aaMcaI BaaYaa 182 

5 inavaDlaolyaa Aatmacair~aaMcaI SaOlaI 184 

6 inavaDlaolyaa Aatmacair~aaMcaa saamaaijakx AByaasa  187 

7 [-Evaracao AiQaYzana 190 

8 saMskxar 192 

9 iSaXaNa 195 

10 baalapaNa 197 

11 paihlaI kxmaa[- 198 

12 Aatmacair~a kxa ilaihlao 199 



13 {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aacaI maaMDNaI  206 

14 {Vaoga, vyavasaaya saur] kxrNyaacao kxarNa 208 

15 AadSa- vya@taIMcaa sahvaasa/maaga-dSa-na 209 

16 {VaogaaMcao vagaI-kxrNa 210 

17 {VaojakxaMcyaa samasyaa  211 

18 Aatmahtyaocao ivacaar 215 

19 saMdoSa 217 

20 SabdaMkxna, sahayya 218 

21 saaraMSa AaiNa inaYkxYa- 220 

22 saMdBa- 223 

 

Aatmacair~a : ek xsaaihtyapàkxar  

vaaD\.maya pàkxar mauKyata: daona pàkxarcao Aahota, lailata AaiNa lailataotar. kxqaa,kxivataa, 

kxadMbarI  yaaMsaarKao pàitaBaaSa@taInao janma Jaalaolao vaaD\.maya lailata tar Saas~aIya laoKanaasaarKao 

lailataotar pàkxar Aahota paNa yaa daoGaaMcyaa saImaaroYaovarIla cair~a, Aatmacair~a yaaMcyaaba_la 

ivaivaQa matao Aahota. Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar mhNaUna kxahIjaNa maanataata tar yaata kxqaa, 

kxadMbarIsaarKao laailatya nasalyaanao kxarNa dota kxahIjaNa tyaalaa saaihtyapàkxar maanata 

naahIta.  vaaD\.mayaacyaa Xao~aamaQyao ivaivaQa vaaD\.mayapàkxar hataaLNaa%yaa laoKakxaMnaa kxvaI, 

kxqaakxar, kxadMbarIkxar, naaTkxkxar, laGauinabaMQakxar Asao saMbaaoQalao jaatao. parMtau koxvaL 

svata:caoca cair~a ikMxvaa Aatmakxqanapar majakxUr ilaihNaa%yaa vya@taIlaa ‘Aatmacair~akxar’ ho 

saMbaaoQana laavalao jaatao.  
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eKaaVa vya@taInao ilaihlaolao Aatmacair~a vaaD\.mayaInadRYTyaa EàoYz djaa-cao zrlao, tarI taI vya@taI 

‘Aatmacair~a’ ha vaaD\.mayapàkxar hataaLNaara laoKakx zrta naahI. mhNaUna Asao mhNataa yaotao, kxI 

Aatmacair~a ha ekx vaaD\.mayapàkxar maanalaa jaata Asalaa, tarI taao kxivataa, kxqaa, kxadMbarI, 

naaTk, laGauinabaMQa yaaMcyaa jaataIcaa vaaD\.mayapàkxar naahI.1 

          Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar rcanaa saMkoxtaapaasaUna mau@ta AsalyaamauLoca jaIvanaacyaa 

pàvaahata, pàtyaXapaNao Aistatvaata AsaNaarI kxaoNataIhI vya@taI, itacaI [cCa Asalyaasa, 

Aatmacair~apar laoKana kxr] Sakxtao. Anya vaaD\.mayapàkxar hataaLNaa%yaa laoKakxaMcyaa laoKanaamaagao 

vaaD\.mayaIna pàorNaa jaaNaIvaa Asataata. paNa jar saUXma ivacaar koxlaa tar [tar lailata pàkxarcyaa 

laoKanaapàmaaNao Aatmacair~aaMcaI BaT\TI kxQaI jamatao tar kxQaI jamata naahI.  ‘Aatmacair~apar 

laoKana hohI ikxtaI AasvaaV, Aqa-paUNa- AaiNa kxalapàvaahata iTkUxna rahNaaro AsaU Sakxtao, yaacaI 

pàicataI ‘smaRitaica~ao’ yaa laoKanakRxtaInao vaacakxaMnaa AaNaUna idlaolaI Aaho’2 

          Aatmacair~a yaa pàkxarabaabata {VaogapataI paoMZrkxrhI tyaacyaa saaihtya pàkxar yaa 

AXaopaavarhI kxahI pàkxaSa Takxtaata. ‘ivakxao’cao gajaanana paoMZrkxr Aapalyaa manaaogataata yaavar 

Bar Takxtaanaa mhNataata. “ ho Aatmakxqana kxrIta AsataaMnaa ekx gaaoYT malaa satata jaaNavata 

haotaI kxI, saaihtyaaMtaIla ha savaa-ta AvaGaD pàkxar Aaho. yaa saaihtyapàkxaralaa kxlpanaaSa>xIcao 

paMKa naahIta, {laT paayaaMta vaastavaacyaa SaRMKalaa Aahota. [itahasaasaarKaM ho ekx vastauinaYz 

laoKana Aaho paNa tyaatahI satya ilahItaaMnaa kxQaItarI AatmagaaOrvaacaa ikMxvaa parinaMdocaa pàmaadhI 

haoNaM Sa@ya Aaho. tyaataUna Aamacyaa {VaogasamaUhapàmaaNao Aamacaa Aaptapairvaar maaoza AaiNa 

snaohIpairvaar ikMxvaa vyaavasaaiyakx pairvaar tar tyaahUUnahI ivaSaala! Aalaolao AnauBava AaiNa 

paaihlaolao pàsaMga Balaobauro, tyaataIla ikxtyaok xtar mahakxvaIMcyaa pàitaBaocyaahI mayaa-dopailakxDcao!!  

paoMZrkxr mhNataata kxI  SaovaTI ekx zrvalaM, “satyaM bàUyaata\, ipàyaM bàUyaata\M” yaanausaar ipàya vaaTola 

AsaM satya ilahayacaM AaiNa “Aipàya satya AaiNa ipàya Asatya” ho caukUxnasauQda ilahayacaM naahI. 
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 “savaa-MmauKaI maMgala baaolavaavao.” yaa AadSa- {>xInausaar yaa Aatmacair~aataUna kxaoNaIhI vya>xI 

duKaavalaI jaaNaar naahI yaacaI kxaLjaI GyaayacaI. tyaamauLo yaa Aatmacair~aata jao {llaoiKalaolaMM 

Aaho tao saarM vaastava Aaho paNa AayauYyaaMtalaM sagaLM vaastava yaa Aatmacair~aata AalaolaM naahI.” 

mhNajaoca hatacao raKaUna paoMZrkxraMnaI laoKana koxlao Aaho paNa ekx {<ama Aatmacair~a mhNaUna tao 

maanyataa paavalao Aaho. 

Aatmacair~aacaI kxlaatmakx maaMDNaI/saaOMdya- 

‘pàtyaokx vaaD\.mayapàkxarasaazI {icata AaSaya, AiBavya@taI , SaOlaI, taM~a, GaDNa yaaMcao ivaiSaYT 

saMkoxta ikMxvaa inayama Asataata. yaa inayamaaMkxrvaI kxlaakRxtaIcao ekUxNa svar]paca inayaimata haotao. 

vaaD\.mayapàkxar vaogavaogaLo Asataata kxarNa vaogavaogaLyaa kxlaakRxtaIMcao vaogavaogaLyaa inayamaaMnaI 

inayamana haotao.’3 [tar lailata saaihtyapàkxaraMsaarKao Aatmacair~a ilaKaaNaacao kxaTokxaorSaas~a 

nasalao tarI laoKakxacaI kxaOTuMibakx   paaSva-BaUmaI, janma, baalapaNa, tyaacaa ivakxasa AaiNa jaIvanaata 

GaDlaolao mah<vapaUNa- pàsaMga yaaMcaI sauyaaogya maaMDNaI AapaNaaMsa idsatao. {VaogapataIMcyaa 

Aatmacair~aata hI maaMDNaI Aaho, nausatao AOitahaisakx vaNa-na na ilahItaa mah<vapaUNa- pàsaMga qaaoDyaa 

SabdaMta maaMDUna, pàsaMgaaMcaI kxDI ekxmaokxaMta gauMtavaUna, vaacakxaMcaI {tkMxza SaovaTpaya-Mta iTkxvata 

Aatmacair~aaMcaI inaima-taI JaalaI Aaho. ho sava-jaNa jarI {VaogapataI yaa ekxaca sadrataIla Asalao 

tarI svaBaava, BaaYaa, kxaOTuMibakx paaSva-BaUmaI, imaLalaolao sahkxarI, Aalaolyaa samasyaa, samasyaaMcao 

inarakxrNa, imaLalaolao yaSa yaa sava- baabataIta iBannataa Aaho tyaamauLo pàsaMga inavaD, vyai@taroKaaMcao 

ica~aNa AaiNa ekUxNaca Aatmacair~a laoKanaata fxrkx paDlaolaa idsataao.yaa Aatmacair~aaMcaI 

saur]vaata baiGatalaI tarI Aapalyaalaa yaa gaaoYTIcaI jaaNaIva haotao. paoZrkxr AayauYyaacyaa   

{<araQaa-ta AayauYyaakxDo taTsqa baGata Asataanaa, AazvaNaIMcaI {jaLNaI kxrta Asataanaa tyaaMcaI 

patnaI tyaaMnaa Aatmacair~a ilahINyaasa saUcaivatao. paoMZrkxrakxDo AazvaNaIMcaa Kaijanaa Aaho paNa 

taao vya>x kxravaa kxI nakxao yaa iWQaa manaisqataIta tao haotao.  
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zaNaodar saur]vaataIlaa patnaInao koxlaolyaa Aatmahtyaocaa pàsaMga icataartaata. pàtaapa pavaar kxaOTuMibakx 

paaSva-BaUmaI ivaYad kxrtaata tar iva$la kxamata Aatmacair~a kxSaasaazI ilahIlao tao vya@ta kxrtaata. 

inargauDkxr paihlyaa pàkxrNaataca maIza yaaMcyaabaraobar Jaalaolyaa vyavaharata AapaNa kxsao fxsalao 

gaolaao ho saaMgataata paNa naMtar kxaOTuMibakx maaihtaItaUna navaIna kxDI gauMfxtaata. 

         Aatmacair~a ekx kxlaa : 

          Aatmacair~aata laoKakxalaa svata:laa  mauKya paa~a banavaUna laoKana kxrayacao Asatao. 

Aatmacair~aata laoKakx ikxtaIhI naahI mhNaalaa tarI ba%yaaca vaoLa tyaacaa AilaptapaNaa naaihsaa 

hao{]na tyaacaa AhMBaava Daokxavataanaa idsataao. pàsaMgaaMcaI inavaD hI tyaacyaa vya@taIma<vaacyaa 

balasqaanaaMnaa {BaarI doNaarI Asatao. yaataUna vaacakxaMpauZo taao AapalaI AavaDtaI pàitamaa {BaI 

kxrayacaa pàyatna kxrta Asataao. ba%yaaca vaoLa taI taSaI AsataohI paNa nausatyaa pàitamaainaima-taIvar 

Aatmacair~aacao yaSa AvalaMbaUna nasatao. Karo AsaNaaro paNa taumacyaa SaOlaItaUna roKaaTlaolao ivaivaQa 

pàsaMga AaiNa vya>xIica~ao, vaacakxalaa baaMQaNaarI Aatmacair~aaMcaI rcanaa, taumacaI inavaodnaacaI 

hataaoTI Aatmacair~aacyaa yaSaavar pairNaama kxrta Asataata. ‘smaRitaica~ao’saarKaI Aatmacair~ao 

vaYaa-nauvaYao- vaacakxaMcyaa pasaMtaIsa {tartaata tar ikxtyaokx Aatmacair~ao kxQaI AalaI Ana\ kxQaI gaolaI 

ho samajatahI naahI. AatmastautaIcyaa hvyaasaapaaoTI Anaokx naIrsa Aatmacair~ao janma Gaotaata paNa 

taI AlpaayauYaI zrtaata AaiNa mhNaUnaca Aatmacair~a ilaihNao hIsauQda kxlaa Aaho yaacaI jaaiNava 

haotao. 

Aatmacair~aata laoKakxasah Anaokx vya@taI vaavarta Asataata. yaa vya@taI maaNaUsa mhNaUna kxSaa 

Aahota. laoKakxanao maaNaUsa mhNaUna tyaaMcao GaDivalaolao dSa-na vaacakxaMsaazI mah<vaacao Asatao. maaNaUsa 

mhNaUna kxravyaa laagaNaa%yaa gaaoYTI, sauKadu:Kaacyaa pàsaMgaataIla tyaacao vaagaNao jao kxahI Aaho, 

laoKakxacyaa AMgaanao roKaaTlao Aaho taao Baaga vaacakxaMcaI pakxD  Gaotaao. yaata vyai>xica~ao {<ama 

roKaaTNyaacaa pàyatna Jaalaa Aaho. 
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inargauDkxraMcao vaDIla ragaIT haotao AaiNa ragaacyaa Barata tao patnaIlaahI AaorDayacao taoMvha Aa[-

laa vaiDlaaMnaI AaorDNao na AavaDlyaanao ekox idvaSaI inargauDkxr vaiDlaaMvar icaDlao AaiNa 

tyaaMnaI vaiDlaaMnaa tyaaMcaI caUkx daKavaUna idlaI.Aatmacair~aata laoKakxalaa AnaukUxla AsaNaaro 

caaMgalao va pàitakUxla AsaNaaro vaa[-T  Asao sarL  vagaI-kxrNa yaaogya navho. pàitakUxla 

AsaNaa%yaaMcaIhI kxahI ekx baajaU Asatao AaiNa taIcaa ivacaar haoNaM AavaSyakx Aaho. 

inargauDkxraMnaa ekx maaoz baaMQakxamaacao kxama imaLalao paNa paOSaacyaa kxmatartaomauLo tyaaMnaa tyaaca 

kxamaata {pakMx~aaTdar vhavao laagalao paNa mhNaUna tyaaMcyaavar Anyaayaca Jaalaa Asao mhNataa 

yaoNaar naahI. 

          Aatmacair~aataIla GaDamaaoDI yaa laoKakxacyaa vya>xIgata jaIvanaaSaI saMbaMiQata Asalyaa 

tarI tyaaMcao Aavaahna vyaapakx Jaalao paaihjao. kxamataaMcyaa, inargauDkxraMcyaa vaiDlaaMcaa ragaIT 

svaBaava, iSastabaQd vaagaNao, paoMZrkxr, kxamataaMcyaa Garata idsaNaarI Baa{]baMdkxI, inargauDkxraMcaI 

tauTlaolaI paaT-nariSapa, zaNaodar, pavaar yaaMnaa madta kxrNaaro ima~a, Aapta AaiNa savaa-Mnaa 

imaLalaolaI patnaIcaI saaqa yaa gaaoYTI Aatmacair~aata mah<vaacaI BaUimakxa bajaavataata. 

          maaNasaalaa AayauYyaata Anaokx pàkxarcaI, pàvaR<aIcaI maaNasao BaoTtaata. naataovaa[-kxatahI 

kxahI caaMgalao tar kxahIjaNa du:Ka doNaaro Asataata. kxahIjaNaaMmauLo AapalaI {nnataI haotao tar 

kxahIjaNa kxayama Aapalao paaya Kaocata Asataata. {VaogapataIMnaa tar  yaacaa jaasta AnauBava, 

paacahI Aatmacair~aata ASaI maaNasao Aapalyaalaa BaoTtaata. Aa[- vaiDlaaMcao pàoma, tyaaMcaa paDlaolaa 

zsaa sava- Aatmacair~aata idsataao paNa tyaacabaraobar {VaogapataIMnaa madta kxrNaa%yaa vya>xI 

idsataata. paoMZrkxr, kxamata ho {Vaogaata vaiDlaaMnaa AadSa- maanataata, pavaar Aa[-laa AadSa- 

maanataata tar inargauDkxr, zaNaodar yaaMnaa ima~aaMcaI madta Jaalyaacao tao namaUd kxrtaata. Doirkx yaa 

ima~aabaraobar tyaacyaa baayakxaocyaa caukxImauLo paaT-nariSapa tauTlyaanaMtarhI inargauDkxraMnaa AitaSaya 

vaa[-T vaaTtao. 
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kxamataaMnaa tyaaMcyaa maamaanao fxsaivalao Aaho, BaavaaMnaI vaiDlaaMnaa vaaTNaI kxrayalaa laavaUna 

kxamataaMnaa pàcaMD kxja-baajaarI kxr]na saaoDlao, tar inargauDkxraMnaa saaKar kxarKaanadaranao 

fxsaivalao Aaho. pavaaraMcao paNa Anaokx ihtaSa~aU Aahota tar zaNaodaraMnaa patnaInaoca Aatmahtyaa 

kxr]na ekx pàkxaro du:Kaata laaoTlao. zaNaodaraMnaa naaoela tar inargauDkxraMnaa [naamadaraMsaarKao 

caaMgalao ima~a tar paoMZrkxraMcao kuxTuMba naohmaIca tyaaMcyaa baraobar raihlao Aaho.  

           Aatmacair~aata laoKakxacyaa AayauYyaataIla GaDamaaoDI saMgatavaar ilahUna [itahasa tayaar 

haotaao. paNa nausataa tasaa [itahasa na ilaihtaa saMgatavaar GaTnaaMmaQyaohI laoKakxanao Aapalaa zsaa 

{maTivaNao, caaMgalyaa SabdaMta maaMDNaI kxr]na kxlaatmakxtaa AaNaNao mah<vaacao Aaho. pàtyaokx 

gaaoYTIta kxahIekx mama- Asalao paaihjao. pàsaMga maaima-kxpaNao hataaLlao paaihjao. pavaar pardoSaata 

ima~aakxDo gaolao Asataa, taoqaIla ima~aacaa ima~a maaihtaI nasataanaa pavaaraMcyaa Garaba_la vaa[-T 

baaolataao paNa tyaa pàsaMgaatahI pavaar AapalaI SaaMtaI ZLUna dota naahIta. AaiNa taao pàsaMgahI 

maaMDtaata.  kxamataaMcyaa Aatmacair~aacyaa saurvaataIlaa tyaaMnaa imaLalaolyaa paairtaaoYakxapaasaUna  

haotao tar zaNaodaraMcyaa paihlyaa pàkxrNaata imaLalaolao yaSa tasaoca patnaIcaI Aatmahtyaocaa pàsaMga 

idsataao. 

Aatmacair~aata laoKakx va laoKakxabaraobar Aalaolyaa vya@taI yaa [tar caar caaOGaaMsaarKyaaca 

Aahota paNa tyaaMcyaa ivaiSaYT kRxtaI {@taImauLo tyaa vaacakxaMcyaa manaacaa zava Gaotaata. 

Aatmacair~aata maaNaUsapaNaacaI jaaNaIva AsaMNaarI maaNasao tyaaMcyaa ivaivaQa gauNadaoYaaMsakxT  

AsaavaIta. vyavasaayaacaI QauLaXaro pa@kxI Jaalaolao pàamaaiNakx vaDIla kxamataaMcyaa Aatmacair~aata 

idsataata tar laoKakxacao dugau-Na daKaivaNaa%yaa maulaI inargauDkxr pàBaavaIpaNao maaMDtaata. pavaaraMnaa 

ihtaSa~aU Aahota paNa tyaacabaraobar Anaokx ima~a AaiNa ikxlaao-skxr GaraNyaaSaI AsaNaara 

PNaanaubaMQa tao vya> xkxrtaata. SaMtanaurava tasaoca tyaaMcyaa pauZcyaa ipaZInaohI naohmaI marazI 

maaNasaalaa madta kxrNyaacao QaaorNa zovalao ho tao Aavajau-na namaUd kxrtaata. 
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 kxqaa saaMgata Asataanaa itacyaabad\dla SaovaTpaya-Mta vaacakxaMcaI {tkMxza kxayama rahavaI. 

Aatmacair~aataIla vya@taIcyaa jaIvanaaba_la laaokxaMnaa ba%yaapaOkxI maaihtaI Asatao maga Aatmacair~a 

ilaihtaanaa laaokxaMcaI {tkMxza kxSaapàkxaro kxayama zovataa yao[-la. saaQaarNata: 

cair~a/Aatmacair~aata vya@taIcaa janma, tyaanao Gaalavalaolao baalapaNa va tyaapaasaUna tyaacyaavar 

Jaalaolao saMskxar va tyaacyaa jaIvanaacaa Jaalaolaa ivakxasa AaiNa SaovaTI tyaanao jaIvanaacao vaOiSaYTya 

kxsao pàapta koxlao yaasaMbaMQaI [itahasa AapaNaasamaaor {Baa rahtaao paNa yaa naohmaIcyaa paQdtaIta 

qaaoDa badlahI vaacakxalaa AakxiYa-ta kxr] Sakxtaao. ‘[DlaI Aâik-xD AaiNa maI’ caI saur]vaata 

iva$la kxamata yaaMnaa imaLalaolyaa jaagaitakx sanmaanaacyaa pàsaMgaacaI sauMdr maaMDNaI kxr]na JaalaI 

Aaho.  

          Barmasaaz AnaavaSyakx paa~ao saaihtyaalaa r]icaihnataa AaNataata. Aqa-hIna AnauBavaaMcaI, 

tapaSaIlaaMcaI fxaolapaaTo vaogaLI kxr]na sa<vayau@ta GaDamaaoDI maaMDlyaa paaihjaota. Aatmacair~aacaI 

paanao KaUpa AsataIla AaiNa AnaavaSyakx pàsaMgaaMcaI rolacaola Asaola tar vaacakx vaacaayacaa kMxTaLa 

kxrtaata.  ‘kxma- caalao saaMgaataI’, ‘[DlaI Aâik-xD AaiNa maI’. ‘ekx Asataao ibalDr’ AaiNa ‘hI 

EàIcaI [cCa’ yaa sava- Aatmacair~aata maaMDNaIcyaa mayaa-docao Baana paaLlaolao idsatao. kxaoNataohI paa~a 

AnaavaSyakx va kxaoNataahI pàsaMga GausavaDlyaasaarKaa vaaTta naahI.  

          dusaro Asao xkxI laoKanaataIla inasaga- tasaoca [tar vaNa-na, saMBaaYaNa, mhNaI, vaa@pàcaar, 

vya>xIica~aNa tasaoca pàsaMgaanaur]pa laoKakxanao paorlaolaI sauMdr vaa@yao kxlaakRxtaIcao saaOMdya- 

vaaZvataata. pardoSaata ima~a naaOiSalaSaI AMtar paDta gaolyaavar zaNaodar mhNataata, “kxarNa kxahI 

Asaola ikMxvaa nasaola , paNa mahasaagarata paDlaolao daona AaoMDkox hLUhLU ekxmaokxaMpaasaUna dUr 

jaataata tasaMca AamacaM JaalaM. naaOiSala AaiNa maI vaogavaogaLM AayauYya jagaayalaa laagalaao. ekxa 

gaavaata Asalaao, tarI ekxmaokxaMcao raihlaao naahI. caaMgalyaa AazvaNaI {rlyaa, AamacaM naataM {rlaM 

naahI. Hyaa AfxaT doSaata maI Aataa ekxTa haotaao. AgadI ekxTa.” 
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 tar kxâlaojacyaa idvasaaMba_la, ‘kxâlaojacao idvasa mhNajao saurvaMTanaM fuxlapaaKar] haoNyaacao idvasa 

ASaI sava-saaQaarNa kxlpanaa.’ Baartaata lagnaasaazI maulagaI baGaayalaa Aalyaavar saur]vaataIlaa 

lagnaacao jamaonaa taoMvha mauMba[-hUna baoLgaavalaa parta jaataanaa, ‘sakxaLI baoLgaavalaa jaaNyaasaazI 

Garabaahor paDlaao, taoMvha malaa inaraopa dota taa[- mhNaalaI, “EàI, AaSaa saaoDU nakxaosa. maaJaM mana 

malaa saaMgataM Aaho, tauJaI [cCa na@kxI paUNa- haoNaar.” ekxa saMnyaaisanaInaM, gaRhsqaaEàmaI hao{] 

[icCNaa%yaa ekxa AQaIr tar]Naalaa idlaolaa ha AaSaIvaa-d. paNa yaamauLo manaalaa qaaoDI {BaarI 

AalaI.’ 

          gajaanana paMoZrkxraMcyaa Aatmacair~aata tar Anaokx izkxaNaI sauMdr vaa@yao 

AaZLtaata.kxahI ivad\vaana laaokx {VaogapataIMvar BaaMDvaladar mhNaUna TIkxa kxrtaata taoMvha,      

“ dovaI sarsvataIcao Anaokx taqaakxiqata {paasakx {Vaojakxacaa {llaoKa ‘laXmaIpau~a’,laXmaIpaUjak’, 

ASaa varkxrNaI gaaoMDsa paNa AataUna KaaoDsaaL ivaSaoYaNaaMnaI kxrta Asataata. paNa GarcaI caUla 

paoTivaNyaasaazI sarsvataIcyaa {paasakxalaa qaaoDIfxar laXmaIpaUjaa kxravaIca laagatao AaiNa 

laXmaIpaUjakxaMnaahI laXmaIcaI paUjaa kxrNyaacaI paa~ataa yaoNyaasaazI qaaoDIfxar sarsvataIcaI paUjaa 

koxlaolaIca Asatao ho samaaja kxQaI laXaataca Gaota naahI.” patnaIlaa jaoMvha paoMZrkxr Aataa vaaQa-@ya 

Aalao Asao mhNataata taoMvha taI mhNatao, “vaaQa-@ya taabaa GaotaM tao irkxamyaa manaacaa AaiNa inar]VaogaI 

SarIracaa! taumacyaa AMtabaa-Hya vya>xImatvaata vaaQa-@yaalaa iSarayalaa jaagaa kuxzo Aaho? [takxI vaYao- 

vaadLaMSaI JauMjaUna, saMkxTaMSaI daona hata kxr]na AataaSaI kuxzM SaaMta AaiNa saMqa saagaravar taar] 

AaNalaM Aaho taumhI … Kara pàvaasa AataaM [qaUnaca pauZo saur] kxrayacaa Aaho…. taar]Nya 

AataaSaI saur] JaalaMya\....maga jaya ikxtaI kxa hao[-naa!.” paoMZrkxr spaYTva@tao Aahota tyaacabaraobar 

tao BaaMDvalaSaahIcyaa baajaUcao Asaavaota AaiNa dovaavar tyaaMcaI gaaZ EàQda Aaho, mhNaUnaca tao 

mhNataata, “svata:taIla nyaUna AaiNa kxmatartaa yaaMcaI jaaNaIva maaNasaalaa ivaYamataotaUnaca haotao 

AaiNa taSaI jaaNaIva AsalyaaKaorIja maaNaUsa pàgataIsaazI pàyatnahI kxrIta naahI Asao malaa 

pàaMjalapaNao vaaTtao.” 
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yaacabaraobar  dova va pàa@tana yaavar tyaaMcaa ivaEvaasa Aaho . tao mhNataata, “paNa SaovaTI maaNasaacao 

saMkxlpa AaiNa isaQdI yaaMcyaata jaSaI inayataI AuBaI Asatao taWtaca tyaacaI svapnao AaiNa paUtaI- 

yaaMcyaata tyaacao pàa>xna {Bao Asatao. pàa>xnaata ilaihlaolao kuxNaalaa TaLtaa yaota naahI hoca Karo.” 

          sauQaIr inargauDkxr AazvaNaIMcyaa baabataIta, ‘ AazvaNaIMcaI gaMmata ASaI kxI tyaa zrvaUna, 

zrlyaaa idSaonao,zrlyaa k̀xmaanao AaNataa yaota naahIta. AanaMdacyaa, kxaOtaukxacyaa, maanasanmaanaacyaa 

AazvaNaI Aazvataanaa manaata gaudgaulyaa haotaata. tar Aataa ijacaa lagaama maaJyaa hataata naahI, 

ASaI hI AazvaNaIMcaI jaMtarmaMtar jaadU malaa Aapalyaabaraobar Gao{]na jaatao Aaho AaiNa maI 

taumhaMlaa!’ tar kxamata QaMVabaabata, ‘ HyaanaMtar maI pàomaata paDlaao, taao QaMVacyaa! {VaogavyavasaayaacaM 

jaga eKaaVa jaadUgaarapàmaaNao taumacyaavar maaoihnaI GaalataM.! Aapalyaa naiSabaacao fxasao Aapalyaaca 

baMd mauzIta Aahota, ho laXaata AalaM kxI taumhI gaar]D koxlyaapàmaaNao JapaaTUna jaataa.’ Asao 

mhNataata.  

   pàomaacaa AnauBava {VaogapataIMnaahI Aalaa Aaho, paNa kxamata, inargauDkxraMcao pàoma mhNajao tyaaMcaa 

vyavasaaya haoya.mhNaUnaca inargauDkxraMcao vaDIla tyaaMcyaa baayakxaolaa mhNataata kxI taU dUsarI 

baayakxao, {Vaogavyavasaaya hI tyaacaI paihlaI baayakxao haoya. paNa zaNaodar yaaMnaI tyaaMcao paihlao pàoma 

vya@ta koxlao Aaho tao Asao, ‘jar maI kxQaI samaaor]na Aalaao tar taI malaa AaoLKadoKaIla dota nasao. 

dusa%yaa idvaSaI iKaDkxIta AalaI kxI maa~a maaJyaavar najaronaMca pàomaacaa vaYaa-va. caaLIsa 

fuxTaMvar]na [Saa%yaa [Saa%yaanaM caalalaolaM AamacaM pàoma(?) kxayama caaLIsa fuxTaMvarcyaa daona 

iKaD@yaaMpaurtaMca mayaa-idta raihlaM. Kaasa BaartaIya saMskRxtaIlaa SaaoBaNaarM AsaM ho AbaaoQa, 

inaYpaapa, AspaSa- pàoma maI AnauBavalaM haotaM.’  yaa paacahI Aatmacair~aata Aapalyaalaa ASaI saaOdya-

sqaLo pahayalaa imaLtaata. yaaca baraobar pàsaMgaaMcao, vya@taIMcao vaNa-na {<ama Aalao Aaho.      
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pavaaraMcyaa Aatmacair~aata tar hI vya>xIivaSaoYa jaasta AaZLtaata. AapalaI Aa[-, vaDIla, baMQaU, 

sahkxarI AaiNa ivaivaQa pàsaMgaaMtaIla vya@taIica~ao zLkxpaNao samaaor yaotaata. zaNaodar ima~a 

naaOiSalaba_la mhNataata, “h`dyaanao taao sava-pàqama haotaa, naaTkxvaalaa. ivaSaoYata: pàayaaoigakx 

naaTkxaMmaQyao tyaalaa KaUpa [MTrosT Asaayacaa. gaaDyaabaraobar naLyaalaa yaa~aa, tasaa maIhI 

baaOiQdkx AanaMd doNaa%yaa pàayaaoigakx naaTkxaMcyaa Ajaba gajaba duinayaota Kaocalaao gaolaao. 

CibaladasamaQalaI marazI pàayaaoigakx naaTkMx, ihMdI, gaujarataI, [MgàjaI naaTkMx. naaOiSalacaa sava- 

izkxaNaI rabataa Asaayacaa.” tar zaNaodar KaDUsa saaomaNasaahobaaMba_la (pardoSaI jaaNyaacaa 

ivhsaa imaLalyaavar), ‘taoMvha saaomaNasaahobaaMnaI maaJyaa hataata ekx sauroKa AavarNaata gauMDaLlaolao 

baXaIsa idlaM. mhNaalao, “yaSasvaI hao.”maI tyaaMnaa paTkxna vaakUxna namaskxar kooxlaa AaiNa tyaaMcaa 

inaraopa Gaotalaa. tyaaMcaM ho r]pa paaihlaM, barM JaalaM, kxarNa maaNaUsakxIvarcaa maaJaa ivaEvaasa dRZ 

Jaalaa.’ 

iva$la kxamata mhNataata, ‘Aamacao vaDIla mhNajao pàtaI ihTlar. kxDkx iSasta AaiNa jabardsta 

drara hI tyaaMcyaa vya>xIma<vaacaI ek  KaasaIyata.’ paNa tyaacabaraobar ‘QaMda AaiNa sacaaoTI ho 

Sabd ekx~a naaMdta naahIta Asaa Aapalaa sava-saaQaarNa samaja. maaJyaa vaiDlaaMnaI maa~a QaMVata 

sacaaoTI kxQaIhI saaoDlaI naahI AaiNa tarIhI {<ama vyavasaaya kxr]na daKavalaa.’ Ho saaMgaayalaa 

ivasarta naahIta. inargauDkxraMcao vaiDlahI ragaIT Aahota, ‘{<ama Aacaarivacaar AaiNa saMskxar 

Asalaolyaa Aamacyaa Garata ekxca gaaoYT BayaMkxr taapadayakx haotaI, taI mhNajao Baa{Mcaa 

iSaGàkxaopaI svaBaava. tyaaMcaa saMtaapaacaa paara Asaa caZayacaa, kxI  duvaa-saPYaIMnaIhI laajaonaM 

KaalaI maana GaalaavaI.Aapalao sava- {VaogapataI ho maQyamavagaI-ya GarataIla Aahota. tyaamauLo zaNaodar 

pairsqataI vaNa-na kxrtaanaa,   ‘malaa vaYaa-taUna ekxda navaI paaTI imaLayacaI. taI jar fuxTlaI tar 

fuxT@yaa paaTIvarca vaYa- kxaZayacaM. paaTIvarcaI paoinsalahI kxQaI AKKaI vaaparlaI AsaM Aazvata 

naahI. maaJyaa vaaTyaalaa naohmaI taukxDoca yaayacao.’ tar vyaavasaaiyakx kxjaa-ta Gar gahaNa Takxlao 

tyaanaMtar inargauDkxr mhNataata, 
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 “jagabauDIcaI vaoL AalaI, tarI svata:caM rahtaM Gar gahaNa TakxayacaM naahI. Gar hI ekxca jaagaa 

ASaI Asatao kxI ijaqao taumhI h@kxanaM DaokMx TokUx Sakxtaa. DaokMx TokxayalaahI jaagaa naahI, ASaI 

pairisqataI yao{]ca VayacaI naahI.” ima~aabaraobar paaT-nariSapa tauTlyaacao inargauDkxraMnaa du:Ka 

Jaalao. ‘eKaadM saudr naataM tauTtaM, taovha tao naataM taaoDNyaacaa inaNa-ya jaao Gaotaao, tyaalaa ikxtaI du:Ka 

haotaM tao malaa za{]kx naahI. jyaacyaavar taao inaNa-ya laadlaa jaataao, tyaacyaa Aatmasanmaanaalaa 

zoca laagatao evaZM na@kxI.’ ASaa Baavanaa tao vya@ta kxrtaata tar paOSaacyaa ADcaNaIMmauLo maalakx 

banaNaaro inargauDkxr jaoMvha sabakMx~aaTdar banataata taoMvha ‘maI kxDvaTpaNao hsalaao. ivacaar 

kxrayalaa vaoL navhtaa. ‘jagaavaM kxI maravaM’ ASaa pairisqataIta maanaapamaanaapaoXaa SaovaTI kxahIhI 

kxr]na jagaNaM, Apairhaya- zrtaM.’ 

          pairisqataIcao vaNa-na kxrtaanaa kxamata, ‘AadSa- iSaXakxaMcaI ekx ipaZI AstaMgata haotaanaa, 

maI maaJyaa DaoLyaaMnaI paaihlaI AaiNa tarIhI navyaa manaUcaM svaagata kxrNaM Baaga Aaho, HyaacaI 

vyaavahairkx jaaNaIva svata:laa paTvaUna idlaI.’ mhNataata tar kxaoNatyaahI pairisqataIta 

jagaNyaasaazI, ‘taumacyaa  paaoTata BaUk Asaola, Dao@yaata kxsalaIhI laaja nasaola AaiNa taumacyaa 

managaTata ija_ Asaola, tar taumhI kuxzlyaahI pairisqataItaUna maaga-- kxaZU Sakxtaa, AgadI 

kuxzlyaahI!’ ho spaYT kxrtaata.Aapalao ho paacahI {VaogapataI huSaar, kxYTaLU AaiNa 

AatmaivaEvaasaanao Barlaolao Aahota. zaNaodar mhNataata, ‘kxnaa-Tkxata pàaofoxsaraMnaa AgadI 

dovaasaarKaa maana idlaa jaataao.rstyaata idsalao, tar maulaM vaakUxna vagaOro namaskxar kxrtaata, maIhI 

kxrta haotaao. paNa mhNaUna dovaalaa AapalaM mhNaNaM paTvaUna VayacaM naahI, ho maaJyaa svaBaavaata basata 

navhtaM.’ tar pardoSaata ‘‘maI Aapalaa sarL, marazI baaNyaacaa raoKazaokx baaolaNaara maaNaUsa. ‘maaJaM 

kxamaca maaJyaaba_la baaolaola,’ Asaa ivaEvaasa baaLgaNaara.’ Asao svata:ba_la mhNataata. 

paoMZrkxraMcyaa  patnaI SakuMxtalaa yaaMcao paMoZrkxraMba_la  {d\gaar ‘vaaQa-@ya? vaaQa-@ya maaNasaacyaa 

vayaata naahI…manaata AsataM! AYTaOpàhr kxamaata ikMxvaa ivacaarata AsaNyaacaa ha jaao kxma-yaaoga 

taumhI isvakxarlaa Aaho naa, tyaataUna taumhalaa icartaar]NyaacaM vardana laaBalaMya,’ Asao Aahota. 
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inargauDkxraMnaI vaiDlaaMcaa ragaIT svaBaava {calalaa Aaho. ‘kxaomalacyaa ‘saârI sar!’ nao malaa 

daKavaUna idlaa, maaJaa saMtaapaI svaBaava, samaaorcyaacaa ivacaar na kxrtaa kRxtaI kxrNyaacaa 

{taavaILpaNaa AaiNa AsaMmaMjasa vaR<aI’. kxamataaMcaa AatmaivaEvaasa ‘vaiDlaaMnaa Gaabarta Asalaao 

tarIhI vaoLaovaoLI maI manaatalao baMDKaaor ivacaar tyaaMcyaasamaaor maaMDlao, tao ivacaar kRxtaIta AaNalao 

AaiNa taI kRxtaI yaSasvaIhI kxr]na daKavalaI.’ yaataUna pàgaT haotaao. yaacabaraobar laoKakxavar 

Jaalaolao saMskxar ho mah<vaacao Aahota. paoMZrkxr, ‘SaasanaapaoXaa kxQaIkxQaI paScaa<aapaanaohI pàmaadacao 

pairmaaja-na hao{] Sakxtao hI iSakxvaNa ASaI baalavayaataca malaa imaLalaI.’ mhNataata tar 

gaur]jaIMcaa QaDa ‘jagaata kxaoNataIhI gaaoYT TakxavaU nasatao. kxlpanaa AaiNa ivacaarSa>xI AsalaI 

kxI TakxavaU vastautaUnahI {payau>x vastaU inamaa-Na kxrtaa yaotao. dRYTIkxaona ivaQaayakx Asalaa AaiNa 

Aapalyaa kxlpakxtaovar AapalaI inaYza AsalaI tar kxca%yaataUnahI bagaIcaa fuxlavataa yaotaao AaiNa 

icaKalaataUnahI iSalpa GaDvataa yaotao.’ tao ivasarta naahIta. 

          {VaogapataIMkxDo pàbaL AatmaivaEvaasa Aaho AaiNa mhNaUnaca tao vyavasaayaata yaSasvaI Jaalao 

Aahota. pavaar jaoMvha ‘sakxaL’ paoparsaazI ikxMvaa kMxpanaIcaa kxccaa maala KarodI kxrNyaasaazI 

jaataata taoMvha kuxzohI fxsaivalao na jaataa yaaogya ikxMmataIta maala KarodI kxrtaata ho tyaaMcao 

KarodIcao kxsaba idsaUna yaotao. tyaacabaraobar ivak̀xIcaohI kxsaba, kxlaa tyaaMcyaakxDo Aaho. mhNaUnaca 

Anaokx vaYa- tao ‘Baola’kxMpanaIcao paurvazadar Aahota. zaNaodar  : ‘ maI maaJyaa ivacaaraMSaI zama haotaao. 

malaa Kaa~aI haotaI, pàaofoxsar kuxsakxa Aakxsa zovaUna vaagaNaar naahIta. tao maaJyaa pàbaMQaalaa yaaogya 

taao nyaaya dotaIla. AaiNa tasaMca JaalaM. pàaofoxsar kuxsakxaMnaI maaJyaa pàbaMQaacaM AitaSaya caaMgalaM 

maUlyamaapana koxlaM.‘AQaUnamaQaUna vaahavata gaolaao, tarI jaoMvha maI manaapaasaUna eKaadI gaaoYT zrvataao, 

taoMvha taI gaaoYT maI kxr]na daKavataao.’ mhNataata tar kxamata Aaobaorâya yaaMcyaaSaI baaolaNao 

Jaalyaavar, ‘maaJa tyaavaoLcaM baaolaNaM, kuxNaalaa {ma-TpaNaacaM, Aagaa{]paNaacaM vaaTola. paNa KarM 

saaMgaayacaM tar tao maaJa svapna haotaM AaiNa tao maI na laajataa maaJyaa AadSa- vya>xIlaa saaMigatalaM.’  
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vyavasaayaabaabata  zaNaodar ‘paNa baakxI kMxpanaItalaM Xaud` rajakxarNa tasaMca haotaM. dbaavataM~a, 

hovaodavao, yauQdnaItaI sava- kxahI jaOsao qao! SaovaTI maI zrvalaM, baassa JaalaI hI naaokxrI AaiNa 

kxaoNaacaI gaulaamaigarI! Aataa qaaoDsaM k̂xl@yaulaoToD irskx GyaayacaM AaiNa svata:caa svataM~a 

vyavasaaya saur] kxrayacaa.’ tar paoMZrkxr ‘saaOjanya AaiNa sad\Baava japaUnahI vyavaharata caaoKa 

rhataa yaotaM ho ta<va vaiDlaaMnaI paUNa-paNao AacarNaata AaNalaM haotaM. AaiNa mhNaUnaca tyaaMcyaaSaI 

ekxda jaaoDlaa gaolaolaa gàahkx kxQaIhI paOSaacyaa dovaGaovaImauLo tauTlaa naahI. vaiDlaaMcaI vaaNaI 

AaiNa AacarNa yaamauLo tyaaMcyaata AaiNa tyaaMcyaa pàtyaokx gàahkxaMta ekx AdRSya, maulaayama paNa 

kxNaKar baMQa inamaa-Na haota Asao.’ Asao mata vya@ta kxrtaata. 

Aatmacair~aacaI BaaYaa :  

vyavaharBaaYaa, Saas~a Aqavaa vaO&aainakx BaaYaa AaiNa saaihityak xBaaYaa yaa Aapalyaa vaogaLopaNaanao 

laXaata yaotaata. yaataIla saaihityakx BaaYaa hI vaacakxaMcyaa manaavar pairNaama kxrNaarI Asatao. 

italaa vaacakxaMcao mana vaLvaUna pairvata-na GaDvaUna AaNaayacao Asatao. yaata yaa BaaYaocao {i_YT 

AnauBava saaXaata kxrNao ho Asatao’4 

Aatmacair~a yaa vaaD\.maya pàkxaracaI BaaYaa AapaNa paaihlaI tar [tar lailata saaihtyapàkxaraMpaoXaa 

yaata vaogaLopaNaa jaaNavaola. kxivataa kxrNaara kxvaI, kxqaa, kxadMbarI ilahINaara saaihityakx 

yaaMpaoXaa Aatmacair~a ilahINaara laoKakx ha vaogaLa Aaho.kxlaa, ik̀xDa, manaaorMjana, saamaaijakx 

AaiNa sava-ca Xao~aataIla laaokx Aatmacair~a ilaihtaanaa idsataata. saahijakxca pàiqatayaSa 

saaihityakxacao Aatmacair~a AaiNa eKaaVa KaoLaDU tasaoca {VaogapataIcyaa Aatmacair~aacaI BaaYaa 

yaata inaiScataca fxrkx paDtaao. saaihityakxMacaI Aatmacair~aaMcaI BaaYaa hI AlaMkxarpàcaur Asaola. 

eKaaVa Saas~a&a, [MijainaArcaI BaaYaa kxaTokxaor Asaola tar SaaMtaabaa[- kxaMbaLoMcaI BaaYaa hI CaoTI 

CaoTI vaa@yaaMcaI saaopaI, sarL BaaYaa Aaho.nagarkxraMsaarKyaa ivanaaodI maaNasaaMcaI BaaYaa ivanaaod 

inamaa-Na kxrNaarI Asaola.           
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‘ Aatmacair~aata vayaacyaa sa<arIta AsaNaarI mana:isqataI AaiNa dRiYTkxaona sa<aavannaavyaa vaYaI-

cyaa mana:isqataIpaoXaa AaiNa diRYTkxaoNaapaoXaa iBanna AsaNaM svaaBaaivakx Aaho. haca fxrkx SabdaMcaI 

inavaD kxrNyaapaasaUna haotao, maagaM kxQaI kxaLI GaDlaolaI GaTnaa Aaja KaNaUna kxaZayacaI AaiNa 

laoKakxanaM saMpaUNa- jaIvanaBar saMskxarIta Jaalaolyaa BaaYaota taI maaMDayacaI, hIca gaaoYT maaozI 

ivalaXaNa.’ 5 ‘laoKakxacao vaOiSaYTyapaUNa- vyai@tama<va, tyaacyaa vaaTyaalaa Aalaolao jaIvana, tyaacaa 

svata:kxDo, [tar maaNasaaMkxDo AaiNa ekUxNaca jaIvanaakxDo paahNyaacaa dRiYTkxaoNa , tyaacaI 

inavaodnaSaOlaI AaiNa BaaYaa yaavar tyaacyaa Aatmacair~apar laoKanakRxtaIlaa yaoNaaro r]pa AvalaMbaUna 

Asatao. kxaoNatyaahI Aatmacair~apar laoKanakRxtaIlaa Asao r]pa Asataoca.’ 6 

…..pàtyaokx maaNasaacaa svaBaava, ivacaar kxrNyaacaI paQdta vaogavaogaLI Aaho, tyaanausaar tyaaMcyaa 

vya> haoNyaata fxrkx paDtaao. pavaar iSastabaQd va vyavahairkx Aahota tyaamauLo ‘sakxaL’cyaa 

AnaavaSyakx Kacaa-Mnaa tyaaMnaI kxsao kxabaUta AaNalao ho tao pàsaMgaataUna dSa-ivataata. paoMZrkxr ekx 

AadSa- vya>xI Aahota, tyaamauLo kuxTuMbavatsala va caaMgalyaa vaagaNaukxIcao tao sallao dotaata. 

{VaogapataIMcyaa Aatmacair~aacyaa BaaYaocaa ivacaar koxlaa Asataa hI BaaYaa pàmaaNa marazI BaaYaa 

pàamauKyaanao vaaparlyaacaI jaaNaIva haotao.  

yaata marazI {VaogapataI ho ivaivaQa pàaMtaataIla Aahota. gajaanana paoMZrkxr ho kxaokxNaataUna, kxamata, 

inargauDkxr ho mauMba[-cao, pavaar baaramataIjavaLIla kxaTovastaIcao tar zaNaodar ho baoLgaavamaQaUna 

Aalaolao Aahota paNa sava-jaNa ho {ccaiSaiXata Aahota saahijakxca tyaacyaa baaolaNyaata pàmaaNa 

marazIcaa vaapar haotaao AaiNa tyaaMcao Aatmacair~ahI pàmaaNa marazIta roKaaTlao Aaho. ho sava-jaNa 

vyavasqaapanataj&a Aahota, vyaaKyaatao Aahota, savaa-Mcao BarpaUr vaacana tasaoca jaagaitakx AnauBava 

tyaaMcyaa paaizSaI Aahota saahijakxca yaa sava- gaaoYTIMcaa tyaacyaa BaaYaovar pairNaama Jaalaa Aaho.      

{VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaI BaaYaa hI sarL Aaho. laXaNaa, vyaMjanaa BaaYaocaa vaapar fxarsaa 

idsata naahI. yaata fxar pàitamaainaima-taIcaa Baaga idsata naahI. laoKakx svata:caIo pàitamaa 

sakxaratmakx daKavaayacaa pàyatna kxrta  Asataao. 
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Aatmacair~aaMcaI SaOlaI : 

           Tna-r yaaMcyaa matao ilaKaaNaa ilaKaaNaaMta AMtar Asatao va tao jaaNavatao. tyaalaaca SaOlaI 

mhNataata.taI inavaDIvar AvalaMbaUna Asatao. Aapalyaalaa vaogavaogaLyaa ilaKaaNaaMcaI parspar taulanaa 

kxr]na tyaa tyaa laoKakxaMnaI Sabd, vaa@yarcanaa, AlaMkxar [tyaadIMcaI inavaD kxSaI koxlaI tao 

SaaoQaUna kxaZtaa yaotao. ASaa taulanaaMcyaa AaiNa BaaYaoba_lacyaa Aapalyaa &aanaacyaa madtaInao 

SaOlaIivacaar kxrtaa yaotaao. tar k̀xaocao : SaOlaIcaa Aqa- AivaYkxar Asaa Aaho.,  Asao mhNataata 

          ‘sava-saamaanyapaNao SaOlaI hI saM&aa AaivaYkxarpaQdtaISaI samaanaaqa-kx maanaNyaacaa 

AapalyaakxDo kxla idsaUna yaotaao. tyaamauLo AivaYkxaracaI rIta, paQdta, lakxba, QaaTNaI, taM~a 

mhMNajao SaOlaI Asaa Aqa- r]Z Jaalaolaa idsataao. yaamauLoca vaogavaogaLyaa laoKakxaMcaI SaOlaI, 

yaadvakxalaIna SaOlaI, SaaihrI SaOlaI, ramâMiTkx SaOlaI, vaastavavaadI SaOlaI, jaunaI vaa AaQauinakx 

SaOlaI Asao Sabdpàyaaoga koxlao jaataanaa idsataata.’7SaOlaIlaoKanaata laoKakxacyaa vya@taItvaacaa 

AivaYkxar idsataao. tyaacaI ivacaar kxrNyaacaI va Avalaaokxna kxrNyaacaI Kaasa paQdta 

laoKakx taSaI SaOlaI, AaSaya taSaI SaOlaI AaiNa saaihtyapàkxar taSaI SaOlaI Asao mhMTlao jaatao. 

{VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaa ivacaar koxlaa tar saaihtyapàkxar ha ekxca Aaho. AaSayaamaQyao 

fxrkx Aaho paNa mauKya mhNajao laoKakxapàmaaNao ilaKaaNaata fxrkx Aaho. paoMZrkxraMcyaa 

Aatmacair~aata mhNaI, vaa@pàcaar tasaoca AlaMkxairkx BaaYaocaa vaapar Aaho tar EàIMcyaa 

Aatmacair~aata pardoSaI laoKakxaMcaI vaa@yao Aahota. SaOlaIcaI mhMTlaI jaaNaarI ivaivaQataa 

baaolaIBaaYaota idsatao paNa Aapalyaa {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aata baaolaI  BaaYaocaa fxarsaa vaapar 

naahI.Aapalyaa {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaa ivacaar kxrtaa jarI sava-jaNa sauiSaXaIta, jagaata 

ifxr]na AnauBavaI banalaolao AaiNa saMskxarXama Aahota tarIhI svata:laa vya> xkxrtaanaa tyaaMcyaa 

SaOlaIta fxrkx idsaUna yaotaao.  
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paoMZrkxr AaiNa kxamata yaaMcyaa GarI {Vaoga vyavasaayaacao baaLkxDU paajalao gaolao. kxamataaMnaa 

pairisqataImauLo vyavasaayaata lavakxr laXa Gaalaayalaa laagalao tar pavaaraMcyaa Aa[-naoca 

saur]vaataIlaaca SaotaI kxrNyaacaa maaga- baMd koxlaa.  

      paoMZrkxr yaaMcao Aatmacair~a [taraMpaoXaa jaasta vaogaLo idsatao kxarNa tyaaMcaI AlaMkxairkx 

BaaYaa. jaIvanaata Anaokx Qa@kox sahna kxrta tyaaMcao SaalaIna vya@taIma<va GaDlao Aaho. jaunyaa 

saMskxaraMcaI paazraKaNa va tyaacabaraobar naaivanyaacaI AaoZ tyaaMnaa idsatao. mhNaUnaca tao mhNataata, 

‘BaivaYyaaba_la maaJao mana svacC haotao paNa Garatalao vata-maana maa~a idvasaoMidvasa gaZUL haota haotao. 

kuxTuMbaacyaa ivaBai>xkxrNaacaa ‘kxa{]MT Da{]na’ saur] Jaalaa haotaa!’ 

kxamataaMcyaa AaiNa inargauDkxraMcyaa vya@taIma<vaata ekx pàcaMD AatmaivaEvaasa AaZLtaao. AaiNa 

haca AatmaivaEvaasa tyaaMcyaa laoKaNaIta idsataao. Aaobaorâya yaaMcyaasaarKyaa pàiqatayaSa hâTola 

{VaogapataIMsamaaor mhNaUnaca, taumacyaasaarKaa  hâTola vyaavasaaiyakx haoNyaacao svapna kxamata 

lahanavayaata baaolaUna daKaivataata tar Anaokx ADcaNaIMnaa taaoMD dota inargauDkxr pairvaaracaI paUNa- 

maaihtaI doNaarI ‘Anaahtayaa~aa’ sauQaIr inargauDkxr paUNa- kxr] Sakxtaata. 

pàtaapa pavaaraMcyaa Aatmacair~aata AlaMkxairkx BaaYaa idsata naahI paNa vya@taIica~ao tyaaMnaI zLkx 

rMgaivalaI Aahota. Aa[- Saardabaa[-Mnaa tao ivaVapaIzacaI {pamaa dotaata tar vyavaharI vaDIla,Aapta 

AaiNa BaoTlaolao sava-ta%hocao laaokx yaaMcyaa vya@taIma<vaacao paOlaU CaoTyaa CaoTyaa pàsaMgaataUna tao vya@ta 

kxrtaata. 

paoMZrkxr, inargauDkxr yaaMcaa dovaavarcaa pàcaMD ivaEvaasa, kxamataaMcaI Aa[- vaiDlaaMvarcaI EàQda, 

pavaaraMnaa imaLalaolaa pauraogaamaI ivacaaraMcao paazbaL tasaoca yaa savaa-Mcaa svata:cyaa managaTavar 

Asalaolaa ivaEvaasa yaa gaaoYTI tyaaMcyaa Aatmacair~aataUna idsaUna yaotaata.zaNaodar pardoSaatahI 

Aapalao irtaIirvaaja paaLtaanaa idsataata. 
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Aatmacair~a ha vaaD\.mayapàkxar rcanaa saMkoxtaapaasaUna mau@ta AsalyaamauLoca jaIvanaacyaa pàvaahata, 

pàtyaXapaNao Aistatvaata AsaNaarI kxaoNataIhI vya@taI, itacaI [cCa Asalyaasa, Aatmacair~apar 

laoKana kxr] Sakxtao. Anya vaaD\.mayapàkxar hataaLNaa%yaa laoKakxaMcyaa laoKanaamaagao vaaD\.mayaIna 

pàorNaa jaaNaIvaa Asataata. 

 ‘Aatmacair~apar laoKana hohI ikxtaI AasvaaV, Aqa-paUNa- AaiNa kxalapàvaahata iTkUxna rahNaaro 

AsaU Sakxtao, yaacaI pàicataI ‘smaRitaica~ao’ yaa laoKanakRxtaInao vaacakxaMnaa AaNaUna idlaolaI Aaho’ 8 

 

Aatmacair~aataIla kxlaatmakxtaa :   

AatmainavaodnaataIla GaTnaaMcaI inavaD hIhI ekx pàkxaro ‘rcanaa’ca Asatao. GaTnaaMcyaa inavaDImaQyao 

ek xsaU~ahI AavaSyakx Aaho. saU~a Qar]na inavaD kxrNao yaacaa Aqa- hvaM taovaZM zovaUna nakxao tao 

TakUxna doNaM. jao inavaDlao tyaalaa mah<va do{]na maaMDNaM.9 

……… AapaNa inavaDlaolyaa {VaogapataIMcaI Aatmacair~ao vaacataanaa tyaaMnaI inavaDlaolyaa 

GaTnaaMmaQyao ekx sausaU~ataa idsatao. sava- Aatmacair~aaMmaQyao tar ekxa pàsaMgaanaMtarcyaa pauZcyaa 

pàsaMgaacaI naaL jaaoDlaI jaatao. Aataa pauZo kxaya hI vaacakxaMcaI {tkMxza yaoqao kxayama rahtao paNa 

yaata AnaukUxla pàsaMgaaMcyaa inavaDIcaa pàBaava idsataao. iva$la kxamataaMcyaa Aatmacair~aata tyaaMcyaa 

BaavaacaI baajaU pauroSaI spaYT haota naahI. inargauDkxr Aapalyaa daoYaaMcao pàdSa-na kxrNaaro pàsaMga 

Takxtaata paNa [tar Aatmacair~aata ekx, daona caarcaaOGaaMsaarKao fxar maaozyaa nasaNaa%yaa 

daoYaaMcaoca pàsaMga Aatmacair~aata idsataata.GaTnaaMcaI inavaD kxrtaanaa laoKakxacaI baajaU maaMDNaa%yaa 

pàsaMgaaMcaIca rolacaola idsatao paNa ekx pàkxaro tao svaaBaaivakxca Aaho kxarNa yaataUnaca laoKakxacyaa 

{nnataIcaa maaga- pàamauKyaanao gaolaa Aaho. 
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         ‘cair~alaoKanaata kxalak̀xma paaLNyaacaa mauKya {_oSa cair~anaayakxacyaa vyai@tatvaacaa 

ivakxasa kxsaa haota gaolaa ho daKaivaNao ha haoya. cair~anaayakxacyaa AayauYyaataIla inarinaraLo 

pàsaMga yaqaak̀xma saaMigatalao mhNajao tyaaMcaa tyaacyaa svaBaavaavar kxsaa pairNaama haota gaolaa va taao 

kxsaa Aakxar QaarNa kxr] laagalaa ho AapaaoAapa pàtaIta haotao.’10 

kxadMbarIta jyaapàmaaNao pàsaMga, saMvaad yaataUna naayakxacaa svaBaavaivakxasa AapaaoAapa pàtaIta haotaao 

tyaapàmaaNao Aatmacair~aatahI pàsaMga, saMvaad yaataUna naayakxacaa svaBaavaivakxasa kxLtaao. yaata 

svaBaava vaNa-na kxrIta basaNao hI gaaONa baaba Aaho. iva$la kxamata, pàtaapa pavaar yaaMnaa lahanapaNaI 

BaarI kxpaDyaaMcao AakxYa-Na haotao hI gaaoYT tyaaMnaI kxamataaMcao vaDIla va pàtaaparavaaMcaI Aa[- 

yaabaabataIta AaorDlao yaa pàsaMgaataUna idsaUna AalaI. 

saaihtyaacaI saamaaijakxtaa : 

saaihtya AaiNa samaaja yaaMcaa Anyaaonya saMbaMQa Aaho. saaihtyaacao samaajaavar AaiNa samaajaacao 

saaihtyaavar naohmaIca kxahI barovaa[-T pairNaama haota Asataata. yauQdacyaa kxaLata vaIrrsapaUNa- 

tar SaaMtaIcyaa,samaaQaanaacyaa kxaLata rMjakxpaUNa- saaihtyaacaI inaima-taI haotaanaa idsatao. SaovaTI 

laoKakx, vaacakx AaiNa tao vaaparta AsalaolaI BaaYaa ho itanhI GaTkx saamaaijakxca Aahota. 

‘koxvaL AaSaya AaiNa AiBavya@taIcyaa paataLIvarca Aaja saaihtyaacao Aakxlana mayaa-idta 

raihlaolao naahI, tar tyaalaa saamaaijakx AaiNa saaMskRxitakx jaIvanaacaI pairmaaNaohI pàapta JaalaolaI 

Aahota. mhNaUnaca Aaja saaihtyaacao AakxlanaXao~a AiQakx ivastaarlaolao Aaho.’11 

BaalacaMd` naomaaDoMcyaa matao laoKakxacao vya>xIma<va samaajasaapaoXa Asatao. saamaaijakx vaastava, 

doSaIyataa, baaMiQalakxI, laoKanasvaataM~ya ha maUlyavyaUh AapaaoAapaca laoKakxacyaa saja-naSaIla 

vya@taIma<vaacaa Baaga banaUna jaataao. saamaaijakx Aqaa-nao saaihtya mhNajao vyai@tapartvao AnauBava 

GaoNyaacao va tao vya@ta kxrNyaacao svaataM~ya Aaho. 
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{VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaa ivacaar koxlaa tar hI paacahI Aatmacair~ao maUlyaatmakx dRYTInao 

{<ama Aahota. sava- Aatmacair~aata saamaaijak xinayamaaMcao paalana Jaalaolao idsatao AaiNa mauKya 

mhNajao saamaaijakx caaOkxTIta rahUna Aapalaa pairpaUNa- ivakxasa kxrtaa yaotaao yaavar savaa-Mcao ekxmata 

Aaho. savaa-Mnaaca kxaOTuMibakx paaSva-BaUmaI Aaho AaiNa hovaodavao yaaMnaI Barlaolyaa kuxTMbaata sava-

saamaanyaaMsaarKaIca tyaaMcaI vaaZ JaalaI Aaho. GarataIla vya@taIMcao,Aapta, naataovaa[-kx AaiNa 

SaojaarpaajaarI vya>xIcao caaMgalao vaa[-T saMbaMQa, imaLalaolao saMskxar, caukxaMtaUna JaalaolaI vaaZ, 

{tkxYa- AaiNa sava-taaoparI AsaNaarI saamaaijakx baaMiQalakxI sava-jaNa maanataata. kxamataaMnaa caar 

navho tar caarSao iva$la kxamata tayaar vhavao Asao vaaTtao tar caar navho caarSao jaNaaMnaa Aapalao 

baGaUna VayacaI(dana) vaR<aI vaaZavaI Asao inargauDkxraMnaa vaaTtao. zaNaodar Baartaata yao{]na yaoqaIla 

[cCukxaMnaa vyavasaaya maaga-dSa-na kxrNyaasa tayaar Aahota tar pavaar Aapalyaa pardoSaI jaaNaa%yaa 

kxma-caa%yaaMnaa naohmaIca pàaotsaahna dotaata. paoMZrkxr, inargauDkxr, kxamata yaaMnaI sadOva kuxTuMbaacaa 

paOSaapaoXaa jaasta ivacaar koxlaolaa idsataao AaiNa mhNaUnaca ekx~a kuxTuMbaacaI inakxD tyaaMcyaa 

AavaDIcaa ivaYaya Aaho. kxamataaMcao vaDIla hâTolamaQaIla kxamagaaraMnaa GarataIla kuxTuMbaasaarKaI 

vaagaNaUkx dotaata, tar inargauDkxraMcyaa GarI iSakxNyaasaazI zovalaolyaa maulaaMnaa vaDIla 

maulaaMsaarKaoca vaagavataata.pavaaraMcyaa GarI tar saamaaijakx kxaya-kxtyaa-Mcaa naohmaIca rabataa Asao. 

          Aatmacair~a ha saaihtyapàkxar [tar lailata saaihtyaapaoXaa KaUpaca inaraLa Aaho.ivaivaQa 

Xao~aataIla laaokxaMnaI ha pàkxar hataaLUna samaRQd koxlaa Aaho.paNa yaata kxahI {iNavaahI Aahota. 

‘smaRitaica~ao’saarKaI {<ama lailatakRxtaI mhNaUna jamalaolaI Aatmacair~ao ekxa baajaUlaa tar 

‘Jaopa’saarKao svata:cao vaNa-napar ilaihlaolao Aatmacair~a dusa%yaa baajaUlaa, kxahI Aatmacair~a 

AavaR<aIMcao ivak̀xma kxrta  Aahota tar kxahIMnaa vaacakx imaLNaohI mauSkxIla Aaho, maga ASaa vaoLosa 

jaaNavatao kxI jyaa Aatmacair~aaMnaa kxahI vaaD\.mayaIna gauNaaMcaa AaQaar Aahota taI yaSasvaI haotaata. 

vaacakx ASaaMcyaa AavaR<aI pàkxaSanaacaI vaaT baGataata tar kxahI saaihityakx maUlyao nasaNaarI 

Aatmacair~ao lagaoca kxaLacyaa paDVaAaD jaataata.  
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Aatmacair~a kxa ilahIlao 

sava- {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aataUna AapaNaaMsa/samaajaasa kxahI naa kxahI inaiScata 

imaLtao.Aatmacair~a ilaihNyaamaagao kxlaa tar Aaho paNa ekx saamaaijakx ivacaar Aaho. 

{VaogapataIMvar cair~aatmakx laoKana BarpaUr pàmaaNaata pàkxaiSata haotaanaa idsatao paNa {VaogapataIMcaI 

Aatmacair~ao hI baaoTavar maaojaNyaa[takxI Aahota, tyaalaa ivaivaQa kxarNao Aahota paNa savaa-ta saaopaa 

vaaTNaara paNa savaa-ta AvaGaD saaihtyapàkxar mhNaUna baroca jaNa Aatmacair~aakxDo paahtaata. 

marazI {VaogapataIMnaa marazI maaNaUsa {Vaoga/vyavasaayaata {taravaa va [tar Xao~aapàmaaNao yaahI 

Xao~aata tyaacaa dbadbaa inamaa-Na vhavaa Asao manaapaasaUna vaaTtao AaiNa mhNaUnaca marazI 

maaNasaapaasaUna dUr vaaTNaara ha pàkxar marazI maaNasaalaa ipàya vhavaa mhNaUna marazI {VaogapataI 

cacaa-, vyaaKyaanaata matao maaMDtaata AaiNa tyaaMcyaa Aatmacair~aamaagaohI ha {_oSa idsataao. 

      pàtaapa pavaar ho ba%yaaca vaoLa kxamaainaima<a pardoSaata jaata taoMvha tyaaMcao AnauBava tao 

Aalyaavar [taraMnaa saaMgata jaoNaokxr]na jagaataIla GaDamaaoDI, caaMgalyaa vaa[-T baabaIMcao &aana 

hao{]na sauQaarNaa haotaIla AaiNa yaa {_oSaanaoca tyaaMnaa [taraMnaI tyaaMnaa Aatmacair~a ilaihNyaasa 

pàoirta koxlao. tar EàI. zaNaodar mhNataata, ‘naiSabaacaM sava-ca dana manaasaarKaM paDlaM naahI.TaokxacaM 

ApayaSa, TaokxacaI inaraSaa, TaokxacaI har patkxravaI laagalaI. paNa taI koxvaL ekx taatpaurtaI 

gaaoYT. [cCocyaa jaaoravar maI parta parta pàitakUxla pairisqataIvar maata koxlaI, mhNaUnaca maaJaI 

gaaoYT ilahavaISaI vaaTlaI.”  gajaanana paoMZrkxraMnaI vaya pairpa@va Jaalyaavar Aatmacair~a ilahIlao. 

tao mhNataata, “maaJyaa yaa Aatmacair~aalaa samaajaakxDUna kxaya pàitasaad imaLola tao maI kxsaM 

saaMgaU? paNa inadana sava-maanya maQyamavagaI-ya kuxTuMbaacaI paaSva-BaUmaI Asalaolyaa vya>xIlaahI kxma-yaaoga 

AaiNa kxma-inaYza yaaMcaI saMgata laaBalaI tar Apàapya kxahIhI nasatao evaZa baaoQa jarI {malatyaa 

ipaZInao tyaaMtaUna Gaotalaa tarI malaa yaa Aatmacair~aacao saaqa-kx JaalyaasaarKaM vaaTola!” 
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Aatmacair~a ilaihNyaamaagao laoKakxacyaa  BaUtakxaLatalao AnauBava vaacaUna vaacakxaMMnaa tyaaMcyaa 

BaivaYyakxaLaMtalyaa zocaa TaLtaa yaotaIla. hahI {_oSa Asataao. 

 sauQaIr inargauDkxraMcyaa matao, ‘svata:cao kxtau-tva isaQd kxrNyaata majaa Asatao AaiNa dusa%yaalaa 

BarBar]na dotaanaa AapaNahI samaaQaananao Bar]na paavataao, ha maaJaa AnauBava. taumhI Hyaa AnauBavaata 

saamaIla vhavaM. tyaataUna jamaola, vaaTola, r]caola tao GyaavaM. kxahIca naahI tar, ‘ekxa ibalDrcaI 

gaaoYT’ vaacalyaacaa AanaMd taumhalaa Vavaa, mhNaUna ha laoKanapàpaMca.’ tar iva$la kxamata mhNataata, 

“jaIvanaata AatmanaaSa kxrNyaacaa kxTU pàsaMga kuxNaavar yao{] nayao. kxaoNaI naOraSyaocyaa gatao-ta 

saapaDU nayao. paNa taSaI kxaLvaoL {d\BavalaI tar maaNasaanao maaJyaasaarKao AaSaavaadI rahavao, 

AaiNa pàyatnaaMtaI sauKaacaI  pàaptaI kxravaI Asao maI mhnaona, navho tasao namàpaNao saaMgaona. Taoca 

saaMgaNyaasaazI Asao ek  CaoTo paustak  ilahavao Asao malaa satata vaaTU  laagalao. Aapalyaa 

AnauBavaaMcaa fxayada imaLUna Asao caar navho, caarSao iva$la kxamata tayaar vhavaota. naahItarI ‘ 

pauZcyaasa zoca maagacaa SahaNaa’ Asa kxaoNaItarI SahaNyaana mhNaUna zovalaMca  Aaho.taoMvha 

maagacyaaMsaazI rstaa kxrNyaacaM kxama AapaNaca kxa kxr] nayao.” 

 AaNaKaI kxahI mau_yaaMcaa ivacaar kxr]. 

 [-Svaracao AiQaYzana : 

          kxaoNatyaahI gaaoYTIcaI saur]vaata kxrtaanaa dovaacao naava Gyaavao Asao mhNataata kxarNa 

tyaamauLo gaaoYTI saurLIta haotaata Asaa saaQaarNata: savaa-Mcaa samaja Asataao. naaistakx laaokxaMnaa ho 

paTta naahI paNa baroca {VaogapataI dova Qama- maanaNaaro Aahota tyaamauLo AapaNahI yaa pàkxrNaata  

 [-Evaracao AiQaYzana yaa mau_yaacaa ivacaar kxr]. 
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          {VaogapataI ho inaiScataca AaQauinakx ivacaaraMcao Asataata. satata naaivanyaacaa Qyaasa Gaota 

Asataata. saaQaarNata: tao pauraogaamaI ivacaaraMcao Asataata, paNa pauraogaamaI mhNajao dova, Qama- na 

maanaNaaro Asaa jaao kxahIMcaa samaja Asataao tasao navho. {VaogapataI ho dOvaavar ivasaMbaUna rahNaaro 

nasataata paNa tao bahutaokx sava- dova maanaNaaro Aahota. Qamaa-taIla AinaYT pàqaa [taraMpàmaaNao tyaaMnaahI 

paTta naahIta paNa mhNaUna tao Qaaima-kx naahIta Asao navho. SaUnyaataUna ivaEva inamaa-Na kxrNaa%yaa Hyaa 

{VaogapataIMnaI svabaLavar yaSa GaocaUna AaNalao Aaho paNa yaata barocajaNa naiSabaacaI saaqa 

imaLalyaacao maanya kxrtaata AaiNa CaibàyaaMsaarKao {VaogapataI tar yaSaacao sava- Eàoya dovaalaa 

dotaanaa maI kxaoNaIhI naahI Asao ivanamàtaapaUva-kx mhNataata. gajaanana paoMZrkxr tar mahtvaakxaMXaa, 

ija_x, icakxaTI, pairEàma kxrNyaacaI tayaarI va [-Svaracao AiQaYzana Asaola tar taumacaI pàgataI 

kxaoNaIhI raoKaU SakxNaar naahI Asao mhNataata. 

           ‘dova’ hI AitaSaya vyaiktasaapaoXa kxlpanaa . manauYya huSaar Asaao, ivad\vaana Asaao, 

sauiSaiXata vaa AiSaiXata Asaao, BaaoLa vaa cataur Asaao, lauccaa vaa KaunaSaI Asaao pàtyaokxacyaa manaata 

AvyaktaacaI AaoZ Asataoca. {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aacaa AaZavaa Gaotalaa tar ekx gaaoYT 

pàamauKyaanao jaaNavalaI taI hI kxI jarI sava- {VaogapataI ho kxaya-SaIla Asalao tarI Aapalyaa yaSaata 

naiSabaacaa Baaga Aaho, dOvaacaI saaqa Aaho hI gaaoYT maanya kxrtaanaa tyaaMnaa kxaoNataahI 

saMkuxicatapaNaa vaaTta naahI.  

dova, Qama- AaiNa EàQda maanaNao AaiNa {Vaogavyavasaaya kxrNao yaa iBanna gaaoYTI Aahota. {VaogapataI 

ha EàQdaLU AsaU Sakoxla ikxMvaa nasaolahI. paNa marazI {VaogapataIMcaa ivacaar koxlaa tar sava-jaNa 

ba%yaapaOkxI EàQdaLU Aahota. ‘dova’ yaa saMkxlpanaovar tyaaMcaa ivaEvaasa Aaho. EàIinavaasa zaNaodaraMnaa 

AmaoirkoxtahI saNa, {tsava saajaro kxrayalaa AavaDtaata. Aapalyaa maulaacaI mauMja tao qaaTamaaTata 

kxrtaata, tar sauQaIr inargauDkxraMnaI tauLapaUr yaoqaIla BaImaa,Baamaa va [Md`ayaNaI saMgamaavarIla 

‘saMgamaoEvar dovaalayaa’cao 1993saalaI r].39laaKa Kaca- kxr]na nautanaIkxrNa koxlao 
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          paoMZrkxr Aapalyaa vyavasaayaata/{Vaogaata dovaacao AiQaYzana mah<vaacao maanataata. 

pàlhad CaibàyaaMsaarKao {Vaojakx tar Aapalao paUNa- yaSa ho ekxa A&aata Sa@taIlaa Apa-Na kxrtaata 

va maI inaima<amaa~a AsaUna taI Sa@taIca sava- kxtaI- QataI- Aaho Asao maanataata. baroca jaNa ho 

dovaBa@ta Aahota paNa dovaacyaa naavaanao caalalaolyaa caukxIcyaa baabaIMnaa tyaaMcaa ivaraoQa Aaho. pàtaapa 

pavaaraMnaa paMZrpaUrlaa iva$laakxDo jaaNyaasa AavaDtao paNa dovaacyaa naavaavar caalalaolaI 

ADvaNaUkx, fxsavaNaUkx AavaDta naahI.  ba%yaaca {VaogapataIMkxDo paUjaa,Acaa- pàkxar caalalaolao 

idsataata paNa tyaacabaraobar naiSabaacyaa hvaalaI na rahtaa kxYT koxlyaacao tao namaUd kxrtaata va 

AMQaEàQdaMnaa ivaraoQa kxrtaata. jyaa Garata pauraogaamaI vaataavarNa Aaho taoqao EàQda DaoLsapaNao 

zovalaI jaatao. pàtaapa pavaaraMcyaa GarI tasao vaataavarNa haotao va taosauQda pauraogaamaI ivacaaraMcao 

Asalyaanao dova,Qamaa-cyaa naavaanao caalaNaa%yaa caukxIcyaa gaaoYTIMnaa ivaraoQa kxrtaata. nausatyaa 

BaavanaaMvar vaahUna jaa{] nayao Asao tyaaMcao mata Aaho. ‘Aataa ihMdU Qamaa-tahI BagavaMtaasamaaor 

AsvacCtaa, baoiSasta AaiNa kxahI izkxaNaI tar dovaacyaaca naavaanao {GaDpaNao laUTmaar kxrNyaacao 

pàkxar idsataata.12 jagaacaa AnauBava Aalyaanao tyaaMcyaa ivacaarata zamapaNaa, vaastaivakxtaa Asatao. 

‘vaastavaacaa SaaoQa Gaotalaa AaiNa Baavanaa dUr zovalyaa, tar kxQaI kxQaI vastauisqataI samajaayalaa 

madta haotao.13 

 saMskxar : 

           maaNasaacyaa jaDNaGaDNaIta tyaaMcyaavar Jaalaolao saMskxar mah<vaacaI BaUimakxa 

bajaavata Asataata. Dâ.ivajaya BaTkxraMnaa laaBalaolao {cca ivaVaivaBaUiYata Aa[- vaDIla 

AsaU dota kxI baI.jaI. iSako-MxcaI saai<vakx, saaQaI paNa iSaXaNaacaa gaMQa nasalaolaI Aa[- AsaU 

dota, tyaaMnaI koxlaolyaa caaMgalyaa saMskxaracao fxilata mhNajao ‘Aamacyaa AayauYyaalaa 

laagalaolao yaaogya vaLNa’ ASaI sava-jaNa kxbaulaI dotaata.  saMskxar mhNajao kxaya? tar ekx 

caaMgalaa naagairkx GaDivaNyaasaazI samaajamaanya paQdtaInao laavalaolyaa savayaI haoya. 
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          saMskxar mhNajao maaozyaaMcaa Aadr kxravaa. kxYT kxravao, satata iSakxta rahavao, 

AaraogyaacaI kxaLjaI GyaavaI, svata: AanaMdI rahavao, dusa%yaaMnaa du:Ka do{] nayao ASaa kxahI 

gaaoYTI kxrNao jyaataUna maaNaUsa ekx caaMgalaa naagairkx GaDtaao AaiNa samaajaacyaa {tqaanaalaa 

kxarNaIBaUta haotaao. yaa saMskxaramauLo vaOyai@takx tyaacaahI fxayada haota Asataao tyaamauLoca Aa[- 

vaDIla AaiNa ihtaicaMtakx maulaaMvar saMskxar kxrta Asataata. Aa[- ha maaNasaacaa paihlaa gaur] 

AaiNa savaa-ta javaLcao vya@taIma<va haoya. tyaamauLoca sava- vya@taIMcyaa jaIvanaavar Aa[-nao koxlaolyaa 

saMskxaracaa maaoza pàBaava Asalyaacao jaaNavatao. Aa[- baraobar vaDIla, iSaXakx, naataovaa[-kx, ima~a, 

ihtaicaMtakx yaaMcyaahI saMskxaracaI jaaiNava ba%yaaca Aatmacair~aataUna idsatao. ‘svaamaI itanhI 

jagaacaa Aa[-ivanaa iBakxarI’ yaa {@taIpàmaaNao Aa[-cao sqaana ho AnanyasaaQaarNa Aaho. pàtaapa 

pavaar Aapalyaa Aa[-caa ‘ivaVapaIz’ mhNaUna {llaoKa kxrtaata tar iSako-x ‘SaaLa mhNajao kxaya ho 

sauQda italaa fxarsao maaihta navhtao, paNa Aapalaa maulagaa paustakox iSakxtaaoya AaiNa tyaalaa 

paustakxasaazI  r]payaa paaihjao, taao AapaNa sagaLyaaMcyaa AaQaI Vavaa.’14 ASaI saupta AaoZ manaata 

AsaNaa%yaa Aa[-caa saaQaI, saa<vaIkx mhNaUna {llaoKa kxrtaata. 

          zaNaodarhI AapalyaavarIla caaMgalyaa saMskxaracao Eàoya Aa[-laa dotaata. maulaaMnaa ragaavaNao, 

iSasta laavaNao, tyaaMcyaavar caaMgalao saMskxar kxrNao hI sava- kxamao Aa[-ca kxrayacaI va saata 

maulaaMcaI hI evaZI jabaabadarI paar paaDtaanaa taI kxQaI dmalaI, qakxlaI va vaOtaagalaI naahI Asao 

mhNataata.  SaojaarI paajaarIsauQda Aapalyaavar caaMgalao saMskxar kxrta Asataata. ‘laaokuxraMcyaa 

GaratalaM sauiSaiXata, sausaMskRxta vaataavarNa malaa fxar AavaDayacaM. tyaaMcyaa GarI svayaMpaakx 

kxrNaa%yaa babautaa[- Aamhalaa pàomaanaM varNaBaataacaM,saaQaM paNa r]cakxr jaovaNa vaaZayacyaa, AaiNa 

Aamhalaa Cana gaaoYTIhI saaMgaayacyaa. laaokuxrcyaa AajaI Aamhalaa &aanaoEvarI iSakxvaayacyaa , 

caaMgalao caaMgalao Elaaokx AamacyaakxDUna paaz kxr]na Gyaayacyaa. Aaja maI sajjana Aaho, Hyaacaa 

malaa saaqa- AiBamaana Aaho, paNa tyaacaM sava- Eao`ya gaItaa AaiNa maukuMxd laaokuxrcyaa AajaIlaa. yaaogya 

vayaata yaaogya taI iSakxvaNa AaiNa saMskxar imaLalao, tao tyaaMcyaamauLo.’15                                              



      kxaoNatyaahI vya@taIcyaa AayauYyaata tyaalaa laaBalaolao iSaXakx ho fxar mah<vaacaI BaUimakxa 

bajaavataata. Aapalyaalaa laaBalaolyaa gaur]MmauLo Aapalao jaIvana yaSasvaI Jaalyaacao ba%yaaca jaNaaMnaI 

namaUd koxlao Aaho. iSaXakxaMba_lacaa Aadr pàtyaokx Aatmacair~aata Daokxavataanaa idsataao. paUvaI-cyaa 

kxaLI inarpaoXa vaR<aInao iSaXak xAapalao kxta-vya bajaavaayacao. ivaVaqyaa-naa AanaMdanao AaiNa 

kxaoNatyaahI fxlaacaI ApaoXaa na kxrtaa pàomaanao iSakxvaayacao. ivaVaqaI- maagao paDlaa, caaMgalaa 

naagairkx naahI Jaalaa tar tyaacao Kaapar Aapalyaavarca fuxTola AsaahI ivacaar kxrta AsataIla 

AaiNa paUvaI-caI ivaVaqaI-saMKyaahI Aajacyaa manaanao kxmaI haotaI tyaamauLo pàtyaokx maulaakxDo iSaXakx 

jaataInao laXa dota Asata.EàI. baI.jaI.iSako-x yaaMnaa SaaLotaIla nausatao iSaXakxca navho tar 

tyaaMcyaakxDo iSakxlaolaI saMskRxta sauBaaiYatao, Aaovyaa AjaUnahI Aazvataata va tyaamauLo mana pàsanna 

haotao. paoMZrkxraMnaa tyaaMcyaa maalaaDkxr saraMcao ‘kxaoNataIhI gaaoYT TakxavaU nasatao. kxlpanaa AaiNa 

ivacaarSa@taI Asaola tar TakxavaU vastautaUnahI iTkxavaU vastaU inamaa-Na kxrtaa yaotao’16 ha ivaQaayakx 

diRYTkxaona AayauYyaata kxayama laXaata raihlaa.iSaXakxaMnaI vya@taIMcaa diRYTkxaona tar sakxaratmakx 

koxlaaca paNa Aapalyaa vata-naataUnahI yaaogya QaDa idlaa, tyaamauLoca ivaVaqaI- tyaaMnaa AadSa- 

maanataata.     

 ‘AamacyaavaoLocao bahutaokx iSaXakx ho inasvaaqaI- haotao. gaur] AaiNa iSaYya Hyaa naatyaacao rMga taoMvha 

pa@kox haotao. tyaamauLo iSaXakxaMnaI ivaVaqyaa-Mnaa gaNapataIcyaa pàsaadasaazI GarI baaolaavaNao vagaOro 

gaaoYTI AgadI kxâmana haotyaa.’ 17           {VaogapataI nausatao paOsao kxmavata naahIta tar AiJama pàomajaI, 

naarayaNamaUtaI-MsaarKao {VaogapataI pàcaMD danaQama- kxrtaanaa idsataata yaata kxahIjaNa gaur]Mcyaa 

saMskxaraMnaa Eàoya dotaata. ‘qarmâ@sa’ kMxpanaIcyaa pàmauKa Anau Aagaa Aapalyaa Saalaoya iSaiXakxa 

EàaImataI Eàâfx yaaMcyaaba_la mhNataata, ‘tyaaMnaI maaJyaa manaavar ho ibaMbavalao kxI maaNasaanao Aapalyaa 

‘kxta-vyaapàtaI baaMiQalakxI’cao satata Baana zovalao paaihjao AaiNa saMkxTata AsaNaa%yaaMnaa satata 

madtaIcaa hata pauZo kxrayalaa paaihjao’18 
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 iSaXaNa :  

          {VaogapataI AaiNa ivaiSaYT pàkxarcao Saalaoya iSaXaNa ASaI jaaoD sahsaa laavataa yaota 

naahI. Dâ@Tr ikMxvaa AaOYaQaasaMdBaa-taIla vya@taIMsaazI vaOVkxIya iSaXaNaacaI jaaoD AsaNao, paayaa 

AsaNao mah<vaacao Asatao. gàMqapaala haoNyaasaazI gàMqaalaya Saas~aacao iSaXaNa Asaavao paNa 

{VaogapataI haoNyaasaazI eKaadyaa SaOXaiNakx SaaKaocao iSaXaNa AavaSyakx Asataoca Asao navho,           

eKaaVa ivaiSaYT pàkxarcyaa {VaogaasaazI tyaacyaaSaI saMbaMiQata iSaXaNa {Vaogaalaa {payau@ta zrtao 

paNa taI AT navho. maaNasaacyaa iSaXaNaacaa AaiNa tyaacyaa {VaogaiSalataocaa fxar maaoza saMbaMQa 

Aaho Asao naahI. iSaXaNa ho kxaoNatyaahI pàkxaro baiGatalao tarI maaNasaacyaa pàgataIta laaBadayakx 

Asataoca, paNa jaasta iSaiXata maaNaUsa mhNajao {Vaogaata jaasta pàaivaNya Asaa kxahI Baaga naahI. 

QaIr]Baa[- AMbaanaI fxar iSakxlao navhtao paNa tyaaMnaI ‘irlaayaMsa’ saarKyaa doSaataIla ekx 

k̀xmaaMkxacyaa {VaogaacaI paayaaBarNaI koxlaI. maharaYT#ata paaikxstaanaataUna Aalaolyaa AlpaiSaiXata 

pàlhad Caibàyaa yaaMnaI ‘ifxnaaolao@sa’ saarKyaa {VaogaacaI {BaarNaI koxlaI. paNa pairisqataImauLo 

jarI iSakxtaa Aalao naahI tarI AapalaI iSaXaNaacaI AaoZ ‘ifxnaaolao@sapava-’ yaa Aatmacair~aata 

CaibàyaaMnaI vya@ta koxlaI Aaho. 

          marazI {VaogapataIMcaa ivacaar koxlaa tar bahutaokx {VaogapataIMcaI SaOXaiNakx pàgataI caaMgalaI 

Aaho. kxahI Apavaad saaoDlao tar ba%yaaca jaNaaMkxDo SaOXaiNakx Xao~aataIla padvyaa Aahota.  marazI 

{VaogapataIMcaa AByaasa koxlaa tar ekx gaaoYT laXaata yaotao taI mhNajao yaataIla baroca jaNa ho 

saamaanya maQyamavagaI-ya kuxTuMbaataIla Aahota. savaa-Mcao iSaXaNa paNa saaQyaa SaaLota Jaalaolao idsatao. 

pàaqaimakx iSaXaNa tar gaavaataIla CaoTyaa SaaLota Jaalaolao idsatao. paNa naMtar tyaaMnaI {cca 

iSaXaNaasaazI gaava saaoDlaolao idsatao.  
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EàI. pàtaapa pavaar ho ipalaanaI yaoiqala ibalaa- saMsqaota tar iSako-x {cca iSaXaNaasaazI vaa[- saaoDUna 

pauNyaalaa Aalaolao idsataata. paNa ekx gaaoYT inaiScata haotaI kxI yaa savaa-Mnaa iSaXaNaacao mah<va 

jaaNavalaolao idsatao. tyaamauLo tao svata: iSakxlao va pauZIla ipaiZlaahI {ccaiSaiXata koxlyaacao 

idsatao. paNa yaaMnaa iSaXaNaacaI gaaoDI kxaoNaI laavalaI Asaola tar taI yaaMcyaa Aa[-nao. baI.jaIM.cyaa 

AiSaiXata Aa[-nao maulaalaa paustakxasaazI paOsao laagataata ho paahUna lagaoca kMxbarocaa r]payaa kxaZUna 

idlaa. pavaaraMcaI Aa[- nausatao tyaaMcao iSaXaNaca navho tar tyaaMcyaavar haoNaa%yaa saMskxaravarhI laXa 

zo{]na haotaI.     

          pàtaapa pavaar Aapalyaa Aa[-laa Saardabaa[-Mnaa ekx caalatao baaolatao ivaVapaIz maanataata. 

zaNaodar yaaMcyaa GarcaI pairisqataI baotaacaI haotaI tyaamauLo tyaaMcaI Aa[- [nnaI yaaMnaa ‘Aapalyaa 

maulaaMnaI lavakxr lavakxr iSakxavaM, lavakxr maaozM vhavaM’19  Asao vaaTta Asao. iva$la kxamata HyaaMnaI 

AiBayaaMi~akxI iSaXaNa Gao{]na tyaacyaataca pauZo pàsqaapaIta haoNyaacao zrivalao haotao paNa hâTola 

vyaavasaaiyakx AsaNaa%yaa tyaaMcyaa vaiDlaaMnaa iva$la yaaMcyaa maamaanaoca fxsaivalao. maamaanao daonapaOkxI 

ekxa hâTolavar kxbjaa Gaotalaa taoMvha kxamataaMnaa vaiDlaaMcyaa madtaIsaazI hâTola vyavasaayaata 

{taravao laagalao paNa yaa saMQaIcaa {payaaoga hao{]na tao naMtar yaa Xao~aataIla maaozo pàsqa banalao.   

marazI {VaogapataIMcaa ivacaar koxlaa tar yaoqaIla {VaogapataI bahuta: iSaiXata laaokx Aahota. kxahI 

jaNa tar Saalaoya jaIvanaata yaSasvaI ivaVaqaI- mhNaUna maana imaLivalaolao Aahota  

          maaJyaa AByaasaanausaar ivaivaQa Xao~aataIla kxahI marazI {VaogapataIMnaI ekxa ivaiSaYT 

pàkxarcaI padvaI imaLivalaI Aaho AaiNa taI mhNajao AiBayaaMi~akxI. {da.baI.jaI.iSako-x, pàtaapa 

pavaar, iva$la kxamata, pàmaaod caaOQarI [. Aataa baI.jaIM. cao kxaya-Xao~a taoca Aaho paNa iva$la 

kxamataaMsaarKyaa hâTola laa[-namaQaIla maaNasaanaohI AiBayaaMi~akxIcao iSaXaNa Gaotalao 

Aaho.EàI.zaNaodar yaaMnaI rsaayanaSaas~aata Amaoirkoxta jaa{]na paIeca\DI koxlaI Aaho. 
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sagaLyaata mah<vaacao mhNajao yaa sava- {VaogapataIMcyaa GarataIla laaokxaMnaI tyaaMcyaa iSaXaNaacaa 

satata paazpauravaa koxlaa Aaho. ‘Aamacyaa GarataIla sava-ca laaokxaMnaa malaa SaaLota Gaalaavao, 

iSakxvaavao hI fxar haOsa haotaI. mhNaUna maI SaaLota jaayacyaa AaQaIca malaa AaOTkxIpaya-Mta paaZo yaota 

haotao, ilaihtaa vaacataa yaota haotao, baaraKaDyaa yaota haotyaa.’20 Aa[- vaiDlaaMnaa iSaXaNaacao mah<va 

maaihtaI haotao tyaamauLoca yaa {VaogapataIMcyaa Aa[-vaiDlaaMnaI Ataaonaata kxYT koxlao, samasyaaMnaa taaoMD 

idlao paNa maulaaMcyaa iSaXaNaata KaMD paDU idlaa naahI. ‘Aa[-vaiDlaaMnaI Aamhalaa kxQaI caucakxarlaM, 

kxQaI iSaXaa koxlaI. paNa SaovaTI tyaaMcaa hotaU haotaa, kxI ‘Aapalyaa maulaaMnaI KaUpa iSakxavaM, maaozM 

vhavaM, naava kxmavaavaM.’ AaiNa tyaasaazI tyaa daoGaaMnaI Ataaonaata kxYT koxlao.’21  

             EàI. baI.jaI. kxaya ikMxvaa pàtaaparava kxaya yaaMnaa gaavaata iSaXaNaacaI saaoya nasalyaanao 

baahor paDavao laagalao, pairisqataI kxizNa haotaI paNa paalakxaMnaI iSaXaNaata KaMD paDU idlaa naahI. 

pàlhad CaibàyaaMsaarKao qaaoDoca Aahota jyaaMnaa parisqataImauLo iSaXaNa saaoDUna kxamaalaa laagaayalaa 

laagalao. 

 baalapaNa :  

          marazI {VaogapataIMcaa ivacaar koxlaa tar bahutaokxacyaa GarcaI pairisqataI maQyamavagaI-ya 

Asalyaacao idsatao. yaata saaonyaacaa camacaa Gao{]na AalaolaI {dahrNao fxar naahIta. paNa fxarca 

halaaKaIcaI pairisqataI haotaI AsaohI naahI. pavaaraMcaI tar ik̀xkoxT iTma hao[-la evaZI baihNa 

BaavaaMDo haotaI paNa Aa[-vaiDlaaMnaI kxYT vaaZvalao paNa maulaaMnaa kxmaI paDU idlao naahI. baI.jaIMnaI 

pauNyaata Aalyaavar ‘iSakxa va kxmavaa’ koxlao paNa lahanapaNa caaMgalao gaolao. gajaanana paoZrkxraMcyaa 

vaiDlaaMnaI tyaaMcao pàmauKa {tpaadna ‘fxlaaXar’ baMd koxlyaavar Anaok  lahana {tpaadnao saur] koxlaI. 

tyaakxaLata mahayauQdjanya pairisqataI AaiNa mahagaa[-cyaa raXasaanao qaOmaana Gaatalao haotao. Anaokx 

saMkxTo haotaI  
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paNa ‘idvasa Asao BayaMkxr AsaUnahI Aamha BaavaMDaMcao paaoYaNa AaiNa iSaXaNa yaata Aa[-vaiDlaaMnaI 

kxsalaIhI kxmatartaa zovalaI navhtaI’22   zaNaodaraMcyaahI GarcaI pairisqataI yaqaataqaaca 

haotaI.baihNaIMcaI lagnao JaalaI va vaDIla inavaR<a Jaalyaavar tar pairisqataI AjaUna ibaGaDlaI 

mhNaUnaca maulaaMnaI lavakxr iSakUxna maaozo vhavao Asao Aa[-laa vaaTta haotao.  

          pàlhad CaibàyaaMsaarKyaa {VaogapataIMnaa maa~a kxahI kxaL saaoDlaa tar baalapaNa kxYTata 

gaolao. tyaaMcao vaDIla haotao taaopaya-Mta tao eoYaaoramaata jagalao paNa vaDIla gaolyaavar AayauYyaalaa 

kxlaaTNaI imaLalaI. raojacyaa jagaNyaasaazI hrkxamyaa paaoracao kxama tyaaMnaa kxravao laagalao.paNa 

Caibàyaa yaaMnaI kxaozohI tyaabaabata naarajaI dSa-ivalaI naahI. ‘malaa qaaoDMfxar ilaihtaa vaacataa yaota 

AsalyaamauLo malaa saaQaIca kxamaM idlaI jaayacaI. sakxaLI dukxana {GaDyaaAaQaI saafxsafxa[-, 

JaaDlaaoT, Aalaolyaa gàahkxaMnaa paaNaI doNaM, tao gaolyaavar paDlaolyaa maalaacaI parta safxa[- kxrNaMM 

AaiNa qaaoD@yaata, itaqaM paDola taI sagaLI CaoTImaaozI kxamaM maaJyaa vaaTyaalaa yaayacaI.23  iva$la 

kxamataaMcyaa GarcaI pairisqataI {cca maQyamavagaI-ya haotaI. vaiDlaaMcao svata:cao rosTârMT haotao AaiNa 

GarI caarcaakxI haotaI. 

 

 paihlaI kxmaa[- : 

          iva$la kxamata AaiNa pàtaaparava pavaar yaa daoGaaMnaa lahanapaNaI kxpaDyaacyaa 

baabataItalyaa baDojaavaamauLo GarcyaaMcaI baaolaNaI KaavaI laagalaI. Saardabaa[-MnaI maI maaMjarpaaTacao 

kxapaD vaapartao mhNaUna maaJyaata kxahI kxmatartaa yaotaoo kxa? Asao mhNaalyaa tar kxamataaMcao vaDIla 

mhNaalao,’ daonaSao r]payao kxmavaayacaI laayakxI naahI AaiNa daonaSao r]payaaMcaa saUT Gaotaaoya. janmaata 

AaQaI daonaSao r]payao imaLvaUna daKava’24 taoMvha Karca baahor paDlyaavar hjaarao r]payao kxmavaU 

Sakxtaao yaacaa AMdaja kxamataaMnaa Aalaa paNa paalakxaMcaI kxana{GaDNaI AavaSyakxca haotaI.  
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kxamataaMnaI vaiDlaaMbaraobar hâTolamaQyao kxama saur] koxlao, baI.jaI. pauNyaata iSaXaNa Gaotaanaa 

saur]vaataIlaa maosamaQyao vaaZpyaacao kxama kxrta haotao paNa kxamaacaI laaja baaLgata navhtao. 

pàtaaparava [MijainaArIMga kxrtaanaa iSako-xMkxDo kxamaalaa Asataanaa tyaaMnaa vaaLU KaDI {calaNaa%yaa 

baa[-paoXaahI kxmaI raoja imaLalaa paNa GarI Aalyaavar Aa[-laa namaskxar kxr]na hI paihlaI kxmaa[- 

Aa[-cyaa hataata idlaI. italaa kxamaacaI kxlpanaa haotaIca, taI mhNaalaI, “ho tauJyaa kxYTacao paOsao 

Aahota. taulaa imaLalaolaa AnauBava va AatmaivaEvaasa ha laaKamaaolaacaa Aaho. tyaamauLo ikxtaI paOsao 

imaLalao yaacaI kxaLjaI kxr] nakxaosa. jaaopaya-Mta tauJaI ASaa kxYTaMcaI tayaarI Aaho, taaopaya-Mta taulaa 

AayauYyaata kxQaIhI kxmaI paDNaar naahI, ho Qyaanaata zova.’ 25 

          ASaapàkxaro Aa[- vaiDlaaMcyaa iSakxvaNaUkxInao, gaur]janaaMcyaa,AaptaaMcyaa iSakxvaNaUkxInao 

{VaogapataIMcao AayauYya GaDlao. sava-saamaanya maulaaMpàmaaNao tao vaaZlao. tyaaMnaa AayauYyaata kxYT Aalao, 

baaolaNaI KaavaI laagalaI, pàsaMgaaMnaa saamaaoro jaavao laagalao, kxQaI AanaMdI XaNa tar kxQaI du:Kaacao 

pàsaMga {Bao raihlao paNa {VaogapataI haoNyaacaI mainaYaa tyaaMcyaamaQyao haotaI taI tyaaMnaa svasqa basaU 

dota navhtaI AaiNa tyaa dRYTInao tyaaMcao pàyatna caalaU haotao.maaozo Jaalyaavar tyaaMnaa saMQaI imaLalaI 

AaiNa tyaa saMQaIcaa {payaaoga Gaota tyaaMnaI {Vaoga saur] koxlao. Aaja ekx yaSasvaI {Vaojakx mhNaUna 

AapaNa EàI. paoZrkxr, pavaar, inargauDkxr, kxamata, zaNaodar yaaMnaa AaoLKata Aahaota.  

Aatmacair~a kxa ilaihlao?   

         ‘SahaNao kxr]na saaoDavao sakxla jana’ yaa Qyaasaanao pàoirta Jaalaolao AaiNa marazI 

maaNasaalaa, tyaacyaa {VaogaipàyataosaazI tayaar haoNaa%yaa manaalaa koxMd`ibaMdU zo{]na ba%yaaca marazI 

{VaogapataIMnaI Aatmacair~aacaa GaaT Gaatalaa Aaho. Aapalao jagalaolao AayauYya vaacakxaMpauZo {Bao 

kxrayacao Aahoca paNa vaacakxaMnaa AjaUna kxahI doNyaacaa yaata pàyatna Aaho.isaMQaI maaNaUsa ha 

{VaogaQaMda kxrayalaaca janmalaa Aaho ho gaRhIta Qar]naca isaMQaI maulaaMnaa lahanapaNaapaasaUnaca 

{VaogaacaI gaaoDI laavataata, inamaa-Na kxrtaata.  
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marazI maaNaUsa kxa {Vaoga/vyavasaaya kxrNaar naahI, jar tyaalaa yaaogya maaga-dSa-na imaLalao tar 

taaohI yaSasvaI {Vaojakx hao[-la AaiNa taao tasaa vhavaa yaa {_oSaanao marazI {VaogapataIMnaI 

Aatmacair~aacaa GaaT Gaatalaa Aaho. ‘Aapalyaa svapnaacaI paUtaI- Jaalyaavar Aapalyaa AnauBavaaMcaa 

fxayada imaLUna Asao caar navho, caarSao iva$la kxamata tayaar vhavaota, naahItarI ‘pauZcyaasa zoca 

maagacaa SahaNaa’ AsaM kxaoNaItarI SahaNyaana mhNaUna zovalaMca Aaho. taoMvha maagacyaaMsaazI rstaa 

tayaar kxrNyaacaM kxama AapaNaca kxa kxr] nayao?’ 26 ASaa {_oSaanao iva$la kxamata Aatmacair~a 

ilaihtaanaa idsataata. 

      AapaNa mhNajao kxaoNaI gaaMQaI, iTLkx navho ikMxvaa manaaorMjana Xao~aataIla, rajaikxya Xao~aataIla 

pàisaQdcyaa kxayama Jaaotaata AsaNaarI vya@taI navho, yaacaI {VaogapataIMnaa jaaNaIva Aaho tyaamauLo 

yaa Aatmacair~aacao kxsao svaagata hao[-la yaacaI tyaaMnaa kxaLjaI vaaTtao. Aapalyaa Aatmacair~aata 

yaSasvaI pàsaMgaabaraobar AyaSasvaI Jaalaolao pàsaMga, har imaLalaI Asao XaNahI Aahota maga AapalaI 

hI rDgaaqaa laaokxaMnaa r]caola kxa? Asao vaaTtao paNa javaLcyaaMkxDUna imaLalaolyaa 

pàaotsaahnaamauLo, AagàhamauLo laoKana Jaalyaacao ba%yaaca jaNaaMnaI kxbaUla koxlao Aaho. kxahI naahI tar 

AapaNa kxsao jagalaao, AapalaI kxqaa hI  vaacakxaMpaya-ta paaohaocaivaNyaasaazIhI Aatmacair~a 

ilaihlyaacao inargauDkxr maanya kxrtaata. 

Qyaoya : marazI maaNasaalaa {Vaoga kxrtaa yaota naahI. {Vaoga ha tyaacaa pàaMta naahI. {Vaoga kxrNao 

hI zraivakx laaokxaMcaIca gaaoYT Aaho, ho jao kxahI gaOrsamaja Aahota. tyaaMnaa Codlao paaihjao. marazI 

maaNaUsa {VaogaQaMVata kxa yaSasvaI haoNaar naahI, na@kxIca haoNaar. AaiNa marazI maaNasaalaa 

{Vaogaata AaNalao paaihjao yaasaazI ba%yaaca marazI {VaogapataIMnaI pàyatna koxlao. SaMtanaurava    

ikxlaao-skxr tar yaabaabataIta AadSa- vya@taIma<va. marazI maaNaUsa AaiNa {VaogaQaMda yaacaI saaMgaD 

GaalaNyaacao pàmauKa Qyaoya zovaUna {VaogapataIMnaI Aatmacair~aacao laoKana koxlao Aaho. 
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bahujana samaajaata janma Gaotalaolao AaiNa  {VaogaacaI kxaoNataIhI paaSva-BaUmaI nasataanaa jyaaMnaI 

{VaogapataI haoNyaacaoca zama zrivalao haotao ASaa baI.jaI.iSako-x yaaMnaa marazI maaNaUsa {Vaogaata kxa 

naahI ikMxvaa maagao kxa paDtaao? Asao vaaTayacao AaiNa jar yaaogya maaga-dSa-na imaLalao tar kxa 

{Vaoga kxrNaar naahI. AaiNa tyaanao {Vaogaata yaavao yaa Qyaoyaanao pàoirta hao{]na tyaaMnaI   

‘{Vaogapavaa-‘cao laoKana koxlao Aaho. ‘AapalyaapàmaaNaoca Saotakx%yaaMcaI, saamaanyaaMcaI maulao yaaMnaa saMQaI 

imaLalaI, iSaXaNa imaLalao, tar taI vyaapaar {idmaata kxa pauZo yao{] SakxNaar naahIta? tyaaMnaa 

vaLNa imaLalao paaihjao. Aivarta pairEàma kxrNyaacaI ija_ va icakxaTI AMgaI AsalaI; tar saaro 

kxahI saaQataa yaotao. taoMvhaca maaJyaa Anaokx ima~aaMcaa Aagàh malaa Aazvalaa. ikxtyaokx 

idvasaaMpaasaUna Aamacao kxahI ima~a satata saaMgata haotao kxI, maI Aatmacair~a ilahavao. gauro 

raKaNaa%yaa maulaapaasaUna taao ekxa navyaa paqapàdSa-kx {dyaaogaalaa janma do{]na taao mahaija_Inao 

savaa-Mcyaa ivaraoQaasa yaSasvaIpaNao taaoMD dota {<ama caalaivaNaara {dyaaojakx yaoqapaya-Mtacaa pàvaasa 

rMjakx Aaho Kara; paNa tyaacabaraobar tyaataUna saamaanya marazI tar]NaaMnaa jar kxahI iSakxtaa Aalao 

tar Aapalyaa jaIvanaacao Karo saaqa-kx hao[-la mhNaUna maI Aatmacair~a ilaihlao paaihjao. ha maaJyaa 

ima~aaMcaa Aagàh.’27  

          marazI maaMNasaacaI naaokxrI krNyaacaI maanaisakxtaa, tyaacyaa {Vaogaacyaa AaD 

yaotao.AjaUna ba%yaaca gaaoYTI Aahota jyaa tyaajya koxlyaa tar marazI maaNaUsa {Vaogaata inaiScataca 

yaSasvaI hao{] Sakxtaao. AaiNa marazI maaNaUsa yaSasvaI haoNaarca ha AaSaavaad Gao{]naca, ho Qyaoya 

paUNa- haoNyaasaazI {VaogapataIMnaI Aatmacair~a ilaihlaolao idsatao. ‘maaJyaa AnauBavaacaa fxayada 

hao{]na caar navho caarSao iva$la kxamata tayaar vhavaota’ Asao mhNaNaaro iva$la kxamata nausatao 

Aatmacair~a ilahUna qaaMbalao naahIta tar tyaanaMtar ‘{Vaojakx haoNaarca maI’ naavaacao paustakx 

ilaihlao. 
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1.maaga-dSa-na :            

‘gaur]ivaNa kxaoNa dujaa AaQaar’ yaa {@taIpàmaaNao yaaogya vaoLI yaaogya maaga-dSa-na laaBalao tar 

maaNasaacao AayauYya palaTUna jaatao. marazI {VaogapataI mauLata jaasta navhtao tyaamauLo 

Aatmacair~aatmakx laoKanahI kxmaI haotao paNa Aataa marazI maaNaUsa caaOfoxr yaSasvaI haota Aaho 

taoMvha tyaacyaa AnauBavaaMcaa saahijakxca [taraMnaa fxayada haoNaar Aaho AaiNa taao tasaa vhavaa 

yaasaazIsauQda {VaogapataIMnaa Aatmacair~aatmakx laoKanaacaa AaQaar Gaotalaa Aaho.                

‘Aatmacair~a ilahayacao kxSaasaazI? Aamacyaa ima~aaMcao mhNaNao Asao kxI maI jyaa pairisqataItaUna 

Aalaao, kxmavaa AaiNa iSakxa : svata:cyaa paayaavar {Bao raha yaa tatvaavar icakxaTInao iSaXaNa pauro 

koxlao. kxâlaojamaQyao Asataanaaca kxahIhI BaaDvala nasataanaa naaokxrI kxrayacaI naahI, vyavasaaya 

kxrayacaa Asao zrvaUna ija_Inao vyavasaaya va {dyaaoga caalaivalaa. tao saaro BaavaI ipaZIlaa samajaNao 

AavaSyakx Aaho.’28  

2.AnauBavaaMcaI dovaaNa :          ‘pauZcyaasa zoca maagacaa SahaNaa’ yaa {@taIpàmaaNao {VaogapataIMnaa 

Aalaolyaa AnauBavaacaI dovaaNa tao Aatmacair~aataUna kxrta Aahota. ‘kxamaQaMda, {dyaaoga sava-jaNa 

kxrtaata; paNa kxaoNatyaa pairisqataItaUna var yao{]na kxsaa vyavasaaya koxlaa, tyaata kxaya 

mahaBayaMkxr ADcaNaI Aalyaa. tyaa kxSaa saaoDivalyaa ho saaMgaNaohI sfUxita-dayakx Aaho. 

sqaapatyaSaas~aacao AaOVaogaIkxrNa kxrNyaacao svapna paahUna yaa saMkxlpanaolaa BaartaamaQyao tarI 

maaJyaa pàyatnaanao maaozI caalanaa imaLalaI Aaho Asao sava-jaNa maanataata.ho saaro kxsao saaQya Jaalao 

tao saaMgaNao navyaa ipaZIlaa maaga-dSa-kx hao[-la Asao maaJyaa ima~aaMcao mhNaNao Aaho. tyaacabaraobar 

gaRhinamaa-Na Xao~aamaQyao ikMxvaa ekuxNaca sqaapatyakxamaamaQyao BaartaamaQyao kxsaa pàcaMD gaOrvyavahar 

caalataao, mahaBayaMkxr BàYTacaar haotaao va tyaalaa ihtasaMbaMQaI pàamauKyaanao gaRhinamaa-Na saMsqaataIla 

kxahI AiBayaMtao kxsao saaqa dotaata. ho maI vaarMvaar saaMgata Aalaao Aaho taohI laaokxaMnaa kxLNao 

AavaSyakx Aaho, mhNaUna Aatmacair~a ilaihNyaacaa ha pàpaMca.’29 
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          tasaoca doSaaTna koxlyaanao Anaokx navaIna AnauBava maaNasaalaa yaotaata. jaga AapaNa jyaa 

caYmyaataUna baGataao tyaapaoXaa vaogaLo AsaU Sakxtao, tyaamauLo ha vaogaLopaNaa jyaalaa AnauBavaalaa Aalaa 

Aaho tyaanao taao maaMDlaa tar [taraMnaa tyaacaa laaBa hao{] Sakxtaao. {VaogapataIMsaazI saMpaUNa- jaga hI 

baajaarpaoz Asalyaanao tyaaMcao pardoSagamana naohmaI haotao tyaamauLo taoqaIla AnauBavaaMcaI gaazaoDI tyaaMnaI 

{GaDlaI tar tyaa maagaa-taIla paaMqasqaaMnaa tyaacaa inaiScataca fxayada hao[-la tyaamauLo 

Aatmacair~aata taao Baaga yaotaao. 

      {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aata tyaaMnaI koxlaolyaa pardoSadaO%yaaMcao vaNa-na idsatao. jyaataUna tao 

vaacakxaMnaa {VaogapataIMsaazI jaga hI baajaarpaoz Asalyaanao baahordoSaata gaolyaavar Aapalyaalaa jao 

kxahI caaMgalao vaa[-T AnauBava yaotaata tao saaMgataata, tyaa AnauBavaacyaa baabaIMcaI jaaNaIva navaIna 

pardoSaI jaaNaa%yaaMnaa vhavaI. ‘maI jaoMvha jaoMvha pardoSaI jaata Asao taoMvhapaasaUna partalyaavar maaJao 

AnauBava ivacaar saMbaMiQata laaokxaMnaa maI tao saaMgata Asao. taI pàqaa Aajataagaayata caalaU Aaho. 

‘sakxaL’cyaa kxma-caa%yaaMsaazI kxaolhapaUrlaa caar paaca idvasaaMcaa pàiSaXaNa kxaya-k̀xma tar]Na, 

haotakxr] kxma-caa%yaaMsaazI haota Asao. tyaavaoLosa BaaYaNa doNyaaeovajaI pàsaMgaanaur]pa maI maaJaI matao 

AnauBava saaMgata Asao. gaolyaavaYaI- ‘sakxaL’ cyaa saMcaailakxa saaO.ivajayaa paaTIla yaaMnaI Aagàhx 

Qarlaa kxI ho sava- vaogavaogaLo pàsaMga maI ‘sakxaL’ maQyao ilahavaota.’30  

3.AsaamaanyaaMcaI saamaanyataa :  

           yaSasvaI laaokx mhNajao kxaoNaI fxar maaozI vaogaLI laaokx Asataata Asao naahI. yaSasvaI 

{Vaojakx AsaNao hI taSaI dumaI-L gaaoYT Aaho kxarNa jagaata laaKaao laaokx {Vaojakx 

banaNyaasaazI QaDpaDta Asataata, kxahIjaNa kxahI kxaL taga Qartaata tar baroca jaNa 

saur]vaataIlaaca bauDtaata. taoMvha baaoTavar maaojataa yaoNyaa[takoxca yaSasvaI haotaata paNa tao laaok 

mhNajao kxaoNaI Asaamaanya navhota taohI taumacyaa AamacyaasaarKaoca Aahota.tyaaMcaI gaaoYT baiGatalaI 

tar taI ba%yaaca pàmaaNaata [taraMcyaa saarKaI imaLtaIjauLtaI vaaTtao.  
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paNa qaaoDyaa jaasta icakxaTInao, kxYTanao, samapaI-tataonao tyaaMnaa yaSa imaLalao Aaho jao pàyatna koxlaa 

tar [taraMnaahI imaLU Sakxtao ha ivacaar r]jaivaNyaasaazI Aatmacair~aacao laoKana koxlao gaolao Aaho.           

‘ifxnaaolao@sa’cao pàlhad Caibàyaa, DI.esa\.kuxlakxNaI- ho sava- lahanapaNaI ekx saamaanya jaIvana 

jagata haotao. ‘Aapalyaa saBaaovataalaI paahtaanaa laXaata yaotaM kxI, AnaokxjaNa Aapalyaa Qyaoyaapaya-Mta 

paaohcaNyaasaazI Apaar maohnata Gaota Asataata. kxamaapàtaI AZL inaYza AapalaM {i_YT inaiScata 

kxr]na dRZinaEcayaanao tyaacyaakxDo maaga-k̀xmaNaa kxrNaM AaiNa ho kxrta Asataanaa {cca djaa-caMca 

kxama kxrNyaacaa Aagàhx QarNaM hI ta<vaM EàQdonao paaLNaarohI ikxtyaokxjaNa Asataata.tyaamauLo 

maaJyaata kxahI tarI vaogaLM ikMxvaa ivaSaoYa Aaho, AsaM malaa KaraoKarca vaaTta naahI.’31  

4.saMvaad saaQaNyaasaazI : {VaogapataI Aatmacair~a ilaihtaata, tyaalaa Anaokx kxarNao Aahota. 

baI.jaIMsaarKao laaokx kxahI {da<a hotaU zovaUna ilaihta Aahota, sqaapatyaSaas~aacaI vaacakxaMnaa paUNa-

paNao maaihtaI vhavaI, navaIna {VaojakxaMnaa maaga-dSa-na vhavao Asao tyaaMnaa vaaTtao. paNa AapaNa 

jagalaolao AayauYya laaokxaMsamaaor maaMDavao ha [tar Aatmacair~akxaraMsaarKaa saamaanya hotau zovaUnahI 

Aatmacair~aacao laoKana {VaogapataI kxrtaanaa idsataata. sauQaIr inargauDkxr ho naava ‘ibalDr’ 

mhNaUna laaokxaMnaa laXaata rahIla. paNa tyaacabaraobar tao AavaDIcyaa Anaokx gaaoYTI kxrtaata jasao tao 

SaotakxrI Aahota, tasaoca tao SaotaI {tpaadanaacao inayaa-tadar Aahota. tao ekx maaozo danaSaUr vya@taI 

Aahota. SaaLaMnaa, maMidraMnaa tyaaMnaI ba%yaaca maaozyaa doNagyaa idlyaa Aahota tasaoca hâTola 

vyavasaaya AaiNa mah<vaacao mhNajao tyaaMcaI Anaahtayaa~aa (inargauDkxr vaMSaacaI maaihtaI gaaoLa 

kxrNao). ho sava- kxrtaanaa maI kxaoNa Aaho? Asaa tyaaMnaa pàSna paDtaao va taao saaoDvaayacaa pàyatna tao 

Aatmacair~aata kxrtaata. sauQaIr inargauDkxr Aapalyaa Aatmacair~aacyaa manaaogataata mhNataata. 

‘vaacakxaMnaI Aapalyaa AnauBavaata saamaIla vhava, tyaataUna jamaola, vaaTola, r]caola tao Gyaava. kxahIca 

naahI tar ‘ekxa ibalDrcaI gaaoYT’ vaacalyaacaa AanaMd taumhalaa dyaavaa mhNaUna ha laoKanapàpaMca.’ 
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5.sfxUtaI- doNyaasaazI : manauYya ha AnaukxrNaipàya vya@taI Aaho. caaMgalyaa vaa[-T AadSaa-MnaI 

tyaacyaa jaIvanaata inaiScata fxrkx paDtaao. tyaalaa sfUxtaI-dayakx gaaoYTI AsataIla tar tyaamauLo 

tyaalaa sfUxtaI- imaLUna taao jaIvanaalaa Aakxar do{] Sakxtaao, pauZo jaa{] Sakxtaao. cair~a, 

Aatmacair~a yaa vaaD\.mayapàkxaraMcaI inaima-taI haca {da<a hotau zovaUna JaalaolaI Asatao. yaSasvaI 

laaokxaMcao cair~a vaacaUna jar AapalyaasaarKao AsaNaaro ho laaokx yaSasvaI haotaata tar AapaNa kxa 

naahI ha ivacaar vaacakxalaa sfxUtaI- dotaao AaiNa hoca tyaa paustakxaMcao yaSa haoya.‘Baarta hI {VacaI 

mahasa<aa AsaNaar Aaho. Aaja sava- jaga BaartaakxDo kxaOtaukxanao paahta Aaho.navyaa manaUcao navao 

vaaro jaaoranao vaahayalaa laagalao Aahota. ASaa vaoLI marazI tar]NaanaM maaga rahU nayao.tyaana 

AatmaivaEvaasaanaM pauZ vhavaM, mah<vakxaMXaa baaLgaavaI AaiNa hvyaa tyaa pàdoSaata paa{]la TakUxna 

yaSasvaI vhavaM. AtyaMta saamaanya AaiNa pàitakUxla pairisqataItaUna maaga- kxaZta jar maI yaSasvaI 

haotaao, tar baakxIhI Anaokx [tar yaSasvaI haotaIla. tyaasaazI maI tyaaMnaa do{] Sakxtaao maaJao 

AnauBava. 

          maaJyaasaarKyaa Anaokx sava-saamaanya maulaaMnaI pauZo vhavaM AaiNa maaJyaapaoXaa maaoz vhavaM 

hIca Aajacyaa ‘EàI’ caI [cCa! maaJyaasaarKao SaokxDao, hjaarao marazI tar]Na jaagaitakx staravar 

yaSa imaLivaNyaacaa pàyatna kxrtaIla, yaSasvaI haotaIla, ASaI Kaa~aI baaLgataao AaiNa ho manaaogata 

paUNa- kxrtaao.’32 ‘Amaoirkoxta svata:caa vyavasaaya saur] koxlaa, taaohI laaokxaMcyaa ikxMvaa kMxpanyaaMcyaa 

rasaayainakx samasyaa saaoDivaNyaacaa mhNajao [qaohI ‘kuxzlaIhI kxzINa samasyaa AsaU do, maI taI 

saaoDvaUna daKavaonaca’. hI pàbaL [cCaca {payaaogaI paDlaI. naiSabaaca sava-ca dana manaasaarKa 

paDla naahI. TaokxacaM ApayaSa, TaokxacaI inaraSaa, TaokxacaI har patkxravaI laagalaI. paNa taI 

koxvaL ekx taatpaurtaI gaaoYT. [cCocyaa jaaoravar maI parta parta pàitakUxla pairisqataIvar maata 

koxlaI, mhNaUnaca maaJaI gaaoYT ilahavaISaI vaaTlaI; hI ‘EàI’caI [cCa!’33 
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{VaogapataIMcyaa Aatmacair~aacaI maaMDNaI :  

pàtyaokx saaihtyapàkxar ha ivaiSaYT maaMDNaIta Asataao. kxQaI kxQaI eKaada pàkxar ha dusa%yaa 

pàkxaracyaa saImaaroYaovar Asataao. paNa kxDokxaoT naahI tarI pàtyaokx pàkxar ha AapalaI vaOiSaYTyao 

japata Asataao. dIGa-kxqaa kxQaI kxQaI kxadMbarI vaaTtao paNa tyaata Baod Aaho. cair~a Hyaa 

saaihtyapàkxaracaa ivacaar koxlaa tar tyaacyaa maaMDNaIcyaa baabataIta fxarsao zaokxtaaLo naahIta paNa 

kxadMbarIsaarKaa vaaTNaara ha pàkxar AapalaI kxahI vaOiSaYTo raKaUna Aaho. cair~a laoKana ho 

eKaada laoKakx kxrta Asataao paNa Aatmacair~a ha pàkxar AjaUna vaogaLa Aaho yaata vaogavaogaLyaa 

Xao~aataIla, pàaMtaataIla laaokx ha pàkxar hataaLtaata tyaamauLo tyaacaI maaMDNaIta vaOivaQya idsatao. 

yaatahI paunha daona pàkxar Aahota. paihlaa mhNajao cair~akxaranao svata:cao cair~a svata: SabdbaQd 

kxrNao AaiNa dUsara pàkxar mhNajao cair~akxaranao cair~a SabdbaQd kxrtaanaa sahayyakxacyaa 

madtaInao kxrNao, ha sahayyakx mhNajao ‘SabdaMkxna’, ‘sahayya’ yaa r]paata AaZLNaara laoKakxca 

Asataao. tyaamauLo tyaacyaa SaOlaIcaa Aatmacair~aavar pàBaava Asataao. EàI.saivataa Baavao, SaaoBaa baaond`o 

hI kxahI yaataIla zLkx naavao Aahota. 

          paUvaI- {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aMacyaa maaMDNaIcaa kxla ekxsaarKaa haotaa. yaata 

{VaogapataIcyaa GaraNyaacyaa [itahasaapaasaUna saur]vaata vhayacaI.GaraNyaataIla &aata savaa-ta jaunaa 

eoitahaisakx paur]Ya yaa paasaUna laoKakxacyaapaya-Mta AalaolaI vaMSaavaL k̀xmaSa: pahayalaa imaLayacaI. 

yaata Agaaodr jao qaaor paur]Ya, is~ayaa hao{]na gaolyaa tyaaMcyaaba_la ivastaRta laoKana AaiNa 

baakxIcyaaMcaI taaoMDAaoLKa haota cair~a pauZo sarkxayacao. yaatahI {Vaoga vyavasaayaasaazI {payau@ta 

gauNaaMcaI jaaNaIva jyaaMcyaakxDo haotaI va jyaaMnaI naMtar laoKakxavar pàBaava paaDlaa ASaa naataovaa[-kx, 

Aapta, ihtaicaMtakx yaaMcyaaba_la ivastaRta laoKana idsatao. yaata laoKakxacyaa janmaapaasaUna saur]vaata 

hao{]na taao jasaajasaa vaaZta gaolaa mhNajao janma, baalapaNa, iSaXaNa [. gaaoYTIMcaI saMgatavaar 

maaMDNaI Asatao.  
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tyaata tyaacyaavar kxsao saMskxar Jaalao, kxaoNaacao pàBaava paDlao AaiNa kxsaa tyaacyaa AayauYyaalaa 

Aakxar yaota gaolaa yaacao vaNa-na Asatao. yaata pàtyaokx jaNaaMcaI janma maRtyaucaI taarKaovaar naaoMd tasaoca 

ivaivaQa pàsaMgaacaI taarKaovaar naaoMd Asao. yaa Aatmacair~aata tyaakxaLI AsaNaa%yaa sava- vya@taIMcaI 

naaoMd zovaNyaacaa pàyatna hao[-. yaata kxaoNaIhI vya@taI gaLU nayao Asaa pàyatna koxlaa jaa[-. mahYaI- 

QaaoMDao koxSava kxvao- yaaMcao ‘AatmavaR<a’ ho Aatmacair~a yaa pàkxarataIla Aatmacair~a haoya. 

          laoKakxacyaa baabataIta GaDlaolyaa Anaokx caaMgalyaa vaa[-T pàsaMgaacaI jaM~aI Asatao. Anaokx 

saMkxTataUna laoKakx kxsaa Aapalyaa QyaoyapaUtaI-kxDo maaga-k̀xmaNa kxrIta haotao AaiNa kxSaa pàkxaro tao 

yaSasvaI Jaalao. tyaaMnaa imaLalaolao maanasanmaana, samaajaasaazI tyaaMnaI koxlaolyaa gaaoYTI AaiNa yaa 

yaSasvaI jaIvanaacaa vaacakxaMnaahI haoNaara fxayada yaasava- gaaoYTIMcaa AMtaBaa-va Asataao. saaQaarNata: 

jaunao AaiNa saivataa Baavao yaaMnaI yaapàkxarcyaa laoKanaacaa vaapar koxlaolaa jaaNavataao. paNa SaaoBaa 

baaoMnd`o yaaMnaI SabdaMkxna koxlaolaI Aatmacair~ao vaogaLyaa maaMDNaIcaI Aahota. iva$la kxamata yaaMcao 

‘[DlaI Aâik-xD AaiNa maI’, sauQaIr inargauDkxraMcao ‘ekx Asataao ibalDr’ ASaI Aatmacair~ao 

baiGatalaI tar vaogaLI paNa ekxsaarKaI maaMDNaI idsatao. 

 yaata paUva-jaaMcyaa [itahasaata paanao Kaca- na kxrtaa laoKakxacyaa baabataIta GaDlaolyaa GaDamaaoDIcyaa 

lahanamaaozyaa pàsaMgaataUna laoKakxacaI {kxla haota jaatao. yaoqaohI laoKakxacao lahanapaNa, 

baalapaNa,yaaOvana, pàaOZtva yaagaaoYTI idsataata paNa sava- gaaoYTIMcyaa koMxd`sqaanaI laoKakx Asataao. 

pàsaMgahI mah<vaacao maaojakoxca, Aalaolyaa AanaMddayaI gaaoYTI, ADcaNaIMcaI jaM~aI paNa tyaataUna 

laoKakx kxahItarI iSakxtaao jao tyaacyaa BaavaI AayauYyaata tyaalaa {payaaogaI paDtao. yaata mauKya 

mhNajao vaacataanaa kMxTaLa yaota naahI, paanaaMcaI saMKyaa yaaogya, paustakx AakxYa-kx AaiNa saaopyaa 

BaaYaota maaMDNaI yaamauLo paustakx ekxa dmaata vaacaUna haotao AaiNa Aatmacair~a laoKanaamaagacaI 

BaUimakxa maaMDlaI jaatao jyaamauLo ekx vaOcaairkx AiQaYzana laaBatao. EàI.zaNaodar yaaMcao ‘hI EàIcaI 

[cCa’ ho Aatmacair~a yaa sadrata maaoDtao. yaa Aatmacair~aalaa SaaoBaa baaond`o yaaMcao SabdaMkxna 

laaBalao Aaho. 
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{Vaoga, vyavasaaya saur] kxrNyaacao kxarNa 

          ‘{VaoiganaM paur]YaisaMh maupaOtaI laXmaI: dOvaM pàQaanaimataI kxa paur]Yaa vadinta’ Asao mhNataata 

kxI jaao {Vaoga kxrola tyaa narEàoYzalaa laXmaI imaLtao. tar ha dOvaacaa pàkxar Aaho Asao maUKa- 

mhNataata. varIla vaa@yaaMvar]na Asao saUcavaayacao Aaho kxI manauYyaalaa pàgataI kxrayacaI Asaola, Qana 

daOlata imaLvaayacaI Asaola tar {Vaoga koxlaa paaihjao. AaiNa jaao yaSasvaI {Vaoga kxrola tyaalaaca 

laXmaI pàsanna hao[-la. AaiNa Karoca tasao Aaho jagaata {VaogaI laaokxaMnaIca yaSasvaItataocaI, AfxaT 

saMpa<aIcaI cava caaKalaI Aaho. Baartaata TaTa, ibalaa- hI AaDnaavao kxaoNaalaa baro maaihta naahIta.  

marazI maaNasaaMcaa ivacaar koxlaa tar [tar samaajaapaoXaa qaaoDa {SaIr Jaalaa Aaho paNa AataaSaa 

marazI maaNasaanao {Vaogaacyaa yaa pàaMtaata ivahrayalaa ilalayaa saur]vaata koxlaI Aaho. ikxlaao-skxr, 

kxlyaaNaI yaaMcyaa pauZcyaa pauZcyaa ipaZyaa yaSasvaI {Vaoga kxrtaanaa idsata Aaho. paNa yaacaI 

saur]vaata EàI. laXmaNarava ikxlaao-skxr yaaMnaI koxlaI va Aaja doSa ivadoSaata ikxtaItarI marazI 

{VaogapataI idsata Aahota.  

          yaa pàkxrNaata AapaNa {VaogapataIMnaI {Vaoga/vyavasaaya saur] kxrNyaacyaa baabaIMcaa 

{hapaaoh kxrNaar Aahaota. {Vaoga kxrNyaacaI AavaD, kuxNaapaasaUna sfUxtaI- imaLalyaamauLo, 

kxaoNaacyaa AgàhamauLo  yaapaasaUna jagaNyaasaazIcaI garja [. Anaokx kxarNaaMmauLo maaNMaUsa 

{VaogaQaMVakxDo vaLtaanaa idsataao.‘malaa vaaTtao, KaoDogaavaata paUvaI- laaokxsaMKyaa kxmaI AsalyaamauLo 

va jamaInajaumalaa jaasta AsalyaamauLo ekx ta%hocaa AaLsa inamaa-Na Jaalaa haotaa. laaokx kxama 

kxrIta navhtao. Aataa kxaya Jaalaoya, tyaa dha, vaIsa, paaca ekxraMcao taukxDo hao{]na pàtyaokxacyaa 

vaaTyaasa fxar kxmaI jamaIna yao{] laagalaI.ekxa Garata ekxa maaNasaacaI paMcavaIsa maaNasao JaalaI. 

SaotaI kxrNao parvaDta naahI mhNaUna laaokx [tar vyavasaaya kxr] laagalaota.’ 34          

{VaogaasaazI AnaukUxla pairisqataI AsaU nasaU kxahI laaokxaMcyaa Dao@yaata {Vaoga kxrNyaacao pa@kox 

Asatao AaiNa tyaata tao yaSasvaI haotaatahI.  
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‘Aapalyaalaa ASaIca naaokxrI kxrIta basaayacao naahI, ho Dao@yaata pa@kox haotao. raoja ra~aI Aamacyaa 

jaovataanaa gappaa saur] Jaalyaa kxI, maI hmaKaasa svata:caI kxMpanaI kxaZNyaaba_la ivaYaya 

kxaZayacaao.taojaUkxaya kxMpanaI jao kxama kxrtao Aaho tao xkxama AapaNa sahja kxr] Sakxtaao, Asao maI 

mhNaayacaao paNa maaJyaakxDo kxaoNaI laXa do[-naa. bahuQaa tyaaMcaI ASaI {GaDyaa samaud`ata {DI 

GaoNyaacaI tayaarI nasaavaI. mha~ao tar [MgàjaI SabdbaajaI kxrNyaata maaoza paTa[-ta. taao mhNaayacaa, 

‘yaalaa kxânT#^i@TMgacaa mâinayaa Jaalaa Aaho.”35 kxahI laaokxaMcaI [cCaSa@taI jabardsta Asatao. 

svata:laa isaQd kxrayacaI [cCa Asatao AaiNa tyaasaazI kxaoNataohI idvya kxrayalaa tao tayaar 

Asataata.  ‘Amaoirkoxta svata:caa vyavasaaya saur] koxlaa, taaohI laaokxaMcyaa ikxMvaa kMxpanyaaMcyaa 

rasaayainakx samasyaa saaoDivaNyaacaa mhNajao [qaohI ‘kuxzlaIhI kxzINa samasyaa AsaU do, maI taI 

saaoDvaUna daKavaonaca’. hI pàbaL [cCaca {payaaogaI paDlaI. naiSabaaca sava-ca dana manaasaarKa 

paDla naahI. TaokxacaM ApayaSa, TaokxacaI inaraSaa, TaokxacaI har patkxravaI laagalaI. paNa taI 

koxvaL ekx taatpaurtaI gaaoYT. [cCocyaa jaaoravar maI parta parta pàitakUxla pairisqataIvar maata 

koxlaI, mhNaUnaca maaJaI gaaoYT ilahavaISaI vaaTlaI; hI ‘EàI’caI [cCa!’36 

AadSa- vya@taIMcaa sahvaasa /maaga-dSa-na :          {VaogapataIMcao Aatmacair~a vaacataanaa ekx gaaoYT 

Aapalyaalaa jaaNavatao taI mhNajao jarI yaa vya@taIMnaa {Vaoga vyavasaaya saur] kxrayacaa Asalaa 

tarI ekx AadSa- tyaaMcyaapauZo haotaa.ekx maaga-dSa-na tyaaMnaa imaLta haotao, tyaaMcyaa {Vaoga saur] 

kxrNyaacyaa ivacaaraMnaa baLkxTI doNaaro kxaoNaItarI idsata haotao AaiNa tyaamauLo yaa vya@taIMnaI Jaopa 

Gyaayacao zrivalao. ‘koxLSaI yaoqaIla kOx. QaaoMDao gaMgaaQar vata-kx yaaMnaa tar maI vyaavasaaiyakx dRYTyaa 

gaur]ca maanataao. tao koxLSaI yaoqao vyaapaar kxrIta AaiNa SaovaTpaya-Mta tao bauDalao naahIta haca mauKya 

kxaOtaukxacaa Baaga. kxarNa tyaa kxaLI rajakxIya AaiNa saamaaijakx pauZa%yaaMnaI caalaivalaolyaa 

pàcaaranausaar Anaokx bàaHmaNa tar]Na vyaapaarata AaiNa {Vaogaata paDNyaacaa pàyatna kxrIta Asata 

tyaapaOkxI 99 T@kox bauDta Asata. tyaamauLo eKaada navaa manauYya yaadRYTInao pàyatna kxr] laagalaa 

tar tyaalaa pàaotsaahna doNyaaeovajaI taao kxQaI bauDNaar yaacaIca laaokx vaaT pahata Asata.’37 
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{VaogaaMcao vagaI-kxrNa/vaOivaQyataa. 

      x   kxahI samaajaacao laaokx eKaaVa {VaogaaSaI [tako  samarsa Asataata kxI tyaa {Vaogaanaoca 

taao samaaja AaoLKalaa jaa{] laagataao. maharaYT#ata jasao saaonaar, laaohar [. AaiNa kxahI 

pàdoSaataIla maaNasaohI eKaaVa zraivakx vyavasaayaanao AaoLKalaI jaataata. kxnaa-TkxataIla {DupaI 

yaoqaIla laaokx hâTola vyavasaayaaSaI saMbaMiQata mhNaUna AaoLKalao jaataata. paNa marazI maaNaUsa 

vyavasaayaaSaI tasaa fxar saMbaMiQata navhtaa AaiNa paUvaI- vyavasaayaasaMdBaa-taIla tyaacao vaogaLopaNa 

pàisaQd navhtao paNa Aataa marazI maaNaUsa vyavasaaya/{Vaogaata svata:cao sqaana    inamaa-Na kxrta 

Aaho. AaiNa marazI {VaogapataIMcyaa {VaogaaMkxDo baiGatalao tar tyaata vaogaLopaNaa idsataao Aaho. 

vastaUinaima-taI, hâTola tao baaMQakxama yaa sava-ca Xao~aata marazI {VaogapataI Aahota. [MijainaArIMga 

Xao~aataIla {Vaogaata tao jaasta pàmaaNaata Aahota.paNa masaalaa ikMxga dataar yaaMcyaasaarKaohI 

vaogaLyaa Xao~aataIla {Vaojakx Aahota. 

          Aataa marazI {VaogapataIMta ikxtaItarI vaOivaQya Aaho, iBannataa Aaho. kxahI AtyaMta 

{ccaiSaiXata tar kxahIMnaI kxâlaoja iSaXaNa AQa-vaT saaoDlaolao idsatao. EàI zaNaodar yaaMnaI 

rsaayanaSaas~aataIla savaao-cca padvaI pardoSaata jaa{]na imaLivalaI Aaho. kxahI baDyaa 

{VaogasamaUhacao vaarsadar tar kxahIMnaI svata:cyaa baLavar saamàajya {Baarlaolao idsatao.     

ikxlaao-skxraMcyaa ipaZyaaMnaa Aataa maaoza vaarsaa imaLalaa Aaho tar ‘jaaoSaI vaDovaalyaaMcyaa’ EàI 

SaOlaoSa jaaoSaIMnaI svata: {Vaoga {Baa koxlaa Aaho.  kxahIMnaI vayaacyaa ivaSaItaca yaSaacaM iSaKar 

gaazlaolao tar kxahIMnaI pannaaSaIta saur]vaata koxlaI Aaho.. kxahI ekxa ivaiSaYT {Vaogaavar pàBaava 

paaDUna Aahota tar kxahIjaNa ekxapaoXaa AiQakx {VaogaaMvar inayaM~aNa zovaUna Aahota. DI.esa\.kox ho 

naava Aataa vaogavaogaLyaa {VaogaaSaI saMbaMiQata banalao Aaho.  
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 {VaojakxaMcyaa samasyaa :  

{Vaojakx AaiNa samasyaa yaaMcao GainaYz naatao Asatao AaiNa yaalaa jyaacaI tayaarI Asatao taaoca 

{Vaogaata iTkUx AaiNa yaSasvaI hao{] Sakxtaao. 

f̂ximalaI ibaiJanaosa iTkxvaNao :  

          xjyaoYz {Vaojak xkuxmaar gaora yaaMcyaa mataoo, ‘kuxTuMbaataIla eKaadyaa vya@taInao saur] koxlaolaa 

{Vaoga dusa%yaa ipaZIta 33 T@kox, tar itasa%yaa ipaZIta 85 T@kyaapaya-Mta baMd paDta Asalyaacao 

AaZLUna yaota Aaho. ha f̂ximalaI ibaiJanaosa baMd paDNyaamaagacaI kxarNao AaiNa tyaavarIla {paaya 

SaaoQalao paaihjaota. tyaa AnauYaMgaanao f̂ximalaIta samaaivaYT Asalaolyaa navyaa ipaZImaQyao {Vaogaabaabata 

paardSa-kxtaa, ekxmaokxata sausaMvaad  AsaNao garjaocao Aaho. yaa ipaZIlaa samaavaUna Gaotaanaa 

samasyaaMvar {paaya SaaoQalyaaiSavaaya f̂ximalaI ibaiJanaosa dIGa-kxaL iTkxNaar naahI, Asaa Qaaokxa 

Aaho.’ tao mhNaalao  

‘naaokxrI kxrNyaapaoXaa {Vaojakx vhavao. parMtau, {Vaojakx haota Asataanaa pàtyaokxanao baarkxa[-nao 

AByaasa koxlaa paaihjao. eKaada {Vaoga saur] kxrtaanaa tyaacaI saMpaUNa- maaihtaI, inayaaojana kxrNao 

AavaSyakx Aaho. kxarNa {Vaojakx haoNyaacaa maaga- AnaaoLKaI, Aavhanaatmakx, KaDtar AaiNa 

ADcaNaIMcaa Asataao. yaa savaa-Mvar jaao maata kxrtaao taaoca yaSasvaI {Vaojakx haotaao.’    naaokxrI 

kxrNaa%yaa maaNasaaSaI taulanaa koxlaI tar tyaacyaa ikxtaItarI paT samasyaa {VaogapataI hataaLtaanaa 

idsataata. navho samasyaa yaSasvaIpaNao hataaLU Sakoxla Asaaca maaNaUsa yaSasvaI {VaogapataI banataao. 

{VaogaacaI inaiScataI JaalaI kxI BaaMDvalaapaasaUna saur] haoNaa%yaa samasyaa jasaa {Vaoga vaaZola 

taSaa vaaZtaca jaataata AaiNa idvasaaoMidvasa tyaavar maata kxrta {VaogapataI maaga-k̀xmaNa kxrta 

Asataao. yaataIla kxahI mah<vaacyaa samasyaaMcaa AaZavaa AapaNa yaoqao Gao{]. 

 

(211) 



maanaisakxtaa : 

           paUvaI- baroca laaokx SaotaI kxrta haotao taoMvha ‘{<ama SaotaI, maQyama vyaapaar AaiNa kxinaYz 

naaokxrI’ Asao mhMTlao jaayacao. paNa Aataa {<ama SaotaI mhNaayacao idvasa raihlao naahIta Aataa 

jaagataIkx paataLIvar baiGatalao tar {<ama vyaapaar kxrNaaro doSaca pàgataI kxrta Aahota, savaa-ta 

pauZo Aahota. marazI maaNasaanao maI vyavasaaya kxrIlaca AaiNa inaiScataca yaSasvaI hao[-la Asaa 

sakxaratmakx ivacaar koxlaa tarca taao {VaogapataI banaola tyaamauLo nakxaraqaI- maanaisakxtaa badlaNao 

fxar mah<vaacao Aaho. 

nakxaraqaI- vaataavarNa : 

           BalaI maaozI jaaoKaIma patkxr]na {VaogapataI {Vaoga saur] kxrtaao paNa samaajaata 

tyaacyaaba_la kxahIsao nakxraqaI- vaataavarNa tayaar Jaalao Aaho. ‘{Vaojakx mhNajao kxaoNaItarI 

kxamagaaraMnaa naaDNaara, gàahkxalaa laubaaDNaara, samaajaalaa fxsaivaNaara, [nkxmaT^@sa AaiNa 

jakxata bauDivaNaara AaiNa sadOva Aapalyaa tauMbaDyaa BarNyaacyaa ifxkxIrIta AsaNaara ihkxmataI 

AaiNa ibalaMdr maaNaUsa ASaIca samaajaataIla bahusaMKyaaMcaI QaarNaa Asatao’38          

{VaogapataIMcyaa pairEàmaakxDo laaokx paahta naahI paNa tyaacyaakxDIla kxamagaaraMvar taao satata 

Anyaaya kxrtaao Asao savaa-Mnaa vaaTta Asatao. {VaogapataI EàImaMta Asataao paNa tyaacyaakxDIla 

kxamagaar ho garIba Asataata. kxahI naa kxahI kxarNaanao hI jaI kxamagaaraMcaI AsamaaQaanaI vaR<aI 

Asatao tyaamauLohI {VaogapataIMba_la nakxaraqaI- vaataavarNa tayaar haota Asatao. bar yaata Saasanaacaa 

ivacaar koxlaa tar taoqaohI kxahI pàmaaNa saaoDlao tar nakxarGaMTa idsatao. Saasana vyavasqaahI 

SaasakxIya inayama, kxrpaQdtaI tasaoca ivaiavaQa inayaM~aNaavdaro {VaogapataIMvar inayaM~aNa zovaayacaa 

pàyatna kxrta Asataata. {VaogapataI ipaLvaNaUkx kxrtaaoca yaa BaavanaotaUna kxahI naotao Aapalyaa 

va@tavyaataUna laaokxaMnaa {VaogapataIMivar]Qd ifxtavataanaa idsataata.  

 

(212) 



kxamagaaraMcyaa paOSaavar eoSaAarama kxrNaara ASaI {VaogapataIMcaI KaaoTI pàitamaa inamaa-Na kxrayalaa 

hataBaar laavataata.inavaDNaukxIta imaLNaa%yaa mataasaazI Anaokx caukxIcyaa baabaaIMnaa paaizMbaa dotaata. 

kxahI vya@taI svata:caa fxayada haoNyaasaazI kxamagaaraMta fUxT paaDtaata AaiNa AapalaI dKala 

GyaavaI yaasaazI dDpaSaahI, gauMDigarIcaa AaEàya Gaotaata. 

          AataaSaa Anaokx rajyao ‘{VaogapataIMsaazI paayaGaDyaa GaalaU Asao mhNataata.’paNa naMtar 

sauivaQaa dota naahIta. tyaamauLo paNa {VaogapataIMnaa Anaokx baabaIMnaa taaoMD Vavao laagatao jyaa gaaoYTIMmauLo 

paOsaa va vaoL maaoDlaa jaataao. ‘parpàaMtaata maala paazivaNyaasaazI raoD parimaT laagatao. tao imaLvaNao 

mhNajao idvyaca Asatao. saha saha maihnao pa~avyavahar BaoTIgaazI koxlyaa kxI {pakxar 

koxlyaasaarKao tao hataata paDtao. SaasakxIya yaM~aNaotaUna ibalaacao paOsao doNao mhNajao SaasakxIya 

yaM~aNaotaIla kxma-caa%yaalaa Aapalao svata:cao paOsao idlyaasaarKao vaaTtao, itaqao caalaZkxla haotao, hata 

‘Aaolao’ kxravao laagataata. yaata ibacaa%yaa {Vaojakxacao hala kux~aa Kaata naahI.’39 

madta :                                                                                            

‘ekxmaokxa saaHya kxr] AvaGao Qar] saupaMqa’ ho marazI maaNasaalaa eokUxna maaihta Aaho paNa tyaacaI 

pàicataI idsata naahI. isaMQaI vyaapaa%yaaMkxDo paaihlao kxI yaacaI pàicataI yaotao. {Vaoga vyavasaayaata 

isaMQaI tasaoca [tar vyaapaarI samaajaataIla laaokxaMnaa ADIADcaNaIlaa paaizmaagao rhataata tasao 

marazI maaNasaaMcao pàmaaNa kxmaI Aaho. SaMtanaurava ikxlaao-skxraMsaarKaI {dahrNao Aahota kxI jyaaMnaI 

marazI {VaogapataIMnaa naohmaIca madta koxlaI Aaho paNa taao Apavaad na banataa savaa-Mcaa maaga- vhavaa.  

kxamagaar  :                                                                                   

kxaoNatyaahI {Vaogaacao yaSa ho taoqaIla kxamagaaMcaa kxamaavar AvalaMbaUna Asatao. kxamagaaraMcyaa 

sahayyaaiSavaya {Vaoga vyavaisqata caalaNaar naahI. tyaamauLoca ekx CaoTa Apavaad saaoDlaa tar 

paoMZrkxraMcyaa kxarKaanyaata kxQaIhI saMpa Jaalaa naahI. iva$la kxamataaMcao vaDIla vyaMkxToSa kxamata 

naaokxraMnaa naohmaI AadracaI vaagaNaUkx, sanmaana dotaata 
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 [tar ADcaNaI :  

           kxaoNatyaahI {VaogaacaI saur]vaata koxlyaapaasaUna {VaogapataIMnaa Anaokx samasyaaMnaa saamaaoro 

jaavao laagatao. {Vaoga {Baartaanaa kxayadoSaIr ADcaNaI tar yaotaataca tasaoca  {Vaogaacyaa 

izkxaNacyaa sqaainakx samasyaaMnaa {VaogaaMnaa saamaaoro jaavao laagatao. jaagaocyaa tasaoca [tar 

kxayadoSaIr ADcaNaI {Byaa rahtaata. sqaainakx rajakxarNaamauLohI  ~aasa haotaao. ba%yaaca 

izkxaNaI sqaainakx gauMDigarI Asatao AaiNa rajakxIya paaizMbyaamauLo {VaogapataIMnaa doNagyaa Vavyaa 

laagataata. BàYTacaar tar sava-ca izkxaNaI zasaUna Barlaa Aaho. {VaogaasaazI BaaMDvala hI savaa-ta 

mah<vaacaI gaaoYT Aaho. jamaIna, yaM~a, kxccaa maala, AavaSyakx saaihtya, sauyaaogya kxamagaar 

yaaMcyaabaraobar sarkxarI parvaanagyaa, {tpaadnaacaI inaima-taI, saazvaNa AaiNa iga%ha[-kxaMpaya-Mta maala 

paaohaocavaNao AaiNa iga%ha[-kx yaa spaQao-cyaa yaugaata iTkxvaUna zovaNao ASaa satata samasyaa caalaU 

Asataata paNa yaavar maata kxrta jaao {Vaoga caalaU zovataao, yaSasvaI haotaao tyaalaa maana marataba va 

laXmaIcaI pàaptaI haotao. 

{VaogaasaMdBaa-taIla kxahI baaoQavacanao  

dukxana naIT caalavaa mhNajao taumacao dukxana taumhalaa saaMBaaLola. 

vyaapaar ha naohmaI dusa%yaacyaa paOSaavar koxlaa jaataao. 

Aapalaa QaMda kxsaa caalataao yaavar AapaNa namà vaa gaiva-Yz Asataao. 

vyaapaar mhNajao jaovaNaataIla maIzkxama taataDInao {rkxNao hIca vyavaharataIla yaSaacaI 

gaur]ikxllaI : sarkxarI kxarBaar BàYTacaar dftaridrMgaa[- 

vyaapaarI ha sava- jagaacaa rihvaasaI Asataao. 

vyaapaar ho saMskRxtaIcaa pàcaar kxrNyaacao maaoozo saaQana haoya.vyaapaaranao doSaacaa naaSa haota naahI, 

baMdukxInao haotaao. 
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Aatmahtyaocaa ivacaar :  

          jagaataIla Anaok  yaSasvaI vyai@taMcaI Aatmacair~ao vaacalyaavar ekxa naajaukx XaNaI 

Aatmahtyaa kxrayalaa inaGaalaolyaa hyaa vya@taI parta ifxrlyaa AaiNa tyaaca mah<vaacyaa XaNaanao 

tyaaMcyaa jaIvanaalaa kxlaaTNaI imaLalaI. tao svata: tar yaSasvaI Jaalaoca paNa jagaalaahI tyaaMcyaa 

kxtaR-tvaacaa laaBa Jaalaa.tyaamauLo jagaanaohI tyaaMcao ~a]Na maanya koxlao. jar tyaaMcyaa Aatmahtyaocaa 

pàyatna yaSasvaI Jaalaa Asataa tar ‘Aapa maolaa jaga bauDalao’ pàmaaNao jagaacao AaiNa tyaaMcao doNaoGaoNao 

raihlao nasatao. jagaanaohI tyaaMcaI dKala GaoNyaacao kxarNa raihlao nasatao paNa tasao haota naahI, 

maRtyaucyaa daZotaUna laaok  baahor yaotaata AaiNa ekx kRxtaaqa- jaIvana jagataata. kxahI maaNasao kxahI 

kxamao kxrNyaasaazIca janmalaolaI Aahota va tao taI kxr]na jaataata. ekx Qyaoya zrivalaolao Asatao 

AaiNa tyaacaI paUta-taa tao Anaokx saMkxTaMnaa taaoMD dota kxrtaataca kxrtaata.x 

          marazI Aatmacair~aaMcaa ivacaar koxlaa tar ba%yaaca yaSasvaI vya@taIMcyaa Aatmacair~aata 

vya@taIMnaI pàitakuxla pairisqataImauLo Aatmahtyaocaa ivacaar, pàyatna koxlyaacao namaUd koxlao Aaho. 

Aatmahtyaocaa  pàyatna ikxMvaa ivacaarsauQda maanaisakx daOba-lyaacao laXaNa Aaho Asao AapaNa maanataao. 

ba%yaaca jaNaaMnaI taao ivacaar kxQaItarI koxlaolaa Asataao paNa taao maaMDNyaacao QaOya- ikMxvaa [cCa 

ba%yaaca jaNaaMnaa haota naahI. tyaa gaaoYTI tao TaLtaata ikMxvaa vaacakxaMnaa AatmahtyaosaarKyaa 

nakxaratmak  gaaoYTIMpaasaUna dUr zovaavao AsaahI tyaaMcaa ekx ivacaar Asaola.     yaacaI dusarI baajaU 

mhNajao ‘maI SaUnyaataUna sava- {Bao koxlao’ yaa kxQaI kxQaI vya@ta haoNaa%yaa pàaOZIpàmaaNao pairisqataI 

[takxI pàitakuxla JaalaI haotaI kxI malaa AatmahtyaoiSavaaya payaa-ya navhtaa, ASaa pàitakuxlataotaunahI 

maI ifxina@sa paXaapàmaaNao BararI Gaota yaSasvaI Jaalaao. Ho paTivaNyaacaahI laoKakxacaa pàyatna AsaU 

Sakxtaao.  
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mah<vaacao mhNajao Aatmacair~a ilaihtaanaa kxaoNataahI AaDpaDda na zovataa, jaIvanaataIla gaaoYTI 

vaacakxaMsamaaor maaMDayacyaa zrivalyaa kxI tyaata jar laoKakxacyaa baabataIta Aatmahtyaopaya-Mta gaaoYTI 

gaolyaa AsataIla tar tyaa kxaoNataahI AiBainavaoSa na AaNataa, Aaho taSaa maaMDNao ho caaMgalyaa 

Aatmacair~aacao laXaNa Aaho AaiNa tyaapàmaaNao tyaa maaMDlyaa jaataata      

               marazI Aatmacair~aaMcaa ivacaar koxlaa tar ivaivaQa Xao~aataIla yaSasvaI vya@taIMnaI 

Aatmacair~a ha pàkxar hataaLlaa Aaho tasaoca ivaivaQa Xao~aataIla vya@taIMnaI Aatmahtyaocaa 

ivacaar/pàyatna namaUd koxlaa Aaho. saaQaarNata:  kxlaakxar vya@taIMcao AayauYya ho Aisqar Asatao 

tyaamauLo jaasta pàmaaNaata tyaa vya@taI Aatmahtyaocyaa ivacaarakxDo vaLtaanaa idsataata. ho 

Aapalyaalaa vaaTtao tao Karo Aaho paNa tyaacabaraobar {VaogapataI, saamaaijakx kxaya-kxtao- ASaahI 

vya@taIMnaI Aatmahtyaocaa ivacaar namaUd koxlaa Aaho.  

          nyauTnacyaa ekxa inayamaapàmaaNao caoMDU jaovaZyaa jaaorata iBaMtaIvar AapaTavaa, taovaZyaa 

jaaorata taao parta ifxrtaao. jaIvanaatahI Asao haotao kxa? AapaNa paahtaao kxI vyavaisqata 

pairisqataIta jagaNaa%yaa laaokxaMcao AayauYya ekxa sarL roYaota vyataIta haotao AaiNa jyaaMnaa 

pairisqataI pàitakUxla Asatao ASaa vya@taI pairisqataIvar maata kxrIta yaSasvaI Jaalaolao idsataata. 

maga tyaa baabaI SaarIirkx,Aaiqa-kx Aqavaa saamaaijakxhI Asaaota. sauQaarkxaMcyaa kxaLataIla s~aI 

paur]YaaMnaI pàcaMD maanaisakx dbaava sahna kxrIta, svata:cao va [taraMcao jaIvana {jaLivalao. dilata 

vya@taIMnaIsauQda saamaaijakx,Aaiqa-kx dbaavaavar maata kxrIta jaIvana yaSasvaI koxlao.          

‘[DlaI, Aâik-xD AaiNa maI’ yaa Aatmacair~aata ‘Aâik-xD’ yaa naivana paMcataaraMikxta inasaga-paUrkx 

hâTolacyaa  inaima-taIsaazI ivazzla kxamataaMnaI pàcaMD kxja- Gaotalao, tyaavaoLI GarcyaaMnaI paaz 

ifxrvalaI AaiNa kxjaa-caI partafoxD AvaGaD JaalyaamauLo kxamataaMnaa naOraSya vaaZta haotao. tyaa 

naOraSyaocyaa parmaaocca XaNaI ima~aabaraobar {Mca ibailDMgacyaa varcyaa majalyaavar Asataanaa taoqaUna 

KaalaI {DI maar]na sava- ~aasa saMpavaavaa Asao kxamataaMnaa vaaTlao  
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paNa taovaZyaata samaaorcyaa {Mca [maartaIvar baahor]na kxaca pausaNyaacao AsauriXata kxama kxrNara 

kxamagaar baGaUna tyaaMcao matapairvata-na Jaalao AaiNa paunha navyaa jaaomaanao tao hâTola inaima-taIkxDo 

vaLlao AaiNa sava- saMkxTaMvar maata kxrIta yaSasvaI {VaogapataI Jaalao. 

 

saMdoSa 

          {VaogapataI satata kxaya-magna Asataata, satata satak-x Asataata kxarNa tyaaiSavaaya tao 

{Vaogaata iTkUxca Sakxta naahIta.{VaogapataIca navho tar sava-ca yaSasvaI laaokx ho svata:  kxaya-magna 

rahUna [taraMnaahI kxayaa-ta saamaaivaYT kxr]na Gaotaata. yaasaazI svata:cyaa AaraogyaacaI tao kxaLjaI 

Gaotaata AaiNa satata naaivanyaacaa Qyaasa Gaotaata. 87 vaYaa-cyaa isaMQautaa[- jaaoSaI ‘vaaTcaala’ yaa 

Aapalyaa Aatmacair~aata mhNataata, ‘maI satata kxaya-magna rahU Sakxtao yaacao kxarNa kxmaI KaaNao, 

vaoLcyaa vaoLI JaaopaNao AaiNa pahaTo lavakxr {zNao. pahaTocaI AaMGaaoL maI AajahI caukxvata naahI. 

dupaarI Jaaopaayalaa malaa AavaDta naahI. {gaaca laaoLNao, paDNao paTta naahI. AaLsa, kxMTaLa ho 

Sabd malaa AavaDta naahIta. SarIr ho Aapalyaalaa dovaanao idlaolao saaQana Aaho tao vaaparlao gaolao 

paaihjao ha maaJaa Qyaasa Aaho’                                            marazI maaNaUsa 

{VaogaQaMVakxDo sahsaa vaLta naahI kxarNa {VaogaasaMdBaa-ta tyaanao kxahI caukxIcao AaDaKao baaMQalao 

Aahota. AaiNa ho caukxIcao AaDaKao manaataUna kxaZlao paaihjaota Asao sava-ca marazI {VaogapataIMnaa 

vaaTtao. ‘AapaNa marazI maaNasaM mhNataao, tyaanao naaokxrI ‘QarlaI’ AaiNa taao ibaiJanaosamaQyao 

‘paDlaa’. paaihlaMta? AapaNa Sabdca Asao vaapartaao kxI ibaiJanaosaba_lacaI Aapalyaa manaataIla 

BaItaI, nakxLta Aapalyaa BaaYaota {maTtao. maaJyaa saudOvaanao maI naaokxrI QarlaI, tasaaca ibaiJanaosahI 

Qarlaa AaiNa Aaja caaOda vaYa-M, GaT\T Qar]na zovalaa Aaho. Aaja Amaoirkoxtalyaa BaartaIyaaMcyaa 

SaMBar Tâpa kxMpanyaaMmaQyao koxmaIr ho naava Aaho. vaoLaovaoLI koximarlaa {<ama pàgataIba_la baiXasaM 

AaiNa sanmaanaicanhM imaLalaI Aahota.’40  
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    ‘{VaogapataI  Asaa Asataao, taao tasaa Asaola tarca yaSasvaI haotaao’ ASaa kxahI inarqa-kx 

gaaoYTIMcaa AapaNa baa{] koxlaa Aaho. eKaada maaNaUsa {VaogapataI Aaho mhNaUna tyaacyaakxDoo 

baGaNyaacaa Aapalaa dRYTIkxaona badlataao. taao EàImaMta, tauTkx, gaumaI-ta rahNaara Asaa kxahIjaNa 

samaja kxr]na Gaotaata. 

 taao fxar huSaar Asataao, taao fxar paOsaovaalaa Asataao. taao Kaupa iSakxlaolaa Asataao AaiNa rhayalaa 

AitaSaya vyavaisqata Asataao AaiNa kxahI kxahI. paNa tasao Asaavaoca Asao naahI.‘sTIvh 

jaâbjamaQyao Anaokx vya@taIma<vaM dDlaI haotaI. ivaiXaptapaNaa, {Vaojakxtaa, kxlpakxtaa, 

kxzaorpairEàma, Qyaoyaasa@taI, hT\TIpaNaa, AatmaivaEvaasa ASaa Anaokx gaaoYTIMca tyaata ekx 

imaEàNaca haotaM.evaZa EàImaMta AsaUnahI tyaacyaamaQyao ekx saaQaopaNaa dDlaolaa haotaa. jagaalaa 

navanavaIna {tpaadna doNaara jaâbja svata:cyaa kxpaDyaaMbaabata Aijabaata dXa navhtaa.’41          

kxahI maaNasao sarL caalaNaarI Asataata. tyaaMcaI ivacaarSa@taI ekxa maagaa-nao caalatao paNa 

kxahIjaNa vaogaLo Asataata AaiNa vaogaLopaNaca vaOiSaYTyapaUNa- Asatao. kxahI jaNaaMnaa nasalaolyaa 

gaaoYTI idsataata AaiNa tao ivacaartaata ‘kxa naahI.’ sTIvh jaâbja yaacapàkxaracaa maaNaUsa haotaa. 

jaovha [tar sava-jaNa laaokxaMnaa kxaya AavaDola AaiNa jao AavaDta Aaho tyaacyaa inaima-taItaca 

AanaMdI haotao taoMvha jaâbja ekxdma vaogaLyaa vastaUcaI inaima-taI kxr]na taI jaga kxSaI isvakxarola 

yaa pàyatnaata haotaa. 

 

SabdaMkxna,sahayya 

          {VaogapataI AaiNa vaaD\.maya yaa taSaa nasalyaa tarI iBanna gaaoYTI vaaTtaata. 

{VaogapataIMvar cair~aatmakx laoKana naohmaI vaacaayalaa imaLtao paNa Aatmacair~aatmakx laoKana kxmaI 

Asata yaalaa barIca kxarNao Aahota. paNa kxahI {VaogapataIMnaI ho iSavaQanauYya paolalao Aaho.  

 

(218) 



Aatmacair~alaoKana hI kxahI {VaogapataIMcaI paihlaI tar kxahIMcaI SaovaTcaI saaihtyakRxtaI Asatao. 

ekx Qyaoya zovaUna {VaogapataI Aatmacair~a ilaihta Asataata tasaoca [taraMcaI Aatmacair~ao vaacaUna 

AapaNahI {taarvayaata kxahI maaga-dSa-napar ikMxvaa AnauBava ilahavao yaa {]maI-taUna tao Aatmacair~a 

ilaihtaata paNa ba%yaaca vaoLa tyaaMnaI vaaD\.mayaasaMbaMiQata laoKana koxlaolao nasatao ikMxvaa tyaaMnaa 

vaaD\.mayalaoKanaacaa paUvaa-nauBava nasataao.  

kxahIMnaa svata:caI SaOlaI nasatao ASaa vaoLosa eKaaVa saaihityakxakxDUna Aatmacair~ao ilahUna 

GaotalaI jaataata paNa ba%yaaca vaoLa saaihityakxaMcao laoKanasahayya Gao{]na hyaa Aatmacair~aaMcaI 

inaima-taI haotao. SabdaMkxna kxrNaa%yaa laoKakxaMnaa ekx laoKakx mhNaUna maana imaLtaao kxI naahI ikMxvaa 

tyaaMcaI paaihjao taSaI dKala GaotalaI jaatao kxI naahI yaa gaaoYTI Aahota paNa tyaaMcaI BaUimakxa kxaoNaI 

naakxar] Sakxta naahI. {VaogapataIMcyaa jyaa pàkxarcyaa pàorNaa Asataata tyaa pàkxarcyaa ivaSaoYa 

AMgaanao Aatmacair~aaMcaI inaima-taI haotao tasaa Aakxar tyaalaa yaotaao. tasaoca SabdaMkxna ikMxvaa 

laoKanasahayya kxrNaa%yaa vya@taIcyaa SaOlaInausaar Aatmacair~aacaI inaima-taI haotao. pàkxaSakxaMcyaa 

ivacaaraMcaahI paustakxacyaa maaMDNaIvar pàBaava paDtaao.  

           ‘[DlaI  Aâik-xD AaiNa maI’ va ‘ekx Asataao ibalDr’ yaa daona Aatmacair~aaMnaa SaaoBaa 

baaoMnd`o yaaMcao SabdaMkxna/sahayya imaLalao Aaho AaiNa tyaamauLo yaa daona Aatmacair~aaMcaI maaMDNaI 

saarKaI idsatao. “hI ‘EàI’caI [cCa” yaa EàIinavaasa zaNaodar yaaMcyaa Aatmacair~aacao SabdaMkxna 

SaaoBaa baaoMnd`o yaaMnaI koxlao Aaho. Baa.r.saabaDo, Ar]Na saaQaU [.laoKakx yaa laoKanaata pàisaQd Aahota. 

baI.jaI.iSako-x mhNataata‘yaa Aatmacair~a saMpaadna kxamaI pàisaQd laoKakx Ar]Na saaQaU yaaMnaI jao 

kxYT Gaotalao, tyaaba_la maI tyaaMcaahI AitaSaya AaBaarI Aaho.’ 

          EàI. iva$la kxamata({Vaojakx maI haoNaarca), sauQaIr inargauDkxr yaaMnaI Aatmacair~aanaMtar 

svata:caI lailata va maaga-dSa-kx paustako xsvata: ilaihlaI Aahota jyaataUna tyaaMcaI svataM~a pàitaBaa 

jaaNavatao. 
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saaraMSa AaiNa inaYkxYa- :       

    yaSasvaI {VaogapataI vhavao ASaI savaa-McaIca mainaYaa Asatao. paNa nausatao zrvaUna haota naahI 

tyaasaazI Apaar kxYT AavaSyakx Asataata. nausatao kxYTca na kxrtaa baakxIcyaa Anaokx gaaoYTI 

mah<vaacyaa Asataata. {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aataUna yaa baabaI AapaNaasa samajataata AaiNa yaa 

gaaoYTI Aapalyaalaa maaga-dSa-na kxrtaata. mhNaUnaca yaa pàkxrNaata AapaNa mauKyata: 

Aatmacair~aatmakx laoKana koxlaolyaa {VaogapataIMcyaa {Vaogavyavasaayaabaabata inagaDIta gaaoYTIMcaa 

AByaasa koxlaa. yaata KaalaIla mau_yaaMcaa {hapaaoh koxlaa Aaho. 

1.[-Evaravar inaYza : bahutaokx {VaogapataI ho AaQauinakx ivacaaraMcao Aahota, badlaaMnaa saamaaoro 

jaaNaaro Aahota, naaivanyaacaa svaIkxar kxrNaaro Aahota. AMQaEàQdaMnaa ivaraoQa kxrNaaro Aahota paNa 

dOvavaadI Aahota. dovaalaa, naiSabaalaa maanaNaaro Aahota. Qaaima-kx baabaI kxrNaaro Aahota AaiNa 

dOvaavar jarI AvalaMbaUna nasalao tarI tyaa gaUZ Sa@taIcao Aistatva maanaNaaro Aahota. CaibàyaaMsaarKao 

tar yaSaacao sava- Eàoya A&aata Sa@taIlaa doNaaro Aahota. 

2.baalapaNa : marazI {VaogapataI ho sava-saamaanyaataUna maaozo Jaalaolao Aahota. kxaoNaIhI saaonyaacaa 

camacaa Gao{]na Aalaolao naahI.ba%yaaca jaNaaMnaI SaUnyaataUna jaga inamaa-Na koxlao Aaho. SaMtanauravaaMcao 

vaDIla laXmaNarava ho paihlao {Vaojakx haoya tyaamauLo tao sauKavastaU kuxTuMbaata vaaZlao. 

3.iSaXaNa : baroca {VaogapataI ho AByaasaata huSaar haotao AaiNa tyaaMcao ba%yaapaOkxI iSaXaNa Jaalao 

Aaho. iSaXaNaacaI saur]vaata CaoTyaa SaaLotaUna JaalaI AsalaI tarI {cca iSaXaNaasaazI tao baahor 

paDlao Aahota. baroca jaNa AiBayaaMi~akxI iSaXaNa Gaotalaolao Aahota. 

4.saMskxar : ekx gaaoYT maa~a sava- jaNaata saarKaI Aaho. sava- jaNaaMnaI Aapalyaalaa caaMgalao 

saMskxar imaLalao, jyaacyaamauLo AapaNa jaIvanaata {BaarI Gao{] Sakxlaao, yaSasvaI hao{] Sakxlaao ho 

namaUd koxlao Aaho. 
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5. Aatmacair~a ilaihNyaacao kxarNa : baroca mau_o Aahota paNa marazI maaNasaaMnaI {Vaoga QaMVacaI 

kxasa QaravaI, marazI maaNaUsa {Vaogaata inaiScata yaSasvaI hao[-la hI mainaYaa baaLgata, zraivakx 

Qaao@yaaMcaa ivacaar kxr]na {Vaoga saur] kxravaa AaiNa yaSasvaI vhavao. AaiNa yaasaazI maaga-dSa-na 

kxrNyaasaazI, pàaotsaahna doNyaasaazI {VaogapatIMnaI Aatmacair~aacao laoKana koxlao Aaho. 

6.{VaogaaMcao vagaI-kxrNa : 

GargautaI vyavasaayaapaasaUna tao AmaoirkoxtaIla maaozyaa kMxpanaIcao pàSna saaoDivaNao ASaa vaogavaogaLyaa 

Xao~aata marazI {VaogapataIMcao {Vaoga pasarlao Aahota. yaa pàkxrNaata yaa marazI {VaogapataIMcyaa 

{VaogaaMcao  vagaI-kxrNa kxrNyaacao pàyatna koxlao Aahota. 

7. {VaogaapauZIla samasyaa : 

 {VaogaaMpauZo ivaivaQa samasyaa Aahota, {VaogaacaI saur]vaata haoNyaapaasaUna tao raojacyaa raoja Anaokx 

samasyaa Asataata paNa mhNaUnaca tyaacyaataUna imaLNaara fxayadahI jaasta Aaho. tyaamauLo yaa 

samasyaa jaao vyavaisqata hataaLola, taaoca {Vaogaata yaSasvaI hao[-la. 

8.saMdoSa :  

{VaogapataIMnaI Aapalyaa Aatmacair~aataUna vaacakxaMnaa kxahI saMdoSa idlaa Aaho. jaIvanaata yaSa 

sahjaasahjaI imaLta naahI tyaasaazI kxahI gaaoYTIMcaa isvakxar tar kxahIMcaa tyaaga kxravaa 

laagataao. yaa saMdoSaataUna vaacakxaMSaI {Vaojakx saMvaad saaQaU [icCtaata. 

9.laoKanasahayya : {VaogapataI ho saaihityakx AsataIlaca Asao navho, AaiNa Aapalaa ha 

laoKanapàyatna vyavaisqata haoNyaasaazI AaiNa vaoLocaa ivacaar kxr]nahI {VaogapataI laoKana sahayya 

Gaotaanaa idsataata. marazIta saivataa Baavao AaiNa SaaoBaa baaoMnd`o hI kxahI yaataIla mah<vaacaI naavao 

Aahota. 
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10.Aatmahtyaocaa ivacaar : pàtyaokx maaNasaacyaa AayauYyaata kxQaI kxQaI Asaa pàsaMga yaotaao kxI 

tyaalaa jaIva Vavaasaa vaaTtaao. {VaogapataI jao sadOva saMkxTataUna jaata Asataata tyaaMcyaa 

baabataItahI ha ivacaar AaZLtaao. paNa tyaa XaNaavar maata kxrta tao jagataata. nausatao jagata naahIta 

tar yaSasvaI haotaata AaiNa jagaasamaaor AadSa- inamaa-Na kxrtaata. 
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pauNao 08. pàqamaavaR<aI [.sa.1995, paR.k̀x.122. 

4) kuxLkxNaI- ArivaMd vaamana : saaihtyaivacaar, pàitamaa pàkxaSana, pauNao 30, Aa.2,[.sa. 1997. 
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36) zaNaodar EàIinavaasa, hI ‘EàI’caI [cCa, caomaIr enk\x, Aa.29 2009 paR.k̀x.7/8. 

37) paoMZrkxr gajaanana, kxma- caalao saMgataI ,sailala pàkxaSana, zaNao.02 Aa.5,[.sa.2008 
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pa`kxrNa.6 

[.sa.2000 tao 2010 maQyao pa`kxaiSata Jaalaolyaa 

paaca marazI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaa 

saMihtaa paircaya 

 

 

 

 

 

 

 

 



pàastaaivakx :     

      pàbaMQaataIla ho savaa-ta maaozo pàkxrNa AsaNaar Aaho kxarNa yaata 2000 tao 2010 yaa vaYaa-ta 

pàkxaiSata Jaalaolyaa marazI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaa AaZavaa Gaotalaa jaaNaar Aaho. maI 

inavaDlaolyaa KaalaIla Aatmacair~aaMvyaitair@ta {VaogapataIMcaI barIca cair~ao pàisaQd JaalaI 

Aahota. kxahI CaoTyaa vyaavasaaiyakxaMcaI Aatmacair~aohI pàisaQd JaalaolaI AsataIla paNa naava 

GaoNyaasaarKyaa {VaogapataIMcaI Aatmacair~ao qaaoDIca Aahota. yaa dha vaYaa-Mcyaa kxaLata hI paaca 

marazI {VaogapataIMcaI Aatmacair~ao pàamauKyaanao samaaor AalaI AaiNa hI paaca Aatmacair~ao yaoqao 

AByaasaasaazI GaotalaI Aahota. 
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pàkxaSana, mauMba[- 04, pàqamaavaR<aI 2003, Aa.9. 2005. 
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A,k̀x. tapaSaIla paRYz k̀x. 

1 pàastaaivak 227 

2 kxma- caalao saMgataI : gajaananarava paoMZrkxr  229 

3 [DlaI Aâik-xD AaiNa maI : iva$la kxamata 244 

4 vaaTcaala : pàtaapa gaaoivMad pavaar 268 

5 ekx Asataao ibalDr : saQaIr inargauDkr   296 

6 hI ‘EàI’caI [cCa : EàIinavaasa zaNaodar 321 

 

          marazI maaNasaaMnaI {Vaoga vyavasaaya kxrayalaa saur]vaata koxlaI. ekx yaSasvaI {VaogapataI 

mhNaUna taao AaoLKalaa jaa{] laagalaa paNa tyaacabaraobar AjaUna ekxx {<ama gaaoYT koxlaI taI 

mhNajao Aatmacair~a ilahayalaa laagalaa. jagaacaa ivacaar koxlaa Asataa {VaogapataIMcaI cair~ao 

barIca ilaihlaI gaolaI Aahota. kxahI AByaasak̀xmaata taI mah<vaacaI banalaI Aahota. paNa ekMxdr 

ivacaar kxrtaa Aatmacair~a ha pàkxar tyaamaanaanao kxmaI hataaLlaa gaolaa Aaho. savaa-ta mah<vaacao 

mhNajao vaoL, Aatmacair~aalaa AavaSyakx AsaNaara vaoL Aapalyaalaa dotaa yao[-la kxa? AaiNa 

Aapalyaa yaSasvaI {VaogaasaarKao Aatmacair~a yaSa imaLvaola kxa? hahI ivacaar Asaola paNa 

ekMxdr Aatmacair~aaMcao pàmaaNa kxmaI Aaho. marazI maaNaUsa {VaogaQaMVata maagao kxa? Asaa pàSna 

ivacaarta, tyaacao {<ar dota pàisaQd {VaogapataI EàI. baI.jaI.iSako-x yaaMnaI  ‘{Vaogapava-’naavaacao 

Aatmacair~a ilaihlao. ‘ifxnaaolao@sa’ {VaogasamaUhacao paI.paI.Caibàyaa yaaMcao ‘ifxnaaolao@sapava-’ 

naavaacao Aatmacair~a tyaanaMtar pàkxaiSata Jaalao. SaM.vaa. ikxlaao-skxr yaaMcao ‘SaMvaaikxya’ 1974 

saalaI pàkxaiSata Jaalao. paNa marazI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aacaa bahr 2000 saalaanaMtarca 

idsataao. ivakxao lâbaaoroTrIjacao EàI. gajaananarava paoMZrkxr yaaMcyaa 2000saalaI pàkxaiSata 

Jaalaolyaa ‘kxma- caalao saMgataI’ paasaUna pauZo Aatmacair~ao AaiNa yaa Aatmacair~aaMcyaa AavaR<yaavar 

AavaR<yaa inaGaU laagalyaa.  
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1. kxma- caalao saMgataI 

Ea`I. gajaananarava paoMZrkxr 

 

PNainado-Sa : Anaokx ipaZyaaMsaazI maaga-dSa-kx AaiNa pàorNaadayaI zrola ASaa gàMqaacao laoKakx 

{Vaojakx paoMZrkxr, SabdaMkxnakxtao- sauBaaYa saavarkxr tasaoca kxta-bagaar {Vaojakxacaa saMpaUNa- 

jaIvanaalaoKa tayaar kxrNyaasaazI jyaa savaa-Mcao sahayya imaLalao tyaaMcyaaba_la salaIla 

pàkxaSanacyaa salaIla saavarkxr yaaMnaI kRxta&ataa vya@ta koxlaI Aaho. yaa paustakxacyaa pàcaMD 

KapaamauLo AlpaavaQaItaca tyaacyaa paaca AavaR<yaa inaGaalyaa. 

manaaogata : SabdaMkxnakxtao- pàa.sauBaaYa saavarkxr paoMZrkxraMcyaa Baavanaa, tyaaMcao mhNaNao laaokxaMpaya-Mta 

vyavaisqata paaohaocavalao, tyaaMcyaa matao Aatmacair~aataIla {jaa-, pàorNaa AaiNa AadSa- yaaMcaa s~aaota 

SabdmaaQyamaataUna maI vaacakxaMpaya-Mta nao{] Sakxlaao tar svaga-laaokxIcaI gaMgaa paRqvaIvar AaNaNaa%yaa 

BagaIrqaaevaZo malaa kRxtakRxtya vaaTola’ AaiNa KaraoKarca tyaaMnaa kRxtakRxtya vaaTola Asao ilaKaaNa 

jao vaacakxaMnaa pàorNaadayaI zrola Asao Jaalao Aaho. 

BaUimakxa : Aatmacair~a ilaKaaNaabaabata AapalaI BaUimakxa maaMDtaanaa paoMZrkxraMcaI BaUimakxa hI [tar 

marazI {VaogapataIMsaarKaIca jaaNavatao. {VaojakxaMba_la samaajaata gaOrsamaja Aahota. 

kxYTkx%yaaMcaa Sa~aU va yaonakoxna pàkxaro paOsaa kxmaivaNaara Asao jao ba%yaaca jaNaaMnaa vaaTtao tao 

caukxIcao AsaUna Aapalyaa Aatmacair~aataUna kxuNaIhI vya@taI duKaavalaI jaa{] nayao yaacaI kxaLjaI 

Gaota, sava-saamaanya maQyamavagaI-ya kuxTuMbaacaI paaSva-BaUmaI Asalaolyaa vya@taIlaahI kxma-yaaoga AaiNa 

kxma-inaYza yaaMcaI saMgata laaBalaI tar Apàapya kxahIhI nasatao evaZa baaoQa pauZIla ipaZIlaa 

doNyaasaazI AapalaI BaUimakxa maaMDNyaasaazI Hyaa Aatmacair~aacao laoKana koxlyaacao paoMZrkxr 

mhNataata. 
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1.AulaTtaa smaRRitakxaoYaacaI paanao….: 12 sapToMbar 1999 raojaI paoMZrkxr, Aaja Aapalaa 65 vaa 

vaaZidvasa Aaho ho ivasar]na raojacyaasaarKao AâifxsamaQyao basaUna kxamaalaa laagalao taoMvha sava- 

kuxTuMbaanao tyaaMnaa Garata baaolaavalao. sajaavaT va AavaDtaa padaqa- maaodkxacao taaT samaaor baGaUna 

pàsanna Jaalaolyaa paoMZrkxraMcaa vaaZidvasa sava- kuxTuMbaanao AanaMdanao saajara koxlaa. maaodkx ha 

paoMZrkxraMcaa lahanapaNaapaasaUnaca AavaDtaa padaqa-. kuxTuMbaanao naohmaIca tyaaMcaI AavaD japalaI. 

tyaamauLo ekx samaaQaanaI AayauYya jagaayacaa AanaMd paoMZrkxraMnaa imaLta haotaa. 

          dupaarnaMtar ivacaaraMcyaa vaadLata paoMZrkxraMnaa qaaoDosao {dasa vaaTta haotao, patnaI 

SakuMxtalaa yaaMnaa tyaaMnaI tasao baaolaUna daKaivalao. jaunyaa AazvaNaI tarLta haotyaa va tyaa 

paoMZrkxraMnaI SabdbaQd kxravyaata ASaI saaO.naI saUcanaa koxlaI. maI laoKakx naahI malaa kxsao jamaola 

Asao tao mhNaalao paNa smaRitakxaoYaavarcaI QaUL JaTkUxna tao smaRitakxaoYaacaI paanao caaLU laagalao. 

baIjaaMkuxr : yaa pàkxrNaata paoMZrkxr Aapalyaa kuxLaivaYayaI maaihtaI dotaata. kxahI Aatmacair~aaMta 

laoKakx Aapalyaa GaraNyaacyaa maUL paur]YaapaasaUnacaI Aa<aapaya-Mta Aalaolyaa ipaZyaaMcaI {palabQa 

Asaola taI maaihtaI dotaata. paoMZrkxrhI AapalaI maaihtaI dotaata. tyaaMcao maULgaaMva  kxaokxNaataIla 

rtnaaigarItaIla ‘paoMZrI’ ho haoya. tyaamauLoca tyaaMcao AaDnaava paoMZrkxr Jaalaolao idsatao.paoMZrkxraMcyaa 

AajaaobaaMcao naava ivaYNaU ramacaMd` paoMZrkxr, tyaaMcyaa naavaavar}naca gajaananaravaaMcyaa vaiDlaaMnaa 

{Vaogaalaa ‘ivaYNaU [MDsT#Iyala koxmaIkxla kMxpanaI(VICCO)ho naava imaLalao. Aaja ‘ivakxao’ ho 

naava kxaoNaalaa bar maaihta naahI, [takxa tyaacaa pàsaar Jaalaa Aaho. gajaananaravaaMcao  Aajaaobaa 

rolvaota naaokxrI kxrta haotao paNa gajaananaravaaMcyaa vaiDlaaMnaI AayauYyaBar kxaozohI naaokxrI caakxrI 

na kxrtaa BaMDa%yaamaQyao AByaMkxr yaaMcyaa BaagaIdarIta ‘janarla sTaoAsa-cyaa’ maaQyamaataUna 

vyavasaayaalaaca saur]vaata koxlaI. tyaanaMtar lagna Jaalao caar maulao JaalyaanaMtar vaiDlaaMnaa janarla 

sTaoAsa-caa kMxTaLa Aalaa va BausaavaLlaa yao{]na Baavaacyaa madtaInao tyaaMnaI fxaoTao sTuDIyaao saur] 

koxlaa.  
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fx@ta caaOqaIpaya-Mta iSaXaNa Jaalaolyaa vaiDlaaMnaa jaaihrataIcao taM~a maaihta haotao Aapalyaa 

naITnaoT@yaa paaoSaaKaanao, vaacanaanao,AByaasaanao Aalaolyaa vaak\xpaTutvaanao tyaaMnaI iga%ha[-kxaMnaa 

Aapalaosao kxrta vyavasaayaata BarBaraT AaNalaI. paNa navainaima-taIcyaa QyaasaapaaoTI tyaaMnaI sTuiDyaao 

Baavaacyaa taabyaata dota kuxTuMbaasah tao mauMba[-laa daKala Jaalao.   Aayauvao-idkx AaOYaQaI {tpaadna 

fxlaaXaar tayaar kxr]na tao ivakxayacao ho pa@kox koxlao, tyaaca drmyaana 12/9/1934 raojaI 

gajaananaravaaMcaa janma Jaalaa. 

3. SaOSava pallavaI :  gaNaoSa catauqaI-cyaa idvaSaI janma Jaalyaanao savaa-Mcyaa saMmataInao ‘gajaanana’ 

naamakxrNa Jaalao. dadrcyaa taIna KaaolyaaMcyaa lahana jaagaota jaoqao Gar, kxarKaanaa, gaaodama, 

kxayaa-laya Asao sava- haotao taoqaoca baalyaavasqaotaIla gajaananarava vaaZta haotao. 

     fxlaaXarasah [tar {payau@ta vastaUMcaI {tpaadna kxrNaarI vaiDlaaMcaI ‘vana mâna kMxpanaI’ 

jaaorata caalaU haotaI. vaDIla pàcaMD kxYT {pasata haotao. pairicataaMkxDUna {tpaadnaaba_lacaI caaMgalaI 

maaOiKakx jaaihrata haota haotaI va QaMVasaazI AavaSyakx Asao vasaulaIcao kxama vaDIla iSataafxInao 

kxrta haotao. saaOjanya AaiNa sad\Baava japaUnahI vyavaharata caaoKa rahtaa yaotao ho ta<va vaiDlaaMnaI 

paUNa-paNao AacarNaata AaNalao haotao. 

gajaananaravaaMcao dadrmaQyao ihMdU kxâlanaIta paraMjapao ivaValayaata pàaqaimakx iSaXaNa saur] Jaalao, 

paNa tyaaca kxaLata fxlaaXar yaa naavaavar]na ‘[naao f̀uxT saâlT’ yaa kMxpanaInao vaiDlaaMnaa kxaoTa-ta 

Kaocalao.inakxala vaiDlaaMcyaa ivaraoQaI gaolaa AaiNa tyaaMnaa pàcaMD naukxsaana Barpaa[- Vayacaa AadoSa 

Jaalaa taoMvha vaiDlaaMnaI varcyaa pàayavhI kxaOinsalamaQyao dad maaigatalaI. taoqao taDjaaoD hao{]na 

{tpaadnaacao fxlaaXaar ho naava badlaUna fxlaasaar naavaanao {tpaadnaasa parvaanagaI imaLalaI va 

Aaiqa-kx saMkxT TLlao. paNa dusa%yaa mahayauQdacyaa saur]vaataImauLo {tpaadna Kaca- gaganaalaa 

iBaDlaa AaiNa taao gàahkxaMnaa parvaDNaara raihlaa naahI taoMvha vaiDlaaMnaI {tpaadna baMd koxlao. 
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    fxlaaXaracao {tpaadna baMd Jaalao tarI {TNaI, caUNa-,kxaZo, @vaicata saugaMQaI taolao yaaMcao {tpaadna 

caalaU haotao. tyaacabaraobar gajaananaravaaMcao iSaXaNa vyavaisqata saur] haotao. [tar maulaaMpàmaaNao dMgaa 

mastaI kxrta tao AByaasaatahI pàvaINa haotao. vaiDlaaMnaa gajaananaravaaMnaI ‘Aaik-xTo@car’ vhavao Asao 

vaaTta haotao tyaasaazI gajaananarava navavaIta Asataanaa tyaaMnaI maalaaDkxr maastaraMcaa @laasahI 

laavalaa paNa gajaananaravaaMnaa tao jamalao naahI. paNa maalaaDkxr maastaraMcaa {d\gaar “jagaata 

kxaoNataIhI gaaoYT TakxavaU nasatao. kxlpanaa AaiNa ivacaarSa@taI AsalaI kxI TakxavaU vastautaUnahI 

{payau@ta vastaU inamaa-Na kxrtaa yaotao” gajaananaravaaMnaI janmaBar laXaata zovalaa. 

     SaaLota paustakxI va GarI paustakxabaahorcao &aana Gaota gajaananaravaaMcao Saalaoya iSaXaNa paUNa- 

Jaalao. vaoL imaLola taoMvha tao vaiDlaaMnaa vyavasaayaata madta kxrta haotao. {tpaadnaacao ivapaNana 

kxrNyaacao kxama tyaaMcyaakxDo Asaayacao tyaamauLo iga%ha[-kxaMSaI baaolaNyaacao kxsaba vaaZlao. mâiT#kx 

pàqama vagaa-ta paasa Jaalyaavar gajaananaravaaMnaI vaiDlaaMcyaa sallyaanao pàisaQd r][-yaa 

mahaivaValayaata fxsT- [yar saayansalaa pàvaoSa Gaotalaa va tyaaMcyaa manaataIla kxâlaoja jaIvanaalaa 

pàarMBa Jaalaa. 

4. yaaOvana kxilakxa : r][-yaasaarKyaa pàiqatayaSa mahaivaValayaata gajaananaravaaMcao vaYa- paTkxna 

gaolao. taoqaIla ivaivaQa KaoLata Baaga Gaota, ima~aaMcyaa saMgataIta idvasa paTpaT pauZo sarkxlao. KaoLacaI 

haOsa BaagalaI paNa parIXaocyaa inakxalaanao tyaaMcaa Bàmainarasa Jaalaa. naohmaI caaMgalao maak-x 

imaLivaNaaro gajaananarava ca@kx Anau<aINa- Jaalao. yaa inakxalaanao tyaaMnaa maaoza AaGaata koxlaa va 

GarI vaiDlaaMnaa kxsao taaoMD daKavaavao ho saucaonaa. vaDIla Aataa iSaXaNa baMd kxrtaIla hI QaastaI 

vaaTta haotaI paNa ‘Hyaa ApayaSaanao DgamagaUna na jaataa paUNa- inaScayaanao, paUNa- ihmataInao AaiNa paUNa- 

Sa@taIinaSaI paunha pàyatna kxr’ hI vaiDlaaMcaI vaa@yao eokUxna gajaananaravaaMnaa XaNaBar ivaEvaasaca 

basaonaa paNa tyaanaMtar vaiDlaaMnaI Aapalyaavar jaao dud-mya ivaEvaasa Takxlaa Aaho tyaalaa taDa 

jaa{] na Vayacaa inaScaya gajaananaravaaMnaI koxlaa. 
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     r][-yaa saaoDUna r]paarola yaa navaIna kxâlaojaata gajaananaravaaMnaI ef\x.vaaya saayansalaa paunha 

pàvaoSa Gaotalaa. taoqao TmaI-nala pairXaota tao paihlao Aalao. tyaaMcaa {tsaah vaaZlaa va yaaca kxaLata 

vaiDlaaMcyaa AByaasapaUNa- pàyaaogaataUna gauNakxarI dMtamaMjana vajàdMtaIcaI saur]vaata JaalaI. vajàdMtaI 

jaSaI laaokxipàya hao{] laagalaI tasao vaiDlaaMnaI [tar lahana sahana AaOYaQaaMcaI {tpaadnao kxmaI 

koxlaI tar kxahI baMd kxrta vajàdMtaIvar laXa ekxvaTivalao. 

          [NTr saayansalaa ‘e’ va ‘baI’ yaapaOkxI ekx gàupa Gyaayacaa haotaa. gajaananaravaaMcaa 

AavaDtaa ivaYaya gaiNata ‘e’ gau`pamaQyao haotaa paNa BaivaYyakxaLacaa, GarataIla vyavasaayaacaa ivacaar 

kxr]na fxama-saIsaazIcaa ‘baI’gàupa GaoNyaakxDo vaiDlaaMcaa kxla haotaa. gaiNata ivaYaya na Gaotaa 

Aalyaanao gajaananaravaaMnaa vaa[-T vaaTlao paNa baI gàupamaQyao AByaasa kxr]na Garata imaLNaa%yaa 

AnauBavaacaa {payaaoga hao{]na tyaaMnaa fxsT-@laasa imaLalaa. mauMba[-ta taoMvha fxama-saIcao iSaXaNa 

nasalyaanao Ahmadabaadcyaa fxama-saI kxâlaojaata pàvaoSa Gaotalaa. taoqaIla mahaivaValayaataIla va 

vasataIgaRhataIla jaIvana fxar AanaMddayaI gaolao. taIna vaYa- kxSaI gaolaI tao kxLalao naahI. [kxDo 

vaiDlaaMcaa vyavasaayahI taojaIta caaMgalaa caalalaa haotaa. 

  paNa ekox idvaSaI gaaDIta BaoTlaolyaa gaujarataI kxarKaanadaranao gajaananaravaaMcaI ivacaarSa@taIca 

badlalaI. Ahmadabaadlaa fxama-saI iSaXaNa gajaananarava Gaota Aahota Asao samajalyaavar ‘BarpaUr 

iSakxa, Aamhalaa Aamacyaa kxarKaanyaata Asao BaarI iSakxlaolao gaulaama jar]rI Asataata’ Asao tao 

mhNaalao. AaiNa tyaa kxaLata marazI maaNasaacaI vaR<aIhI taSaIca haotaI. caaMgalao iSakUxna eKaaVa 

maaozyaa hu_yaavar icaTkxayacao, naaokxrI kxrayacaI Asaaca ivacaar Asao, ekx jaaoKaIma nasaNaaro va 

tarIhI zraivakx {tpana imaLvaUna SaaMta jaIvana jagaNyaacao manasaubao marazI maaNasaacao Asaayacao paNa  

taoMvhaca jaagaitakx djaa-caa {VaogasamaUh maI inamaa-Na kxrNaar Asaa inaScaya paoMZrkxraMnaI koxlaa. 

 

(233) 



fuxlao AaiNa kxaTo : baI.fxama-saIcaI pairXaa do{}na gajaananarava jaoMvha GarI partalao taoMvha inayataInao 

dusaroca fxasao Takxlao haotao. GarataIla vaataavarNa taMga, Karaba Jaalao haotao kxarNa 

gajaananaravaaMcyaa daona maaozyaa BaavaaMnaI vaiDlaaMnaa vyavasaayaataIla ihssaa maagaUna ivaBa@ta 

kuxTuMbaakxDo vaaT saur] koxlaI haotaI. vaDIla jaasta baaolata navhtao va gajaananarava jamaola taI madta, 

Aapalao naomaUna idlaolao kxama kxrta haotao.  

          paNa GarataIla yaa baatamyaa kxahI iga%ha[-kxaMpaya-Mta paaohaocalyaa haotyaa AaiNa marazI 

maaNaUsa Asaaca vaagaNaar. QaMda kxrNao tyaalaa jamaNaar naahI ASaa nakxaraqaI- baabaI tao baaolaU 

laagalao. gajaananaravaaMnaI nakxaraqaI- fuxkxT sallao doNaa%yaaMcaa raga yao[- paNa ekx ivak̀oxtaa mhNaUna 

tao iga%ha[-kxalaa sahsaa naaraja kxrta nasata. ekx idvasa tyaaMcaa fxama-saItaIla ima~a pàlhad 

jaaoSaI BaoTlaa. Aataa taao ekxa kxarKaanyaata caaMgalyaa hu_yaavar AsaUna zraivakx vaoLocaI caaMgalyaa 

pagaaracaI naaokxrI kxrta haotaa. taao BaoTUna gaolyaavar tyaacaa r]baaba baGaUna AapaNa kxsalao ho 

ivak̀oxtyaacao kxama kxrta Aahaota Asao vaaTUna gajaananaravaaMnaa iKannataa AalaI. vaiDlaaMnaa taI gaaoYT 

jaaNavalaI va jaoMvha tyaaMnaa kxarNa kxLlao taoMvha naaokxrIcyaa zraivakx imaLkxtaIpaoXaa vyavasaayaata 

yaSasvaI haoSaIla tar AakxaSaacaI mayaa-da Asaola Asao tyaaMnaI paTvaUna idlao va tyaamauLo manaataIla 

saMBàmaavasqaa jaa{]na vyavasaayaata laXa ekxi~ata koxlao. SakuMxtalaa dosaa[- yaaMcyaaSaI tyaaMcaa ivavaah 

Jaalaa paNa tyaaAgaaodr paMQara idvasa kuxTuMba ivaBa@ta Jaalao haotao paNa ivavaahainaima<a varkxrNaI 

ekx~a Jaalao. paNa naMtar ivaBa@ta kuxTuMbaacao pairNaama idsaU laagalao. Anaokx ADcaNaI Aalyaa paNa 

AanaMdacaI baaba mhNajao vajàdMtaIlaa ekx ivaSaoYa paurskxar imaLalaa va Aayauvao-idkx paosT 

banaivaNyaacaa sallaa imaLalaa. 

          kxaLacaI garja AaoLKaUna gajaananaravaaMnaI svata:laa paosT inaima-taIta JaaokUxna idlao. Gar, 

navaIna saMsaar yaakxDo dula-Xa haota haotao. patnaI saaqa dota haotaI paNa naarajahI haota haotaI paNa 

kxahI imaLivaNyaasaazI kxahI tyaaga kxrNao k̀xmapàapta Jaalao haotao.  
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1960 saalaI gajaananaravaaMcyaa fxâmyau-lyaanausaar paosTcaI saur]vaata JaalaI paNa tyaata daoYa haotaa 

mhNaUna maala parta yaota haotaa. yaaca kxaLata vajàdMtaIcaa Kapa caaMgalaa haotaa. kuxsaumaagàjaaMnaI 

kxivataomaQaUna vajàdMtaIcaI pàSaMsaa koxlaI. vajàdMtaI caaMgalaI Kapata haotaI paNa mhNaUna tyaaca 

{tpaadnaavar laXa koMxid`ta kxrNyaapaoXaa kxalaanaur]pa AavaSyakx AsaNaa%yaa paosTcaa ivacaar kxrNao, 

tyaacao {tpaadna AaiNa ivapaNana haoNao mah<vaacao haotao. ekx idvasa mad̀asavar]na ‘ivakxao caa maala 

kxaoNaI ivakxayalaa tayaar naahI’ ASaI ADcaNa samaaor AalaI taoMvha gajaananarava svata: itaqao 

gaolao.pairsqaItaI samajaUna Gao{]na taoqaIla dukxanadaraMSaI saMvaad koxlaa, taoqaIla ADcaNaI samajaUna 

Gaotalyaa. tyaavar {paaya saucaivalao  AaiNa maagaNaIcaa AaoGa saur] Jaalaa.  

          [kxDo paosTmaQyao vaogavaogaLo pàkxaro pàyaaoga kxr]nahI daoYa jaata navhtao. kxQaI ikxtaI pàyatna 

koxlaa tarI TyaUbamaQaUna paosT baahor yaayacaI naahI tar kxQaI halakxa daba idlaa tarI pàmaaNaabaahor 

paosT baahor yaayacaI. caar paaca vaYao- ASaIca taaNataNaavaata gaolaI. vaDIla paOsaa kxmaivataata AaiNa 

maulagaa paosTmaQyao tao vaayaa Gaalavataao Asao vaaTU laagalao paNa vaiDlaaMnaI gajaananaravaaMnaa sadaoidta 

paaizMbaa idlaa va pàyaaogaaMnaa tayaarI daKaivalaI.yaaca kxaLata gajaananaravaaMnaI Tma-irkx k̀xImacaI 

yaaojanaa maaMDlaI. tyaa ipavaLyaa ik̀xmalaa ivaraoQa Jaalaa paNa vaiDlaaMnaI paaizMbaa idlyaanao tyaacao 

{tpaadna saur] Jaalao AaiNa itanao hLUhLU paMKa hlaivalyaanao taIcyaa inaima-taIta {tsaah inamaa-Na 

Jaalaa. 1967 saala paosTsaazI mah<vaacao vaYa- zrlao kxarNa saata Aaz vaYaa-cyaa ApayaSaI 

pàyatnaanaMtar ekxa gajaananaravaaMcyaa pairicata TyaUba kxarKaanadaranao TyaUba badlaNyaacaa sallaa 

idlaa. evaZoca naahItar hjaar TyaUbacyaa inaima-taIta taaoTa Jaalaa tar tyaacaI jabaabadarI taao 

GaoNaar haotaa paNa TyaUba badlaNyaacaa pàyaaoga yaSasvaI Jaalaa AaiNa paosTnao baajaarpaozata {zava 

Gaotalaa. AaQauinakx kxaLata jaoMvha jaastaIta jaasta jaNa paosTcaa data GaasaNyaasaazI vaapar 

kxrtaata taoqao paosT inaima-taI kxrNao ho AtyaMta AavaSyakxca haotao naahItar ‘ivakxao’cao {tpaadna 

baajaarataUna kxmaI haota gaolao Asatao. AaQauinakx kxaLata paavaDrpaoXaa paosTcaa vaapar laaokx maaozyaa 

pàmaaNaata kxrta Aahota tyaamauLo paosTcaI inaima-taI mah<vaacaI Aaho. 
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     DaoMibavalaIcyaa daona ekxracyaa jaagaovar kxarKaanaa AaiNa inavaasasqaanaacao kxama paUNa- 

Jaalyaavar dadrcyaa lahana jaagaotaUna pàSasta jaagaota paoMZrkxraMnaI sqalaaMMtar koxlao. 1971 cyaa 

Aâ@TaoMbarmaQyao vaiDlaaMcao inaQana Jaalao paNa tyaaAgaaodr saamaaijakx baaMiQalakxI va satpaa~aI 

danaasaMbaMQaI tyaaMnaI gajaananaravaaMnaa jao saaMigatalao tao Sabd gajaananaravaaMcyaa manaavar kxaorlao gaolao. 

jaataanaa vaiDlaaMcyaa caoh%yaavar samaaQaana idsata haotao. 

fxlainaYpa<aI : vaiDlaaMcaa maaoza AaQaar haotaa. gajaananarava jarI vyavasaayaacaI Qaura 

saaMBaaLNyaasa saXama Jaalao haotao tarI vaiDlaaMcaI kxmatartaa jaaNavata haotaI. yaaca vaoLI paoMZrkxr 

kuxTuMba fuxTola, Baa{] ivaBa@ta haotaIla AaiNa vyavasaaya ivakUxna TakxtaIla ASaa cacaa- saur] Jaalyaa. 

caukxIcyaa AfxvaaMnaI {Vaogaavar pairNaama hao{] Sakxtaao. ekx idvaSaI gajaananaravaaMnaI kuxTuMbaataIla 

sava- sadsyaaMnaa ekx~a baaolaivalao va vyavasaayaabaraobarca vaiDlaaMcaI ‘eo@ya’ zovaNyaacaI AMitama 

[cCa savaa-Mnaa saaMigatalaI. gajaananaravaaMcyaa mauKaataUna jaNaU vaiDlaca baaolalao. ikxtaIhI saMkxTo 

AalaI tarI AapaNa ivaBa@ta vhayacao naahI yaavar savaa-Mcao ekxmata Jaalao. 

          {tpaadnaacyaa vaaZIsaazI, ivak̀xIsaazI {tpaadnaacaI maaihtaI sava-dUr paaohaocalaI paaihjao 

AaiNa yaasaazI jaaihrata kxrNao AavaSyakx haotao. {tpaadna laaokxaMpaya-Mta paaohaocaivaNyaasaazI 

jaaihrata yaa kxlaocaa vaapar kxrNao AavaSyakx haotao. tyaakxaLata AakxaSavaaNaIcao maaQyama ho sava-

dUr paaohaocalaolao laaokxipàya {<ama maaQyama haotao. 

 AakxaSavaaNaIvar]na laaokxaMnaa sahja Aapalaosao kxrNaarI ivakxaocaI jaaihrata pàXaoipata hao{] 

laagalaI AaiNa tyaacaa yaaogya fxladayaI pairNaama idsaU laagalaa. ivakxaocyaa {tpaadnaacaI 

Baartaacyaa kxanaakxaopa%yaataUna maagaNaI vaaZlaI. yaaca kxaLata BaavaaMcaI lagnao haota haotaI, 

maulaabaaLaMcaI Aagamanao AaiNa tyaaAnauYaMgaanao Garata sava-dUr AanaMdI AanaMd haota haotaa. paNa 

du:KaacaI Jaalar mhNajao 20 sapToMbar 1973laa gajaananaravaaMcaI Aa[- [hlaaokx saaoDUna gaolaI. 
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‘ivakxao’cyaa {tpaadnaaMnaa Aataa pardoSaacao vaoQa laagalao. yaasaazIcaa malaoiSayaacaa paihlaa pardoSa 

daOra Jaalaa va taao yaSasvaI zrlaa taoqaIla EàI. hajaI baKar yaaMnaI ivatarNaacaI jabaabadarI 

isvakxarlaI. Aagnaoya AaiSayaakxDUna paiScamaokxDIla doSaata gajaananaravaaMcao daOro saur] Jaalao. 

yaugaaoslaaivhyaa, Amaoirkxa Aaid doSaataUna ivakxaolaa maagaNaI yao{] laagalaI. inayaa-taIcao taM~a 

hLUhLU jamaU laagalao. 1980 saalaI ‘maalTa gavhna-maoMT’caa paurskxar ivakxaolaa imaLalaa. 

AaMtarraYT#Iya tasaoca raYT#Iya paurskxarhI imaLalao. jaaihrataIsaMdBaa-taIla AjaUna ekx pàmauKa 

kxaya- mhNajao ica~apaTgaRhataIla jaaihrataIcaa ma@taa fx@ta ‘blaoJa A^DvhrTayaJasa-’ yaa ibàTISa 

kxMpanaIkxDo haotaa taao ivakxaonao maaoDlaa va ivakxaocyaa jaaihrataI ejasnaIiSavaaya JaLkUx laagalyaa.  

    Aataa kxarKaanyaacaI jaagaa ApaurI paDU laagalyaanao naagapaUrcyaa AaOVaoigakx vasaahtaIta saumaaro 

Aazx ekxr plaâT Gao{]na 35 hjaar caaO.fuxTacaa kxarKaanaa baaMQaayacaa saMkxlpa saaoDlaa. yaaca 

kxaLata Aaik-xTo@T dovad<a paoMDsao hyaaMcyaaSaI gajaananaravaaMcaI maulagaI saunaMda ivavaahbaQd JaalaI 

va Aaik-xTo@T jaava[- imaLalaa. 

SaaKaa saMBaar : dUrdSa-nasaarKyaa pàBaavaI maaQyamaataIla jaaihrataImauLo ivakxaocaa Kapa pàcaMD 

vaaZlaa. yaanaMtar ivakxaonao fx@ta jaaihrata doNyaapaoXaa kxaya-k̀xma inaima-taI va pàayaaojana saur] koxlao. 

marazI, ihMdI tasaoca gaujarataImaQyao Anaokx caaMgalyaa maailakxa tyaamauLo pàoSakxaMnaa pahayalaa 

imaLalyaa va {tpaadnaacaahI pàsaar Jaalaa. sarkxarI paahNaIta ivakxaocyaa gauNaatmakx AaiNa 

saMKyaatmakx gauNava<aovar iSa@kxamaaota-ba Jaalao. 

       1986 saalaI naagapaUrcaa kxarKaanaa saur] Jaalyaavar kxamaainaima<a naagapaUrmaQaIla ramadasa 

paozotaIla isaMQaI maalakxacaa baMgalaa paoMZrkxraMnaI kuxTuMbaacyaa rahNyaasaazI ivakxta Gaotalaa va 18 

vaYaa-caa DaoMibavalaItaIla saMsaar hlavalaa. kxarKaanaa jaaorata saur] Jaalyaavar naagapaUrcyaa isavhIla 

laa[-namaQyao taIna vaYaa-ta savvaIsa hjaar caaO.fuxTaMcaa pàSasta baMgalaa baaMQalaa, jyaalaa vaiDlaaMcyaa 

smaRtyaqa- ‘EàI. koxSavaaya nama:’ Asao naava idlao. gajaananaravaaMnaa vaiDlaaMba_la AsaNaara Aadr 

yaataUna vya@ta haotaao. 
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ivakxaocaI BararI {VaogasamaUhakxDo haota Asalyaanao kxâpaao-roT AâifxsacaI garja haotaI taoMvha 

ramadasa paozotaIla baMgalaa paaDUna bahuraYT#Iya {VaogasamaUhacyaa kxayaa-layaapaoXaa sarsa         

kxayaa-layaacaI inaima-taI koxlaI, jao gajaananaravaaMcao ekx svapna haotao. gajaananaravaaMcaa maulagaa 

saMjaIva yaanao ‘Tma-irkx SaovhIMga k̀xIma, Tma-irkx kxaolD k̀xIma yaavar saMSaaoQana saur] koxlao va mahaga 

Asalyaanao Saugar f̀xI paosTcaI pardoSaata inayaa-ta saur] JaalaI. 

     drmyaana gaaovaa sarkxarnao AaOVaoigakx ivakxasaacyaa dRYTInao kxarKaanadaraMnaa sauivaQaa jaahIr 

koxlyaa taoMvha paNajaIpaasaUna caaOda ik.maI.var baara ekxracaa plaâT gajaananaravaaMnaI Gaotalaa paNa 

kxarKaanyaacyaa baaMQakxamaata ADcaNaI yao{] laagalyaa. yaa plaâTvar kxarKaanaa {Baartaaca yaoNaar 

naahI Asao ba%yaaca jaNaaMcao mata paDlao. gajaananaravaaMnaa vaaTlao Aapalao jaava[- dovad<a paoMDsao ho 

kxama kxrtaIla Asao vaaTlao paNa tyaaMnaIhI maaGaar GaotalaI taoMvha gajaananarava icaDlao va Aavhana 

paolataa yaota naahI Asao jaavayaaMnaa mhNaalao. saahijakxca jaavayaalaa baaolalyaamauLo saaOBaagyavataI 

naaraja Jaalyaa paNa tyaacaa sakxaratmakx pairNaama Jaalaa.     Aaik-xTo@T paoMDsaoMnaI jabaabadarI 

patkxrlaI va Ahaora~a kxamaata svata:laa JaaokUxna do{]na AivdtaIya kxarKaanyaacaI inaima-taI JaalaI, 

jyaalaa baaMQakxamaacaa Amaoirkxna paurskxar imaLalaa. AanaMdI haota gajaananaravaaMnaI sava-         

vata-maanapa~aata (ipavaLyaasauQda) Aaik-xTo@T paoMDsao, sT#@carla iDJaayanar zakUxr dosaa[- va 

kxânT#^@Tr maskxarnaIsa yaaMcao AaBaar maanalao. gaaovyaata pairvaaracyaa rhaNyaacyaa dRYTInao ekx 

AilaSaana baMgalaa baaMQalaa, jyaalaa AajaaobaaMcyaa naavaanao ‘EàI. ivaYNavao nama:’ Asao naamakxrNa koxlao. 

ivaYNaU yaa AajaaobaaMcyaa naavaanaoca tyaaMcaa ivakxao ha {VaogasamaUh naavaajalaolaa haotaa. yaoqao 

AajaaobaaMba_la AsalaolaI kRxta&ataa paoMZrkxr vya@ta kxrtaata. 

          yaanaMtar {tpaadnaasaazI AavaSyakx fxLo, fuxlao, BaajyaaMcyaasaazI naagapaUrpaasaUna vaIsa 

ik.maI.var navvad ekxraMcaI SaotajamaIna ivakxta GaotalaI. {tpaadnaasaazI laagaNaara AavaSyakx 

kxccyaa maalaacaI inaima-taI taoqao hao{] laagalaI. mhNajaoca {tpaadnaasaazI caaMgalyaa pàtaIcyaa 

kxccyaa maalaacaI hmaI imaLU laagalaI. 
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vaadLo AaiNa JaMJaavaata : ivakxaocaI yaSasvaI vaaTcaala paahUna maulaaKataIta gajaananaravaaMnaa laaokx 

‘taumhI samaaQaanaI Aahata kxa?’ Asao ivacaartaata. taoMvha tyaacao {<ar haokxaraqaI- imaLola ASaI 

tyaaMcaI ApaoXaa Asatao paNa paoMZrkxr nakxaraqaI- {<ar dotaata. kxarNa tyaaMnaI jaI maaozI svapnao 

paaihlaI Aahota tyaapaOkxI 10T@koxca paUNa- JaalaI Asao tao mhNataata kxarNa tyaalaa daona baajaU 

Aahota. ekxtar jaagaitakx kMxpanyaaMSaI taulanaa koxlaI tar AjaUna doSaabaahor paaihjao tasao 

ivastaarlaao naahI yaacaI jaaiNava haotao va dusaro mhNajao kMxpanaI vaaZIsaazI pàyatna kxrNyaapaoXaa 

gajaananaravaaMcaa inammaa kxaL ha naahkxcyaa kxaoT-kxcao%yaa kxrNyaata gaolaa Asao tyaaMnaa vaaTtao. 

          BaartaamaQyao {VaogaasaazI AnaukUxla vaataavarNa inamaa-Na vhayacao saaoDUna yaa doSaataIla 

sarkxar, kxayadokxanaUna ho {VaojakxaMnaa eKaaVa gaunhogaarasaarKao baGataata taoMvha paoMZrkxr 

Asvasqa haotaata. kxayadoSaIr maagaa-MnaI tyaaMnaI Aa<aapaya-Mta laZa[- idlaI paNa yaamauLo kMxpanaIcaI 

pàgataI KauMTtao Asao tyaaMnaa vaaTtao. dUrdSa-naSaI maailakxa pàsaarNa pàyaaojanaasaMdBaa-taIla vaad 

Aqavaa [MiDyana sT^MDD- [insTTyaUTSaI vajàdMtaI paavaDrcyaa kxNaacyaa jaaDIsaMdBaa-taIla vaad 

gajaananaravaaMnaI yaSasvaIrItyaa hataaLlao paNa tao vhayalaa nakxao haotao Asao tyaaMnaa vaaTtao. 

1980saalaI kxamagaaraMcaa ekxdaca Jaalaolaa saMpa GarcyaaMcyaa AaiNa ivak̀oxtyaaMcyaa, 

ihtaicaMtakxaMcyaa madtaInao gajaananaravaaMnaI yaSasvaIrItyaa saMpavalaa paNa kxamagaaraMnaI AapalyaaSaI 

cacaa- kxrayalaa paaihjao haotaI, saMGaTnaocyaa naadI laagaUna saMpa navhtaa kxrayalaa paaihjao ASaI 

gajaananaravaaMcaI [cCa haotaI. 

     EàI. ASaaok xyaacaI patnaI caar]SaIlaa ijacyaavar gajaananaravaaMnaI maulaIsaarKao pàoma koxlao, 

taIlaa k̂xnsar Jaalaa Aaho va taI Azra maihnyaaMcaIca saaobataI Aaho ho samajalao taoMvha gajaananarava 

kxaolamaDlao paNa taInaoca QaIr idlaa va SaovaTpaya-Mta AanaMdI rahNyaasaazI hI gaaoYT Aa[-vaDIla 

saaoDUna kxaoNaalaahI saaMgaU nakxa Asao vacana Gaotalao. martaanaa taI AanaMdI haotaI. fx@ta maulaata 

itacaa jaIva ADkxlaa Asaavaa kxarNa tyaaMcyaa jabaabadaracaI SaaSvataI imaLalyaavar ipaMDalaa 

lagaoca kxavaLa iSavalaa. 
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paarMbyaacao jaaLo :  gajaananarava va tyaaMcao baMQaU yaSavaMta, saumaMta AaiNa ASaaokx yaaMnaI vaiDlaaMcyaa 

Sabdalaa jaagaUna ekxi~atapaNao ivakxaocaa kxarBaar hataaLlaa. Aataa tyaaMcaI pauZcaI ipaZI 

ica.saMjaIva, Ajaya, dIpa, dovaoSa AaiNa Aimata ho ivakxaocyaa {tkxYaa-saazI ekxi~atapaNao JaTta 

Aahota. pàtyaokxanao Aapalaa ivaBaaga inavaDlaa Aaho paNa tyaacabaraobar garja paDlaI tar kxaoNataIhI 

jabaabadarI svaIkxarayalaa tao tayaar Aahota. svaBaavaataIla ivanaya, vaR<aItaIla AadrBaava,         

namàtaa ho saaro gauNa gajaananaravaaMcyaa ipaZIbaraobar navaIna ipaZInaohI kxTaXaanao jaaopaasalao Aahota. 

ivakxaocyaa sauvaNa-mahaotsavaI vaYaa-ta vaaZidvasaacyaa inaima<aanao pauZIla ipaZInao ekxi~ata idlaolaI 

maisa-iDJa baonJa kxarcaI BaoT mhNaUnaca gajaananaravaaMnaa kRxtakRxtyataocaI Baavanaa dotao. 

     gajaananaravaaMcaa pau~a saMjaIva yaanao ivakxao Tma-irkx malTI papa-ja fxaoma baosa k̀xImasaazI 

saMSaaoQana kxr]na inaima-taIcaI yaaojanaa AaKalaI paNa itacaI pàstaaivata ikMxmata jaasta haotaI tyaamauLo 

savaa-MMSaI cacaa- koxlyaanaMtar gajaananarava yaaojanaolaa Anaukuxla pàitasaad dota navhtao. ikxMmataImauLo yaa 

{tpaadnaacyaa Kapaabaabata gajaananarava saaSaMkx haotao. saahijakxca yaa nakxaramauLo ipataa pau~aaMmaQyao 

ekx AdRSya taNaava inamaa-Na Jaalaa haotaa. Aapalyaa vaiDlaaMnaI Aapalyaalaa pàaotsaahna idlao paNa 

AapaNa maulaalaa dota naahI hyaacao gajaananaravaaMnaa vaa[-T vaaTta haotao paNa vyaavahairkxdRYTyaa taao 

inaNa-ya yaaogya vaaTta haotaa. Asaoca baroca maihnao gaolyaavar gajaananaravaaMnaa ekx kxlpanaa saucalaI 

kxI {tpaadnaataIla caMdnataola ha GaTkx mahaga Aaho tyaamauLo ikMxmataIta vaaZ haota Aaho jar haca 

GaTkx gaaLlaa tar taaLobaMd vyavaisqata hao[la. saMijava tyaalaa tayaar Jaalaa AaiNa tyaacyaa 

inaima-taIlaa pàaotsaahna imaLalao. 

          Aapalaa {Vaoga maharaYT#abaahorhI Asaavaa yaa {_oSaanao AaiNa gaaovaa sarkxarnao 

{Vaojakxtaa vaaZivaNyaasaazI savalata idlyaanao gajaananaravaaMnaI gaaovyaata ivakxaocaa kxarKaanaa 

caalaU kxrayacao zrivalao paNa taoqaIla Baar pauZcyaa ipaZInao Gyaavaa Asao zrlao. maulao paTkxna tayaar 

hao[-naata Asao jaoMvha gajaananaravaaMnaa vaaTlao taoMvha tao ragaavalao. 
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paoMZrkxraMnaI  vyavasaayavaRQdIcaI garja saaMigatalaI taoMvha pautaNyaa Ajaya tayaar Jaalaa,jaao 

[taraMcyaa pàitak̀xIyaaMcaI vaaT baGata haotaa. tyaanao gaaovyaataIla ivakxao {tpaadnaacao Aavhana laIlayaa 

paolalao. AapalaI ipaZI va pauZcaI ipaZI hI ekxsaMQapaNao kxama kxrta Aaho ho baGaUna jagaacyaa 

kxaoNatyaahI kxanaakxaopa%yaata navaIna kxarKaanaa {Baa kxrayacaa zxrivalaa tar kuxTuMbaataIla kxaoNaI 

naa kxaoNaI taI jabaabadarI inaiScata svaIkxarola ha ivaEvaasa gajaananaravaaMnaa vaaTtaao. marazI 

maaNasaalaa ekxmaokxaMcao paaya AaoZNyaacaa Saapa Aaho, GarataIla maaNasaoca yaSasvaI maaNasaalaa 

AaDvaI jaataata hI {dahrNao sava-dUr idsata AsalyaamauLo Aapalyaa pairvaaracao gajaananaravaaMnaa 

kxaOtaukx vaaTtao. 

         saazInaMtar gajaananarava va@taa mhNaUna EàaotyaaMcyaa pasaMtaIsa {tarta Aahota. saBaa, 

pairsaMvaad tyaaMcaa ipaMD navhtaa paNa Aataa [itahasa, saMskRxtaI, pàacaIna vaaD\.maya, Aayauvao-d, ekx~a 

kuxTuMba paQdtaI yaasaarKyaa Anaokx ivaYayaavar AByaasa kxr]na caaMgalyaa ivacaarsarNaIcaa pàsaar 

kxrNyaasaazI tyaaMnaa va@tyaacaI BaUimakxa AavaDU laagalaI Aaho.x{VaogapataI ha naotaa Asataaoca, 

va@taa Asataaoca, paNa savaa-Mnaaca va@taRtva kxrNao AavaDtaoca Asao naahI paNa paoMZrkxraMnaa taI AavaD 

inamaa-Na JaalaI. 

paarMbyaacao jaaLo : gajaananarava {<ama va@tao AsalyaamauLo tyaaMnaa vyaaKyaanaasaazI baaolaivalao jaatao. 

taoMvha tao Aapalao ivacaar maaMDtaata tasaoca {VaogaEàI, AuVmaBaUYaNa, saHyaad`Icaa {Vmartna Asao 

tyaaMnaa ivaivaQa paurskxar imaLalao Aahota yaa sanmaana pàdana samaarMBaata {<aradaKala BaaYaNa 

kxrNyaacaI jaI saMQaI imaLtao itacaa gajaananarava ivacaar maaMDNyaasaazI {payaaoga kxr]na Gaotaata. 

samaajapàbaaoQana ha tyaaMcaa {_oSa Aahoca, tyaacabaraobar EàaotyaaMcaI naaDI tyaaMnaa kxLlaI Aaho 

tyaamauLo tao tyaaMcyaa kxaLjaacaa zava Gaotaata AaiNa vyaavasaayaalaahI tyaacaa nakxLta fxayada 

haotaao. 

     sTâkxIsT AaiNa iDsT#IbyaUTsa- yaaMcyaaSaI gàahkxataIla duvaa mhNaUna tyaaMcaI vaarMvaar yao jaa 

Asatao. va tyaaMcyaakxDUna gàahkxaMcyaa ivakxaosaMbaMQaIcyaa mataaMcaI maaihtaI imaLtao.  
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EàImaMtaaMcyaa mahalaabaraobar maQyamavagaI-yaaMcyaa Garata tasaoca garIbaacyaa JaaopaDItaUnahI ivakxao 

ivahrta Aaho ho samajalyaavar ekx kRxtakRxtyataocaI Baavanaa inamaa-Na haotao. pannaasa vaYaa-cyaa 

tapaEcayao-cao ho fxL Aaho Asao jaoMvha tao mhNaalao taoMvha 1952 saalaI sqaapana Jaalaolyaa ivakxaocao ho 

sauvaNa-mahaotsavaI vaYa- Aaho yaacaI jaaiNava JaalaI AaiNa savaa-naumatao ho vaYa- maaozyaa pàmaaNaata saajaro 

kxrayacao zrlao.pàqamata gàahkxaMsaazI 10T@kox sauvaNa-jayaMtaI saUT jaahIr kxrNyaata AalaI. 

          31 jaanaovaarI AaiNa 1 foxbàuvaarI 2003 yaa daona idvaSaI gaaovyaata sauvaNa-mahaotsavaI 

saaohLa saajara koxlaa gaolaa.ivakxaocyaa inayaa-taXao~aacaI 1958 maQyao mauhuta-maoZ raovaNaaro gaaovyaataIla 

ihMdU fxama-saIcao EàI.EàIpataI vaOV yaaMnaa Agàsqaana do{]na saaohLa saur] Jaalaa. doSa, pardoSaIcao 

ivatarkx, ivak̀oxtao,jaaihrata pàsaarkx, inamaa-tao, gàahkx AaiNa kxma-caarI yaaMcaI maaozyaa pàmaaNaata 

{paisqataI haotaI. tyaaMcaa yaqaaoicata sanmaana koxlaa gaolaa. gaaovyaacao mauKyamaM~aI manaaohr pair-kxr, 

Aqa-maM~aI idgaMbar kxamata, rajyapaala ikxdarnaaqa sahanaI yaaMcaI {tsfUxta- BaaYaNao JaalaI AaiNa 

gaaovyaahUna partataanaa gaNapataIpauLyaacao EàI gaNaoSa dSa-na Gao{]na Ka%yaa Aqaa-nao saaohLyaacaI 

saaMgataa JaalaI. {taarvayaataIla yaa sauKaaMcyaa XaNaaMnaI gajaananaravaaMcao mana hLvao Jaalao.  

          yaanaMtar ekxa ima~aacyaa maRtyaunaMtar tao saaMtvanaasaazI GarI gaolao Asataa taoqaIla du:KaI 

vaataavarNaalaa, naOraSyaalaa Cod doNaarI saaMtvanapar paNa kxzaor AavaSyakx vaa@yao gajaananarava 

baaolalao jyaamauLo taoqaIla inaraSa vaataavarNa badlalao. maRtyau ha ATL Aaho AaiNa tyaamauLo hsata 

hsata tyaalaa saamaaoro gaolao paaihjao. kxaL kxaoNaasaazIhI qaaMbata naahI AaiNa kxaoNaacyaa jaaNyaanao 

jagarhaTI qaaMbata naahI tyaamauLo [taraMnaI yaacaa ivacaar kxr]na maaga-k̀xmaNa caalaU zovalao paaihjao 

ha maaolaacaa sallaa vya@taI gaolyaavar yaaogya Sabdata gajaananarava dotaata va AaQaar dotaata. 

Aapalyaa yaa vaa@yaaMnaI AapaNa GarcyaaMcao yaaogya saaMtvana kxr] Sakxtaao ho laXaata Aalyaavar garja 

Asaola taoqao yaaogya izkxaNaI gajaananarava AapalaI BaUimakxa paar paaDtaata. Aaja paoMZrkxr hyaata 

naahIta paNa AapalaI hI  kxlaa tyaaMnaI AayauYyaBar [taraMcyaa AanaMdasaazI vaaparlaI. 8 Aâ@TaoMbar 

2015 raojaI 82 vaYaa-Mcyaa gajaananaravaaMcao inaQana Jaalao. 
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vaTvaRXaacyaa Cayaota : yaa SaovaTcyaa pàkxrNaata gajaananarava AaBaar pàdSa-naacaa laoKa ilaihta 

Aahota Asao jaaNavatao. vaiDlaaMnaI laavalaolyaa ivakxaocyaa CaoTyaa raopaacao Aataa Dorodar vaRXaata 

r]paaMtar Jaalao Aaho. dMtamaMjana, foxsa vaâSa, daZIcaI ik̀xma tasaoca Anaokx Aayauvao-idkx {tpaadnaaMcaI 

Aataa ‘ivakxao’cyaa C~aIKaalaI inaima-taI haota Aaho. yaata ivakxaosaMbaMQaataIla savaa-Mcaaca hataBaar 

Aaho AaiNa tyaaMcyaaba_la gajaananaravaaMcao AMta:kxrNa kRxta&ataonao Barlao Aaho. ivakxaocyaa 

AgàpaUjaocaa maana bâMkx Aâfx maharaYT#laa Aaho kxarNa taI nausataIca saur]vaataIpaasaUna Aa<aapaya-Mta 

ivakxaocaI Aaiqa-kx garja Baagavata nasaUna vaoLaovaoLI ivaEvaasa do{]na {Vaojakxtaolaa paUrkx 

vaataavarNa tayaar kxrta Aaho. nausataoca AaovhrD#aFT doNao navho tar vaoLpàsaMgaI inayamaalaa maurD 

GaalaUna bâMkoxnao sadaoidta gajaananaravaaMnaa madta koxlaI Aaho. 

      pardoSaI kxccaa maala GaoNyaasaazI ‘[mpaaoT- laayasaonsa’ Asaola tar vastaU svasta paDtaata paNa 

tao imaLivaNyaasaazI idllaIlaa gaolao Asataa fx@ta EàI.yaSavaMtarava cavhaNaaMmauLo tao Sa@ya Jaalao 

kxarNa tao saMrXaNamaM~aI haotao AaiNa laayasansa fxayanaansa KaatyaakxDo AaiNa ekxda iDfoxnsacaI 

AâD-r imaLvaayalaa gaolao taoMvha yaSavaMtarava Aqa-maM~aI haotao  paNa tyaaMcyaa SabdamauLoca tao imaLalao. 

Asaaca sauKad AnauBava EàI.sa.kxa.paaTIla yaaMcyaamauLo Aalaa. vyavasaayavaRQdIsaazI TolaIfxaonacaI 

AtyaMta AavaSyakxtaa haotaI paNa taao imaLayalaa 3 / 4 vaYao- laagataata ho samajalyaavar sahja baaNa 

maaravaa mhNaUna mauMba[-cao sa.kxa.paaTIla koxd`Iya maMi~amaMDLata Aahota tyaaMcaa {payaaoga haotaao kxa 

paahvaa mhNaUna tyaaMnaa idllaIlaa nausatao naava TakUxna pa~a paazivalao AaiNa AaScaya- mhNajao daona 

taIna AazvaDyaata paaosTataIla laaokx Toilafxaona jaaoDUna gaolao. yaamauLo yaa daona vya@taIMcao 

gajaananarava AaBaar maanataata. yaacabaraobar ivakxaocao doSaI pardoSaI ivatarkx, gàahkx jyaaMcyaamauLo 

ivakxao yaSasvaI JaalaI tyaaMcaohI AaBaar maanataata. Aa[-vaiDlaaMnaa ivamaanapàvaasa na GaDivalyaacaI 

KaMta Bar]na kxaZNyaasaazI pairvaarataIla pannaaSaI {laTlaolyaaMnaa gajaananaravaaMnaI ivamaanapàvaasa 

GaDivalaa va jyaaMnaa Sa@ya haoNaar naahI ASaaMnaa mahagaDyaa taajamahala hâTolaataIla jaovaNa 

ekxda kxa hao[-naa jao{] Gaatalao yaacaa gajaananaravaaMnaa manasvaI AanaMd haotaao.M     
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                             2) [DlaI Aâik-xD AaiNa maI 

                                 iva$la vyaMkxToSa kxamata 

 

manaaogata : AapaNa Aatmacair~a kxa ilaihlao ho saaMgataanaa jaIvanaata kxahI XaNa [takox naOraSyaacao 

Aalao kxI AatmanaaSa kxrNyaacaa ivacaar baLvalaa paNa tyaataUna kxamata baahor Aalao va yaSasvaI 

Jaalao. Aapalaa ha AadSa- DaoLyaapauZo zovaUna laaokxaMnaI naOraSyaataUna baahor paDUna AaSaavaadI jaIvana 

jagaavao Asao laoKakxalaa vaaTtao. Aapalyaa yaa paustakxinaima-taI pàik̀xyaota sahBaagaI AsaNaa%yaa 

saa%yaaMcao tao AaBaar maanataata va saugarNa Aa[-cyaa hataaKaalaI [DlaI kxSaI r]cakxr banavaavaI ho 

iSakxlyaavar doSapardoSaata taIlaa kxsao naaivanyaanao paaohaocaivalao ho saaMgaUna Aâik-xD yaa [kxaoTola 

hâTolacyaa pàcaMD yaSaamauLo kxamataaMcao naava sava-dUr pasarlao AaiNa yaamauLoca Aapalyaa 

Aatmacair~aalaa ‘[DlaI, Aâik-xD AaiNa maI’ho naava idlyaacao laoKakx pàaMjalapaNao kxbaUla 

kxrtaata. 

1.ilahavasaM vaaTlaM; kxarNa : marazI maaNasaacaI vaR<aI KaokxDyaacaI Aaho Asao marazI maaNaUsaca 

jaasta baaolataao. AokxmaokxaMcao paaya AaoZayacao, dusa%yaalaa pàgataI kxr] VayacaI naahI Asao tyaaMcao 

ivacaar paNa marazI {VaogapataI yaalaa Apavaad Aahota. EàI.baI.jaI.iSako-  kxaya iva$la kxamata 

kxaya ikMxvaa DI.esa\.kox kxaya. yaa savaa-MnaIca marazI maaNasaanao {Vaoga vyavasaayaata yaSasvaI vhavao 

ho svapna baiGatalao Aaho. nausatao svapna na baGataanaa ho laaokx svata:caa vaoL do{]na, Kaca- kxr]na yaa 

caaMgalyaa kxamaasaazI pàyatna kxrta Aahota. Aapalyaa jaagaitakx sanmaana imaLalaolyaa AâikxD 

hâTolamaQyao basalao Asataanaa Aaik-xDcyaa pàcaMD yaSaanaMtar Aapalyaa AnauBavaacaa fxayada hao{]na 

caar navho caarSao iva$la kxamata tayaar vhavaota ASaI mainaYaa iva$la kxamata baaLgataanaa 

idsataata. 
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2.kxaovaLI {nhM : kxamataaMcyaa Garata lahanapaNaapaasaUna naaokxrcaakxr navhtao, naahIta. saMsaaracaa  

gaaDa Aa[- maulaaMcyaa madtaInao AaoZI tyaamauLo lahanapaNaapaasaUna kxamataaMnaa kxamaacaI savaD AaiNa 

AavaD inamaa-Na JaalaI. Aa[- AnnapaUNaa- haotaI tyaamauLo caivaYT KaaNyaacaI cava AaiNa AaoZ 

kxamataaMnaa raihlaI AaiNa tyaamauLoca pauZo hâTolalaa[-namaQyao AapalaI vaogaLI cava tyaaMnaI inamaa-Na 

koxlaI jyaamauLo tao AitaSaya pàisaQd Jaalao. kxamataaMmaQyao iSakxNyaacaI AaoZ Aaho SaaLotaIla     

mauDxo-EvarsaraMkxDUna iTpaTâpa rhayacaI savaya va iSasta tyaaMnaI GaotalaI Aaho tyaacabaraobar 

iD@SanarI javaL baaLgaNyaacaI savaya GaotalaI Aaho. Aa[-nao maaozyaa vayaatahI maulaabaraobar 

parIXaolaa basaUna mâiT#kx hao{]na daKaivalao tasaoca gaaDIhI caalavaayalaa iSakxlaI. vaDIla kxDkx 

iSastaIcao haotao.pàsaMgaI maartahI paNa kxamataaMcyaa manaata vaiDlaaMba_la yaitkMxicatahI raga naahI. 

3.gaNaoSapàasaad AaiNa râbaT-manaI : lahanapaNaIcyaa gaNaoSapàasaadmaQaIla vaastavyaata 

ibailDMgamaQaIla laaokxaMkxDUna AapaNa saMskxar iSakxlaao ASaI kxbaulaI kxamata dotaata.tyaataIla 

laaokuxraMcyaa GarataIla sausaMskRxta,sauiSaiXata vaataavarNa tyaaMnaa AavaDayacao va laaokuxr AajaIMkxDUna 

AapaNaasa yaaogya vayaata caaMgalao saMskxar imaLalao Asao kxamata mhNataata. ibailDMgamaQyao haoNaa%yaa 

kxaya-k̀xmaata Baaga Gaotalyaanao saamaaijakx jaaNaIva inamaa-Na JaalaI va jabaabadarI {calaNyaacaI 

savaya laagalyaacao kxamata maanya kxrtaata.  

      baalakxvaRMd SaaLa va râbaT-manaI SaaLotaIla inaspaRh iSaXakxaMba_la kxamata Aadr vya@ta 

kxrtaata va Aaja Asao iSaXakx idsata naahIta ASaI KaMtahI vya@ta kxrtaata. kxamataca naahI tar 

ba%yaaca laaokxaMcaI Aataa iSaXakxaMba_la hI KaMta idsata Aaho. 

4.naava kxamata Aaho tar…: kxamataaMcyaa vaiDlaaMnaa kxamaacaI AavaD Aaho AaiNa tyaamauLo AKaMD 

kxama tyaaMnaI AayauYyaBar koxlao.hâTolaataIla paao%yaapaasaUna hâTolacao maalakx hI saaKaLI tyaaMnaI 

kxYTacyaa jaaoravar paUNa- koxlaI. Aapalyaa AnauBavaacaa fxayada tyaaMnaI maulaalaa idlaa. tyaalaa 

vyavasaayaacao QaDo idlao.  
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Aapalyaa AayauYyaataIla caaMgalao pàsaMga tyaaMnaI saaMigatalaoca paNa  tasaoca JaalaolaI fxsagatahI tyaaMnaI 

maaMDlaI. jaoNaokxr]na pauZIla SahaNao haotaIla. saur]vaataIlaa tyaaMcaI kxahI izkxaNaI fxsagata JaalaI 

paNa tyaataUna AapaNa kxaoNaalaahI fxsavaayacao naahI hI gaaoYT tao iSakxlao.  EàIinavaasa kxamata yaa 

hâTola maalakxaMnaI kxahI idvasa gaavaalaa jaaNyaaAgaaodr Aapalao hâTola vyaMkxToSa kxamataaMcyaa 

taabyaata idlao, parta Aalyaavar tyaaMnaa naFyaasakxT, paO na\ paOcaa ihSaaoba imaLalyaamauLo EàIinavaasa 

yaaMnaI vyaMkxToSa yaaMnaa jaava[- kxr]na hâTolacaI maalakxI doNyaacao zrivalao paNa svata:cao hâTola 

saur] koxlyaavarca vaiDlaaMnaI EàIinavaasa yaaMcyaa maulaISaI iva$laravaaMcyaa Aa[-SaI lagna koxlao. 

5.AamacaM Gar AamacaM kuxTuMba : yaoqao kxamata tyaaMcyaa GargautaI vaataavarNaaivaYayaI ilaihtaata. 

kxamataaMcyaa ibailDMgamaQyao {cca iSaiXata laaokx haotao. tyaaMcyaakxDcyaa caaMgalyaa gaaoYTI Aatmasaata 

kxravyaa Asao kxamataaMcyaa vaiDlaaMnaa vaaTo. tao jarI hâTolavaalao haotao tarI svacCtaa, 

va@taSaIrpaNaa AaiNa inavya-sanaIpaNaa ho tyaaMcao gauNa GaoNyaasaarKao haotao AaiNa mah<vaacao mhNajao 

AanaMdI pàsaMgaalaa naahI jamala tarI maaNasaacyaa du:Kaata, pàsaMgaI svata: paOsao Kaca- kxr]na madta 

kxrayacaI tyaaMcaI vaR<aI pauZo kxamataaMmaQyao {tarlaI. 

    Aa[- AnnapaUNaa- haotaI tyaamauLo savaa-Mnaa taI hvaISaI vaaTayacaI, savaa-Mnaa madta kxrayacaI AaiNa 

Aalaolaa AitaqaI kxQaI irkxamyaa hataanao parta ifxrlaa naahI. Aapalyaalaa paUva-jaaMcaI [sToT ikMxvaa 

paOsaaADkxa yaacyaapaoXaa vaarsaa imaLalaa paaihjao gauNaaMcaa, caaMgalyaa vaR<aIcaa. AaiNa yaabaabataIta 

kxamata Aapalyaa Aa[-vaiDlaaMcao AaBaar maanataata. [qao Baavaacao {dahrNa do{]na kxamata AjaUna 

ekx gaaoYT saaMgaU [icCtaata kxI maulaalaa maarlao tar tao kxaoDgao banatao, tyaamauLo maarNao ha {paaya 

naahI paNa tyaacabaraobar tyaalaa paazISaI GaalaNaohI caUkx haoya.Aâik-xDcao yaSa ho Aapalyaa Aa[-

vaiDlaaMcyaa kxYTacao fxL Aaho va tao Sa@ya koxlyaanao kxamataaMnaa ekx     kRxtaaqa-taocaI Baavanaa 

daTUna yaotao. 
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6.QaMVatalaI QauLaXaro : kxamataaMcyaa vaiDlaaMnaa saKKyaa maohuNyaanao fxsavaUna daonapaOkxI ekx 

rosTârMT igaLMkRxta koxlao. tyaaMnaa Qa@kxa basalaa, yaa vaoLosa Aa[-nao tyaaMnaa QaIr idlaa. kxamata 

AaiNa tyaaMcaa Baa{] hâTolaata vaiDlaaMnaa madta kxr] laagalao AaiNa taoqao tyaaMnaa vaiDlaaMcao 

vyaavasaaiyakx r]pa samaaor Aalao. taoqao tao vaiDlaaMkxDUna QaMVataIla QauLaXaro igarvaU laagalao. 

          AzrapagaD iga%ha[-kxaMSaI saMvaad saaQaNyaasaazI Anaokx BaaYaa Aalyaa paaihjaota.vaoL 

paDola taoMvha mânaojar tao fxDkMx ifxrvaNaara paao%yaa ASyaa kxaoNatyaahI kxamaacaI laaja baaLgataa 

kxamaa nayao. badlaaMnaa saamaaoro gaolao paaihjao. iga%ha[-kxaMnaa satata navaIna kxahItarI idlaM paaihjao. 

Aapalyaa kxamaavar tar pàoma hvaoca paNa Aapalyaa kxma-caa%yaaMvarhI maayaa paaihjao, tyaaMcyaaSaI 

AapaulakxInao vaagalao paaihjao. ekxda lahanapaNaI AaoLKaIcyaa iSaMpyaanao kxamataaMnaa saUT iSavaUna 

idlaa taoMvha Gaatalaolaa saUT paahUna laayakxI paahUna kxpaDo SaIva, AaiQa paOsao kxmavaUna daKava Asao 

vaDIla mhNaalao taoMvha ekx iglasarInacaa QaMda kxr]na kxamataaMnaI Aaz hjaar r]payao kxmavaUna 

AaNalao va ekxa izkxaNaI tyaaMnaa tyaaMcyaa huSaarIvar vaYaa-laa pannaasa hjaaracaI naaokxrI laagata 

haotaI taoMvha kxamataaMnaa AapalaI laayakxI kxLalaI va baro vaaTlao. 

       vaDIla jaSaI kxma-caa%yaaMcaI kxaLjaI Gyaayacao tasaoca saamaaijakx kxaya- kxrtaao ASaI 

iTmakxI na vaajavataa laaokxaMnaa madta kxrta. ADIADcaNaIlaa QaavaUna jaata. ekxa maaNasaanao 

tyaaMnaa ADcaNaIcyaa kxaLata SaMBar r]payao madta koxlaI tar tyaacaI partafxoD hjaarao r]payao do{]na 

koxlaI va var laagaola taoMvha madta kxrayalaa maulaaMnaa tyaaMnaI saaMigatalao. nausataIca paOSaacaI madta 

mhNajao madta Asao naahI. eKaaVacyaa ADIADcaNaIlaa QaavaUna jaaNaohI mah<vaacao.kxamataaMcao 

vaDIla Aaiqa-kx madta tar kxrtaca paNa lagna [.baabataIta yaSasvaI maQyasqaIhI kxrta. QaMda va 

sacaaoTI ho Sabd ekx~a naaMdta naahIta Asaa samaja. paNa kxamataaMcyaa vaiDlaaMnaI AayauYyaBar QaMda 

sacaaoTInao koxlaa.  
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hâTolamaQyao inavaDkx caaMgalaa maala,r]cakxr Annapadaqa- Hyaabaraobar svacCtaa AaiNa fxasT  

saivh-sa hI vaOiSaYTyao Aahota. tyaamauLoca ‘satkxar’ hâTolamaQaIla vaoTrcyaa gaLyaata GaDyaaL 

Asatao, jao iga%ha[-kxacaI saaoya, hâTolacaa ivaEvaasa Asatao. eKaadI AâD-r zraivakx vaoLata paUNa- 

haoNyaacaI taI hmaI Asatao, jar AâD-r koxlyaavar zraivakx vaoLata saovaa imaLalaI naahI tar 

iga%ha[-kxalaa koxlaolyaa AâD-rcao padaqa- maaofxta imaLtaata,  AaiNa mhNaUnaca     iga%ha[-kxacaa 

ivaEvaasa, baMQa inamaa-Na kxrNyaacaI ekx yau@taI Asatao. 

7.AaiNa maI pàomaata paDlaao…. : tar]Na vayaata kxamataaMnaahI ekx gaujaraqaI maulagaI AavaDlaI, 

jaI tyaaMcyaa hâTolamaQyao yaota haotaI. paNa tao pàkxrNa kxahI kxarNaaMnaI pauZo sarkxlao naahI AaiNa 

kxamata Ka%yaa Aqaa-nao pàomaata paDlao tao QaMVacyaa. {VaogapataIMcaI Aatmacair~ao vaacalyaavar 

{VaogapataI Aapalyaa {Vaogaacyaaca pàomaata paDlaolao idsataata ikMxvaa tyaalaa AapalaI dusarI 

baayakxao mhNataanaa idsataata. kxamataaMnaI AavaDtyaa gaujaraqaI maulaIlaa ekxa vaaHyaata maulaakxDUna 

fxsaivaNyaapaasaUna vaacaivalao va svata:hI fxsavyaa AakxYa-NaapaasaUna vaacalao tyaamauLoca tao vaahvata 

gaolao naahIta AaiNa yaaogya vayaata yaaogya inaNa-ya Gao{] Sakxlao.Aapalyaa {Vaogaavar laXa koMxd`Ita 

kxr] Sakxlao. Aapalao Qyaoya gaazU Sakxlao. 

8. BarlaolaI BannaaT {maodvaarI  : kxamataaMnaa {Vaoga vyavasaayaacaI paihlyaapaasaUna AavaD haotaI. 

Aapalyaa AajaaoLI sauT\TIta baMgalaaorlaa gaolyaavar baakxIcao jaoMvha KaoLata rmata haotao taoMvha kxamata 

Aapalyaa AajaaobaaMcao navaIna rosTârMT kxaZNyaacaa {Vaoga sahBaagaI hao{]na baGata haotao, iSakxta 

haotao, jabaabadarI Gaota haotao.iga%ha[-kxacaI saMKyaa vaaZivaNyaasaazI naaivanyapaUNa- gaaoYTIcaI 

AavaSyakxtaa hor]na tyaaMnaI TaomâTao saUpacaa pàsaar koxlaa va tao laaokxipàya koxlao AaiNa navaIna 

AnauBava Gyaayalaa yauraopaata gaolao. ‘koxlyaanao doSaaTna’caa AnauBava tyaaMcyaasaazI fxladayaI 

zrlaa.yauraopaataIla ‘Saana’yaa rosTârMTcaa {<ama KaaVpadaqaa-Mcyaa jaaoravar kxayaapaalaT koxlaa 

tyaacaa fxayada itappaT Jaalaa. 
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ekxda sardarjaIMcaI maaozI laaDUcaI AâD-r paUNa- kxrayalaa maalakx Tnnaa tayaar navhtao taoMvha 

TnnaaMcaI jaagaa,saaihtya BaaDyaanao Gao{]na kxamataaMnaI laaDUcaI AâD-r yaSasvaIirtyaa paUNa- kxr]na 

fxayada imaLvalaa. tyaaMcyaataIla gauNa hor]na maalakxaMnaI tyaaMnaa Garjaava[- haoNyaacaI saMQaI do{] 

koxlaI paNa kxamataaMcao svapna maaozo haotao tyaaMnaa svata:caa {Vaoga,sqaana inamaa-Na kxrayacao haotao 

tyaamauLo maalakx Tnnaa yaaMnaa inaraopa do{]na tao baahor paDlao naMtar vhoinasa yaoqao baaTlaIbaMd paaNaI va 

fxLaMcaa rsa ivakUxna tar ivhennaa yaoqao vaadkxabaraobar naRtya kxr]na kxamataaMnaI paOsao kxmaivalao. 

    yaoqao kxamata daona mah<vaacyaa gaaoYTI saaMgataata kxI jar taumacyaa paaoTata BaUkx Asaola AaiNa 

Dao@yaata kxsalaIhI laaja nasaola tar managaTacyaa ija_Icyaa jaaoravar taumhI jagaata kuxzohI taga 

Qar] Sakxala.{VaogapataIMnaI {VaogavaaZIsaazI pardoSapàvaasa koxlaaca paaihjao AaiNa kxamataaMnaI 

Aapalyaa saur]vaataIcyaa idvasaataca jagaacaa AnauBava Gyaayacaa zrivalao va tasaa taao tyaaMnaI Gaotalaa. 

9.kxlpanaa AaiNa paazpauravaa : yaa pàkxrNaata kxamata Aapalyaalaa vyaavasaaiyakx AaiNa {VaogapataI 

yaaMcyaataIla fxrkx saaMgataata tao svata:laa vyaavasaaiyakx na mhNataa sapàmaaNa AapaNa {VaogapataI 

Aahaota ho isaQd kxrtaata. navaIna kxlpanaa saucaNaara, tyaa pàtyaXaata AaNaNyaasaazI sava-sva 

vaahNaara, Qaaokxa patkxrNaara Asaa {VaogapataI tao Aahota. nausataI vaiDlaaMcaI gaadI pauZo caalaivaNao 

ho tyaaMcao Qyaoya navhtao tar k ahI navaIna kxrayacaI {maI- tyaaMnaa svasqa basaU dota navhtaI. 

    ekxda saatavaI/AazvaIta Asataanaa ima~aacyaa GarI kxaolaacyaa baaTlyaa AlpaavaiQata qaMD 

kxrayacyaa haotyaa taoMvha taoqao AaNalaolyaa bafxa-ta maIz GaalaUna tyaata baaTlyaa paTkxna qaMD kxr]na 

idlyaa. kxamata nausatao rosTârMTx kxaZUna qaaMbata navhtao tar tao yaSasvaI caalaNyaasaazI AavaSyakx 

tyaa gaaoYTIMcaa AByaasa kxr]na pàtyaXaata AaNata haotao. iga%ha[-kxacao maanasaSaas~a tyaaMnaa caaMgalao 

Avagata Jaalao haotao AaiNa tyaamauLoca pairpaUNa- rosTârMTsaazI AavaSyakx tyaa sava- yau@tyaa Aapalyaa 

maalaacaI AaiNa saovaocaI gauNava<aa na ibaGaDivataa tao Amalaata AaNaU laagalao.rosTârMTmaQyao 

KaaNyaabaraobar AjaUna kxahI sauivaQaa imaLalyaa tar laaokxaMnaa tyaa hvyaaca haotyaa. 
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 AaiNa yaa sauivaQaaMcyaa maagao iga%ha[-kxalaa AakxiYa-ta kxrNyaacao kxama haotao tao AaoGaanao GaDUna yaota 

haotao. yaoqao daoGaaMcaahI fxayada haotaa tyaamauLo ASaa gaaoYTIMnaa laaokxaMcaa {tsfuxta- paaizMbaa imaLalaa. 

paNa kxQaI kxQaI kxahI gaaoYTIMcao pairNaamax ApaoiXata Jaalao naahIta. pardoSaI yaSasvaI Jaalaolyaa 

SaaoBaocyaa gaaoYTI yaoqao jamaUna Aalyaa naahIta paNa tyaataUnahI kxahI navaIna iSakxayalaa imaLNyaacaa 

fxayada haota gaolaa. kxaLacyaa fxar pauZo jaa{]na caalata naahI AaiNa rosTârMTcyaa BaaOgaaoilakx 

AaiNa saamaaijakx saImaaroYaa paahUnaca kxlpanaa laZvaavyaa yaa gaaoYTI iSakxayalaa imaLalyaa. 

10. vaDIla naavaacaI yauinavhisa-TI : kxamata Aapalyaa yaSaacao Eàoya Aapalyaa vaiDlaaMnaa dotaata. 

vaiDlaaMnaI koxlaolyaa saMskxaramauLo AapaNa yaSa imaLvaU Sakxlaao yaacaI tyaaMnaa jaaiNava Aaho. 

yauraopaacaI safxr Jaalyaavar tao vaiDlaaMcyaa hataaKaalaI hâTolamaQyao kxama kxr] laagalao AaiNa 

Aa<aa kuxzo iSaXaNaacaI saur]vaata JaalaI Asao tao mhNataata. ekx {<ama hâTolavaalyaacao saaro gauNa 

tyaaMcyaakxDo haotao. kxccaa maala tapaasaUna GaoNao,sava- saaihtya, vastaUMcaI svacCtaa, kxaLjaI GaoNao, 

svata: jaataInao sava- izkxaNaI laXa zovaNao AaiNa mauKya mhNajao saovaa doNaa%yaa kxma-caa%yaaMcaI 

kxaLjaI Gao{]na tyaaMnaa kxamaata pàaotsaahIta kxrNao. vaoL pàsaMgaI Dao@yaata kxaoNataIhI laaja na 

zovataa svata: AavaSyakx tyaa kxaoNatyaahI kxamaalaa iBaDta tyaamauLo ‘samàaT’hâTolacyaa 

{d\GaaTnaacyaa gadI-cyaa vaoLosa savaa-MnaI paDola tao kxama isvakxar]na iga%ha[-kxaMcyaa AâD-r paUNa- 

koxlyaa. 

           Aapalyaa rosTârMTmauLo AajaUbaajaUcyaa laaokxaMnaa kxaoNataahI ~aasa hao{] nayao Asaa tyaaMcaa 

kxTaXa Asao. AaiNa vyavaharacyaa sava- naaoMdI tyaaMcyaa Dao@yaata Asata. laaokxaMcao paOsao tyaaMnaa 

vaoLcyaavaoLI imaLalao paaihjao ha tyaaMcaa kxTaXa Asao. savaa-MSaI tyaaMcao pàomaL saMbaMQa haotao paNa 

maulaaMnaI QaMVata huSaar haoNyaasaazI tao kxzaor banata tyaamauLo vaiDlaaMba_la kxamataaMcyaa manaata ekx 

iBataIyau@ta Aadr haotaa. ‘satkxar’cyaa saur]vaataIcyaa jaaihrataImauLo caaMgalaI gadI- JaalaI taoMvha 

vyavasqaapana kxaolamaDlao taoMvha vaiDlaaMnaI jaaihrata baMd koxlaI AaiNa yaoNaa%yaa iga%ha[-kxalaa 

vyavaisqata saovaa imaLNyaasaazI sava- kxamaaMcaoo yaaogya inayaaojana koxlao. 
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kxamaacyaa inayaaojanaamauLoo iga%ha[-kxaMnaa {<ama saovaa paurivataa AalaI taoMvha ekx samaaQaana tyaaMcyaa 

caoh%yaavar JaLkxlao, jyaacaI kxSaaSaIhI taulanaa hao{] SakxNaar naahI. 

11. Aa&aaQaarkx, tarIhI baMDKaaor : kxamata yaaMcyaavar Aa[-vaiDlaaMcao caaMgalao saMskxar haotao 

tyaamauLo tao vaiDlaaMcyaa Sabdabaahor navhtao. paNa badlatyaa kxaLanausaar {Vaoga vyavasaayaata vaaZ 

haoNyaasaazI vaDIla na isvakxarNaa%yaa gaaoYTI tyaaMnaa paTvaUna gaLI {tarivaNyaacao pàyatna kxamata 

kxrIta va tyaata tao yaSasvaIhI haota va tyaasaazI pàitaXaa kxrNyaacaI tyaaMcaI tayaarI Asao. vaDIla 

SaakxaharI haotao tyaamauLo va maasaahar banaivataanaa ikxcana Karaba haotao tyaamauLo hâTolaata SauQd 

SaakxaharI padaqa-ca imaLta paNa iga%ha[-kxaMcaI maagaNaI paahUna maasaaharI padaqaa-Mbaabatacao 

gaOrgaaoYTI vagaLUna kxamataaMnaI vaiDlaaMkxDUna maasaaharIcaI parvaanagaI imaLivalaI.dusaro mhNajao 

baIArbaarcao kxamataaMnaI parimaT imaLivalao haotao paNa baIAr ipa{]na laaokx gaaoMQaL GaalataIla, 

tyaaMcao AayauYya {d\Qvasta hao[-la ASaa samajautaInao vaDIla parvaanagaI dota navhtao paNa kxahI 

kxalaavaQaInaMtar tao tayaar Jaalao. kxahI kxalaavaQaInaMtar isaMgaapaUrlaa kxamataaMcyaa [cColaa maana 

do{]na tao kxamataaMbaraobar baIAr pyaalao. kxamataaMnaIhI Aa[-cyaa samaaor taIcyaa parvaanagaInaoca 

baIArcao paihlao GaaoT Gaotalao haotao tyaamauLoca tao mhNataata kxI maI Aa&aaQaarkx Aaho paNa 

baMDKaaorhI Aaho. 

12.ekx navaIna {pahargaRh, ekx navaa AnauBava : EàI iva$la kxamata yaaMnaI jagaata Aa<aapaya-Mta 

saaDotaInaSaocyaavar {pahargaRho caalaU kxr]na idlaI Aahota. kxahI tyaaMcaI tar kxahI dusa%yaaMsaazI. 

pàtyaokx {pahargaRh Aapalao vaOiSaYTya Gao{]na Aaho. tyaacaI inaima-taIpàik̀xyaa va tyaacabaraobar tyaacao 

caalaNao ho vaogavaogaLo Aaho.kxahI fxayaVata caalata Aahota tar kxahI itatakxISaI fxayaVata naahIta 

tar kxahIMnaa TaLo laavaayalaa laagalao Aaho. hâTolalaa  TaLo laavaNyaamaagao naukxsaana,vyaavahairkx 

ADcaNaI yaabaraobar kxahI Baavainakx gaaoYTIMmauLohI Asaa inaNa-ya GaoNao Baaga paDlao Aaho.x 
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  yaoqao kxamataaMnaI gajaairyaa yaa {VaogapataIsaazI japaanamaQyao rosTârMT saur] kxr]na idlao tyaacaI  

maaihtaI idlaI Aaho.taoqao vyavaisqata caalaola Asao [MiDyana rosTârMT ‘namaskxar [MiDyana’ yaa 

naavaanao saur] kxr]na idlao. taoqao BaaYaocaI ADcaNa, vaogaLo rahNaImaana, laaokxaMcyaa vaogaLyaa savayaI, 

vaogaLI sarkxarI baMQanao yaa savaa-taUna maaga- kxaZta taoqaIla pairisqataISaI ekxr]pa haoNaaro rosTârMT 

kxamataaMnaI saur] kxr]na idlao. jaagaa, hvaamaana, doSa,maaNasaM, tyaaMcyaa irtaIBaataI AaiNa 

KaaNyaacyaa paQdtaI yaa gaaoYTIcaa rosTârMT saur] kxrayacao Asaola tar ivacaar koxlaaca paaihjao 

AaiNa AByaasa kxr]naca navaIna rosTârMT saur] kxravao Asao kxamata yaoqao mhNataata. 

13. yaSasvaI haoNyaacaa jaadUcaa maM~a : {Vaogavyavasaayaata yaSasvaI haoNyaasaazI ekx mah<vaacaa 

kxanamaM~a kxamata saaMgataata taao mhNajao Aapalaa {Vaoga, Aapalao kxama hoca Aapalao sava-sva 

samajaayacao.ikxtaIhI saMkxTo AalaI tarI QyaoyaavarcaI AapalaI najar ZLU VayacaI naahI AaiNa 

QyaoyaakxDo satata vaaTcaala kxrIta rhayacao.kxahI manaaorMjanaacao XaNa saaoDlao tar satata kxama 

kxrta rhayacao jaoNaokxr]na kxama kxrayacaI ekx naSaaca AMgaata iBanatao.AaiNa jaI hvaISaI Asatao. 

      maI jagaalaa kxahItarI kxr]na daKaivanaca ASaa vaR<aInao maaNaUsa paCaDlaa paaihjao. vaogaLI 

kxlpanaa saucalaI paaihjao AaiNa taI pàtyaXaata AaNaayacaI Qamakx maaMNasaata paaihjao. AaiNa yaSasvaI 

haoNyaacaI Kaa~aI hvaI.Aapalyaa kxamaapàtaI inaYza tar hvaIca paNa satata sauQaarNaocaa AagàhI 

Qarlaa paaihjao.kxamataaMnaa iga%ha[-kxasaazI KaaNao dotaanaa plaoTmaQyao daona vaaTyaa zovaayalaa laagata 

taoMvha savh- kxrtaanaa AaiNa BaaDI Gaasataanaa jaao ~aasa paDo tyaalaa payaa-ya mhNaUna plaoTmaQyaoca 

daona KaLgaovajaa vaaTyaa tayaar kxrNyaacaI kxlpanaa kxamataaMnaa saucalaI AaiNa Aataa sagaLIkxDo 

sara-sa ASaa plaoT\sa Aapalyaalaa idsataata. 

     yaSaakxDo naoNyaasaazI ekxa ihtaicaMtakxacaI, gaur]caI garja kxamata baaolaUna daKaivataata AaiNa 

EàI baohrama kxânT#^@Tr ha Ka%yaa Aqaa-nao Aapalaa f̀oMxD, ifxlaâsaâfxr AaiNa gaa[-D Asalyaacao 

maanya kxrtaata.                                                                                      
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14. naaTkxapaoXaa mah<vaacaI gaaoYT…: Hyaa pàkxrNaata drbaana hâTolamaQyao ‘Aâik-xD’laa 

imaLalaolyaa jagaataIla savaao-tkRxYT hâTolacaa pàsaMga laoKakxanao vaNa-na koxlaa Aaho. jagaataIla 

AMitama savaao-tkRxYT taIna hâTolaata Aâik-xDcaa k̀xmaaMkx laagalaa. taoMvhaca pàqama k̀xmaaMkx imaLNaar 

HyaacaI Kaa~aI kxamataaMnaa haotaI AaiNa mhNaUnaca kxaya-k̀xmaacyaa Aadlyaa idvaSaI paairtaaoYakx 

samaarMBa kxsaa hataaLayacaa yaacaI paUva-tayaarI kxamataaMnaI koxlaI, taoqaIla ekxa maaNasaanao tyaaMnaa 

madta koxlaI. AaiNa KaraoKarca yaa tayaarIcaa {payaaoga hao{]na dusa%yaa idvaSaI kxamataaMnaa 

paairtaaoYakx imaLalyaavar tyaaMnaI pairisqataI vyavaisqata hataaLlaI. 

        kxaoNatyaahI xkxaya-k̀xmaasaazI paUva-tayaarI mah<vaacaI Asatao. kxaya-k̀xmaacao yaSa tyaavar 

AvalaMbaUna Asatao. kxamata mhNataata kxI jaoMvha AamhI iga%ha[-kxalaa [ta@yaa vaoLata AâD-r 

pàmaaNao KaaVpadaqa- imaLtaIla Asao mhNataao taoMvha AamhI tyaacaI paUva-tayaarI koxlaolaI Asatao. dusaro 

mhNajao eKaado navaIna rosTârMT {GaDtaanaa tao caalaona kxI naahI yaacaa AByaasa koxlaa jaataao. 

BaartaataIla AByaasaasaazI svaâT ÂnaailasaIsa caa tar pardoSaata paosTr ÂnaailasaIsa koxlao jaatao 

mhNajaoca rosTârMT saur] kxrtaanaa AapalyaakxDIla jamaocyaa baajaU kxaya? naukxsaanaIcyaa baajaU 

kxaya? Aapalyaalaa saMQaI kxSaI imaLola AaiNa kxaoNatyaa baabaIMpaasaUna AapaNa saavaQa raihlao 

paaihjao. yaata saamaaijakx, rajaikxya [.baabaIMcaahI ivacaar haoNao Apairhaya- Aaho AaiNa yaa sava- 

AByaasaataUnaca navaIna gaaoYTIMcaI r]paroYaa tayaar haota jaatao. {VaogapataIMsaazI AavaSyakx AsaNaara 

kxanamaM~a kxamata yaa pàkxrNaata dotaanaa idsataata. 

15.ekx CaoTMsaM baIja…maga AMkuxr  : irJavh- bâMkoxcaI navaIna [maarta hayara[-ja naavaacaI 

ibailDMga tayaar JaalaI taoMvha gavhna-raMnaI kxamataaMnaa 5hjaar caaOrsa fuxT jaagaota k̂MxTIna saur] 

kxrayacaI Aâfxr idlaI AaiNa kxamataaMnaI saMQaIcao saaonao kxrta dusa%yaa idvaSaI lagaoca paUNa-<vaanao 

k̂xiTna saur] paNa koxlao. kx^MiTna vyavaisqata caalaU laagalao.kxamataaMcyaa kxamaanao KauSa AsaNaa%yaa 

sarkxarI AiQakxa%yaaMmauLo kxaoNataIhI sarkxarI AaDkxazI na yaotaa kx^MiTna yaSasvaI caalaU Jaalao.  
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ekx idvasa ekx AiQakxarI vaasaudovana HyaaMnaI ‘saaMtaak̀UxJa eArpaaoT-javaLIla eArpaaoT- plaaJaa ho 

fxaorsTar hâTola ivakxayacaM Aaho’ ASaI baatamaI idlaI, saahijakxca maao@yaacyaa jaagaovarcao hâTola 

Gyaayalaa BaartaIyaca kxaya paNa pardoSaI gauMtavaNaUkxdar tayaar Jaalao Asatao paNa  jar kxamataaMcaI 

GyaayacaI tayaarI Asaola tar tao pardoSaIMnaa ivakUxna doNaar naahI Asao vaasaudovana HyaaMnaI saaMigatalao 

kxarNa yaaMcyaa sarkxarI parvaanagaIiSavaaya pardoSaI laaokxaMnaa tao ivakxta Gaotaa yaota navhtao.  

     hâTolacaI kxaoTyaavaQaI r]payao ikMxmata taSaI kxamataaMsaazI KaUpaca jaasta haotaI AaiNa ASaataca 

caar vaYao- gaolaI AaiNa ekx kxaoTIcaa caokx do{]na kxamata taatpaurtao maalakx Jaalao, baakxIcaI r@kxma 

naMtar VayacaI haotaI.kxamataaMcao ho maaozo QaaDsaca haotao AaiNa vaiDlaaMnaa saaMigatalyaavar tao Bayaanakx 

icaDlao. kxarNa pàcaMD paOsaa {Baa kxravaa laagaNaar haotaa AaiNa caar vaYa- Jaalao hâTola ivakxlao 

gaolao navhtao kxarNa taoqaIla yauinayanamaQyao BaaMDNao haotao AaiNa tyaamauLo hâTolacyaa vyavasaayaavar 

tyaacaa pairNaama haota haotaa. Asao hâTola Gao{]na kxamata bauDIta jaataIla Asao vaiDlaaMnaa vaaTta 

haotao tyaamauLo tao inaraSa haotao. 

16.Aavhana isvakxarlaMca Aaho…: kxamataaMnaI Aavhana isvakxarlao haotao. taatpaurtyaa maalakxacao 

paUNa- maalakxata r]paaMtar haoNao tyaaMnaa Aataa AavaSyakx vaaTta haotao. AaiNa tyaamauLo hâTolacaI 

saMpaUNa- paahNaI kxr]na sauQaarNyaacyaa gaaoYTIMcaI naaoMd kxamataaMnaI koxlaI AaiNa sava-  kxma-caa%yaaMcaa 

ivaEvaasa saMpaadna kxr]na GaDI basavaayalaa saur]vaata koxlaI. kxamataaMcyaa taabyaata hâTola Aalao 

AaiNa lagaocaca dIDpaT ikxMmataIlaa ivakxayacaI Aâfxr AalaI.  

          kxamataaMcyaa vaiDlaaMnaa ha saaOda fxayaVacaa vaaTta haotaa kxarNa basalyaajaagaI fxayada 

haoNaar haotaa AaiNa kxaoTyaavaQaI r]payao {Bao kxrNyaacao saMkxT TLNaar haotao. AaiNa yaaca 

paOSaataUna dusarIkxDo AjaUna rosTârMT {BaI kxrtaa AalaI AsataI. maaozo kxja- Gao{]na hâTola 

caalaivaNyaapaoXaa ha payaa-ya vaiDlaaMnaa fxayadoSaIr vaaTta haotaa.  
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          eArpaaoT- plaaJaa GaoNaara bàaokxr baaolaNyaata pannaasa T@yaaMeovajaI saaz T@kox 

maaojaayalaahI tayaar Jaalaa, taoMvha kxamata vaiDlaaMnaa mhNaalao kxI hI saaonyaacao AMDo doNaarI 

kxaoMbaDI Aaho, taI ivakxayacaa vaoDopaNaa kxa kxrayacaa. paNa vaDIla tayaar haota navhtao taoMvha kxamata 

vaiDlaaMnaa mhNaalao kxI maI hâTola ivakxayalaa tayaar Aaho fx@ta ekxca AT Aaho kxI hâTola 

baGaayalaa taumhI Aalao paaihjao. vaDIla hâTola baGaayalaa Aalao AaiNa jaoMvha tyaaMnaI hâTola, tyaacao 

laaokoxSana paaihlao. tyaacao ivamaanataL, rolvao sToSanapaasaUnacao paaca imanaITacao AMtar paaihlao taoMvha 

evaZI saaoyaIskxr jaagaa SaaoQaUnahI imaLNaar naahI ho laXaata Aalyaanao hâTolaca kxaya paNa 

tyaacyaa SaojaarcaI jaagaa ivakxta Gyaayalaa vaDIla tayaar Jaalao. vaiDlaaMnaa svata:laa {VaogaasaazI 

AavaSyakx gaaoYTIMcao &aana haotao tyaamauLoca kxamataaMnaahI tyaacaa fxayada Jaalaa. 

17. saMsaargaaqaa.1  : yaa pàkxrNaata kxamataaMnaI Aapalyaa jamalaolyaa lagnaacaI gaaoYT saaMigatalaI 

Aaho.[taraMpàmaaNao tyaaMcaohI naayakx yaa kuxTuMbaataIla ivaVa yaa maulaISaI GarcyaaMcyaa va tyaaMcyaa 

pasaMtaInao lagna zrlao. Aapalyaa BaavaI patnaIlaa Aapalyaa {VaogavyavasaayaacaI jaaNaIva kxr]na 

do{]na, Aapalyaa caaMgalyaa vaa[-T gaaoYTIMcaI maaihtaI kxr]na do{]na kxamataaMnaI taIlaa pasaMtaI 

ivacaarlaI va taI tayaar Jaalyaavar lagna zrlao.kxaoNatyaahI {VaogapataIMcao Aatmacair~a vaacalao kxI 

yaacaI jaaNaIva haotao kxI sahcaarI inavaDtaanaa BaivaYyaata ApaoXaopaoXaa vaogaLo jaIvana jagaayalaa 

laagaUna ~aasa hao{] nayao mhNaUna sahcaairNaI ivacaaraMnaa samakxXa AsaNaarI inavaDlaI gaolaI Aaho.  

       yaa Agaaodr kxnaa-TkxataIla ekxa paaca isanaomaagaRh AsaNaa%yaa vyaavasaaiyakxacaI jaava[- 

haoNyaacaI saMQaI kxamataaMnaa AalaI haotaI paNa tyaata tyaaMcao svata:cao vya@taIma<va KauMTlao Asatao 

AaiNa Garjaava[- mhNaUna jagaavao laagalao Asatao mhNaUna kxamataaMnaI taI saMQaI naakxarlaI. [kxDo 

saaKarpauDa Jaalyaavar tao BaavaI patnaIbaraobar ekxda varLI saIfoxsavar ifxrayalaa gaolao Asataa 

taoqao tyaaMcaI baihNa Aapalyaa BaavaI pataIbaraobar AalaI haotaI, taoMvha kxamata mhNataata kxI Aataa 

vyaMkxToSa AaiNa [Midra kxamataaMcaI pàjaa Aataa maaozI JaalaI Aaho. 
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18. saMsaargaaqaa.2   : kxamata yaaMcao ivaVa yaaMcyaaSaI lagna Jaalyaavar vaogaLa FlâT AsataanaahI 

ekxidD vaYa- tyaaMcaa saMsaar Aa[-vaiDlaaMcyaa saMsaarataca haotaa.ivaVa manaimaLavaU haotyaa AaiNa 

tyaamauLo Sa@yataao kuxrbaurI vhayacyaa naahIta. tao vaogaLo rhayalaa gaolyaavarhI saMsaar vyavaisqata 

caalaU haotaa.GarataIla, maulaaMcao AaiNa vyavasaayaamauLo baraca vaoL baahor rhayalaa laagaNaa%yaa 

nava%yaacao kxrtaa kxrtaa saaO.ivaVa yaaMnaa vaoL paurta navhtaa AaiNa Aalaogaolaolao AaiNa nava%yaalaa 

vaoL nasalyaanao tyaacyaa {NaIvaa tyaaMnaa Bar]na kxaZavyaa laagata haotyaa.  

          nava%yaanao maulaaMnaa vaoL Vavaa hI [tar is~ayaaMpàmaaNao tyaaMcaI maafxkx ApaoXaa haotaI paNa 

{VaogapataI nava%yaacyaa tayaar haoNaa%yaa mayaa-da tyaaMnaahI maanya haotyaa. tyaamauLo kxaOTuMibakx 

kxlahacao pàsaMga tayaar haota navhtao. ekxdaca ibapaIna naavaacyaa ima~aanao kxamataaMcyaa GarI maOi~aNa 

mhNaUna koxlaolao fxaona va ivaVa yaaMnaa KaaoTyaa ima~aacyaa naavaanao koxlaolao fxaona yaamauLo samarpàsaMga 

{Baa raihlaa Asataa paNa kxamataaMnaI Aavaaja AaoLKalyaanao taao TLlaa paNa mah<vaacao mhNajao 

ekxa saMsaarI maaNasaalaa AavaSyakx AsaNaaro Garcao paazbaL ivaVa yaaMcyaa r]paanao kxamataaMnaa 

imaLta haotao mhNaUnaca tao pauZo GaaODdaOD kxr] Sakxlao. 

19.ek xAnamaaola gaaoYT : Aapalyaa saaQyaa saaQyaa caaMgaulapaNaacaahI Aapalyaalaa AayauYyaata 

kxLta nakxLta fxar maaoza {payaaoga haotaao. AaiNa ha caaMgaulapaNaahI Aapalyaalaa saMskxaranao, 

caaMgalyaa vaagaNyaanao pàvaaihta haotaao. maI eKaaValaa kxaoNataIhI ApaoXaa na zovataa madta koxlaI tar 

na jaaNaao tyaa caaMgaulapaNaacao caaMgalao fxL malaa BaivaYyaata imaLU Sakoxla.caaMgaulapaNaacao samaaQaana 

imaLNao ho fxL Aahoca paNa kxahI vaOya@taIkx fxayadahI hao{] Sakxtaao. 

     ekxda ivamaana pàvaasaata ivamaanaakxDo jaaNaa%yaa basamaQyao caZtaanaa kxamataaMnaI ekxa baa[-Mnaa 

saamaana caZvataanaa tyaaMcao maUla saaMBaaLUna madta koxlaI taoMvha kxahI baGaNaa%yaa fo`Mxca baayakxaMcaIhI 

AaoLKa JaalaI AaiNa tyaa f̀oMxca baayakxa va taI baa[- yaaMnaI AapalaI kxaDo- dota, kxamataaMcao kxaD- 

Gaota ‘yao{] taoMvha Aâik-xDlaa inaiScata BaoT do{]’ Asao AaSvaasana idlao.  
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kxamataaMcao vaDIla jaoMvha caarcaakxItaUna caca-gaoTlaa jaayacao taoMvha laaokxaMnaa ilaFT Vayacao. maaokxLI 

gaaDI naoNyaapaoXaa garjaU laaokxaMnaa naolao tar kxaya ibaGaDlao Asaa tyaaMcaa ivacaar Asao AaiNa haca 

ivacaar kxamatahI kxrta AaiNa tyaamauLoca ekxda kxamataaMcyaa eiSayaaiTkx sTaoAsa-laa 

fxTa@yaacao laayasansa naakxarlao gaolao taoMvha taoqaIla ekxa sarkxarI kxma-caa%yaanao tao imaLvaUna 

idlao, jyaalaa kxamataaMnaI ekxa tyaacyaa mah<vaacyaa idvaSaI ilaFT idlaI haotaI. maaNasao 

jaaoDNyaacaI savaya kxamataaMnaa paihlyaapaasaUnaca haotaI, tyaa savayaIcaa tyaaMnaa BaavaI AayauYyaata 

{payaaoga Jaalaa. tyaaMnaI ilaFT idlaolyaa ekxa sarkxarI maaNasaanao kxahI idvasaaMnaI sarkxarI 

ADcaNaIcyaa vaoLosa kxamataaMnaa madta koxlaI. 

20.Baa{] Baa{] kxI… : {Vaoga vyavasaayaata manauYya jaaoDNaaraca {Vaoga vaaZvaU Sakxtaao. 

taaoDNyaacaI BaaYaa yaoqao vyavasaayaalaa AaiNa ekMxdr jaIvanaalaaca maarkx Asatao. vaiDlaaMcyaa 

hâTola vyavasaayaata iva$laravaaMcao daonhI baMQaU kRxYNaa AaiNa iSavaanaMd kxama kxr] laagalao. Qaaorlao 

baMQaU kRxYNaa ho SaaMta, saMyamaI paNa vaiDlaaMpauZo baaolaayacao naahIta. iva$larava SaaMta,saMyamaI paNa navaIna 

baabaIMcaa paazpauravaa kxr]na vaiDlaaMcao mana vaLivaNaaro tar iSavaanaMd taapaT svaBaavacao. iva$larava 

lahanapaNaapaasaUna huSaar tyaamauLo BaavaaBaavaaMcaI taulanaa vhayacaI AaiNa iSavaanaMd yaaMnaa baaolaNaI 

basaayacaI tyaamauLo tao paihlyaapaasaUnaca iva$laravaaMvar naaraja, tyaata maaozo JaalyaavarhI Aapalyaa 

caaMgalyaa gauNaaMcyaa, kxYTacyaa maohnataIvar iva$larava kxamata gàupamaQyao mah<vaacao banata caalalao tar 

Aapalyaa vaa[-T vata-vaNaukxImauLo iSavaanaMd yaaMnaa Davalalao jaa{] laagalao. tyaaMcyaataIla {<ama 

ihSaaobaIpaNaasaarKao gauNahI yaamauLo Davalalao jaa{] laagalao. ekxda hâTolavar roD paDlaI Asataa 

Aapalyaa maO~aIpaUNa- saMbaMQaaMcyaa jaaoravar iva$laravaaMnaI pairisqataI {<ama hataaLlaI paNa yaamauLo 

iSavaanaMdaMcyaa vaOgauNyaavar baaoT zovalao gaolao taoMvha tao jaasta icaDlao. BaavaaBaavaata taMTa nakxao mhNaUna 

sauivaQaa hâTolacaa svataM~a kxarBaar tyaaMnaa Vayacao zrlao paNa ha taatpaurtaa {paaya GarataIla 

sfxaoT qaaMbavaU SakxNaar navhtaa. 
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21. iga%ha[-kxacao maanasaSaas~a  : kxaoNatyaahI {VaogaQaMVasaazI iga%ha[-kx imaLivaNao, iTkxvaNao 

Hyaavarca tyaa QaMVacao iTkxNao AvalaMbaUna Asatao. jyaalaa iga%ha[-kxacaI nasa kxLlaI taaoca 

vyavasaaya {<ama pàkxaro yaSasvaI kxr] Sakxtaao. hâTolamaQaIla KaaVpadaqaa-Mcyaa KapaasaazI taao 

iga%ha[-kxalaa AavaDNao mah<vaacao Asatao AaiNa taao AavaDlaa naahI tar kxa? yaacao {<ar SaaoQaNao 

mah<vaacao Asatao. kxamata mhNataata kxI maI vaiDlaaMpàmaaNao eKaadI KaaVpadaqaa-caI plaoT AQa-vaT 

Kaa{]na parta AalaI tar AQa-vaT kxa zovalaI ho SaaoQaNyaasaazI pàsaMgaI {YTo Kaa{]na cava baGataata 

AaiNa AavaSyakx sauQaarNaa lagaoca Aamalaata AaNataata. 

          ivamaanataLapaasaUna javaLcao eAr paaoT- plaaJaa, jao Aataa kxamata plaaJaa Jaalao tao 

Gaotalyaavar iga%ha[-kx KaocaNao AavaSyakx haotao taoMvha maaozyaa jaaihrataI eovajaI kxamataaMnaI Aapalao 

naava Asalaolyaa gaaDyaa BaaDyaanao Gao{]na ivamaanaasaazI taaTkxLNaa%yaa pàvaaSaaMnaa paacaca 

imainaTavarIla kxamata plaaJaamaQyao nao AaNa kxr]na tyaaMcyaa manaaorMjanaacaI, KaayacaI pyaayacaI 

AaiNa rhayacaI saaoya koxlaI. ivamaana kMxpanyaaMnaahI tao fxayaVacao haotao  tyaamauLo  iga%ha[-kx vaaZlao. 

kxamataaMnaI pardoSaI paahuNyaaMsaazI kxânfxrnsa AaiNa vaaTaGaaTIsaazI ivamaanataLajavaL caaMgalaI 

saaoya koxlyaanao kxahI idvasaaMtaca kxamata plaaJaa paUNa- baukxIMga haota naFyaata caalaU laagalao. 

22.eArpaaoT- plaaJaa navho, kxamata plaaJaa : kxamataaMnaI eArpaaoT- plaaJaa ivakxta Gaotalyaavar 

tyaacyaa yaSasvaItataosaazI AaKaNaI saur] koxlaI. pàqamata: kxma-caa%yaaMcyaa ADcaNaI dUr kxrayalaa 

saur]vaata koxlaI. kxamaata ekx pàkxarcaI iSasta AaNalaI AaiNa caar caar yauinayanamauLo 

kxamagaaraMcaoca kxsao naukxsaana haota Aaho ho tyaaMnaa paTivalao.kxamata svata: tyaaMcyaabaraobar rabata 

Asalyaanao kxamagaaraMta ekx {tsaah inamaa-Na Jaalaa AaiNa hâTolacyaa yaSaataca Aapalaa fxayada 

Aaho yaacaI jaaiNava tyaaMnaa Jaalyaanao tao kxamaalaa laagalao. navaIna maalakx kxamagaar badlataao paNa 

kxamataaMnaI jaunyaa sTafxlaa na vagaLtaa, Aaho tyaaMcyaakxDUna caaMgalao kxama kxr]na Gyaayalaa 

saur]vaata koxlyaanao ekx caaMgalaa pairNaama Jaalaa. 
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      yaanaMtar iga%ha[-kx vaaZivaNyaasaazI iDskxaoqaokx saur] koxlao. vaiDlaaMnaI saur]vaataIlaa ivaraoQa 

koxlaa paNa AaQauinakx kxaLacaI garja AaiNa caaMgalyaa laaokxaMcyaa paaizMbyaanao ‘gaao banaanaaja’ ha 

iDskxaoqaokx tar]Navagaa-ta AaiNa {ccaBàU GaraMmaQyao laaokxipàya hao{] laagalaa . hLuhLU kxamata 

plaaJaacao bastaana basalao AaiNa Aataa kxamataaMnaa pauZcaI svapnao paDU laagalaI. Aataa paMcataaraMikxta 

iDla@sa hâTolacao svapna tao baGaU laagalao AaiNa yaasaazI vaiDlaaMnaa tayaar kxrNyaacao maaozo kxama 

tyaaMnaa kxravao laagaNaar haotao. 

23. pahaTo paDlaolaM svapna Aâik-xD : vyaavasaaiyakx maaNasaanao ‘kxmfxT- Jaaona’ saur] Jaalaa kxI 

AaLsaavataa kxamaa nayao. Aaho tyaata saMtauYT rhayacaI savaya JaalaI navaIna ivacaar, navaIna kxama 

qaaMbatao AaiNa Aapalyaa baabataIta tasao hao{] nayao mhNaUna vyavaisqata caalalaolao kxamata plaaJaa 

paaDUna navaIna paMcataaraMikxta hâTola baaMQaayacao ivacaar kxamataaMcyaa Dao@yaata vaLvaLta haotao. 

vaiDlaaMnaa ivacaar baaolaUna daKaivalaa taoMvha kxSaalaa ha Qaaokxa Asaa ivacaar tyaaMcyaa manaata Aalaa 

, tao tayaar hao[-naata.paNa SaovaTI vyaavasaaiyakx {nnataIcaa ivacaar kxr]na iva$laravaaMcyaa manaataIla 

[kxaoTola paMcataaraMikxta hâTolacyaa, Aâik-xDcyaa inaiam-ataIsaazI tyaaMnaI parvaanagaI idlaI paNa 

kxamata plaaJaa caalaU zovaUna dusa%yaa baajaUnao Aâik-xDcyaa baaMQakxamaasa tyaaMnaI parvaanagaI idlaI. 

          kxamataaMcyaa vaiDlaaMnaI tyaaMcyaa paiblakx ilaimaToD kMxpanaIta vaiDlaaMnaa caoArmana va 

BaavaaMnaa Dayaro@Tr kxr] nakxao ASaa saucanaa koxlyaa paNa iva$laravaaMnaI daonhI saucanaa maanalyaa 

naahIta AaiNa BaavaaMnaa Dayaro@Tr kxrNao BaivaYyaata tyaaMnaa mahagaata paDlao.Aâik-xDcao Kaica-kx 

kxama saur] Jaalao paNa kxamata plaaJaacao {tpanna hI idlaasaa doNaarI gaaoYT haotaI paNa ekx idvasa 

kxama caalaU Asataanaa maataIcaa iZga Gasarlaa taoMvha kxamataaMnaI [MijainaArkxDUna tapaasaNaI koxlaI 

taoMvha kxamata plaaJaacyaa baaMQakxamaata paa[lak̂xpsa Gaatalaolyaa nasalyaanao AKKaI ibailDMga 

kxQaIhI paDNyaacaa Qaaokxa tyaaMnaI baaolaUna daKaivalaa. 
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 taoMvha kxamataaMnaI kxamata plaaJaa baMd kxrayacaa inaNa-ya Gaotalaa AaiNa {tpannaacaa maaga- baMd 

Jaalaa. vaiDlaaMnaahI Karo kxarNa kxLlyaavar tyaaMnaIhI plaaJaa baMd kxrayalaa maanyataa idlaI. 

24.ekx jaIvaGaoNaM kxpaTnaaTya   : yaa pàkxrNaata kxamata {VaogaasaazI AsaNaarI ekx mah<vaacaI 

baaba AQaaoroKaIta kxrtaata taI mhNajao kMxpanaIcaa laoKaajaaoKaa zovaNaara caaT-D Akxa{MT, vyavasaaya 

vaaZIsaazI Aaiqa-kx baabaIta taao maaga-dSa-na kxrtaao, rstao daKavataao, caaMgalyaa vaa[-T baabaIMnaa 

saaXaIdar Asataao paNa taaoca jar {laTlaa tar fxar maaozo naukxsaana kxr] Sakxtaao. AâikxDcao 

kxama saur] Jaalao paNa kxamata plaaJaa baMd kxravao laagalyaanao maaoza Aaiqa-kx pàsaMga {Baa 

raihlaa.tyaata caaT-D Akxa{MT caaOQarI jaao iva$laravaaMcaa WoYa kxrta haotaa tyaalaa Aâik-xDcyaa 

ivak̀xIsaMdBaa-ta ek xAâfxr AalaI taoMvha tyaanao lahana Baavaalaa iva$laravaaMivar]Qd ifxtavaayalaa 

saur]vaata koxlaI, tyaacao kxana Barlao AaiNa AQa-vaT Aâik-xD ivakxayacao ikMxvaa vaaTNyaa kxrayacaa 

GaaT Gaatalaa. Aâiok-xDcao baaMQakxama paUNa- Jaalyaavar baGaU Asao vaDIla mhNata haotao paNa ekx idvasa 

tyaanao vaiDlaaMnaa vaaTNyaa kxrayalaa Baaga paaDlao AaiNa kxamataaMnaI {BaarlaolaI doSaivadoSaataIla 

rosTârMTsa\, hâTolsa Baavaata ivaBaagalaI jaa{]na kxja-baajaarI Aâik-xDca fx@ta iva$laravaaMcyaa 

vaaTolaa Aalao. 

     {Vaogavyavasaayaata Baavanaa baajaUlaa zovaUna Dao@yaanao inaNa-ya Gyaavaota ho na AvalaMbalyaanao 

Baavaanao fxsavaNaUkx koxlaI AaiNa iva$laravaaMpauZo fxar maaozo saMkxT {Bao raihlao 

25.Kaaola Kaaola paaNaI  : iva$laravaaMcyaa vaiDlaaMnaa Baavaanao dmadaTI AaiNa maanaisakx taaNa 

do{]na vaaTNyaa kxrayalaa laavalyaa. AapaNa maulaavar fxar maaoza Anyaaya kxrta Aahaota yaacaI 

vaiDlaaMnaa jaaNaIva haotaI, tyaaMnaI tasao baaolaUna daKaivalao paNa iva$laravaaMnaI kxaNataohI Baava na 

daKaivataa svata:caI va baayakxaocaI kxao%yaa kxagadavar sahI kxr]na vaiDlaaMnaI idlaI, tyaaMnaa 

jaaNaIva haotaI kxI AapaNa svata:hUna svata:saazI KaD\Da KaNata Aahaota paNa vaiDlaaMsaazI tao gappa 

basalao. 
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va kxjaa-cyaa DaoMgaralaa saamaaoro gaolao.BarIsa Bar mhNaUna pardoSaata tyaaMnaa yaoqaIla kxamata 

rosTârMTcaI saaKaLI baGaUna taoqao rosTârMTcaI saaKaLI {GaDNyaacao maaozo kxânT#^@T imaLNaar haotao 

jyaamauLo tyaaMnaa laaKaaoMnaI paOsaa imaLNaar haotaa. paNa baOzkxIta Aataa kxamata hâTolacaI saaKaLI 

Aataa AapalaI raihlaI naahI Asao tyaaMnaI Karo saaMigatalyaavar tyaaMnaa imaLNaaro kxânT#^@T hatacao 

gaolao AaiNa taumhI gappa na basataa Karo kxSaalaa baaolalaata Asao mhNaUna maQyasqa kxamataaMvar pàcaMD 

icaDlao kxarNa tyaaMcaa kxaoTyaavaQaIcaa mailada bauDalaa taoMvha AapaNa Karca caukxlaao kxa? Asaa 

kxamata ivacaar kxr] laagalao. 

26.jagaavaM kxI maravaM ?   : kxamata gàupacaI vaaTNaI Jaalyaavar kxahI hâTolacao kxja- va kxjaa-ta  

bauDalaolao Aâik-xD hâTola iva$laravaaMcyaa vaaTyaalaa Aalao.hI baatamaI vaa%yaasaarKaI pasarlaI 

AaiNa doNaokx%yaaMnaa kxahI Balatasalatao kxLU nayao mhNaUna kxamataaMnaI svata:ca AapalaI pairisqataI 

doNaokx%yaaMnaa saaMigatalaI. 90 T@koxxlaaokxaMnaI tyaaMcyaavar ivaEvaasa Takxlaa paNa kxahIjaNa 

Aapalyaa paOSaabaabata saaSaMkx haotao AaiNa tyaamauLo kxamataaMvar inaraSa haotao. Aapalyaa {Bartyaa 

kxaLata kxamataaMnaI hâTola kxaZayalaa AnaokxaMnaa madta koxlaI haotaI Aapalao &aana fuxkxT idlao 

haotao paNa Aataa garja Asataanaa tao ekxTo paDlao haotao.barIca vaYa- pàamaaiNakx vyavahar Jaalaolaa 

ekx doNaokxrI ekxda paOSaasaazI KaUpa vaOtaagalaa taoMvha tyaacyaa baayakxaonao paOSaacaI madta kxrta 

kxamataaMcaI vaoL inaBaavaUna naolaI paNa doNaokx%yaaMcaa paazlaaga caukxta navhtaa, kxamataaMcaI [cCa 

haotaI paNa Aâik-xD saur] JaalyaaiSavaaya tyaaMcyaakxDohI payaa-ya navhtaa      

      ekx idvasa tar kxamata KaUpaca inaraSa Jaalao, nakxao ho AayauYya Asao tyaaMnaa Jaalao. ima~aacyaa 

{Mca AâifxsamaQyao tao {Bao Asataanaa ima~a kxahI kxamaainaima<a baahor gaolaa Asataa yaoqaUna KaalaI 

{DI maar]na jaIva Vavaa Asaa ivacaar kxamataaMcyaa Dao@yaata yao{]na gaolaa. tao iKaDkxIpaaSaI gaolao 

AaiNa samaaorcyaa ibailDMgacyaa taovaIsaavyaa majalyaacaI iBaMta rMgavaNaa%yaa rMgaa%yaakxDo tao baGaU 

laagalao.  
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maihnyaacyaa kxahI zraivakx rkxmaosaazI pàcaMD irskx Gao{]nahI taao {tsaahanao kxama kxrta haotaa. 

tyaalaa baGaUna kxamataaMnaa svata:caIca laaja vaaTlaI. AayauYya saMpavaUna pàSna sauTNaar naahI.pàSnaaMnaa 

iQaranaoca saamaaoro gaolao paaihjao Asao manaaSaI mhNata tao maagao ifxrlao AaiNa AayauYyaalaa kxlaaTNaI 

doNaa%yaa tyaa rMgaa%yaalaa tyaaMnaI salaama koxlaa. 

27. ek xekx paa{]la mah<vaacaM  : Aatmahtyaocaa ivacaar foxkUxna kxamata parta kxamaalaa laagalao. 

pàSna saMpalao navhtao.Kaca- AavaSyakx haotaa AaiNa paOsaa AaotaNaohI. ASaavaoLI GarcyaaMcaI fxar 

madta JaalaI. baayakxao va maulaaMnaI pairisqataIlaa jauLvaUna Gaotalao haotao AaiNa kxamataaMnaI pàtyaokx 

XaNaacao vaoLapa~akx tayaar kxr]na tyaapàMmaaNao kxamaalaa saur]vaata koxlaI haotaI.[kxaoTola ha navaIna 

pàkxar doNaokx%yaaMcyaa pacanaI paDta navhtaa paNa xkxamataaMnaI har maanalaI naahI. 

       daonaSao pannaasapaOkxI ekxvaIsa Kaaolyaa paUNa- Jaalyaa taoMvha hâTola saur] kxr]na 

hLUhLUxvaaZvata naoNyaacaa baota kxamataaMnaI AaKalaa.kxarNa QaMda saur] haoNao AavaSyakx haotao AaiNa 

vaiDlaaMcaI pàkRxtaI kx^nsarmauLo ibaGaDlaI haotaI AaiNa kxamataaMnaa yaa [kxaoTola paMcataaraMikxta 

hâTolacao {d\GaaTna caoArmana mhNaUna vaiDlaaMcyaa hstaoca kxrayacao haotao tyaamauLo 16/12/1997 

yaa idvaSaI Aâik-xDcao vaiDlaaMcyaa hstao {d\GaaTna Jaalao AaiNa kxamataaMcao ekx svapna paUNa- Jaalao. 

28.ekxa navyaa drIcaI saur]vaata : Aâik-xDcaI saur]vaata Jaalyaavar 21 KaaolyaaMvar]na Aataa 

pauZcyaa baaMQakxamaacao vaoQa kxamataaMnaa laagalao. jaaopaya-Mta paUNa- Aâik-xD tayaar haoNaar naahI taaopaya-Mta 

kxamata Asvasqaca rhaNaar haotao paNa ekx Tppaa paar Jaalyaanao baro vaaTta haotao paNa kxja- 

AjaUnahI Dao@yaavar haotaI tyaamauLo paMcataaraMikxta hâTolacao maalakx T#onanao pàvaasa kxrta haotao. 

ekxda Aa[-kxDo gaolao Asataa taInao taIcyaa ih%yaacyaa baaMgaDyaa kxamataaMnaa kxja- BaagaivaNyaasaazI 

do{] koxlyaa taoMvha ‘maI bâMkoxta caalalaao Aaho, maaJao kxja- paasa hao[-la Asaa AaiSavaa-d do. baakxI 

kxahI nakxao’ Asao kxamata mhNaalao. 
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 AaiNa AanaMdacaI gaaoYT mhNajao bâMkoxcao DIjaIema kxamataaMcyaa satkxarmaQyao jaovaayalaa yaota Asata. 

tyaamauLo kxamata tyaaMnaa maaihtaI haotao AaiNa dusaro mhNajao tyaaMcyaa maulaakxDUna Aâik-xD [kxaoTola 

hâTolabaabata tyaaMnaa maaihtaI haotaI mhNaUnaca tyaaMnaI kxamataaMnaa 1kxaoTI r]payaacao kxja- tvarIta 

maMjaUr koxlao. kxja- maMjaUr Jaalyaavar kxamataaMnaI pàqama Aa[-laa kxLivalao.pannaasa laaKa r]payaaMcao 

kxja- parta kxr]na Takxlao AaiNa kxânT#^@Tsa-caI baOzkx baaolavaUna qakxlaolaI baakxI dota jaastaIcao 

paOsao dota tyaaMnaa navaIna jaaomaanao Aâik-xDcyaa kxamaalaa laavalao.[qao ekx gaaoYT laoKakx namaUd 

kxrtaata kxI Aaiqa-kx saMkxTatahI kxamagaaraMnaa kxmaI kxrNyaapaoXaa kxaTkxsar kxrNyaavar, 

AnaavaSyakx Kaca- TaLNyaavar kxamataaMnaI Bar idlaa AaiNa kxma-caa%yaaMnaIhI tyaalaa BarGaaosa 

paaizMbaa idlaa. 

29.A^MD d ivanar [ja…: Aâik-xDlaa Anaokx jaagaitakx paurskxar imaLalao.daona vaYaa-ta x 25 

paurskxar ximaLalao paNa kxamataaMnaa Aâik-xDcao svapna satyaata {tarlyaacaa fxar AanaMd Aaho 

kxarNa jagaata saumaaro saaDotaInaSao rosTârMTsa\, kxamataaMcaI taIna,caar taaraMikxta hâTolsa Hyaa 

pàvaasaata Aâik-xDevaZI JauMja kxamataaMnaa kxQaIca VavaI laagalaI naahI AaiNa mauKya mhNajao 

vaiDlaaMcyaa hyaataIta tao paUNa- Jaalao yaacaa AanaMd tyaaMnaa Jaalaa. 

       ekxda sarkxarI bâMkoxta kxja- Gyaayalaa gaolao Asataa mânaoijaMga Dayaro@Tr AaoLKaIcaa 

Asalyaanao kxja- lagaoca imaLola Asao kxamataaMnaa vaaTlao paNa hataaKaalacaa AiQakxarI 

vaoLkxaZUpaNaa kxrayalaa laagalaa. kxamataaMnaI jaoMvha tyaalaa samàaTmaQaIla Aapalyaa 

AadraitaqyaacaI AazvaNa kxr]na idlaI AaiNa kxjaa-saazI Aja- pauZo koxlaa taoMvha dha kxaoTIcao 

kxja- maMDLacyaa imaiTMgamaQyao paasa Jaalao AaiNa Aâik-xDcaI naava ikxnaa%yaalaa laagalaI.kxahI 

hâTolavaalyaaMnaI [DlaI vaDasaaMbaar banaivaNaara maaNaUsa paMcataaraMikxta hâTola kxaya baaMQaNaar 

ASaI TIkxa koxlaI haotaI paNa doSaivadoSaataIla SaokxDao hâTolsa maQaUna Aâik-xDlaa imaLNaa%yaa 

baiXasaaMmauLo yaa laaokxaMcaI kxamataaMkxDo baGaNyaacaI dRYTI  badlalaI. 
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30. maayaajaala …[Md`jaala  : Aâik-xD yaa [kxaoTola hâTolacaI inaima-taI kxrtaanaa baaMQakxamaata 

Anaokx vaogaLyaa yaaojanaa koxlyaa gaolyaa.ivamaanataLapaasaUna javaL Asalyaanao tyaacyaa {McaIvar 

mayaa-da yaota haotyaa taoMvha jaimanaIta caaLIsafUxT Kaaola tao baaMQalao gaolao.Aâik-xDmaQaIla fuxlaaMcyaa 

rcanaa, svaagatakxXaacyaa maQyaBaagaI Asalaolao, isailaMDrcyaa Aakxaracao, sa<ar fUxT {McaIcao 

kxarMjao, paMcyaaeoMSaI fuxT {McaIvarIla Ctaacyaa paardSa-kx kxacaa va tyaataUna yaoNaara sauyaa-caa 

gaaiLva pàkxaSa, ho sava- paahUna kxamataaMcyaa Aa[-cao kxakxa tyaalaa maayaajaala..[Md`jaala mhNaalao 

AaiNa Karca Aâik-xD ho vaogaLo payaa-varNapaurkx hâTola Aaho. 

      Aâik-xDmaQyao paaNaI vaacavaa, kxaTkxsar, AnaavaSyakx Kaca- TaLNao, naOsaiga-kx baabaIMnaa 

pàaQaanya , gaaoYTIMcaa pauna:vaapar, ivajaocaI bacata, Aalhaddayakx vaataavarNa, ta<par saovaa AaiNa 

tarIhI sauivaQaaMmaQyao kuxzlaIhI kxaTCaT naahI. Aâik-xD mauMba[-cyaa kxcara AaiNa saaMDpaaNaI 

vyavasqaovar kxNaBarhI Baar dota naahI. tyaamauLoca payaa-varNapaUrkx Aâik-xD Anaokx jaagaitakx 

maanasanmaanaanao sauSaaoiBata Aaho. 

31.AazvaNaItaIla maaNasaM  : yaa pàkxrNaata kxamata Aapalaa ima~a, gaur] baohrama kxânT#^@Tr yaacaa 

pàamauKyaanao {llaoKa kxrtaata.evaZa maaozyaa maaNasaataIla saaQaopaNaanao, maO~aIcyaa baMQanaata tao 

ADkxlao AaiNa baohrama GarataIlaca ekx Jaalao.kxamataaMcyaa ADIADcaNaIMnaa tyaanao naohmaIca 

madta koxlaI AaiNa yaaogya sallaopaNa idlao.tyaaMcao &aana, maaihtaI caaOfoxr haotaI jaIcaa kxamataaMnaa 

{payaaoga haota haotaa.  AjaUna daona taIna laaokxaMcaa {llaoKa Aaho. [TlaItaIla raomacyaa eArpaaoT-

varIla paaolaIsa Aâifxsar jyaacyaakxDo bâga hrvalaI mhNaUna kxamata tak̀xar Vayalaa gaolao tar 

BaartaIya maaNaUsa mhNajao [MSyaurMsa imaLvaNyaasaazI KaaoTI tak̀xar kxrNaara Asaa gàh AsaNaara 

AiQakxarI taoqao BaoTlaa. AaiNa taoqaoca bâga saMBaaLlaI mhNaUna T#âlyaa AaoZUna 35yaurao 

kxmaivalyaapaOkxI dha yaurao kxamataaMnaa  doNyaasa tayaar JaalaolaI baa[-, jaI itacyaa AaOdayaa-mauLo 

kxamataaMcyaa laXaata raihlaI. 
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32. caukxa haotaataca, tyaa {majaNaM mah<vaacaM  : AapaNa kxaoNaI fxar pairpaUNa- maaNaUsa Aaho Asao 

kxamata maanata naahIta. evaZyaa pàcaMD yaSaacaa maanakxrI mhNajao iSastabaQd, huSaar,vyavaharI va 

ibanacaUkx kxama kxrNaara maaNaUsa Asaavaa Asao vaaTtao.yaataIla caaMgalao gauNa kxamataaMkxDo Aahotaca 

paNa lahanapaNaI Aapalyaalaa baMDla maarayacaI savaya haotaI, dhavaInaMtar hâTolaIMgacaa kxaosa- 

kxrayalaa hvaa haotaa taao Jaalaa naahI, naMtar AnauBavaataUna iSaXaNa imaLalao paNa taao Baaga 

vaogaLa.yaaogya laaokxaMcaI paarKa na haoNao, laaokxaMvar ivaEvaasa TakxNao, kxagadpa~aaMcaI yaaogya naaoMdNaI 

va inagaa na raKaNao ASaa Anaokx caukxa kxamataaMcyaa AayauYyaata Jaalyaa va haota Aahota paNa tyaamauLo 

Aapalao naukxsaana Jaalao Asao tao kxbaUla kxrtaata. 

      kxaoNataahI maaNaUsa pairpaUNa- nasataao paNa {Vaoga vyavasaayaata caukxMacaa {Vaogaavar pairNaama 

hao{] Sakxtaao. yaa spaQao-cyaa yaugaata taumhI pairpaUNa- banaNyaacaa AaTaokxaT pàyatna koxlaa paaihjao. 

caukxa taumhalaa mahagaata paDU Sakxtaata tyaamauLo caukxa TaLNao mah<vaacao AaiNa tyaataUna iSaXaNa 

Gao{]na pauZo pàgataI kxrNao AavaSyakx Aaho Asaa saMdoSa kxamata yaoqao do{] [icCtaata  

33. iva$lanaItaI : iva$lanaItaI yaa pàkxrNaata iva$la kxamata Aapalyaalaa yaSasvaItataocao kxahI 

maM~a saaMgataata. pàqama mhNajao {Vaogaacao iga%ha[-kx ho saMpaUNa- jaga Jaalao Aaho, tyaamauLo AapaNa 

saMkuxicata vaR<aI na zovataa jaagaitakx paataLIvar AsaNyaacaa pàyatna koxlaa paaihjao. AaiNa tyaasaazI 

BaaYaa, saMskRxtaI, caalaIirtaI, AavaD yaa savaa-Mcaa ivacaar koxlaa paaihjao.Anaokx BaaYaaMta saMvaad 

saaQataa Aalaa paaihjao AaiNa mah<vaacao mhNajao jamata nasalao tarIpaNa tao iSakxNyaacaI AavaD 

AapaNaasa AsaNao mah<vaacao Aaho. eKaadI gaaoYT jamata nasaola tar har na maanataa satata pàyatna, 

paazpauravaa koxlaa tar AapaNa Qyaoya saaQya kxr] Sakxtaao.dUsara mau_a mhNajao iTkUxna rahNao. 

pairisqataI jarI pàitakUxla AsalaI tarI iTkUxna rahNao mah<vaacao. naMtar hLuhLU pàgataI haota 

rahtao. 
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       navaIna kxlpanaa saucaNao va tyaacaI AMmalabajaavaNaI kxrNao jamalao paaihjao. laaokxaMnaa 

naaivanyaacaI AaoZ Asatao. ba%yaaca vaoLa navaIna gaaoYTIMnaa ivaraoQa haotaao kxarNa ba%yaaca vaoLa savaya 

badlaayalaa laaokx tayaar nasataata paNa Aapalyaalaa kxlpanaonao tyaaMcaa fxayada haota Asaola tar 

laaokx gaaoYTI isvakxartaata.kxamataaMnaI vaoLaovaoLI naavaInyaacaa svata:hUna pauZakxar Gaotalaa Aaho. 

AaiNa tyaaMnaI banaivalaolyaa gaaoYTI Aataa AMgavaLNaI paDlyaa Aahota. AaiNa yaacaI inaima-taI 

kxamataaMnaI koxlaI ho laaokxaMnaa maaihta paNa naahI.{dahrNaaqa- saaMbaar, caTNaIsaazI vaogaLyaa 

vaaTyaa doNyaapaoXaa taaTlaIlaaca kxppao zovaNyaacaI paQdta, diXaNaatya baraobar paMjaabaI, gaujaraqaI 

iDSaosa zovaNyaacaI paQdta Aataa Anaokx hâTolamaQaUna sara-sa idsatao. 

 BaartaIyaca kxaya paNa pardoSaatahI imaEà KaaVpadaqaa-McaI inaima-taI va pàsaar ivaivaQa naavaaMnaI 

kxamataaMnaI saur] koxlaa Aaho. paNa ekx gaaoYT japalaI Aaho taI mhNajao hâTolacao ikxcana va Garcao 

ikxcana kxamataaMnaI vaogaLo zovalao Aaho tasaoca Garata naaokxr caakxr ha pàkxar naahI. GarcaI kxamao 

Garcaoca laaokx kxrtaata AaiNa tyaata kxsalaahI kxmaIpaNaa tyaaMnaa vaaTta naahI. 

      kxamataaMnaa fuxkxacaa DamaDaOla maanya naahI.Aapalyaa ivakxasaabaraobar Aapalyaabaraobarcyaa 

savaa-Mcaa ivakxasa Jaalaa paaihjao AaiNa kxaoNataIhI laaMDI labaaDI fxsavaoigarI na kxrtaa {Vaogaata 

AKaMD vaaZ koxlaI paaihjao ha tyaaMcaa hotaU Aaho. AaiNa savaa-ta mah<vaacao mhNajao jagaata naava 

kxmavaavao, fxayada vhavaa yaapaoXaa payaa-varNaacyaa kxLkxLInao kxamataaMnaI  payaa-varNapaurkx      

Aâik-xDcaI inaima-taI koxlaI AaiNa satata payaa-varNa rXaNa, saMvaQa-naacao ivacaar tyaaMcyaa Dao@yaata 

Asataata AaiNa tyaadRYTInao tao satata pàyatna kxrta Asataata AaiNa    inasagaa-SaI maO~aI hI 

AapalaI jaIvanapaQdtaI JaalaI Aaho Asao tao namaUd kxrtaata. 

34.sauKaacaa maUlamaM~a  : kxamataaMcyaa yaa inaraopaacyaa pàkxrNaamaQyao kxamata Aapalyaalaa QaMda, paOsaa, 

caOna yaaivaYayaI kxahI saaMgataIla Asao Aapalyaalaa vaaTtao paNa kxamataaMcaa ha sauKaacaa maUlamaM~a 

fxar vaogaLa Aaho. 
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{Vaoga vyavasaayaata paOsaa gauMtaivaNao, kxja- kxaZNao tao kxja- foxDNao yaa gaaoYTI tar inatya caalaU 

Asataataca paNa kxamataaMcaa maM~a ha paOSaaSaI saMbaMiQata nasaUna taao inasagaa-SaI saMbaMiQata Aaho. 

kxamataaMnaa inasaga-pàomaacao vaoDca laagalao Aaho Asao mhNaa naa. inasaga-pàomaI maMDLIMnaa tao ekx~a 

kxrtaata. inasaga- saMvaQa-na, vaaZ, payaa-varNaacaI kxaLjaI, laaokxaMmaQyao jaagar]kxtaa yaasaazI tao 

Anaokx gaaoYTI yaa saMGaataUna tao kxrtaata.Aâik-xDcao lahana BaavaMD AsaNaa%yaa laaoTsa svaIT\sa yaa 

paMcataaraMikxta hâTolacaI inaima-taI kxamataaMnaI koxlaI Aaho. Aapalyaa AanaMdI AsaNyaacaa         

payaa-varNaaSaI saMbaMQa Aaho Asao kxamataaMnaa vaaTta Aaho AaiNa mhNaUnaca inasagaa-SaI maO~aI ha 

tyaaMcyaa sauKaacaa maUlamaM~a Jaalaa Aaho. 
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3) vaaTcaala 

   pàtaaparava pavaar 

 

1 saMskxar  

1.1 ‘Saarda pàSaalao’taIla QaDo :  

      Aatmacair~aacyaa saur]vaataIlaa pàtaaparava lahanapaNaIcaa pàsaMga vaNa-na kxrtaata. SaaLota 

caacaNaI pairXaota caaMgalao gauNa imaLalyaanao va iSaXakxaMnaI kxaOtaukx koxlyaamauLo pàtaaparavaaMnaa 

qaaoDa gava- Jaalaa haotaa. GarI svayapaakx kxrNaa%yaa baa[-nao naavaDtao padaqa- jaovaayalaa vaaZlao 

taoMvha ‘ho GaaNaorDo Anna maI KaaNaar naahI’ mhNaUna icaDUna taaDkxna inaGaUna gaolao. taoMvha Aa[-

nao ‘malaa ivacaarlyaaiSavaaya pàtaapalaa kxahIhI Kaayalaa dyaayacao naahI’ Asao saaMigatalao. raga 

SaaMta Jaalyaavar pàtaaparavaaMnaa BaukoxmauLo Annaacao mah<va kxLalao. taoMvha Annaacaa kxQaI 

Anaadr kxr] nakxaosa Asao saaMgaUna Aa[-nao Annaacao mah<va paTvaUna idlao. 

    paacavaIta Asataanaa kxahI dNakxT maagaasavagaI-ya maulaaMSaI pàtaaparavaaMcaI daostaI JaalaI. 

tyaaMcyaabaraobar tao KaoL, AByaasahI kxr] laagalao paNa tyaa kxaLata kxahI bàa+Na 

ima~aaMpaasaUna tao dUr gaolao taoMvha Aa[-nao bàa+Na ima~aaMcaI saaqa na saaoDNyaaivaYayaI saaMigatalao. 

Saardabaa[-Mcao sava- maulaaMvar baarIkx laXa Asao AaiNa maulaaMvar yaaogya saMskxar kxr]na tyaaMcaI 

yaaogya vaaZ tyaa kxirta haotyaa. maulaaMnaI sava- Xao~aata pàaivaNya imaLvaavao AaiNa svata:cyaa   

kxtaR-tvaavar, kxYTavar maaozo vhavao ha tyaaMcaa Aagàh Asao.maga GargautaI kxamao Asaao vaa 

baajaarata Qaanya ivakxNyaacao vyavaharI kxama Asaao tyaa maulaaMnaa pàaotsaahIta kxrIta. maulaaMcao 

vaacana Asaao kxI iSasta, vaoLocao baMQana Asaao tyaa naohmaIca dXa Asata. tyaaMcyaa yaa 

saMskxaramauLoca pàtaaparava va tyaaMcao sava- baMQaU, BaiganaI yaa {cca padavar paaohaocalyaa. 
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    ekxda hT\T kxr]na pàtaaparavaaMnaI caaMgalyaa kxapaDacaa SaT- iSavalaa taoMvha Aa[-nao 

laayakxI kxpaDyaaMvar]na navho tar kxtaR-tvaanao vaaZtao Asao zNakxaivalao. GarI SaotaI AsalaI tarI 

SaotaIvar h@kx na saaMgataa savaa-MnaI Aapalao AayauYya svabaLavar GaDvaavao Asaa saMdoSa idlyaanao 

sava- Baa{] vaogavaogaLyaa AavaDtyaa Xao~aata  Agàosar Jaalao. 

1.2. Aamacao Aabaa : 

      pàtaaparavaaMcao vaDIla Aabaa ho tyaa kxaLataIla saatavaIpaya-Mta iSakxlaolao haotao AaiNa 

lagnaanaMtar Garabaahor paDlyaamauLo tyaaMnaa SaUnyaataUna saMsaar {Baa kxravaa laagalaa. 

saur]vaataIlaa SaaLamaastar AsaNaa%yaa AabaaMnaI saudRZ pàkRxtaI AaiNa kxYTaLU vaR<aImauLo 

AlpaavaiQata pàgataI koxlaI AaiNa kxaTyaacyaa vaaDIlaa SaotaI KarodI kxrta gaolao.  

    tao sauQaarNaavaadI haotao tasaoca tao paO paOcyaa ihSaaobaata kxaTokxaor haotao. maulaaMnaI SaotaIta 

rabaNyaapaoXaa iSaXaNaata jaasta rsa Gao{]na BaivaYya GaDvaavao Asao tyaaMcao mata haotao.Anaokxx 

pàiqatayaSa vya@taIMcao tyaaMcao caaMgalao saMbaMQa haotao. Garata Saardabaa[-Mnaa svaataM~ya haotao 

tyaamauLoca tyaa pauNao ijalha laaokxla baaoDa-cyaa iSaXaNa saimataIcao pàmauKapad BaUYavaU Sakxlyaa. 

[tar maraza kuxTuMbaata na AaZLNaaro s~aI svaataM~ya pàtaaparavaaMcyaa Garata haotao. 

     tyaa kxaLapàmaaNao vaiDlaaMba_la maulaaMnaa ekx Aadryau@ta Qaakx haotaa. vaDIla kxahIsao 

taapaT svaBaavaacao haotao.Anaokxda maulaaMnaI iSaXaNa vyavasaayaataIla AaKalaolao maaga- tyaaMnaa 

AavaDlao naahI paNa Aa[-nao samajaivalyaavar tao rajaI vhayacao. tyaaMnaI gauLacaa vyavasaaya 

kxrNyaacaa pàyatna koxlaa paNa taao jamalaa naahI. inayaimata vyaayaama AaiNa inavya-sanaI 

Asalyaanao SaovaTpaya-Mta tyaaMnaa SaarIirkx ~aasa navhtao. Sardrava mauKyamaM~aI Jaalyaacao tyaaMnaI 

paaihlao AaiNa Saardabaa[-Mcao 1974 maQyao inaQana Jaalyaavar caar vaYaa-naI tao jaga saaoDUna gaolao. 

1.3. ija_ : 

      pàtaaparava saaQaarNata: saaDotaIna  caar vaYaa-cao Asataanaa baaramataIcyaa GarI tao Aa[-

baraobar gaolao va SaojaarI KaoLta basalao. 
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 paNa Aa[- idvaolaagaNaIpaya-Mta Saotaata paaohaocaayacao mhNaUna inaGaalyaa, pàtaaparava GarI 

nasalyaamauLo TaMgyaanao pàtaaparavaaMnaa na Gaotaaca tyaa kxaTovaaDIlaa gaolyaa. saMQyaakxaLI GarI 

Aalyaavar Aa[- idsalaI naahI mhNaUna pàtaaparava icaDlao AaiNa 10 ikxmaI varIla 

kxaTovaaDIlaa jaaNyaasaazI caalata inaGaalao. rstyaata kxahI caaorTI maulao AaDvaI AalaI taoMvha 

iKaSaataIla 5/6 paoinsalaI maulaaMkxDo foxkUxna tyaa maulaaMpaasaUna pàtaaparavaaMnaI sauTkxa kxr]na 

GaotalaI. pauZo saNasarlaa jaaNaara ekx mhataara BaoTlaa. tyaacyaa saaqaInao tao kxaTovaaDIpaya-Mta 

va taoqaUna ekx ikxlaaomaITrvarIla vastaIvar Aalao. vastaIvar Aa[-cyaa hatacaa maar Kaavaa 

laagaNaar Asao tyaaMnaa vaaTlao paNa Aa[-nao maarlao naahI va baaramataIlaa pàtaaparava 

paaohaocalyaacaa inaraopa QaaDlaa kxarNa maulagaa hrivalaa mhNaUna taoqao SaaoQaaSaaoQa saur] JaalaI 

haotaI. 

1.4 kuxstaI : 

          pàtaaparava maaozo baMQaU AappaasaahobaaMmauLo taalamaIta jaa{] laagalao. ekxda saNasarlaa 

AappaasaahobaaMcyaa pa$yaaMivar]Qd SaMkxrrava maaoihtao paaTlaaMcao pa$o Asaa saamanaa haotaa. CaoTyaa 

pàtaaparavaaMnaa CaoTyaa ivajayaisaMh paaTlaaMbaraobar KaoLNyaacaa yaaoga Aalaa.taoMvha pàtaaparavaaMnaI 

tyaaMnaa icata kxr]na ivajaya imaLivalaa. tyaa ivajayaacaI cacaa- pauZo ikxtyaokx idvasa caalaU 

haotaI. ASaapàkxaro sava-sva paNaalaa laavaNyaacao baalakxDU pàtaaparavaaMnaa imaLalao haotao. 

          pauZo caar paaca vaYaa-MnaI pàtaaparavaaMnaI AByaasaakxDo laXa koMxid`ta koxlyaamauLo 

kuxstyaaMkxDo dula-Xa Jaalao. taoMvha parta ekxda jaoMvha pàtaaparava va ivajayaisaMh iBaDlao taoMvha 

ivajayaisaMhaMnaI ivajaya imaLivalaa. pàtaaparava mhNataata ‘AatmaivaEvaasa haotaa paNa tayaarI 

nasalyaamauLo har patkxravaI laagalaI. paNa yaacaa {payaaoga pauZo haota raihlaa. jaIvanaacyaa 

fxData Anaokx Aavhanao AalaI. kxQaI ijaMkxlaao, kxQaI harlaao paNa ihMmata kxmaI JaalaI naahI 

AaiNa inatya Aavhanao AMgaavar Gaota ekxTyaanao AaiNa saaqa imaLalaI tar saaqaInao jaIvanaata 

KaoLta raihlaao. 
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1.5 maaJao iSaXakxx:   

          pàtaaparava kxaTovaaDIcyaa SaaLota Asataanaa tyaaMnaa doSapaaMDo naavaacao gaur]jaI haotao. tao 

ramaayaNa mahaBaartaatalyaa gaaoYTI saaMgata. pàtaaparavaaMnaa gaaoYTIMcaI AavaD haotaI va taI AavaD 

baGaUna gaur]jaIMnaI tyaaMnaa ekx paustakx idlao. tyaa vaacanaabaraobar imaLola tao, imaLola taoqaUna 

vaacaayacaI pàtaaparavaaMnaa gaaoDI laagalaI. caaOqaIcaI iSaYyavaR<taIcyaa pairXaocao vaoLI tyaaMnaa 

doSamaanao gaur]jaIMcaI iSakxvaNaI haotaI. tyaaMnaI pàtaaparavaaMcyaa SauQdlaoKanaavar Bar idlaa. 

AazvaIta Asataanaa damalao gaur]jaIMnaI pàtaaparavaaMnaa saMskRxtamaQyao pàivaNa koxlao. yaa savaa-MmauLo 

pàtaaparavaaMkxDo EàImaMta &aanaacaa vaarsaa Aalaa. tyaakxaLI bàa+NaaMkxDo idsaNaara ha vaarsaa 

pàtaaparavaaMnaI Aatmasaata koxlaa.  

           dhavaIta Asataanaa DI.Aar. kuxlakxNaI- saraMnaI [MgàjaI iSakxivaNyaabaraobar 

KaoLatahI pàtaaparavaaMnaa saamaIla kxr]na Gaotalao. ipalaanaataIla [MjaIinaArIMgacyaa SaovaTcyaa 

vaYaa-ta pàtaaparavaaMcaa ekx ivaYaya kxccaa haotaa paNa taoqaIla pàa.jaI.vhI.jaaoSaI yaaMnaI tayaarI 

kxr]na GaotalyaamauLo pàtaaparava caaMgalyaa maakxa-MnaI {<aINa- Jaalao.  Saardabaa[- maulaaMnaa naohmaI 

gaur]janaaMcaa Aadr zovaNyaaivaYayaI saaMgata AaiNa pàtaaparavahI gaur]janaaMcyaa {pakxaracao ~a]Na 

maI ivasarNaar naahI Asao maanya kxrtaata. 

1.6 mahadovaacaa kxaopa : 

          pàtaaparavaaMcyaa GarI pauraogaamaI vaataavarNa Asalyaanao AMQaEàQdolaa ivaraoQa haotaa. 

kxaoNataIhI gaaoYT paDtaaLUna paahNyaacaI savaya laagalaI haotaI. pauraogaamaI ivacaaraMcaI laaokxaMcao 

tyaaMcyaakxDo yaoNao jaaNao haotao.  lahanapaNaI ekxda ima~aabaraobar Asataanaa ekx naagaacao ipallaU 

daoGaaMnaI maarlao taoMvha ima~aacyaa Aa[-laa saaomavaarI naagaalaa maarlyaamauLo raga Aalaa va itanao 

daoGaaMnaa mahadovaacyaa dovaLata jaa{]na dovaasa namaskxar va naaNao dana doNyaasa saaMigatalao. 

daoGao dovaLata gaolao. ima~a ipaMDIjavaL namaskxarasaazI vaakxNaar taovaZyaata ipaMDImaagaUna SaMKa 

fuMxkxlyaacaa Aavaaja Jaalaa. 
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 ima~a BayaBaIta hao{]na AaorDlaa va Aalyaa paavalaI paLalaa paNa pàtaaparavaaMnaa dovaLamaagao 

kxahI maulao hsataanaa idsalaI. tyaa maulaaMnaI gaaomauKaataUna Aavaaja kxaZUna daonajaNaaMnaa 

Gaabarivalyaacao saaMigatalao. Karo kxaya tao kxLlao naahItar ‘mahadovaacaa kxaopa’ Jaalaa Asaoca 

pàtaaparavaaMnaa vaaTta raihlao Asatao.    ipalaanaIta iSaXaNa Gaota Asataanaa ekxda AByaasa 

kxrtaanaa Amaavasyaocyaa ra~aI pàtaaparavaaMnaa svata:caIca saavalaI BaUta mhNaUna GaabarivaNaar 

haotaI paNa vaastavaacaa SaaoQa Gaotalaa AaiNa Baavanaa dUr zovalyaa tar vastauisqataI samajaayalaa 

madta haotao. 

     ekxda paMZrpaUrlaa iva$laacyaa dSa-naalaa gaolao Asataa tyaaMnaa vaa[-T AnauBava idsalaa. 

taoqaIla paujaarI garIba Ba@taaMnaa iva$laacyaa paayaa paDU na dotaa Qa@kxa maartaanaa idsalao va 

jar paOsao idlao tar maQaUnahI dSa-naalaa saaoDta haotao. r]@maINaI maataolaahI paur]Ya paujaarI vas~a 

va AlaMkxar Gaalata haotao AaiNa Ba@taaMnaa maa~a dSa-naavar baMQanao Takxta haotao. pàtaaparava 

naopaaLlaa paSaUpataInaaqaacao dSa-na GaoNyaasa gaolao taoMvha taIqa- mhNaUna gaZUL paaNaI va AsvacCtaa 

baGaUna AapalaI taIqa-Xao~ao sauQaaravaI Asaa ivacaar pàtaaparava baaolaUna daKaivataata. 

1.7. laaKamaaolaacaa zovaa : 

          ipalaanaIcyaa ibaT\sa saMsqaota iSakxta Asataanaa pàtaaparavaaMnaa AByaasak̀xmaacaa Baaga 

mhNaUna daona maihnyaakxirtaa T#oinaMga GaoNao AavaSyakx haotao AaiNa tyaacaa irpaaoT- tayaar 

kxrayacaa Asao. pauNyaata EàI. baI.jaI. iSako-x yaaMcyaakxDo baalagaMQava- rMgamaMidracyaa baaMQakxamaata 

kxama kxrayacaI saMQaI imaLalaI. iSako-xsaahoba kxDkx Aahota AaiNa tyaaMcao savaa-Mvar baarIkx 

laXa Asaayacao. pàtaaparavaaMnaI Anaokx vaoLa baara caaOda taasa kxama koxlao. daona maihnao kxama 

koxlyaavar ipalaanaI yaoqao kxamaacaa Ahvaala AaiNa taj&aaMbaraobarcaI maulaaKata yaavar 

pàtaaparavaaMnaa savaao-<ama gauNa imaLalao. EàI. iSako-x yaaMnaI pàtaaparavaaMnaa baI.[-. Jaalyaavar lagaoca 

naaokxrIlaa yao{] Sakxtaaosa Asao saaMigatalao.  
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paNa pàtaaparavaaMnaa ek xgaaoYT KaTkxta haotaI kxI caaMgalao kxYT AaiNa kxaya-Xamataonao kxama 

kxr]nahI tyaaMnaa maaobadlaa imaLalaa navhtaa taoMvha tyaaMnaI iSako-xnaa saMQaI idlyaaba_la 

ilaihlaolyaa AaBaaracyaa pa~aata AapalaI [cCa ilaihlaI. pàtaaparavaaMnaa koxlaolyaa kxamaacyaa 

idvasaaMcao paOsao imaLalao paNa tao taIna r]payao raoja yaa pàmaaNao imaLalao. pàtaaparava mhNataata kxI 

taoMvha KaDI {]calaNaa%yaa  baa[-laahI saaQaarNapaNao dha r]payao raoja haotaa. tyaapaoXaa kxmaI 

raoja pàtaaparavaaMnaa imaLalaa haotaa.GarI Aalyaavar Aa[-cyaa hataata paihlaI kxmaa[- 

idlyaavar italaa sava- kxamaacaI jaaNaIva haotaI AaiNa mhNaUna itanao samajaaivalao, ‘ho tauJyaa 

kxYTacao paOsao Aahota. paOsaa ikxtaI imaLalaa yaapaoXaa laaKamaaolaacaa AnauBava va AatmaivaEvaasa 

imaLalaa AaiNa jaaopaya-Mta tauJaI kxYTacaI tayaarI Aaho taaopaya-Mta AayauYyaata taulaa kxQaIhI kxmaI 

paDNaar naahI. 

1.8. naanaajaI : 

          ipalaanaI saMsqaota iSakxta Asataanaa ekxa ima~aacyaa AajaaobaaMcaI(Aa[-cyaa 

vaiDlaaMcaI) pàtaaparavaaMSaI gaaz paDlaI. tyaaMnaa naanaajaI mhNata. naanaajaI va pàtaaparava 

yaaMcyaata ekx Baavainakx naatao inamaa-Na Jaalao. naanaajaI ek  maaozo vyaapaarI haotao AaiNa 

pàtaaparavaaMnaa {Vaoga vyavasaayaata {tarayacao haotao. taoMvha naanaajaIMcao maaga-dSa-na pàtaaparavaaMnaa 

imaLalao. pàtaaparavaaMcaa ima~a Dâ. gaaoMQaLokxr yaaMnaa caaMgalyaa duQaacaI garja haotaI AaiNa 

naanaajaIMkxDo ivakxNyaasaazI dUQa haotao taoMvha pàtaaparavaaMnaI daoGaaMmaQyao gaaz GaalaUna idlyaamauLo 

naanaajaI AatmaIyataonao pàtaaparavaaMSaI {VaogaasaMbaMQaI cacaa- kxrta. 

          naanaajaIMnaI maarvaaDI maaNaUsa QaMdyaata kxa yaSasvaI haotaao? ho saaMigatalao tasaoca 

marazI maaNaUsa kxa {VaogaakxDo vaLta naahI tao paNa saaMigatalao. naanaajaIMcyaa matao marazI 

maaNaUsa AlpasaMtauYT AsaUna zraivakx saacyaata AaiNa sauriXata kxvacaata rahNaara maaNaUsa 

Aaho. {VaogaasaazI laagaNaaro QaaDsa taao daKavaIta naahI.{laT nakxaratmakx gaaoYTIMcaaca taao 

satata ivacaar kxrtaao. 
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 Aapalaa pairGa saaoDUna taao baahor jaata naahI. AaiNa tyaamauLo zraivakx {<pannaata sauKa 

maanaUna rahtaao. tyaamauLo parpàaMtaIya maaNaUsa jaao manaacaI tayaarI kxr]na Aalaolaa Asataao taao 

daona paa{]lao pauZo rahtaao.  naanaajaIMnaI marazI maaNasaaMcao daoYa daKavaUna {VaogaasaMdBaa-ta 

pàgataI kxrayacaI Asaola tar ho daoYa TaLavao laagataIla Asao saaMigatalao. tyaaMnaI daoYa 

daKaivalao tarI tao yaaogya AaiNa pàomaapaaoTIca ho pàtaaparavaaMnaa maaihta Asalyaanao naanaajaIMSaI 

tyaaMcao saMbaMQa kxayamasvar]paI caaMgalao raihlao. 

1.9. KauSaI : 

          pàtaaparava ekxda kxaivaLIcyaa Aajaaranao ~asta Asataanaa Sao.kxa.pa.cao naotao 

{Qdvarava paaTIla yaaMnaI paMZrpaUrcyaa ramabaagaota ekxa maharajaaMkxDo jaaNyaacaa sallaa 

idlaa. taoqao gaolao Asataa AaOYaQaacyaa kxaosa-inaima<a tyaaMnaa taoqao patnaIsah mau@kxama kxravaa 

laagalaa. taoqao tyaaMcyaa SaojaarI ekx KaoDvaL s~aI, itacao AQaa-MgavaayaumauLo dubaLo Jaalaolao maula 

va esa\.TI maQyao D#ayavhr AsaNaara navara Asao itaGao rahta haotao. 

          jaoMvha jaoMvha pàtaaparavaaMcaI patnaI, BaartaI yaaMcyaaSaI tyaa Saojaarcyaa baa[-cyaa gappaa 

vhayacyaa taoMvha taoMvha taI satata nava%yaacao kxaOtaukx kxrayacaI. itacyaa ApaoXaa fxarca maafxkx 

haotyaa AaiNa tyaapaOkxI kxahI jarI paUNa- Jaalyaa tarI taI KauSaIta AsaayacaI. itacaa AanaMdI 

caohra paahUna patnaIlaa pàtaaparava mhNataata ‘KaoDyaataIla maulagaI baayakxao mhNaUna inavaDlaI, 

tar tyaahI AayauYyaata KauSaIta rahtaata AaiNa nava%yaalaahI samaaQaanaI zovataata.’ 

 10. ivavaah : 

       ipalaanaItaIla jaIvalaga ima~a sauBaaYa saatapautao yaaMnaI vyavasaaya kxrNyaacao zrivalao taoMvha 

pàtaaparavaaMnaI tyaalaa madta koxlaI. pauNyaata ekxa [maartaIcyaa baaMQakxamaata madta kxrta 

Asataanaa vaiDlabaMQaU maaQavarava EàI. EàIpatarava paaTIla yaaMnaa Gao{]na Aalao. tyaaMcyaaSaI gappaa 

maartaanaa tyaaMcaI maulagaI BaartaIsaazI tao caaOkxSaI kxrIta Aalao haotao. sava- gaaoYTI pasaMtaIlaa 

{tarlyaavar lagna zrlao. 
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   jaulaO maihnyaata pàtaaparavaaMnaa taIna AazvaDyaasaazI japaanalaa jaayacao haotao va lagnaacyaa 

gaDbaDIba_la mauKyamaM~aI vasaMtarava naa[-kxaMnaa kxLlao taoMvha tyaaMnaI Sard pavaaraMnaa saaoyaIcaI 

taarIKa zrvalaI tar lagnaalaa hjar rahU Asao saaMigatalao. taoMvha paavasaaLI AiQavaoSana 

pauNyaata haotao taoMvha AiQavaoSanaacyaa SaovaTcyaa idvaSaI caar naMtar lagna laagalao. sava- 

maMi~amaMDL lagnaalaa hjar haotao. kuMxDlaI, mauhuta- yaa gaaoYTIMnaa fxaTa do{]nahI lagna {<ama 

Jaalao va 34 vaYaa-naMtarhI sauKaacaa saMsaar caalaU Aaho Asao pàtaaparava mhNataata. 

11.  saa[-baabaaMcaI AMQaSaaLovar kRxpaa : 

          ipalaanaItaIla iSaXaNa saMpavaUna pàtaaparavaaMnaI vyavasaayaata {tarNyaaAgaaodr 

Kaasadar ibaDoSa kuxlakxNaI- yaaMcyaakxDo mauMba[-ta qaaMbalao Asataa, kuxlakxNaI-Mcao saaDU Dâ. 

maacavao yaaMnaI pauNyaata sqaapana koxlaolyaa AMQaSaaLocaI jabaabadarI kuxlakxNaI-MnaI pàtaaparavaaMvar 

TakxlaI.pauNyaataIla AnaMtarava paaTIla, nar]Baa{] ilamayao, yamautaa[- ikxlaao-skxr va Dâ. maacavao 

yaaMcaI kxnyaa saaO. dosaa[- yaaMcyaa madtaInao DbaGaa[-laa Aalaolyaa saMsqaocyaa {BaarNaIcao kxama 

pàtaaparavaaMnaI saur] koxlao. taoqaIla ivadyaaqyaa-Mcyaa paalakxaMnaa kxaoNatyaahI svar]paacaI jamaola 

taI madta kxrNyaacao Aavaahna koxlao paNa pàitasaad imaLonaa. ekxda saaO.dosaa[- yaaMnaI mauMba[-

cao(payaa-yaanao hâMgakxâMgacao) {VaogapataI doNagaIdar EàI. SaamadasaanaI yaaMcyaaSaI saMpakxa-sa 

saaMigatalao. tao savvaa laaKa doNagaI doNyaasa tayaar Jaalao paNa pàtaaparavaaMnaI Aapalyaabaraobar 

jaovaNa Gaotalao paaihjao ASaI saaopaI AaiNa caaMgalaI AT tyaaMnaI TakxlaI. 

        svata:caa baMgalaaor daOra r_ kxr]na pàtaaparava SaamadasaanaIMcaI BaoT GaoNyaasa mauMba[-laa 

inaGaalao paNa pàcaMD paavasaamauLo tyaaMnaa jaaNyaasa {SaIr Jaalaa. pàtaaparava qaaoDosa inaraSa 

Jaalao haotao va Aataa doNagaIcao kxaya hao[-la Asaa pàSna tyaaMnaa haotaa paNa tyaaMcaI caukxlaolaI 

vaoL hIca SaamadasaanaIMcyaa dRYTInao saa[-baabaaMcaa dumaI-L mauhuta- haotaa. tyaamauLo saa[-baabaaMcaI 

Aa&aa maanaUna tyaaMnaI ADIca laaKa r]payaaMcaa caokx idlaa. saa[--baabaaMcyaa kRxpaonao kxa hao[-naa 

saMsqaocao kxlyaaNa Jaalao Asao pàtaaparava mhNataata. SaamadasaanaIMnaI va tao gaolyaavar tyaaMcyaa 

maulaaMnaI saMsqaolaa naohmaIca madta koxlaI. 
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12. baalagàama AaiNa bàusnar : 

          saamaaijakx Xao~aataIla baabaasaahoba jaaQava yaaMcaI inavaR<aInaMtar Anaaqa maulao AaiNa 

inaraQaar maihlaa yaaMcyaasaazI kxahItarI kxrNyaacaI manaata yaaojanaa haotaI. idllaItaIla ekxa 

baOzkxIta esa\Aaoesa\ icalD#onsa ivhlaoja va [Midra gaaMQaI yaaMcyaa pauZakxaranao paUNa-paNao inaraQaar 

baalakxaMnaa Aa[- AaiNa Gar imaLvaUna dyaayacao ASaI kxlpanaa haotaI. inavaDlaolaI maihlaahI 

inaraQaar AsaNaar, ijalaa sauriXatataocaI va {drinavaa-hacaI kxaLjaI Asaola. hI maihlaa 

maulaaMcaa va Garacaa taabaa Gao{]na tao sava- ekxa kuxTuMbaapàmaaNao rahtaIla. ASaa Anaokx GaraMcao 

izkxaNa mhNajao baalagàama. 

     pauNyaataIla saamaaijakx kxaya-kxtyaa-MnaI nyaasa sqaapaUna kxamaalaa saur]vaata koxlaI. 

pàtaaparavaaMnaa ivaEvasta Kaijanadar koxlao. maharaYT# Saasanaanao yaorvaDyaata na{] ekxr jaagaa 

idlaI paNa jamaIna Gaotaanaaca nyaasaacaI dmaCakx JaalaI AaiNa Garo baaMQataanaa inaQaIcaI 

kxmatartaa BaasaU laagalaI. esa\Aaoesa\ [nTrnâSanala pàaojao@TcaI maaihtaI maagaivalaI va 

svaIDnaisqata ivaEvasta Kaijanadar EàI. bàusnar yaaMcyaaSaI cacaa- saur] JaalaI. tyaaMnaI paOSaacaI 

icaMtaa kxr] nakxa Asao saaMigatalao paNa taIna caar maihnao tyaaMcaa pattaaca navhtaa. 

        ekx idvasa pauNyaata Aalyaavar tyaaMcaI va pàtaaparavaaMcaI BaoT Jaalyaavar ‘inaQaI dotaao. 

taIsa pastaIsa T@kox taumhI zovalaa tarI hrkxta naahI paNa inadana saaz paasaYz T@kox tarI 

pàkxlpaasaazI vaapara.’Asao mhMTlyaavar pàtaaparavaaMnaa pàcaMD raga Aalaa paNa ragaavar taabaa 

zovata ‘Aapalaa jar Aamacyaavar yaa pàkxarcaa ivaEvaasa Asaola tar Aamhalaa taumacaa ekx 

paOsaahI nakxao’ Asao zama mhNaalao. bàunar yaaMnaa paaikxstaana, baaMglaadoSaata Asao AnauBava 

Aalyaanao tao baaolalao AaiNa ‘paOsao Gao{]na darata Aalaao Aahaota samajaavaUna Gyaa’Asao 

pàtaaparavaaMnaa mhNalyaavar pàtaaparavaaMnaI tao svaIkxarlao.  sava- ivaEvastaaMnaI inasvaaqaI-paNao kxYT 

Gaotalyaanao baalagàama {Bao raihlao.kxaoNataIhI saMsqaa {BaI rahtaanaa inasvaaqaI- laaokxaMcaIca 

AtyaMta garja Asatao. 
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caaMgalaI saMsqaa {BaI rahtaanaa kxaya-kxtyaa-MnaI koxlaolyaa inaYkxama kxamaacao maaolaca mah<vaacao 

Asatao. baalagàama doSaapa-Na kxrtaanaa svaIDnacao rajadUta {paisqata haotao AaiNa bàunar yaaMnaI 

Agaaodr Jaalaolyaa pàkxaracaI Xamaa maagaUna pannaasa laaKaacaI Aitair@ta doNagaI jaahIr 

koxlaI. Aaja Anaaqa maulao va maihlaaMsaazI baalagàama pàcaMD kxaya- kxrta Aaho. 

13. SahrI ima~aacao iSaXaNa : 

          pauNyaacyaa Aasapaasa SaotamaLa ivakxta Gyaayacao pàtaaparavaaMnaI zrivalyaavar baMQaU 

maaQavaravaaMnaI tyaaMnaa 1,2 jaagaa baGaNyaasa saaMigatalyaa. Aa[-nao SaotaIvar AvalaMbaUna rhayacao 

naahI Asao saaMigatalyaamauLo pàtaaparavaaMnaI iSaXaNa paUNa- kxr]na vyavasaaya saur] koxlaa va taao 

isqar Jaalyaavar SaotamaLa Gyaayacao zrivalao. 

          SaotaI paahNyaasaazI pauNyaacyaa ekxa ima~aalaa Gao{]na tao gaolao Asataa taoqao gaavacaa 

paaTIla tyaaMnaa BaoTlaa. tyaacyaa AagàhaKaatar paaTlaaMcyaa vaaDyaata kxâifxpaana kxrayalaa 

pàtaaparava gaolao Asataa, pàtaaparavaaMcao baMQaU Sard pavaar ho gaRhmaM~aI AsalyaamauLo va 

pàtaaparavaaMcyaa BaavaaMcaI rajakxIya paaSva-BaUmaI maaihta Asalyaanao paaTlaaMnaI rajakxIya gappaa 

saur] koxlyaa. ‘Aapalyaa paor]cyaa baagaa AsaUna laaKaacao {<panna haotao paNa taoqao caao%yaa maa%yaa 

hao{] laagalyaanao AapaNa ekx pazaNa zovalaa va taao pazaNa Aamhalaa ~aasa doNaa%yaaMnaa caaopa 

do{]na vazNaIvar AaNataao mhNaUna ivaraoQakxaMnaI paaolaIsa zaNyaata tak̀xar kxr]na pazaNaamaagao 

paaolaIsaaMcao Sau@lakxaYz  laavalao. paaolaIsa caaOkxSaIcao Sau@lakxaYz laavalyaamauLo pazaNa paLUna 

gaolaa va ivaraoQakx tyaacaa fxayada Gaota Aahota tarI pàtaaparavaaMnaI baMQaUMkxrvaI yaata laXa 

Gaalaavao Asao tyaacao mhNaNao haotao. 

     yaa gappaa caalaU Asataanaa baMdukxQaarI, kxaTkx manauYya Aalaa taoMvha taao Aapalaa maaNaUsa 

Aaho Asao jaoMvha paaTIla mhNaalao taoMvha SahrI ima~aalaa ivaica~a vaaTlao taoMvha pàtaaparavaaMnaI 

ima~aalaa samajaavalao kxI gaavaavar drara zovaNyaasaazI hyaa gaaoYTI koxlyaa jaataata. 

kxâfxIpaana saMpalao taaopaya-Mta pauNaorI ima~aacao baroca iSaXaNa Jaalao. 
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14.  paaolaIsa caaOkxIta ekx taasa :  

          1972 cyaa sapToMbar Aâ@TaobarmaQyao pàtaaparava vyaavasaaiyakx kxamaainaima<a 

saaolaapaUrlaa gaolao. saaolaapaUrlaa SaMtanaurava ikxlaao-skxraMcao icarMjaIva EàIkxaMta yaaMnaI 

vaiDlaaMcyaa saaMgaNyaapàmaaNao marazI maaNasaaMnaa pàaQaanya va {dyaaogaata madta saur] zovalaI 

haotaI. paNa gauNava<aa, ikMxmata yaa AnauYaMgaanao hyagaya kxrIta navhtao. pàtaaparavahI maalaacyaa 

baabataIta gauNava<aocaa Aagàh Qarta tyaamauLo {VaogaataIla ivaivaQa BaagaataIla  samaivacaaraMmauLo 

pàtaaparava AaiNa    ikxlaao-skxr yaaMcao saMbaMQa caaMgalao dRZ Jaalao. jao AjaUnahI caaMgalao dRZ 

Aahota. 

          pàtaaparavaaMcaa tasaa paaoilasacaaOkxIta jaayacaa ivacaar navhtaa paNa ekxa pàsaMgaamauLo 

tyaaMnaa paaoilasacaaOkxIta jaavao laagalao, ekox idvaSaI pahaTo pàtaaparava saaolaapaUrlaa inaGaalao 

Asataa D#ayavhrnao svaargaoTjavaL ekx daona caukxIcao Tna- maarlao taoMvha pàtaaparavaaMnaI tyaalaa 

naIT gaaDI caalaivaNyaasa saaMigatalao. laaoNaI kxaLBaaorcyaa pauZo gaolao Asataa ekx BarQaava 

T#kx tyaaMcyaa gaaDIkxDo Aalaa. D#ayavhrnao AQaIca dXataa GaotalyaamauLo gaaDIcyaa fx@ta 

Aarsaa va drvaajaacyaa kxacaa fxaoDUna T#kx gaolaa. taoMvha pàtaaparavaaMcaa D#ayavhr Gaabarlaolaa 

haotaa. taoMvha pàtaaparavaaMnaI gaaDI caalavaUna T#kxcaa paazlaaga koxlaa. qaaoDyaa AMtaravar 

jaa{]na ha T#kx {laTa Jaalaa haotaa. pàtaaparavaaMnaa baGaUna D#ayavhr paLUna gaolaa paNa 

i@lanarlaa Qar]na pàtaaparavaaMnaI laaoNaI kxaLBaaor paaolaIsa caaOkxI gaazlaI. 

          Jaaopaota Asalaolao caaOkxItaIla paaolaIsa ivamyaakxirtaa paMcanaamaa kxrayalaahI dad dota 

navhtao paNa pàtaaparava ho gaRhmaM~aI Sard pavaar yaaMcao baMQaU Aahota ho kxLlyaavar paaolaIsaaMcaI 

Jaaopa {DalaI. taabaDtaaoba fxaOjadarsaahoba Aalao va yaa Baagaata AapaNa AalyaapaasaUna sava- 

kxahI Aalabaola Aaho ASaa gaaoYTI kxr] laagalao. paUvaI- fxar gaunhogaarI haotaI paNa AapaNa taI 

inayaM~aNaata AaNalaI ASaa gappaa maar] laagalao.taovaZyaata ekx paagaaoTovaalaa Aalaa va tyaanao 

saayaoba ekx KaUna Jaalaa ASaI baatamaI saaMigatalaI.  
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taoMvha fxaOjadar Kaokxsalao, ‘KaUna nasaola maaNaUsa Jaaopalaa Asaola’ taovaZyaata taao SaotakxrI 

baavaLTsaarKaa mhNaalaa ‘taumhI mhNataa tao Kar Asaola paNa maaNasaacao daona taukxDo Jaalao 

mhNaUna malaa vaaTlaM.’ Asa mhMTlyaavar hsaava kxa rDava ho pàtaaparavaaMnaa kxLonaa . taoMvha 

fxaOjadaraMnaa ekxjaNa maaJyaabaraobar Va va ekx jaNa tyaacyaabaraobar Va Asao pàtaaparava 

mhNaalao. 

15. yaovaZM kxsaM kxLta naahI  : 

          ek  idvasa baaramataIvar]na saaolaapaUrlaa ikxlaao-skxr fxa{]MD#Ilaa BaoT dyaayalaa 

jaataanaa pàtaaparava Aapalao ima~a ASaaokx pàBauNaoMsah maaoTarsaayakxlavar gaolao.yaotaanaa maaohaoL 

paMZrpaUr rstyaavar maagao basalaolyaa pàtaaparavaaMnaa laaMba ekx baOlagaaDI idsalaI. tyaaMnaI 

ima~aalaa saavaQa koxlao tyaanao gaaDIcaa vaoga kxmaI koxlaa paNa Acaanakx baOlagaaDI Japakxna 

vaLlaI. pàtaaparava ‘gaaDI Saotaata Gaala’ Asao AaorDlao AaiNa ima~aanao tasao koxlyaamauLo 

daoGaaMcao pàaNa vaacalao paNa baOlagaaDIvaalyaalaa tyaacao kxahI vaaTlao naahI var ‘AvaM maajaM vaavar 

ihqa naaya kxa? maga maI ihqaca vaLNaar kxI’. AaiNa ho yaaMnaa kxsa kxLta naahI ASaa 

AivaBaa-vaata daoGaaMkxDo baGata haotaa.  

          1968 saalaI pàtaaparavaaMcaa ekx ima~a jaao [MijainaAr Jaalaa haotaa va pardoSaata 

iSakxlaa haotaa. tyaanao Baartaata Aalyaavar vyavasaaya kxrNyaacao zrivalao. saur]vaataIlaa 

sauriXata mhNaUna tyaanao sqaainakx paataLIvar pàyaaoga kxrNyaacao zrivalao. tyaanao Dâ@Tr AaiNa 

vakxIla AsaNaa%yaa BaavaaMkxDo jao paagaaoTovaalao yaotaata, tyaaMnaa maala ivakxUna vyavasaaya saur] 

kxrNyaacao zrivalao. pàtaaparavaaMnaI ‘ho paagaaoTovaalao maaozo huSaar Asataata. taU tyaaMnaa kxmaI laoKaU 

nakxao’ Asaa sallaa idlaa paNa taao ima~aanao manaavar Gaotalaa naahI.paNa taInacaar maihnyaaMnaI 

pàtaaparavaaMcaI BaoT Jaalyaavar ekxa paagaaoTovaalyaacyaa huSaarIcaa ikxssaa tyaanaoca saaMigatalaa. 

ekx AiSaiXata baavaLT idsaNaara gaavaakxDcaa maaNaUsahI kxsaa vyavaharI Asataao yaacaI 

gaaoYT yaoqao saaMigatalaI Aaho. 
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    ekx baavaLT vaaTNaa%yaa Saotakx%yaalaa SaotaataIla maSaIna jaLUna jaao pàcaMD Kaca- yaotaao 

tyaavar {paaya mhNaUna isaMgala foxja ipàvhoMTr TakxNyaacaa va taao kxmaI ikMxmataIta (saaDobaaraSao 

r]payao) AapalyaakxDUna KarodI kxrNyaacaa sallaa idlaa. tyaalaa sallaa AavaDlaa paNa tyaanao 

KarodI kxahI koxlaI naahI va sababaI saaMgaU laagalaa paNa jaoMvha pàtaaparavaaMcyaa ima~aanao 

jaastaca Aagàh koxlaa taoMvha ‘ela \A^MD TI’caa sTaT-r jaao saaDosaataSao r]payaaMnaa imaLtaao 

tyaata ha ipàvhoMTr baI Asataao’ Asa Saotakx%yaanao mhMTlyaavar pàtaaparavaaMcyaa ima~aacaa 

i~afxLa {Dalaa.  

       paNa naa{maod na haotaa tyaanao saur] koxlaolaa vyavasaaya Aataa {<ama caalaU Aaho. 

16. yaaogaayaaoga kxI na maagataa : 

          1972 maQyao ipalaanaItaIla [lao@T#âinakx ivaYayaata saMSaaoQana kxrNaarI ‘isarI’ hI 

saMsqaa doSaata 2/3 SaaKaa saur] kxrNaar Aaho Asao taoqaIla marazI ima~aaMkxDUna pàtaaparavaaMnaa 

samajalyaavar EàI. SaMtanaurava ikxlaao-skxraMcyaa madtaInao maraza caoMbarcyaa pauZakxaranao koMxdI`ya 

{VaogamaM~aI saI.saubàhmaNyama yaaMcyaaSaI pauNyaata Aalyaavar pàstaava zo{]na ekx SaaKaa 

pauNyaata AaNaavaI Asaa pàyatna saur] Jaalaa. EàI. saubàhmaNyama ta<vata: tayaar Jaalao paNa 

tyaaMcyaa KaataobadlaamauLo ha pàyatna baargaLlaa. tyaanaMtar vyavasaayaacaI vaRQdI kxrNyaacao 

ivacaarcak̀x Dao@yaata caalaU Asataanaa madtaIsaazI SaMtanaurava ikxlaao-skxr ho ekxca naava 

pàtaaparavaaMcyaa samaaor yaota haotao AaiNa ivaSaoYa mhNajao rivavaarI tao gaavaI GarI Asataanaa 

svata: SaMtanauravaaMcaa BaoTIlaa yaoNyaaba_la fxaona Jaalaa. 

           pàtaaparava jaoMvha SaMtanauravaaMnaa BaoTlao taoMvha ikxlaaoskxr Aâ[-la [Mijansa ilaimaToD 

maQaIla saMcaalakxacaI ekx jaagaa ir@ta AsaUna taoqao SaotakxrI kuxTuMbaataIla tar]Na, haotakxr], 

ivaEvaasau maaNasaacaI AavaSyakxtaa Aaho AaiNa pàtaaparava tyaasaazI yaaogya Asalyaanao tyaaMnaI 

ho pad svaIkxaravao Asao SaMtanaurava ivanayaanao mhNaalyaanao pàtaaparavaaMnaa AtyaanaMd Jaalaa.  
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ekx maaozI saMQaI kxta-Rtvaacyaa baLavar pàtaaparavaaMkxDo svata:hUna caalaUna AalaI haotaI.  

yaanaMtar pàtaaparavaaMnaa Anaokx maaozyaa hu_yaaMvar kxama kxrayacaI saMQaI imaLalaI. jyaa saMQaI 

maaoja@yaaca marazI maaNasaaMnaa imaLalyaa Aahota.pàtaaparava BaartaIya vata-maanapa~a saMGaacao 

AQyaXa banalao paNa ikxlaao-skxraMSaI ~a}NaanaubaMQa tasaaca raihlaa. SaMtanauravaaMcaa fxaona ha      

[-cCaSa@taIcaa pairNaama kxI yaaogaayaaoga kxahI Asaao paNa {<arao<ar pàtaaparavaaMcaI pàgataI 

haota gaolaI. taoMvha ‘AapaNa Aapalao kxama inaYzonao, inaspaRhpaNao kxrIta rahavao. doNaara dota 

rahtaao, na maagataa’ Asao pàtaaparava mhNataata. 

17. matapairvata-na AaiNa pàamaaiNakxpaNaa : 

    pàtaaparava ho spaYTva@tao Aahota tyaamauLo caaMgalyaa baabaIMcao samaqa-na va caukxa AsataIla tar 

spaYTpaNao maaMDNyaacaI tyaaMcaI tayaarI Asatao. AaOVaoigakx Xao~aata maaozyaa kMxpanyaa Aapalao 

paOSaacyaa jaaoravar vaca-sva pàsqaaipata kxr]na fxayada kxr]na Gaotaata va lahana {Vaoga va 

kxamagaarivaraoQaI inaNa-ya Gaotaata Asao ba%yaaca jaNaaMnaa vaaTtao.  

     kxahI laGau{Vaojakx maaozyaa {VaaogapataIMcyaa ivaraoQaI haotao kxarNa maaozo {VaogapataI paOsaa 

Asalyaanao navanaivana taM~a&aana Aayaata kxr]na, pardoSaI kxMpanyaaMSaI saKya kxr]na lahana 

{VaogaaMcaI gaLcaopaI kxrtaata Asao maanata haotao. pàtaaparava saur]vaataIlaa laGau{Vaojakx 

Asalyaanao taohI tyaaca baajaUcao haotao. paNa ekx laGau{Vaaojakx jao maaozyaa {VaogaaMvar TIkxa 

kxrta haotao tyaaMnaI jaoMvha pardoSaI kMxpanaIkxDUna ta~a&aana Gaotalao taoMvha pàtaaparava tyaaMcyaavar 

icaDlao kxarNa pàtaaparavaaMcyaa matao kxaLanaur]pa hI gaaoYT taumhalaa paTlaI Aaho tar maagacyaa 

kxaLata taumhI jaI TIkxa koxlaI Aaho taI caukxIcaI haotaI hI gaaoYT tao maanya kxrta navhtao. 

          tasaaca ekx samaajavaadI, kxarKaanadaraMivaraoQaI AsaNaara naotaa jyaacyaa kxaLata 

QaIr]Baa[-MnaI naaokxrSaahIcaa baraobar hvaa tasaa {payaaoga kxr]na ‘irlaayansa’saarKaa pàcaMD 

kxarKaanaa {Baarlaa taoMvha pàtaaparava tyaaMnaa mhNaalao kxI taumacaI QaaorNao hI AQaaogataIkxDo 

naoNaarI Aahota. {VaojakxaMnaI sava- Qaaokox, kxYT patkxrayacao AaiNa taumhI tyaaMnaa gaunhogaar 

samajaayacao. jar {Vaoga vaaZlao tarca doSaacaI pàgataI hao[-la.  
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    AapaNa caukxa kxrtaao paNa tyaata sauQaarNaa kxrNyaacaI ihMmatahI AapaNaata paaihjao. 

18. r]paorI ikxnaar : 

          pàtaaparava fxa{MD#I AaiNa sTIla plâMTsaazI laagaNaarI {tpaadnao tayaar kxrta haotao 

AaiNa TaTa gàupa, jaI.kox.DblyaU, ihMdustaana sTIla ASaaMnaa paurvaza kxrIta haotao.    

pàtaaparavaaMcaa naohmaI naaivanyaavar Bar haotaa va {tpaadnaata sauQaarNaa kxrta haotao. TaTaMcyaa 

iTskxaokxDUna tyaaMcaI {tpaadnao KarIdlaI jaayacaI va paurvazadar AsaUnahI tyaaMnaa AadracaI 

vaagaNaUkx imaLayacaI. sahsaa ba%yaaca kxMpanyaaMkxDUna paurvazadaraMnaa paaihjao taSaI caaMgalaI 

vaagaNaUkx imaLta naahI. yaata taoqaIla AiQakxarIvaga- kxsaa Aaho yaa gaaoYTIcaahI baraca fxrkx 

paDtaao. 

    ekxda KarodI ivaBaagaataIla iSavaa yaaMcyaaSaI AâD-r Vayacao zrlyaanaMtar maalaacyaa 

ikMxmataIba_la GaasaaiGasa caalaU Asataanaa, Aapalyaa maalaacyaa gauNavattaoba_la Kaa~aI do{]na 

tyaalaa yaaogya Baava Vavaa Asao pàtaaparava mhNaalao. tyaacaa yaaogya pairNaama hao{]na ikMxmata 

vaaZvaUna ekxa ikxlaaolaa Aaz r]payao navyaaNNava paOsao yaavar taaoDgaa haota Aalaa taoMvha    

pàtaaparava na{] r]payao ikxlaaonao AâD-r kxaZa Asao mhNaalao paNa idDSao TnaaMcaI AâD-r 

mhNajao ekxa paOSaasaazI kMxpanaIcao idDhjaar r]payaacao naukxsaana haoNaar haotao va iSavaa 

tyaalaa tayaar navhtao. tyaaMcaI kMxpanaIba_lacaI evaZI AatmaIyataa pàtaaparavaaMnaa AavaDlaI va 

ASaaca vya@taIMmauLo saMsqaa {Byaa rahtaata Asao tao mhNataata. 

          iSavaa yaaMcao vairYz AiQakxarI hsana ho pàtaaparavaaMnaa cahapaanaasaazI baaolavaayacao. 

taoMvha ekx idvaSaI pàtaaparava mhNaalao kxI AamhI lahana {Vaojakx AsaUna AamhI taumhalaa 

cahapaanaalaa baaolavaayacao tar {laTo taumhIca Aamhalaa baaolavataa. taoMvha tao mhNaalao kxI 

taumacyaasaarKyaa vyavasaaiyakxaMcaI AamhI baarkxa[-nao caaOkxSaI kxrtaao. taumacao kxahI 

samavyavasaaiyakx caukxIcaa maaga- AvalaMbataata, taumhI tao kxrta naahIta mhNaUna taumacyaasaarKaI 

caaMgalaI maaNasao iTkUxna rahNyaasaazI AamhI cahapaana dotaao. 
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19. sakxaL AaiNa maI : 

          ‘sakxaL’ cao saMsqaapak naanaasaahoba par]Lokxr yaaMnaI Aapalyaa maRtyaupa~aad\vaaro ekx 

nyaasa sqaapana kxrNyaacao maaMDlao haotao va tyaa AnauYaMgaanao SaoAr ivak̀xIlaa kxaZlao taoMvha 

pàtaaparavaaMnaI SaoAr Gaotalyaavar tao saMcaalakx maMDLavar Aalao. taoMvha vaogavaogaLyaa laaokxaMcaa 

tyaaMnaa ivaraoQa haotaa. tao Sard pavaaraMcao baMQaU Aahota mhNajao paopar pavaaraMcyaa payaa-yaanao 

kxâMgàosacyaa davaNaIlaa baaMQalaa gaolaa Asaa maaoza AaXaopa haotaa. dUsaro mhNajao pàtaaparava 

[MijainaAr va tyaaMcaa koxmaIkxlacaa vyavasaaya tyaamauLo paoparmaQalao tyaaMnaa kxaya kxLtao AaiNa 

vata-maanapa~a  caalaivaNao ho pavaaraMcao kxama navho. va yaamauLo sakxaLcaI AQaaogataI hao[-la va 

[tar vaR<apa~aaMnaa tyaacaa fxayada hao[-la Asao AaDaKao baaMQalao jaata haotao.  

    paNa saMGaBaavanaonao kxama AaiNa kxma-caa%yaaMcyaa sahkxayaa-mauLo sakxaLcaI GaaODdaOD kxayama 

raihlaI. jaataIcyaa baLavar navho tar kxYT kxrNyaacaI tayaarI va sad\sad\ivavaokxbauQdI svacC 

Asaola tar yaSa imaLtaoca Asao pàtaaparava mhNataata.  

          jaovaZa maaNaUsa {Mca iSaDIvar caZta jaataao taSaa TIkxa vaaZta jaataata, paNa 

baaolaNyaapaoXaa Aapalyaa kRxtaInao AapaNa AapalaI yaaogyataa isaQd kxr] Sakxtaao. jaI 

pàtaaparavaaMnaI isaQd kxr]na daKaivalaI. ‘sakxaL’cao Kapaacao AakxDo paurosao yaabaabataIta 

baaolakox Aahota.pauNao Sahr, ijalhyaata Anaokx vata-maanapa~ao saur] JaalaI Aahota, vaogavaogaLyaa 

yaaojanaa rabavata Aahota paNa ‘sakxaL’ AjaUnahI {cca sqaanaavar Aaho. 

20. sakxaL GaDivataanaa : 

    yaa pàkxrNaata pàtaaparava ‘sakxaL’ maQyao kxama kxrtaanaa Aalaolao AnauBava va ‘sakxaL’ 

GaDivataanaa koxlaolyaa gaaoYTI vaNa-na kxrtaata. pàtaaparavaaMcyaa Agaaodr sakxaLcaa kxarBaar 

naanaasaahoba par]LokxraMcyaa vyavasqaapanaaKaalaI caalaU haotaa. caaMgalyaa gaaoYTI haotyaa paNa 

kxahI kxalabaahya Jaalyaa haotyaa, kxahI sauQaarNyaaMcaI AavaSyakxtaa haotaI.  
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 sauriXatataolaa pàaQaanya : pàtaaparava kxamagaaraMcyaa sauriXatataobaabata jaagar]kx haotao. 

tyaamauLoca Cpaa[- maSaInacyaa raolarmaQyao baaoT ADkUxna ApaGaata hao{] Sakxtaao ho 

baiGatalyaavar taoqao kxama kxrNaa%yaalaa ADcaNa AalaI kxI [taraMcaI vaaT na baGataa baTna 

dabaUna taoqaoca raolar baMd kxr]na ApaGaata TaLtaa yao{] Sakxtaao ASaI saaoya koxlaI. 

 TakUxna maajaU nakxa : ekxda ra~apaaLIcao kxamagaar Saa[- Bartaanaa Saa[- iSallakx 

Asalaolao Dbao TakUxna dota haotao. pàtaaparavaaMnaI ivacaarlyaavar taI Saa[- Karaba Asatao 

Asao tao mhNaalao paNa pàtaaparavaaMnaI tapaasalyaavar taI Saa[- [tar Saa[-saarKaIca haotaI 

taoMvha pàtaaparavaaMnaI kxamagaaraMnaa ivaEvaasaata Gao{]na TakUxna maajaU nakxa Asao 

saaMigatalao tyaaMcyaa yaaogya paQdtaIcyaa saaMgaNyaamauLo vaayaa jaaNaa%yaa Saa[-caa 

laaKaaotalaa Kaca- vaacalaa. 

 sakxaL ekx EàImaMta saMsqaa : ‘sakxaLcyaa fxaoTaogàafxI ivaBaagaata ifxlma Qautalaolao 

paaNaI gaTarata Takxlao jaata Asao. tao pàtaaparavaaMnaI ivakUxna laaKaao r]payao sakxaLlaa 

imaLvaUna idlaoo va pàduYaNahI TaLlao. 

 jaagaocaI inaima-taI : ‘sakxaL’cyaa paanaaMmaQyao baatamaI doNyaasaazI va jaaihrataIMsaazI 

jaagaa ApaUrI paDta haotaI taoMvha paUNa- paanaacyaa vartaI va taLalaa daona ekx [Mca kxaorI 

jaagaa sauTta haotaI. taIcaa vaapar kxr]na kxahI jaagaa imaLalaI tyaamauLo vaacakxaMnaa 

baatamyaa va jaaihrataIcao {tpanna imaLivaNao Sa@ya Jaalao.  

   sakxaLcaI gauNava<aa vaaZivaNyaasaazI kxamagaaraMnaa iSaXaNa, pàiSaXaNa doNyaasaazI 

 pàtaaparavaaMnaI pàaotsaahna idlao. kxmaI iSakxlaolyaaMnaa pauZIla iSaXaNaasaazI 75 T@kox madta 

saur] koxlaI va pàiSaXaNaasaazI tyaaMnaa baahor paazvaU laagalao. tyaamauLo kxamagaaraMnaa va payaa-yaanao 

sakxaLlaa fxayada Jaalaa.   
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kxamagaaraMcyaa pagaaracyaa vaoLosahI kxamagaaraMnaa baraca vaoL vaaT pahavaI laagao. ekxtar pagaar 

kxmaI haotao AaiNa pagaaracyaa vaoLosa qaaMbaavao laagao taooMvha bâMkoxta pagaar jamaa kxrNao, inammaa 

pagaar Agaaodr doNao [. {paaya saUcavaUna sagaLyaacyaa sahmataInao pàtaaparavaaMnaI kxahI inaNa-ya 

Gaotalao AaiNa mauKya mhNajao savaa-MSaI saMvaad saaQalaa. AiQakxaracaa gaOrvaapar koxlaa naahI 

tyaamauLo sauQaarNaa haota raihlyaa. 

21. KaarIcaa vaaTa {calaNaar : 

    pauNao AMQaSaaLa, baalagàama, ivaVaqaI- sahayyakx saimataI ASaa saMsqaaMSaI saMbaMiQata 

Asalyaanao pàtaaparavaaMcao saamaaijakx Xao~aataIla laaokxaMSaI caaMgalao saMbaMQa inamaa-Na Jaalao. ekx 

idvasa tyaaMcyaa baaolaNyaataUna samaajakxaya- kxrtaanaa pàtaaparavaaMnaI vyavasaayaakxDo dula-Xa 

kxr]na samaajasaovaa kxr] nayao Asaa sallaa Aalaa. kxarNa samaajaasaazI kxama kxrNaa%yaa 

vya@taIMcao naMtar kux~aohI hala Kaata naahI Asao AnauBava tyaaMnaa Aalao haotao. k̀xaMtaIisaMh naanaa 

paaTIlaaMnaI doSaasaazI pàcaMD tyaaga koxlaa, GardarakxDo paaz ifxrivalaI paNa tyaaMcyaa      

vaaQa-@yaata Gardarabaraobar samaajaanaohI tyaaMcyaakxDo paaz ifxrivalaI. paNa pardoSaata tasao 

haota naahI iKàScana laaokx caca-saazI, Qama-pàsaarasaazI paOsaa dotaata tyaamauLo madr 

taorosaaMsaarKyaa vya@taI kxama kxr] Sakxtaata. AapalyaahI samaajaataIla laaokxaMnaI ha AadSa- 

Gaotalaa paaihjao. maaoza naahI paNa Sa@ya taovaZa KaarIcaa vaaTa {calalaa paaihjao. 

22. QauLItaIla ihro :  

    ivaVaqaI- sahayyakx saimataIcao ivaEvasta yaa naatyaanao pàtaaparavaaMnaa BaoTayalaa Anaokx 

ivaVaqaI- yaota. ekx idvaSaI SaT- paayajamaa Gaatalaolaa ekx saaQyaa rahNaImaanaacaa maulagaa 

zrlaolyaa vaoLI fxa[-la Gao{]na Aalaa. fxayalaItaIla maulaacaI kxagadpa~ao baGataanaa ha 

AayaAayaTI paihlyaa vagaa-ta Jaalaolaa maulagaa pàcaMD bauQdImaana Asaavaa Asao pàtaaparavaaMnaa 

vaaTlao AaiNa taao dusara kxaoNaI nasaUna taao samaaorcaa maulagaaca haotaa.  
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tyaacaI caaOkxSaI koxlyaavar kxLlao kxI tyaalaa pardoSaata jaayacao haotao AaiNa sallaa 

GaoNyaasaazI taao pàtaaparavaaMkxDo Aalaa haotaa.  pàtaaparavaaMnaI Dâ. naroMd` jaaQava yaaMcao ‘Aamacaa 

baapa Ana\ AamhI’ ho Aatmacair~a vaacalao haotao AaiNa tao tyaaMnaa AavaDlao haotao. Dâ. rGaunaaqa 

maaSaolakxraMSaI gappaa maartaanaa Baartaata saMSaaoQakx, pàbaMQa ilaihNaaro ASaa AByaasaU, &aana, 

{tpaadnao inamaa-Na kxrNaa%yaa vya@taIMcaI kxmatartaa Aaho AaiNa ho kxaoTyaavaQaI Dâlasa-   

inamaa-Na kxrNaaro pà&aavaMta Amaoirkoxlaa kxahI laaKaata imaLtaata. Hyaa ih%yaaMnaa [qaoca vaava 

imaLNaar naahI kxa? maaSaolakxraMsaarKao ihro tar yaoqao Aahotaca Asao vaaTUna pàtaaparavaaMnaa 

{tsaah vaaTtaao. 

23. saamaaijakx kxamaataIla kxTU AnauBava :  

    Baarta AaiNa jama-naImaQaIla maOi~apaUNa- saMbaMQaasaazI saNaacyaa vaoLosa jama-naItaIla laaokxaMnaa 

Baartaata va BaartaIyaaMnaa jama-naIta ekxmaokxacyaa saMgataIta rahNyaacaa kxaya-k̀xma Aayaaoijata 

kxrNyaata yaota haotao.  yaataUna Daola naavaacao daMpatya pàtaaparavaaMkxDo rhayalaa Aalao. ekx 

idvasa gappaa maartaanaa tyaaMnaI maUla dttakx GaoNyaasaMbaMQaI pàtaaparavaaMkxDo caaOkxSaI koxlaI taoMvha 

maihlaa saovaa maMDLacyaa saaO.saMta yaaMnaI maulagaI daKaivalaI. taI Daola yaaMnaa pasaMta paDlaI paNa 

naMtar maulaIcyaa Aa[-nao d<akx doNyaasa nakxar idlaa. Daola yaaMcaa pàtaaparavaaMkxDcaa mau@kxama 

vaaZlaa. tyaanaMtar tyaaMnaa naukxtaoca janmalaolao baaL daKavalao gaolao tao tyaaMnaa pasaMta paDlao va 

‘Ar]Na’ naavaanao taao jama-naIta vaaZU laagalaa. 

          Daola AaiNa pàtaaparava yaaMcao ekxmaokxaMSaI yaoNao jaaNao Asalyaanao saMbaMQa caaMgalao 

raihlao paNa maaoza Jaalyaavar Ar]Na ha AapaNa pavaar GaraNyaacaoca Asalyaacao saaMgaU laagalaa 

va tyaasaazI tyaanao ekx iD.ena\.e irpaaoT- AaNalaa haotaa. pàtaaparavaaMnaI tyaalaa samajaavaayacaa 

pàyatna koxlaa paNa ivaraoQakxaMcyaa hataata Aayatao kxaolaIta imaLalao haotao. pàtaaparavaaMcao baMQaU 

AappaasaahobaaMSaI Ar]Nacao naava jaaoDlao gaolao haotao.  
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pavaaraMcaI baajaU eokUx na Gaotaa imaiDyaanaohI Ar]NacaI baajaU {]calaUna QarlaI paNa SaovaTI {cca 

nyaayaalayaanao Ar]NacaI yaaicakxa dha imainaTata foxTaLUna laavata tyaalaa samaja idlaI. 

AapalaI sad\sad\ivavaokx bauQdI svacC Aaho taaopaya-MMta iBataI baaLgaayacao kxarNa naahI Asao 

mhNata pàtaaparavaaMnaI saamaaijakx kxaya- caalaU zovalao Aaho. 

24. [-Svar tyaacao Balao kxrao : 

          1980 saalaI [Midra gaaMQaI koMxd`ata sa<aovar Aalyaavar tyaaMnaI maharaYT#ataIla paulaaod 

sarkxar barKaasta kxr]na inavaDNaukxa laadlyaa. 1980 paya-Mta pàtaaparavaaMnaI inavaDNaukxata 

fxarsaa Baaga Gaotalaa navhtaa paNa SardravaaMcyaa pàcaarasaazI matadanaacyaa Agaaodr tao 

iBagavaNamaagao- baaramataIlaa inaGaalao. iBagavaNavar]na baaramataIlaa vaLtaanaa ekx vayaskxr 

maaNasaanao gaaDI qaaMbaivaNyaacaI ivanaMtaI koxlaI. tyaaMcaa naataU baaramataIjavaL AajaarI AsaUna 

baraca vaoL gaaDI nasalyaanao baaramataIlaa saaoDNyaacaI taao ivanaMtaI kxrta haotaa. saaO.naI 

parvaanagaI idlyaavar pàtaaparavaaMnaI tyaaMnaa Gaotalao tar tao tyaaMcyaabaraobar tyaaMcaI maulagaI va 

AjaUna daona jaNa gaaDIta basalao. 

          baaSaI-cyaa tyaa foxTovaalyaa maaNasaaSaI pàtaaparavaaMnaI inavaDNaukxIcaa ivaYaya kxaZlaa 

va AapalaI AaoLKa paTU nayao mhNaUna Aapalao naava doSapaaMDo saaMigatalao. pàtaaparava ivacaarta 

haotao paNa mhataara kxahI manaacaa qaaMgapattaa laagaU dota navhtaa. pàtaaparavaaMnaI koMxd`ata paMjaa 

Aaho tar rajyaata carKyaalaa mata do{]na daonhInaa caansa do{]na fxrkx baGaa’ Asao 

mhMTlao.Aataa foxTovaalyaacao mata kxLola Asao tyaaMnaa vaaTlao. paNa foxTovaalaa saaQaa sarL pa<aa 

laagaU doNaara navhtaa.‘Aapalyaa doSaata [MglaMDsaarKao daona paXa nasaUna Anaokx paaTyaa- Aahota 

va kuxNaakuxNaalaa T#aya kxrayacao’ Asao mhataa%yaanao mhMTlyaavar tyaacyaataIla maurbbaIpaNaa 

pàtaaparavaaMcyaa laXaata Aalaa taoMvha tyaaMnaI dusa%yaa daoGaaMnaa taaoca pàSna ivacaarlyaavar Baa{] 

AsaUnahI tyaaMcaI matao vaogavaogaLI haotaI.  
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paNa koxd`ata paMjaalaa mata idlyaavar rajyaata Sard pavaaraMnaa mata doNaar kxarNa tyaaMnaa 

Saotakx%yaaMcyaa pàSnaaMcaI jaaNa Aaho Asao ekxjaNa mhNaalaa. gaaDItaUna {tartaanaa 

pàtaaparavaaMnaI mhataara dota Asalaolao paOsao namàtaonao naakxarlao paNa tyaacao mata ivacaarlao tar taao 

Sard pavaaraMnaa mata doNaar Asao mhNaalaa. va jaoMvha pàtaaparavaaMnaI tyaalaa KarI AaoLKa 

saaMigatalaI taoMvha ‘[-Svar tyaaMcao Balao kxrao’ Asao mhataara mhNaalaa. 

25. {calalaI jaIBa : 

     pàtaaparavaaMcaa svaBaava ha kxaTkxsarI Aaho kxarNa Aa[-cyaa saMskxarataUna tao baalakxDU 

tyaaMnaa imaLalao Aahota. ekxda laMDnalaa gaolao Asataa, taoqaIla ima~aalaa fxaona koxlaa taoMvha 

hâTolaata na {tartaa tyaanao pàtaaparavaaMnaa GarI yaoNyaasa saaMigatalao AaiNa tyaacao paaca saha 

ima~a kuxTuMbaasamavaota taoqao yaoNaar Aahota tyaamauLo gappaa maarayalaa jamaola taovaZo lavakxr yao 

Asao mhNaalaa. pàtaaparava ima~aakxDo Garcyaa saarKao saaimala Jaalao va qaaoDyaa vaoLanao ima~aanao 

paahuNyaaMnaa ‘ha maaJaa ima~a pàtaapa pavaar pauNyaahUna Aalaa Aaho. vaYaa-taUna daona taIna vaoLa 

yaotaao. tyaacaa svata:caa vyavasaaya Aaho’ ASaI qaaoDISaI AaoLKa kxr]na dotaaca ekxjaNa Sard 

pavaaraMba_la saaMgata pauZo Aalaa. ima~a Ainala kxahI baaolaNaar taovaZyaata pàtaaparavaaMnaI tyaalaa 

SaaMta basaNyaasa saaMigatalao. [k Do yaa gaRhsqaacyaa taaoMDacaa paT\Ta saur] Jaalaa. Sard 

pavaaraMcao fxar maaozo Gar Aaho. saata Aaz Baa{], caar paaca baihNaI, {dMD SaotaI, sahkxarI 

saaKar kxarKaanao, Amaapa paOsaa maga kxaya paOSaataca laaoLtaata paNa iSaXaNa naahI mhNaUna 

QaakxTyaa Baavaalaa iSakxvaNyaa laavaUna kxsaatarI paasa koxlaa AaiNa taao fxgyau-sana kxâlaojaata 

gaaDyaa Gao{]na ifxrayacaa. 

    SaovaTI pàtaaparavaaMnaI saaMigatalyaavar ima~a Ainala naonaoMnao tyaa maaNasaalaa pàtaaparava 

ibaT\sacao [MijainaAr AsaUna tyaaMcaI baakxIcaI BaavaMDo hI padvaIQar, id\vaIpadvaIQar AsaUna 

pàtaaparava ho SardravaaMcao QaakxTo baMQaU Aahota Asao saaMgaUna tyaa maaNasaalaa pàtaaparavaaMcaI 

maafxI maagaNyaasa saaMigatalao. 
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 kxaoNatyaahI kuxTuMbaacaI maaihtaI nasataanaa tyaa maaNasaacyaa baojabaabadar BaaYyaanao 

pàtaaparavaaMnaa ~aasa Jaalaa. ho baojabaabadar baaolaNao kuxTuMba AaiNa samaajaalaa Gaatakx Aaho 

yaacao baaolaNaa%yaanao Baana zovaavao Asao tyaaMnaa vaaTtao. eokxIva gaaoYTI ba%yaaca vaoLa fUxgavaUna 

saaMigatalaolyaa Asataata. 

26. Gar dotaa kxa Gar? 

          iSaXaNa Jaalyaavar baMQaU maaQavaravaaMbaraobar Ajaya maoT^koxmacyaa {Vaogaata 

pàtaaparavaaMnaI svata:laa JaaokUxna idlao. saur]vaataIlaa saataara rstyaavar [MDisT#yala [sToT 

maQyao 50r] BaaDyaacaI gârojavajaa jaagaa imaLalaI paNa naMtar maaQavaravaaMcyaa saasa%yaaMcaI 

jagataapaaMcaI hI jaagaa tyaaMnaa hvaI Asalyaanao navaIna jaagaocaa SaaoQa saur] Jaalaa. icaMcavaDlaa 

baaramataIcyaa SaoMbaokxraMcaI hjaar baaraSao caaOrsa fuxTacaI jaagaa Vayalaa tao tayaar Jaalao paNa 

ema\.Aaya.DI.saIta jaagaa imaLtao kxa? mhNaUna pàtaaparava caaOkxSaI kxrta haotao. baroca holapaaTo 

maarnahI kxama haota navhtao taoMvha taoqaIla AiQakxarI jaao AappaasaahobaaMcyaa AaoLKaIcaa 

haotaa(jyaalaa pàtaaparava ‘jaaoSaI’ mhNataata) tyaacyaakxDo gaolao Asataa cacaa- caaMgalaI JaalaI 

paNa pàtaaparava baahor paDlyaavar ‘hramaKaaor saalao, SaotaI AaiNa rajakxarNaata yaaMcao paaoT 

Baronaasao Jaalao Aaho. Aataa {dyaaogaQaMVatahI yaaMnaa pauZarpaNa hvao Aaho mhNao QaMda kxrayalaa 

inaGaalao Aahota.’ Asao taao AiQakxarI maaozyaanao mhNaalaa. pàtaaparavaaMnaa saMtaapa Aalaa. maI 

marazI nasataao tar parvaanagaI imaLalaI AsataI AaiNa inayamaapàmaaNao jar kxama kxrta Aaho 

tar AaDkxazI AaNaNyaacao kxarNa kxaya?’ Asao pàtaaparava mhNataata. 

     tyaanaMtar mauMZvaa yaoqao gaolao Asataa ekx baiGatalaolaI jaagaa pàtaaparavaaMnaa AavaDlaI AaiNa 

naiSaba mhNajao naMtar taoqaIla maalakxca jaagaa ivakxNyaasaMdBaa-ta pàtaaparavaaMkxDo Aalaa 

tyaamauLo sarkxarI (ema.Aaya.DI.saI.) kRxpaoiSavaaya A$ocaaLIsa taasaata vyavahar paUNa- hao{]na 

pàtaaparavaaMnaa Gar imaLalao. mhNajaoca [cCa Asaola tar maaga- imaLtaao Asao mhNataata 

tyaapàmaaNao pàtaaparavaaMnaa {VaogaasaazI Gar imaLalao. 
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27.  Jaa saaba kxa raja hO : 

          vaiDlabaMQaU maaQavarava yaaMcyaa maaga-dSa-naaKaalaI pàtaaparavaaMcaa vyavasaaya saur] haotaa. 

maaozyaa tasaoca pardoSaI sahkxayaa-Mcyaa kxMpanyaaMSaI T@kxr VavaI laagata haotaI. paNa maaga- 

inaGata haotaa. raMcaIpaasaUna SaMBar ikxlaaoimaTrvar ibalaa- samauhatafo-x ‘ibahar Alaâya’ naavaanao 

paaolaad {tpaadnaacaa AaQauinakx kxarKaanaa saur] Jaalaa. tyaalaa laagaNaarI {tpaadnao 

pàtaaparava tayaar kxr] laagalao haotao. kxarKaanyaacao pàmauKa ema\.paI.ibalaa- ho ipalaanaItaIla 

ibaT\sa cao kxama pahata haotao va pàtaaparava taoqaoca iSakxlao haotao tyaamauLo ibalaa- hâispaTlacao 

pàmauKa Dâ. jaaogaLokxraMnaI pàtaaparavaaMnaa ibalaa-Mnaa BaoTayalaa saaMigatalao. ipalaanaItaIla ivaVaqaI- 

Aaho Asao samajalyaavar ibalaa-MnaI kxarKaanyaacyaa pàmauKaalaa baaolavaUna pàtaaparavaaMnaa sahkxaya- 

kxrNyaasa saaMigatalao. 

          naMtar kxarKaanyaata laagaNaa%yaa {tpaadnaacaI garja baGaUna idvasara~a maohnata 

Gao{]na {tpaadnaacaI yaSasvaI caacaNaI koxlaI. va Aataa AâD-r imaLNyaasaazI KaoTo GaalaU 

laagalao.pàtaaparava KaoTo GaalaUnahI AâD-r kxahI imaLonaa. ekx idvasa tao kxaLjaIta Asataanaa 

ekx marazI maaNaUsa tyaaMnaa BaoTlaa va caaOkxSaI koxlaI taoMvha pàtaaparavaaMnaI sava-kxahI saaMigatalao 

taoMvha tyaa maaNasaanao ekx gaaoYT saaMigatalaI kxI yaoqao jaoMvha tyaaMnaI gaNaoSasqaapanaa kxaya-k̀xma 

kxrayacaa zrivalaa taoMvha ba%yaaca Kaopaa GaalaUnahI tyaaMnaa parvaanagaI imaLalaI naahI taoMvha 

taoqaIla maaNasaanao maMjaUrI imaLivaNao Jaa saahobaaMcyaa hataata Aaho Asao saaMigatalao AaiNa baahor 

jaa{]na SaMBaracaI naaoT kxaZayalaa saaMigatalaI va mhNaalaa yaacyaavar sahI kxaoNaacaI Aaho. 

taI ela\.ena\.Jaa yaaMcaI haotaI taoMvha taao mhNaalaa ‘yahaM Jaa saaba kxa raja hO’ mhNajaoca 

paOSaacaI laaca idlaI tar kxama hao[-la. 

    paNa saudOvaanao tyaa maaNasaacaI AazvaDyaataca naaokxrI gaolaI va yaaMcaa maaga- saukxr Jaalaa. 

Baartaata BàYTacaar maaozyaa pàmaaNaata caalataao AaiNa {VaogapataI mhNajao dabaUna paOsaa Asaa 

savaa-Mcaa samaja, tyaamauLo {VaogapataIMkxDo paOSaaMcaI pàcaMD maagaNaI haotao, tyaaMcaI ADvaNaUkx 

haotao, AaiNa tyaamauLo {Vaoga kxrNao AvaGaD banatao. 
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28.  ivak̀xI : ekx kxlaa 

          Ajaya maoTakoxma 1968 maQyao saur] JaalyaapaasaUna pàtaaparavaaMnaI maaQavaravaaMbaraobar 

svata:laa tyaata JaaokUxna idlao. 

           Baartaacyaa paUva- Baagaata baMgaala, ibahar, JaarKaMD yaoqao TaTa, ihMdusqaana sTIla 

ASaaMnaa tao {tpaadna paurvaza kxrta haotao. maQyapàdoSaataIla iBalaa[- yaa BaartaataIla savaa-ta 

maaozyaa kxarKaanyaalaa Aapalyaa gauNava<aapaUNa- {tpaadnaanao pàtaaparavaaMnaI baaMQaUna zovalao haotao. 

daoGaaMnaahI tyaacaa fxayada haota haotaa paNa taoqaIla AiQakxa%yaaMcyaa matao pàtaaparavaaMbaraobar 

dusara eKaada paurvazadar imaLalaa tar dr inayaM~aNa va paurvazyaata ADcaNa yaoNaar naahI. 

    ekxda AâD-rcaI baaolaNaI kxrNyaasaazI pàtaaparava gaolao Asataa tyaaMnaI kxma-caarI va 

ihtaicaMtakxaMkxDUna maaihtaI gaaoLa kxr]na AiQakxa%yaaMnaa BaoTayalaa gaolao taoMvha tyaaMnaI 

Aamhalaa ekx {<ama paurvazadar imaLalaa AsaUna tyaacyaakxDo iTskxaocao pàmaaNapa~a Aaho 

Asao saaMigatalao. va yaapauZo pàtaaparavaaMnaa 100 T@kox AâD-r dotaa yaoNaar naahI va 

pàtaaparavaaMnaI ikMxmatahI kxmaI koxlaI paaihjao Asao saaMigatalao. taoMvha pàtaaparava mhNaalao kxI 

iTskxaopaoXaahI maaozyaa kMxpanaIcao pàmaaNapa~a maI do{] Sakxtaao, ijacyaa ivaEvaasaavar maI va 

maaJyaa ivaEvaasaavar tyaa kMxpanaISaI maaJao baroca vaYa- saMbaMQa Aahota’ Asao mhMTlyaavar sava-jaNa 

ivacaar] laagalao kxaoNataI kMxpanaI? taoMvha pàtaaparava mhNaalao  ‘iBalaa[-, ijacao taumhI sava-jaNa 

AQaarstaMBa Aahata. AaiNa taumacyaapaoXaa maI iTskxaolaa mah<va dota naahI.’ 

          pàtaaparavaaMnaI Aismataolaaca hata GaatalyaamauLo AapaNa iTskxaocyaa pàmaaNapa~aalaa kxa 

jaasta ikMxmata VayacaI Asao mhNata savaa-MnaI pàtaaparavaaMnaa zrlaolyaa ikMxmataIta paUNa- AâD-r 

idlaI.  

          pàqama vaYa- vaaiNajyacyaa ivaVaqyaa-Mnaa AByaasaasaazI  ha vyavasaayaataIla Kaaca 

saaMgaNaara paaz tyaamauLoca pauNao ivaVapaIzanao Takxlaa Aaho. ivaVaqyaa-Mnaa nausataoca paustakxI 

&aana na dotaa tyaaMnaa KarodI, ivak̀xIcyaa yaa gaaoYTI yaoqao kxLtaata AaiNa jagaata vaavartaanaa 

yaacaI madta haotao. 
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29.  KarodI hI sauQda ekx kxlaa : 

          kxaoNatyaahI vyavasaayaata kxccyaa maalaacyaa KarodIsaazIcaa Kaca- ha ivak̀xIcyaa 

ikMxmataIta bahuQaa savaa-ta maaoza Asataao. vastaUcaI ivak̀xI ikMxmata daona T@kyaaMnaI 

vaaZivaNyaapaoXaa KarodItaIla Kaca- paaca T@kyaaMnaI vaacaivaNao saaopao Asatao Asao AByaasaaAMtaI 

pàtaaparavaaMnaa vaaTta AsalyaamauLo KarodIcyaa kxamaata tao jaataInao laXa Gaalataata.  

     Ajaya maoT^kxama kMxpanaIcaI saur]vaata tauTpauMjyaa BaaMDvalaavar JaalaI. taoMvha paOSaaABaavaI 

Kaica-kx maiSanarI na Gaotaa kxmaI paOSaata taDjaaoD kxrta pàtaaparavaaMnaI {tpaadnaasa saur]vaata 

koxlaI AaiNa Aaja tyaaMcyaakxDo kxaoTyaavaQaIMcyaa maiSanarI Aahota.  

     ‘sakxaL’ maQyao navyaa Cpaaa[- yaM~aacaI garja Asataanaa mauMba[-taIla ekxa pàdSa-naata 80 

laaKa r]payaaMcao maSaIna haotao. jyaata baara laaKaaMcaI caar va ekx rMgaIta Cpaa[- maSaIna haotao. 

lagaoca Gaotalyaasa 70,72 laaKaaMnaa tao imaLNaar haotao. pàtaaparavaaMnaI sakxaLcyaa 

AiQakxa%yaaMnaa baaolaNaI kxrNyaasa paazivalao taoMvha 66 laaKaaMpaya-Mta maiSanacaI ikMxmata KaalaI 

AalaI.  

SaovaTI pàtaaparavaaMnaI tyaaMcyaa pàmauKaaMcaI BaoT GaotalaI. Aapalao bajaoT 50 laaKaapaya-Mtaca Aaho 

AaiNa tautaa-sa AapaNaasa rMgaIta Cpaa[- maSaIna nakxao Asao saaMigatalao. taoMvha ivak̀xotyaanao 25 

T@kox kxmaI kxra paNa rMgaIta maSaIna Gyaa Asao mhNaU laagalaa. hao naahI kxrtaa kxrtaa SaovaTI 

ikMxmata 50 laaKaaMvar AalaI AaiNa SaovaTI GyaayacaI paUNa- tayaarI daKaivalaI taoMvha 

sauQaarNaaMsakxT 44 laaKaalaa tao maSaIna pàtaaparavaaMnaa imaLalao. ekMxdr maSaInacaa paUNa- 

AByaasa kxr]na pàtaaparava jyaa ikxMmataIpaya-Mta Aalao haotao tyaa ikMxmataIlaa taI maSaIna GaotalaIo. 

30. baaoskxa vaa[-na gaMgaajala : 

           baaoskxa naavaacyaa [Tailayana kMxpanaIcyaa taaMi~akx sahkxayaa-nao d`aXaapaasaUna 

maV(vaa[-na) tayaar kxrNyaacaa kxarKaanaa 1974.75 cyaa saumaarasa baaramataIta saur] Jaalaa. 

vasaMtarava naa[-kx AaiNa Sard pavaar yaaMcyaa pauZakxaranao taao saur] Jaalaa. 
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     Saotamaalaavar pàik̀xyaa kxr]na tayaar haoNaa%yaa {tpaadnaalaa caaMgalaa Baava imaLNaar 

haotaa. yaata SaotaImaalaalaa Baava va SaotakxrIca BaagaQaarkx Asalyaanao maalakxI yaa gaaoYTI 

haotyaa paNa kxarKaanaa kxahI naIT caalata navhtaa mhNaUna SardravaaMnaI pàtaaparavaaMnaa laXa 

GaalaNyaasa saaMigatalao. pàtaaparavaaMnaI tyaasaazI AByaasa kxr]na maohnata Gao{]na ‘baaramataI 

gàopa’caI pairisqataI sauQarivalaI. eKaada {Vaoga taumhI nausataa BaavanaaMvar na kxrtaa tyaataIla 

KaacaKaLgao samajaUna Gao{]na koxlaa tar fxayada haotaao.pàsaMgaI kxzaor inaNa-ya Gyaavao laagataata 

paNa tyaacaI AavaSyakxtaa Asatao. BaartaataIla SaotakxrI SaotaakxDo nausataa Baavainakx dRYTInao 

baGataao tasao na kxrtaa tyaata vyavasaaiyakxpaNaa Aalaa paaihjao. pairisqataI baGaUna navaIna 

taM~a&aanaacaI madta GaotalaI paaihjao. {tpaadnaanaMtar maalaacaI inagaa AaiNa yaaogya vaoLosa 

baajaarata {tarNao yaa gaaoYTIMcaa taaLmaoL laavataa Aalaa paaihjao. 

     ekox idvaSaI baaoskxa kuxTuMibaya baaramataIlaa Aalao taoMvha pàtaaparavaaMnaI tyaaMcyaa 

paahuNacaaracaI, jaovaNaacaI tayaarI koxlaI va tyaaMcyaa kxirtaa vaa[-nacyaa baaTlyaa zovalyaa. paNa 

svata: kxrtaa paaNaI Gaotalao. baaoskxaMnaI ivacaarlao taoMvha maaJaa vaa[-nalaa ivaraoQa naahI paNa maI 

kxQaI vaa[-na pyaayalaao naahI Asao pàtaaparava mhNaalao taoMvha baaoskxa mhNaalao kxI vaa[-na ho 

AamacyaasaazI paiva~a jala Aaho. yaoSaUcaa paunaja-nma Jaalaa taoMvha tyaanao savaa-Mnaa vaa[-na idlaI. 

AamhI EàQdonao taI ipataao. jasao taumhI gaMgaajala ipataa tasao. 

     daona saMskRxtaItaIla ha ivaraoQaaBaasa paahUna, AapaNa Aapalyaaca najaronao na baGataa 

[taraMcyaa najaronaohI baGaavao Asao pàtaaparavaaMnaa vaaTtao. 

31.  baaoskxaMcaI dRYTI :  

          baaramataI gàopa ilaimaToDcyaa inaima<aanao [TlaItaIla maV {tpaadkx baaoskxa 

kuxTuMibayaaMSaI pàtaaparavaaMcaa caaMgalaa paircaya Jaalaa haotaa. tyaamauLo tao sahkuxTuMba yauraopalaa 

gaolao Asataa imalaana SahrapaasaUna dIDekxSao maOla Asalaolyaa baaoskxaMcyaa gaavaI tyaaMcyaa 

AagàhaKaatar gaolao. taoqaIla kxarKaanyaata kxarKaanyaacaa va baaoskxa kuxTuMibayaaMcaa 160 vaYaa-

caa [itahasa maaMDUna zovalaa Aaho. 
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     baaoskxa vaa[-na ivak̀xIsaazI kxsao va kuxzo doSapardoSaata ifxrlao. sava- KarodI ivak̀xIcyaa 

naaoMdI, ikMxmataI, nafxa taaoTa yaaMcyaa naaoMdI yaa savaa-McaI maaihtaI,naaoMd tasaoca vyavasaayaataIla 

vaaZ, naivana {tpaadnaacaI inaima-taIpàik̀xyaa( Sâmpaona) AaiNa vaa[-nainaima-taI AaiNa vaa[-na 

ipaNyaacao Saas~a va kxlaa yaa savaa-Mcao pàdSa-na taoqao maaMDlao haotao. baaoskxaMSaI cacaa- koxlyaanaMtar 

Aa<aacaI vyavasaayaacaI isqataI va BaivaYyaacaa ivacaar kxr]na spaQao-ta iTkUxna rahNyaasaazI 

kxravyaa laagaNaa%yaa gaaoYTI yaa savaa-McaI maaihtaI va AakxDovaarI tyaaMcyaakxDo haotaI. 

     taoMvha pàtaaparava mhNataata kxI ‘AapalyaakxDo bauiQdma<aa, inasaga-saMpannataa, Kainajao, 

hvaamaana [. gaaoYTI Aahota paNa {VaogaasaazI laagaNaa%yaa maanaisakxtaocaa, [cCaSa@taIcaa 

ABaava Aaho paNa 15,20 vaYaa-ta kxayaapaalaT hao{] Sakoxla AaiNa tyaacaI saur]vaata JaalaI 

Aaho. 

32.  naokoxD T#Uqa : 

          pàtaaparava vyavasaayaata jyaa Anaokx gaaoYTI paaLtaata tyaataIla ek  gaaoYT kxTaXaanao 

paaLtaata taI mhNajao vyavasaayaaSaI saMbaMiQata laaokxaMnaa sanmaanaacaI vaagaNaUkx dotaata. ba%yaaca 

vaoLa kxarKaanadar paurvaza kxrNaa%yaaMnaa sanmaanaacaI vaagaNaUkx dota naahIta paNa pàtaaparava 

sanmaanaacaI vaagaNaUkx dotaata. AaiNa mauKya mhNajao zrlaolyaa vaoLI zrlaolaI ikMxmata dotaata 

AaiNa caaMgalyaa paurvazadaraMsaazI/maalaasaazI doSaata sagaLIkxDo tasaoca pardoSaatahI naohmaI 

BaoT dotaata. vya@taISa: BaoTImauLo saMbaMQa dRZ haotaataca paNa taoqaIla kxmaI jaastapaNaahI laXaata 

yaotaao. ADcaNaI samajataata AaiNa KaacaKaLgyaaMcaI jaaiNava haotao. spaQaa-, dLNavaLNaacaI 

{<ama saaQanao AsalyaamauLo ivakxisata doSaata laagaola tasaa AavaSyakx maala AayatyaavaoLI 

Gaotaa yaotaao, imaLtaao paNa Baartaata tyaacaa saaza zovaavaa laagataao. 

    fxa{MD#ItaIla ekxa {tpaadnaasaazI laagaNaa%yaa imaEàNaacyaa SaaoQaasaazI pàtaaparavaaMnaI 

dID vaYa- AByaasa AaiNa pàyaaoga koxlyaavar {<ar imaLalao. tyaa {tpaadnaamaQyao plâiTnama 

AaiNa tyaacaa imaEà QaataU yaaMcaI garja haotaI. 
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plâiTnamacaI  ikMxmata saaonyaapaoXaahI dhapaTInao mahaga Aaho. [MglaMDmaQaIla eMjaolahT naavaacaI 

kMxpanaI tyaacao {tpaadna kxrta AsalyaamauLo pàtaaparavaaMnaI italaa BaoT idlaI va sava- pàkxarcaI 

maaihtaI, taj&aaMcao sallao Gao{]na tao baahor yaota Asataanaa inayamaapàmaaNao tapaasaNaI JaalaI 

taoMvha SaaoQayaM~a pàtaaparavaaMkxDo kxahItarI QaataU Asalyaacaa saMdoSa dota haotaa. pàtaaparavaaMcaI 

paar AMDrpâMT paya-MtacaI tapaasaNaI JaalaI taoMvha Qaaobyaanao AMDrvaoArlaa laavalaolyaa baarIkxSyaa 

paInaomauLo yaM~a saMdoSa dota haotao ho samajalao paNa tyaamauLo pàtaaparavaaMcaI {GaDo hao{]na 

tapaasaNaI JaalaI. 

M33. laXmaNaroYaa :  

          sarkxar {Vaoga vyavasaayaakxDo ba%yaaca vaoLa nakxaratmakx dRYTInao baGataanaa idsatao 

va SaasakxIya yaM~aNaa {tpaadkxaMkxDo eKaaVa bakx%yaapàmaaNao baGatao. kxQaI ekxda caUkx hao[-la 

va AapaNa {VaaojakxaMnaa kxa~aIta pakxDU Asao vaaTtao. pàamaaiNakx kxr BarNaaro BarDlao 

jaataata AaiNa sarkxarI drbaarata kxahI Apavaad saaoDlyaasa laaca, vaiSalyaaiSavaaya kxahI 

kxamaoca haota naahIta.  

     ekox idvaSaI Ajaya maoT^koxmavar koMxid`ya {tpaadanaSaulkxataIla AiQakxa%yaaMnaI saaDocaar 

paaca kxaoTIMcao Saulkx bauDivalao Asao mhNata QaaD TakxlaI. pàtaaparavaaMnaa ha Qa@kxa haotaa 

AaiNa tyaaMnaI AiQakxa%yaaMnaa sava-taaoparI tapaasaNaImaQyao madta koxlaI. taoMvha baarkxa[-nao 

tapaasaNaI Jaalyaavar kxaLjaIpaaoTI kMxpanaInaoca Akxra laaKa r]payao sarkxarkxDo jaastaIcao 

Barlyaacao laXaata Aalao.   kxaoTIMcaa kxr bauDvalaa mhNaUna pàtaaparavaaMnaa {GaDo kxrayalaa 

Aalaolyaa AiQakxa%yaaMnaa Akxra laaKa r]payao parta kxravao laagalao taoMvha pàamaaiNakx 

kxrdatyaaMcaa sarkxarnao satkxar kxrayalaa paaihjao Asao tao mhNataata. pàamaaiNakx 

{VaogapataIMbaraobar pàamaaiNakx AiQakxa%yaaMnaahI pàaQaanya, mah<va AaiNa {<aojana imaLalao tar 

pàgataISaIla BaartaasaazI tao AavaSyakx Aaho. 
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4) ek  Asataao ibalDr 

sauQaIr inargauDkxr 

 

Apa-Napai~akxa : rajaaBaa{] AaiNa taa[- yaaMcao saMskxar AaiNa caar]caa saMpaUNa- paaizMbaa yaamauLo maaJaM 

svapna paUNa- kxrNyaasaazI malaa baL imaLalaM. svata:cyaa kxtaR-tvaanao kxahI ivaiSaYT Qyaoya gaazU 

[icCNaa%yaa maaJyaasaarKyaaca AsaMKya QaDpaDyaa maulaaMnaa ho paustakx Apa-Na. 

manaaogata : sauQaIr inargauDkxr ho naava ‘ibalDr’ mhNaUna laaokxaMnaa laXaata raihla. paNa 

tyaacabaraobar tao AavaDIcyaa Anaokx gaaoYTI kxrtaata jasao tao SaotakxrI Aahota tasaoca tao SaotaI 

{tpaadnaacao inayaa-tadar Aahota. tao ekx maaozo danaSaUr vya@taI Aahota. SaaLaMnaa, maMidraMnaa tyaaMnaI 

ba%yaaca maaozyaa doNagyaa idlyaa Aahota tasaoca tao hâTola vyaavasaaiyakx AaiNa mah<vaacao mhNajao 

tyaaMcaI Anaahtayaa~aa(inargauDkxr vaMSaacaI maaihtaI gaaoLa krNao). Ho sava- kxrtaanaa maI kxaoNa 

Aaho? Asaa tyaaMnaa pàSna paDtaao va taao saaoDvaNyaacaa pàyatna tao Aatmacair~aata kxrtaata. 

      vaacakxaMnaI Aapalyaa AnauBavaata saamaIla vhava, tyaataUna jamaola, vaaTola, r]caola tao GyaavaM. 

kxahIca naahI tar ‘ekxa ibalDrcaI gaaoYT’ vaacalyaacaa AanaMd taumhalaa Vavaa. mhNaUna ha 

laoKanapàpaMca. 

 AazvaNaIMcaa BaulaBaulaOyaa : 

yaa paihlyaa pàkxrNaata sauQaIr inargauDkxr svata:cao ivaivaQa paOlaU maaMDtaata. ‘ekxxAsataao 

ibalDr’hI kxqaa saaMgaayalaa basalaao Aaho Kara; paNa saur]vaata kuxzUna kxravaI haca paihlaa maaoza 

pàSna. kxarNa maI ekx ibalDr Aaho. paNa tyaacabaraobar maI caukxta maakxta Jaalaolaa AaiNa Aataa 

saravalaolaa SaotakxrI Aaho.  
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maI Baajyaa AaiNa fxLoo maaozyaa pàmaaNaavar e@sapaaoT- kxrNaara vyaapaarI Aaho. saMgaIta, naRtya 

AaiNa [tar AiBajaata kxaya-k̀xmaaMcao Aayaaojana kxrNaara ekx kxlaapàomaI Aaho. maI samaajaacao ~a}Na 

maanataao. samaajaa[takxaca maaJyaa parInao tao foxDNyaacaa AaTaokxaT pàyatna kxrtaao. 

samaajaa[takxaca maaJyaa paUva-jaaMcaahI maI ~a]NaI Aaho. tyaaMcaa maagaaovaa GaoNyaasaazI maI vaYaa-nauvaYao- 

AanaMdanao paayapaIT koxlaI Aaho. maI kxaoNaI Asaamaanya kxtaR-tvaacaa maaNaUsa Aaho Asaa maaJaa 

Aijabaata davaa naahI. paNa ekx saamaanya maaNaUsahI kxahItarI bar kxama kxr] Sakxtaao ho maI 

maaJyaa {dahrNaavar]na saaMgaU Sakxtaao. tyaasaazIca ha AazvaNaIMcyaa BaulaBaulaOyaata iSarayacaa 

pàyatna. 

         maanavaacao mana hI Ata@ya- gaaoYT Aaho. AaiNa jaunyaa AazvaNaI tyaacyaa jagaNyaacao ekx 

saaQana Aaho. AazvaNaIMcaI gaMmata ASaI kxI tyaa zrvaUna zrlyaa idSaonao zrlyaa k̀xmaanao yaota 

naahIta. AanaMdacyaa, kxaOtaukxacyaa, maanasanmaanaacyaa AazvaNaI Aazvataanaa manaata gaudgaudlyaa 

haotaata. taoMvhaca eKaadI kxDU gaaoD AazvaNa var Daokx kxr]na hLuca icamaTa kxaZtao. ‘hI 

fxijataI, hI maanahanaI, hI koxlaolaI caUkx AaiNa tyaapaayaI Jaalaolaa manastaapa taU kxQaIhI ivasar] 

nakxaosa’ Asa hI AazvaNa bajaavaUna saaMgatao. Asaao.  tar Aataa ijacaa lagaama inargauDkxraMcyaa 

hataata naahI. ASaI hI AazvaNaIMcaI jaMtar maMtar jaadU tyaaMnaa Aapalyaabaraobar Gao{]na jaatao Aaho 

AaiNa tao Aapalyaalaa. 

 AazvaNaIMcaa BaulaBaulaOyaa :  

     paihlyaa pàkxrNaata inargauDkxraMnaI japaanamaQaIla pàsaMga vaNa-na koxlaa Aaho. ekxa izkxaNaI 

gaolao Asataa paoSavaa[-saarKaa caaOrMga paaT maaMDlaolaa jaovaNaacaa baota haotaa. inargauDkxr doSasqa, 

~a]gvaodI bàaHmaNa Asalyaanao maaMDI zaokUxna jaovaayacaI tyaaMnaa savaya haotaI paNa caaOrMgaavar plaoTcyaa 

baajaUlaa zovalaolyaa rMgaIta kxazyaaM (caâpaisTkx) naI tyaaMnaa jaovaayalaa laagaNaar haotao paNa tao kxahI 

tyaaMnaa jamaonaa. 
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 yajamaanaacyaa parvaanagaInao tao tyaa idvaSaI hataaMnaI jaovalao paNa naMtar hâTolavar Aalyaavar tyaaMnaI 

Aapalyaa r]mamaQyao padaqa- maagavaUna kxaDyaaMnaI jaovaayacaa sarava saur] koxlaa va naMtar tao kxaDyaaMcyaa 

sahayyaanao vyavaisqata jaovaU laagalao.  va.pau. kxaLo yaaMnaI AnaavaR<a pa~a paazvaUna inargauDkxraMcaa 

sanmaana koxlaa tyaaMcyaa matao 1976 tao 2001 yaa paMcavaIsa vaYaa-ta inargauDkxraMnaI AlaaOikxkx kxaya- 

koxlao Aaho paNa AajahI ‘inargauDkxr fxa{MDoSana’caI maaihtaI fxar qaaoDyaa laaokxaMnaa Aaho yaacaI 

KaMta vaaTtao. yaata tao inargauDkxraMbaraobar tyaaMcyaa patnaIcaahI yaSaata sahBaaga naaoMdivataata. 

          inargauDkxr maunaIr maIza yaaMcyaa baraobar Jaalaolyaa bauDtyaa vyavaharacaI gaaoYT saaMgataata. 

baaMQakxama vyaavasaayaata tao QaDpaDta Asataanaa maunaIr maIza yaaMnaI paacagaNaIcyaa tyaaMcyaa caaOda 

ekxr jamaInaIvar baMgalao baaMQaUna ivakxNyaasaazI AâD-r dotaata. kuxzlaahI laoKaI vyavahar nasataanaa 

inargauDkxr sava- sarkxarI maanyataa paUNa- kxrtaata, AaroKana tayaar kxr]na dotaata paNa maIza 

baaMQakxama dusa%yaalaa dotaata mhNajao yaaMcaI Zaor maohnata Gao{]na saaonyaacaI kxaoMbaDI taao Gaotaao. 

inargauDkxraMnaa ekx vaogaLa AnauBava yaotaao. inargauDkxraMnaa QaDa imaLtaao. maaozyaa maaNasaaMcaI 

laXaNao KaaoTI Asataata.  gaOrvyavahar kxaLoQaMdo kxrNaara maIza naMtar kxja-baajaarI hao{]na 

idsaonaasaa Jaalaa paNa inargauDkxraMnaa tyaacyaa vyavaharacaa Qa@kxa basalaa va tyaataUna ‘maI kuxzuna 

Aalaao? kxaozox jaaNaar? kxaya kxrNaar? Hyaa pàSnaaMcao SaaoQa inargauDkxr Gyaayalaa laagalao.  

1. rajaaBaa{] Aalao barM kxa. :  

          dusa%yaa pàkxrNaata inargauDkxr Aapalyaa Garcyaa vaataavarNaacaa laoKaajaaoKaa maaMDtaata. 

saur]vaataIcao ivasanajaI paak-x maQaIla dID KaaolaIcao Gar, tyaata GarI Aa[-(taa[-), 

vaDIla(rajaaBaa{]),maaoza Baa{] AnaIla AaiNa inargauDkxr svata: Asaa saMsaar. vaDIla ivak̀xIkxr 

Kaatyaata naaokxrIlaa haotao, iSastaIcao Baao@tao AsaNaaro vaDIla Garkxamaata madta kxrta paNa svaBaava 

ragaIT haotaa. 
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     Garata yaa daoGaa BaavaaMvyaitair@ta ekx daona jaNa iSakxayalaa Asaayacao va Aa[-vaDIla 

inargauDkxraMcaI jaovaZI kxaLjaI Gyaayacao taovaZIca tyaaMcaIhI Gyaayacao. kxQaI kxQaI Garata 

Aapalyaaca duyyama vaagaNaUkx imaLtao Aaho Asao inargauDkxr yaaMnaa vaaTayacao. lahanapaNaI 

inargauDkxraMcao Aa[- laaD kxrayacaI paNa ragaIT vaiDlaaMcyaa taavaDIta taIpaNa saapaDayacaI. 

ekxda paahuNyaaMcyaa doKata vaDIla Aa[-laa baaolalao taoMvha naMtar inargauDkxr vaiDlaaMnaa ragaata 

mhNaalao kxI &aanaoEvarI vaacataa, japamaaL kxrtaa AaiNa ragaata Aa[-caa Apamaana kxrtaanaa 

taumhalaa kxsao kxaya kxahI vaaTta naahI, foxkUxna Va taI japamaaL. Asao eokxlyaavar vaiDlaaMnaa 

AapalaI caUkx {magalaI va tyaaMnaI Aa[-caI Xamaa maaigatalaI va saMsaar gaaoDIgaulaabaIta saur] Jaalaa.     

inargauDkxr mhNataata kxI maI paNa vaiDlaaMcaa ragaIT svaBaava {calalaa Aaho AaiNa taao 

sauQaarNyaasaazI baroca vaYao- pàyatna koxlaa. 

   1.maar]taIstaao~a :  

          inargauDkxraMcyaa GarI Qaaima-kx vaataavarNa Aaho.paUjaaAcaa-, ramarXaa staao~a mhMTlao 

jaayacao. pauZo inargauDkxraMnaa AsaNaarI Qaaima-kx AavaD tyaaMcyaa kxayaa-taUna idsatao. inargauDkxr 

GaraNyaaMcaa dova jaagaRta maar]taI tyaamauLo maar]taIsaarKao AapaNa samaajaacao dasa vhavao hI 

vaiDlaaMcaI Baavanaa. inargauDkxraMcyaa GarI taMbaaora,sataar,tabalaa ASaI vaadyao,vaDIla maulaaMnaa 

ifxrayalaa,saMgaIta kxaya-k̀xma, naaTkxalaa Gao{]na jaayacao. inargauDkxraMnaI naaTkxata kxama koxlao. 

ekxda taanaajaIcyaa BaUimakoxta tyaaMcaI imaSaI KaalaI paDlyaanao baakxa pàsaMga  inamaa-Na Jaalaa haotaa. 

          ekxda paustakx ivakxta GaoNyaasaazI inargauDkxr Aa[-cyaa pasa-maQalao 10 r]payao caaortaata 

va ekxda caaorI pacalyaavar paunha kxrtaata paNa ihSaaobaI Baa{]Mcyaa laXaata Aalyaavar tao na 

ragavataa paunha kxr] nakxao Asao samajaivataata. saatavaIta Asataanaa Aâko-xsTa tayaar kxrNyaasaazI 

inargauDkxr va ima~a dha dha r]payao kxaZUna fxDNaIsa naavaacyaa ima~aakxDo jamaa kxrtaata paNa taao 

paOsao na dotaa savaa-MMnaa maamaa banavataao. taoMvha Asaa maamaa hao{] Vayacaa naahI Asao inargauDkxr 

zrvataata paNa tao hataata naahI yaacaI tyaaMnaa naMtar jaaiNava haotao. 
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2. paihlaM kxama paihlaM dana : 

          [MijainaArIMgacyaa SaovaTcyaa paoparanaMtar dusa%yaa idvaSaIca inargauDkxr paihlyaa 

kxamaasaazI baahor paDlao. vaiDlaaMnaI gaaovyaalaa jaayacao zxrivalao haotao paNa inargauDkxraMnaI ekx 

gaaoza naIT kxrayacao kxama  Gaotalao va paihlyaa kxmaa[-cao caarSao r]payao ekxa gaaorXaNa saMsqaolaa 

dana idlao. ekxda va.pauMcyaa kxaya-k̀xmaata ekxa maaNasaalaa hjaar r]payaaMcaI AavaSyakxtaa Aaho 

Asao tao saaMgataata taoMvha inargauDkxr maaJyaakxDo Aa<aa naahIta paNa inaiScataca paOsao do[-na Asao 

vacana dotaata. inargauDkxraMcaa jaoMvha irJalT laagalaa taoMvha paihlaa vaga- na saaoDNaaro inargauDkxr 

naapaasa Jaalao paNa ~aosaYT idvasaaMcyaa maanaisakx ~aasaanaMtar kxâlaojamaQaUna fxaona Aalaa. 

tapaasaNaItaIla caukxIba_la Xamaa maagaUna paihlyaa vagaa-ta Aalyaaba_la AiBanaMdna koxlao gaolao. 

          inargauDkxr kxamaasaazI jaoqao navaIna baaMQakxama caalaU Aaho taoqao jaayacao va CaoTI maaozI 

kxamao imaLvaUna taI paUNa- kxr]na Vayacao. saoMT#la bâMkoxta Kaatao {GaDayalaa paurosao paOsao tyaaMcyaakxDo 

navhtao paNa naMtar kxama kxr]na imaLivalao.ekxda paaca hjaaracyaa AaovhrD#aFTsaazI mânaojarnao 

taarNa maaigatalao paNa naMtar D#aFT maMjaUr koxlaa. inargauDkxr mhNataata kxI naMtar AayauYyaata 

kxaoTyaavaQaI imaLivalao, dana koxlao paNa tyaa paaca hjaaraMcao mah<va AjaUnahI tyaaMcyaalaoKaI maaozo 

Aaho. ADcaNaIcyaa kxaLata JaalaolaI lahanaSaIhI madta maaNasaalaa {BaarI doNyaasa maaolaacaI 

Asatao AaiNa tyaamauLoca yaa kxaLata JaalaolaI madta maaNaUsa kxQaIhI ivasarta naahI. va tyaacaI 

yaaogya partafoxD taao kxrtaao. maaMNasaacyaa AMgaI AsaNaara kRxta&ataa ha gauNa tyaalaa [tar 

maaNasaaMSaI jaaoDayalaa fxar maaolaacaa Aaho. 

3. naao caIiTMga : AnapaoiXatapaNao BaoTlaolao sajjana  : 

          vata-maanapa~aataIla jaaihrata vaacaUna inargauDkxraMnaI baosT kMxpanaItaIla ekxa kxamaasaazI 

ToMDr Barlao paNa tao navaKao va AnanauBavaI AsataanaahI [taraMnaa saaoDUna AiQakxa%yaaMnaI 

inargauDkxraMnaa saMQaI idlaI.  
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tyaa ToMDrpàmaaNao vyavahar Jaalaa Asataa tar inargauDkxraMnaa naukxsaana Jaalao Asatao. jaoMvha tyaaMnaI 

tyaacaI kxbaulaI idlaI taoMvha dusaro ToMDr Bar]na vyavahar Jaalaa va tyaata tyaaMnaa nafxa Jaalaa. 

tyaanaMtar tao rolvaocao ToMDr Barayalaa gaolao paNa taoqao BarNyaasaazI AavaSyakx AiDcahjaar r]payao 

tyaaMcyaakxDo navhtao. vaOVkxakxaMnaI madta koxlyaamauLo tao jamalao paNa naMtar rolvaotaIla 

BàYTacaar/gaOrvyavahar paahUna rolvaotaIla kxamao tyaaMnaI baMd koxlaI.   ekx idvasa baosTcaM ekx kxama 

kxrtaanaa inargauDkxraMnaI sautaaracyaa sallyaanao tyaaMnaI TIkxvaUDeovajaI jaMgalaI laakUxD vaaparlao 

paNa [MijainaAr gaaoKalaoMnaa taI fxsavaNaUkx laXaata AalaI paNa tyaaMnaI kxarvaa[- na kxrtaa ekx 

vaa@ya saunaavalao ‘sauQaIr, AayauYyaata pauZo yaayacao Asaola tar naao caIiTMga’ 

4. saaKar kxarKaanyaacaa cak̀xvyaUh :  

     ekxa AaoLKaIcao gaaMQaIvaadI, samaajasaovakx taukxaramabauvaa saavaMta caoArmana Asalaolyaa saaKar 

kxarKaanyaacyaa AavaarataIla vaIsa baMgalyaaMcao kxama inargauDkxraMnaa imaLalao. [MijainaAr, 

kxamagaar va vaiDlaaMcyaa madtaInao paihlyaa saha baMgalyaacao kxama saurLIta Jaalao. paNa naMtar 

kxarKaanyaacaI inavaDNaUkx AalaI AaiNa paOsaa imaLNao baMd Jaalao. [kxDo kxama caalaU Asalyaanao 

bâMkoxta kxjaa-caa AakxDa fuxgaU laagalaa, rahtao GarhI gahaNa paDlao.  

          saaKar kxarKaanyaacao sagaLo vyavahar AMgaaSaI yao{] laagalao. TMoDr Bartaanaaca 

fxsavaNaUkx JaalaI haotaI. caoArmananaI inargauDkxraMnaa baLIcaa bakxra banaivalao haotao va tao jaoMvha 

dad maagaayalaa gaolao taoMvha gaItaovar hata zovaUna tyaanao ca@kx kxanaavar hata zovalao maga 

baakxIcyaaMkxDUna kxaya ApaoXaa. DaoLo paaMZro vhayacaI vaoL AalaI. AajahI sahkxarI tasaoca kxahI 

rajakxIya laaokxaMcao {VaogaQaMdo ho fxsavaafxsavaImauLo Aaja bauDIta Jaalao Aahota va SaovaTcao gacakox 

Kaata Aahota. inargauDkxr fxsalao tyaa vaoLosa ekxa ra~aIta paoT#aola AaiNa iDJaolacao dr 30 T@kox 

vaaZlao tyaacaIhI tartaUd navhtaI SaovaTI manastaapa TaLNyaasaazI AayauYyaacaI daona vaYao- vaayaa gaolaI 

Asao samajaUna A^gàImaoMT koxlao tyaata daona cao@samaQao kxahI r@kxma imaLNaar haotaI. tyaataIla ekx 

vaTlaa, dusara vaTlaa naahI hI jaataa jaataa maarlaolaI SaovaTcaI laaqa haotaI. 
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     tyaavaoLI 20 laaKaaMcao pàcaMD naukxsaana Jaalao paNa ‘HyaapauZo jaIva gaolaa tarI kuxzlaahI 

vyavahar taaoMDI kxrayacaa naahI. pàtyaokx gaaoYT laoKaI. [takxca naahI tar pàtyaokx A^gàImaoMT 

kxlao@Tr AâifxsamaQaUna rijasTr kxr]na Gyaayacao AaiNa jagabauDI AalaI tarI svata:cao Gar 

gahaNa Takxayacao naahI’. ho SahaNapaNa inargauDkxr iSakxlao. 

5. maaJyaa dusa%yaa lagnaacaI gaaoYT :  

          laoKakxacao ‘ibaiJanaosamaQyao paaya rao{]na zxama {Bao rahNao’ ho Qyaoya Asataanaa Garcao 

tyaaMcyaa lagnaacyaa maagao laagalao.naahI mhNataa mhNataa paaca saata kxaya-k̀xma JaalaosauQda.          

ekx idvasa naaiSakxkxDUna sqaLacao Aalaolao pa~a inargauDkxr na baGataaca fxaDtaata taoMvha Aa[- 

naaraja haotao mhNaUna tyaa gàhsqaaMnaa {<ar paazvataao va tyaaMcaa ipacCa saaoDivaNyaasaazI Baavaacyaa 

naavaanao pa~a paazivataao. kxahI idvasaaMnaI naaiSakxcyaa kuxlakxNaI- yaaMcaa mauMba[-taIla Baa{] ra~aI 

maulagaa baGaayalaa inargauDkxrakxDo yaotaata taoMvha inargauDkxr dmalyaamauLo va TaLNyaasaazI 

Jaaopaocao saaoMga Gaotaata  taoMvha tyaa kxakxaMnaa maulagaa AajaarI/vyasanaI Asaavaa Asao vaaTtao.paNa 

inargauDkxraMcyaa BaavaI saasaUlaa tao paTta naahI va tao maulaIlaa Gao{]na daKavaayalaa AaNataata. 

kxaya-k̀xmaacyaa vaoLosa inargauDkxr saarKao fxaonavar baaolata Asataata  paNa daonhIkxDUna pasaMtaI 

hao{]na dha Akxra maihnyaanaMtarcaI lagnaacaI taarIKa zrtao.lagna zrlyaanaMtar Baa{]MnaI saunaolaa 

bajaavalao kxI tauJyaa nava%yaacao paihlao lagna ibaiJanaosaSaI Jaalao Aaho va taU tyaacaI dusarI baayakxao 

ho naIT samajaUna Gao mhNajao taumacaa saMsaar sauKaacaa hao[-la. 

          lagna zrlyaavar hao[-paya-Mtacyaa raomâMiTkx kxaLata inargauDkxr raomâMiTkx vaagalao naahIta 

var ekx idvaSaI dha gaaDyaataUna ima~aaMcaI fxlaTNa Gao{]na naaiSakxlaa paahuNacaaralaa 

gaolao.baayakxaocyaa pa~aasa tao taovaZyaasa taovaZI {<aro dota paNa lagna Jaalyaavar tao Aaz idvasaacaa 

mhOsaUr, {TIcaa hnaImaunacaa kxaya-k̀xma zrivataata paNa {VaogaacaI TaMgataI talavaar Asalyaanao 3 

idvasaata parta yaotaata va lagaocaca kxamaainaima<a baahor jaataata. 
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 tao idDmaihnyaanao GarI partataata paNa tyaaMcaI baayakxao hsatamauKaanao yaalaa saamaaorI jaatao AaiNa 

haca taIcaa maaozopaNaa haoya. {VaogapataIcao paihlao lagna tyaacyaa {VaogaaSaI Jaalaolao Asatao ho 

samajaUna GaotalyaamauLoca saaOM.naa tyaa gaaoYTIcaa ~aasa Jaalaa naahI. inargauDkxr ekx kxlaasa@ta 

maaNaUsa Aahota paNa ekxa {VaogapataIkxDo AsaNaa%yaa/laagaNaa%yaa gauNaaMcao tao Aahota AaiNa 

mhNaUnaca naMtar tao ivaivaQa {Vaoga yaSasvaI kxr] Sakxlao. 

6. raoDofx Saalaaomacaa kxaL :  

          ‘raoDof xSaalaaoma’ naavaacyaa BaayaKaLyaacyaa ibailDMgamaQaIla ekx BaaDokxr] rMgaUnavaalaa 

70 vaYaa-Mcyaa ibailDMgamaQyao [tar sava-QamaI-ya BaaDokxr]Mbaraobar rhata haotao. ibailDMgamaQyao vayaanausaar 

ilakoxjacaa pàâblaoma haotaa. va sava- Kaaolyaa gaLta haotyaa. inargauDkxraMnaI ibailDMga baGaUna isalaIMga 

taaoDUna navaIna slâba Takxayacaa sallaa idlaa. rMgaUnavaalaa tayaar Jaalao paNa tyaasaazI tyaaMcyaa 

varcyaa naovhIcyaa maaNasaanao FlâT irkxamaa kxr]na doNao AavaSyakx haotao. inargauDkxraMcaI yaaojanaa 

ibailDMgamaQaIla laaokxaMnaa paTta navhtaI kxarNa tyaamauLo ibailDMgalaa Qaaokxa paaohaocaola Asao savaa-Mnaa 

vaaTta haotao. va tyaata naovhIcyaa maaNasaacyaavar rahNaara smagalarcaa Baa{]hI haotaa. 

    paNa naovhIcyaa maaNasaaSaI baaolaNao caalaU zovata inargauDkxraMnaI parvaanagaI imaLivalaI. va kxama 

Jaalyaavar paihlyaa paavasaaLyaanaMtar rMgaUnavaalaasaaoDUna savaa-Mcao FlâT gaLlao taoMvha naMtar [tar 

BaaDokxr]MnaI sauQda Aapalao Ctaacao kxama inargauDkxraMnaa idlao tyaata tyaa mavaalaIcyaa Ctaacao 

kxamahI imaLalao. inargauDkxraMnaa paOsao imaLayacaI QaastaI haotaI paNa mavaalyaanao vyavaisqata paOsao 

idlao var 1000 r]payao baiXasa mhNaUna idlao. 

          inargauDkxraMnaI taoqaIla jyaU pàaqa-naamaMidracao Ctaacao kxama tyaacyaa paOSaataUna kxr]na idlao 

tyaa badlyaata inargauDkxraMnaa ibailDMgamaQaIla taLmajalyaavarca ekx gâroja Aâifxsa 

qaaTNyaasaazI imaLalaM. mhNajaoca inaspaRhpaNao koxlaolyaa kxamaacao fxL tyaaMnaa taoqaoca lagaoca 

imaLalao. 
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7. laala idvyaacyaa gaaDItaIla maaNasaM : 

          laala idvyaacaI gaaDI Aapalyaa ivasanajaI paak-x caaLIsamaaor Aapalyaa GarI yaavaI va taao 

r]baaba AapaNa savaa-Mnaa daKavaavaa Asao inargauDkxraMnaa lahanapaNaapaasaUna vaaTta haotao. baaMQakxama 

vyavasaayaataUna tyaaMcyaa Anaokx AaoLKaI Jaalyaa va GarI laala idvyaacyaa gaaDItaUna laaokx yao{] 

laagalao. tyaataIla ekx paaolaIsa AiQakxarI vaaya.saI. pavaar BayaMkxr ragaIT va icaDkox paNa 

tyaaMnaIca inargauDkxraMnaa caaMgalyaa izkxaNaI Aâifxsa {GaDayalaa saaMigatalao va dadrcyaa paarSaI 

kxâlanaItaIla jaagaa 15 idvasaaMcyaa Aata GaoNao Baaga haotao va inargauDkxraMjavaL paOsao navhtao taoMvha 

jaOna naavaacyaa caaT-D Akxa{MTlaa paazvaUna pavaaraMnaI {sanao paOsao idlao. paaoilasaaMba_la saaQaarNata: 

laaokxaMcao nakxaraqaI- mata Asatao, tao kxahI paaoilasaaMcyaa vaagaNyaanaohI Jaalao Asaola paNa tyaaMcaI 

dusarI baajaUhI kxahIjaNaaMnaa AnauBavaayalaa yaotao. inargauDkxrhI yaataIla dusa%yaa baajaUcao, jyaaMnaa 

paaoilasaaMcaa caaMgalaa AnauBava Aalaa.    

            dusaro AiQakxarI paaolaIsa kximaSanar EàIkxaMta baapaT(dada) yaaMnaI inargauDkxraMnaa 

vaoLocao mah<va paTivalao. eKaaVa izkxaNaI jaataanaa vaoLocyaa naMtar jaa{] nayao yaacabaraobar vaoLocyaa 

AaiQahI jaa{] nayao ho iSakxivalao. tauLapaUrcyaa Qaaima-kx {tsavaata sava- yaqaaoicata vhavao mhNaUna 

inargauDkxraMnaI KaUpa tayaarI koxlaI paNa kxrvaIrpaIzacao SaMkxracaaya- 1 taasa lavakxr Aalyaanao 

AayaaojanaacaI JaalaolaI taaraMbaL laoKakxanao svata: AnauBaivalaI. 

10. AaoLKa AaiNa vaiSalaa :  

          Aapalyaa doSaata AaoLKa/vaiSalaa Asaola tarca kxama imaLtao. kxama imaLalao tar paOsaa 

AaiNa paOsaa imaLalaa kxI yaSa Asaa gaOrsamaja. kxama caaMgalaM ha mau_a kxaoNaI ivacaarata Gaota naahI.  

     paaolaIsa kximaSanar irbaoraoMcyaa kxaLata vaIsa AiQakxarI ekx~a yao{]na varLI saIfoxsavar 

sarkxarkxDUna imaLalaolyaa jaagaovar {Mca [maarta inargauDkxr baaMQaNaar haotao.  
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EàIkxaMta baapaTaMnaI [tar saBaasadaMSaI inargauDkxraMcaI AaoLKa kxr]na idlaI. [taraMpàmaaNao 

inargauDkxraMnaI ToDr Barlao. inargauDkxraMcao dr savaa-ta jaasta haotao tyaamauLo imaTIMgamaQyao 

KaDajaMgaI JaalaI paNa baapaTaMnaI ibanataaoD mau_a kxaZlaa kxI inargauDkxraMcao dr jaasta Aahota paNa 

tao savaa-otkRxYT maala, taM~a&aana vaaparNaar Aahota AaiNa mah<vaacao mhNajao taao Aapalyaa AaoLKaIcaa 

maaNaUsa Aaho, tyaamauLo kxahI kxmaI jaasta Jaalao tar AapaNa tyaacao kxana pakxDU Sakxtaao. 

     AaoLKaIcyaa kxamaacao TonSana, jabaabadarI Asatao paNa inargauDkxraMnaI vyavaisqata kxama 

koxlyaamauLo tyaaMnaa pauZcaI kxamaohI imaLalaI. 

11. Gar Aapala Gar dusa%yaacaM : 

          laoKakxanao Anaok xmaaozyaa pàisaQd vya@taIMcaI tasaoca saaQyaa maQyama vagaI-yaaMcaI sauQda Garo 

baaMQalaI. laoKakxanao manaaSaI ekx gaaoYT inaiScata koxlaI kxI laaokxaMnaa Gar baaMQalyaavar samajaola 

ASaa  BaaYaota ivakxayacaI. kxapao-T eiryaa mhNajao Garaca dar {GaDUna taumhI Garata yaotaa, tyaanaMtar 

GarataIla jaI sava- jaagaa taumhI vaapartaa, taI jaagaa mhNajao kxapao-T eiryaa. hI jaagaa gauiNalao 

jaagaocaa dr mhNajao jaagaocaI ikMxmata’ laaokx mhNaayacao dusara kxaoNataahI ibalDr Asao saaMgata 

naahI va laoKakx mhNataao ‘maI dusara ibalDr haoNaar naahI’. nafxa kxaZayacaa paNa tyaasaazI 

kxaoNatyaahI pàkxarcyaa laaMDyaalabaaDyaa kxrayacyaa naahIta ho inargauDkxraMcao pa@kox mata haotao. 

mhNaUnaca laoKakxanao dusa%yaaMsaazI baaMQalaolao svata:cao Gar iga%ha[-kxalaa 100T@ko samaaQaana dotao. 

          ivasanajaI paak-x caaLItaUna laoKakx kuxlyaa-cyaa taIna KaaolyaaMcyaa Garata rhata haotao. taoqao 

vaDIla, Baa{] AaiNa laoKakx ho 3 jaNaaMcao saMsaar barIca vaYa- caalaU haotaa paNa naMtar EàIkxaMta 

baapaT va [tar snaoMHyaaMcyaa saUcanaonao vaiDlaaMcyaa manaapàmaaNao dadr sToSanajavaL Aaik-xTo@T 

rvaIMd` kxaotavaala yaaMnaI ihMdU kxâlanaIta caaObaL ibailDMga daKaivalaI. jaagaa maao@yaavar haotaI paNa 

ibailDMgacaI ryaa gaolaI haotaI. 
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’naahI’ mhNaayacyaa Agaaodr ibalDr mhNaUna AapaNa taIca rMgar]pa paalaTvaU Sakxtaao ha ivacaar 

yao{]na dusa%yaa majalyaavarIla savaa-ta isainayar caaObaLaMcaI laoKakxanao BaoT GaotalaI. ibailDMgamaQyao 

caaObaL maMDLIca svataM~a FlâTmaQyao rhata haotaI. laoKakxanao ekx laaKa r]payao do{]na A^gàImaoMT 

koxlao, ibailDMgacaI DagaDUjaI va vartaI inargauDkxraMsaazI daona majalao baaMQalyaavar inargauDkxr 

{rlaolao paOsao doNaar haotao. AajaaobaaMnaI 20 BaagaIdaraMcyaa saHyaa imaLvaUna A^gàImaoMTlaa maUta- r]pa 

idlao kxarNa inargauDkxraMnaa baGataaXaNaIca tyaaMnaa ho kxama Vavao Asao AajaaobaaMnaI zrivalao haotao. 

baaMQakxama Jaalyaavar ihMdu kxâlanaItaIla taIna hjaar s@vaoAr fuxTacaI daona majalaI jaagaa 

inargauDkxraMnaa rhayalaa JaalaI. 

12. paaT-nar : 

          inargauDkxraMcaa ima~a pàvaINa kuxlakxNaI- yaaMcaa ima~a Doirkx inargauDkxraMcaa saKKaa ima~a 

Jaalaa, GarataIla ekx Jaalaa AaiNa JaTUna kxama kxrNyaacaI [cCa AaiNa ivalaXaNa 

pàamaaiNakxpaNaa yaa gauNaaMmauLo paaT-narhI Jaalaa. tyaacaI baihNa k̂xraoilana inargauDkxraMcaI 

ijavaaBaavaacaI maOi~aNa JaalaI. taI inargauDkxraMvar ekxtafxI- pàoma kxrIta haotaI paNa inargauDkxr 

taIcyaaSaI lagna kxr] Sakxta navhtao. caarM]SaI lagna Jaalyaavar tyaaMnaI hI sava- naataIgaaotaI 

kxaoNataIhI taaoDmaaoD na kxrtaa inaBaavaUna naolaI. paNa Doirkxcao lagna ivalmaaSaI Jaalyaavar paihlao 

kxahI idvasa vyavaisqata gaolao paNa naMtar tyaa taulanaa kxr] laagalyaa.  ibaiJanaosamaQaIla gaaoYTIMvar 

TIkxaiTppaNaI kxr] laagalyaa. ekox idvaSaI tyaaMnaI inargauDkxraMnaa Ama@yaalaa kxa paOsao idlao Asao 

ivacaarlyaavar inargauDkxraMcao Daokox saTkxlao va ‘ho ivacaarNaarI taU kxaoNa?’ Asao tao taIcyaavar 

AaorDlao. JaalaM, saMbaMQaaMnaa saur]Mga laagalaa. tyaa Doirkx yaaMnaa icaqavaayalaa laagalyaa. Doirkx 

taIcyaa hataacao baahulao banalao haotao tyaamauLo vaadanaMtar ekx idvaSaI tyaaMcyaa naatyaacaa AMta Jaalaa. 

QaMVataIla paaT-nariSapamaQyao jyaa gaaoYTI kxTaXaanao TaLlyaa paaihjaota tyaa TaLlyaa naahIta tar 

gaOrsamaja vaaZtaao jaao paaT-nariSapamaQyao Qaaokxadayakx Asataao taoca GaDlao. 
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 paaT-nariSapa taaoDNyaasaazI Doirkxlaa ekx r@kxma doNao Baaga haotao taoMvha kxmalaoSa maohtaa va 

Doirkxcao kxakxI inargauDkxraMcyaa madtaIlaa Aalao. inargauDkxraMcao DoirkxSaI Asalaolao kxayadoSaIr 

naataohI tauTlao paNa tyaaMcaI AazvaNa jaoMvha yaotao taoMvha Asvasqa kxrtao kxarNa inargauDkxraMcyaa 

manaataIla Doirkx yaaMcaI pàitamaa kxQaIhI pausalaI jaaNaar naahI. 

13. maalaaD idMDaoSaI ekx vardana, kxI? : 

          EàI. rmaiNakx Saah yaaMcaI maalaaD idMDaoSaIlaa vaIsa ekxr jaagaa sarkxarnao taabyaata 

GaotalaI haotaI. Anaokx ibalDraMnaa pàyatna kxr]na taI saaoDivataa AalaI navhtaI. tyaaMcao maovhNao 

ijataoMd` kxaozarI tyaaMnaa Gao{]na inargauDkxraMkxDo Aalao. kxama AaDinaDM haota tyaamauLo 

inargauDkxraMnaI jaagaocyaa saMdBaa-taIla kxagadpa~ao maagavalaI va kxama haoNyaasaarKao Aaho ho laXaata 

Aalyaavar ejaMT mhNaUna navho tar jamaIna saaoDivalyaanaMtar taI Dovhlapa kxr]na, itaqao ibalDIMMgja 

baaMQaayacao kxama imaLalao paaihjao yaa ATIvar kxamaalaa saur]vaata koxlaI. 

          sarkxarI kxayaa-layaata holapaaTo saur] koxlao va maaJa kxama Jaalao tar Hyaa madtaIcaI 

partafoxD kxrona Asao AaSvaasana inargauDkxraMnaI pàtyaokxalaa idlao. mauKyamaM~yaaMcaI BaoT Jaalyaavar 

ibailDMgjacao kxama taumhI kxrNaar kxa? Asa ivacaarlyaavar inargauDkxraMnaI A^gàImaoMT daKaivalao 

taoMvha mauKyamaM~yaaMnaI {icata Saora idlaa. paNa kxama kxasavagataInao pauZo sarkxta haotao: saaDotaIna 

vaYaa-cyaa kxYTanaMtar jamaIna sarkxarcyaa taabyaataUna saaoDivaNyaasa inargauDkxraMnaa yaSa Aalao. paNa 

savvaasaha laaKa caaOrsa fuxTacao baaMQakxama mhNajao SaMBar kxaoTIMcao kxama, tyaacao maNaamaNaacao AaoJao 

Dao@yaavar Aalao. 

14. navaIna pahaT navaa gaaoMQaL :  

          idMDaoSaIcyaa jaagaota 80 T@kox rahNyaasaazI va 20 T@kox vyaapaa%yaaMsaazI baaMQakxama 

kxrayacao rmaiNakxBaa[-Mcyaa manaata haotao. 
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 paNa AapaNa jaasta dr Gao{] paNa AilaSaana 100 T@kox rahNyaasaazI baaMQakxama kxr] hI gaaoYT 

inargauDkxraMnaI rmaiNakxBaa[-Mcyaa gaLI {tarvalaI va jaagaovar Dovhlapar ibalDr inargauDkxr 

kxnsT#@Sansa\ ASaI paaTI laagalaI. Aâifxsa sTafx 3 paTInao vaaZlaa, Aaik-xTo@Tsa\, vaogavaogaLo 

kxânT#^@Tr, majaUr vaaZlao. saaonyaacaI KaaNa yaoNaar haotaI paNa taaopaya-Mta savaa-Mnaa dama maaojaNao 

AavaSyakx haotao. kxama caalaU haotao AaiNa raojacaa Kaca- kxrNao k̀xmapàapta haotao.taoqao ekx ivahIr 

haotaI va taoqaUna ekx naaga yaayacaa, majaUr Gaabarayacao. taoMvha jyaaoitaYaaMcyaa sallyaanao 

inargauDkxraMnaI ekx Qaaima-kx ivaQaI koxlaa va parta kxahI tyaa naagaacao dSa-na Jaalao naahI paNa 

[kxDo sarkxarI laaokxaMcao madtaIcyaa partafoxDIsaazI fxaona yao{] laagalao. kxamaacao TonSana, paOSaacao 

ToMnSana yaata ekx idvaSaI ra~aI 11 vaajataa vaâcamanacaa 100,150 laaokx hataata laazyaa,kxazyaa 

Gao{]na Aalaota Asaa fxaona Aalaa. GarataIla laaokx Gaabarlao. AnaiQakRxta JaaopaDIta rahNaaro laaokx 

jaagaa KaalaI kxrayalaa laagaola mhNaUna icaDlao haotao. inargauDkxr jaayacyaa Agaaodr paaolaIsa 

Aalao haotao va tyaaMcyaa Kaa@yaanao laaokxaMcao Avasaana gaLlao haotao paNa AapaNa caukxIcao vaagalaao kxa? 

Asao laoKakxalaa ekxda vaaTlao paNa AapalaI baajaU baraobar Asalyaacao samaaQaana Jaalyaanao 

inargauDkxraMnaI ina:Evaasa saaoDlaa va {Vacaa pàâblaoma, {Va mhNata JaaopaI gaolao. 

15. maQyaMtar naahI ….isanaomaa caalaUca : 

          maalaaD idMDaoSaIcao kxama saur] Jaalyaavar ekxa Apara~aI [bàaihma pazaNa naavaacyaa 

KaMDNaIbaha_r maaifxyaa ikMxgacyaa maaNasaacaa fxaona Aalaa. idMDaoSaIcyaa tyaa jaagaocaI ikxMmata va 

ekUxNa taaLobaMdacaa AMdaja baraobar saaMgata tyaaMnaI 50 laaKa KaMDNaI maaigatalaI va kxama saurLIta 

caalaU zovaayacao Asaola tar KaMDNaI VavaI laagaola Asao saucaivalao. tyaanaMtar sakxaLI fxaona kxxr]na 

paaolaIsa ikMxvaa kxaoNaalaaca hI gaaoYT kxLtaa kxamaa nayao ASaI QamakxI idlaI. tyaacapàmaaNao 

GarataIla tapaSaIla do{]na Aamacao taumacyaavar laXa Aaho Asao saucaivalao va naMtar paOSaasaazI 

saarKaa fxaona yao{] laagalaa.  
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     mauMba[-cyaa gaunha AnvaoYaNa SaaKaapàmauKaaMnaa BaoTUna inargauDkxraMnaI hI gaaoYT tyaaMcyaa kxanaavar 

GaatalaI. paaolaIsaaMcyaa saUcanaonausaar inargauDkxraMnaI Sa@ya itatakxa vaoL kxaZlaa paNa pàkxrNa 

hataGaa[-var Aalyaavar saucanaonausaar Ka%yaa KaaoTyaa paOSaaMcaI bàIfxkoxsa Gao{]na GarcyaaMcyaa 

ivaraoQaanaMtarhI inargauDkxr QaDQaDtyaa AMta:kxrNaanao inaGaalao. 

16. @laayamâ@sa AaiNa A^MiT@laayamâ@sa : 

          inargauDkxr ibàfxkoxsa Gao{]na zrlaolyaa jaagaI gaaDIta basalao va gauMDaMcaI vaaT paahU 

laagalao. baraca vaoL kxaoNaI Aalao naahI naMtar ekx gaaDIvaalaa yao{}na yaoNaa%yaaMcaI vadI- do{]na 

gaolaa. baraca vaoL vaaT paaihlyaavar daona baa[-kxsvaar Aalao va naMtar paaMZrI na yaotaa ihrvaI AaomnaI 

AalaI va tyaaMnaI paOSaacaI maagaNaI kxrtaaca inargauDkxraMnaI ibàfxkoxsa idlaI, tyaaMnaI na {GaDtaaca 

tao paLNaar taovaZyaata 20,25 paaolaIsaaMnaI QaaD maar]na haNaamaarI na haotaa sava- gauMDaMnaa gajaaAaD 

koxlao kxahI idvasaata [bàaihmasauQda gajaaAaD Jaalaa. 

     paNa tyaanaMtar daona baMdukxQaarI paaolaIsa satata inargauDkxraMcyaa saMrXaNaasaazI taOnaata Jaalao. 

pàqama baro vaaTlao paNa naMtar AvaGaDlyaasaarKao hao{] laagalao taoMvha kxahI idvasaaMnaI Aja- 

koxlyaavar pàaoTo@Sana kxaZNyaata Aalao va [bàaihmacyaa maaNasaaMcaa fxaona AalyaapaasaUna 

javaLjavaL dha maihnyaaMnaI paaolaIsa gaolyaavar inargauDkxraMnaI maaokxLa Evaasa Gaotalaa. 

17. maI ijaMkxlaao? maI hrlaao? : 

          idMDaoSaIcao baavaIsa majalao {Bao kxrayacao pàcaMD kxama saur] Jaalyaavar kxahI idvasaata 

Aapalao paOSaacao {sanao Avasaana Aataa paUNa-paNao Kalaasa Jaalao Aaho yaacaI inargauDkxraMnaa jaaNaIva 

JaalaI. maaozI {DI Gyaayacaa inargauDkxraMnaI pàyatna koxlaa haotaa paNa jamata navhtao. hyaa pàcaMD 

kxamaavarcaI doNaI saMpataa saMpata navhtaI. caar]laa kxLlyaavar tyaaMnaI daiganyaacaa Dbaa idlaa 

tyaacyaa baLavar kxahI idvasa roTlao. 
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paNa ho iSavaQanauYya Aapalyaalaa paolaNaar naahI ASaI kxbaulaI inargauDkxraMnaI rmaiNakxBaa[-Mnaa 

idlaI. Aapalyaa hyaa paacavyaa paaorasaazI tyaaMnaI kxahI vaoL idlaa paNa SaovaTI pàcaMD paOsaa 

{BaarNao ASa@ya Jaalyaanao maQavaanaI kxnsT#@SanaSaI kxrar kxravaa laagalaa. kxraranausaar 

Dovhlapar/ibalDr maQavaanaI AsataIla va sabakxânT#^@Tr inargauDkxr kxnsT#@Sana Jaalao. 

          ekxa XaNaata inargauDkxr maalakxacao naaokxr haoNaar haotao paNa ‘jagaavaM kxI marava’M Asaa 

pàSna {Baa raihlyaanao inargauDkxraMnaI kxraravar sahyaa koxlyaa.AayauYyaacyaa ekxa navyaa 

vaLNaacaI taI saur]vaata haotaI paNa maaGaarI ifxrNao yaaogya navhtao. 

18. svapnanagarI :  

          idMDaoSaIcyaa jaagaovar maQavaanaI kMnsT#@Sanacaa baaoD- laagalaa tarI sabakxânT#^@Tr  mhNaUna 

inargauDkxrca sava- kxama pahata haotao {tkRxYT baaMQakxama, kxlaatmak  maaMDNaI, ihrvagaar AasamaMta 

AaiNa {jao-ocaI bacata yaacaa Qyaasa Gaota Kacaa-ta bacata kxrta baaMQakxama Jaalao. ihrvyaagaar 

pairsarata baMgalao AaiNa taIna baavaIsa majalyaacyaa gaganacauMbaI [maartaI {Byaa raihlyaa. 

svapnanagarIcyaa SaojaarI caaOrsafuxTalaa 2000 tar svapnanagarIlaa caaOrsafuxTalaa 3200 r]payao 

BaavaanaIhI jaagaa paTapaT Kapalyaa. laoKakxanao bagaIcaa fuxlavalaa, paaNyaacao irsaayakxilaMga koxlao. 

payaa-varNa paurkx gaaoYTI kxrta ba%yaapaOkxI paOsaahI kxmaivalaa paNa tyaa jaagaovar laoKakxacyaa 

naavaacaa iTLa laagalaa naahI. laaok xjaoMvha maQavaanaI kMxnsT#@SanacaI Apàitama AadSa- vasaahta 

mhNataata taoMvha laoKakx {sanaa hsataao AaiNa svata:caI paaz qaaopaTUna Gaotaao. 

19. Anaahtayaa~aa AarMBa : 

          laoKakxaMcao qaaorlao maamaa paur]Yaao<ama kuxLkxNaI- HyaaMcao ekx~a kuxTuMba haotao. baaMQakxama 

vyavasaayaataIla ho maamaa maagaIla ipaZItaIla gaaoYTI naohmaI saaMgaayacao tyaapaasaUna pàorNaa Gaota 

laoKakxanao BaUtakxaL SaaoQaNyaacao zrivalao.  
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daona caar, dha ipaZyaa ikMxvaa dha Satakxapaya-Mta maagao jaayacaa ivacaar tyaaMnaI patnaI caar]baraobar 

baaolaUna daKaivalaa. itanao tayaarI daKaivalyaavar 1981 paasaUna daoGaaMcaa ha SaaoQa maaoihmaocaa pàvaasa 

Anaahtayaa~aa saur] JaalaI.  vaoL va paOsaa Kaca- kxrNyaacaI tayaarI Jaalyaavar laoKakx pàqama 

baabaasaahoba paurMdroMnaa BaoTlao. [itahasaata kuxzo inargauDkxraMcaa {llaoKa Aaho kxa? yaa baraobarca 

‘inargauDkxr’ yaa naavaaSaI kuxzlaohI Qaagaodaoro imaLalao kxI laoKakx taoqao paaohcaU laagalaa. laoKakxanao 

jaaihratahI idlaI paNa tyaalaa fxarsaa pàitasaad imaLalaa naahI. nakxaraqaI- vaataavarNaca tayaar 

haota haotao. 

          ‘kxaya {payaaoga Aaho Hyaacaa? kxSaalaa hI kxcakxca kxrayacaI? kxaoNaI saaMigatalao ho 

kxrayalaa? koMxvha saMpaNaar? AamhI garIba. Aamhalaa nakxao hI pàisaQdI. Asao Anaokx nakxaraqaI- 

pàSna laaokx ivacaarayacao. inargauDkxraMcyaa Aa[-laahI ha {Vaoga AavaDlaa naahI paNa taumhalaa 

jamaNaar naahI ho Sabd eokxlyaavar laoKakxanao {saLI Gao{}na ‘maI hI Anaahtayaa~aa paUNa- kxr]na 

daKavaIna’ Asaa inaScaya koxlaa. 

20. Anaahtayaa~aa : saufxL saMpaUNa- : 

          inargauDkxraMcyaa maaihtaIsaazI laoKakx satata sava-dUr ifxrlao.inargauDkxraMcaI maaihtaI 

gaaoLa kxrta laoKakx kxaSaI ivaEvaoSvarapaasaUna ramaoEvarapaya-Mta gaIrcyaa jaMgalaapaasaUna   

paainapatapaya-Mta kxaozo naahI taoqao ifxrlao. 

          ekx idvasa ~yaMbakoxEvarlaa jaunyaa ipaZIMcaI maaihtaI imaLola Asao samajalyaavar laoKakx 

itaqao QaDkxlao. saur]vaataIlaa kxaoNaI maaihtaI do[-naa paNa naMtar BagavaI kxfxnaI r]d`aXaacyaa maaLa, 

paaMZrI SauBà daZI Asalaolyaa ekxa vaRQdanao taumacyaa GaraNyaacyaa [itahasaacaI maaihtaI samaaorcyaa 

maaDIvaalyaa Garata imaLola Asao saaMigatalao. tyaa Garata gaolyaavar GarataIla vaRQd manauYyaanao ‘taumacao 

Aajaaobaa yao{]na gaolao va taumhI yaoNaar mhNaUna vaaT paahtaaoya Asao saaMigatalao. laoKakxalaa AaScaya- 

vaaTlao kxarNa tyaaMcao Aajaaobaa kxoMvhaca vaarlao haotao.  
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          laoKakxaMnaI Aapalao kxama saaMigatalyaavar maaihtaI maaDIvar SaaoQaavaI laagaola taumhI 15 

idvasaaMnaI yaa Asao tyaaMnaI saaMigatalao. laoKakxaMnaa kxamaacaI Gaa[- haotaI taovaZyaata tyaa gaRhsqaacyaa 

baayakxaonao 2laaKa r]payaaMcaI maagaNaI koxlaI. saMDasa, baaqar]ma baaMQaNyaasaazI paOsao tyaaMnaa hvao haotao. 

laoKakx ibalDr AsalyaamauLo tyaaMnaI hI maagaNaI koxlaI AsaavaI. naaiSakxcyaa ibalDr ima~aalaa 

fxaona kxr]na laoKakxanao saMDasa, baaqar]ma baaMQaUna VayacaI tayaarI daKaivalyaavar QaUL saacalaolyaa 

maaDIvarcyaa saata AazSao gaz\zyaaMnaa hata laavaayacaI parvaanagaI laoKakxalaa imaLalaI. kxama 

saMpaUNa- hao[-paya-Mta laoKakxanao itaqaoca rahayacao zrivalao.taIna idvasaata 300 gaz\zo baiGatalyaavarhI 

kxahI hataI yao[-naa paNa caaOqyaa idvaSaI dupaarI kxagadpa~a caaLtaanaa inargauDkxraMcaI maaihtaI 

Asalaolao taIna gaz\zo saapaDlao. tyaata dha ipaZyaaMcaI saaDo taInaSao vaYaa-McaI maaihtaI haotaI. 

          ijajaa{M]naa iSavaajaIMcyaa janmaacyaa vaoLosa Asahya kxLa Jaalyaa. tyaaMcaI sauTkxa 

inargauDkxr vaOVaMnaI koxlaI tyaasaazI SahajaIrajaaMnaI svata:cyaa hataanaI tyaaMcyaa hataata saaonyaacaM 

kxDM caZvala [qapaasaUna 950 vaYaa-paUvaI-cyaa inargauDkxr GaraNyaatalyaa gaMgaaQarsvaamaIMcaI maaihtaI 

imaLvata 1994saalaI saufxL saMpaUNa- mhNata ‘Anaahtayaa~aa’ ho paustakx pàkxaiSata Jaala. 2000 

saalaI tyaacaI dusarI AavaR<aI inaGaalaI. maulaaMbaraobar maulaIMcaI maaihtaI paNa tyaata Aaho. yaa   

kxayaa-sa TaTa T#sT tafo-x laoKakxalaa ekx paurskxar imaLalaa.  

          Aataa yaa sava- Baarta/pardoSaataIla saumaaro saaDocaarSao inargauDkxr kuxTuMibayaaMSaI 

laoKakxanaM naataM zovalao Aaho. vaaZidvasa va [tar kxaya-k̀xmaaMsaazI SauBaocCa paazivaNao va saMpak-x 

zovaNyaasaazI laoKakxanao ekx Kaasa maaNaUsa zovalaa Aaho({da. ilanaa). sava- inargauDkxraMcaa yaa 

maaQyamaataUna ekxmaokxaSaI saMbaMQa rahtaao AaiNa sauKadu:Kaata sahBaagaI haotaa yaotao.yaacyaa Kacaa-caI 

maaojadad naahI paNa imaLNaara AanaMd/samaaQaana yaalaahI maaojadad naahI. eKaaVa GaraNyaacyaa 

laaokxaMnaI ekx~a yaoNao, AokxmaokxaMcaI maaihtaI zovaNao, kxaya-k̀xma kxrNao ha ekx vaogaLaca AnauBava 

Aaho AaiNa sauQaIr inargauDkxraMmauLo inargauDkxr GaraNyaalaa tyaacaa AanaMd Gaotaa yaota Aaho. 
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21.sauYamaa, kxaomala, ilanaa maI HyaaMcaa ~a]NaI Aaho. : 

          pàtyaokx yaSasvaI paur]Yaamaagao ekx s~aI Asatao. laoKakx mhNataao maaJyaa maagao baayakxao, 

Aa[- yaaMcabaraobar sauYamaa, kxaomala, ilanaa yaaMcaahI hata Aaho. sauYamaa hI maOi~aNa tar kxaomala va 

ilanaa yaa kxma-caarI maulaIMnaI inargauDkxraMcyaa AayauYyaavar pàBaava paaDlaa. 

    sauYamaa hI laoKakxacaI SaaLotaIla maOi~aNa huSaar cataurs~a AsaNaarI hI maulagaI maOi~alaa pa@kxI 

haotaI AaiNa sava- pàkxarata itacaa naohmaI pauZakxar Asao. laoKakxacyaa saur]vaataIcyaa idvasaaMvar 

itacaa pàBaava haotaa. taI vaiDlaaMsaarKaI Dâ@Tr hao{]nahI Dâ@TrkxI kxrta naahI. baroca vaYa- ekx 

inarsa AayauYya taI jagata haotaI.  

          kxaomala hI isaMQaI maulagaI gabaaLI, QaaMdrT, baavaLT ASaI idsata haotaI. bâMkx 

mânaojarcyaa vaiSalyaamauLo laoKakxanao italaa soak̀oxTrI mhNaUna kxamaavar zovalao paNa saarKyaa caukxa 

va tyaamauLo laoKakxacaI baaolaNaI taI satata KaayacaI. ekxda kxagadaMnaa TacaNaI laavataanaa {laTI 

laavalyaanao TacaNaI laoKakxalaa TaocalaI va ragaacyaa Barata laoKakxanao italaa mauskxTata maarlaI 

paNa naMtar laoKakxalaa Aapalyaa kRxtyaacaa paScaataapa Jaalaa. evaZ hao{]nahI saârI mhNata taI 

laoKakxakxDo iTkUxna raihlaI. hLuhLU sagaL kxama kxirta svata:ta badla kxrta taI Aâifxsacaa 

ekx kxtaa- GaTkx banalaI. AadSa- saoko`xTrIcyaa sava- gauNaaMnaI taI saMpanna JaalaIca paNa laoKakxacyaa 

GarataIlaca ekx banalaI. Baa{] gaolao taoMvha, caar] slaIpaiDskxcyaa Aajaaranao saha maihnao 

AMqar]Naalaa iKaLUna Asataanaa, laoKakx pargaavaI gaolao Asataa, Aâifxsa va GarI ekx kxtaI-savataI- 

vya@taI taI banalaI. tyaamauLoca lagna hao{]na taI pardoSaI gaolyaavar GarataIla maulagaI gaolyaaca du:Ka 

laoKakxalaa Jaalao. kxaomalacyaa lagnaata laoKakxanao kxahI kxmaI paDU idlao naahI.  kxaomalapàmaaNao 

ilanaanaohI Aâifxsacaa kxarBaar AapaulakxInao saaMBaaLlaa. jagaBarataIla sava- inargauDkxr 

kuxTuMibayaaMSaI saMpakxa-cao taI saaQana banalaI. savaa-MSaI {<ama saMbaMQa zovaNyaasaazI laoKakxalaa itacaa 

fxar {payaaoga Jaalaa. yaacabaraobar laoKakx AâifxsamaQalyaa pàSaaMtacaahI {llaoKa kxrtaao.  
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          laoKakx mhNataao kxI maaJyaasaarKyaa duvaa-sa ~a]YaIMnaa kxaomalanao gaaya banaivalao va 

laInaamauLo yaa gaayaIlaa kxQaIkxaLI iSaMga haotaI, pàcaMD ragaITpaNaa haotaa, hohI laoKakx ivasarlaa. 

laoKakxacaa svaBaava ha taapaT haotaa, jaao {VaogavyavasaayaasaazI yaaogya navho paNa kxalaanaur]pa 

pàsaMgaanaur]pa svaBaavaata fxrkx paDlaa AaiNa yaa badlaalaa laoKakxakxDo kxamaalaa AsaNaa%yaa 

maulaIMcaa hataBaar laagalaa, laoKakxacaa svaBaava badlaayalaa tyaaMcaI madta JaalaI  mhNaUna tyaaMcao 

yaabaabataItalao yaaogadana inargauDkxr maanya kxrtaata AaiNa mhNaUnaca yaa pàsaMgaaMnaa tyaaMnaI Aapalyaa 

Aatmacair~aata sqaana idlao Aaho. 

22. iSaXaNaXao~aataIla {DI/navho bauDI : 

          ihMdu kxâlanaItaIla tyaaMcyaa jaunyaa SaaLolaa inargauDkxraMnaI BaoT idlaI Asataa taoqaIla 

ivaEvastaaMnaI inargauDkxraMnaa saMsqaa vaaZvaayacaa maanasa baaolaUna daKaivalyaavar inargauDkxraMnaI 

haokxar dotaaca ivaEvastaaMnaI inargauDkxraMnaa inayaamakx maMDLacaa kxao AâpToD saBaasad koxlao. 

saMsqaolaa navaIna Aaik-xTo@car kxâlaoja kxaZayacyaa sarkxarI parvaanagaIcao kxama inargauDkxraMvar 

paDlao. svata:caa vaoL, paOsaa Gaalavata inargauDkxraMnaI jaI.Aar AaNalaa va saMsqaocyaa vaaMd`yaataIla 

jaagaota kxâlaoja saur] Jaalao. yaa kxamaanao hur]pa yao{]na inargauDkxraMnaI mânaojamaoMT kxâlaoja 

kxaZayacaI kxlpanaa maaMDUna dID vaYaa-ta idllaI fox%yaa maarta parvaanagaI imaLvata caoArmana ho 

maanad pad svaIkxar]na [insTTyaUT saur] JaalaI. inargauDkxr va patnaI daoGaohI manaapaasaUna saMsqaocao 

sava- kxama baGaU laagalao. daoGaaMcaI tyaata Baavainakx gauMtavaNaUkx JaalaI. paNa ekx idvasa saMsqaocyaa 

ekxa ivaEvastaaMcyaa maulaacyaa A^DimaSanacaa fxaona Aalaa taoMvha inargauDkxraMnaI inayamaapàmaaNao fxâma- 

Barayalaa saaMigatalaa va hI gaaoYT tyaaMnaa KaTkxlaI va taoqaUnaca inargauDkxraMpauZo ADcaNaI saur] 

Jaalyaa. A^DimaSana dotaanaa laaca idlaI jaatao Asaa Aaraopa hao{] laagalaa. tyaa maulaanao sahayyakx 

paTola yaaMnaI fxaonavar]na laaca maaigatalyaacaI tak̀xar koxlaI. sagaLo KaaoTo inaGaalao paNa ivaEvasta 

inargauDkxraMivar]Qd gaolao haotao.  
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{gacaca AaQaI maQaI tapaasaNaIsaazI tao ~aasa do{] laagalao. sava- sTafx vaOtaagalaa haotaa. SaovaTI 

vaOtaagaUna inargauDkxraMnaI ArivaMd [naamadar yaa ima~aaSaI baaolaUna saMsqaocaa rajaInaamaa Vayacao 

zrivalao paNa tyaa Agaaodr laoKaapairXaNa paUNa- kxrNyaacaa sallaa [naamadar yaaMnaI idlaa. 

inargauDkxraMnaI sava- vyavahar paUNa- kxr]naca rajaInaamaa idlaa. tyaanaMtarhI inargauDkxraMivar]Qd 

Aaiqa-kx gaOrvyavaharacaI Aava[- {]zU laagalaI paNa inargauDkxraMnaI caaoKa vyavaharacaa jaao pauravaa 

saMsqaolaa idlaa haotaa tyaacaI ekx kxâpaI inargauDkxraMkxDo Asaola Asaa ivacaarhI            

Aava[-vaalyaaMcyaa Dao@yaata Aalaa nasaola.  

      paNa tyaanaMtarhI inargauDkxraMnaI saamaaijakx saMsqaota {tkRxYT kxama kxrNaa%yaaMsaazI 

‘AaQaarvaD’ naavaacaa paurskxar saur] koxlaa. 

23. maI ekx SaotakxrI :  

          baaMQakxama vyaavasaaiyakx AsaNaa%yaa inargauDkxraMnaI maamaacyaa gaavaajavaL tauLapaUr yaoqao 

ekx ekxr jamaIna GaotalaI va GaotalaI mhNaUna SaotaI kxrayalaa saur]vaata koxlaI. va Saotakx%yaaMnaa 

yaoNaa%yaa ADcaNaIMcaI tyaaMnaa jaaiNava JaalaI.ApaurI ibayaaNao,Apaura paa{]sa, ApaurI maSaagata, 

maalaalaa Baava nasalyaamauLo Saotakx%yaaMcao kxsao naukxsaana haotao ho tyaaMnaI paaihlao. tyaamauLo pàqama 

maâirSasa, [-s~aa[-lacaa daOra kxr]na inargauDkxraMnaI SaotaIcao taM~a baiGatalao. tauLapaUrlaa Aalyaavar 

BaImaa nadItaUna taIna hjaar imaTr paa[-palaa[-na TakUxna DaoMgaravar Ajas~a vaâTr T^Mkx basavaUna 

baaramahI paaNyaacaI saaoya koxlaI. gaavaataIla Saotakx%yaaMnaa kxahIMnaa maUKa-paNaa vaaTlaa tar kxahIMnaa 

raga Aalaa. Aapalyaalaa yaSasvaI vhayacao Asaola tar savaa-Mnaa baraobar Gao{]na caalaavao laagaola ho 

AaoLKaUna inargauDkxraMnaI savaa-McaI ekx imaTIMga baaolaivalaI va ekxa navaIna AayauYyaalaa saur]vaata 

koxlaI. 

          Saotaacyaa taaoTyaacyaa kxarBaaralaa Aataa SaotakxrI vaOtaagalao Aahota AaiNa SaotaI saaoDUna 

[tar gaaoYTIkxDo vaLlao Aahota paNa ASaa pairisqataItahI mauMba[-kxr inargauDkxraMnaI  SaotaI koxlaI. 
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24. yaSasvaI SaotaIcaM taM~a : SaoNaKata AaiNa gaaya~aI maM~a : 

          tauLapaUr baraobar laoKakxanao laaoNaavaLa, paacagaNaI yaoqao paNa SaotaI GaotalaI va Aataa 

‘inargauDkxr fxmsa-‘caI SaokxDao ekxr jamaIna Aaho. laoKak  haOSaI SaotakxrI na rahtaa Saotaavarcyaa 

maalaacaa e@sapaaoT- ha inargauDkxr fxa{MDoSanacaa maaoza AaQaar Aaho. 

     d̀aXa, sT#âbaorI,kxlaIMgaD, saM~a yaabaraobar BaajaIpaalaa AaiNa AaOYaQaI vanaspataIMcao {tpaadna 

saur] Jaalao. ekxda pàyaaoga mhNaUna laoKakxanao tauLapaUrcyaa {YNa hvaamaanaata plâisTkxcyaa 

AavarNaata sT#âbaorIcaI laagavaD koxlaI paIkx yaSasvaI Jaalao paNa baajaar paDlyaamauLo 

inargauDkxraMnaI duba[-talyaa r]baolaa kxsaIma naavaacyaa maOi~aNaIkxDo sâMpala paazvaUna naMtar inayaa-ta 

saur] koxlaI. 

          d̀aXaacyaa SaotaIta SaoNaKata, gaaya~aI maM~aacaa {ccaar yaa jaada gaaoYTIMnaI paIkx caaMgalyaa 

pàtavaarIcao Aalao paNa AaKaataI doSaata jyaa vyavaisqatapaNao pâikMxga vhayalaa paaihjao tasao na 

Jaalyaanao taao maala koxrata foxkxlaa gaolaa. inargauDkxr duba[-laa gaolao Asataa taoqaIla [MiDyana 

hâTolamaQaIla Saofxnao laoKakxalaa maalaacyaa gauNava<aocaI va pâikMxgacaI maaihtaI idlaI. 

inargauDkxraMnaa tyaaMcaI caUkx kxLlyaavar tyaaMnaI tyaapàmaaNao sauQaarNaa koxlaI va Aataa inargauDkxr 

fxamsa- Asa naava vaacalyaavar AaKaataI doSaata paoTyaa na {GaDtaa maala Gaotalaa jaataao. tyaamauLo 

inargauDkxr tyaa Saofxlaa, gaur]laa ivasarta naahIta.kxaoNatyaahI {Vaogaata Aapalyaa {VaogaacaI 

maud`a caaMgalyaa pàtaIcyaa maalaataUna,saovaotaUna sava-dUr pasartao AaiNa tyaanaMtar {Vaogaaba_la ekx 

yaaogya vaataavarNa tayaar haotao. tao inamaa-Na kxrNao AaiNa iTkxvaUna zovaNao ho {Vaogaavar, 

{VaogapataIvar AvalaMbaUna Asatao. yaacabaraobar pàtyaokx izkxaNacao vaataavarNa, taoqaIla laaokxaMcyaa 

garjaa, AavaDI inavaDI tasaoca tyaaMcaI maapakox yaa sava- gaaoYTIMcaa ivacaar kxr]na tyaapàmaaNao maalaata 

badla koxlaa tar inayaa-ta inaiScataca yaSasvaI haotao. 
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25. gaur] AaiNa &aanayaaoga :  

          inargauDkxraMnaa SaotaI saMBaaLayalaa AaoLKaIcyaa jaaoSaIAajaIMcaa Sard imaLalaa. 

baotaacyaa bauQdIcaa paNa maohnataI maaNaUsa. inargauDkxr saur]vaataIcyaa tyaacyaa kxamaavar KauSa haotao 

paNa hLuhLU tyaanao rMga daKavaayalaa saur]vaata koxlaI. hlakox baI baIyaaNao vaaparNao,majaur kxmaI 

laavaNao,paaNaI vaoLovar na doNao, saaMgaona tyaapaoXaa vaogaLo kxama kxrNao Asao kxr]na taao inargauDkxraMnaa 

taaoTa va svata:laa fxayada kxr] laagalaa. paNa SaovaTI kxaoNaavar ikxtaI ivaEvaasa zovaayacaa yaacaa 

QaDa tyaanao laoKakxalaa iSakxvalaa taoMvha yaa gaur]laa ivasarNaar naahI Asao inargauDkxr mhNataata. 

          dusara ekx QaDa mhNajao SaotaIlaa fxajaIla svacCtaocaI garja nasatao.ekxda d`aXaacyaa 

vaolaIcyaa Kaalacyaa jamaInaIvar baraca paalaapaacaaoLa jamaa Jaalaa haotaa. inargauDkxraMnaa 

svacCtaocaI, TapaiTpaIcaI AavaD Asalyaanao inargauDkxraMnaI naaokxraMnaa jamaIna svacC zovaayalaa 

saaMigatalaI. pairNaamaI d`aXaacyaa vaolaItaUna {<panna 75hjaar Aalao tar saafxsafxa[-caI majaurI 

90hjaarapaya-Mta gaolaI tyaamauLo inargauDkxraMnaa taaoTaca Jaalaa. 

26. na{] gaaoYTI baraobar : 

          inargauDkxr ekx yaSasvaI SaotakxrI/inayaa-tadar Jaalao Aahota. Aaja SaotaataIla saumaaro 

30kxaoTI r]payaaMcyaa fxLBaajaaMcaI tao inayaa-ta kxrtaata. inargauDkxr caukxta caukxta SaotaIcao taM~a 

iSakxlao. AaQauinakxtaocaI kxasa QarlaI. yaSasvaI SaotaIcao KaacaKaLgao samajalao. tyaaMnaI maaozyaa 

pàmaaNaavar paOsao gauMtaivalao AaiNa AavaSyakx tyaa gaaoYTI koxlyaa va paaNaI, [tar sauivaQaa imaLvata 

fxL,fuxla BaajyaaMcaI SaotaI yaSasvaI kxr]na daKaivalaI. svata: laXa do{] laagalao, yaaogya maaNasao 

zovalaI, maalaacaI pàtavaarI vyavaisqata zovaNyaasaazI k̀xâsa caoikMxga saur] koxlao. svata:baraobar [tar 

Saotakx%yaaMnaa fxayada hao[-la ho baiGatalao va ‘inargauDkxr fxamsa-‘ yaa Aapalyaa laayasanapàapta 

inayaa-tadar saMsqaotafo-x [taraMcaahI maala paazvaU laagalao. 
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          gaavacao rajakxarNa kxQaI kxQaI vaa[-T qaralaa jaatao. marazI maaNaUsaca marazI maaNasaalaa 

KaalaI KaocaNyaacaa pàyatna kxrtaao yaacao pàtyaMtar yaotao. sqaainakx maaNasaaMnaa baahorcaa maaNaUsa 

yao{]na pàgataI kxrta Asaola tar tao taovaZosao paTta naahI. inargauDkxraMcyaa yaSasvaItataolaa kxahI 

laaokx jaLta haotao. ekx idvaSaI inargauDkxraMcyaa fxama- ha{]savar draoDa paDlaa.fxar naukxsaana 

Jaalao, inargauDkxr taoqao navhtao mhNaUna vaacalao paNa Aapalao Sa~aU jamaa Jaalao Aahota ho tyaaMcyaa 

laXaata Aalao. 

27. ihro AaiNa baTaTovaDo :  

          ekxda paOsao javaL Asataanaa inargauDkxraMnaI ihro Gao{]na zovalao haotao. garja laagalaI 

taoMvha tao ihro ivakxayalaa gaolao taoMvha AapaNa fxsalyaacao tyaaMcyaa laXaata Aalao. tyaaMnaa tyaa 

ih%yaaMcaI ikMxmata fxarca kxmaI imaLalaI. taoMvhaca inargauDkxraMnaI ihro Saas~aacaa AByaasa kxr]na 

QauLyaata ema\Aaya\DIsaIta DayamaMD kxiTMgacaa vyavasaaya saur] koxlaa. Aataa taoqao dIDSao laaokx 

kxamaalaa Aahota va ih%yaaMcyaa baabataIta inargauDkxraMnaa kxaoNaI BaUlaqaapaa maar]na fxsavaU SakxNaar 

naahI ASaI Kaa~aI inamaa-Na JaalaI Aaho.inargauDkxraMcaI Aa[- saugarNa Aaho va taInao 

inargauDkxraMcyaa patnaIlaa,caar]laahI saugarNa koxlao Aaho.koxTirMgacaa vyavasaaya saur] kxrayacao 

Aa[-cyaa manaata haotao paNa vaiDla parvaanagaI dota navhtao paNa naMtar taa[-, caar] yaaMnaa hataaSaI 

Qar]na itanao koxTirMgacaa vyavasaaya saur] koxlaa. sava- paarMpaairkx bàa+NaI padaqa- {<ama imaLtaIla tao 

inargauDkxraMkxDo ASaI Aataa KyaataI JaalaI Aaho. inargauDkxraMnaI tauLapaUr yaoqaIla saMgamaoEvar 

maMidracaI sauQaarNaa koxlyaavar ipakxinakx izkxaNa mhNaUna tao pàisaQd Jaalao paNa taoqao KaaNyaacaI 

vyavasqaa navhtaI. inargauDkxraMnaI taoqao rosTârMT saur] kooxlao paNa taoqao maaNasao iTkoxnaata. ekxda 

naaiSakxlaa gaolao Asataa ekx rajasqaanaI AacaarI inargauDkxraMnaa BaoTlaa va dha hjaar r]payao 

pagaaravar tauLapaUrlaa yaayalaa tayaar Jaalaa. Aataa rajasqaanaI, gaujarataI baraobar caar]taa[-MkxDo 

maharaYT#Iyana padaqa- iSakUxna Gao{]na Aataa baara vaYao- JaalaI taao rosTârMT vyavaisqata caalavata 

Aaho. va sava-dUr yaa ibananaavaacyaa rosTârMTcaI ikxtaI- pasarlaI Aaho. 
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28. doNaaranao dota jaavao :  

          inargauDkxraMnaa paihlyaapaasaUna doNyaacao saMskxar imaLalao Aahota. ekx taIL saata 

jaNaata vaaTUna Kaavaa yaa Aa[-cyaa vaa@yaacaa pàtyaMtar inargauDkxr kxr] laagalao. jaSaI Sa@ya   

hao[-la taSaI madta tao [taraMnaa kxr] laagalao. kxaoNataIhI gaaoYT ekxTyaasaazI na Gaotaa 

caarcaaOGaaMsaazI Gao{] laagalao. AaiNa hoca saMskxar tyaaMnaa BaavaI caaMgalyaa kxayaa-saazI {payau@ta 

zrlao. 

          tauLapaUr yaoqao Qaao~ao kuxTuMbaacaI pàaqaimakx SaaLa haotaI. taoqaIla rajakxarNaamauLo maaQyaimakx 

SaaLolaa parvaanagaI imaLta navhtaI. inargauDkxraMnaI parvaanagaI imaLvaUna idlaI var laaKa r]payao 

doNagaIhI idlaI. laaokxaMnaI Afxvaa pasarivalaI kxI yaata inargauDkxraMcaa svaaqa- Aaho tyaaMnaa 

SaaLolaa svata:cao naava Vayacao Aaho. tyaaMnaa rajakxarNa kxrayacao Aaho. paNa inargauDkxraMnaI 

kxaoNataahI hotau zovalaa navhtaa ho laXaata Aalao kxarNa SaaLolaa Qaao~ao kuxTuMbaataIla ‘hrI {Qdva 

Qaao~ao’ yaaMcao naava idlao gaolao va inargauDkxr rajakxarNaata {tarlao naahIta. tauLapaUrlaa jaimana 

Gaotalyaavar tao gaava inargauDkxraMcao Jaalao va tyaamauLoca SaaLolaa laagaola taI madta inaspaRhpaNao tao 

kxr] laagalao. taoqaIla maMDLI inargauDkxraMnaa SaaLocao ivaEvasta vha ASaI svata:hUna gaL GaalaU 

laagalao. 

29.GaoNaa%yaanao ek xidvasa doNaa%yaacao hata Gyaavao : 

          inargauDkxraMnaI ‘inargauDkxr fxa{MDoSanacaI’ saur]vaata koxlaI taoMvha vaiDlaaMnaI paihlaa 

ekx hjaaracaa caokx idlaa. paihlyaapaasaUna inargauDkxraMcaI doNyaacaI vaR<aI idsaUna yaotao.  tyaanaMtar 

Garatalao sava- jaNa fxa{MDoSanalaa Aaiqa-kx madta kxr] laagalao. inargauDkxraMcyaa vaogavaogaLyaa 

vyavasaayaataUna haoNaa%yaa naFyaatalaa baraca maaoza ihssaa fxa{MDoSanakxDo vaLU laagalaa kxarNa 

inargauDkxr va GarataIla saarojaNa kxaTkxsarInao rahU laagalao. doNao haca maUlamaM~a Jaalaa va 

tyaamauLo BapakoxbaajapaNaa kxmaI Jaalaa.  
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CaoTyaa CaoTyaa gaaoYTIta kxaTkxsar kxrayacaI savaya savaa-Mnaa laagalaI va saaQaopaNaacao ta<va    

savaa-MnaI AaMigakxarlao. 

          inargauDkxr AavaSyakx Kaca- va maaOjamajaa kxrta haotao. gaoTTugaodr kxrNao,maaozyaa 

laaokxaMnaa baaolavaNao,maOfxla jamaivaNao yaa sava- gaaoYTI caalaU zovalyaa fx@ta vaayafxL Kaca- TaLlao. 

‘dana gaupta Asaavao, ekxa hataanao idlao tar dusa%yaa hataalaa kxLtaa kxamaa nayao’ yaa ta<vaapàmaaNao 

inargauDkxr paMcavaIsa vaYao- dana kxrta Aahota. paNa Aataa AsaM vaaTta kxI tyaaMcaI hI gaaoYT 

vaacalyaamauLo caar ikMxvaa caarSao laaokxaMnaa doNyaaca mah<va paTlaM AaiNa doNyaatalaa AanaMd tyaaMcyaa 

laXaata Aalaa, tar tyaata vaa[-T kxaya Aaho? 

          maaJao ho doNyaaca vyasana AiQakxaiQakx laaokxaMnaa laagaavao, doNyaacaa AanaMd tyaaMnaa 

imaLavaa AaiNa taao [taraMnaahI Vavaa Asao inargauDkxraMnaa vaaTtao. 
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5) hI ‘EàI’caI [cCa 

   Ea`Iinavaasa zaNaodar 

 

Anauk̀xma : 

1.k̂xilaDaoskxaopa :  

          yaa paihlyaa pàkxrNaata zaNaodar Aapalyaa paihlyaa baayakxaocao mhNajao Syaamala yaaMcyaa 

AatmahtyaoivaYayaI saaMgataata AaiNa naMtarcyaa Baagaata ‘esTIma AâM~aipànar’ tasaoca [tar paairtaaoYak 

xAaiNa dusa%yaa patnaInao SaSaInao daKaivalaolaa samajautadarpaNaa vya@ta kxrtaata. 

2.ivajaapaUr tao A^k̀xna Aaohayaao vhayaa mauMba[- : 

           vayaacyaa Azravyaa vaYaI- baI.essaI JaalyaanaMtar ema.essaIlaa pàvaoSa Gaotalaa taoMvha 

ivajaapaUrcyaa sToT bâMkoxta EàIMnaa naaokxrI laagalaI. ema essaIcyaa parIXaolaa basaNyaasaazI 

naaokxrIvar paaNaI saaoDlao.paihlyaa vaYaa-laa pàqama EàoNaI imaLalaI va [kxDo mauMba[-laa BaaBaa 

A^Taoimakx irsaca- saoMTrmaQyao saayaMiTifxkx AisasTMT mhNaUna naomaNaUkx JaalaI. yaoqao parta saur]vaata 

kxr]na laoKakxanao ema essaIcaI padvaI imaLivalaI paNa naaokxrIta itacaa kxahIhI {payaaoga hao[-naa 

taoMvha laoKakxanao pardoSaata jaa{]na Dâ@TroT haoNyaacao zrivalao. A^k̀xna yauinavhisa-TIcao  

tyaasaMdBaa-taIla pa~ahI imaLalao tyaaMnaI iSakxNyaabaraobar paaT- Ta[-ma lao@carr mhNaUna iSakxvaayacao 

kxama AaiNa skxâlariSapa dyaayacao kxbaUla koxlao paNa Amaoirkoxta jaaNyaasaazI ivhsaa kxahI 

lavakxr imaLonaa tyaata ekx vaYa- gaolao. paNa laoKakxacyaa naiSabaanao tyaanaMtar AiQakxarI badlalyaanao 

ivhsaa tyaanao maMjaUr koxlaa AaiNa 1979 saalaI  laoKakx AaohayaaotaIla A^k̀xnalaa ivamaanaanao pauZIla 

iSaXaNaasaazI paaohaocalaa. 
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3.svapna AaiNa saaMgataa : 

           Âk̀xna, Amaoirkoxta laoKakx paIeca\.DI kxrNyaasaazI gaolao paNa saur]vaataIlaa tyaaMnaa 

Amaoirkxa paahNyaacao vaoQa laagalao. taoqaIla gàMqaalayao paahUna laoKakx hrpaUna gaolaa. gàMqaalayaacyaa 

gàMqasaMpadonao va [tar AfxaT vaacanaIya saaihtyaanao tao AcaMibata Jaalao. saur]vaataIlaa BaaYaocaI 

ADcaNa AalaI paNa hLuhLU tao r]Llao. skxâlariSapa imaLU laagalaI paNa AByaasaataIla pàgataI 

raoDavalaI. taoqaIla pàa. kuxsakxa yaaMnaI tyaaMnaa jaaNaIva kxr]na idlyaavar Aapalyaa paQdtaInao 

AByaasa kxrta laoKakxanao parta paihlaa k̀xmaaMkx raKalaa. baoLgaavaata kxâlaojamaQyao Asataanaa 

laoKakxacao ekxa maulaISaI pàoma jamalao paNa tao tauTaostar AMtar raKaUnaca haotao. Amaoirkoxta maila-na 

naavaacyaa maulaISaI tyaaMcao pàomaacao naatao jauLlao. italaa vyasanao haotaI paNa tarIhI laoKakx itacyaaSaI 

lagna kxrayalaa tayaar Jaalaa haotaa paNa ekx idvasa taIca EàIlaa saaoDUna inaGaUna gaolaI. 

          saMSaaoQanaata maQyaMtarI KaMD paDlaa haotaa paNa naMtar pàyaaogaSaaLota maohnata Gao{]na 1982 

saalaI ‘Dâ@TroT’ padvaI imaLivalaI. Amaoirkoxta yao{]na laoKakxalaa saaDo taIna vaYa- {laTlaI 

haotaI AaiNa kxsaabasaa cairtaaqa- caalalaa haotaa, tyaamauLo saahijakxca caaMgalyaa naaokxrIcao tyaalaa 

vaoQa laagalao haotao.paNa taoMvha maMdIcao idvasa haotao, baroca Aja- KaDU-nahI laoKakxalaa naaokxrI imaLonaa. 

naMtar imaSaigana ivaVapaIzata saMSaaoQanaacao kxama imaLalao. tyaavaoLosa laoKakx Amaoirkoxcao gàInakxaD- 

imaLavao mhNaUna pàyatnaata haotaa. baroca idvasaacyaa pàyatnaanaMtar gàInakxaD- tyaacyaa pattyaavar 

paazvalao gaolao paNa tao gahaL Jaalao AsalyaamauLo laoKakxalaa parta Aja- kxravaa laagalaa AaiNa 

1984 cyaa mao maihnyaata laoKakxalaa gàInakxaD- imaLalao. tyaanaMtar navaIna {tsaahanao laoKakxanao 

Aja- koxlao AaiNa tyaalaa daona maaozyaa kMxpanyaaMcaI jaâba Aâfxr AalaI.paNa naaokxrIlaa saur]vaata 

kxrNyaa Agaaodr EàInaI Baartaata BaoT Vayacao zrivalao, tyaacyaakxDo paOsaa fxar navhtaa paNa ekx 

{<ama naaokxrI tyaacyaa hataata haotaI. 
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4.Saas~a&a, Saovayaa, draoDoKaaor, Bautaacaa vaaDa AaiNa kxaoMDyaacyaa SaaLocao idvasa : 

          yaa pàkxrNaata EàInaI Aapalao baalapaNa icataarlao Aaho. baihNa vaodabaraobar naaKauSaInao 

SaaLota jaaNao. mauMjaIta taapalaolyaa pa~yaavar {Baa rahUna kxaZlaolaa fxaoTao. baoLgaavaataIla paD@yaa 

vaaDyaataIla SaaLa, jyaalaa Bautaacaa vaaDa mhNaayacao.caaOqaInaMtarcaI myauinaisapaailaiTcaI kxaoMDyaacaI 

SaaLa AaiNa SaovaTcaI SaaLa mhNajao ‘icaMtaamaNarava hayaskUxla’.yaanaMtar laoKakxanao AapalaI Aa[- 

‘[nnaI’ ba_la ilaihlao Aaho. garIba GarataIla [nnaInao Aapalyaa sauSaIla vaagaNyaanao savaa-Mnaa kxsao 

Aapalaosao koxlao va laoKakxavar kxsao caaMgalao saMskxar koxlao tao vya@ta koxlao Aaho. baoLgaavalaa 

GaraoGarI Saovayaa kxaZlyaa jaayacyaa AaiNa tyaasaazI caarcaaOGaI jamaayacyaa.tao kxaOSalyaacao kxama 

baayakxa AanaMdanao kxrayacyaa AaiNa tyaanaMtar GaraoGarI Saovayaacyaa KaIrIcaa baota Asaayacaa. ho 

sava- vaataavarNa mhNajao eKaaVa maQyamavagaI-ya Garatalao vaataavarNa haoya. pauZo jaa{]na Amaoirkoxta 

EàIMnaI pàcaMD paOsaa kxmavalaa paNa baalapaNaacao tao idvasa tyaaMcyaasaazI maaolaacao haotao AaiNa tao 

AanaMdI idvasa icataartaanaa tyaaMcao inaiScataca mana pàsanna haota Asaola. 

          laoKakx SaaLota Asataanaa GarcaI pairisqataI zIkx haotaI.paNa laoKakx mâiT#kx Jaalaa 

taoMvha vaDIla(kxakxa) irTayar Jaalao.daona saava~a baihNaIMcaI lagnao JaalaI haotaI. paNa baakxIcyaa 

paaca BaavaMDaMcao sava- vhayacao haotao AaiNa fMxDatalao paOsao Atyalpa haotao. vaiDlaaMnaI ekx Gar Gyaayacao 

zrivalao taoMvha laoKakxanao tyaaca paOSaata daona jaunaI Garo ivakxta Gao{]na DagaDujaI koxlaI va dUsaro 

Gar BaaDyaanao do{]na {tpanna saur] koxlao. lahana vayaata laoKakxalaa GaracaI jabaabadarI AalaI. yaa 

kxaLata laoKakx vata-maanapa~aata kxahIbaahI ilahU laagalaa haotaa. GarcaI pairisqataI pàitakuxla 

banalyaanao laoKakx iSaXaNaabaraobar AQa-vaoL kxama kxr] laagalaa. baI.essaI.laa pàqama EàoNaI 

imaLalaI AaiNa ha XaNa tyaaMcyaa AayauYyaalaa kxlaaTNaI doNaara zrlaa. ivamaana BaartaakxDo yaota 

Asataanaa ha sava- AalaoKa EàIMcyaa DaoLyaapauZUna sarkxlaa. 
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5.lagaInaGaa[- : 

           1979 saalaI Dâ@TroT kxrNyaasaazI gaolaolao laoKakx savvaa paaca vaYaa-MnaI baoLgaavalaa 

GarI Aalao taoMvha tyaaMcao Gar AanaMdata nhalao. kxahI idvasaaMcyaa sauT\TIvar tao Aalao haotao . 

GaratalyaaMnaa Aataa tyaaMcyaa lagnaacaI Gaa[- JaalaI haotaI AaiNa laoKakxacyaa manaatahI tasaoca haotao. 

          sqaL baGaayalaa saur]vaata JaalaI AaiNa laoKakxalaa namaunaodar AnauBava yao{] laagalao. 

ekxa sauisqataItaIla maulaIkxDcyaaMnaa vaaTlao kxI maulagaa Amaoirkoxta rahtaao mhNajao taao caaMgalaa 

EàImaMta Asaola paNa EàIMnaI maI fxar paOsaovaalaa naahI Asao saaMigatalyaavar tyaaMcaa caohra paDlaa. 

AmaoirkoxtaIla maulagaa mhNajao gaaDI, baMgalaa, EàImaMtaI yaa laaokxaMcyaa samajautaIlaa EàIcyaa Karo 

baaolaNyaanao taDa jaata haotaa. baoLgaavaata lagna jamaonaa taoMvha EàInaI mauMba[-ta baihNaIkxDo rahUna 

sqaL baGaNyaacao zrivalao. tyaanao idlaolyaa ‘vaQaU paaihjao’taIla jaaihrataIlaa caaMgalaa pàitasaad 

imaLalaa. barIca pa~a AalaI paNa kxahI naa kxahI kxarNaaMnaI lagna kxahI jamata navhtao.           

mauMba[-ta barIca sqaLo paahUna lagna jamata navhtao va sauT\TIhI saMpata AalaI haotaI taoMvha EàInaI 

baoLgaavalaa parta jaayacao zrivalao. inaraSa Jaalaolyaa EàIlaa ‘lavakxrca  lagna zrola Asaa 

baihNaInao AaSaIvaa-d idlaa. EàI rolvaonao GarI inaGaalaaca haotaa paNa taovaZyaata Dâ.Syaamala yaaMcao 

baiGatalaolao sqaL tyaaMnaa Aazvalao. tyaaMnaahI maulagaa pasaMta haotaa va EàIlaa maulagaI pasaMta haotaI 

paNa pauZcaI baaolaNaI JaalaI navhtaI. tyaa sqaLacaa saaoXamaaoXa laavaavaa AaiNa maga baoLgaavalaa jaavao 

Asao zrvaUna caalatyaa gaaDItaUna {tar]na EàI Syaamalacyaa GarI gaolao.tao ekxmaokxaMnaa pasaMta haotaoca 

paNa Syaamalacyaa GarcyaaMcaa vaogaLa pàSna haotaa.laoKakx Amaoirkoxta rahtaao mhNajao tyaacyaa 

maulaIkxDUna fxar ApaoXaa AsataIla Asaa tyaaMcaa samaja haotaa paNa taao EàIMnaI kxaZUna Takxlaa.EàIMnaI  

GarcyaaMcyaa pasaMtaIsaazI Syaamalalaa baoLgaavalaa yaoNyaacao AamaM~aNa idlao. Syaamalacyaa GarcaI 

maMDLI baoLgaavalaa AalaI taI lagnaasaazIca. laoKakxanao Amaoirkoxta saoMT lau[-salaa  paoT#aolaa[-T 

kMxpanaIta fxaona kxr]na lagnaainaima<a paMQara idvasaaMcaI AaNaKaI sauT\TI maaigatalaI AaiNa taI maMjaUr 

JaalaI. 
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6.ekx navaI saur]vaata : 

           lagna Jaalyaavar EàI Amaoirkoxta saoMT lau[-sa yaoqaIla paoT#aolaa[-T kMxpanaIta irsaca- koximasT 

mhNaUna kxama kxr] laagalao. gàInakxaD- imaLalao Asalyaanao baayakxaolaa ivhsaa imaLayalaa ekx dID 

vaYa- laagaNaar haotao taaopaya-Mta ekxTyaanao rahNao Baaga haotao.kMxpanaIta gaailacaa banaivaNaa%yaa ekxa 

kMxpanaIlaa laagaNaa%yaa icakxT d`vyaacaa ekx yaSasvaI fxâmya-laa EàIMnaI tayaar koxlaa tyaamauLo 

kMxpanaIcaa caoArmana naasaIr tyaaMcyaavar KaUSa Jaalaa. va [tar izkxaNacyaa imaTIMgasaazI EàIMnaa 

baraobar Gao{]na jaa{] laagalaa. yaamauLoca saahijakxca EàIMcaa pàBaava vaaZlaa paNa tyaaMcaa baâsa 

naomana va mânyauf̂x@car yauinaTcaa mânaojar vauD\sa EàIMvar ‘kxaoNataIhI gaaoYT(saMSaaoQana) paihlao 

Aamhalaa saaMgata jaa’ Asaa dbaava TakUx laagalao paNa EàIMnaI tyaaMnaa BaIkx GaatalaI naahI. jagaata 

sagaLIkxDo ha AnauBava yaotaao, dusa%yaacyaa tavyaavar paaoLI BaajaayacaI vaR<aI caukxIcaI Aaho paNa  

sava-jaNa taoca kxrta Aahota tyaamauLo AapaNa saavaQa AsaNao fxar mah<vaacao Asatao. 

          patnaI Dâ.Syaamala yaaMnaa ivhsaa imaLUna tyaa Amaoirkoxta Aalyaavar EàIMcyaa Ka%yaa 

saMsaaralaa saur]vaata JaalaI. va Garalaa GarpaNa Aalao. ekx idvasa kMxpanaIta paayalaT plaâMTmaQyao 

ekx pàyaaoga haotaanaa irA^@Tr maQaUna gaLtaI hao{]na ivaYaarI QaUr baahor paDU laagalaa sava-jaNa 

jaIva vaacaivaNyaasaazI pàyaaogaSaaLocyaa darakxDo Qaavalao paNa EàIMnaI jaIva Qaao@yaata GaalaUna 

irÂ@TrcaI mauKya JaDpa baMd kxr]na saMBaavya maaoza Qaaokxa TaLlaa. paoT#aolaa[-TmaQyao EàIMnaI [tar 

SaaoQa laavaUna kMxpanaIcaa caaMgalaa fxayada kxr]na idlaa AaiNa baiXasa mhNaUna tyaaMnaahI baZtaI 

imaLalaI paNa Aataa gaao%yaaMpaoXaa [taraMnaa jao jamata naahI tyaa mânaojar(paâilasaI maokxr) padacao vaoQa 

EàIMnaa laagalao tyaasaazI ema.baI.e kxrNao ha maaga- tyaaMnaa idsalaa. tyaaMnaI ema.baI.elaa pàvaoSa 

Gaotalaa AaiNa yaaca kxaLata tyaaMcaI patnaI baaLMta hao{]na taInao tyaaMcyaa paihlyaa baaLalaa, 

naIlalaa janma idlaa. ASaapàkxaro EàIMcyaa kxaOTuMibakx jabaabada%yaa Aataa vaaZlyaa. 
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7.ekx baapa ekx baâsa : 

           naIlacao vyavaisqata paalana paaoYaNa kxrNyaata EàI Qanyataa maanaU laagalao. ekx baapa mhNaUna 

Asalaolyaa jabaabadarIMcaI tyaaMnaa jaaiNava haotaI.  

maulaasaazI vaoL doNao va AavaSyakx gaaoYTI tao kxr] laagalao. Amaoirkxna va BaartaIya paQdtaItaIla  

gaaoYTI ekx~a hao{]na baaLacaI vaaZ hao{] laagalaI. naIla   vaYaa-caa hao[-paya-Mta AajaI AajaaobaaMcaI 

saaobata haotaI paNa tao Baartaata partalyaavar baaLalaa baobaI isaTrkxDo zovaNao k̀xmapàapta haotao. bàoDa 

va naMtar ivalmaa yaaMcyaa jabaabadarIvar maula vaaZU laagalao.  nyaurâlaâjaImaQyao ema\.DI Jaalyaavar 

Syaamalalaa hâispaTlamaQyao naaokxrI laagalaI AaiNa [kxDo EàIMnaa ibaiJanaosacao vaoQa laagalao. koximar 

lâba hI kxMpanaI ivakxayacao caalalao Aaho ho kxLlyaavar AapalaI Aaho taI naaokxrI saaoDUna EàI taI 

kMxpanaI GaoNyaacyaa dRYTInao itaqao kxama kxr] laagalao. f̀xoD naavaacaa Amaoirkxna maaNasaalaa koxmaIr 

GyaayacaI haotaI va maalakxINa k̀oxvhrbaa[-  tyaalaa Anaukuxla Jaalyaa haotyaa. EàIMnaI pàyatna koxlaa paNa 

tyaalaa hI kMxpanaI GaoNao jamaNaar naahI Asao k̀oxvhrbaa[-Mnaa vaaTta haotao. paNa f̀oxD jyaa laaonacyaa 

AaQaaro kMxpanaI GaoNyaacao baota AaKata haotaa tao laaona ifxsakxTlyaanao tyaaMcaa vyavahar Jaalaa naahI 

va hI saMQaI hor]na EàIMnaI parta baaolaNaI kxr]na vyavahar paUNa- koxlaa AaiNa EàI koxmaIr lâbacao maalakx 

Jaalao. maalakx mhNajao maaoza r]baaba ha Baaga navhtaa {laT Toilafxaona AâparoTr, gaDI, saI.[.Aao. 

va koxmaIsT yaa sava- jabaabada%yaa taoca paar paaDta haotao. 

          saur]vaataIcyaa CaoTyaa maaozyaa kxamaanaMtar tyaataIla yaSasvaItaonao maaozyaa AaOYaQa 

kMxpanyaaMcaI kxamao yao{} laagalaI. kxamaacaa vyaapa vaaZta haotaa. yaaca kxaLata EàI jamaola tasao 

naIlalaahI saMBaaLta haotao. ekx idvaSaI lâbamaQyao plao paonamaQyao fxaonavar KaoLta Asataanaa 

naIlakxDUna 911 k̀xmaaMkx dabalaa gaolaa va tyaamauLo yaa izkxaNaI kxaoNaItarI ADcaNaIta Aaho Asao 

samajaUna paaolaIsa taoqao daKala Jaalao. Kara pàkxar samajalyaavar tyaaMnaahI hsaU Aalao paNa 

paaolaIsaaMnaa Jaalaolyaa ~aasaasaazI EàIMnaI tyaaMcaI Xamaa maaigatalaI. AaiNa tyaa XaNaapaasaUna ‘baapa 

AaiNa baâsa hyaa BaUimakxa ekx~a kxrayacyaa naahIta’ hyaacaI KaUNagaaz baaMQalaI. 
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8.ilapaisTkxpaasaUna baMparpaya-Mta : 

           koxmaIr lâbacao kxama vaYa-Barata caaMgalao vaaZlyaanao EàIMnaa ekx 1800caaO.fu. AaiNa 900 

caaO.fuxTaMcaI jaagaocaI ivacaarNaa Jaalyaavar tyaaMnaI taI lagaoca ivakxta GaotalaI. {Vaoga hI vaiQa-YNaU 

saMsqaa Aaho yaacao Baana zovaavao laagatao. EàIMcyaa navaIna jaagaota pàyaaogaSaaLosaazI pàSasta jaagaa 

JaalaI AaiNa raihlaolyaa jaagaota BaaDopaT\Tyaanao idlyaanao BaaDohI imaLU laagalao AaiNa ASaa 

pàkxaro fxayadaca Jaalaa. tyaamauLo navaIna  va AaQauinakx {pakxrNao Gaota lâbacaa pasaara AaiNa 

Aavaakxa vaaZlaa. AaOVaoigakx samasyaaMbaraobar kxahI GargautaI samasyaa paRqqakxrNaasaazI lâba maQyao 

Aalyaa. nava%yaacyaa SaTa-varIla Daga ilapaisTkxcaa kxI dusara kxSaacaa HyaapaasaUna fxaoD- 

kxMpanaIlaa baMpar banavaUna doNaa%yaa kMxpanaIcyaa baMparmaQyao kxahI daoYa inamaa-Na haota haotaa taao 

kxSaamauLo? ASaa Anaokx pàkxarcyaa samasyaaMcaI {kxla EàIMcaI lâba kxr] laagalaI.          

‘iga%ha[-kxalaa naahI mhNaayacao naahI’ ho ta<va EàIMnaI paaLlao. tao mhNataata ‘paaca vaYaa-ta maI ekx 

imanaIThI fxaonapaasaUna dUr Jaalaao naahI. GarI darI kuxzohI Asaao’. tyaaMcaa saolafxaona satata caalaU 

AaiNa javaL Asaayacaa. yaamauLo tyaaMcaa vyavasaaya pàcaMD vaaZlaa. paNa yaa kxamaataIla gauMtaNyaamauLo 

AayauYyaataIla ba%yaaca gaaoYTI ivaskxLIta Jaalyaa.  

          yaaca kxaLata ekxa saomaInaarmaQaIla D̂na saulaovhana yaaMcyaa SabdaMnaI EàIMcao AayauYya 

badlalao. ‘ibaiJanaosa vana mâna Saao’ na hao{] dotaa, jyaa gaaoYTI dusara AapalyaapaoXaa caaMgalyaa 

kxrtaao, tyaa gaaoYTI tyaacyaavar saaopavaUna AapaNa jaovaZa jaasta maaokxLa vaoL imaLvaU Sakxtaao taovaZa 

Aapalyaa AavaDIcyaa gaaoYTIta vyataIta kxr]na AapaNa samaaQaana tar imaLvataaoca paNa vyavasaayahI 

{<ama vaaZvaU Sakxtaao. 

9.{Ya:kxala haotaa haotaa  

          1996 cyaa navaIna vaYaa-ta EàIMnaI ibaiJanaosamaQyao badla kxrayacaa zrvalaa. Aa<aapaya-Mta tao 

Anaokx jabaabada%yaa ekxToca paar paaDta haotao. 
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 paNa D̂na saulaovhanacyaa sallyaanausaar tyaaMnaI ivakoMxd`IkxrNa kxrNyaacao zrivalao. taIna 

Saas~a&aaMnaa pazDItaIla kxamaataUna maaokxLo kxrIta kxsTmar saaMBaaLNyaacaI jabaabadarI 

idlaI.saur]vaataIlaa tyaaMnaa tao jamalao paNa kxahI idvasaaMtaca tao kxama saaoDUna gaolao. paNa naMtar 

vaogaLyaa kxamaasaazI yaaogya maaNasao imaLalaI AaiNa GaDI basaU laagalaI. naMtar Eà̀IMnaI ibaiJanaosa 

vaaZvaNyaacyaa dRYTInao pàyatna saur] koxlao. imanaosaaoTamaQaIla saoMT paâla yaoiqala baITokxx kMxpanaI 

ivakxNaar Aahota Asao kxLalao taoMvha EàIMnaI taI ivakxta GaotalaI AaiNa taI saoMT lau[-salaa halavalaI. 

          paNa 1996 cyaa SaovaTI Aâ@TaoMbar maQyao EàIMcyaa GargautaI AayauYyaata ekx vaadL Aalao. 

kxmaI kxalaavaQaIta tyaaMnaI koxlaolyaa AfxaT pàgataImauLo, vyavasaayaata tyaaMnaa imaLNaa%yaa yaSaamauLo 

tyaaMcaa saMsaar jaao sauKaaisanataa AnauBavata haotaa tyaalaa dRYT tar laagaNaar naahI Asao vaaTta 

Asataanaaca, tasaoca GaDlao. tyaaMcaI patnaI Dâ.Syaamala hyaa naOraSyaanao gàasalaolyaa idsaU laagalyaa. 

baoifxkxIr jagaNao AaiNa jaIva dyaayacaa ivacaar tyaa baaolaUna daKavaU laagalyaa AaiNa 17 Aâ@Taobar 

1996 raojaI A^MiTpàosaMTcyaa gaaoLyaaMcaa Aaovhr Daosa Gao{]na tyaaMnaI Aapalao AayauYya saMpaivalao. paNa 

Aatmahtyaa kxrNyaaAgaaodr yaacaa kxaoNaalaahI daoYa do{] nayao ASaI icaz\zI tyaaMnaI ilaihlyaamauLo 

paaoilasaIsasaomaIra caukxlaa paNa ekx Anau<arIta pàSna maagao raihlaa. maulaaMnaa Aa[-nao Aatmahtyaa 

koxlaI ho kxLU nayao yaasaazI EàI pàyatnaSaIla haotao paNa yaataUna EàI baayakxaocyaa maRtyaUsaMdBaa-ta 

kxahItarI lapavaalapavaI kxrta Aahota Asao [taraMnaa vaaTta haotao. 

          Syaamalacyaa Baavaanao ekx idvaSaI fxaona koxlyaanaMtar Syaamalanao Aatmahtyaa kxa koxlaI 

AsaavaI yaacaa {lagaDa EàIMnaa Jaalaa. Aa<aacao Syaamalacao vaDIla ho itacao Karo vaDIla nasaUna 

itacyaa Ka%yaa vaiDlaaMnaI itacyaa lahanapaNaIca Aatmahtyaa koxlaI haotaI. itacyaa saava~a vaiDlaaMnaI 

taIlaa caaMgalao vaagaivalyaamauLo italaa Ka%yaa vaiDlaaMcaI {NaIva BaasalaI naahI va Aa[-naohI hI gaaoYT 

taIcyaapaasauna lapavaUna zovalaI. ema\.baI.baI.esa\. Jaalyaavar ema\.DI. laa pàvaoSa Gaotaanaa taIlaa janma 

pàmaaNapa~a imaLonaa. 
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Syaamala myauinaisapala kxayaa-layaata gaolaI Asataa taoqao jao janmapàmaaNapa~a imaLalao tyaata vaiDlaaMcao 

naava vaogaLo haotao. Aa[-laa ivacaarlyaavar taInao Syaamalalaa Karo kxaya tao saaMigatalao paNa tyaamauLo 

Syaamalavar maaoza maanaisakx AaGaata Jaalaa. naOraSyaotaUna EàIMnaa kxahI na saaMgataa tyaa ekxTyaaca 

Asvasqa hao{] laagalyaa AaiNa SaovaTI vaiDlaaMcyaa paavalaavar paa{]la Takxta tyaaMnaI Aatmahtyaa 

koxlaI. 

          Aatmahtyaocao kxarNa kxLlao paNa yaamauLo EàI AjaUna saaSaMk xJaalao. ha vaaMiSakx daoYa pauZo 

sarkUx nayao mhNaUna tyaaMnaa tyaaMcyaa maulaaMnaa saavaQa kxrNao AaiNa kxaLjaI GaoNao garjaocao haotao. 

maulaaMcyaa vaiDlaaMbaraobar Aa[-caIhI BaUimakxa tao paar paaDta haotao AaiNa yaata tyaaMcaI Aa[- [nnaIcaa 

tyaaMnaa fxar maaoza hataBaar haota haotaa. 

10.dusarI [inaMga : 

           1996 saala saMpalao AaiNa 97hI saMpata Aalao taoMvha EàIMcyaa  Aa[-nao tyaaMnaa parta lagna 

kxrNyaacao saucaivalao/saaMigatalao. EàIMnaa maulaaMcao mata mah<vaacao vaaTta haotao. samaIr tayaar Jaalaa 

paNa naIlalaa tao pacata navhtao. EàIMnaI samajaivalyaavar va ekxdaona maihnyaaMcaa kxalaavaQaI gaolyaavar 

naIla tayaar Jaalaa.  

           Baartaata Aalyaavar EàIMnaI paoparata jaaihrata idlaI taoMvha SaSaI Samaa- yaaMcao sqaL Aalao. 

tyaaMcyaa pataIcao inaQana JaalyaamauLo naaokxrI kxrIta tyaa maahorcyaaMnaa saaMBaaLta maahorI rahta 

haotyaa. hI saaQaI,sarL, inaYpaapa,svaaiBamaanaI AaiNa svaavalaMbaI maulagaI EàIMnaa AavaDlaI AaiNa 

lagna jamalao paNa lagna zrlyaapaasaUna javaLjavaL vaYaa-naMtar SaSaIMnaa ifxyaâMnsao ivhsaa 

imaLalyaavar Amaoirkoxta jaataa Aalao. SaSaI AaiNa EàI saoMTlau[-salaa paaohaocalao tao EàIMnaI 

maihnyaapaUvaI- Gaotalaolyaa navaIna Garata. maulaaMnaI Aapalyaa navyaa Aa[-cao AanaMdanao svaagata koxlao.  
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maulao navaIna Aa[-cao kxsao svaagata kxrtaIla yaa gaaoYTIcaI EàIlaa iBataI haotaI, paNa maulao samaMjasa 

haotaI tyaamauLo EàIMcaa maaoza Baar hlakxa Jaalaa. SaSaI jaoMvha Amaoirkoxta Aalyaa taoMvha 

AmaoirkoxsaMdBaa-ta tyaa AnaiBa&a haotyaa. paNa EàIMcyaa maulaaMbaraobar taoqaIla vaataavarNaaSaI, 

vyavaharaSaI tyaaMnaI jauLvaUna Gaotalao. [MgàjaIcaa sarava koxlaa AaiNa A^DimainasT#oSana AisasTMTcaa 

kxaosa- kxr]na EàIMnaa tyaa ibaiJanaosamaQyao madta kxr] laagalyaa. EàIMnaa [MTlao@cauAla paataLIpaoXaa 

Baavainakx AaQaaracaI jaasta garja haotaI AaiNa yaa baabataIta SaSaI EàIMnaa AnaukUxla patnaI 

imaLalyaa. 

11.naXa~aaMcao doNao  : 

           1996 tao 1998 paya-Mta kxaOTuMibakx kxarNaaMmauLo EàIMnaa ibaiJanaosakxDo laXa Vayalaa vaoL 

Jaalaa naahI. paNa AQaUna maQaUna kxMpanaItaUna imaLNaa%yaa AakxDovaarIMvar]na {Vaoga vyavaisqata 

caalalaa haotaa. EàIMnaI laXa Gaatalao tyaa vaYaI- saola fx@ta 3 T@ko vaaZlaa paNa nafxa vaaZlaa naahI. 

taoMvha EàIMnaI kxahI foxrfxar koxlao. kxamacaukxar maaNasaaMnaa kxmaI koxlao ikMxvaa tyaaMcaI AvanataI 

koxlaI va kxYTaLU laaokxaMnaa varcyaa padavar baZtaI idlaI. ekx pàkxarcaI iSasta va jabaabadarI 

AalyaamauLo BaraBar inaNa-ya Gaotalao gaolao AaiNa tyaa vaYaI- kMxpanaIlaa caaMgalaa nafxa Jaalaa.  

2000 saalaI saoMT lau[-samaQaIla koxmaIr saarKaoca kxama kxrNaarI ‘[MDisT#yala ToisTMga lâba’ 

naavaacaI kMxpanaI taaoTyaata caalalaI Asataanaa itacao pàmauKa AiQakxarI [Aana inakxaola yaaMnaI EàIMnaa 

taI ivakxta GaoNyaaivaYayaI ivacaarlao. 3/4 vaYaa-paUvaI- hI kMxpanaI ivakxta GaoNyaaivaYayaI EàIMnaI  itacaa 

AByaasa koxlaa haotaa, tyaaMcaI tayaarI paNa JaalaI haotaI paNa taovaZyaata baâDIkxaoT yaa kMxpanaInao taI 

damaduppaT paOsao do{]na ivakxta GaotalaI paNa yaa vyavaharata tao taaoTyaata caalalao haotao tyaamauLo 

EàIMkxDo ivacaarNaa JaalaI. EàIMcaa AByaasa vyavaisqata Asalyaanao tyaaMnaI nausatI taI ivakxta GaotalaI 

naahI tar daona taIna vaYaa-taca BarGaaosa nafxa kxmavaayalaa saur]vaata koxlaI.  
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yaa izkxaNaI tyaaMnaI kxamaacao ivakoMxd`IkxrNa koxlao, kxamaacaI vyavaisqata ivaBaagaNaI koxlaI AaiNa 

caaMgalaa irJalT doNaa%yaaMnaa tyaa pàmaaNaata fxayada imaLU laagalaa AaiNa tyaacaa kMxpanaIlaaca 

fxayada Jaalaa. 

          ekx {Vaojakx mhNaUna EàIMnaa AfxaT yaSa imaLalao. Amaoirkoxta svata:caa maaoza baMgalaa, 

BaarIpaOkxI mahagaDyaa gaaDyaa AaiNa Amaoirkoxta Anaokx maanasanmaana imaLalao tasaoca ‘koxmaIr 

A^nailaiTkxla saivh-saosa’caa pasaara AmaoirkoxtaIla caar pàaMtaata caar izkxaNaI pasarlaa 

Aaho.AaiNa AaOYaQa ivaBaagaata fxayadahI pàcaMD Jaalaa Aaho. EàI saoMT lau[-samaQaIla mauKya     

kxayaa-layaata basaUna sava- kxarBaaravar laXa zovataata.AataaSaa ibaiJanaosa ekox ibaiJanaosa na kxrtaa 

EàI Gar, Aapta, samaaja, tabyaota tatsama saa%yaaMkxDo laXa paurivataata. saoMT lau[-salaa marazI 

maMDLacaI sqaapanaa tao maoiDsana skoxAr maQaIla baRhna maharaYT# maMDLacyaa AQyaXaapaya-Mtacyaa 

jabaabada%yaa tao paar paaDta Aahota. Aapalao CMd jaaopaasata Aahota. saamaaijakx ~a]Na foxDta 

Aahota AaiNa tyaacabaraobar kuxTuMbaabaraobar AayauYyahI majaota jagata Aahota. 

12.saaMgaNyaasaarKao AaNaKaI kxahI : 

           yaa navaIna pàkxrNaata EàIMnaI AapalaI GargautaI maaihtaI idlaI Aaho. tyaaMcyaa 

Aatmacair~aacao vaacakxaMnaI BarBar]na svaagata koxlao AaiNa vaacakxaMnaI tyaaMnaa Anaokx pàSna 

ivacaarlao. yaa navaIna pàkxrNaata yaapaOkxI kxahI pàSnaaMcaI {<aro doNyaacaa pàyatna koxlaa Aaho. EàIMcaI 

Aa[- [nnaI yaaMcao jaanaovaarI 2006 maQyao inaQana Jaalao. SaovaTpaya-Mta tyaa zNazNaIta va kxaya-magna 

haotyaa. EàIMcaa qaaorlaa maulagaa naIla tao iSakxlaolyaa imaiSagana yauinavhisa-TItaca padvaIcao iSaXaNa 

Gaota Aaho AaiNa mah<vaacao mhNajao saaQaI rahNaI {cca ivacaar kxrNaara naIla Aaho. vaiDlaaMcyaa 

mauLo baDojaava kxrNyaacaI tyaalaa haOsa naahI tar svata:cyaa kxta-Rtvaavar tyaacaa ivaEvaasa Aaho. 

iSaXaNaabaraobar saamaaijakx Baana zo{]na taao samaaja kxaya- kxrta Aaho. 
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          EàIMcaI dusarI patnaI SaSaI hyaaMnaI EàIMcaa saMsaar yaSasvaI vhavaa yaasaazI kxahI kxsar 

zovalaI naahI. nausatao maulaaMnaaca tyaaMnaI Aapalaosao koxlao naahI tar ekx AadSa- gaRihNaI tyaa Aahota. 

saaQaI, saaojvaL, BaavaUkx, AadraitaqyaSaIla ASaI patnaI imaLalyaamauLo EàI samaaQaanaI Aahota 

AaiNa vyavasaayaacao mhNaala tar koxmaIr gàupamaQyao ekuxNa 9 kMxpanyaa Aahota. tyaata 400 laaokxaMcaa 

sTafx Aaho, jyaataIla 80 laaokx Dâ@TroT Jaalaolao Aahota AaiNa koxmaIrcaI {laaZala 68 

imailayana Dâlar Aaho.  

          paNa EàI Aataa kuxTuMbaasaazI vaoL dotaata, samaajakxaya- kxrtaata AaiNa Aapalyaa &aanaacaa 

fxayada BaartaIya tar]NaaMnaa vhavaa Asao tyaaMcao svapna Aaho. 
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pàkxrNa.7 

QaMVataIla QauLaXaro 

 
 

 

 

 



pàastaaivak : 

          marazI {VaogapataIMcaa AByaasa kxrtaanaa saahijakxca {Vaoga vyavasaayaasaMbaMQaI AByaasa 

haoNao k̀xmapàapta haotao. marazI maaNaUsa {Vaogaata yaSasvaI vhavaa, {Vaogaipàya vhavaa ha sava- 

{VaogapataIMcaa Aagàh Aaho AaiNa tyaamauLoca {Vaogaata yaSasvaI haoNyaasaazI AavaSyakx kxanamaM~a 

tao dotaanaa idsataata, haca kxanama~a doNyaasaazI yaa pàkxrNaacaI inaima-taI JaalaI Aaho.jyaacaa 

samaavaoSa saaihtya AaiNa vyavasqaapana yaa daonhIhI SaaKaota hao{] Sakxtaao. 

           saatavao pàkxrNa qaaoDosao vaogaLo Aaho. QaMVataIla QauLaXaro naavaacyaa yaa pàkxrNaata 

{Vaoga/vyavasaayaasaazI laagaNaaro AavaSyakx gauNa, marazI maaNasaaMmaQaIla gauNa, [tar {Vaogaipàya 

samaajaapaoXaa marazI maaNaUsa kxaozo kxmaI paDtaao. QaMVata laagaNaa%yaa gauNaaMcaI kxmatartaa taao kxSaI 

Bar]na kxaZIla. svata:caI AaiNa samaajaacaI {nnataI kxSaI kxrola AaiNa mahtvaacao mhNajao yaa 

pàbaMQaacaa samaajaalaa kxsaa {payaaoga hao[-la.yaa mau_yaaMcaa {]hapaaoh koxlaa Aaho. iva$la 

kxamataaMcyaa Aatmacair~aataIla ([DlaI, Aâik-xD AaiNa maI) ‘QaMVatalaI QauLaXaro’ yaa pàkxrNaacyaa 

naavaavar]na ho naava Gaotalao Aaho. 

          QauLaXaro(QauL AiQakx AXaro) mhNajao jyaalaa AapaNa pàaqaimakx &aana mhNataao tao, 

jyaacyaa paayaavar [maarta {BaI rahtao ASaI gaaoYT. kxaoNataahI {Vaoga vyavasaaya kxrtaanaa hI 

QauLaXaro igarvalaIca paaihjao tyaaiSavaaya pauZcyaa paaya%yaa caZtaa yaoNaar naahIta. kxaoNatyaahI 

gaaoYTIcyaa paUta-taosaazI kxahI maulaBaUta gaaoYTI kxrNao garjaocao Aaho tyaacapàmaaNao {Vaoga vyavasaaya 

kxrtaanaa kxahI maUlaBaUta gaaoYTIMcaI paUta-taa haoNao AavaSyakx Aaho AaiNa yaa jyaa maUlaBaUta gaaoYTI 

Aahota tyaaMcaa ivacaar yaa pàkxrNaata koxlaa gaolaa Aaho. 
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 {Vaoga, vyavasaaya paihlao pàoma :  

          eKaaVa gaaoYTIsaazI AapaNa svata:laa JaaokUxna dota naahI taaopaya-Mta taI imaLNao durapaasta 

Asatao. eKaaVa gaaoYTIsaazI AapaNa AaDaKao baaMQaUna jarI vyavaisqata kxama koxlao, paNa taI gaaoYT 

AapaNa svata:laa ivasar]na kxrta naahI tyaata AKaMD bauDta naahI taaopaya-Mta taI saaQya haota naahI. 

isaMQaI samaajaataIla ipaZI hI vyavasaayaavar pàoma kxrta maaozI haotao. pauZo jaa{]na AapaNa vyavasaayaca 

kxrNaar ho tyaaMcyaa manaata pa@kox Asatao paNa marazI maaNasaacao tasao naahI paNa kxahI Apavaad 

Aahota. jyaaMnaI {Vaogaacaa Qyaasa paihlyaapaasaUna Gaotalaa Aaho. jyaaMcao jaIvana ho {Vaoga 

vyavasaayaalaa samaipa-ta Jaalao Aaho. jao {Vaogaavar manaapaasaUna pàoma kxrtaata. nausataI yaSasvaI 

taaMi~akx kxayao- na kxrtaa jyaaMnaI Aapalao sava-sva {VaogaasaazI Apa-Na kxrayacao zrivalao Aaho ASaI 

marazI maaNasao Aahota AaiNa taI {Vaogaata yaSasvaI JaalaI Aahota. EàI. baI.jaI. iSako-x 

saur]vaataIlaa naaokxrI kxrta haotao paNa taoMvhahI tyaaMcyaa manaata, baaolaNyaata satata 

{Vaogavyavasaayaacaa ivaYaya Asaayacaa tyaamauLo tyaaMcaa ima~a ‘yaalaa {Vaogamâinayaa Jaalaa Aah’o 

Asao mhNaayacaa, mhNajaoca eKaaVa gaaoYTIcaa satata Qyaasa Gaotalaa kxI maaNaUsa tyaasaazI sava-sva 

JaaokUxna dotaao. 

          jyaacyaa manaata,Aacaarata va ivacaarata {Vaoga vyavasaaya Aaho tyaanaoca yaa Xao~aata 

paa{]la zovaavao. AaiNa tyaalaaca yaSasvaI {Vaoga kxrtaa yaotaao. ‘HyaanaMtar maI pàomaata paDlaao, taao 

QaMVacyaa. {VaogavyavasaayaacaM jaga eKaaVa jaadugaarapàmaaNao taumacyaavar maaoihnaI GaalataM. Aapalyaa 

naiSabaacao fxasao Aapalyaaca baMd mauzIta Aahota, ho laXaata AalaM kxI taumhI gaar]D koxlyaapàmaaNao 

JapaaTUna jaataa. kxama kxama kxamata. taumhalaa dusarM kxahIca saucata naahI. ekx CaoTsaM iSaKar 

caZUna gaolaM kxI pauZcaM AiQakx {Mca iSaKar taumhalaa KauNaavaayalaa laagataM. maaJaMhI tasaca JaalaM. 

maI hâTolavyavasaayaacyaa pàomaata AakMxz bauDalaao.’1  
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sauQaIr inargauDkxraMcao jaoMvha lagna zrlao taoMvha tyaaMcyaa vaiDlaaMnaI BaavaI saunaolaa sallaa idlaa kxI 

taU sauQaIrcaI dusarI baayakxao Aahosa kxarNa {Vaogavyavasaaya hI tyaacaI paihlaI baayakxao Aaho ho 

laXaata zova mhNajao taumacaa saMsaar vyavaisqata hao[-la. ASaapàkxaro jar {Vaogaacaa Qyaasa Asaola 

tar yaSa kxa imaLNaar naahI? inaiScataca imaLola. 

{Vaogaacaa ipaMD :  

ipaMD ha Sabd daona Aqaa-nao vaaparlaa jaataao. yaoqao ipaMD mhNajao AMgaBaUta gauNa, AavaD. jagaatalaa 

pàtyaokx maaNaUsa kxahItarI vaOiSaYTya Gao{]na janmaalaa Aalaa Aaho. pàtyaokxacaI AavaDinavaD, CMd 

vaogavaogaLo Aahota. kxahIMnaa SarIr kxmavaNyaata, kxahIMnaa &aanadana kxrNyaata tar kxahIMnaa 

saamaaijakx kxayaa-ta svata:laa JaaokUxna Vayalaa AavaDtao. tyaamauLo eKaada Dâ@TrhI kxivataa 

kxrtaanaa idsataao AaiNa eKaada iSaXaNataj&a paihlavaanakxI kxrtaanaa idsataao. eKaaVacaI 

eKaaVa Xao~aataIla AavaD paahUna, taao ivaiSaYT izkxaNaI svata:laa JaaokUxna dota Asaola tar 

tyaavar]na tyaacaa ipaMD kxLtaao.                                                                                                                  

{VaogaacaohI tasaoca Aaho maaNaUsa kxaoNatyaahI jaataI/Qamaa-caa, garIba/EàImaMta AsaU Va, tyaacaa 

{Vaoga kxrayacaa ipaMD Asaola tar ikxtaIhI ADcaNaI Aalyaa tarI taao CaoTyaa maaozyaa pàmaaNaata 

kxa hao[-naa {Vaoga saur] kxrolaca. marazI {VaogapataIMcaa ivacaar koxlaa tar ba%yaaca jaNaaMcyaa 

GarcaI isqataI hI {Vaogaasa AnaukUxla haotaI Asao naahI paNa tyaaMcyaa r@taataca {Vaoga haotaa. 

tyaaMcaa {Vaoga kxrayacaa ipaMD haotaa/Aaho AaiNa tyaamauLo kxizNa pairisqataIlaa taaoMD dota tyaaMnaI 

{Vaoga saur] koxlao.‘baohro yaaMsa Garcyaa pairisqataImauLo mâiT#kxnaMtar roiDAao dur]staIcaa kxaosa- paura 

kxr]na naaokxrI patkxrNyaacaI paaLI AalaI. paNa naaokxrIcaa ipaMD nasalyaanao roiDAao dur]staI, 

cahaivak̀xI, barSaona gâsa ejansaI Asao vyavasaaya mauMba[-ta koxlyaanaMtar ANNaasaahoba pauNyaata 

baaMQakxama vyavasaayaalaa isqaravalao.’2 
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{Vaogaacaa Qyaasa : 

          satata eKaaVa gaaoYTIcaa Qyaasa Gaotalaa tar taI gaaoYT maaNasaalaa kxa baro jamaNaar 

naahI/ imaLNaar naahI. {VaogaacaohI Asaoca Aaho. maI {VaogapataI haoNaar ha Qyaasaca maaNasaalaa 

yaSasvaI {VaogapataI banavataao. lahanapaMNaI Aaobaorâya hâTolacyaa maalakxaMSaI Aaobaorâya yaaMcyaaSaI 

baaolataanaa iva$la kxamata yaaMnaI maI taumacyaasaarKaaca hâTolacaa maalakx haoNaar hI [cCa baaolaUna 

daKavaUna tyaacaa Qyaasa Qarlaa, pàyatna koxlao AaiNa Aaja hâTola Xao~aata kxamata yaa naavaacaa maaoza 

dbadbaa inamaa-Na Jaalaa Aaho. AmaoirkoxtaIla sava- maaozo {Vaojakx ikMxvaa AiQakxarI jar Amaoirkxna 

Asaola. gaOrAmaoirkxna laaokxaMnaa {VaogapataI haotaa yaota nasaola tar maI svata: {Vaojakx haoNaar, 

svata:caI kxMpanaI kxaZNaar ha Qyaasa EàI.zaNaodar yaaMnaI Gaotalaa AaiNa svata:caI ‘koxmaIr [nk’x hI 

kMxpanaI saur] koxlaI. .                                           

{Vaoga vyavasaayaacaI saur]vaata : 

          caaMgalaI saur]vaata haoNao mhNajaoca inammao kxama haoNao haoya. {Vaoga jagaata laaKaao laaokx 

{Vaoga saur] kxrNyaacyaa tayaarIta/ manaisqataIta Asataata , hjaarao laaokx taao saur] kxrtaata paNa 

baaoTavar maaojataa yaotaIla evaZoca laaokx tyaata yaSasvaI haotaata. {Vaogaata Qaaokxa ha Aahoca paNa 

zraivakx maaojamaapa kxr]na patkxrlaolaa Qaaokxa ha {VaojakxasaazI AavaSyakx Asataao. jaoqao jaasta 

Qaaokxa Asataao tyaa {tpaadnaata fxayadahI jaasta Asataao paNa tyaasaazI AByaasapaUNa- Qaaokxa 

patkxrNao AavaSyakx Asatao. manaata Aalao AaiNa koxlaa {Vaoga saur] Asao haota naahI. maga Asaa 

saur] Jaalaolaa {Vaoga tasaaca lagaoca baMd paDtaao.  

           {Vaoga saur] kxrayalaa qaaoDa AvaQaI laagalaa tarI hrkxta naahI paNa taao yaaojanaabaQd 

Asaavaa, {VaogaasaazI AavaSyakx baabaIMcaa AByaasa koxlaolaa Asaavaa, saMBaavya Qaaokox AaiNa tyaavar 

maata kxrNyaasaazI kxrtaa yaoNaa%yaa {paayayaaojanaa yaaMcaa AByaasa Asaavaa.  
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inayaaojana na kxrtaa saur] koxlaolaa {Vaoga {VaogapataIsaazI ~aasadayakx zr] Sakxtaao kxarNa 

{VaogaasaazI {VaogapataI Aaiqa-kx va [tar Anaokx tartaudI kxrtaao. jyaacaI Barpaa[- tyaalaa jar 

{Vaoga caalalaa naahI tar kxravaI laagatao AaiNa jar tao jamalao naahI tar Taokxacao naOraSya yao{] 

Sakxtao. 

           taj&aaMcao maaga-dSa-na AaiNa AaptaaMcaI/laaokxaMcaI saaqa AsaavaI. kxaoNatyaahI {Vaoga 

vyavasaayaasaazI paOsaa, kxamagaar, yaM~a, kxccyaa baabaI yaa mah<vaacyaa gaaoYTI Aahota, tyaacyaa 

{palabQataocaa, vaaparacaa AByaasa Asaavaa. {Vaoga ha kxayadoiSar Asaavaa AaiNa AavaSyakx sava- 

kxagadpa~aaMcaI paUta-taa koxlaolaI AsaavaI. ‘javaL kxahI naahI, mhNaUna hatapaaya gaaLUna marazI 

maaNaUsa nausataa gappa basataao AaiNa fxsataao; parMtau ija_ AaiNa Aqakx pàamaaiNak xpairEàma 

kxrNyaacaI tayaarI Asaola, tar ADcaNaItaUnahI maaga- inaGataao, ikMxbahunaa taIca AapalaI parIXaa 

Asatao. Aapa<aI hI sausaMQaI samajaUna itacaa paUNa- {payaaoga kxr]na Gaotalaa paaihjao. savaa-MnaI Aapalyaa 

doSaata yao{]na {VaogaQaMdo kxravaota, tyaaMcaI pairisqataI sauQaaravaI AaiNa AapaNa tyaaMcyaa taaoMDakxDo 

nausatao baGata rahavao. ho malaa Aijabaata maanya naahI. taoMvha ha ivacaar jar maaJyaa 

Aatmacair~aapaasaUna imaLta Asaola tar ho Aatmacair~a ilaihNyaacaa AamhI jaao KaTaTaopa koxlaa 

Aaho, tyaacao saaqa-kx hao[-la va tyaacao malaa inaiEcata samaaQaana imaLola.’3                                          

‘malaa AmaoirkoxivaYayaI naohmaIca ekx gaUZ vaaTta Aalaya tao mhNajao itaqalaI {dyaaojakxtaa. 

Amaoirkxna laaokxaMmaQyao ba%yaacada ekx pàkxarcaI saahsaI vaR<aI Asatao. navyaanavyaa kxlpanaa 

SaaoQaayacyaa, jaaoKaImahI tyaata GyaayacaI! kxdaicata Amaoirkxna samaaja paihlyaapaasaUna ; 

vasaahtaIcyaa kxaLapaasaUna jasaa GaDlaa tyaamauLo tasaM Asaola, paNa yaamauLoca QaMda kxrNao ho jaNaU 

tyaaMcyaa r@taataca Aaho.’4  

{VaogaataIla kxahI mah<vaacyaa gaaoYTI :       Aajacyaa kxaLacaa ivacaar koxlaa AaiNa                                       

jar AapaNa jagaataIla doSaaMcaa AByaasa koxlaa tar jyaa doSaaMnaI {Vaogavyavasaayaata Jaopa GaotalaI 

Aaho Asao doSa Aaja jagaavar sa<aa gaajavaayacaa pàyatna kxrIta Aahota. 
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Amaoirkxa, caIna, jama-naI, riSayaa, japaana Aaid doSaaMmaQaIla {VaogaaMmauLo taoqaIla Aaiqa-kxstar 

{Mcaavalaa Aaho, japaanasaarKaa CaoTasaa doSa tar AaOVaoigakxrNaamauLo Aaja jaIDIpaIcyaa baabataIta 

{ccastaravar Aaho  AaiNa taoqaIla laaokxaMcao jaIvanamaana sauQaarlao Aaho. taoca jar AapaNa 

Aif̀xkxa, AaiSayaataIla {Vaogavyavasaayaata maagao AsaNaa%yaa doSaaMkxDo paaihlao tar ho doSa 

BaukoxgaMgaala Jaalao Aahota AaiNa AistatvaacaI laZa[- laZta Aahota. tyaamauLo {VaogaaMcaI saMQaI 

imaLNao ho AavaSyakxJaalao Aaho. yaasaazI KaalaIla baabaIMcaa ivacaar haoNao mah<vaacao Aaho. 

1.{VaogaI vaR<aI  : hI vaR<aI baaNavalyaaiSavaaya {Vaojakxtaa vaaZNaar naahI.‘pàyaaogaSaIlataa, 

saRjanaatmakx vaR<aI AaiNa naavaInyaacaI AaoZ ho caaMgalyaa va maharqaI {Vaojakxacao Karo gauNa 

Aahota.’ saaihityakxakxDo pàitaBaaSa@taI Asatao taSaIca {VaogapataIkxDo hI vaR<aI Asatao. 

2.saMQaI : AayauYyaata pàtyaokxalaa svata:laa isaQd kxrayacaI ekxda kxa hao[-naa saMQaI 

imaLtaoca.{Vaogaata ‘pàtyaokx saMQaI ho {tpaadna Aaho AaiNa pàtyaokx samasyaa laaBaacao maUL ha 

ivacaar jaaopaya-Mta kRxtaIta yaota naahI taaopaya-Mta laaBadayaI haota naahI.’imaLalaolyaa saMQaIcao saaonao 

kxrtaa Aalao tarca maaNaUsa jaIvanaata yaSasvaI haotaao. 

3.Qaaokxa patkxrNyaacaI vaR<aI : Qaaokxa patkxrNyaacaI tayaarI zovaUna kxama kxrNyaalaa yaSa 

inaiScataca imaLtao.vyavasaaiyakxapaoXaa {VaogapataI ha maaoza Qaaokxa isvakxarta Asataao.{Vaogaata 

marazI maaNaUsa Asaa Qaaokxa patkxrayalaa sahsaa tayaar haota naahI. 

4.‘BaaMDvaladar’ : mhNajao laaokxaMcyaa kxYTaMvar eoYaaoramaI jagaNaara maaNaUsa Asaa samaja kxahIMnaI 

pasarvalaa Aaho.nakxaraqaI- vaataavarNa tayaar koxlao Aaho paNa BaaMDvalaacyaa baLavarca 

yaSaisaQdIcaa maaga- saaopaa haotaao ho i~akxalaabaaiQata satya Aaho. jaastaIta jaasta laaokxaMnaa 

{VaogaQaMVakxDo AakxiYa-ta koxlao paaihjao. spaQaa- Aahoca, saMkxTo Aahota paNa tarIhI yaSaacaa, paOsaa 

imaLivaNyaacaa ha maaga- laaokxaMnaI hataaLavaa yaasaazI pàyatna haoNao AavaSyakx Aaho.  
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‘dovaI sarsvataIcao Anaokx taqaakxiqata {paasak x{Vaojakxacaa {llaoKa ‘laXmaIpau~a’ , 

‘laXmaIpaUjak’, ASaa varkxrNaI gaaoMDsa paNa AataUna KaaoDsaaL ivaSaoYaNaaMnaI kxrIta Asataata. paNa 

GarcaI caUla paoTivaNyaasaazI sarsvataIcyaa {paasakxalaa qaaoDIfxar laXmaIpaUjaa kxravaIca 

laagatao.’5 

5. kxYT : {VaogapataIMcyaa naavaavar idsaNaara AbjaavaQaI paOsaa laaokxaMnaa idsataao va taao ivanaakxYT 

imaLivalaa Aaho Asaa ba%yaaca jaNaaMcaa gaOrsamaja Asataao paNa yaSaalaa SaâT-kxT naahI. 

kxaoNatyaahI Xao~aata yaSasvaI haoNyaasaazI kxahI maUlaBaUta &aanaabaraobar kxYT kxrNyaacaI tayaarI 

AavaSyakx Aaho. {Vaogaata tar idvasara~a ha ivacaar na kxrtaa yaoNaa%yaa saMQaIsaazI, kxravyaa 

laagaNaa%yaa kxYTasaazI taumhalaa sadOva tayaar raihlao paaihjao. ‘maayadoSaata va pardoSaata 

{VaogaaMmaQyao yaSasvaI haoNyaasaazI kxahI gaUZ gauipatao naahIta. yaSaacaI gaur]ikxllaI kxzaor pairEàma 

AaiNa AapaNa kxrta Asalaolyaa kxamaacao saKaaola &aana hIca Aaho. tyaamauLo jaoMvha saMQaI {palabQa 

haotaata taoMvha taumhI tyaaMcaa fxayada GaoNyaasaazI paUNa-paNao tayaar Asataa. 90 T@kox Gaama AaiNa 

10 T@kox sfUxtaI- ha yaSaacaa paayaa Aaho.’6 

6. parvaanagaI imaLNao : jagaata {Vaoga saur] kxrayacaa Asaola tar vaogavaogaLyaa doSaataIla 

parvaanagaI imaLNyaacaa kxalaKaMD vaogaLa Aaho. sauQaairta doSaata kxamao paTpaT haotaata. 

saMgaNakxIkxrNa JaalyaamauLo AaiNa {Vaogaalaa AnaukUxla QaaorNaaMmauLo kxagadpa~aaMcyaa paUta-taonaMtar 

tvairta parvaanagaI imaLtao. tar BaartaataIla kxahI rajyaata maihnaaomaihnao jaataata. fxayalaI fx@ta 

yaa Tobalavar]na tyaa TobalavarhI lavakxr sarkxta naahIta. mau@ta Aqa-vyavasqaomauLo jarI sauQaarNaa 

JaalaI AsalaI tarI laayasansa imaLNyaasaazI sarkxarkxDUna fxar maaozo AvaDMbar maajaivalao jaatao 

tyaacaa ivacaar Jaalaa paaihjao. maharaYT#ata AataaSaa ekx iKaDkxIsaarKyaa yaaojanaa rabavaayacao 

caalalao Aaho paNa sarkxarI kxma-caarI ikxtaI kxaya-Xama Aahota yaavar tyaacao yaSa AvalaMbaUna Aaho. 

navaIna sarkxarI QaaorNaaMnausaar Aataa kxahI izkxaNaI ekxa idvasaata {Vaogaalaa parvaanagaI 

imaLtao. 
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 sava- sarkxarI yaM~aNaa Aataa laalaifxtaIcyaa kxarBaarapaasaUna mau@ta kxrayacao caalalao Aaho. 

7. ADcaNaIMcao inavaarNa : maharaYT#, baMgaala [.pàaMtaataUna {VaogapataI {Vaoga [tar~a hlavata 

Aahota.(TaTa kMxpanaInao Aapalaa nânaao gaaDyaaMcaa pàkxlpa jaimana AiQagàhNaacyaa vaadamauLo 

baMgaalamaQaUna gaujarata rajyaata hlaivalaa.)  sqaaipata Aahota kxarNa tyaaMcyaa ADcaNaIMcao inavaarNa 

haota naahI, sauivaQaa tar imaLta naahIta paNa vaIja, paaNaI, jaimana, kxamagaar yaaMcyaa samasyaaMcyaa 

inavaarNaasaazI sarkxar AavaSyakx taI madta kxrta naahI yaamauLo kxarKaanadarI gaujaratakxDo 

vaLta Aaho. yaamauLo sava- pàaMtaaMnaI {VaogaapauZIla ADcaNaIMcao tvairta inavaarNa kxrNao garjaocao 

Aaho. 

8. AaOVaoigakxIkxrNa AaiNa ivakxasa :  Aaja Baartaacaa ivacaar koxlaa tar maharaYT#, taaimaLnaaDU 

yaaMsaarKao pàdoSa AaOVaoigakxrNaamauLo pauZo Aahota tar JaarKaMD, ibaharsaarKao pàaMta 

AaOVaoigakxIkxrNa nasalyaamauLo maagao paDta Aahota tyaamauLo samaajaacyaa ivakxasaasaazI {Vaoga va 

vyaapaar hyaaMcaI vaRQdI haoNaM AavaSyakx Aaho. ‘maharaYT#acao ekuxNa sqaUla {tpanna 13 laaKa 70 

hjaar kxaoTI Asataanaa gaujaratacao {tpanna inammao mhNajao 6 laaKa 72 hjaar kxaoTI Aaho. 

doSaataIla ekUxNa ivadoSaI gauMtavaNaukxIpaOkxI 48 T@kox gauMtavaNaUkx maharaYT#ata JaalaI. iSaXaNa, 

saaXartaa, maanavaI ivakxasa inado-SaaMkx AaiNa drDao[- {tpanna yaa saa%yaaMmaQyaoca gaujaratapaoXaa 

maharaYT# pauZo Aaho hI saarI AakxDovaarI irJavh- bâMkoxnao idlaI Aaho’7  

9. ivacaaraMnaa vaava : vaOyai@takx ivacaar AaiNa kxaya-Xamataolaa paaihjao tasaa vaava Baartaata imaLta 

naahI.{Vaoga saur] kxrayacaI pàik̀xyaa ikxcakxT Aaho.kxahItarI naivana kxrNaa%yaalaa pàaotsaahna 

imaLta naahI. Baartaata kxahI baabataIta vayaacaI mayaa-da Asalyaanao ikMxvaa paaihjao tasao pàaotsaahna 

na imaLalyaanao tar]Na pardoSaata jaataata va {Vaoga saur] kxrtaata. tyaacaa fxayada taoqaIla doSaalaa 

haotaao. hyaacasaazI vaOyai@takx ivacaar va kxaya-Xamataolaa vaava imaLalaa paaihjao.pàaotsaahna imaLalao 

paaihjao. 
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10.sarkxarI QaaorNa : doSaata kxaoNatyaahI rajakxIya paXaacao sarkxar AsaU. tyaaMcao QaaorNa jar 

{VaogaaMsaazI caaMgalao Asaola, jyaata {VaogaaMcaa va tyaacabaraobar laaokxaMcaahI fxayada haoNaar 

Asaola tar ASaa QaaorNaacaa sarkxarnao paazpauravaa koxlaa paaihjao. Davyaa ivacaarsarNaIcao laaokx 

{VaogapataIMba_la nakxaratmakx dRYTIkxaona zovataata. tyaamauLo tyaaMcyaa rajyaata {VaogavaaZIlaa 

caalanaa imaLta naahI. {Vaojakx taoqaIla {VaogahI dusa%yaa izkxaNaI hlavataata. {VaojakxaMnaI 

doSaihtaalaa pàaQaanya Vavao Asao mhNata Asataanaa {Vaogaacao ihta raKaNaaro raYT#Iya QaaorNa 

sarkxarnao rabaivalao paaihjao. va tyaalaa rajakxarNaapaasaUna dUr zovalao paaihjao.‘{VaogaaMvar 

QaaorNaaMcaa kxmaItaxkxmaI pairNaama vhavaa yaasaazI ibàTna jao pàyatna kxrtaao tyaapaasaUna [taraMnaa va 

BaartaalaahI baroca iSakxtaa yao[-la. rajakxIya naotao va {Vaoga yaa AtyaMta saMvaodnaSaIla saMbaMQaaMcao 

ArajakxIyakxrNa Jaalyaanao ivaivaQa pàkxarcaI maUlyao japaNaa%yaa {VaogapataIMnaa yaoqao rahtaa yaotao.’8 

11. sarkxarI lauDbauD : Aapalyaa doSaata Asao kxaoNataoca Xao~a naahI jaoqao rajakxarNaI lauDbauD 

kxrta naahI. saMsadota Aapalyaa majaI-taIla laaokxaMnaa fxayada hao[-la Asao inaNa-ya Gaotalao jaataata. 

paUvaI- tar parimaTrajamauLo zraivakx laaokxaMcaIca ma@taodarI inamaa-Na JaalaI haotaI. AataahI qaaoDI 

Aaho paNa spaQaa-paNa Aaho. Baartaata jyaa rajakxIya paXaacao vaca-sva Asatao tyaacyaaSaI saMbaMiQata 

{VaogaaMcaI kxamao lavakxr haotaata paNa baakxIcyaa {VaogaaMnaa ADcaNaI yaota rahtaata. ASaa 

vyavasqaota BàYTacaar baaokxaLtaao AaiNa yaataUna SaovaTI pàamaaiNakx {VaogapataIMcao naukxsaanaca haotao. 

12. KaulaI Aqa-vyavasqaa : maaAaocaa kxaL saMpalyaanaMtar caInasaarKyaa kxDvyaa kxmyainasT doSaanao 

KaulaI Aqa-vyavasqaa svaIkxarlaI. caInamaQaIla kxaoNatyaahI baabaI sarkxarcyaa saMmataIiSavaaya baahor 

paDayacyaa naahIta. paNa yaa baMidsta iBaMtaIMnaa DoMganao taDo idlao AaiNa caInanao  KaulaopaNaa 

svaIkxarlaa. Baartaanao 1991 naMtar Aapalyaa Kaulyaa Aqa-vyavasqaolaa Ka%yaa Aqaa-nao saur]vaata koxlaI 

kxarNa baMidsta Aqa-vyavasqaocao taaoTo samaaor yaota haotao. pàgataI zppa JaalaI haotaI. sagaLIkxDo laala 

ifxtaIcaa kxarBaar haotaa, {Vaogaata spaQaa- navhtaI, mhNaUna AinavaasaI BaartaIya laâD- svaraja 

paâlasaarKao {VaogapataI baMidsta Aqa-vyavasqaolaa dird`I Aqa-vyavasqaa maanataata. 

(343) 



13. paardSa-kxtaa : kxaoNatyaahI izkxaNaI paardSa-kxtaa AavaSyakx Asatao. {VaogavyavasaayaacaI 

saur]vaata kxrNyaapaasaUna jar taumhI paardSa-kx kxarBaar kxrta Asaala. sarkxarI inayamaaMcao paalana 

AaiNa vyavasaayaata sacaaoTI Asaola tar taumhalaa kxQaIhI KaalaI pahayalaa laagaNaar naahI. 

ApaardSa-kx kxarBaar kxr]na taumhI kxahI kxaL yaSasvaI vhala paNa dIGa-kxalaIna yaSaasaazI 

paardSa-kxtaa AavaSyakxtaa Aaho.  

14. caOtanya : paartaM~yaata svaataM~yaacao vaaro svaataM~yaasaazI yauvakxata sfuxillaMga jaagaivataata. 

Aaiqa-kx svaataM~ya, BarBaraTIcao vaaro {VaogavyavasaayaasaazI yauvakxaMta sfuxillaMga jaagaivataata. 

sarkxarI QaaorNao, baajaarataIla vaataavarNa AaiNa samaajaataUna imaLNaaro pàaotsaahna {VaogaaMsaazI 

mahtvaacao Asatao. {Vaogaalaa ekx~a AaNaNaara caOtanya doNaara GaTk mhNajao {Vaojakx vaR<aI. 

QaaDsa AaiNa pàyatna yaataUna {Vaogaalaa caOtanya imaLtao. isaMgaapaUr,duba[- saarKaI izkxaNao yaacao 

{dahrNa haoya. ‘esa\[-JaoD’ saarKyaa pàkxlpaataUnahI {VaogaaMnaa fxayada haotaao. 

 

marazI maaNasaaMtaIla {NaIvaa : 

AajahI Baartaata savaa-ta jaasta ivakxasa tasaoca SahrIkxrNa maharaYT#ata Jaalao Aaho. 

svaataM~yaanaMtar mauMba[- pàaMta va 1960naMtar maharaYT#ataIla  marazI maaNaUsa Anaokx Xao~aata Aapalao 

vaca-sva raKaUna Aaho. SaOXaiNakx, ik̀xDa, kxlaa yaa sava-ca Xao~aata taao Agàosar Aaho paNa {Vaoga 

vyavasaayaata AjaUnahI taao paaihjao taovaZa Agàosar naahI. kxarNao ivaivaQa Aahota. marazI maaNasaalaa 

zraivakx vaoLocaI naaokxrI hI ipàya gaaoYT Aaho.saaQaa iSapaa[- kxa Asaonaa paNa sarkxarI naaokxrI 

imaLalaI tar tyaacyaasaarKaa Baagyavaana taaoca svata:laa samajataao.zraivakx vaoLocao kxama kxrNao, 

kxaoNataahI Qaaokxa patkxrNyaacaI tayaarI nasaNao. Aaho tyaata samaaQaana maanaNao,ekx zraivakx 

jaIvana vyataIta kxrNao. 
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jaIvanaataIla maaozyaa badlaaMnaa saamaaoro jaaNyaacaI [cCa nasaNao, caaOkxTIbaahor pàyatna na kxrNao hI 

Anaokx marazI maaMNasaaMcaI vaOiSaYTyao Aahota. marazI maaNaUsa ha SaUr iSapaa[- Aaho paNa fxar 

QaDpaDyaa Aaho Asao naahI tyaalaa BaaOgaaoilakx saMpannataa ho kxarNahI AsaU Sakoxla paNa saahsa 

kxrNao, QaDpaD kxrNao yaapaoXaa SaaMta AayauYya jagaNyaavar tyaacaa jaasta Bar Aaho. AaiNa ba%yaaca 

vaoLa ekx roKaIva AayauYya tyaalaa pàapta haotaanaa idsatao.  

           ‘saaQaarNa marazI maaNaUsa ha {VaogaQaMdyaakxDo vaLtaca naahI. ‘AamacyaajavaL paOsaa 

naahI, BaaMDvala naahI, AnauBava naahI, parMpara naahIta, pàtyaokx jaNa ekxmaokxaMcao paaya AaoZNaar,’ 

ASaa ta%hocaI kxarNao saaMgataao. vaastaivakx yaacyaa pauZcao yauga ho naaokx%yaaMcao nasaUna {VaogaQaMdyaacao 

Aaho, hI sava- pairisqataI DaoLyaaMpauZo idsata Asataanaa, javaL kxahIhI nasataanaa inavvaL Aqakx 

pairEàma, pàamaaiNak pairEàma, AByaasapaUva-kx pairEàma koxlao AaiNa eKaadyaa {Vaogaacaa ivaYayaacaa 

satata Qyaasa Gaotalaa, tar tyaata hmaKaasa va {<ama yaSa imaLtao.’ 9 

        eKaado kxama kxrayacao nasaola tar maaNaUsa tyaasaazI Anaokx sababaI tayaar kxrtaao. ‘naacataa 

yao[-naa AMgaNa vaakxDo’ yaa {@taIpàmaaNao kxarNao saaMgata basataao.   Aaiqa-kx pàgataIkxDo DaoLoJaakx 

kxrta marazI maaNaUsa Aaho tyaata samaaQaana maanataao. marazI {VaogapataI [tar samaajaaeovaZo {nnata 

idsata nasalyaacao paahUnahI {VaogaataIla Qaao@yaaMnaa marazI maaNaUsa tayaar idsata naahI. {Vaoga 

kxrNyaasaazI fxar maaozo kxaLIja laagatao. maaoza Qaaokxa Asataao, yaSa imaLolaca yaacaI Kaa~aI 

nasatao. imaLalaa tar ba@kxL paOsaa imaLtaao naahItar kxja-baajaarI haoNyaacaI vaoL yaotao. paNa jaovaZa 

Qaaokxa jaasta taovaZo yaSahI maaozo Asatao. saMriXata Xao~aata kxama kxr]na taumhI fxar maaozI {DI 

Gao{] Sakxta naahI. ‘samaajaacyaa naaDIvar Aamha {VaojakxaMcao ijatakox AcaUkx baaoT Asatao itatakox 

[tar kxaoNatyaahI vyaavasaaiyakxaMcao nasaola AaiNa mhNaUnaca Aapalyaalaa imaLNaarI baiXasao [takxI 

maaozI Asataata.’10  {VaogapataI jaoMvha Aaiqa-kx tasaoca [tar Qaaokxa patkxrtaata taoMvha tyaa kxamaacaa 

maaobadlaahI tyaaMnaa jaasta imaLtaao. 
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           marazI maaNasaakxDo vyaapaarI vaR<aIcaI kxmatartaa jaaNavatao. Saojaarpaajaarcao 

vaataavarNahI {Vaoga vyavasaayaalaa paaoYakx naahI. saMtaaMcyaa,Garcyaa iSakxvaNaUkxImauLohI Asaola 

BaaOitakx sauKa samaRiQdkxDo jaaopaya-Mta maaNaUsa samaaja Kaocalaa jaata naahI taaopaya-Mta taao yaSasvaI 

vyaapaarI haoNaar naahI. duba[-, isaMgaapaUrcao yaSasvaI {dahrNa AapalyaapauZo Aaho. samaajaata  

jaaopaya-Mta maaokxLopaNaa yaoNaar naahI. pàyaaogaSaIlataocaI ikMxmata haoNaar naahI , vya@taIMcyaa 

ivacaaraMnaa.kxlpanaolaa vaava imaLNaar naahI taaopaya-Mta pàitaBaasaMpannataocaa AivaYkxar haoNaar 

naahI.{Vaogavyavasaayaata vaaZ haoNyaasaazI hI vaR<aI marazI maaNasaata r]jalaI paaihjao.pàtyaokxanao 

sauriXata naaokxrIcaa ivacaar na kxrtaa {VaogaakxDo vaLlao paaihjao. ‘yaa{laT AapalyaakxDo 

ivaSaoYata: maharaYT#Iyana maaNaUsa pàqama naaokxrIlaa icakxTNyaacaa ivacaar kxrtaao. svata:caa QaMda 

mhMTlaa kxI ‘taU hao pauZo, pàqama fxsalaasa tarI hrkxta naahI, koMxvha tarI yaSasvaI haoSaIla, maI 

Aahoca tauJyaamaagao’ AsaM mhNaayacyaa eovajaI AajaUbaajaUcaI maMDLI tyaalaa/italaa ‘na@kxI ivacaar 

koxlaasa naa ro baabaa? naahItar idvaaL inaGaayaca. AapaNa rstyaavar yaayacaao. tyaapaoXaa naaokxrI 

koxlaolaI barI’ Asaaca sallaa dotaata.’11 

         {VaogapataI laalacaMd ihracaMd maharaYT#Iya maaNasaanaM kxaoNataahI paUva-gàhx na baaLgataa 

QaMVata AvaSya paDavaM Asao mhNataata. QaMda kxrNao mhNajao paapa, ipaLUna kxaZNyaacaI vaR<aI Asaa 

ivacaar kxr] nayao. vyaapaar kxrNaM mhNajao fxsavaNaUkx Aaho ASaI kxlpanaa tyaaMnaI kxrtaa kxamaa 

nayao. kxarKaanadar va vyaapaarI samaajaivaGaatakx kRxtyao kxrtaata, tao samaajaacao Sa~aU Aahota vagaOro 

saamyavaadI ivacaaraMnaI maharaYT#Iya tar]NaaMcaa paQdtaSaIr bauQdIBaod kxrNyaata yaotaao. ASaa 

ivacaaraMnaa baLI paDU nayao.bauQdIBaod kxrNaa%yaaMcao BaXya tyaanaI hao{] nayao. QaMVata barkxta JaalaI 

tarca QaMda vaaZtaao. tyaamauLo Anaokx laaokxaMnaa raojagaar imaLtaao. {dyaaogaQaMdo vaaZlao tarca 

raYT#acaa ivakxasa haotaao. QaMda kxrNaa%yaaMnaa maaozyaa QaMdovaalyaaMkxDUna madta AavaSya imaLola. CaoTo 

QaMdo vaaZlao tar maaozo QaMdo vaaZtaIla ho saU~a laXaata AsaU Va.  
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QaMVata AapaNa maagao Aahaota Asaa nyaUnagaMD maharaYT#IyaaMnaI baaLgaU nayao. vyaapaar ho kxta-Rtvaalaa 

Aavhana Aaho ASaI kxlpanaa manaata ekxda r]jalaI kxI maharaYT#Iya tar]NaaMcaa laaoMZa QaMdyaakxDo 

vaLola. {Vaogaata iSarlyaana svata:caI pàgataI tar kxrtaa yao[-laca paNa tyaabaraobar raYT#acaa 

ivakxasa, AByaudyahI kxrtaa yao[-la hyaacaI jaaNaIva marazI tar]NaaMnaa ijata@yaa lavakxr hao[-la 

itatakxI barI’12   

 marazI maaNaUsa {Vaogavyavasaayaata kxsaa pauZo jaa{} Sakoxla.  

          Baartaanao 1991 saalaI jaagaitakxIkxrNaacyaa roTyaamauLo mau@ta Aqa-vyavasqaocaa inaNa-ya 

Gaotalaa. yaa inaNa-yaanao doSaataIla {Vaogavyavasaayaacao r]pa paalaTlao. Aataa BaartaIya {VaogaaMnaa 

jaagaitakx {VaogaaMSaI spaQaa- kxr]na Aapalao Aistatva iTkxivaNao pàgataI kxrNao AavaSyakx Jaalao. 

‘parmaIT raja’cao  yauga saMpalyaanao Anaokx {VaojakxaMnaa hayasao vaaTlao paNa tyaacabaraobar kxahI 

pàsqaaipata {VaogaaMnaa spaQao-ta iTkU xkxI naahI yaa iBataIpaaoTI tyaaMnaI navaIna QaaorNaalaa ivaraoQa saur] 

koxlaa. pàcaMD Aaiqa-kx {laaZala AsaNaa%yaa pardoSaI kMxpanyaa doSaI {VaogaaMnaa saMpavataIla hI 

iBataI saaQaar haotaI paNa yaahI spaQao-ta Anaok  BaartaIya kMxpanyaa iTkxlyaa AaiNa nausatyaa vaaZlyaa 

naahIta tar jaagaitakx baajaarpaozota GaaODdaOD kxr] laagalyaa.Aaja TaTa, irlaayansa, Aaidtya 

ibalaa- gàupa, [nfxaoisasa,ivapàao, ihMdujaa baMQaU, BaartaI eArTola AaidMnaI jagaata paaya pasarlao 

Aahota. 

          marazI maaNaUsa mhMTlaa kxI {VaogaaSaI tyaacao jamata naahI. zraivakx caakxaorIta 

jagaNyaacaI AavaD ha maaoza dugau-Na zrtaao. ‘paiDlao vaLNa [Mid`yaa sakxLa’ yaa {@taIpàmaaNao Aaho 

tasaoca jagaNao, caalalaya tao caalaU zovaNao. zraivakx vaoLocaI naaokxrI SaaoQaNao yaataca taao Qanyataa 

maanataao. dusaro mhNajao vaogaLa ivacaar nakxao va ‘ho AsaMca caalaayacaM’ ho vaa@ya. Asaa jaao ivacaar 

Aaho taao saRjanaSaIlataolaa AtyaMta maarkx Aaho.  
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ekx zraivakx jaIvana sarL jagata Asataanaa, maaNaUsa Sa@yataao Aaho tyaata samaaQaana maanaUna 

rahtaao.va Asao rahNaoca Aapalyaa naiSabaI Aaho ASaI manaacaI samajaUta kxr]na Gao{]na Aaho tyaata 

samaaQaana maanataao.kxSaalaa naahI tyaa fMxdata paDayacao? caalalao Aaho tao kxaya vaa[-T Aaho kxa? 

Asaa ivacaar pàgataI KauMTavataao. Asao Aaho paNa Asao kxa nasaavao? Asao kxa kxr] nayao? ASaa 

ivacaaraMnaI gaaoYTIMnaa caalanaa imaLtao. maaNasaalaa navaIna kxlpanaa saucataata AaiNa {Vaoga 

vyavasaayaalaa yaa naaivanyaacaIca AaoZ Asatao. tyaamauLo yaacaa tyaa vya@taIlaa tar fxayada haotaaoca 

paNa [tar savaa-MnaahI tyaacaa fxayada haotaao. 

          {Vaoga {BaarNaIsaMdBaa-ta marazI maaNaUsa svapnao baGata naahI. kxahI naahI jamalao tar 

kxr]. dusaro mhNajao svapna baiGatalao tarI kRxtaIta AaNaNyaasaazI fxar pauZakxar Gaotalaa jaata 

naahI. AaiNa nakxTIcyaa lagnaalaa sataraSao ivaGna taSaI yaaMcyaa kRxtaIlaa Anaokx ADqaLo 

yaotaata.AaiNa {Vaoga vyavasaayaasaMdBaa-ta marazI maaNasaaMnaI svata:ba_la nyaunagaMD tayaar koxlaa 

Aaho AaiNa {Vaogaata yaSa imaLolaca imaLola ha AatmaivaEvaasa idsata naahI. jaaopaya-Mta maI 

svata:cyaa saamaqyaa-laa AaoLKata naahI taaopaya-Mta maI kxahI kxr] Sakxta naahI. tyaamauLoca {Vaogaata 

svata:cao saamaqya- marazI maaNaUsa AaoLKaNaar naahI taaopaya-Mta taao yaSasvaI haoNaar naahI. 

      1.svapnao : Aapalaa marazI maaNaUsa maaoza haoNyaacaI svapna pahataao fx@ta kxaoNaacyaa tarI 

caakxaorItaIla savaao-cca pad imaLivaNyaacaI. Aapalyaa bauQdInao AaiNa kxaOSalyaanao taao Aapalyaa 

saMsqaocyaa svaamaIcaI AbjaavaQaI r]payaacaI Qana kxrIta Asataao paNa AapaNa svata: ASaa saMsqaocaa 

svaamaI vhavaM AsaM kxahI tyaalaa vaaTta naahI.svaamaItvaapaoXaa svaamaIinaYzocaI AaoZ jaasta.svaamaIlaa 

taIcaI ikMxmata Asaola tar svaamaIinaYzahI gaOr Aaho Asao naahI, paNa ekUxNaca Aapalyaa BaabaDyaa 

marazI maaNasaalaa dusa%yaa kuxNaacyaa vaOBavaSaalaI vaastaUcyaa paayaacaa dgaD mhNaUna icaNaUna 

GaoNyaataca BaUYaNa vaaTtao.’13 parpàaMtaIya {Vaojakxanao hoTaLNaI koxlyaanaMtar paoMZarkxraMnaI pàita&aa 

GaotalaI. 
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 “maaJao kxarKaanao, tyaa kxarKaanyaataIla {tpaadnao, maaJaI kxayaa-layao, inavaasasqaanao, evaZoca kxaya 

maaJyaa kxayaa-layaataIla maaJaI koxbaInasauQda bahuraYT#Iya {VaogaQaMVacyaa taaoDIsa taaoD banavaIna 

AaiNa Aapalyaa vyavasaayaalaa koxvaL svadoSaataca navho tar jaagaitakx staravarhI ekx maanaacaM 

sqaana pàapta kxr]na do[-na.’14 

2.maanaisakxtaa : marazI maaNaUsa {Vaoga vyavasaayaalaa saur]vaata kxrayalaaca tayaar nasataao kxarNa 

{Vaogaata paDNao mhNajao saur]vaata. yaata ‘paDNa’o ha Sabdca nakxaraqaI- Aaho. {Vaogaata paDlaao na 

mhNataa AapaNa {Vaogaata {Baa raihlaao Asao mhMTlao paaihjao. {Vaoga ha zraivakx laaokxaMcaI 

ma@taodarI Aaho ha jaao gaOrsamaja Aaho taao kxaZUna Takxlaa paaihjao. saaQaarNata: gaujarataI 

maaNaUsa mhNajao vyaapaarata AsaNaar Asao vaaTtao paNa sava-ca gaujarataI vyaapaar kxrta naahI. SaoT\TI 

mhNajao hâTola vyaavasaaiyakx paNa sava-ca SaoT\TI kxahI hâTola caalavata naahIta, tyaacapàmaaNao 

marazI maaNaUsa mhNajao naaokxrI kxrNaara ha samajahI AapaNa dUr koxlaa paaihjao. {laT isaMQaI 

maaNasaaMpàmaaNao maaJaa janma naaokxrIsaazI nasaUna {Vaoga vyavasaaya kxrNyaasaazIca Jaalaolaa Aaho 

ASaI KauNagaaz marazI maaNasaanao manaaSaI baaMQalaI tar {Vaojakx haoNyaasaazI saMQaI inamaa-Na    

hao[-la. ‘{Vaojakx mhNajao kxamagaaraMnaa naaDNaara, gàahkxalaa laubaaDNaara, samaajaalaa 

fxsaivaNaara, [nkxma T^@sa AaiNa jakxata bauDivaNaara AaiNa sadOva Aapalyaa tauMbaDyaa 

BarNyaacyaa ifxkxIrIta AsaNaara ihkxmataI AaiNa ibalaMdr maaNaUsa ASaIca samaajaataIla 

bahusaMKyaaMcaI QaarNaa Asatao.{VaojakxaMcyaa pairEàmaacao kxaoNaalaahI kxaOtaukx vaaTta naahI. tyaacyaa 

naOitakxtaocaI kuxNaalaa Kaa~aI vaaTta naahI AaiNa tyaacyaa bauiQdsaamaqyaa-ba_la kxaoNaalaa ivaEvaasa 

vaaTta naahI, [takoxca kxaya paNa iSakUxna savar]na baokxar raihlaolyaa Aapalyaa maulaalaa paalakxhI 

“taulaa naaokxrI imaLta nasaola AaiNa [tarhI kxahI jamata nasaola tar kxahItarI QaMda kxa kxrta 

naahI.” Asaa ihtaaopadoSa kxrIta Asataata.’15  
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          {Vaoga vyavasaaya saur] kxrNao yaa gaaoYTI r@taataca Asaavyaa laagataata ha AaNaKaI ekx 

samaja. rama baXaaNaIMsaarKyaa ekxa isaMQaI vyaavasaaiyakxacyaa Aatmacair~aata isaMQaI maaNaUsa 

baalapaNaapaasaUnaca vyavasaayaacyaa saainaQyaata vaaZtaao va vyavasaayaacaaca ivacaar kxirta Asataao 

Asao ilaihlao Aaho paNa mhNaUna taI gaaoYT AavaSyakxca Aaho Asao navho. laâD- svaraja paâla 

Aapalyaa Aatmacair~aata mhNataata kxI r@taata Asaola tar caaMgalaoca paNa taI iSakxtaa yaota naahI 

Asao naahI mhNajaoca maaJyaa paUva-jaaMnaI koxlao naahI mhNaUna malaahI jamaNaar naahI Asao navho. 

pàyatnaalaa AByaasaacaI jaaoD dota [cCaSa@taIcyaa baLavar kxaoNaIhI {VaogaacaI saur]vaata kxr] 

Sakxtaao. Aataa saur]vaata kxrNao AaiNa yaSasvaI haoNao hyaa iBanna gaaoYTI Aahota.Aataa barIca 

marazI maaNasao vyavasaayaata yaSasvaI haota naahIta mhNaUna marazI maaNasaacao QaMVata idvaaLca 

inaGatao ha ekx gaOrsamaja. jagaataIla laaKaao laaokx {Vaoga saur] kxrtaata va baaoTavar 

maaojaNyaa[takoxca yaSasvaI haotaata. jasao yaSasvaI haoNaa%yaaMmaQyao marazI naavao Aahota tasaoca 

ApayaSaIMcyaa yaadIta marazI maaNasaabaraobar laaKaao [tar laaokx AsataIla.tyaamauLo idvaaLo kxahI 

zraivakx samaajaacyaa laaokxaMcaoca inaGatao Asao naahI tasaoca yaSasvaItataocaI maaL kxahI zraivakx 

samaajaataIla laaokxaMcyaaca gaLyaata paDtao AsaohI naahI. 

3.AlpasaMtauYTtaa : marazI maaNaUsa AlpasaMtauYT Aaho, jao imaLtao tyaata samaaQaana maanaNaara Aaho. 

tyaamauLo taao fxar maaozI {DI Gaota naahI. samaaQaanaI AsaNao AaiNa AlpasaMtauYT AsaNao hyaahI 

qaaoDyaa inaraLyaa gaaoYTI Aaho. AlpasaMtauYTtaa pàgataIcyaa AaD yaotao. maaNaUsa Aaho tyaataca 

samaaQaanaI Aaho Asao daKavata Asataao paNa pàgataI kxaoNaalaa nakxao Aaho?  caaMgalyaa maagaa-nao 

imaLNaara paOsaa kxaoNa isvakxarNaar naahI? paNa kxahI [tarhI kxarNao Asataata jyaamauLo maaNaUsa 

Aaho tyaata saMtauYTtaa zovaNyaacaa pàyatna kxrtaao. 

4.naFyaacao gaiNata : marazI maaNaUsa ikMxvaa kxaoNaIhI jarI vyavasaayaata {tarlaa tarI naFyaacao 

gaiNata tyaalaa kxLlao paaihjao.  
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ba%yaaca vaoLa dukxana {GaDlyaavar GarataIla/ AaoLKaIcao laaokx saamaana baoihSaaobaI Gao{]na 

jaataata. {VaogaacaI {BaarNaI kxrtaanaa BaaMDvalaacaa ivacaar kxrNao AavaSyakx Aaho, BaaMDvala 

kxaozo, ikxtaI, kxsao gauMtavaayacao, kxaozUna {Bao kxrayacao yaacaa paUNa- AByaasa Asalaa paaihjao. nausataa 

{VaogaataUna ikxtaI paOsaa imaLtaao ho baGataanaa tyaataIla Karca nafxa ikxtaI? yaacaa ivacaar Jaalaa 

paaihjao. iva$la kxamataaMcyaa ima~aanao hâTola caalaU koxlao va jaoMvha kxamata jaata taoMvha QaMda kxsaa 

caalalaa Asao ivacaarIta taoMvha ima~a QaMda caaMgalaa Aaho, gallaa Barlaa Aaho Asao mhNata. 

          paOsaa imaLNao Aqavaa nausataa gallaa BarNao mhNajao QaMda caaMgalaa caalaNao navho tar sava- 

Kaca- vajaa jaataa iSallakx ikxtaI {rtao, nafxa ikxtaI haotaao yaavar QaMVacao Baivatavya AvalaMbaUna 

Aaho. ‘{Vaogaata fx@ta nafxa imaLvaNao mhNajao yaSasvaI haoNao navho, BaaMDvala, saMGaTnaa, 

baajaarpaoza va kxaOSalya yaaMcaI {BaarNaI kxrNao mhNajao yaSa haoya.’16 

 5. vyavasaaya vaRQdI : jaao pàgataI kxrola taao iTkoxla. {Vaogaata vaaZIlaa Amayaa-d saMQaI Aahota. 

ekx DaoMgar vyavaisqata caZlaa kxI tyaacyaapaoXaa maaoza DaoMgar taumhalaa KauNaavata Asataao. satata 

pàgataIcaI kxasa QarNao AavaSyakx Asatao. baasa Aaho itaqao qaaMbataao Asao mhNaUna caalata naahI. 

vyavasaaya vaRQdI ho yaSaaca maapakx Aaho. Aalaolyaa naFyaacaa kxahI ihssaa ha pauZIla vaRQdIsaazI 

kxaZUna zovaNao ihtaavah Asatao. AaiNa tasaa taao vaogaLa zovalaa jaataao. yaacabaraobar ekxca Xao~aata 

svata:laa baaMQaUna na zovataa dusa%yaa Xao~aaMcaahI ivacaar koxlaa paaihjao, jaoNaokxr]na eKaaVa Xao~aata 

maMdI AalaI tar dusa%yaa izkxaNaI fxayada hao{] Sakxtaao.   

6.AByaasa kxrNao : {VaojakxaMcyaa kxhaNyaa vaacaavyaata. saMpaUNa- naOraSyaacyaa AMQaaratahI na hrtaa 

vaaTcaala kxrta rhayacaM. raKaotaUna paunha paunha ifxina@sa paXaasaarKaM {Ba rhayacaM yaacaI Anaokx 

{dahrNao Aapalyaalaa AaZLtaata. ‘AnauBavaalaa mah<va Aaho paNa navyaa AnauBavaaMnaa saamaaorM 

jaaNyaacaI XamataahI mah<vaacaI. yaSasvaI kxlpanaa rabaivaNyaata ivalaMba kxr] nakxa. payaa-yaI 

vyaUhrcanaa manaata tayaar zovaa va tyaa kxSaa Amalaata AaNaayacyaa yaacaahI ivacaar kxr]na zovaa.’17   
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‘{Vaogaacyaa pàtyaokx Tppyaavar ikxtaItarI QaDo iSakxayalaa imaLtaata. kxahI @laoSakxarkx 

Asataata tar kxahI AtyaMta Kaica-kx. pàtyaokx Tppyaata navaI Aavhanao samaaor yaota AsalyaamauLo 

iSakxNyaacaI pàik̀xyaa kxayama caalaUca rahtao. pàtyaokx AnauBavaataUna navaa dRYTIkxaona imaLtaao. yaataUna 

ekx pàaqaimakx QaDa iSakxayalaa imaLtaao taao mhNajao ‘jaoMvha taumhI iSakxNao qaaMbavataa taoMvha {Vaoga 

baMd paDNyaacaI vaoL AalaolaI Aaho Asao samajaavao. {Vaoga jarI sqaainakx Asalao tarI {Vaoga 

{BaarNaIsaazI vaOiSvakx dRYTI laagatao.’18 

7.laaokxata imasaLNao : maharaYT#ata yao{]na marazI yaota nasataanaa parpàaMtaIya laaokx yaoqao yaotaata, 

imasaLtaata AaiNa Aapalao [-ipsata saaQya kxrtaata. Aapalyaa kxamaasaazI madta maagataata, gaaoD 

baaolataata, kxayaa-ta sahja saaimala haotaata paNa marazI maaNaUsa Asaa paTkxna imasaLta naahI. 

baahorcyaa izkxaNaI tar AaoLKapaNa daKaivata naahIta.jaNaUkxahI Aataa yaoqao ADlao tar yaacaI 

jabaabadarI Aapalyaavar paDlaI tar kxsao hao[-la?. 

          samaRQd BaaOgaaoilakxtaomauLohI  Asaola paNa [tar pàaMtaasaarKao kxamaasaazI marazI maaNaUsa 

pauZo pauZo kxrNaar naahI ikMxvaa laaokxaMnaa AapalyaamauLo ~aasa hao[-la yaa ivacaaranao kxahI gaaoYTI 

TaLola sauQda. marazI maaMNasaacaa ekxmaokxaMvarhI paTkxna [taraMpaoXaa lavakxr ivaEvaasa basata 

naahI. baahor marazI maaNaUsa marazI maaNasaaSaI marazIta baaolaayacao TaLtaao. eKaaVa navaIna 

izkxaNaI [tar laaokx AaoLKa nasalaI tarI AaoLKa kxaZta sahBaagaI haotaata. 

8.vyavasaaya naIT caalavaa mhNajao vyavasaaya taumhalaa naIT caalavaola : ‘Qamaao- rXataI riXata:’ yaa 

{@taIpàmaaNao taumhI {Vaoga saMBaaLa, {Vaoga taumhalaa saMBaaLola. kxahItarI kxsaatarI kxrayacaa 

mhNaUna {Vaoga kxr] nakxa. samaipa-ta vaR<aInao kxra. tyaataIla baarkxavao samajaUna Gao{]na kxra. vaoL 

laagaola paNa vyavasaayaacaI GaDI vyavaisqata basavaa AaiNa taI basalaI tar inavvaL nafxa vaaZola 

AaiNa vyavasaayaabaraobar GaratahI samaRQdI yao[-la. 
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9.BaaMDvala : marazI maaNaUsa {Vaoga kxr] Sakxta naahI yaasaazIcaI maaozI sababa mhNajao BaaMDvala. 

{Vaoga kxrayacaa tar KaUpa BaaMDvala laagatao. AaiNa AamhI paOsaa kxsaa {Baar], kxaoNa Aamhalaa 

paOsaa do[-la AaiNa imaLalaa tar taao foxDtaa yao[-la kxa? naukxsaana Jaalao tar kxaya kxrayacao? yaa 

AaiNa ASaa Anaokx kxarNaaMnaI marazI maaNaUsa {Vaogaata iSarta naahI. taumacyaakxDo paOsaa Asaola 

tar {<amaca paNa taao nasaola tarIhI {Vaoga saur] kxrtaa yaotaao AataaSaa tar vyaapaar ha dusa%yaacyaa 

paOSaavar kxrNyaacaa {Vaoga samajalaa jaataao. jar taumacaa {Vaoga tyaa paa~ataocaa Asaola tar 

javaLUna, doSaataUnaca kxaya pardoSaataUnahI BaaMDvalaacaa paurvaza hao{] Sakxtaao hI AataacaI Sa@yataa 

Aaho. 

10.vasauQaOva kuxTuMbakxma\ : AapaNa svadoSaIcyaa gaaoYTI kxrtaao taoMvha pàamauKyaanao AapaNa, Aapalao gaava, 

Aapalaa doSa ha kxsaa AatmainaBa-r hao[-la yaavar pàyatna kxrta Asataao. paNa yaa 

jaagaitakxIkxrNaata Aapalaa gaava mhNajao paUNa- ivaEva Jaalao Aaho. jagaacyaa baajaarpaozota AapaNa 

{tarlyaamauLo Aapalaa maala pardoSaata Kapata Asaola tar tyaaMcyaa maalaalaa Aapalyaa doSaata 

AapaNa ATkxava kxr] Sakxta naahI. jaga ho vaOiEvakx KaoDo banalao Aaho tyaamauLo {VaogapataIMnaI 

svata:laa sqalamayaa-dota baaMQaUna zovaNao yaaogya navho Aaja tyaaMnaa sava- jagaacao rihvaasaI banaNyaacaI 

AavaSyakxtaa Aaho AaiNa tasaa dRYTIkxaona zovalaa tar jagaacyaa baajaarata tao iTkxtaIla. 

11.saMskRxtaI pàcaar : diXaNaatya laaokxaMnaI hâTola vyavasaaya maharaYT#ata saur] kxr]na yaoqaIla 

laaokxaMnaa [DlaI, {<apaa, vaDasaaMbar KaaNyaacaI savaya laavalaI. maharaYT#ata tar marazI 

KaaVpadaqaa-MpaoXaa hâTolaata paMjaabaI va diXaNaokxDIla KaaVpadaqa- jaasta idsataata.  [Mgàja 

vyaapaarI mhNaUna Aalao AaiNa Baartaavar 150 vaYao- rajya koxlao AaiNa BaaYaopaasaUna ba%yaaca tyaaMcyaa 

savayaI, gaaoYTI zovaUna gaolao. vyaapaar ho saMskRxtaI pàcaaracao mah<vaacao saaQana banalao Aaho. Amaoirkxna 

vyaapaa%yaaMnaI Baartaata ipaJJaa, baga-r va tatsama fxasT fuxDcaa jamaanaa AaNalaa Aaho AaiNa 

Baartaataca navho tar jagaata taao laaokxipàya koxlaa Aaho. 
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 hataanao KaaNaarI AapaNa maaNasa, Aataa kxaTa camacyaacaa sara-sa vaapar kxr] laagalaao Aahaota 

mhNajaoca jaao doSa vyaapaarata pauZo taao jagaavar saaMskRxitakx baabataIta varcaZ banata Aaho. caInacao 

{dahrNa Gao{] kxahI vaYaa-paya-Mta caInamaQyao baMidsta    Aqa-vyavasqaa haotaI. taoqaIla GaDamaaoDIhI 

jagaalaa kxLta navhtyaa paNa tyaacao taaoTo jaaNavalyaavar Aaja KaulaI Aqa-vyavasqaa Aaho AaiNa 

Aataa taoqaIla laaokx Amaoirkxnsa idsaNyaasaazI pàyatna kxrta Aahota. BaartaatahI taoca caalaU 

Aaho. ipaJJaa, baga-r, mâ@DaonalD, paopsaI, kxaokx yaaMnaI yaoiqala laaokxaMcyaa AayauYyaavar baraca pàBaava 

Takxlaa Aaho. 

12.kxamaataIla {rkx : Aajakxala BaartaataIla laaokx tarI sagaLIkxDo KaajagaIkxrNa kxra Asao 

mhNataanaa idsataata. sarkxarI kxarBaarataIla vaoLKaa{]paNaa mhNajao dftaridrMgaa[-, 

gaOrvyavahar yaamauLo laaokx vaOtaagalao Aahota. vyavasaayaata, {Vaogaata yaSasvaI haoNyaasaazI kxama 

zraivakx kxalaavaQaIta Jaalao tarca tao svaIkxarlao jaatao. kxama taataDInao kxrNao, idlaolaa Sabd 

paaLNao AaiNa yaasaazI jar qaaoDa taaoTa sahna kxrayalaa laagalaa tarI kxrNao yaa gaaoYTI haota 

naahIta taaopaya-Mta vyavasaaya yaSasvaI haoNaar naahI. baGaU, kxr] yaaMnaa tar fxaTa idlaaca paaihjao paNa 

spaQao-ta AapaNa jaovaZo tatpar kxama kxr] taovaZa Aapalaaca fxayada hao[-la. 

           EàI. baI.jaI. iSako-x yaaMnaa vaoLota maala na paaohcalyaanao japaanacyaa kMxpanaInao taao parta 

paazivalaa AaiNa tyaamauLo baI.jaIM.naa baroca naukxsaana saaosaavao laagalao.  ‘ibàTnamaQyao kxayamasvar]paI 

yaSa imaLivaNyaasaazI kxaoNataohI SaâT-kxT {palabQa naahIta. JagamagaaT, JaTpaT kxamao {rkxNao va 

Adlaabadla qaaoDyaa kxaLasaazI yaSasvaI haotahI AsataIla paNa paarKaUna Gaotalaolao samataaola 

dRYTIkxaonaca dIGa-kxaL iTkxava Qar] Sakxtaata. kxamagaaraMnaa {Vaogaaba_la AapalaopaNaacaI Baavanaa 

inamaa-Na haoNyaasaazI tyaaMnaa {VaogaacaI Qyaoyao va inayamaaMcaI maaihtaI AsalaI paaihjao. sauspaYT 

{i_YTaMpaasaUna pàorNaa imaLU Sakxtao.’19 jagaata sava- izkxaNaI Aataa vaoL paaLNao savayaIcao Jaalao 

Aaho 
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13.gàahkx saovaa : {VaogaataIla savaa-ta mah<vaacaI gaaoYT mhNajao gàahkx, taao rajaa Aaho. gàahkx 

Aaho tar {Vaoga Aaho. kxahI vyaavasaaiyakxaMkxDo paaihlao kxI tao gàahkxalaa taucC samajataanaa 

idsataata. gàahkxalaa maala paurivaNao mhNajao tyaacyaavar {pakxar koxlyaasaarKaa tyaaMcaa  AivaBaa-va 

Asataao paNa ho caUkx Aaho.Aataacyaa spaQao-cyaa yaugaata taU naahItar dusara, AaiNa taao naahItar 

itasara Asao gàahkxaMkxDo payaa-ya Asataanaa gàahkxaMSaI yaaogya vyavahar kxrNao {VaogaasaazI 

k̀xmapàapta Aaho. ‘ekxda ivakxlaolaa maala kxaoNatyaahI pairisqataIta badlaUna imaLNaar naahI’ Asaa 

paiva~aa ikMxvaa ‘maalaacaI gâroMTI naahI’ Hyaa mhNaNyaataUna iga%ha[-kx tauTta jaatao. doSaI pardoSaI 

{Vaoga vyavasaaya SaokxDyaata SaaKaa {GaDta Asataanaa, AamacaI kxaozohI SaaKaa naahI ho mhNaNao 

Aapalyaa mayaa-daca daKavata Asatao.tyaamauLo gàahkxsaovaosaazI tyaaMcyaa pairsarajavaL AamhI 

SaaKaa {GaDta Aahaota Asao kxr]na AapaNa {Vaogaacaaca ivastaar kxrNaar Aahaota. jaovaZyaa 

SaaKaa jaasta taovaZI maala KapaayacaI saMQaI, taIpaNa kxmaI paOSaata jaasta tyaamauLo haoNaara ekMxdr 

fxayada jaasta. tyaamauLoca kxakxa hlavaa[-, nyaU paUnaa baokxrI ho {Vaoga SaaKaaivastaaravar Bar dota 

Aahota. 

14.pàSna saaoDivaNao : pàSna kxaoNaalaa nasataata? savaa-Mnaaca ADcaNaI Asataata. savaa-Msamaaor Anaokx 

pàSna {Bao Asataata AaiNa {VaogapataIMsamaaor tar jaastaca. Asao mhNataa yao[-la kxI jaao jaasta 

pàSnaaMnaa saamaaoro jaataao tyaalaa jaasta maaihtaI haotao va taao pauZIla ADcaNaItaUna paTkxna baahor 

paDtaao. pàSna TaLU nakxa, tyaaMnaa saamaaoro jaa. tyaaMcaI {kxla AsaNaar Aaho. kxQaI paTkxna     

hao[-la tar kxQaI vaoL laagaola paNa saamaaoro gaolaata tarca pàSna sauTtaIla. tyaamauLo CaoTyaapaasaUna 

maaozyaapaya-Mta sava- pàSnaaMnaa saamaaoro jaa. ‘maaJyaa kMxpanaImaQaIla kxma-caa%yaaMnaa maI naohmaIca maaJyaa 

kuxTuMbaataIla sadsyaaMpàmaaNao vaagavalao. hI jaunaaT paQdta AsalaI tarI tyaacaa {<ama pàitasaad 

imaLtaao.’ kxamaacyaa izkxaNaI saMtauYT kxamagaar hI maaozI jamaocaI baajaU Asatao kxarNa baroca pàSna 

tyaaMcyaa saMdBaa-ta Asataata ikMxvaa tao tao pàSna saaoDvaU Sakxta Asataata.’20  
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15.hataI Gao[-na tao taDIsa nao[-na : AapaNa mhNataanaa mhNataao paNa baraca kxaL ADcaNaI samaaor 

idsaU laagalyaa kxI Aapalao Avasaana gaLayalaa laagatao. BaivaYyaataIla nakxaraqaI- ivacaaraMnaI AapaNa 

hOraNa haotaao AaiNa kxaya- AQa-vaT saaoDtaao. {Vaogaata JauMjaarpaNaacaI AavaSyakxtaa Asatao. 

tyaacabaraobar Anaukuxla XaNa yaoNyaasaazI vaaT baGaNyaacaI tayaarI hvaI. AaiNa ikxtaIhI saMkxTo 

AalaI, ADcaNaI Aalyaa tarI maI maaJao [ipsata saaQya kxrona Asaa svata:var Barvasaa hvaa. 

16.doSaaTna : paUvaI- pardoSaata jaaNao paapa samajalao jaata haotao AaiNa tyaacaa BayaMkxr taaoTa AapaNa 

sahna koxlaa Aaho. Asao mhNataata kxI ‘koxlyaanao doSaaTna, paMiDta maO~aI saBaota saMcaar mauLo 

maaNasaasa cataurtaa yaotao.’ paUvaI- marazI maaNaUsa baahor jaayalaa kxa kUx kxrayacaa. ‘caalalaya naa 

vyavaisqata. kxSaalaa ~aasa Gyaa’ Asa vaaTayacao paNa Aataa jagaacyaa baajaarpaozota {tarlyaavar 

jagaacaI maaihtaI GaoNao, jagaata caalaNaa%yaa gaaoYTIMcaI tatpar maaihtaI AsaNao AaiNa svata:laa 

jaoqaUna imaLola taoqaUna &aana Gao{]na jagaacyaa baraobar rahNao AavaSyakx Jaalao Aaho AaiNa tasao 

koxlao naahItar iTkxNao AavaGaD Aaho yaacaI jaaiNava JaalaI Aaho tyaamauLo {Vaoga vyaapaarasaazI 

doSaaTna manaaorMjana navho tar garja banalao Aaho. saQyaa BaartaataIla ibalaa-, bajaaja, mauMjaaL, 

ima<ala ho {VaogapataI pardoSaata Aapalyaa kMxpanyaaMcaa pasaara vaaZvata Aahota. ‘mah<vaacaI gaaoYT 

mhNajao AaMtarraYT#Iya paataLIvar qaaoDasaa AnauBava imaLivaNyaacaa pàyatna kxra. {Vaoga jagataasa 

JapaaTyaanao ekxa baajaarpaozocao svar]pa yaota Aaho.’21 

17.maaNausakxI : taumhI nafxa ikxtaI kxmavataa yaabaraobar taumacyaakxDo maaNausakxI ikxtaI Aaho, ho 

paNa mah<vaacao Aaho. taumacyaataIla maaNausakxI taumacyaa kxamagaaraMnaa kxamaalaa pàaotsaahIta tar 

kxrtaoca paNa janataotahI ekx yaaogya saMdoSa jaataao. jar taumacao vaagaNao yaaogya nasaola tar ekx 

nakxaraqaI- pàcaar taumacyaaba_la AaiNa naMtar {tpaadnaaba_la saur] haotaao. ekxda AitaEàmaamauLo ekx 

ra~aIcyaa paha%yaavarIla saOinakx DulakxI Gaota Asataanaa paahU naopaaoilayananao tyaalaa JaaopavaUna svata: 

paha%yaalaa {Baa raihlaa.  
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sahara samauhacao saubàaotaao râya mhNataata, ‘EàImataI gauptaa naavaacyaa iSaiXakoxkxDUna maI ekx gaaoYT 

iSakxlaao taI, eKaaVa maaNasaacaI huSaarI, tyaacaM BaaYaovarcaM pàBau<va, tyaaca idsaNaM yaa savaa-MpaoXaa 

mah<vaacaI ekx gaaoYT Asatao taI mhNajao tyaa vya@taItaIla maaNausakxI. jyaalaa maaNausakxIcao mah<va 

samajataM tyaacyaamaQyao [tar gaaoYTIcaa ABaava Asalaa tarI ivaSaoYa fxrkx paDta naahI.’22  

18.sahnaSaIlataa : marazI maaNasaata sahnaSaIlataa [taraMcyaa manaanao kxmaI idsatao,Asatao. 

saaDyaaMcyaa dukxanaata AmarazI dukxanadar is~ayaaMnaa ekx, daona navho SaMBar saaDyaa daKavaola va 

gaaoD baaolaUna ekxtarI saaDI inaiScata hsata KarodI kxrayalaa laavaola paNa marazI  dukxanaadaraMnaa 

iga%ha[-kxanaa daona taIna pàkxar pasaMta paDlao naahIta tar taao kMxTaLa kxrola va inaraSaa tyaacyaa 

taaoMDavar idsaola.baaolaNyaata jaaNavaola.kxaoNataahI {Vaoga vyaapaar kxrtaanaa taumacyaa 

sahnaSaIlataocaa kxsa laagataao ASaa vaoLosa taumhI QyaoyaapaasaUna ZLtaa kxamaa nayao paNa 

vyaapaarIvaR<aIcyaa yaa {VaojakxaMnaa Alpa kxaLata maaozyaa yaSaacaI hava Asatao AaiNa tyaamauLo 

tapaScaya-ocyaa dIGa- maagaa-paoXaa paTkxna yaSa doNaarI kxsalaIhI vaaT tao pakxDtaata.AaiNa tyaamauLoca 

qaaoDyaa kxalaavaiQataca tyaaMnaa {Vaogaacaa gaaSaa gauMDaLavaa laagataao. 

19.savalataIMcaa AaQaar : kxaoNataahI {Vaoga {Baa kxrtaanaa {Vaogaalaa Anaokx ADcaNaIMnaa 

saamaaoro jaavao laagatao ASaa vaoLosa imaLNaara savalataIMcaa AaQaar ha fxar maaolaacaa Asataao. 

{Vaoga vyavasaayaaMcyaa vaaZIsaazI sarkxar savalataI dotao. AaiNa tyaamauLoca ASaa savalataI 

doNaa%yaa rajyaaMkxDoca {VaogapataIMcaa AaoZa Asataao. paNa savalataI imaLalyaa tarca {VaogaacaI 

BarBaraT haotao kxa? AaiNa savalataI kuxzpaya-Mta Gyaavyaata yaalaa kxahI mayaa-da Gaatalyaa 

paaihjaota. gaulaamaIvaR<aI ha BaartaIya samaajaalaa ek xSaapa Aaho. ‘AajadoKaIla saahsavaR<aI, 

{VmaSaIlataa, naotaR<va AaiNa jaaoKaIma svaIkxarNaara svayaMBaU vaR<aIcaa samaaja Baartaata inamaa-Na 

Jaalaa naahI. BaartaIya {Vaogajaga AaiNa vyaapaarivaEva AajahI AajahI AaOVaoigakx Aaiqa-kx 

pàgataIcyaa Saya-taIta savalataI va parkxIya kxjaa-cyaa madtaIcaa paaMgauLgaaDa hataaSaI Gao{]na Qaavata 

Aaho.’23 
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QaMVataIla QauLaXaro :  

isaMQaI {VaogapataI rama baXaaNaI Aapalyaa ‘Jaopa Gao’ paustakxata kxahI QauLaXaro maaMDtaata. 

 iTkUxna rahNyaanaM fxayada haotaao.  :  

           kxaoNatyaahI QaMVata paihlyaa idvasaapaasaUna nafxa imaLolaca Asao haota naahI. kxahI 

idvasa isqarsqaavar haoNyaasaazI jaavao laagataata ASaa vaoLosa Gaa[-nao kxaoNataohI inaNa-ya Gao{] 

nayao. yaSa imaLNyaasa kxalaavaQaI jaavaa laagataao, taao kxaL hataaLNao fxar mah<vaacao Asatao. yaSa 

imaLta nasaola tar kxaya caukxa haotaata, kxaya sauQaarNaa AavaSyakx Aahota yaacaa AByaasa kxr]na 

badla koxlaa tar vyavasaayaata yaSa imaLtao paNa yaasaazI iTkUxna rahNao k̀xmapàapta Asatao. 

 samaud`avarcaI baaoT laaTaMbaraobar varKaalaI haota rahtao. laaTaMSaI taDjaaoD koxlaI naahI: 

tar baaoT bauDola(lavaicakxpaNaa)  : 

         yaoNaara pàtyaok xXaNa navaIna AnauBava Gao{]na yaota Asataao. vyavasaayaata nafxa taaoTa yaa 

gaaoYTI caalaUca Asataata. Aajacao yaSa {Va Asaolaca Asao naahI AaiNa Aajacaa taaoTa {Va 

Bar]nahI inaGaola. Aajacyaa yaaojanaa BaivaYyaata {payaaogaalaa yaotaIla AaiNa na zrivalaolyaa 

baabaIMcaahI Aa<aaca ivacaar kxravaa laagaola taoMvha yaa savaa-Mnaa saamaaoro jaataanaa lavaicakxpaNaa 

AsaNao AavaSyakx Aaho. BaivaYyaacaa ivacaar kxr]na taDjaaoD kxrNao AavaSyakx Aaho AaiNa jar 

AapaNa tyaalaa tayaar raihlaao naahI tar iTkxNao AvaGaD hao{]na basaola, 

 AayauYyaata savaa-ta mah<vaacao Aaho paOsaa vaacavaNaM, Kaca- kxrNaM navho. qaoMba qaoMba gaaoLa 

kxrtaca taumhI saagar mauzIta AaNaU Sakxtaa. :  

        Aajacyaa yaa JaTpaTcyaa jamaanyaata JaTpaT yaSa, JaTpaT paOsaa imaLalaa paaihjao Asao 

savaa-Mnaaca vaaTtao.{Vaogaata paOsaa gauMtaivaNao k̀xmapàapta Aaho kxccaa maala, maiSana, kxamagaar, kxahI 

vastaU, saovaa yaaMvar Kaca- kxrNao AavaSyakx Aaho paNa taao yaaogya Kaca- haoNao mah<vaacao Aaho.  
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kxja- kxaZUna imaLalaolaa paOsaa AivacaarIpaNao Kaca- na kxrtaa AavaSyakx taoqao Kaca- Jaalaa paaihjao 

AaiNa imaLNaara pàtyaokx paOsaa jamaivalaa paaihjao, yaaogya Kaca- hao{]na naFyaataIla yaa iSallakx 

paOSaataUnaca BaivaYyaata maaozI saMpa<aI inamaa-Na hao{} Sakxtao. {VaogapataI Aapalyaa naFyaataIla kxahI 

ihssaa ha pauZIla gauMtavaNaukxIsaazI raKaUna zovataata.jaoqao Sa@ya Asaola taoqao kxaTkxsar kxrtaata. 

Aitair@ta Kaca- TaLtaata AaiNa bacata kxrtaata. rama baXaaNaIsaarKao isaMQaI {VaogapataI mhNataata 

kxI paO paO saMpa<aI jamavaUna kxaoTyaavaQaI r]payao jamaa kxrNao tyaaMnaa Sa@ya Jaalao. 

 ikxnaa%yaacaI naaL taaoDlyaaiSavaaya  navyaa BaUimacaa SaaoQa laagata naahI. : 

        jaga ho ekx KaoD banalao Aaho Asao AapaNa mhNataao. {VaogapataIMsaazI baajaarpaoz mhNajao ho 

saMpaUNa- jaga haoya tyaamauLo kxaoNataahI {VaogapataI Asaao tyaalaa vyavasaayavaRQdIsaazI yaa jagaacyaa 

baajaarpaozota {taravao laagaNaarca.paUvaI- Saas~aacyaa AmaMgala haoNyaacyaa Qaakxanao BaartaIya maaNaUsa 

samaud` AaolaaMDta navhtaa, tyaamauLo Aapalao fxar naukxsaana Jaalao Aaho paNa Aataa {VaogapataI   

sara-sa pardoSa daOro kxrtaanaa idsataata AaiNa tao AavaSyakxpaNa Aaho. 

 Aadr iSakxtaa yaota naahI, ivakxta Gaotaa yaota naahI. taao pairEàmapaUva-kx kxmavaavaa laagataao.  

      taumhI paOsaa ikxtaIhI kxmaavaU Sakxtaa, mahagaDyaa gaaoYTI tyaa paOSaanao ivakxta Gao{] Sakxtaa, 

paOSaacyaa jaaoravar taumacao gaaoDvao gaaNaaro BaaT imaLvaU Sakxtaa paNa Aadr hI ASaI gaaoYT Aaho jaI 

fxar qaaoDyaaMnaaca imaLtao AaiNa tyaasaazI taumacao vaagaNao, baaolaNao, kRxtaI, vyavahar yaa gaaoYTI 

mah<vaacyaa Asataata. eKaaVa saaQyaa iSaXakxalaahI jaao Aadr imaLtaao taao eKaaVa gaBa-

EàImaMtaalahI imaLta naahI. tyaamauLoca {VaogapataIMcao jaIvana AadSa- Asaavao, Aadryau@ta Asaavao 

Asao rama baXaaNaIMsaarKyaa isaMQaI vyaapaa%yaalaa vaaTtao. 

iva$la kxamata yaaMcyaa kxzINa kxaLata Baavaanao vaiDlaaMnaa {Vaoga vaogaLo kxrayalaa saaMigatalao 

AaiNa taaoTyaataIla ‘Aâik̀xD’ kxamataaMkxDo Aalao paNa tyaacao {d\GaaTna kxamataaMnaI Aa[-

vaiDlaaMcyaa hstaoca koxlao. AaiNa naMtar AtyaMta yaSasvaI Jaalao. 
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 laayakx Aaho taaoca jagaola. 

          baroca laaokx ho jamata naahI mhNaUna tao kxrtaao AaiNa tao jamata naahI mhNaUna ho kxrtaao 

ASaa gaaoYTI kxrtaata. paNa Aapalyaalaa jao jamaNaar Aaho tyaacyaavarca Bar Vavaa. {Vaoga 

vyavasaayaata pàcaMD spaQaa- Aaho AaiNa tyaamauLoca jaao laayakx Asaola taaoca iTkoxla. baroca laaokx 

naanaa {pad\vyaapa kxrtaata paNa kxaozohI yaSasvaI haota naahI kxarNa Aapalyaalaa kxaya jamaola 

yaacaa tao ivacaar kxr]na tyaapàmaaNao pauZIla gaaoYTI tao kxrta naahIta. 

 ivaEvaasaavar vyavasaaya isqar. 

           {Vaoga vyavasaayaata ivaEvaasa saMpaadna kxrNao AaiNa yaaogya vya@taIMvar ivaEvaasa zovaNao yaa 

gaaoYTI mah<vaacyaa Asataata. maaoz maaozyaa {Vaogaata kxamaaMcaI vaaTNaI haotao, AiQakxaraMcaI 

ivaBaagaNaI haotao ASaa izkxaNaI jar taumhI kxma-caa%yaaMvar ivaEvaasa zovalaa naahI tar {Vaoga caalaUca 

SakxNaar naahI. taumacaa tyaaMcyaavar ivaEvaasa hvaa, AaiNa savaa-Mcaaca ekxmaokxaMvar ivaEvaasa Asalaa 

tar kxama vyavaisqata caalaola. ivaEvaasaavar jaga caalatao Asao mhNataata paNa taao ivaEvaasa inamaa-Na 

haoNao hI AitaSaya mah<vaacaI gaaoYT Aaho. 

 iSastaipàya paNa pàomaL svaBaava :  

         {VaogapataIMnaa duhorI jaIvanaacaI savaya hvaI. {Vaogaacyaa izkxaNaI {tpaadna inaima-taI 

ikxMvaa taoqaIla AavaSyakx taI kxayao- paUNa- haoNyaasaazI laaokxaMkxDUna ekxa saahobaacyaa dRYTInao kxama 

kr]na Gaotalao paaihjao paNa tyaacabaraobar laaokxaMta svata:ba_la AaitmayataahI inamaa-Na kxrtaa AalaI 

paaihjao. ‘vaalacaMd  {VaogasamaUhacao AaQaarstaMBa yaa naatyaanao tao kxrDo, iSastaipàya AaiNa 

{Vaogaipàya Asalao tarI vaOyai@takx jaIvanaata tao pàomaL AaiNa ADlaolyaaMnaa naohmaI madtaIcaa hata 

doNaaro Aahota.’24  
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 BannaaT paNa {payaaogaI kxlpanaa :  

           ‘qaâmasa Alvaa eiDsananaM mhMTlaM haotaM kxI, jaI vastaU ivakxlaI jaaNaar naahI, taI maI 

kxQaIhI SaaoQaUna kxaZNaar naahI. malaahI vaaTlaM kxI BannaaT, AagaLI vaogaLI paNa ivakxlaI 

jaaNaarI kxlpanaa, hI yaSaisvataokxDo naoNaarI ekx mah<vaacaI paayarI. kxlpanaa saucalaI tarI taI 

[taraMpaoXaa vaogaLI Asaayalaa hvaI. hllaI ba%yaaca maaozyaa kxMpanyaa navaIna kxlpanaaMnaa paMKa 

doNyaasaazI sarsaavataata.navaIna klpanaa jar kMxpanaIlaa paTlyaa tar tyaa pàtyaXaata AaNaNyaasaazI 

kMxpanyaa hvaI taI madta kxrayalaa tayaar haotaata. kxahI kMxpanyaa tar svata:hUna ASaa vya@taIMcaa 

SaaoQa Gaota Asataata. 

 sacaaoTI :  

kxaoNatyaahI izkxaNaI sacaaoTI AsaNao AitaSaya mah<vaacao Asatao. laaMDyaa labaaDyaa kxr]na taumhI 

kxahI kxaL, ikMxvaa kxahI pàmaaNaata yaSasvaI hao{]hI Sakxala paNa AMitamata: taumacaa paraBava   

hao[-la. {Vaoga vyavasaayaata pàtyaokxanao sacaaoTInao vaagaa Asaa sallaa idlyaacao idsaUna yaotao. 

eKaaVa vaoLosa eKaada gauNa kxmaI Asaola tar tyaakxDo DaoLoJaakx hao[-la paNa jar sacaaoTI nasaola 

tar ikxtaIhI caaMgalyaa gaaoYTI koxlyaa tarI ApayaSaca padrI paDola. Baartaata tar {VaogapataIMba_la 

laaokxaMcaa ekx nakxaratmakx dRYTIkxaona Aaho kxarNa baroca jaNa fxsavaa fxsavaI kxrta Asataata.  

‘QaMda AaiNa sacaaoTI ho Sabd ekx~a naaMdta naahIta Asaa Aapalaa sava-saaQaarNa samaja. maaJyaa 

vaiDlaaMnaI maa~a QaMVata sacaaoTI kxQaIhI saaoDlaI naahI AaiNa tarIhI {<ama vyavasaaya kxr]na 

daKaivalaa.’25 

 AhMkxar                                                                                     

{VaogapataI AapalyaataIla kxahI ivaiSaYT gauNaaMnaI yaSaalaa gavasaNaI Gaalataata. yaa vya@taI 

inaiScataca Asaamaanya Asataata. 
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AapaNa kxahI kxmaavalyaacaI tyaaMnaa jaaiNava Asatao paNa yaata AhMkxar inamaa-Na hao{] dotaa kxamaa 

nayao.jaIvanaata yaSaabaraobar ApayaSa tasaoca AanaMdabaraobar du:KahI maagaaomaaga yaotao yaacaI jaaNaIva 

zovalaI paaihjao.  rtana TaTa, naarayaNamaUtaI- yaaMnaI pàcaMD saamàajya inamaa-Na koxlao Aaho paNa 

tyaaMcyaata kxaoNataahI AhMkxar naahI. sTIvh jaâbjasaarKaI kxahI yaSasvaI AhMkxarI maaNasao 

Aahota jyaaMnaa Aapalyaa kxta-R<vaacaa AhMkxar Asataao dusa%yaalaa samajaUna GaoNao ha Baaga 

tyaaMcyaakxDo nasataao. maI mhNaola taI paUva-idSaa Asaa hokxa Asataao paNa yaamauLo sahkxarI tauTtaata 

AaiNa ApaoXaopàmaaNao yaSa imaLta naahI. AhMkxar ha maaoza dugau-Na Aaho taao maaNasaacao haotyaacao 

navhtao kxr] Sakxtaao tyaamauLo {VaogapataIMnaI yaa Sa~aUpaasaUna dUr rhavao. 

 saamaaijakx ivacaar :  

        Aaja gaoT\sa fxa{MDoSana, fxaoD- fxa{MDoSana, ivapàao, [nfxaosaIsa Aaid kxaoTyaavaQaIMcao dana 

dota Aahota. Aapalyaaca kxamagaaraMsaazI navho tar jagaataIla garjaUMnaa madta kxrNyaasaazI ho 

laaokx AtyaMta Kaica-kx yaaojanaaMvar Kaca- kxrta Aahota AaiNa pàtyaXa, ApàtyaXa kxaoTyaavaQaI 

r]payaaMcaI madta kxrta Aahota.AapaNa jyaa samaajaataUna Aalaao, jyaa samaajaanao Aapalyaalaa 

BarBar]na idlao tyaa samaajaalaa kxahI naa kxahI madta kxrNao {VaogapataIMnaa Aapalao kxta-vya vaaTtao 

AaiNa yaataUna tyaaMcao saamaaijakx ivacaarhI kxLtaata. paNa kxahI BaaMDvaladar Asao Aahota jyaaMnaa 

paOOsaa kxmaivaNao (maga taao kxaoNatyaahI maagaa-nao) yaata svaarsya Asatao AaiNa dana kxrNao, madta 

kxrNao ho tyaaMcyaa ta<vaata, ivacaarta basata naahI AaiNa yaamauLohI laaokxaMcao {VaogapataIMba_lacao mata 

kxlauiYata haotaanaa idsatao. ‘jaâbjacaoo saamaaijakx ivacaar maa~a fxarsao pàgaitaSaIla navhtao. AapalaI 

saMpa<aI samaajaasaazI vaaparNyaacyaa Balyaa kxamaamaQyao maa~a jaâbja fxarsaa sahBaagaI haota nasao. 

[takxca naahI tar 1997 saalaI A^pala kMxpanaIcaI saU~a parta ekxda svata:kxDo GaotalyaapaasaUna 

jaâbjanaM ‘A^pala’ kMxpanaI paUvaI- jyaa pàkxaro saamaaijakx kxamaaMmaQyao tasaMca saovaaBaavaI saMsqaaMnaa dana 

kxrNyaacyaa dRYTInao sahBaagaI vhayacaI tyaa sagaLyaa gaaoYTI tyaana baMd kxr]na Takxlyaa 

haotyaa.’26 
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 SauBaocCa :  

          jagaataIla sava- jaastaIta jaasta laaokx svaaqaI- Aahota. maIpaNa Aaho. maaJaa marazI 

maaNaUsa jaao {VaogaQaMVapaasaUna svata:laa laaMba zovata haotaa, Aaiqa-kx vyavaharata maagao rhata haotaa. 

Aaiqa-kx paataLIvar Aapalaa zsaa {maTvaU Sakxta navhtaa tyaanao maagao kxa rhavao? jar {VaogapataI 

haoNyaasaazI AavaSyakx tyaa sava- gauNaaMcaI taakxd tyaacyaajavaL Aaho, taao kxaoNatyaahI {Vaogaata 

svata:cao sqaana inamaa-Na kxrNyaacaI Xamataa baaLgaUna Aaho maga taao maagao kxsaa raihla?  

     Aaja jaga ho Sas~aas~aacyaa baLapaoXaa {Vaoga(Aaiqa-kx), maaihtaI yaaMcyaa taakxtaIvar eKaaVa 

raYT#alaa balaaZya samajata Asaola ikMxvaa Asaola tar hI taakxd kxmaivaNao k̀xmapàapta Aaho. Aaja 

marazI maaNasaanao {Vaoga vyavasaayaata maaozI BararI GaotalaI Aaho. Aaja Baartaataca navho tar 

jagaata {Vaoga  inaima-taI vaaZIsaazI taao tayaar Aaho. masaalaaikMxga dataaraMsaarKyaaMnaI tar Arba 

raYT#ata Aapalaa bầMD yaSasvaI koxlaa Aaho. EàI.zaNaodar yaaMnaI tar pardoSaataca {VaogaacaI mauhuta-

maoZ rao{]na ekx yaSasvaI maaNaUsa mhNaUna svata:laa isaQd koxlao Aaho. ivakxaocao paoMZrkxr, 

DI.esa\.kox, Ajaya maoTakoxmacao pàtaaparava pavaar yaaMnaI Baartaabaraobar pardoSaatahI yaSa imaLivalao 

Aaho. pau.naa.gaaDgaIL yaaMMnaI Amaoirkoxta SaaKaa {GaDlaI Aaho. naavao BarpaUr Aahota, {VaogahI 

BarpaUr Aahota paNa Aapalyaa saMKyaocyaa maanaanao AjaUnahI yaa Xao~aata vaaZIlaa baraca vaava Aaho. 

[tar samaajaapaoXaa AapaNa AjaUnahI saMKyaatmakxdRYyaa kxmaI Aahaota AaiNa Aaiqa-kxdRYTyaahI 

Aapalyaalaa AjaUna baraca pallaa gaazayacaa Aaho. fxaobsa-cyaa AitaEàImaMtaaMcyaa yaadIta Aapalao 

marazI {VaogapataI JaLkxtaIla taao idvasa dUr naahI paNa tyaasaazIcaa rstaa AitaSaya kxzINa 

Aaho. marazI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aataUna sfUxtaI- Gao{]na, Aapalyaa AMtarIcyaa Aavaajaalaa 

pàitasaad do{]na naivana laaokxaMnaI jyaaMnaa ho xXao~a KauNaavata Aaho tyaaMnaI jar]r {Vaogaalaa 

saur]vaata kxravaI.  

 

(363) 



ApayaSaI maaNasao Aahotaca paNa jaI yaSasvaI maaNasao Aahota tyaaMcaa AadSa- Gao{]na Aapalyaa 

gauNaaMbaraobar yaaogya taao AByaasa kxr]na, pàSnaaMnaa naIT saamaaoro jaa{]na AaiNa icakxaTI na saaoDtaa 

jar taumhI yaa Xao~aata iTkxlaa tar naava, paOsaa imaLola AaiNa tyaacaa samaajaalaahI fxayada hao[-

la. yaa pàbaMQaacyaa Waro marazI maaNaUsa {VaogapataI haota Aaho, haoNaar Aaho AaiNa taao vhavaa 

yaasaazI AT\Thasa caalaU Aaho. 

          marazI maaNaUsa mhNajao zraivakx vaoLocaI naaokxrI kxrNaara, Aaho tyaata samaaQaana 

maanaNaara hI jaI pàitamaa inamaa-Na JaalaolaI Aaho taI KaaoDlaI paaihjao. nausataa naaokxrI SaaoQaNaara 

na haotaa jaastaIta jaasta jaNaaMnaa naaokxrI doNaara taao banalaa paaihjao.AaiNa mhNaUnaca jaastaIta 

jaasta jaNaaMnaI {Vaoga vyavasaayaakxDo vaLavao AaiNa ekx yaSasvaI {VaogapataI vhavao yaasaazI 

maaJyaa manaapaasaUna SauBaocCa. SauBaM Bavatau. 
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 saaraMSa AaiNa inaYkxYa- : 

          QaMVataIla QauLaXaro yaa pàkxrNaata AapaNa yaa pàbaMQaacyaa gaaByaalaa hata Gaalaayacaa 

pàyatna koxlaa Aaho. ha jaao saMpaUNa- AByaasa Aaho taao yaaca pàkxrNaasaazI Aaho. marazI {VaogapataI 

Aataa maaozyaa pàmaaNMaavar inamaa-Na haota Aahota paNa taI saMKyaa kxmaI Aaho. maharaYT#acaI rajaQaanaI 

mauMba[-taca marazI maaNasaapaoXaa baahorcao {Vaojakx jaasta Aahota. AaiNa AbjaaiQaSaaMcyaa yaadItahI 

gaujarataI,maarvaaDyaaMpaoXaa marazI maagao Aahota. mhNaUnaca jaastaIta jaasta jaNaaMnaI naaokxrIcyaa 

maagao na laagataa svata:caa {Vaoga vyavasaaya saur] koxlaa tar yaata tyaaMcyaabaraobar rajyaacaa AaiNa 

doSaacaahI fxayada Aaho. Aatmacair~a ilaihNaa%yaa {VaogapataIMcyaa manaata Aapalao Aatmacair~a 

vaacaUna sfUxtaI- Gao{]na, SaMkxa kuxSaMkxa dUr saarta marazI maaNasaaMnaI {Vaoga saur] kxravaota AaiNa 

Aapalaa va samaajaacaa Aaiqa-kx ivakxasa kxravaa ha ivacaar Aaho. 

          yaa pàkxrNaata AapaNa {VaogavyavasaayaasaMbaMiQata gaaoYTI paaihlyaa. kxaoNatyaahI 

vyavasaayaata vyavasaayaavar Asalaolao pàoma, inaYza yaa gaaoYTIca vyavasaayaata gaaoDI inamaa-Na kxrtaata. 

jar vyavasaaya kxrNyaacaa Qyaasa Qarlaa tarca vyavasaaya hao{] Sakoxla Anyaqaa naahI. Anaokx 

{VaogapataIMnaI AapaNa {VaogaaSaI [takox baaMQalaao gaolaao Aaho ho saaMgaNyaasaazI Aapalao paihlao lagna 

{VaogaaSaI Jaalao Aaho Asao namaUd koxlao Aaho. yaanaMtar {Vaoga kxrNyaacaI tayaarI Aaho paNa 

tyaacaI yaaogya saur]vaata haoNao mah<vaacao Aaho. kxaoNatyaahI {VaogaasaazI caaMgalyaa kxlpanaobaraobar 

kxahI [tar gaaoYTIMcaI AavaSyakxtaa Asatao, jasao BaaMDvala, jaagaa, yaM~asaamaugàI, manauYyabaL, padaqa- 

[.yaasavaa-Mcaa ivacaar, tyaaMcaI AavaSyakxtataa, tyaaMcaI {palabQataa, yao{] SakxNaa%yaa saMBaavya 

ADcaNaI AaiNa ADcaNaIMvar maata kxrNyaacaI tayaarI yaa savaa-Mcaa paihlaoca ivacaar koxlaa paaihjao. 

Aalao manaata AaiNa koxlaa {Vaoga saur] Asao haota naahI mhNaUna yaoqao tyaacaa {hapaaoh koxlaa Aaho.  
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kxaoNatyaahI izkxaNaI, kxamaata kxahI ta<vao paaLlaI jaataata. kxahI AavaSyakx gaaoYTIMcaa ivacaar 

koxlaa jaataao. kxaoNataahI {Vaoga kxrtaanaa ASaaca kxahI mah<vaacyaa gaaoYTIMcaa ivacaar koxlaa 

jaataao. yaa gaaoYTI jagaacyaa paazIvar kxaozohI jaa, taumhalaa pahayalaa imaLtaIlaca ASaa yaa 

gaaoYTIMcaI maaMDNaI naMtarcyaa paircCodata koxlaI Aaho. {VaogaataIla mah<vaacyaa gaaoYTI yaa 

i~akxalaabaaiQata satya Aahota jyaacaa {payaaoga kxr]na {Vaojakx {Vaogaata yaSasvaI haota Asataao. 

kxaL badlalaa tarI kxahI gaaoYTI yaa kxQaIhI badlata naahIta. yaanaMtarcyaa paircCodata marazI 

maaNaUsa AaiNa {Vaogavyavasaaya yaaMcaa AByaasa kxrtaanaa marazI maaNaUsa {Vaogaata kxaozo kxmaI 

paDtaao, tyaacyaata kxaya {iNavaa Aahota yaacaa {hapaaohxkoxlaa Aaho. yaa {iNavaa [tar {Vaoga saur] 

kxrNaa%yaaMtahI idsaU SakxtaIla paNa AapaNa marazI {VaogapataIMcaa AByaasa kxrta Asalyaanao 

marazI {VaogapataIMmaQyao kxaya {iNavaa rahU Sakxtaata yaacaI cacaa-tmakx maaMDNaI yaoqao koxlaI Aaho.  

          nausatyaa {NaIvaa daKavaUna kxaya haoNaar? {NaIvaa tar Aahota paNa tyaaMcyaavar kxsaa 

{paaya koxlaa jaa[-la yaacaahI ivacaar haoNao garjaocao Aaho. marazI {VaogapataIMcyaa pàgataIcyaa AaD 

yaoNaa%yaa {NaIvaa va tyaa {NaIvaaMvarIla {paaya yaaMcaa {hapaaoh koxlaa Aaho. yaanaMtarcyaa mauKya 

paircCodata QaMVataIla QauLaXaraMcaa AByaasa koxlaa Aaho.kxaoNatyaahI izkxaNaI kxahI mah<vaacyaa 

baabaI taoqaIla yaSasvaItataolaa AavaSyakx Asataata. QaMVataIlahI kxahI mah<vaacyaa baabaI Aahota 

jyaacaa {payaaoga/vaapar koxlyaaiSavaaya {Vaoga caalaNaar naahI, yaSasvaI haoNaar naahI. yaa 

mah<vaacyaa baabaI jyaaMnaa AapaNa maulaBaUta gaaoYTI maanataao tyaaMcaI cacaa- AapaNa rama baXaaNaI yaa 

isaMQaI {VaogapataIMcyaa ilaKaaNaaAaQaaro AapaNa baiGatalyaa.  yaa paUNa- pàbaMQaacao saar ikMxvaa yaa paUNa- 

pàbaMQaacaa {_oSa ha marazI maaNasaanao {VaogaQaMda saur] kxravaa, ho Xao~a Aapalao naahI, Aapalyaalaa 

jamaNaar naahI Asaa nakxaraqaI- dRUYTIkxaona na zovataa maI yaSasvaI haoNaarca Asaa zama ivaEvaasa 

zovaUna jar marazI maaNaUsa {VaogaQaMVata {tarlaa tar taao inaiScataca yaSasvaI hao[-la AaiNa tasaa 

taao vhavaa, laaKaao marazI {Vaojakx inamaa-Na vhavao va tyaaMnaI svakxta-Rtvaanao svata:caa va payaa-yaanao 

rajyaacaa,doSaacaa ivakxasa kxravaa yaasaazI marazI  {VaogapataIMbaraobar maaJyaahI Anaokx SauBaocCa. 
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14) ta~aOva                                                                                                    

15) ta~aOva paR.k̀x.13 
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pàqamaavaR<aI,1985, paR.k̀x.25. 
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{VaogapataIMsaazI pàSnaavalaI 

1.naava : 

2.pa<aa : 

3.saMpak-x k̀x. : 

4.AapaNaaMsa kxaoNatyaa pàkxarcyaa paustakxaMcao vaacana kxrNyaasa AavaDtao? 

5.Aapalao AavaDtao laoKakx/laoiKakxa kxaoNa? kxa? 

6.Aatmacair~aaAgaaodr kxahI saaihityakx laoKana koxlao Aaho kxa? 

7.Aatmacair~a ilaihtaanaa kxahI ADcaNaI Aalyaa kxa? kxaoNatyaa? 

8.Aatmacair~aalaa iSaYa-kx kxaoNaI saucaivalao? ho iSaYa-kx doNyaamaagaIla BaUimakxa kxaoNataI? 

9.Aatmacair~a pàkxaSana pàik̀xyaoba_la maaihtaI ilaha. 

10.Aatmacair~a ilaihtaanaa AapalaI patnaI,naataovaa[-kx, ihtaicaMtakx yaaMcao mata kxaya haotao? 

11.Aatmacair~a pàkxaiSata Jaalyaavar AapalaI patnaI, ihtaicaMtakx, naataovaa[-kx yaaMcaI matao 
kxaya haotaI? 

12.vaacakxaMcyaa pàitaik̀xyaa kxSaa haotyaa? 

13.Aatmacair~a ilaihNyaamaagaIla AapalaI pàmauKa BaUimakxa kxaoNataI haotaI? 

14.taumacyaa BaUimakoxlaa AnaukUxla pàitasaad imaLalaa kxa? 

15.Aatmacair~aata AjaUna kxahI Bar TakxaivaSaI vaaTtao Aaho kxa? 

16.Aapalyaa {VaogaaivaYayaI ivastaRta maaihtaI ilaha. 

17.AapalyaanaMtar {VaogaacaI Qaura kxaoNaakxDo do{] [icCtaa? 

18.Aapalao AmaUlya maaga-dSa-na. 
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{VaogapataIMcyaa pàitaik̀xyaa : 

{VaogapataI mhNajao satata vyagà AsaNaaro vya@taImatva. [tar Xao~aataIla laaokx jasao laaokxaMnaa 

maaihtaI Asataata tasao {VaogapataIMba_la nasatao. tao pàisaQdIparaD\.mauKa Asataata.tyaamauLoca 

{VaogapataIMba_la jaaNaUna GaoNyaasaazI cair~aatmakx saaihtyaacaa baraca {payaaoga haotaao. vaoLoABaavaI 

{VaogapataI Aatmacair~a ilaihNyaacao TaLtaata paNa Aataa kxahI {VaogapataIMcaI Aatmacair~ao 

pàisaQd JaalaI Aahota. {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMtaUna Aapalyaalaa tyaaMcyaaba_la maaihtaI imaLtao 

tasaoca {VaogapataIMvar cair~aatmakx baroca laoKana Jaalaolao idsatao. BaartaataIla TaTa, ibalaa-, 

AMbaanaI yaa {VaogapataIMvar tar barIca paustakox Aahota paNa tyaamanaanao marazI {VaogapataIMvar paustakox 

kxmaI Aahota. paNa inayatakxailakxaMtaUna, dUrica~avaaNaIvar]nahI yaa {VaogapataIMba_la maaihtaI imaLta 

rahtao.  

Aatmacair~a ha eKaaVa vya@taIlaa jaaNaUna GaoNyaacaa savaa-ta BarvaSyaacaa maaga- Aaho kxarNa 

{VaogapataI yaata svata:ca svata:cao jaIvana {lagaDUna maaMDta Asataata. AaiNa tyaamauLo 

Aatmacair~aataIla SabdaMnaa, vaa@yaaMnaa ekx pàkxarcao vajana Asatao. cair~akxar {VaogapataIMcyaa 

kxahI baajaU {lagaDU SakxNaar naahI paNa Aatmacair~aataUna tyaa gaaoYTI {VaogapataI {lagaDU 

Sakxtaata. {VaogapataIMnaa jaaNaUna GaoNyaacaa AjaUna ekx caaMgalaa maaga- mhNajao {VaogapataIMcyaa 

Gaotalaolyaa maulaaKataI, yaataUna {VaogapataIMba_la kxaozohI pàkxaiSata na Jaalaolyaa baabaIhI 

Aapalyaalaa jaaNaUna Gaotaa yaotaata.yaacabaraobar kxahI kxaya-k̀xmaainaima<a tyaaMnaI koxlaolyaa 

vyaaKyaanaataUnahI tyaaMcaI matao samajataata. 

yaa pàbaMQaasaazI maI ekxa pàSnaavalaIcyaa AaQaaravar {VaogapataIMcaI maulaaKata Gyaayacao zrivalao 

‘ivakxao’ cao EàI gajaananarava paoMZrkxr yaaMcyaaSaI [-.maola maaf-xta saMpakx- hao{]na pàSnaavalaI 

paazivalaI paNa tyaaMcao inaQana Jaalyaanao maulaaKata hao{] SakxlaI naahI. paNa ‘sakxaL’ 

{VaogasamaUhacyaa EàI. pàtaaparava pavaar yaaMcaI maulaaKata GaotalaI. 
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EàI. pàtaaparava pavaar yaaMcyaa parvaanagaInao taI QvanaImauid`ta koxlaI. yaa maulaaKataItaUna tyaaMcaI 

{VaogavyavasaayaasaMbaMQaI va [tar pàSnaasaMbaMQaIcaI matao jaaNaUna Gaotaa AalaI. savaa-ta mah<vaacao 

mhNajao idlaolyaa vaoLI sar maulaaKataIsaazI vaoL kxaZUna tayaar haotao AaiNa malaa vaoLocao baMQana na 

Gaalataa saivastar gappaa maarlyaa. 

 

 maulaaKata :EàI. pàtaaparava pavaar yaaMcyaa maulaaKataIcaa saaraMSa  

EàI. pàtaaparava pavaar yaaMcyaaSaI JaalaolaI maulaaKata AitaSaya KaoLImaoLIta JaalaI. pavaarsaraMnaI 

ivacaarlaolyaa pàSnaaMcaI saivastar {<aro tar idlaIca paNa tyaaMcaI [tar mataohI manamaaokxLopaNao 

maaMDlaI. 

tyaaMcyaaSaI Jaalaolyaa cacao-caa saaraMSa KaalaI dota Aaho. AaiNa hI sava- cacaa- [lao@Ta#inakx 

maaQyamaata maI japaUna zovalaI Aaho. 

 naava : EàI. pàtaaparava gaaoivaMdrava pavaar. 

 pa<aa : EàI. pavaar yaaMcao gaava kxaTovaaDI, baaramataI Asalao tarI saQyaa tao baalaovaaDI rstaa, 

baaNaor yaoqao vaastavyaasa Aahota. 

 saMpak-x k̀x. 

 EàI. pavaar yaaMnaa kxaoNatyaa pàkxarcyaa paustakxaMcao vaacana kxrayalaa AavaDtao Asao 

ivacaarlao Asataa saamaaijakx, Aaiqa-kx, SaOXaiNakx AaiNa saa%yaaca pàkxarcyaa paustakxaMcao, 

jyaacyaataUna kxahI iSakxtaa yao[-la, kxahI navaIna dRYTI imaLola ASaa saa%yaaca paustakxaMcao 

vaacana kxrayalaa AavaDtao Asao pàtaaparavaaMnaI saaMigatalao. 
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 Aapalao AavaDtao laoKakx/laoiKakxa kxaoNa yaa pàSnaalaa {<ar dotaanaa pàtaaparavaaMnaI jyaaMnaI 

jyaaMnaI AapaNaalaa vaacanaacaa AanaMd idlaa, tasaoca jyaaMcyaa jyaaMcyaakxDUna AapaNaasa 

kxahI navaIna iSakxtaa Aalao ASaa sava-ca laoKakxaMba_la pàtaaparavaaMnaa AatmaIyataa Aaho. 

 Aatmacair~a ilaihtaanaa AaiNa pàkxaiSata Jaalyaavar javaLcyaaMcyaa AaiNa vaacakxaMcyaa 

pàitaik̀xyaa kxaya haotyaa Asao ivacaarlao Asataa pàtaaparavaaMnaI tyaacao maaozo ivastaRta {<ar 

idlao.  pàtaaparavaaMkxDUna Aatmacair~aatmakx laoKana vhavao ASaI ‘sakxaL’maQaIla 

AiQakxarI va kxma-caa%yaaMcaI [cCa haotaI tyaamauLo pàtaaparava vaoL kxaZUna laoKana kxr] 

laagalao paNa [tar laoKanaabaabatacao jao inayama Aahota taoca maaJyaahI laoKaalaa laavalao 

paaihjaota Asao pàtaaparavaaMnaI kxbaUla kxr]na Gaotalao.[tar laoKaaMsaarKaI maaJyaahI laoKaacao 

kxaoNataahI AaDpaDda na zovataa saMpaadna Jaalao paaihjao ASaI kxbaulaI imaLalyaavar 

tyaaMnaI laoKanaalaa pàarMBa koxlaa. jasao laoKana vhayacao tasao pàtaaparava tao Aapalyaa 

D#ayavhrpaasaUna AiQakxa%yaaMnaa daKaivata haotao va savaa-Mnaa tao samajatao Aaho. yaaogya vaaTtao 

Aaho ho paahUnaca pauZo sarkxta haotao, tyaamauLo tyaaMcao laoKana sava-maanya tayaar Jaalao AaiNa 

tao sava- pàkxarcyaa laaokxaMnaa Baavalao. 

 Aatmacair~aacyaa pàkxaSanaanaMtar tyaacyaa Kapaacyaa AakxDyaaMnaIca tyaacaI laaokxipàyataa 

isaQd koxlaI. AaiNa savaa-Mnaa tyaataIla AMtarMgaaba_la maaihtaI Asalyaanao ekx 

haokxaratmakx dRYTIkxaonaca Aatmacair~aaba_la tayaar Jaalaolaa idsataao. yaa paustakxavar 

vaacakxaMcyaa paDlaolyaa {Dyaa paustakxacyaa {payauktataocaI saaXa dotaao AaiNa pàtaaparavaaMcao 

laoKana ho sava-maanya Jaalyaacao paTtao. 

 Aatmacair~aatmakx yaa laoKanaacaI saur]vaata ‘sakxaL’maQaIla AiQakxarI,kxma-caa%yaaMcyaa 

[cCotaUna JaalyaanaMtar saahijakxca tyaacyaa pàkxaSanaacaI jabaabadarI hI ‘sakxaL 

pàkxaSanaacyaa’ hataUna JaalaolaI Aaho. ‘sakxaL pàkxaSana’cao ho ekx {tkRxYT paustakx 

tayaar Jaalao Aaho. 
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 Aapalyaa &aanaacaa, maaihtaIcaa laaokxaMnaa {payaaoga vhavaa AaiNa yaataUnaca vyaktaIcaI, 

samaajaacaI pàgataI vhavaI Asao pàtaaparavaaMnaa vaaTtao. 

 marazI maaNaUsa jasaa sauriXata naaokxrIcaa ivacaar kxrtaao tyaapaoXaa taao naaokxrI doNaara 

kxarKaanadar maI hao[-la Asaa ivacaar taao kxa kxrta naahI Asao tao mhNataata. Aapalyaa 

Aa[-mauLo lahanapaNaapaasaUna Aapalaa vyavahar kxrNyaaSaI saMbaMQa Aalaa.KarodI ivak̀xISaI 

saMbaMQa Aalaa AaiNa tyaamauLo ekx vyavasaaiyakx maanaisakxtaa tayaar haoNyaasa madta JaalaI 

Asao pàtaaparava mhNataata AaiNa marazI maaNasaata hI maasaisakxtaa tayaar vhavaI ASaI 

[cCa pàdiSa-ta kxrtaata. 

 kxarKaanadar ikMxvaa BaaMDvaladaraMnaa ivaraoQaalaa ivaraoQa kxrNaa%yaa samaajavaaVaMSaI vaad 

GaalaNyaapaoXaa taao AmaUlya vaoL caar laaokxaMnaa kxsaa raojagaar dotaa yao[-la yaa ivacaarata tao 

Gaalavataata AaiNa tyaamauLoca bacata gaT AaiNa [tar maaQyamaataUna haoNaa%yaa pàyatnaaMnaa tao 

madta kxrtaanaa idsataata. marazI maaNasaanao {VaogaacaI kxasa QarlaI paaihjao AaiNa 

naaokxrI imaLivaNaara haoNyaapaoXaa naaokxrI doNaara vhayalaa paaihjao Asao pàtaaparavaaMnaa 

vaaTtao. 

 marazI maaNasaanao {VaogavyavasaayaakxDo vaLavao Asao pàtaaparavaaMnaa vaaTtao Aaho AaiNa tao 

maaMDta Asalaolyaa yaa ivacaaraMnaa sakxaratmakx pàitasaad imaLta Aaho. SaotaI {Vaogaata 

tasaoca bacata gaTaMcyaa madtaInao maihlaahI {VaogavyavasaayaakxDo vaLta Aahota. 

pàtaaparavaaMcaa AadSa- zovata kxahIjaNaaMnaI {Vaoga saur] koxlao Aahota AaiNa pàtaaparavaaMcyaa 

baaolaNyaataUna navaIna maaNasaalaa inaiScataca ekx {jaa- imaLta Aaho. 

 ‘Ajaya maoTakxama’ va ‘sakxaL’ ho daonhIhI pàtaaparavaaMcao AavaDtao {Vaoga Aahota. 

kxalaanaur]pa tyaaMcaI sauyaaogya vaaZ JaalaI Aaho AaiNa pàtaaparavaaMcao icarMjaIva AiBajaIta 

pavaar yaaMcyaa r]paanao yaa vyavasaayaaMnaa Aataa ekx kuxSala KaMbaIr naotaRtva imaLalao Aaho.  
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  {VaogaaMbaraobar Anaokx saamaaijakx kxayaa-ta pàtaaparava ihrIrInao Baaga Gaota samaajaapàtaI 

AapalaI baaMiQalakxI inaBaavata Aahota. pàtaaparava Anaokx saMsqaaMSaI saMbaMiQata Aahota AaiNa 

Anaokx saMsqaa tyaaMcyaaca pauZakxaranao Aaja naavaar]paalaa Aalyaa Aahota. saamaaijakx 

kxayaa-ta Anaokx kDUxgaaoD AnauBava tyaaMnaa Aalao Aahota paNa saamaaijakx kxayaa-taIla 

KaarIcaa vaaTa AjaUnahI tao {calata Aaho. 

 

saMdoSa : 

pàtaaparavaaMnaa svata:laa {VaogavyavasaayaacaI AavaD haotaI AaiNa GarcyaaMcyaa madtaInao 

tyaaMnaI tao Sa@ya kxr]na daKaivalao.  

marazI maaNasaanao zraivakx navho paNa Aapalyaalaa AavaDola tyaa {VaogaacaI saur]vaata 

kxravaI. saur]vaataIlaa ADcaNaI yaotaIla, gaaoYTI caukxtaIla paNa ASaa vaoLosa [taraMcaI 

madta GyaavaI.lagaoca KacaUna jaa{] nayao.qaaoDa AvaQaI jaa{] Vavaa. kxaoNaIhI sava-

gauNasaMpanna nasataao. maaNaUsa iSakxta iSakxta AnauBava Gaotaca maaoza haotaao tyaamauLo satata 

iSakxNyaacaI tayaarI zovaavaI. savaa-Mnaaca saarKao yaSa imaLta naahI. kxahIjaNaaMnaa lavakxr 

yaSa imaLtao tar kxahIjaNaaMnaa AvaQaI laagataao paNa na Kacataa Aapalao kxama yaaogya irtaInao 

kxrta rahNao AavaSyakx Aaho. ADcaNaI yaoNaarca, pàtyaokxalaa ADcaNaI yaotaata paNa 

tyaataUna iSakxta gaolao paaihjao, ADcaNaIMvar maata koxlaI paaihjao. yaaogya vya@taIMcaa sallaa 

Gaotalaa paaihjao. iTkxakxar iTkxa kxrtaata paNa AapaNa pauZo jaata raihlao paaihjao. kxahI 

caukxta Asaola tar kxahI baraobarhI yaota Asaola AaiNa hoca baraobar kxrNyaacao vaaZvaUna 

caukxa kxmaI kxrta AapalaI pàgataI koxlaI paaihjao. 

 

 

 

 

(394) 



EàI. EàIinavaasa zaNaodar 

          89vyaa AiKala BaartaIya marazI saaihtya sammaolanaata EàImataI rmaabaa[- ranaDo kxXaata 

EàIMcaI maulaaKata JaalaI. EàImataI bavao- yaaMnaI Gaotalaolyaa maulaaKataItaUna EàI.zaNaodar yaaMnaI Aapalaa 

pàvaasa {lagaDUna daKaivalaa tasaoca yaa saMvaadataUna tyaaMnaI maaJyaa pàSnaavalaItaIla pàSnaaMcaI 

{<arosauQda idlaI Aahota tyaamauLo tyaaca saMvaadacyaa AaQaaravar tyaaMcyaaSaI Jaalaolyaa saMvaadacaa 

saaraMSa KaalaI dota Aaho. AaiNa hI sava- cacaa- [lao@Ta#inakx maaQyamaata maI japaUna zovalaI Aaho. 

 naava : EàI. EàIinavaasa zaNaodar. 

 pa<aa : saQyaa Amaoirkoxta imaSaIgana yaoqao. 

 AavaDtaa laoKakx : Ayana r^MD 

 laoKakx Amaoirkoxta Aatmacair~a ilaihta Asataanaa tyaanao vaogaLyaa paQdtaIcaa vaapar 

koxlaa.laoKa ilaihNyaapaoXaa jao vaaTtao Aaho tao tyaaMnaI rokxâD- koxlao  AaiNa tyaamauLo ho 

Aatmacair~a kxaoNaItarI kxqaar]pa saaMgata Aaho ASaa pàkxaro tayaar Jaalao Aaho AaiNa 

tyaamauLoca tao vaacakxaMnaa Baavalao Aaho. paustakx ilaihtaanaa baaolalaolao rokxâiD-Mga kxrta gaolao  

AaiNa Aataa svata:cyaaca pàkxaSanaamaaf-xta paustakx pàkxaiSata koxlao. 

 Aatmacair~aata EàIMnaI kxaoNataahI AaDpaDda zovalaa naahI. sava- gaaoYTI paardSa-kxpaNao 

samaaor vya@ta koxlyaa. paihlyaa patnaInao koxlaolaa Aatmahtyaocaa pàsaMga, Aaho tasaa tyaaMnaI 

maaMDlaa Aaho. AaiNa mhNaUnaca ASaa pàsaMgaanaMtarhI svata:laa saavarta yaSasvaI haoNaa%yaa 

maaNasaacao ho Aatmacair~a vaacakxaMnaa BaurL Gaalatao. 

 Aatmacair~aacyaa pàkxaSanaanaMtar tyaacyaa Kapaacyaa AakxDyaaMnaIca paustakxacaI 

laaokxipàyataa isaQd koxlaI Aaho. tyaacyaa satata inaGaNaa%yaa AavaR<yaa AaiNa 89vyaa 

saaihtya saMmaolanaataIla tyaacaa pàcaMD Kapa. AaiNa savaa-Mnaa tyaataIla AMtarMgaaba_la maaihtaI 

Asalyaanao ekx haokxaratmakx dRYTIkxaonaca Aatmacair~aaba_la tayaar Jaalaolaa idsataao.  
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 yaa paustakxavar vaacakxaMcyaa paDlaolyaa {Dyaa paustakxacyaa {payauktataocaI saaXa dotaata. 

AaiNa EàIM.Mcao laoKana ho sava-maanya Jaalyaacao paTtao. 

 Aapalyaa &aanaacaa, maaihtaIcaa laaokxaMnaa {payaaoga vhavaa AaiNa yaataUnaca vyaktaIcaI, 

samaajaacaI pàgataI vhavaI Asao EàI yaaMnaa vaaTtao.AaiNa yaataUnaca laoKana Jaalyaacao idsatao. 

 ‘hI EàIcaI [cCa’ naMtar EàIMnaI Aataa dusaro paustakx ilahayalaa Gaotalao Aaho. 

 EàI. zaNaodar yaaMnaI Amaoirkoxta jaa{]na rsaayanaSaas~aataIla ekxa SaaKaovar paIeca\.DI. 

koxlaI va naMtar taoqao ekxa kMxpanaIta naaokxrIlaa laagalao. kMxpanaIcaI isqataI caaMgalaI haotaI 

paNa kMxpanaIcyaa maalaikxNaIcaa kxla paUNa-paNao vyavasaaiyakx navhtaa AaiNa EàIMnaa taoqao maaozI 

vyavasaaiyakx saMQaI idsata haotaI. kxahI vaYao- naaokxrI koxlyaanaMtar EàIMcyaa laXaata Aalao kxI 

AapaNa ikxtaIhI caaMgalao kxama koxlao, kMxpanaIlaa fxayada imaLvaUna idlaa tarI kxahI 

zraivakx padaMcyaa pauZo AapalaI pàgataI haoNaar naahI AaiNa taI pàgataI kxrNyaasaazI 

svata:ca  {VaogapataI haoNao AavaSyakx Aaho AaiNa tyaapàmaaNao EàIMnaI tao naaokxrI kxrta 

Asalaolaa {Vaoga ivakxta Gao{]na {VaogaacaI saur]vaata koxlaI. 

 paihlyaa patnaInao 4 va 8 vaYaa-McaI daona maulao Asataanaa Aatmahtyaa koxlaI, taao kxaL 

EàIMsaazI fxar AvaGaD haotaa. patnaInao Aatmahtyaa koxlyaamauLo maulaaMcaI duhorI jabaabadarI 

haotaI, tyaata javaLcao ima~a tauTlao haotao AaiNa vyavasaayaakxDopaNa dUla-Xa hao{]na caalaNaar 

navhtao. taoMvha yaa taInhI AaGaaDyaaMvar EàI laZlao va naMtar maulaaMsaazI, ima~aaMsaazI va 

{VaogaasaazI ekx AadSa- vya@taI banalao. 

 Amaoirkoxta saoMT lau[-sa yaoqao paihlaa kxarKaanaa ivakxta Gaotalaa.va gàahkxaMcyaa 

maagaNaInausaar tatpar saovaa idlyaamauLo 40 Tkkox naFyaanao kxarKaanaa caaMgalyaa isqataIta 

caalalaa.yaanaMtar EàIMnaI dusa%yaa AajaarI kMxpanyaa ivakxta Gao{]na tyaa naFyaata 

caalaivalyaa.  yaata koxmaIkxla kMxpanaIpaoXaa fxamaa- kMxpanaIcaI vaaZ jaaorata haotaI. 
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 2008maQyao Aalaolyaa maMdIta EàInaI inamaa-Na koxlaolyaa {Vaogaalaa maaoza AaGaata basalaa 

kxarNa tyaaMcao gàahkx kxmaI Jaalyaanao tyaaMnaI {Baarlaolaa Daolaara sapaaT Jaalaa kxarNa 

bâMkoxnao Aapalyaa idlaolyaa kxjaa-cyaa vasaulaIsaazI, yao[-la tyaa ikMxmataIta kxarKaanao, 

gaaDyaa, Gar ivakxUna Aapalao kxja- vasaUla koxlao.paNa EàIMkxDo jaao paOsaa iSallakx haotaa taao 

tyaaMcyaakxDoca raihlaa AaiNa tyaaca paOSaaMcyaa AaQaaranao tyaaMnaI 2010 saalaI 55vyaa vaYaI- 

parta kxarKaanaa {Baa koxlaa AaiNa {Vaogaalaa saur]vaata koxlaI AaiNa taao kxarKaanaa 

Aataa jaaorata caalaU Aaho. AmaoirkoxtaIla jalad pàgataI kxrNaa%yaa kxarKaanyaata tyaacaI 

gaNanaa haota Aaho. 

 marazI maaNaUsa jasaa sauriXata naaokxrIcaa ivacaar kxrtaao tyaapaoXaa ‘naaokxrI doNaara 

kxarKaanadar maI hao[-la Asaa ivacaar taao kxa kxrta naahI’ Asao EàI. mhNataata. ‘naaokxrI 

QarlaI va QaMVata paDlaao’ yaata paDlaao ha Sabdca {VaogaapàtaI AsaNaara nakxaratmakx 

dRYTIkxaona daKavataao jaao EàIMnaa AavaDta naahI. AaiNa marazI maaNasaata {VaogapataI, 

vyavasaaiyakx haoNyaacaI  maanaisakxtaa tayaar vhavaI ASaI [cCa tao pàdiSa-ta kxrtaata. 

 marazI maaNasaanao {VaogavyavasaayaakxDo vaLavao Asao EàIMnaa vaaTtao Aaho AaiNa yaasaazI tao 

svata: pàyatna kxrta Aahota. vaogavaogaLyaa izkxaNaI tao vyaaKyaanaasaazI jaata Aahota AaiNa 

vaobasaa[-T, foxsabaukx tasaoca [tar [lao@Ta#âinakx maaQyamaamaaf-xta tao Aapalyaa QyaoyaapàtaI 

kxama kxrta Aahota. 89vyaa saaihtya saMmaolanaaAgaaodrcyaa idvaSaI maâDna- kxâlaoja, pauNao 

yaoqao tar saMmaolanaanaMtar pauNyaataIla saIAao[-paI yaoqao tyaaMcao vyaaKyaana Jaalao. tao maaMDta 

Asalaolyaa yaa ivacaaraMnaa sakxaratmakx pàitasaad imaLta Aaho. EàIMcaa AadSa- zovata 

kxahIjaNaaMnaI {Vaoga saur] koxlao Aahota AaiNa EàIMMcyaa baaolaNyaataUna navaIna maaNasaalaa 

inaiScataca ekx {jaa- imaLta Aaho. 

 ‘koxmaIr [nk’ ha EàIMcaa paihlaa {Vaoga haoya. kxalaanaur]pa tyaaMcaI sauyaaogya vaaZ JaalaI 

paNa 2008cyaa Amaoirkxna maMdIta bâMkoxnao tyaacaa taabaa Gaotalaa. 
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  Aataa ‘A^vaaomaIna’ ha tyaaMcaa kxarKaanaa caalaU Aaho. tao svata:ca taao baGataata paNa Aataa 

saaihtyasaovaolaa va Aapalyaa CMdaMnaa vaahUna GaoNyaasaazI EàI. pauZomaagao taao ivakxNaar Aahota. 

 EàIMcyaa daonhI maulaaMcao svata:cao ibaiJanaosa Aahota. 

 

 saMdoSa : 

marazI maaNasaalaa {Vaoga jamaNaar naahI ha jaao Bàma Aaho tyaalaa Amaoirkoxta {Vaoga 

saur] kxr]na AaiNa 300cyaavar kxma-caa%yaaMnaa(jyaata 60cyaavar paIeca\.DI laaok) naaokxrI 

doNaara {VaogapataI EàIMnaI banaUna daKaivalao. naaokxrI kxr] nakxa, {Vaoga kxra, yaSasvaI 

vha, AapaNa [taraMcao {Vaoga maaozo kxrNyaapaoXaa svata:caa {Vaoga saur] kxr]na taao yaSasvaI 

kxra. 

marazI maaNasaanao naaokxrIcyaa maagao na laagataa {Vaogaata paaya raovaa Asaa sallaa tao 

dotaata. satata iSakxNyaacaI vaR<aI zovaa. {Vaogaata fxayada taaoTa caalaU Asataao tyaalaa 

Gaabar]na jaa{] nakxa AaiNa paOsaa kxmaivaNyaabaraobar Aapalyaa AavaDI japaa. Asaa sallaa 

tao dotaata. 
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vaacakxaMsaazI pàSnaavalaI 

1. naava :………………………………………… 

2. pa<aa : ……………………………………….... 

3. saMpak-x k̀x. :……………………………………... 

4. kxaoNataohI Aatmacair~a vaacalao Aaho kxa?                    hao/naahI. 

5. Aatmacair~aacao naava ilaha.(ikxmaana 1) : ………………….. 

6. {VaogapataIMcaI Aatmacair~ao vaacalaI Aahota kxa?              hao/naahI. 

7. {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaI naavao ilaha.(ikxmaana 1) : ………… 

8. marazI {VaogapataIMcaI Aatmacair~ao vaacalaI Aahota kxa?       hao/naahI. 

9. marazI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaI naavao ilaha.(ikxmaana 1) : ……. 

………………………………………………. 

10.{VaogapataIMcaI Aatmacair~a vaacaNyaamaagaIla BaUimakxa :……………. 

…………………………………………………. 

11.Aapalaa hotau safxla Jaalaa Asao vaaTtao kxa?                     hao/naahI. 

12.Aatmacair~aataIla kxaoNataa Baaga/AMga jaasta AavaDlao :…………… 

13.{VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMtaUna kxahI baaoQa imaLtaao kxa?         hao/naahI. 

14.{VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMtaUna kxaoNataa baaoQa imaLtaao?........................... 

idnaaMkx:                                                            sahI :  
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vaacakxaMcyaa pàitaik̀xyaa : 

marazI maaNaUsa {VaogaQaMVata Karca maagao haotaa. paUvaI- ha maaoza pàSna haotaa. paNa Aaja taSaI 

pairisqataI raihlaI naahI. marazI maaNaUsa Aataa {Vaogavyavasaayaata yaSasvaI haota Aaho. marazI 

{VaogapataIMnaa yaa gaaoYTIcaI jaaiNava Aaho kxI marazI maaNaUsa ha {Vaoga vyavasaayaapaoXaa zraivakx 

vaoLocyaa sauriXata naaokxrIlaa paihlyaapaasaUna pàaQaanya dota Aalaa Aaho. paNa Aataa tyaacaI vaR<aI 

vyavasaayaaiBamauKa haota Aaho. Anaokx ADcaNaIMvar maata kxrta paihlyaa ipaZItaIla marazI 

{VaojakxaMnaI pauZIla ipaZIsaazI Aataa AadSa- inamaa-Na koxlaa Aaho.  

marazI {VaojakxaMnaI svata: yaSa saMpaadna koxlyaanaMtar tao svasqa basalao naahIta. maaJyaa marazI 

maaNasaanao yaa Xao~aata yaavao AaiNa yaSa saMpaadna kxravao yaasaazI tao pàyatna kxrta Aahota.  ikxlaao-

skxraMpaasaUna tao Aa<aacyaa iD.esa\.ko paya-Mtacyaa sava- {VaogapataIMnaI marazI maaNasaalaa {Vaogaata 

yaSasvaI haoNyaasaazI madta kxrayacao jao QaaorNa zovalao Aaho tyaamauLo Anaokx marazI maulao yaa 

Xao~aakxDo AakxiYa-ta JaalaI Aahota. {VaogaasaMdBaa-ta jaI ekx iBataI marazI maaNasaaMnaa paUvaI- vaaTta 

haotaI taI Aataa kxmaI JaalaI Aaho kxarNa tyaaMcyaa DaoLyaasamaaor Aataa yaSasvaI 

kxraoDao/AbjaaMcaa vyavahar kxrNaaro {VaogapataI idsata Aahota. 

          Aatmacair~a ilaihNyaamaagao ivaivaQa kxarNao AsaU Sakxtaata paNa marazI {VaogapataIMnaI 

ilaihlaolyaa Aatmacair~aaMmaagao Aapalaa maaga- Anausar]na marazI maaNasaanao {Vaoga saur] kxravaa ha 

pàmauKa {_oSa idsaUna yaotaao. marazI maaNasaalaa jyaa kxahI ADcaNaI yao{] SakxtaIla va tyaavar 

tyaalaa kxSaI maata kxrtaa yao[-la yaa sava- gaaoYTIMcaa {hapaaoh {VaogapataI Aatmacair~aata kxrtaanaa 

idsataata. marazI maaNaUsa KaokxDyaapàmaaNao ekxmaokxaMcyaa taMgaDyaa AaoZUna kxaoNaalaahI yaSasvaI 

hao{] dota naahIta ho jao kxahI mhNataata tao caukxIcao Asalyaacao yaa {VaogapataIMcyaa 

Aatmacair~aataUna idsaUna yaotao. 
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savao-XaNa : 

          {VaogapataIMcaa hotau AitaSaya caaMgalaa Asalaa tarI Karca vaacakxaMnaa yaacaI pàicataI yaotao 

Aaho kxI naahI yaasaazI ho vaacakxaMcao pàaitainaQaIkx savao-XaNa koxlao Aaho. AaiNa yaa sava-      savao-

XaNaataUna jao samaaor Aalao tao saaMiKyaikxya AalaoKaacyaa r]paata maaMDlao Aaho. yaata pàqamata: 

vaacakxaMsaazI pàSnaavalaI zovalaI Aaho AaiNa naMtar Aalaolyaa pàitaik̀xyaaMcaI saaMiKyaikxya maaMDNaI 

koxlaI Aaho. 

vaogavaogaLyaa izkxaNacyaa saaQaarNata: 30 jaNaaMkxDUna svata: pàSnaavalaIcaI {<aro GaotalaI Aahota. 

AaiNa tyaaMnaI idlaolyaa maaihtaIcyaa AaQaaravar saaMiKyaikxya maaMDNaI koxlaI Aaho. 
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kxaoNataohI Aatmacair~a vaacalao Aaho kxa? 

 

inaYkxYa- : 

[lao@T#ainak  maaQyamaaMmauLo marazI vaacakx kxmaI Jaalaa Aaho, Asao satata mhMTlao jaata Asalao 
tarI sauiSaiXata maaNaUsa vaacanaacaI AavaD AjaUnahI baaLgaUna Aaho.vaoLoABaavaI vaacana kxmaI haota 
Asalao tarI kxahI laaokxipàya laoKakx, paustako xyaaMcaa Kapa pàcaMD Aaho. 

marazI saaihtyaacaa ivacaar koxlaa tar saur]vaataIlaa va AjaUnahI kxqaa,kxadMba%yaaMnaa barIca laaok 
ipàyataa Aaho paNa cair~a,Aatmacair~aaMnaI Aataa vaacakxaMcyaa h`dyaacaa zava Gaotalaa Aaho.yaa 
GaDIlaa cair~a ha saaihtyapàkxar Kapaacyaa baabataIta pàqama k̀xmaaMkxavar Aaho. 

 1.Aatmacair~a ha saaihtyapàkxar vaacalaolyaa vaacakxaMcaI saMKyaa hI pàcaMD Aaho. 

100paOkxI 95 T@kox vaacakxaMnaI kxaoNatyaa naa kxaoNatyaa Xao~aataIla vya@taIMcao 

Aatmacair~a vaacalao Aaho. 

 2. 100 paOkxI fx@ta 5T@kox vaacakxaMnaI [tar paustakox vaacalaI Aahota paNa tyaaMnaI 
Aatmacair~a yaa saaihtyapàkxaracao kxaoNataohI paustakx vaacalao naahI. 
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kxaoNatyaahI {VaogapataIMcao Aatmacair~a vaacalao Aaho kxa? 

 

inaYkxYa- : 

marazI vaacakxaMcyaa vaacanaacaa ivacaar koxlaa Asataa kxahI saaihtyapàkxar jasao kxqaa, kxadMba%yaa 
yaa naohmaIca vaacakxipàya raihlyaa Aahota. paNa Aataa cair~a ha vaaD\.mayapàkxar saQyaa AtyaMta 
vaacakxipàya Aaho.  

marazI maaNaUsa {VaogaQaMVapaasaUna paUvaI- dUr rahayacaa, ha Aapalaa pàaMta naahI Asao samajaauuyacaa 
paNa Aataa ba%yaaca marazI maaNasaaMnaI Aataa {VaogaacaI kxasa QarlaI Aaho AaiNa yaa Xao~aakxDo 
marazI maaNaUsa AakxiYa-ta haota Aaho AaiNa tyaamauLo {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aaMcaa Kapa vaaZlaa 
Aaho. 

 1.{VaogapataIMcao Aatmacair~a ha saaihtyapàkxar vaacalaolyaa vaacakxaMcaI saMKyaa hI 

caaMgalaI Aaho. 100paOkxI 85 T@kox vaacakxaMnaI kxaoNatyaa naa kxaoNatyaa Xao~aataIla 

{VaogapataIMcao  Aatmacair~a vaacalao Aaho. 

2. 100 paOkxI fx@ta 15T@kox vaacakxaMnaI [tar paustakox/Aatmacair~ao vaacalaI Aahota paNa 

tyaaMnaI {VaogapataIMcao Aatmacair~a yaa saaihtyapàkxaracao kxaoNataohI paustakx vaacalao naahI. 
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marazI  {VaogapataIMcao Aatmacair~a vaacalao Aaho kxa? 

 

inaYkxYa- : 

          isaMQaI, gaujarataI {VaogapataIMpaoXaa marazI {VaogapataIca mauLata kxmaI Aahota.AaiNa 
tyaatahI jyaaMnaI Aatmacair~a ilaihlao Aaho ASaa {VaogapataIMcao pàmaaNa Alpa Aaho. ekxtar 
{VaogapataIMkxDo Aatmacair~a ilaihNyaasaazI AavaSyakx vaoL AaiNa AavaSyakx manaacaI tayaarI 
nasatao AaiNa tyaamauLo yaapàkxarata Bar paDta naahI. ekxa {VaogapataIvar Anaokx cair~aatmakx gàMqa 
Aalaolao idsataata paNa ekx vya@taI ekxca Aatmacair~a ilaihtaao tyaamauLo marazI {VaogapataIMcaI 
Aatmacair~ao hI hataacyaa baaoTavar maaojaNyaa[takxI Aahota. 

 1.marazI {VaogapataIMcaI Aatmacair~ao saMKyaonao kxmaI Asalyaanao {VaogapataIMcao 

Aatmacair~a ha saaihtyapàkxar vaacalaolyaa vaacakxaMcaI saMKyaa taSaI kxmaI AsalaI 

tarI 100paOkxI 70 T@kox vaacakxaMnaI kxaoNatyaa naa kxaoNatyaa Xao~aataIla marazI 

{VaogapataIMcao  Aatmacair~a vaacalao Aaho. 

 2. 100 paOkxI 30 T@kox vaacakxaMnaI [tar paustakox/Aatmacair~ao vaacalaI Aahota 

paNa tyaaMnaI marazI {VaogapataIMcao kxaoNataohI Aatmacair~a vaacalao naahI. 
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marazI  {VaogapataIMcyaa Aatmacair~aataUna {VaogaasaazI sfUxtaI- imaLtao kxa? 

 

inaYkxYa- : 

{VaogapataIMcao Aatmacair~a vaacalyaavar tyaa pàBaavaanao maaNaUsa lagaoca {Vaoga, vyavasaaya saur] kxrola 

Asao haoNaar naahI paNa yaa Aatmacair~aaMcyaa vaacanaanao vaacakxaMcaa {Vaoga vyavasaayaakxDo 

baGaNyaacaa dRYTIkxaona badlaola va {Vaoga saur] kxrNyaasaazI tyaaMnaa sfUxtaI- imaLola Asao 

inaiScataca mhNataa yao[-la.vaacakxaMcyaa savao-XaNaataUna hI baaba samaaor yaotaanaa idsatao. 

 1.marazI {VaogapataIMcyaa Aatmacair~a vaacanaanao vaacakxaMnaa sfUxtaI- imaLtaanaa idsata 

Aaho. {Vaoga vyavasaayaasaMbaMQaI svata: yaSasvaI {VaogapataIMnaI ilaihlaolyaa 

Aatmacair~aamauLo vaacakx tyaakxDo yaaogya dRYTInao baGataao. 100paOkxI 95 T@kox vaacakxaMnaI 

vaacanaataUna Aapalyaalaa sfUxtaI- imaLtao Asao maanya koxlao Aaho. 

 2. 100 paOkxI fx@ta 05 T@kox vaacakxaMnaI yaabaabata sakxaratmakx {<ar idlyaacao idsata 

naahI. ikxMvaa [tar saaihtyapàkxarasaarKaa ha ekx pàkxar mhNaUna tao baGata AsataIla. 
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vyai@ta naama saUcaI 

 

1.EàI. AiJama pàomajaI : 158, 173, 363. 

2.EàI.Aaidtya ibalaa- : 160. 

3.EàI. AaNNaasaahoba baohoro : 314. 

4.EàI. Aabaasaahoba garvaaro : 135. 

5.EàI. kxmalaakxr doSapaaMDo : 149, 150, 156. 

6.EàI. gajaananarava paoMZrkxr : 115, 131, 147, 157, 169, 170, 173, 176, 177, 188, 

204, 206 tao 220, 325, 326, 350, 357, 358. 

7.EàI. jao.Aar.DI.TaTa : 32, 88, 145, 158, 159, 355. 

8.EàI. iD.esa\.kox. : 5, 8, 135, 151, 153, 182, 356. 

9.EàI. taatyaasaahoba kxaoro : 112, 129. 

10.EàI. QanaMjaya dataar : 135, 188, 340. 

11.EàI. QaIr]Baa[- AMbaanaI : 7, 88, 137, 145, 158, 160, 174, 355. 

12.EàI.naa.iBa.par]Lokxr : 129. 

13.EàI. naanaasahoba DaoMgaro : 152. 

14.EàI. ena\.Aar\.naarayaNamaUtaI- : 158, 173. 
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15.EàImataI pauYpaataa[- dunaaKao : 151, 152. 

16.EàI. pàtaapa pavaar : 131, 170, 174, 175, 177, 181, 204, 245 tao 272, 350, 357, 

359. 

17.EàI. pàlhad Caibàyaa : 69, 169, 174, 175, 176, 182. 

18.EàI. pàmaaod caaOQarI : 152, 175. 

19.EàI. baabaasaahoba DhaNaUkxr : 152. 

20.EàI. baabaUrava paarKao : 112, 129. 

21.EàI. baabaa kxlyaaNaI : 153. 

22.EàImataI Anau.Aagaa : 173. 

23.EàI. baI.kox. ibalaa- : 159. 

24.EàI. baI.jaI.iSako-x : 5, 8, 64, 66, 70, 115, 131, 136, 151, 154, 171, 172, 174, 

175, 176, 177, 179, 180, 181, 187, 312, 322, 331, 357. 

25.EàI. Baa{]saahoba koxLkxr : 135, 153. 

26.EàI. maukoxSa AMbaanaI : 137, 158. 

27.EàI. manaaohr kuxlakxNaI- : 135, 154. 

28.EàI.yaSavaMta Baaogalao : 135, 154, 155. 

29.EàI. sataISa naacaNao : 135, 154. 

30.EàI.rvaIMd` pàBaudosaa[- : 135, 154. 
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31.EàI. rajaIva sardosaa[- : 135, 153. 

32.EàI. rama baXaaNaI : 64, 71, 78, 136, 157, 336. 

33.EàI. ramauANNaa ikxlaao-skxr : 153. 

34.EàI. rahula bajaaja : 148, 151.. 

35.EàI. AanaMd AapaTo : 135, 154. 

36.EàI. laXmaNarava ikxlaao-skxr : 134, 146, 149, 152, 186, 199. 

37.EàI. laXmaIinavaasa ima<ala : 158, 160. 

38.EàI. laalacaMd ihracaMd : 150, 152, 323. 

39.EàI. vaalacaMd ihracaMd : 137, 156, 158, 337, 349. 

40.EàI. iva$la kxamata : 11, 70, 82, 84, 116, 131, 157, 163, 172, 174, 175, 177, 

178, 180, 185, 192, 195, 198, 204, 221 tao 244, 310, 312, 315, 328, 336, 350, 

354, 356, 357, 358, 359, 360, 362. 

41.EàI. SaSaaMkx saaNDU : 147. 

42.EàI. SaMkxrrava ikxlaao-skxr(SaMvaaik) : 80, 112, 122, 129, 152, 153, 154, 357. 

43.EàI. SaMkxrrava Aaogalao : 152. 

44.EàI. SaMtanaurava ikxlaao-skxr : 42, 134, 152, 153, 179, 199. 

45.EàI. sauQaIr inargauDkxr : 66, 69, 70, 84, 116, 131, 137, 155, 170, 177, 178, 

183, 185, 198, 204, 273 tao 297, 313, 348, 350, 354, 357, 358, 360. 
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46.EàI. gaMgaaQar paTvaQa-na : 135, 153. 

47.EàI.saubàaotaao râya : 334. 

48.EàI.sTIvh jaâbja : 137, 139, 140, 161, 196, 339, 355, 363. 

49.EàI. svaraja paâla : 322, 327, 362. 

50.saaO. homaMtaI kuxlakxNaI- : 153. 

51.EàI. honrI fxaoD- : 161. 

52.EàI. ihMdujaa baMQaU : 158, 324. 

53.EàI. EàI.ra.saazo : 73. 

54.EàI. EàIkxaMta baapaT : 135, 153. 

55.EàI. jayaramaBaa[- ibaTkxao : 152. 

56.EàI. EàIinavaasa zaNaodar : 116, 135, 155, 170, 172, 174, 175, 176, 184, 186, 

187, 187, 196, 198, 204, 298 tao 309, 315, 340, 350, 356, 358, 361. 

57.EàI. iSarIYa kuxlakxNaI- : 153. 

58.EàI.ravasaahoba saaMDU  : 152. 
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saMdBa-ga`Mqa saUcaI : 

maUla gàMqa :  

1. kxamata, ivazzla vyaMkxToSa , [DlaI Aaik-D AaiNa maI, mâjaosTIk  pàkxaSana, mauMba[-, Aa.9 : 

2005. 

2. ikxlaao-skxr, SaM. vaa., SMavaakxIya, ikxlaao-skxr pàosa pàkxaSana, pauNao pàqamaavaRttaI : 1974 

3. zaNaodar EàIinavaasa, hI ‘EàI’caI [cCa, caomaIr [nk\x. pàkxaSana,yau.esa\.e. Aa.29, 2009  
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5. pavaar, pàtaapa gaaoivaMd , vaaTcaala,   sakxaL paopasa- pàa.ila., pauNao, pàqamaavaR<aI 2005. 

6. paoMZrkxr gajaanana, kxma- caalao saMgataI , salaIla pàkxaSana,zaNao  02., Aa.5 2008. 

(pàqamaavaRttaI 2000),  SabdaMkxna : pàa.sauBaaYa saavarkxr 

7. iSako-x, baI.jaI., {Vaogapava-, rajahMsa pàkxaSana, pauNao 30    Aa.3 

 

 

AaQaar gàMqa : 

1. Aavalagaavakxr AivanaaSa(saMpaa.), marazI saaihtya saMSaaoQana : navyaa idSaa, pàitamaa pàkxaSana, 

pauNao 30, pàqamaavaR<aI 2006. 

2. kx%haDo sada, saaihtya ivaElaoYa, svar]pa pàkxaSana, AaOrMgaabaad,  pàqamaavaRttaI.1999. 
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vyaaKyaanamaalaa pauYpa 5 vao)  pàqamaavaR<aI 1968. 
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10. koxlar holana, maaJaI jaIvanakxhaNaI, rajahMsa pàkxaSana, pauNao.30. pàqamaavaR<aI 1994 
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(411) 
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30. pàqamaavaR<aI 1978 

40. Baavao saivataa ra., kxalaapauZtaI caar paa{lao, SaMtanaurava ikxlaao-skxr cair~a pàkxaSana saimataI, 
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