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?Nainado?Nainado?Nainado?Nainado-- --SaSaSaSa    

 
yaa AByaasaasaazI jyaa jyaa gauéva;k±naI‚ klaakaraMnaI malaa maaga-dSa-na idlao Aaho‚ svatÁcao ivacaar 

vya> kolao Aahot va ekUNaca ha AByaasa‚ jyaa jyaa vya>IMmauLo‚ jyaaMcyaa sahkayaa-mauLo malaa krta 

Aalaa‚ %yaa saOkk±~a~t maI maaJaI kRt&ta vya> k$ [icCto. maaJao daonhI gau$ –            

sva. gaué pMiDta raoihNaI BaaTo va gau$ pMiDt rajaoMÐ gaMgaaNaI yaaMcyaakDUna imaLalaolyaa &anaamauLo‚ 

%yaaMcao ivacaar eoklyaamauLo ha AByaasa malaa krta AalaaÂ %yaamauLo %yaaMcaI maI ?NaI Aaho. tsaoca 

yaa AByaasaasaazI‚ jyaa daona maaga-dSa-kaMcao maaga-dSa-na malaa imaLalao‚ too mhNajao gau$ pM. rajaoMÐ –   

gaMgaaNaI AaiNa maa. Da^. idigvajaya vaOV yaaMcaohI maI AaBaar maanato. yaa daonhI maaga-dSa-kMapOkI        

gau$ pMiDt rajaoMÐ gaMgaaNaI ho jayapUr GaraNyaacao #yaatnaama nat-k‚ gau$ AsaUna‚ kovaL Baartatca 

navho tr jagaBarat %yaaMcyaa naR%yaklaonao %yaaMnaI sadmªcaIca manao ijaMklaI Aahot. %yaaMnaI idlaolyaa 

&anaamauLo‚ maaga-dSa-naamauLoca maI ha AByaasa k$ Saklao. tsaoca puNyaatIla #yaatnaama gaayak‚ gau$‚ 

saMSaaoQak Da^. idigvajaya vaOV ho ihMdusqaanaI vaaVsaMgaIt AaiNa naR%yasaMgaIt yaaMcao‚ tsaoca ica~‚ 

iSalp‚ naaVîk‚ saaih%ya yaa klaaMcaohI AByaasak Aahot. %yaaMcao saKaola‚ saUxma‚ icaMtnaSaIla     

maaga-dSa-na laaBalyaamauLoca maaJyaa ivacaarmaaMDNaIlaa inaiScat idSaa AaiNa Aakar yao} Saklaa. yaa 

daoGaaMnaIhI %yaaMcyaa maaoRçm vyaapatUna vaoL kaZUna‚ %yaaMcao Anamaaola maaga-dSa-na malaa idlao. ho 

maaJyaakirta maaOlyavaana AsaUna‚ yaa daoGaaMcaI vaoLaovaoLI GaotlaolaI mato‚ %yaaMcyaa~rao~r Jaalaolyaa cacaa- 

yaamauLo ha AByaasa malaa krta AalaaÂ yaakirta %yaa daoGaaMcaIhI maI AaBaarI Aaho.   

 
yaa AByaasaakirta malaa kahI qaaor‚ jyaoYz kqak nat-kaMcao‚ gau$Mcao ivacaar‚ mato eokNyaasa 

imaLalaI. to mhNajao maa. gau$ pM. isataradovaIjaI‚ maa. Da^. pu$ daQaIca‚                  

maa. gau$ pM. kumauidnaI laaiKyaa‚ maa. gau$ pM. i~rjaU maharaja‚ maa. gau$ pM. gaItaMjalaI laala‚  

 

 

II 



maa. gau$ pM. jayaMt kstuAar‚ maa. gau$ p`Baata[- marazo‚ maa. gau$ saujaata naatU‚           

maa. gau$ Samaata[- BaaTo‚ maa. Da^. maMijarI dova‚ EaImatI gaaOrI kaLo. 

                                

yaa sagaù`m naamavaMt klaakaraMnaI vaoLat vaoL kaZUna yaa ivaYayaa~a~t %yaaMcao ivacaar‚ %yaaMcaI mato‚ 

%yaaMcao AnauBava saaMigatlao. ho maaJyaasaazI AitSaya p`orNaadayaI AsaUna yaa AByaasaakirta AitSaya 

mah<vaacao haotoÂ yaakirta maI %yaaMcaI manaapasaUna AaBaarI Aaho. tsaoca gaayana‚ vaadnaatIla naamavaMt         

klaakar – maa. talayaaogaI pMiDt sauroSa tLvaLkr‚ jyaoYz t~laavaadk va malaa gau$samaana            

maa. gau$  pM. ArivaMdkumaar AaJaad‚ jyaoYz gaayak va gau$ maa. pM. naarayaNarava ~aoDsa‚       

jyaoYz gaaiyaka maa. gau$ maaQaurIta[- jaaoSaI‚ saMgaIt& va jyaoYz saMvaaidnaIvaadk                  

maa. EaI. Ajaya praD yaaMcaohI ivacaar‚ mato yaa ivaYayaacyaa saMdBaa-t Gaota AalaI‚ yaakirta 

yaaMcaIhI maI AaBaarI Aaho. 

 
tsaoca ‘iTLk maharaYT/ ivaVapIza’Waro yaa p`~MQaacaa AByaasa malaa krta Aalaa‚ yaakirta 

iTLk maharaYT/ ivaVapIzacao va maa. EaI. ]maoSa kosakr yaaMcao maI AaBaar maanatoo. [qao ho namaUd 

k$ [icCto‚ kI ‘iTLk maharaYT/ ivaVapIza’caoo hoD Aa^f id iDpaT-maoMT –                 

maa. Da^. EaIpad BaT sar yaaMnaI malaa p`ao%saahna do}na vaoLaovaoLI maaga-dSa-na idlao‚ yaa~_la 

%yaaMcaIhI maI ivaSaoYa k$na AaBaarI Aaho. 

 

[qao ?Nainado-Sa kolaaca paihjao Asao‚ maa. EaI. sauroSa ranaDo va maa. EaI. AanaMd praopkarI 

yaaMcaI va ha p`~MQa ‘Ta[PD va ip`MToD fa^ma-’maQyao $paMtirt krNyaacao kaya- jyaaMnaI kolao‚        

%yaa saaO. saMgaIta saaËIkr yaaMcaIhI maI AaBaarI Aaho. 
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tsaoca maaJaI Aa[- AaiNa vaDIla yaaMcaohI vaoLaovaoLI AaSaIvaa-d AaiNa p`ao%saahna malaa imaLalao va yaa 

AByaasaakDo maI AiQakaiQak laxa koMiÐt k$ Sakona ASaI mauBaa %yaaMnaI idlaI‚ %yaakirta maI 

%yaaMcaohI ?Na vya> kÉ [icCto. 

 

[qao SaovaTI ho mhNaU [icCto‚ kI kaoNatohI caaMgalao‚ SauBa kaya- jyaacyaa kRpoiSavaaya pUNa- hao} Sakt 

naahI‚ tao mhNajao ‘prmaoSvar’. ha AByaasa jyaacyaa AaSaIvaa-damauLo‚ jyaacyaa kRpomauLo hao} 

Saklaa‚ %yaa ‘prmaoSvara’~_lahI ?Na [qao vya> kÉ [icCto.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 



 

V 
 



AnauAnauAnauAnauËmaiNakaËmaiNakaËmaiNakaËmaiNaka 

    

1111    ´́́́        p`krNa p`krNa p`krNa p`krNa 1 1 1 1 ––––    p`stavanaap`stavanaap`stavanaap`stavanaa            

     1- 1   nat-naklaocaI sauÉvaat                                 .....     1 

    1- 2    kqak SaãdacaI vyau%p<aI                              .....    2                

    1- 3   kqaknat-naSaOlaIcaa saMixaPt [ithasa                    .....    2 

    1- 4   ASaaiãdk táhonao naR%yaÉp imaLalaolyaa  

              parMpirk rcanaa va parMpirk ASaaiãdk naR%yarcanaaMcyaa  

              saadrIkrNaacaI sauÉvaat                              ......   9 

    1.5   kqaknat-naSaOlaItUna parMpirk naR<a va  

              naR%yarcanaaMcao saadrIkrNa                              ......  11                                                  

     1- 6    ‘kqak’ va ‘ASaaiãdk’ ivaYayaa~a~t kahI  

              mah<vaacao pairBaaiYak Saãd                           ......  12 

    1- 7   ASaaiãdk ivaYayaacyaa dRYTInao maagaaovaa                  ......  25 

           kqak nat-naSaOlaItIla kahI qaaor gau$‚ nat-kaMcao mau#ya%vao 

              ‘ASaaiãdk’ ivaYayaa~a~t ‘kqak nat-naSaOlaIlaa’ yaaogadana ...... 30 

    1 + 8    saMSaaoQanaacao savao-xaNa                                   ...... 38 

    1- 9    ASaaiãdk ivaYaya inavaDNyaamaagaIla ivacaar              ......  41 

    1- 10  samasyaa maaMDNao                                        ......  42 

    1- 11   samasyaapUtI-                                           ......  43 

    1- 12   ASaaiãdk ivaYayaa~a~tcaI BaUimaka                     ......  44 

    

 VI 



    1- 13   ASaaiãdk AiBavya>I Aqa-vaahI krNyaasaazI           ......  46 

    1- 14  p`stut ivaYayaacyaa AByaasaacaI ]i_YTo                   ......  47 

    1- 15  p`stut ivaYayaat maanalaolyaa ‘mayaa-da AaiNa vyaaPtI’        ...... 49 

    1- 16  yaa AByaasaat maanalaolaI gaRihto                          ...... 54 

2222    ´́́́    p`krNa p`krNa p`krNa p`krNa 2 2 2 2 ––––    natnatnatnat----naapUvaInaapUvaInaapUvaInaapUvaI-- --caI natcaI natcaI natcaI nat----kacyaa manaatIla }maIkacyaa manaatIla }maIkacyaa manaatIla }maIkacyaa manaatIla }maI----‚‚‚‚     

                                                                        klpnaaklpnaaklpnaaklpnaa‚‚‚‚    ivaYayaivaYayaivaYayaivaYaya                                                                                                                                            ......... 61 

3333    ´́́́    p`krNa p`krNa p`krNa p`krNa 3333    ––––    kqakkqakkqakkqaknatnatnatnat----naSaOlaInaSaOlaInaSaOlaInaSaOlaImaQaIla halacaalaImaQaIla halacaalaImaQaIla halacaalaImaQaIla halacaalaIÊÊÊÊ    %yaaMcao vaOivaQya AaiNa %yaaMcao vaOivaQya AaiNa %yaaMcao vaOivaQya AaiNa %yaaMcao vaOivaQya AaiNa     

                                                                    %yaaMcyaa madtInao AiBavya>I %yaaMcyaa madtInao AiBavya>I %yaaMcyaa madtInao AiBavya>I %yaaMcyaa madtInao AiBavya>I ––––    ek saaOMdyaaek saaOMdyaaek saaOMdyaaek saaOMdyaa-- --nauBavanauBavanauBavanauBava       ...... 79                

4444    ´́́́    p`krNa p`krNa p`krNa p`krNa 4444    ––––    ‘svar ‘svar ‘svar ‘svar ––––    raga’raga’raga’raga’‚‚‚‚    ‘laya ‘laya ‘laya ‘laya ––––    tala’ tala’ tala’ tala’ va ‘va ‘va ‘va ‘SaSaSaSaããããd’ yaaMcyaa madtInao d’ yaaMcyaa madtInao d’ yaaMcyaa madtInao d’ yaaMcyaa madtInao     

                                                                        natnatnatnat----naatUna AiBavya>InaatUna AiBavya>InaatUna AiBavya>InaatUna AiBavya>I                              ..... 189    

5555´ ´ ´ ´ P`akrNaP`akrNaP`akrNaP`akrNa    5 5 5 5 ––––    naUpuraMcao mah<va naUpuraMcao mah<va naUpuraMcao mah<va naUpuraMcao mah<va                                     ..... 262 

6666´́́́    p`krNa p`krNa p`krNa p`krNa 6666    ––––    natnatnatnat----naatIla ASaainaatIla ASaainaatIla ASaainaatIla ASaaiããããdk Avasqaadk Avasqaadk Avasqaadk Avasqaa‚ navaInatmanavaInatmanavaInatmanavaInatma    naR<anaR<anaR<anaR<arcanaa rcanaa rcanaa rcanaa     

                                                                    AaiNa AaiNa AaiNa AaiNa ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk dk dk dk naR%yarcanaa naR%yarcanaa naR%yarcanaa naR%yarcanaa – inaimainaimainaimainaima-- --tIcaa p`vaasatIcaa p`vaasatIcaa p`vaasatIcaa p`vaasa‚        

                                                                    saMgaItacaI inavaD AaiNasaMgaItacaI inavaD AaiNasaMgaItacaI inavaD AaiNasaMgaItacaI inavaD AaiNa    rcanaaMcaI saUcaIrcanaaMcaI saUcaIrcanaaMcaI saUcaIrcanaaMcaI saUcaI                                                                ........ 270           

7777´́́́    P`akrNa P`akrNa P`akrNa P`akrNa 7777 ––––  ]psaMhar]psaMhar]psaMhar]psaMhar                                                                                                                                                                        .................... 288 

ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk ivaYayaacyaa AByaasaacaa puZIla p`vaasa  dk ivaYayaacyaa AByaasaacaa puZIla p`vaasa  dk ivaYayaacyaa AByaasaacaa puZIla p`vaasa  dk ivaYayaacyaa AByaasaacaa puZIla p`vaasa                        .....  305 

piriSaYTpiriSaYTpiriSaYTpiriSaYT                                                                                                                                                                                                                                            .....  .....  .....  .....  307    

P`aSnaavalaI                                                           .....  308 

maulaaKtI                                                           .....   309 

saMdBa- ga`MqasaUcaI                                                       .....  310 

 

VII 



           

vaËtuND mahakaya sauya-kaoiT samap`Ba È 
   inaiva-Gnama\ kuÉ mao dova sava-kayao-Yau sava-da ÈÈ    

 

 
 

Aai‹“kM BauvanaM yasya vaaicakM sava-vaa³~mayama\ È 
                    Aagk ª̀ cand`taraid tM naumaÁ saaiM<vakM iSavama\ ÈÈ 
 
 

VIII 



1 
 

p`krNa p`krNa p`krNa p`krNa     1111    

p`stavanaap`stavanaap`stavanaap`stavanaa    

    

1111----1111                                                                                            natnatnatnat----nanananaklaocaI klaocaI klaocaI klaocaI sausausausauÉvaatÉvaatÉvaatÉvaat 

maanavajaatIcyaa janmaapasaUna maanava svatÁcyaa manaatIla Baava–Baavanaa vya> krNyaasaazI jao 

hatvaaro‚ ]Mîkk maarNao‚ AaraoLI zaokNao Aqavaa inasagaa-tIla pSaupxyaaMcao Aavaaja eokUna va %yaaMnaa 

pahUna jyaa ekUNa AaMigak halacaalaI krIt Asao‚ tIca nat-naacaI Aaidma sauÉvaat maanalaI jaato. 

hjaarao va"kk±pUvaI- maanava Aaplyaa manaat ]%pé haoNaaáyaa AanaMd‚ BaItI‚ p`oma [%yaadI BaavanaaMcao 

p`kTIkrNa Aaplyaa SarIracyaa AMgaaopaMgaaWaro krIt Asao. yaamauLo saMvaad saaQaNao‚ jaaNaUna GaoNao‚ 

vya> krNao vagaOro sava-ca iËyaa yaa AMgaaopaMgaacyaa calanavalanaaWaro haot hao%yaa. kaLacyaa AaoGaat 

maanavaacyaa ]%ËaMtI~rao~rca ~uiWma<aocaI p`galBata‚ jaaiNavaa yaa jasajaSaa vaRiWMgat haot gaolyaa‚ 

%yaacaoca p`iti~M~ nat-naklaovar pDlyaacao idsaUna yaoto. ha %yaacaa ]<amaao<ama jaIvanaakDo jaao p`vaasa 

sauÉ Jaalaa‚ %yaat ‘maanavaacaI klaotIla p`gatI’ ha ek mah<vapUNa- TPpa haota. yaa klaocyaa 

p`vaasaat [-Svaravar Eawa¹Ba>I‚ inasagaa-var p`oma‚ %yaacaI pUjaa‚ ya&–yaaga‚ tpsyaa [%yaadI Qaaima-k       

kma-kaMDaMcaa p`Baava naôIca haot raihlaa AaiNa %yaa~rao~rca nat-naklaocaa ivakasahI haot raihlaa.   

 
tj&aMcyaa matanao ‘naaVîkSaas~’ yaa mah<vapUNa- ga`Mqaacyaa laoKnaaAaQaI sauwa nat-naklao~a~t laoKna 

Jaalaolao Aaho.yaa saMdBaa-t jyaoYz naR%yasamaIxak maa.EaI. maaohna Kaokr %yaaMcyaa pustkat Asao 

mhNatat‚ kI “Asao maanalao jaato‚ kI naaVîkSaas~ yaa ga`Mqaacyaa laoKnaaAaQaI ~`mha‚ tMDU‚ vaasaukI‚ 

naard‚ AMjanaoya yaa laoKkaMcao laoKna KUpca ~hrlaolao haoto. prMtu yaa laoKkaMcyaa laoKnaa~a~t 

Aaplyaalaa KUp kmaI maaihtI imaLto. prMtu Aaplyaakirta yaa saMdBaa-t mah<vapUNa- va 

kaOtukaspd ho Aaho‚ kI jar naaVîkSaas~ ha ga`Mqa daona hjaar vaYao- puratna kaLatIla Asaola‚ tr 

%yaat namaUd kolaolaI nat-naklaa hI %yaa kaLacyaa ~rIca AaQaI inamaa-Na JaalaI Asaola karNa‚ jar 
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BaaYaocao vyaakrNa hjaarao vaYao- puratna Asaola tr BaaYaa‚ hI %yaa kaLacyaa Anaok vaYao- AaQaI 

janmaalaa AalaI AsaavaI.” 1111            

 

[qao AapNa kqaknat-naSaOlaIkDo vaLU yaa. BaartatIla saat Saas~Iya nat-naSaObtn¡kI ek     

kqaknat-naSaOlaI Aaho. kqak yaa SaãdacaI vyau%p<aI puZIla p`maaNao maanalaI jaato – 

 

1111----2222                                                                kqak Sakqak Sakqak Sakqak SaããããdacaI dacaI dacaI dacaI vyau%pvyau%pvyau%pvyau%p<a<a<a<aIIII 

“saMskRtcyaa ‘kqa’ yaa dSama gaNaacyaa QaatUpasaUna ‘kqak’ SaãdacaI inaima-tI JaalaI            

³kqa\ $kt-irNvaula´ AsaUna‚ ha ek kRdnt Saãd Aaho Asao maanalao jaato. yaa SaãdacaI vyau%p<aI 

ASaa p`karo kolaI jaato – ‘kqayait yaÁ saÁ kqakÁ’ Aqaa-t jaao kqana krtao tao kqak Aaho. 

parMpirk nat-k sauwa hIca vyaa#yaa maanatat – ‘kqanakro saao kqak khavao’ Aqavaa ‘kqaa kho 

saao k%qak kihyao È’ [%yaadI.” 2222 

    
1111----3333                                                        kqaknatkqaknatkqaknatkqaknat----naSaOlaIcaa saMixaPt [ithasanaSaOlaIcaa saMixaPt [ithasanaSaOlaIcaa saMixaPt [ithasanaSaOlaIcaa saMixaPt [ithasa 

tj&aMcyaa matanao kqak naavaacaI jamaat AsaUna‚ tI AajahI Aist%vaat Aaho. ‘kqak’‚ 

‘kiqak’‚ ‘kiqakao’‚ ‘khu~’ [%yaadI kqakcao pyaa-yavaacaI Saãd maanalao jaatat. “rajasqaanaI 

prMprotIla nat-k AajadoKIla svatÁcyaa naR%yaalaa Aaga`hpUva-k ‘k%qak’ mhNavaUna Gaotat. 

AyaaoQyaoSaI inagaiDt parMpirk nat-k svatÁlaa ‘kiqak’ mhNavaUna Gaotat.”    3333 

kqaknat-naSaOlaIcyaa    [ithasaakDo vaLtanaa ‘kuSaIlava’ yaaMcaa ]llaoK mah<vaacaa Aaho. 

“k%qaknaR%yaacyaa p`acaIna prMpro~a~t laoKnaat Anaok ivaWanaaMnaI Asao mhTlao Aaho‚ kI k%qakaMcaI 

prMpra va ivakasa kuSaIlavaaMpasaUna Jaalaa.” 4444        ekUNaca kqaknaR%yaacyaa p`acaIna prMprocaa va 

ivakasaacaa saM~MQa ‘kuSaIlava’ yaaMcyaaSaI Aaho‚ Asao tj& maanatat.   
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“yaa saMdBaa-t ASaI kqaa maanalaI jaato‚ kI Bagavaana EaIrama yaaMcyaa dr~arat lava–kuSa yaaMnaI 

mahYaI- vaalmaIkI ilaiKt ramaayaNa gaa}na‚ janamaanasaalaa p`Baaivat k$na svatÁcaa kaZUna Gaotlaolaa 

AiQakar svatÁ p`aPt kolaa. tovha lava–kuSaWara inaima-t p`NaalaIcao ga`hNa va AnausarNa jyaa 

kqakaMnaI ³kqaakaraMnaI´ kolao‚ %yaaMnaa ‘lava–kuSa’ yaaMcaI piva~ smaRtI zovaUna “kuSaIlava” mhTlao 

gaolao.” 5555 

 

jaI vya>I ivaivaQa p`karcaI vaaVo vaajaivaNyaat p`vaINa Asato va caarhI p`karcaI vaaVo             

³tt‚ sauiYar‚ Gana‚ Avanaw´ kaOSalyapUNa- rItInao vaajaivato‚ itlaa ‘kuSaIlava’ Asao mhTlao jaato‚ 

Asao %yaa~a~tcyaa laoKnaat Aaplyaalaa vaacanaasa imaLtoo. ‘kuSaIlava’ saMdBaa-tIla AjaUna ek 

mah<vaacaa Saãd mhNajao ‘caarNa’. “ jaao gaayana–vaadna–nat-na yaaMcao p`stutIkrNa laaokaMcyaa samaaor 

saadr krIt Asao %yaasa p`acaIna kaLI saMskRt saaih%yaamaQao ‘caarNa’ Asao mhTlao jaat Asao. 

Aajacyaa pairBaaiYak SaãdaMmaQao jyaalaa ‘laaoknat-k’ Asao mhTlao jaato‚ %yaasa p`acaIna kaLI caarNa 

Asao mhTlao jaat Asao.” 6666 

 
‘AmarkaoYa’ yaa ga`Mqaat ‘caarNastu kuSaIlavaaÁ È’ 2@10@12 Asao mhTlao Aaho. ‘caarNa va 

kuSaIlava’ hI daonhI ‘k%qak’caI naavao Aahot‚ Asao maanalao jaato. “ ‘SaãdklpÐ uma’ yaa ga`MqaamaQao 

Asaa ]llaoK AaZLtao‚ kI jaI vya>I naR%ya–gaIt svaÉpacaI ivaVa ivaivaQa izkaNaI jaa}na ³%yaa 

ivaVocaa p`caar krto´saadr krto‚ tsaoca Anya kIit-gaana sauwa ijacyaaWaro saMpnna haoto‚ itlaa 

caarNa Asao mhNatat.” 7777  tj&aMcyaa matanao ‘kqak’ SaãdacaI jaI vyaa#yaa AahoÂ itcyaaca 

javaLpasa ³kqaa kho saao kqak khlaavao´‚ ‘kuSaIlava’ va ‘caarNa’ yaaMcyaa klao~a~tcaI vyaa#yaa 

Aaho.yaa sava- ]llaoKaMvaÉna ‘kuSaIlava’ va ‘caarNa’ yaaMcaa kqakSaI saM~MQa laxaat yaotao.  

kqaknat-naSaOlaIcyaa puZIla [ithasaakDo vaLNyaapUvaI- Saas~aMcao mah<va laxaat GaoNao garjaocao Aaho. 

[qao BartmaunaIMcao BartmaunaIMcao BartmaunaIMcao BartmaunaIMcao ‘‘‘‘naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~’Saas~’Saas~’Saas~’ yaacaa sava-p`qama ]llaoK kravaasaa vaaTtao. naaVîk‚ naR%ya‚ kavya‚ 

saMgaIt [%yaadI sava- klaaMsaazI payaaBaUt‚ AaQaarBaUt ga`Mqa ASaa svaÉpat %yaacyaakDo paihlao 
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jaato. jarI yaa kaLat Aajacyaa BaartIya saathI Saas~Iya naR%yaSaOlaI Aajacyaa svaÉpat nasalyaa‚ 

trI yaa sava- SaOlaI naaVîkSaas~avar AaQaairt Aahot. svatÁ BartmaunaI yaa naaVîkSaas~a~_la Asao 

mhNatat‚ kI 

                 “ na tj&anama\ na ticClpma\ na saa ivaVa na saa klaa È 

                   naasaaOyaaogaao na t%kma- naaVîko|ismana\ ya~ dRSyato ÈÈ ” 8888  

                                                                                                          naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~ –––– 1111    ÈÈÈÈ  117117117117 

Aqa-at Asao kaoNatohI &ana‚ iSalp‚ klaa‚ ivaVa‚ yaaoga‚ kma- naahI jao yaat ³ga`Mqaat´ samaaivaYT 

kolaolao naahI. Aqaa-tca naR%yaasaM~MQaI yaa gaM`qaat ivastRt p`maaNaat maaihtI – ivavaocana kolao gaolaolao 

Aaho. tsaoca yaapuZIla kaLat naMidkoSvarricat naMidkoSvarricat naMidkoSvarricat naMidkoSvarricat ‘‘‘‘AiBanayadpAiBanayadpAiBanayadpAiBanayadp----Na’Na’Na’Na’ va  SaarMgadovaaMcao SaarMgadovaaMcao SaarMgadovaaMcao SaarMgadovaaMcao     ‘‘‘‘saMgaIt saMgaIt saMgaIt saMgaIt 

r%naakr’r%naakr’r%naakr’r%naakr’ yaa daonhI gaM`qaacaosauwa A%yaMt maaOlyavaana sqaana nat-naa~a~t Aaho. [qao ho namaUd kÉ 

[icCto‚ kI jarI [qao tInahI Saas~aMcaa eki~tpNao ]llaoK kolaa gaolaa Asalaa trI‚ kaLanausaar 

%yaamaQao ~roca AMtr Aaho. [qao naaVîkSaas~ va AiBanayadp-NaatIla nat-naaSaI saM~MiQat mah<vapUNa- 

‘isqatI’ va ‘gatI’ yaaMcyaa p`karMapOkI kahI p`karaMcaI naavao dot Aaho. 

naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    ––––    

krNa – 108‚ AMgahar – 32‚ rocak – 4‚ ipMDI~MQa – 4‚ mastkaiBanaya – 13‚ 

dRiYTBaod – 36‚ J«rvaaBaod – 9‚ hstmauÐ `a ³AsaMyau> – 24 va saMyau> – 13´‚ 

naR<ahst – 30‚ caarI – BaUimacaarI – 16‚ AakaiSakI caarI – 16  [%yaadI. 

 

AiBanayadpAiBanayadpAiBanayadpAiBanayadp----NaNaNaNa    ––––    

iSaraoBaod – 9‚ dRiYTBaod – 8‚ J«rvaaBaod – 4‚ hstmauÐa ³AsaMyau> – 28 + 4 va  

saMyau> – 23´‚  dovatahst – 16‚  dSaavatar hst – 10‚  navaga`h hst – 9++‚ 

maMDlaBaod – 10‚  sqaanak Baod – 6‚  ]%Plavana – 5‚ B`amarI – 7Ê caarI – 8‚                   

gatI – 10   [%yaadI.    

yaanaMtr AapNa Aata kqaknat-naSaOlaIcyaa puZIla ivakasaakDo vaLU yaa. 
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“kqak yaa Saãdacao maUL‚ kqaa yaa Saãda maQao maanalao jaato‚ jyaacaa Aqa- gaaoYT ikMvaa kqaa AsaUna 

maUlatÁ kqak naavaacaa samaUh‚ ]<ar Baartat ivaiSaYT BaagaatIla maMidraMmaQao kqaa saaMgat Asao‚ 

rsaaL kavyarcanaa saadr krIt Asao.” 9999 

gaayana–vaadna–nat-na saadr krNaara ‘kqak samaUh’ ]<ar Baartat maMidraMmaQao AaplaI klaa saadr 

krIt Asao. kqakcyaa yaa p`qamaavasqaotsauwa kqaklaa imaLalaolaI saMgaItacaI saaqa Aaplyaalaa 

idsaUna yaoto. TaL‚ maRdMga‚ ektarI hI vaaVaMcaI saMgat AaiNa payaat qaaoDosao naUpur ~aMQaUna‚ rsaaL 

kavyarcanaa va %yaa~rao~r qaaoDosao havaBaava k$na saaQyaa‚ saaooPyaa svaÉpat kqakcao saadrIkrNa 

haot Asao. %yaa kaLatIla kqaknat-naSaOlaIcyaa sva$pa~a~t kqaksama`a&I ––––                                                                                    

gau$  pM.isataradovaIjaI Asao mhNatat‚ kI  

SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁ Á Á Á ––––    “kqak yaanao kqaavaacakÂ pholao jamaanao maoM‚ maMidr maoM kqaa pZkr saunaato qao‚ p`vacana 

krto qaoÂ ‘iSava pava-tI’‚ ‘raQaa kRYNa’ [nakI kqaaAaoM pr AaQaairt maMidr maoM p`vacana krto qao È” 

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––        kqak mhNajao kqaavaacakÂ to pUvaI-cyaa kaLI maMidrat kqaa vaacaUna daKvaIt Asat‚  

p`vacana krIt AsatÂ ‘iSava pava-tI’‚ ‘raQaa kRYNa’ yaaMcyaa kqaaMvar AaQairt maMidrat p`vacana 

haot Asao.   

%yaa vaoLocyaa kqakcyaa SaOlaI~a~t gau$  pM.isataradovaIjaI puZo AsaohI mhNatat‚ kI  

SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁ Á Á Á ––––    “ maMidr maoM klaakar ek pOr maoM Kw±GaÉ ~±mQakr‚ ek haqa maoM [-ktara laokr‚ dusaro 

haqa maoM krtala laokr‚ ek pOrsao CmaCma krto qao AaOr Bajana gaato qao‚ p`vacana krto qao È” 

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr –   klaakar maMidramaQao eka payaat GauMga$ baaMQaUna‚ eka hatat ektarI Gao}na tr 

dusaáyaa hatat krtala Gao}na‚ eka payaacyaa pdaGaatanao‚ GauMga$Mcaa CmaCma Aavaaja k$na 

Bajanaacao gaayana krIt Asat‚ p`vacana krIt Asat. 

yaapuZIla kaLat ihMdU va maaogala yaa daonhI dr~araMt kqakcyaa ivakasaacaI sauÉvaat JaalaI AsaUna 

ihMdU va maaogala dr~aramaQao kqaknat-naSaOlaIlaa maanaacao sqaana imaLalao. yaaca kaLat AitSaya 
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saMudr‚ kNa-maQaur ASaa Anaok saaihi%yak‚ saaMgaIitk rcanaa – ]dahrNaaqa-‚ zumarI‚ Bajana‚ daoho‚ 

kiva<a‚ QaRpd–Qamaar‚ AYTpdI‚ pd [%yaadI kavyarcanaa‚ kqak nat-naSaOlaItUna saadr hao} 

laagalyaa. saMgaItacaI kqaknat-naaSaI vaINa Ga+ hao} laagalaI. saaqasaMgat krNyaakirta ]<ama 

saaih%ya va saMgaIt yaaMcaa kqaklaa sahvaasa vaaZIsa laagaUna saaih%ya AaiNa ‘gaayana–vaadna–nat-na’ 

yaaMcaa eki~t imalaaf kqaklaa AiQak vyaaPtI do} laagalaaÂ ‘gat’ rcanaocyaa p`karaMcaI  inaima-tI 

va saadrIkrNa yaaca kaLat sau$ Jaalao AsaUna‚ %yaacao sauwa KUpca mah<va AsaUna %yaa~m~t maaihtI 

puZo idlaolaI Aaho. kqakcaI itnhI mau#ya GaraNaI – laKnaaO‚ jayapUr‚ ~naarsa yaaMcaa ]dya va 

ivakasa ha kqakkirta ek mah<vaacaa TPpa haota. yaa GaraNyaaMtIla jyaoYz‚ EaoYz klaakaraMcyaa 

yaaogadanaa~rao~rca‚ %yaaMnaa rajaaEaya doNaaro maaogala dr~aratIla  ‘navaa~ vaaijad AlaI Saah’ va ihMdU 

dr~aratIla ‘rajaa caËQarisaMh’ yaaMcaohI yaaogadana mah<vaacao AsaUna yaa daoGaaMcyaa klaaivaYayaa~_la 

Aa%yaMitk p`omaamauLo kqaknat-naklaolaa ek rajasa KanadanaIpNaa pàPt Jaalaa. 

 
“laKnaaO GaraNao maaogala dr~arat ivakisat Jaalao AsaUna %yaa dr~aratIla klaakaraMcaa‚ navaa~aMcaa 

Bar‚ tM~ ivaBaagaa~rao~r jaIvanaatIla ivaivaQa Baava–BaavanaaMcao saadrIkrNa‚ laaila%ya yaa kDo sauwa 

haota mhNaUna‚ laKnaaO GaraNyaacaI jaI zLk vaOiSaYVîko maanalaI jaa} laagalaI‚ tI mhNajao AitSaya 

laaila%yapUNa-‚ saaOMdya-pUNa- AaiNa saUcak halacaalaI‚ caohoáyaavarIla ]%kRYT BaavaaiBavya>IÂ AaiNa ho 

sava- najaaktInao saadr krNyaacaI rIt [%yaadI haoya.” 10101010        zumarI‚ gajala yaa  rcanaaMvar p`Bau%va hI 

yaa GaraNyaacyaa Anaok vaOiSaYVîkkaiSkI kahI Aahot‚  Asao maanalao jaa} laagalao.  

 
“tsaoca jayapUr GaraNyaatIla ~rocasao klaakar ho kovaL naR%yaatca p`vaINa nasaUna‚ gaayana va t~laa – 

pKvaaja vaadnaatsauwa Aaplao naOpuNya daKvaIt Asat.” 11111111        laM~ocaaODo prNa‚ laya–talaacaa saUxma 

AByaasa‚ Ba`marI‚ pdnyaasaavar p`Bau%va‚ hI %yaaMcyaa Anaok vaOiSaYVîkkaiSkI kahI maanalaI jaa} 

laagalaI. kovaL tInatalaca na saadr krta‚ AvaGaD tala‚ jasao kI laxmaItala‚ ~`ãtala [%yaadI 

talasauwa to laIlayaa saadr krIt Asat.   
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~naarsa GaraNyaacao mau#ya vaOiSaYVîk mhNajao‚ yaa GaraNyaatIla klaakar kovaL naR%yaacaoca ~aola    

³ta‚ qaO‚ tt\ ‚ itgQaa‚ idgaidga‚ ~ama´ nat-naatUna saadr krIt Asat. “ t~laa – pKavajaacyaa 

~aolaaMpoxaa naR%yaacyaa Sauw ~aolaaMcaa vaapr krNyaacaI p`qaa yaa GaraNyaat ivaSaoYa%vaanao Aaho.” 12121212 

Anaok sauMdr kavyarcanaa saadr krNao hohI yaa GaraNyaacao vaOiSaYVîk maanalao jaa} laagalao. 

 

yaa itnhI GaraNyaaMcyaa vaOiSaYVîkkamauLo kqak AiQakca ~hrt gaolao. yaa GaraNyaaMtIla klaakaraMcao 

vyai>SaÁ ]éyana hao}na p%̀yaok klaakaranao Aajacyaa kqakcaa payaa rcalaa. yaa itnhI 

GaraNyaaMtIla mahana klaakaraMnaI Aapaplyaa GaraNyaacaI vaOiSaYVîko tr japlaIcaÂ pNa %yaaca~rao~r 

tI vaaZvaUna puZcyaa ipZIkirta %yaaMcaa Anamaaola vaarsaa‚ zovaa mhNaUna do} kolaI.  

 
jyaaMnaI kahI ]llaoKnaIya yaaogadana kqaknat-naSaOlaIlaa idlao‚ %yaa mahana klaakarMapOkI kahI 

klaakaraMcaI naavao [qao dot Aaho³AaQaIcyaa ipZItIla´ – 

    
laKnaaO laKnaaO laKnaaO laKnaaO GaraNaoGaraNaoGaraNaoGaraNao    ÁÁÁÁ sva. pM. i~MdadIna maharaja‚ sva. pM. kailaka p`saad‚                  

sva. pM. AcCna maharaja‚ sva. pM. SaMBaU maharaja‚ sva. pM. lacCU maharaja. 

    

jayapUr GaraNaojayapUr GaraNaojayapUr GaraNaojayapUr GaraNao    ÁÁÁÁ  sva. pM. naarayaNa p`saadjaI‚ sva. pM. jayalaalajaI‚ sva. pM. sauMdr p`saadjaI‚ 

sva. pM. kuMdnalaalajaI gaMgaaNaI‚  sva. pM. maaohnarava klyaaNapUrkr. 

    

~~~~naarsa GaraNao naarsa GaraNao naarsa GaraNao naarsa GaraNao ÁÁÁÁ sva. pM.jaanakI p`saadjaI‚ sva. pM. caunnaIlaalajaI‚ sva. pM  dulharamajaI‚  

sva. pM gaNaoSaIlaalajaI‚ sva. pM.sauKdova maharaja. 

 
ip<îkkna\ip<îkk kqakcaI vaOiSaYVîko Aa%masaat kÉna‚ jaaopasaUna AiQakaiQak saaOMdya-pUNa- krNao yaacaI 

prMpra pUvaI-pasaUna Aajap¸k±t caalaU Aaho. yaa klaakaraMcyaaca yaaogadanaamauLo kqakcaI taMi~k 

~ajaU – Ba`marI‚ pdnyaasa‚ taoDo‚ ~MidSaI‚ layakarI tsaoca doh~aolaItIla laaila%ya‚ AiBanayaatIla 



8 
 

xamata yaaMmaQao caaOfor vaaZ JaalaI. kqakcyaa parMpirk naR<apxaatIla talasaadrIkrNaalaa mah<va 

p`aPt hao}na yaa talasaadrIkrNaatUna saadr haoNaaro baaola – rcanaa yaaMcao mah<va va saaOMdya- KUpca 

AsaUna yaa talasaadrIkrNaaWaro ‘ASaaiãdk’    AiBavya>I ³klaanaMdacaI ikMvaa AmaUt- BaavaacaI 

AiBavya>I´ nat-kakDUna p`oxakaMp`ªt saadr hao} laagalaI jaI p`oxakaMcyaa psaMtIsa ]trlaI.  

 

ASaaiãdk ivaYayaacyaa saMdBaa-t [ithasaatIla puZIla mah<vaacaa TPPaa mhNajao ASaaiãdk táhonao  

naR%yaÉp imaLalaolyaa rcanaa va ASaaiãdk naR%yarcanaaMcyaa saadrIkrNaacaI sauÉvaat‚ %yaamauLo yaanaMtr 

Aata %yaakDo vaLU yaa. 
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1111----4444                ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk tdk tdk tdk táhonao áhonao áhonao áhonao naR%yanaR%yanaR%yanaR%yaÉp imaLalaolyaa Ép imaLalaolyaa Ép imaLalaolyaa Ép imaLalaolyaa parMpirkparMpirkparMpirkparMpirk    rcanaa va rcanaa va rcanaa va rcanaa va parMpirk parMpirk parMpirk parMpirk ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk dk dk dk                         

                                                                                                    naR%yarcanaaMcyaa saadrIkrNaacaI saunaR%yarcanaaMcyaa saadrIkrNaacaI saunaR%yarcanaaMcyaa saadrIkrNaacaI saunaR%yarcanaaMcyaa saadrIkrNaacaI sauÉvaatÉvaatÉvaatÉvaat    

 

kqaknat-naSaOlaItUna AvaGaD ~aola‚ prNa‚ ~MidSaI saadr hao} laagalyaa‚ jyaaMcaI BaaYaa ~aolaaMcaI 

AsaUna‚ %yaatUna eKadI klpnaa‚ itcao vaNa-na saadr hao} laagalao. ]dahrNaaqa-‚ ~adlaprNa‚ 

i~jalaIprNa‚ prmaolaU [%yaadI naR%yaÉp imaLalaolyaa rcanaaÂ hIca ASaaiãdk naR%yaacaI sauÉvaat 

vaaTto. ho sava- haot Asatanaa kqakmaQaUna ‘BaaYaoiSavaaya haoNaarI AiBavya>I’ yaacaa AByaasa 

krNyaakirta kI kaya‚ gat va gatIMcao p`kar – gatinakasa‚ gatBaava yaa rcanaaMcaI inaima-tI JaalaI 

AsaavaI. saaih%yaatIla BaaYaoiSavaaya kovaL tala vaaVavar vaajaivalaa jaaNaara talaacaa zoka va 

svar vaaVavar vaajaivalaa jaaNaara %yaa talaacaa nagamaa‚ yaa eva<îkkca saMgaItacyaa saaqaInao eKadI 

p`itmaa‚ kqaa‚ p`saMga ho saadr krNyaacaa ivacaar jyaaAqaI- kqakmaQaIla gau$Mcyaa‚ klaakaraMcyaa 

manaat Aalaa Asaavaa‚ %yaaAqaI- kqakmaQaUna SaãdaMiSavaaya naR%yapxaatUna AiBavya>IcaI gaMujaa[-Sa – 

Sa@yata‚ %yaaMnaI AaoLKlaI AsaavaI. “yaa kaLat kqaknaR%yaatIla jyaa AMgaaMcaa savaa-iQak 

ivakasa Jaalaa %yaamaQao sava- p`qama Aaho – gat.” 13131313  [qao ho AvaSya namaUd kravaosao vaaTto‚ kI 

navaa~ vaaijad AlaI Saah yaaMnaI ilaihlaolyaa ‘~éI’ naavaacyaa pustkat 21 p`karcyaa gatIMcao vaNa-na 

AaZLto. 

ekUNaca kqakmaQaIla itnhI GaraNyaaMtIla klaakaraMnaI ‘gat’ ha p`kar AitSaya saaOMdya-pUNa- k$na 

maaMDlaa AaiNa AajahI tao kqakcyaa p`mauK vaOiSaYVîkkaiSkI ek maanalaa jaatao. AitSaya 

laaokip`ya ‘gatI’ jyaa AajadoiKla kqakmaQaUna saadr haotat‚ %yaapOkI kahI mhNajao gatinakasamaQao 

ivaivaQa táhocyaa caalaI‚ maaoracaI gat‚ h<aIvar ~saUna maahUtacaI gat‚ saOnyaatIla iSapa[- tlavaar 

Gao}na laZa[-laa jaatao %yaacaI gat‚ GauMGaT GaoNyaacao ivaivaQa p`kar [%yaadI va gatBaavaamaQao 

maaKnacaaorI‚ haorI‚ pnaGaTp`saMga‚ CoDCaD [%yaadI. 
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[ithasaat yaa rcanaaMcao saadrIkrNa yaa~a~t maaihtI Gaotanaa [qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI 

Saas~ap`maaNaoca gauÉprMprolaa‚ gauÉmauKI ivaVolaasauwa yaa naR%yaklaomaQao ivaSaoYa kÉna 

kqaknaR%yaa~a~t mah<va Aaho va gauÉprMprotUna [qao AaQaI idlaolyaa rcanaa va ekUNa kqakmaQaIla 

rcanaa Aajap¸k±t saadr haotanaa idsat Aahot.  

 
gaolyaa 50–60 vafmªt kqaklaa navanavaIna idSaa–imatI imaLalaolyaa AaZLtat‚ jyaa navanavaIna 

p`yaaogaaMmaQaUna idsat Aahot. navaIna ivaYaya‚ AaQauinak klpnaa saadr Jaalyaa Aahot‚ haot Aahot. 

ekla‚ yaugala‚ saamaUihk ASaa ivaivaQa táhaMnaI kqakmaQaIla parMpirk rcanaaM~rao~rca navanavaIna 

p`yaaoga pahayalaa imaLt Aahot. yaa kaLatIla kqaklaa jyaaMnaI maaolaacao yaaogadana idlao‚ %yaatIla 

kahI klaakar mhNajao gau$ pM.isataradovaIjaI‚ gau$ pM.kumauidnaI laaiKyaa‚                  

gau$ pM.i~rjaUmaharaja‚ sva.gau$ pM. raoihNaI BaaTo‚ sva. gau$ pM. gaaopIkRYNa‚               

gau$  pM. saunayanaa hjaarIlaala‚  sva. gau$ pM. dugaa-laalajaI‚ gau$  pM. rajaoMÐjaI gaMgaaNaI 

[%yaadI.  

 

‘ASaaiãdk’ ivaYayaakDo vaLNyaapUvaI-‚ kqaknat-naSaOlaItUna saadr haoNaaáyaa parMpirk rcanaaMcaI 

qaaoD@yaat maaihtI‚ AaQaI [qao dot Aaho. 
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1111----5555                                kqaknatkqaknatkqaknatkqaknat----naSaOlaItUnanaSaOlaItUnanaSaOlaItUnanaSaOlaItUna    pppparMpirk naR<a va naR%yarMpirk naR<a va naR%yarMpirk naR<a va naR%yarMpirk naR<a va naR%yarcanaaMcao arcanaaMcao arcanaaMcao arcanaaMcao saadrIkrNasaadrIkrNasaadrIkrNasaadrIkrNa    

 

naR<arcanaanaR<arcanaanaR<arcanaanaR<arcanaa – tala saadrIkrNa‚ sargama‚ traNaa‚ i~vaT.  

    

naR%yarcanaanaR%yarcanaanaR%yarcanaanaR%yarcanaa – ‘gat’ rcanaocao p`kar gatinakasa‚ gatBaava  

kahI tj&aMcyaa matanao ‘laM~CD gat’ ha ‘gat’ rcanaocaa itsara p`kar maanalaa jaatao. 

    

SaaiSaaiSaaiSaaiããããdk rcanaaMvar AaQaairt naR%yarcanaadk rcanaaMvar AaQaairt naR%yarcanaadk rcanaaMvar AaQaairt naR%yarcanaadk rcanaaMvar AaQaairt naR%yarcanaa – 

vaMdnaa‚ Bajana,‚ zumarI‚ stutI‚ AYTpdI‚ caturMga‚ daoha‚ pd‚ QaRpd‚ Qamaar‚ haorI‚ kjarI‚ caOtI‚ 

Slaaok‚ kivata‚ kiva<a‚ gaJala‚ ABaMga [%yaadI ivaivaQa Saaiãdk rcanaaMvar AaQaairt naR%yarcanaa 

kqaknat-naSaOlaItUna saadr haotat. 

[qao AaQaI idlaolyaa  sava- rcanaa kqakmaQaUna saadr haot Asalyaanao kqakmaQao gaayana va vaadnaacao 

mah<va tsaoca saaih%ya–Saaiãdk rcanaaMcao mah<va laxaat yaoto. kqaknat-naSaOlaIcaa naR%yapxa‚ yaat 

Saaiãdk rcanaaMcao AnanyasaaQaarNa mah<va Aaho.  Saaiãdk rcanaotIla Saãd‚ saMgaIt va %yaaMcyaa 

madtInao saadr haoNaara AiBanaya‚ ha AitSaya AanaMddayaI AnauBava nat-kasaazI Asatao.     

kqak nat-k‚ %yaacyaa nat-na saadrIkrNaacaI sau$vaatca mauLI ‘vaMdnao’nao krtao. kqaknat-naSaOlaItUna 

ivaivaQa kavyarcanaa saadr krNao‚ ho kqakcyaa ivaivaQa ~lasqaanaMapOkI ek ~lasqaana Aaho.   

hI maaihtI Gaotlyaavar Aata AapNa ASaaiãdk ivaYayaakDo vaLU yaa. [qao AaQaI  ‘kqak’ va 

‘ASaaiãdk’ ivaYayaa~a~t kahI mah<vaacyaa pairBaaiYak SaãdaMcaI maaihtI dot Aaho.                                                            
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1111....6666                            ‘kqak’ va ‘ASaai‘kqak’ va ‘ASaai‘kqak’ va ‘ASaai‘kqak’ va ‘ASaaiããããdk’ dk’ dk’ dk’ ivaYayaaivaYayaaivaYayaaivaYayaa~~~~aaaa~~~~t kahI mah<vaacao t kahI mah<vaacao t kahI mah<vaacao t kahI mah<vaacao pairBaaiYak SapairBaaiYak SapairBaaiYak SapairBaaiYak Saããããdddd                                                                                                                            

natnatnatnat----na ¹ Saas~amaQyao natna ¹ Saas~amaQyao natna ¹ Saas~amaQyao natna ¹ Saas~amaQyao nat----naacao tIna Baod maanalao gaolao Aahot‚ jao puZIlap`maaNao Aahot ¹                         naacao tIna Baod maanalao gaolao Aahot‚ jao puZIlap`maaNao Aahot ¹                         naacao tIna Baod maanalao gaolao Aahot‚ jao puZIlap`maaNao Aahot ¹                         naacao tIna Baod maanalao gaolao Aahot‚ jao puZIlap`maaNao Aahot ¹                             

naR<anaR<anaR<anaR<a        Á    “BaavaaiBanayahInama“BaavaaiBanayahInama“BaavaaiBanayahInama“BaavaaiBanayahInama\\ \\    tu naR<amatu naR<amatu naR<amatu naR<ama\\ \\    [it AiBaQaIyato È”[it AiBaQaIyato È”[it AiBaQaIyato È”[it AiBaQaIyato È”    11114444 

AiBanayadp-Na‚ ‘naR<ama\’‚ Ülaaok ~ ¹ 15 

“toca ‘naR<a’ maanaavao jyaat Baava va AiBanaya naahI.” 

 
naR%yanaR%yanaR%yanaR%ya        ÁÁÁÁ    “rsaBaavavyaMjanaaidyau>ma“rsaBaavavyaMjanaaidyau>ma“rsaBaavavyaMjanaaidyau>ma“rsaBaavavyaMjanaaidyau>ma\\\\    naR%yamanaR%yamanaR%yamanaR%yama\\ \\    [it [ya[it [ya[it [ya[it [ya----to È”to È”to È”to È”    15151515    

AiBanayadp-Na‚ ‘naR%yama\’‚ Ülaaok A ¹ 16 

“toca naR%ya maanaavao jyaamaQao rsa‚ Baava‚ vyaMjanaa [%yaadI Aahot.” 
    

naanaanaanaaVîkVîkVîkVîk    ÁÁÁÁ    “naa“naa“naa“naaVîkVîkVîkVîkmamamama\\ \\    tnnaaTkmatnnaaTkmatnnaaTkmatnnaaTkma\\\\    caOva pUjyamacaOva pUjyamacaOva pUjyamacaOva pUjyama\\ \\    pUvapUvapUvapUva-- --kqaayautmakqaayautmakqaayautmakqaayautma\\\\    È”È”È”È”    16161616    

AiBanayadp-Na‚ ‘naaVîkma\’‚ Ülaaok A ¹ 15 

“toca naaVîk maanaavao jyaat vaMdnaIya vya>IMcyaa pUvaa-par caalat Aalaolyaa kqaa saaMigatlyaa 

jaatat.”     
 
 

ASaaiãdk ivaYayaacyaa dRYTInao mah<vaacao vaaTlyaanao‚ sva. gau$ pM. raoihNaIta[- BaaTo inaima-t nat-na 

SaãdacaI vyaa#yaa va nat-naacyaa itnhI BaodaMcyaa vyaa#yaa [qao dot Aaho ¹ 

natnatnatnat----nananana‚‚‚‚    naR<a AaiNa naR%ya vyaa#yaa ÁnaR<a AaiNa naR%ya vyaa#yaa ÁnaR<a AaiNa naR%ya vyaa#yaa ÁnaR<a AaiNa naR%ya vyaa#yaa Á “]plaãQa AvakaSaatIla sau~w layaItIla maanavaI SarIracaM 

gaitmaana iSalp mhNajao ‘nat-na’. ASaa nat-naat jaovha gaRhIt AvakaSaat saaOMdya-pUNa- AakRit~MQa‚ 

gaitivaSaoYa‚ AaiNa manaaoharI piva~o inamaa-Na krNyaalaa‚ AaiNa %yaaMcyaa jaaoDInaM layatalaaMcyaa 

cama%kRtI daKvaNyaalaa p`aQaanya AsatM‚ tovha to ‘naR<a’ mhNaavaM AaiNa yaa gaitmaana iSalpatUna 

jaovha kahI saaihi%yak Aqa-‚ eKadI klpnaa‚ eKada p`saMga‚ ivacaar ikMvaa kahI trla Baavanaa 

yaaMcaM Aavaahna BaasatM‚ tovha %yaalaa ‘naR%ya’ mhNaavaM.” 17171717    
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naanaanaanaaVîk Vîk Vîk Vîk ¹ ¹ ¹ ¹ naaTnaaTnaaTnaaTkacaI vyaa#yaakacaI vyaa#yaakacaI vyaa#yaakacaI vyaa#yaa    ÁÁÁÁ    “[ithasa puraNaatIla kovaL naahI‚ tr samaajaat ervaI GaDNaaáyaa 

Anaok AGaiTt GaDamaaoDIMcyaa mauLaSaI AsaNaaáyaa kaya-karNaBaavaacaa pramaSa- Gaot‚ ikMvaa AgadI 

vaogaù`m ivakRt AaiNa AnaaklanaIya maanaisaktocaa vaoQa Gao}naÂ kQaI jaunyaa EaoyaaMnaa ]jaaLa 

doNaaáyaa‚ tr @vaicat navyaa jaIvanamaUlyaaMcaa ivacaar maaMDNaaáyaa... ASaMapOkIÂ AaiNa yaa 

vyaitir>hI kahI sarsa saaqa- ivaYayaaMvar yaaogya karNaaMsaazI saMihta ilahUna ‘AaMigak’‚ ‘vaaicak’‚ 

‘Aahaya-’ AaiNa ‘saai<vak’ ASaa caarhI AiBanayaivaQaa ]pyaaogaat AaNaUnaÂ BaUimakoBaUimakogaiNak 

pa~yaaojanaa krNaara mau#yatÁ saMvaad$p BaaYaocyaa maaQyamaatUna kolaa jaaNaara dRkEaavya rMgaaivaYkar 

mhNajao naaTk Ñ” 18181818    

AiBanaya ÁAiBanaya ÁAiBanaya ÁAiBanaya Á    AiBa+naI³nayait´Á javaL naoNao ¹ BaUimakocyaa javaL naoNao. nat-k svatÁ 

BaUimakocyaajavaL jaatao‚ tI BaUimaka svatÁ jagatao va p`oxakaMnaahI %yaa BaUimakocyaa javaL naotao‚ ha 

‘AiBanaya’ yaa Saãdacaa Aqa- Aaho.    

AiBanayaacao 4444 p`kar maanalao jaatat — 

1111´ AaMigak Á´ AaMigak Á´ AaMigak Á´ AaMigak Á    “t~ A“t~ A“t~ A“t~ AaaaaMiMiMiMi““““kao|kao|kao|kao|““““ O inaO inaO inaO ina-- --ddddiSaiSaiSaiSa----tÁ È”tÁ È”tÁ È”tÁ È”    19191919    

AiBanayadp-Na‚ ‘AaMigakaiBanayaÁ’‚ Ülaaok A ¹39 

pUNa- SarIraWaro vya> haoNaara AiBanaya.          

    
2222´ vaaicak Á´ vaaicak Á´ vaaicak Á´ vaaicak Á    “vaacaaivaricatÁ kavyanaaTkaid tu vaaicakÁ È”“vaacaaivaricatÁ kavyanaaTkaid tu vaaicakÁ È”“vaacaaivaricatÁ kavyanaaTkaid tu vaaicakÁ È”“vaacaaivaricatÁ kavyanaaTkaid tu vaaicakÁ È”    20202020 

AiBanayadp-Na‚ ‘vaaicakaiBanayaÁ’‚ Ülaaok ~ ¹39 

kavya‚ naaTk [%yaadIM maQaUna vaacaonao vya> haoNaara AiBanaya ³sava- táhocao saaih%ya‚ BaaYaa yaaMcaa 

sahBaaga Asalaolao´. 

3333´ Aahaya´ Aahaya´ Aahaya´ Aahaya----    ÁÁÁÁ    “Aahayaao“Aahayaao“Aahayaao“Aahayaao -- --    harkoyaUrvaoYaaidiBa AlaMkRtÁ È”harkoyaUrvaoYaaidiBa AlaMkRtÁ È”harkoyaUrvaoYaaidiBa AlaMkRtÁ È”harkoyaUrvaoYaaidiBa AlaMkRtÁ È”    21212121    

AiBanayadp-Na ‚ ‘Aahayaa-iBanayaÁ’‚ Ülaaok A ¹40 

har‚ dagadaiganao‚ sauMdr vaoYa [%yaadIMnaI AakYa-k idsaNaara AiBanaya.    
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4444´́́́    saai<vaksaai<vaksaai<vaksaai<vak    ÁÁÁÁ    “saai<vakÁ saai<vakOÁ ivaBaaiva&ona ivaBaaivatÁ È”“saai<vakÁ saai<vakOÁ ivaBaaiva&ona ivaBaaivatÁ È”“saai<vakÁ saai<vakOÁ ivaBaaiva&ona ivaBaaivatÁ È”“saai<vakÁ saai<vakOÁ ivaBaaiva&ona ivaBaaivatÁ È”    22222222 

AiBanayadp-Na‚ ‘saai<vakaiBanayaÁ’‚ Ülaaok ~ ¹40 

‘saai<vak’ taoca maanaavaa jaao ³maaNasaacyaa´ sa<vaapasaUna Baavainaima-t hao}na ³caohoáyaavar´ dRYTIsa 

pDtaoÂ tao saai<vak AiBanaya. 

    

taMDva AaiNa taMDva AaiNa taMDva AaiNa taMDva AaiNa laasya Álaasya Álaasya Álaasya Á “KrMtr naR<a ikMvaa naR%yaacaa paOéYayau@t AaivaYkar mhNajao ‘taMDva’ AaiNa 

maad-vayau> AaivaYkar mhNajao ‘laasya’ ¹¹¹¹ yaa SaOlaI mhNajao svatM~ nat-napwtI nasaUna kaoNa%yaahI 

eka SaOlaIt idsaU SakNaaáyaa nat-naacyaa daona vaogavaogaù`m QaaTNaI Aahot.” 23232323 

 
taMDva ÁtaMDva ÁtaMDva ÁtaMDva Á        Bagavaana EaI SaMkraMMcyaa naR%yaatUna taMDvanaR%yaacaI inaima-tI maanalaI jaato. paOéYayau@t‚ 

jaaorksa va AaËmak naR%yaalaa taMDvanaR%ya Asao mhNatat. 

llllaasyaaasyaaasyaaasya    ÁÁÁÁ    Aaidmaata pava-tIcyaa naR%yaatUna laasya naR%yaacaI inaima-tI maanalaI jaato. s~IP`aQaana‚ 

laaila%yapUNa- va najaaktIcyaa naR%yaalaa laasya naR%ya Asao mhNatat. 

    
AMga   AMga   AMga   AMga   ÁÁÁÁ    “iSar‚ daonhI hat‚ vaxasqala³maanaopasaUna kM~rop¸k± -tcaa Baaga´‚ daonhI ~ajaU³paSva-´‚ 

daonhI kiTp`doSa‚ daonhI paya.” 24242424    

P`a%yaMga  P`a%yaMga  P`a%yaMga  P`a%yaMga  ÁÁÁÁ    “daonhI KaMdo‚ daonhI dMDaMpasaUna kaoprap¸k± -Mtcaa Baaga‚ paz‚ paoT‚ daonhI jaMGaa‚ daonhI 

}$.” 25252525 

    
]paMga  ]paMga  ]paMga  ]paMga  ÁÁÁÁ    “nao~‚ iBavayaa‚ pTla — papNaI‚ Daoù`mtIla ~u~UL‚ daonhI gaala‚ naak‚ ja~Da‚ Aaoz‚ 

dat‚ jaIBa‚ hnauvaTI‚ taoMD³caohra´. ‘iSar’ yaa eka ‘AMgaacaI’ [qao ‘12 ]paMgao’ idlaolaI 

Aahot.” 26262626 

AMga‚ p`%yaMga‚ ]paMgaaMcyaa madtInaoca nat-kacaI doh~aolaI ~nato. 
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ca@krÀBa`marI Áca@krÀBa`marI Áca@krÀBa`marI Áca@krÀBa`marI Á ““Ba`marIcaa” Aqa- Aaho — gaaola ifrNao.” 27272727 

kqakcyaa naR<apxaat Ba`marI ha GaTk Asataoo va %yaacao kqakmaQao mah<va Aaho. 

 

tttttttt\\\\karkarkarkar    À pdnyaasaÀ pdnyaasaÀ pdnyaasaÀ pdnyaasa    ÁÁÁÁ    “kqaknaR%yaamaQao tala va layaI ~rao~r pdsaMcaalana krNao yaalaa ‘ttkar ’ 

ikMvaa ‘tqakar ’ Asao mhNatat.” 28282828                                                                 

laya~w‚ tala~w pdaGaat krNaoÂ pavalaaMcyaa ivaivaQa ~ajaMUcaa ivaivaQa naadinaima-tIsaazI         

laya—talaat pdaGaat krNao‚ yaasa ‘tt\kar’ Asao mhNatat. 

    
hstkhstkhstkhstk    ÁÁÁÁ“kqaknaR%yaamaQao laya—talaa~rao~r kolaolyaa hatacyaa iËyaolaa “hstk” Asao 

mhNatat.... yaa hataMcyaa halacaalaIMWaro ivaiSaYT Aqaa-caI AiBavya>I haot nasaUna‚ TukDo‚ 

prNa yaa naR<at<vaaMcyaa p`stutIkrNaaMmaQao yaaMcaa ]pyaaoga kolaa jaatao.” 29292929 

kqaknat-naSaOlaImaQyao‚ naR<apxaamaQyao Saas~Sauw pwtInao haoNaaáyaa hataMcyaa halacaalaI yaaMnaa 

‘hstk’ Asao mhNatat. TukDa‚ prNa‚ taoDo [%yaadIMmaQaIla KaMVapasaUna ~aoTaMcyaa TaokaMp¸k±t 

haoNaaáyaa pUNa- halacaalaIlaa ‘hstk’ Asao mhNatat. naR<apxaat hstk‚ pdnyaasa‚ Ba`marI yaaMcao 

vaOivaQya KUpca AsaUna‚ ho sava- kqaknat-naSaOlaIcyaa naR<apxaacaa mah<vaacaa Baaga maanalao jaatat. 

laya Álaya Álaya Álaya Á“saMgaItamaQao vyatIt haoNaaáyaa kaLacyaa gatIlaa “laya” Asao mhNatat....layaIcao mau#ya 

3 p`kar Aahot ¹ 1´ ivalaim~t ‚ 2´ maQya ‚ 3´ Ð ut.” 30303030    

kaLacao samaivaBaajana mhNajao ‘laya’. layaIcao mau#ya 3 p`kar Aahot ¹  

1´ ivalaMi~t³ saMqa´Â 2´ maQya ³naa saMqa‚ naa jalad´Â 3´ Ð ut ³jalad´Â ‘laya’ ha GaTk 

talaacyaa 10 p`aNakaiSkI ek Aaho. 

    
ttttalaalaalaala    ÁÁÁÁ    Aacaaya- SaarMgadovaaMnaI‚ Aaplyaa ‘saMgaIt r%naakr’ yaa ga`Mqaat‚ ‘tala’ yaa SaãdacaI vyau%p<aI‚ 

‘p`itYza’³AaQaar‚ payaaBaUt´ Asaa Aqa- doNaaáyaa‚ ‘tla\’ yaa QaatUpasaUna JaalaI‚ Asao idlao Aaho ¹¹¹¹   

                   
                   



16 
 

                   “ talastla p`itYzayaama\ [it QaataoQa-iHa\ smaRtÁ È 

  gaItma\ vaaVma\ tqaa naR<ama\ yatÁstalao p`itiYztma\ ÈÈ2ÈÈ” 31313131 

                                                                                                                                                                                                        saMgaIt r%naakr ¹saMgaIt r%naakr ¹saMgaIt r%naakr ¹saMgaIt r%naakr ¹5@25@25@25@2    

p`itYzaqa-k ‘tla’ QaatUmaQyao ‘GaHa\’ p`%yaya laavaUna ‘tala’ SaãdacaI inaYp<aI JaalaI Aaho. gaayana‚ 

vaadna va nat-na ho tInahI talaavar AaQaairt Aahot. p`%yaok ‘tala’ ha ivaiSaYT ~aolaaMnaI‚ 

ivaiSaYT maa~aMcyaa saM#yaonao inamaa-Na Jaalaolaa Aaho. talaamaQao sama‚ maa~a‚ TaLI‚ KalaI‚ ivaBaaga‚ 

zo@yaacao ~aola Asatat. talaacao 10 p`aNa Saas~amaQyao idlao gaolao Aahot.   

talaacao talaacao talaacao talaacao 10101010    p`aNap`aNap`aNap`aNa    ÁÁÁÁ    — 

“³1´kala‚³2´ maaga-‚ ³3´ iËyaa‚ ³4´ A“‚³5´  ga`h‚ ³6´ jaatI‚³7´  klaa‚ ³8´ laya‚ 

³9´ yait‚ ³10´ p`star.” 32323232 

kqakmaQaIla talap`stutIkrNaatIla kahI rcanaaÁ ¹kqakmaQaIla talap`stutIkrNaatIla kahI rcanaaÁ ¹kqakmaQaIla talap`stutIkrNaatIla kahI rcanaaÁ ¹kqakmaQaIla talap`stutIkrNaatIla kahI rcanaaÁ ¹ 

qaaT ÁqaaT ÁqaaT ÁqaaT Á “ qaaT mhNajao sauMdrpNao ]Bao rahNao. kqqaknaR%yaacyaa sauévaatIlaa AakYa-kpNao ikMvaa 

ZMgadarpNao GaootlaolaI mauÐa ikMvaa SairrakRtI ³paoJa´ mhNajao qaaT haoya. yaalaaca zaz AsaohI 

mhNatat.” 33333333    

ivalaMi~t layaIt‚ CaoVîka CaoVîka cauTpuTIt ‘itha[- ¹ taoD’nao‚ AakYa-k rItInao sama daKivaNao ho 

qaaTacao vaOiSaYVîk Aaho. samaolaa AakYa-k táhonao piva~o GaoNao va ekUNaca laaila%yapUNa- halacaalaI 

krNao yaaMnaI ‘qaaT’ ~natao. 

Aamad ÁAamad ÁAamad ÁAamad Á“Aamad ha ek farsaI Saãd AsaUna %yaacaa Aqa- ‘yaoNao ’ Asaa Aaho. jaI rcanaa            

nat-naacyaa saadrIkrNaat sauévaatIlaa kolaI jaato va jaI naTvarI ~aolaaMvar AaQaairt Asato, %yaasa 

svatM~pNao Aamad Asao mhNatat...kdaicat ha Aamadcaa ~aola AiQak AakYa-k haoNyaasaazI, 

%yaa ~aolaacyaa AaQaI, pKvaaja ikMvaa prmaolaU yaaMcao ~aola jaaoDlao jaatat.” 34343434 

 



17 
 

talap`stutItIla sauévaatIcaI ~MidSa mhNajao ‘Aamad’.  

Aamadcyaa Aamadcyaa Aamadcyaa Aamadcyaa ~aolaatIla Axaro ASaa táhocaI Asatat    ––––  

                  ‘taqaO tt\ tt\ qaO  AaqaO tt\ tt\ qaO  qaO|ta  qaO|ta qaO|   

                   qaO| qaO|  tt\|tt\|ta’ 

 
Aamadcyaa ~aolaaAaQaI prNaacao ‘Qa’karacao ~aola jaaoDlao jaatat –––– 

prNa Aamad prNa Aamad prNa Aamad prNa Aamad     ––––  ‘Qaatk qauMgaa QaagaoidMgaota QaaiQaMta Qao<aa ikDQaa tôk qaMugaa  

                   tikTtka| itiTkta gaidgana’ 

prNa ÁprNa ÁprNa ÁprNa Á“yaanaMtr AapNa ASaa rcanaaMkDo vaLtaoya, jyaa pKvaaja vaadnaatUna inamaa-Na Jaalaolyaa 

Aahot va jyaaMsa prNa Asao mhNatat. yaa rcanaa jaaorksa táhocyaa AsaUna, nat-naatUnasauwa jaaordar 

táhonao saadr haotat.” 35353535 

pKvaaja vaadnaatIla ‘Qa’kar yau> ~aolaaMnaa ‘prNa’ Asao mhNatat. jaaoSapUNa-‚ AakYa-k táhonao 

saadr kolao jaaNaaro ho ‘prNa’, tOyaarIcao ~aola maanalao jaatat. 

itha[itha[itha[itha[----    ÁÁÁÁ “jaovha talaatIla samaopasaUna, ikMvaa kaoNa%yaahI maa~opasaUna sau$ k$na, t~lyaacao ikMvaa 

naR%yaacao ~aola 3 vaoLa p`stut k$na samaovar yaotat, %yaasa itha[- Asao mhNatat.” 36363636       

taoDa¹TukDataoDa¹TukDataoDa¹TukDataoDa¹TukDa    ÁÁÁÁ    “ho ~aola kovaL naR<apxaasaazI, inaQaa-irt paTaxaraMp`maaNao, jasao, kI           

ta, qaO, tt\, itgda, idgaidga, ~ama [%yaadI Asatat, ASaa ~aolaaMcyaa inaima-tIlaa “ivaSauw naR<aacao 

~aola” ikMvaa “naR<aaMgaI ~aola”, Asao mhTlao jaato. yaaMcyaaca parMpirk saamaanya saM&olaa “taoDa” va 

yaalaaca “TukDa” Asao sauwa mhNatat.” 37373737    

sava-saaQaarNapNao sava-ca ~aolaaMnaa ‘taoDa’ Asao mhTlao jaatoÂ ‘TukDa’ ha naohmaIca Ð ut layaIt saadr 

kolaa jaatao va taoMîkkcyaa tulanaot TukDa yaacao sva$p CaoTo Asato.  
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gagagagatttt    ÁÁÁÁ    kqak naR%yaamaQao gat 2 p`karcaI maanalaI jaato – gatinakasa va gatBaava. 

gat inakasagat inakasagat inakasagat inakasa : “ ‘inakasa’ Saãdacaa Aqa- Aaho ‘inaGaNao ikMvaa inaGaUna yaoNyaacyaa iËyaocaa Baava ’ . 

gatinakasa yaa p`karat nat-k plaTa Gao}na eka ivaiSaYT mauÐ omaQao ‘inakasa ’ k$na, %yaaca maudo`maQao 

zaya va dugauna layaImaQao ËmaSaÁ puZo va maagao (itrko) ‘caala ’ k$na daKivatao. hI mauÐa qaaTacaa 

piva~a AsaU Sakola ikMvaa ~aMsarI, maukuT, GauMgaT, GaDa yaasaarKa Baava dSa-ivaNaarI Asaola.” 38383838 

gatBaava gatBaava gatBaava gatBaava : 

“jaovha naR%yakar ekTaca eKaVa kqaanakatIla sava- pa~aMcaa AiBanaya, rsaBaavaacaI inaima-tI 

k$na krtao, %yaasa “gatBaava” Asao mhNatat....kqak naR%yaamaQao prMpragat $panao jyaa 

kqaaMnaa gatBaavaaWaro saadr kolao jaato %yaapOkI kahI p`mauK mhNajao, pnaGaTlaIlaa, raQaakRYNa 

CoDCaD, kailayaadmana, gaaovaQa-na QaarNa, haorI, saItahrNa, ÐaOpdIvas~hrNa [%yaadI.” 39393939 

‘gat’ ha kqakmaQaIla ek vaOiSaYVîkpUNa- p`kar Aaho. saaih%yaatIla SaãdaMcyaa madtIiSavaaya‚ 

kovaL kqaknat-naSaOlaIcyaa BaaYaotIla kahI Axaro‚ yaaMcaa talaacaa zoka ‘taqaOqaOtt\ AaqaOqaOtt\’ 

AaiNa svarvaaVavarIla %yaa talaacaa nagamaa‚ kovaL eva<îkaca madtInao nat-k ivaiSaYT Baava Aqavaa 

Aqa- ‘gat’ rcanaotUna saadr krIt Asatao.  

kahI tj&aMcyaa mato gatIcao mau#ya 3 p`kar Aahot ¹ gatinakasa‚ gatBaava‚ laM~CDgat. 

‘gatinakasa’maQyao kovaL ek p`itmaa dSa-ivalaI jaatoÂ  

‘gatBaava’maQyao ek CaoTISaI kqaa dSa-ivalaI jaatoÂ 

‘laM~CDgat’maQyao ivaivaQa BaUimaka dSa-ivaNaarI laaM~lacak kqaa dSa-ivalaI jaato. 

kiva<akiva<akiva<akiva<a    ÁÁÁÁ    “naR%yaacyaa taoMîkkcyaa vajanaat ~aMQalaolyaa kavyapM>I mhNajao kiva<a. naR%yaat 

kiva<aavar Baava daKivatanaa saMgaItacaa (gaayana) vaapr na krta to mau>CMda%mak ~aolalao jaato‚ va 

%yaavar BaavadSa-na kolao jaato.” 40404040    
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jarI  kiva<a yaa rcanaomaQao saih%yaacyaa BaaYaotIla Saãd Asalao trI talasaadrIkrNaatUna hI rcanaa 

saadr haot Asalyaanao itcaI maaihtI [qao idlaI Aaho.         

    

prmaolaU prmaolaU prmaolaU prmaolaU ÁÁÁÁ    “hI vyaa#yaa daona SaãdaMnaI ~nalaolaI Aaho. ‘pr’ mhNajao vaogaLo AaINa ‘maola’ mhNajao 

eki~t. prmaolaUtIla Axaro mhNajaoca ivaivaQa naada%mak ASaa nagaaDa‚ pKvaaja‚ JaaMja‚ maijara‚ 

taSaa‚ Df [%yaadI vaaVaMmaQaIla Axaro‚ naTvarI ~aolaatIla AxaraMSaI kaOSalyaanao jauLivalaI         

jaatat..... ]da. qarI‚ kukU‚ JaMnak‚ iQalaaMga‚JaMgar‚ jagajaga‚  qauMDga‚ JaMganaJaMga 

[%yaadI.”    41414141     

    
pZMtpZMtpZMtpZMt    ÁÁÁÁ    “pZnt ha Saãd saMskRtmaQaIla ‘pzNa ’ pasaUna inaima-t Jaalaa AsaUna, %yaacaa Aqa- 

‘]ccaarNa krNao ’ ha Aaho . kqak nat-k vaa gau$ svatÁ ~aolaaMcao ]ccaarNa, hatanao tala dota 

dota krtat. mah<vaacao mhNajao pZntmaQao AsKilat ]ccaarNa, AavaajaatIla caZ]tar 

Asatat. ‘saMgaIt r%naakr ’ yaa ga`MqaamaQao naR%yaiSaxakacyaa AMgaI Asalaolyaa ivaivaQa gauNaMapOkI ek 

gauNa saaMgatanaa, ‘mauKvaaVoYau kaoivadÁ’ Asao mhTlao Aaho.” 42424242                                     

ivaivaQa laya¹tala~w ~aola¹~MidSaIMcao ]ccaarNa tsaoca kiva<a‚ prmaolaU ‚ gaNaoSa prNa‚ kalaI prNa 

[%yaadI rcanaaMcao ]ccaarNa jaovha nat-k krtao‚ %yaalaa ‘pZMt’ Asao mhNatat. kqakcyaa Anaok 

vaOiSaYVîkkaiSkI ‘pZMt’ ek Kasa vaOiSaYVîk Aaho. 

    

rsa rsa rsa rsa :    − − − −     

“kavya¸ naaTk [%yaadI lailatklaaMcao saadrIkrNa vaa EavaNa [%yaadIMWaro jyaa AlaaOikk 

AanaMdacaI p`aPtI haoto, %yaalaa sava-saaQaarNapNao ‘rsa’ Asao mhNatat.....‘rsa’ ha Saãd 

Aasvaadna ha Aqa- doNaaáyaa ‘rsa’ yaa QaatUpasaUna inamaa-Na Jaalaolaa Aaho −                             

          ‘rsasyato AasvaaVto [it saÁ rsaÁ È’.... 
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rsainaYp<aI~a~t BartmaunaI Asao mhNatat −  

                   “ivaBaavaanauBaavavyaiBacaarIsaMyaaogaad\ rsainaYpi<aÁ ÈÈ ” 

mhNajao ivaBaava¸ AnauBaava AaiNa vyaiBacaarI BaavaaMcyaa eki~t ASaa maoLamauLo rsainaYp<aI haoto. 

BartmaunaIMcyaa yaa vyaa#yaolaa AiQak spYT krNyaakirta Aacaaya- QanaMjaya yaaMnaI ‘rsa’ yaa SaãdacaI 

ASaI vyaa#yaa kolaI Aaho − 

              ‘ivaBaavaOrnauBaavaOSca saai<vakOvya-iBacaairiBaÁ ÈÈ  

                AinayamaanaÁ svaaV%vaM sqaaiyaBaavaao rsaÁ smaRtÁ ÈÈ’ ” 43434343 

                                              ³dSa$pk −−−−    1111À4444´  

ivaBaava¸ AnauBaava¸ saai<vakBaava¸ vyaiBacaarIBaava ho sava- imaLUna sqaaiyaBaavaasa rsapdvaIp¸k±t Gao}na 

jaatat.    

Baava Baava Baava Baava :    −−−−    

‘BaU−Bava’ yaa QaatUpasaUna Baava yaa SaãdacaI inaima-tI JaalaI Aaho. Baava yaa SaãdacaI vyau<p<aI 2222 

p`karo maanalaI jaato.    

1´ Bavaint [it Baava: È 

jao isqat vaa ]%pÙ hÜtat mhNaUna %yaaMnaa ‘Baava’ mhTlao jaato AaiNa  

2´ Baavayaint [it Baava:È 

Baavanaocao Aist%va jaaNavaUna dotat mhNaUna %yaaMnaa Baava mhTlao jaato. [qao ‘rsa’cyaa saMdBaa-t         

sqaaiyaBaava¸ ivaBaava¸ AnauBaava AaiNa saMcaarIBaava yaaMcaI qaaoD@yaat maaihtI dot Aaho.  

sqaasqaasqaasqaaiiiiyayayayaBaava −Baava −Baava −Baava − jao Baava sqaaiya$pat manauYyaacyaa manaat Asatat¸ %yaaMnaa sqaaiyaBaava Asao mhNatat. 

p`%yaok rsaacaa ek−ek sqaaiyaBaava Asatao. Saas~aMmaQyao 9999    rsaaMcao 9999 sqaaiyaBaava idlao Aahot.  

ivaBaava −ivaBaava −ivaBaava −ivaBaava − “rsainaYp<aIkirta jaI ~a( karNao Asatat %yaasa “ivaBaava” Asao mhNatat.yaasa 

ivaBaava ka mhNatat yaa~a~t BartmaunaI ho mat vya>  krtat‚ kI ivaBaava Saãdacaa p`yaaoga 

ivaiSaYT ³spYT´  &anaasaazI kolaa jaatao. karNa jyaacyaa Waro vaaNaI¸ AMga va saai<vak 

AiBanayaacao spYT &ana haoto‚ %yaasa ‘ivaBaava’ Asao mhNatat.” 44444444 
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yaacao daona p`kar maanalao jaatat −−−− 1´ Aalam~na ivaBaava 2´ ]_Ipna ivaBaava              

1´ Aalam~na ivaBaava − Aalam~na yaacaa Aqa- Aaho ‘madt’. naaVîkadImaQao naayak − naaiyaka 

[%yaadI Aalam~na ivaBaava Aahot. karNa %yaaMcyaa madtInao rsaacaa ]d\gama haotao.... 

2´ ]_Ipna ivaBaava mhNajao rsaalaa ]i_Pt krNyaacao kama jao krtat¸ %yaasa ]_Ipna ivaBaava Asao 

mhNatat. jasao kI naayak−naaiyaka yaaMcao ivaBa`ma¸ sauyaaogya vaoYaBaUYaa¸ ]pyau@t samaya¸ sqaana¸ 

vaatavarNa [%yaadI. 45454545    

AnauBaavaAnauBaavaAnauBaavaAnauBaava        −−−−    rajaa duYyaMtacao ]dahrNa Gaotlao Asata “rit [%yaadI  sqaaiyaBaavaaMcaI saUcanaa krNaaro 

ivakar jao AaEaya Asalaolyaa rajaa duYyaMtamaQao jaaNaivatat¸ %yaasa “AnauBaava” Asao mhNatat. 

AnauBaavaacao daona Aqa- maanalao jaatat −−−−        

1´ ‘Anau’ mhNajao pScaat\ AaiNa ‘Baava’ mhNajao ]%pé haoNaarI icanho. mhNajao rajaa duYyaMt va 

SakuMtlaocao ]dahrNa Gaotlao Asata‚ rajaa duYyaMtacyaa manaat ritBaava inamaa-Na JaalyaamauLo %yaacyaa 

SarIravar inamaa-Na haoNaarI icanho ikMvaa laxaNao. 

2´ “AnauBaavayaint [it AnauBaavaaÁ” mhNajaoca tI icanho‚ jaI ‘ritBaava’ p`oxakaMp¸k±t 

paohaocaivaNyaacao saaQana ~natat‚ %yaaMnaa AnauBaava Asao mhNata yao[-la. ASaa p`karo ‘Aalam~na’ 

ivaBaavaacyaa SaairrIk halacaalaI yaaMsa ‘AnauBaava’ Asao mhNatat. yaa SaairrIk halacaalaI va 

icanhaMiSavaaya p`oxak ho jaaNaUna GaoNyaa~a~t AnaiBa& raihlao Asato¸ kI rajaa duYyaMtacyaa manaat 

ritBaava inamaa-Na Jaalaa Aaho¸ kI naahI. mhNaUna laaokaMcyaa dRYTInao jasao ivaBaavaaMnaa karNa maanalao 

jaato¸ tsaoca yaasa ritcao kaya- maanalao jaato.” 46464646 

saai<vsaai<vsaai<vsaai<vakBaavaakBaavaakBaavaakBaava        −−−−    “saai<vakBaava Aaz AsaUna %yaaMcaI naavao puZIlap`maaNao − stMBa¸ p`laya¸ raomaaMca¸ 

svaod¸ vaOvaNya-¸ vaopqau¸ AEaU AaiNa vaOsvaya-.” 47474747 

vyavyavyavyaiBacaarI BaavaiBacaarI BaavaiBacaarI BaavaiBacaarI Baava    −−−−    “iva $ AiBa yaa daonhI ]psaXkk±naa car ha QaatU laavaUna ‘vyaiBacaarI’ ha Saãd 

~natao¸ jyaacaa Aqa- Gao}na jaaNao ikMvaa pTkna sarkNao Asaa Aaho. %yaamaULo vyaiBacaarIcaa    
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Aqa- −−−−    to Baava¸ jao rsaalaa ivaivaQa táhaMnaI puZo naotat¸ Saãd¸ SaarIirk mauÐa¸ saai<vak [%yaadI 

Baava ek~ yao}na rsaap;±t paohaocaivaNao ho kaya- to krtat¸ mhNaUna %yaaMnaa vyaiBacaarI Baava Asao 

mhNatat.” 48484848 
 

gaayana ¹ vaadnaatIla mah<vapUNagaayana ¹ vaadnaatIla mah<vapUNagaayana ¹ vaadnaatIla mah<vapUNagaayana ¹ vaadnaatIla mah<vapUNa----    SaSaSaSaããããd jao kqaknatd jao kqaknatd jao kqaknatd jao kqaknat----naat mah<vaacao Aahot‚ %yaaMcaI naat mah<vaacao Aahot‚ %yaaMcaI naat mah<vaacao Aahot‚ %yaaMcaI naat mah<vaacao Aahot‚ %yaaMcaI                                                 

qaaoD@yaat maaihtI [qao dot Aaho ¹qaaoD@yaat maaihtI [qao dot Aaho ¹qaaoD@yaat maaihtI [qao dot Aaho ¹qaaoD@yaat maaihtI [qao dot Aaho ¹    

svar Ásvar Ásvar Ásvar Á    “svayama\ rMjayait Eaaotuica<aana\‚ rMjayait svarÁ” mhNajaoca svatÁ Eaao%yaaMcyaa ica<aacao rMjana 

krNaara svar. “dUrvar eokU jaaNaara‚ ~raca vaoL iTkNaara‚ eka naadacyaa Apoxaonao spYTpNao 

vaogaLa Asaa eokU yaoNaara‚ eokNaaáyaacyaa kanaalaa AanaMd doNaaáyaa naadasa ‘svar’ Asao mhNatat. 

EauVtn¡kI saMgaItat vaaprlyaa jaaNaaáyaa naadasa‚ ‘svar’ ho naava dotat.” 49494949 

raga Áraga Áraga Áraga Á                            “yaao|yama\ QvainaivaSaoYaÁ tu svar¹vaNa- ivaBaUiYatÁ È                                                                    

               rMjakao janaica<aanaama\ sa ragaÁ kiqatao ~uQaOÁ ÈÈ ” 

yaa SlaaokatIla svar¹vaNa- yaaMcao Aqa- puZIlap`maaNao ¹ 

               ‘svar’ mhNajao vaadI‚ saMvaadI svarÂ 

               ‘vaNa-’ mhNajao AaraohI¹AvaraohI vaNa- 

Aaplyaa  kanaalaa gaaoD laagaNaara‚ vaadI‚ saMvaadI‚ Aaraoh‚ Avaraohyau> svar¹samaUh mhNajao ‘raga’‚ 

ASaI raga yaacaI saaopI vyaa#yaa Aaho.” 50505050 

maIMD ÁmaIMD ÁmaIMD ÁmaIMD Á “eka svarava$na dusaáyaa svaravar Gasart jaaNao‚ yaa iËyaolaa ‘maIMD’ Asao mhNatat.” 51515151 

tana Átana Átana Átana Á    “tana mhNajao d`ut layaItIla AalaapI. AakaramaQao svar ekapazaopaz ek jalad layaIt 

GaoNao yaalaa tana Asao mhNatat.” 52525252 
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traNaatraNaatraNaatraNaa    ÁÁÁÁ    “traNaa hI BaartIya saMgaItatIla laaokip`ya SaOlaI Aaho. yaa rcanaomaQao ‘saaqa-k’ SaãdaMcaa 

p`yaaoga nasaUna inarqa-k Saãd sauwa‚ laya, svar AaiNa klpnaa, yaaMcyaa saMyaaogaanao p`stut kolao 

jaatatÂ jao eokUna Eaaoto maM~maugQa haotat.” 53535353 

‘traNaa’ yaa rcanaolaa kavyaacaI jaaoD nasaUna %yaamaQyao ‘idridr’‚ ‘tanauma’‚ ‘tuM idridr’‚ ‘tnana’ 

[%yaadI Axaro Asatat. yaa rcanaot saaih%yaatIla SaãdaMcyaa dRYTInao inarqa-k Axaro Asatat. ha 

‘traNaa’ ragaat ina~w AsaUna laya¹tala~w Asatao. traNaa yaa rcanaot Asqaa[-‚ AMtra Asao 

Baaga Asatat. 

i~vaT Ái~vaT Ái~vaT Ái~vaT Á “i~vaT ikMvaa itrvaT ek p`karcao gaIt Aaho. jyaamaQyao, mau#ya%vao maRdMga ikMvaa 

pKvaajaacao ~aola Asatat...yaamaQyao 3 p`karcyaa GaTkaMcao imaEaNa Asato - 1) pKvaajaacao 

~aola,2) sargama, 3) kiva<a.” 54545454 

hI gaoya rcanaa‚ raga~w va laya¹tala~w AsaUna‚ kovaL t~laa¹pKvaajaacao ~aola Aqavaa naR%yaacao 

~aola Asalaolyaa rcanaolaa sauwa‚ kahI tj& i~vaT maanatat.  

sargamaÁsargamaÁsargamaÁsargamaÁ    saarogama (svarmaailaka) 

“ragaat  Gaotlyaa jaaNaaáyaa svaracaI vaa ragaacaI ~rao~r klpnaa doNaarI sa -tala svarrcanaa mhNajao 

‘sargama ’‚ yaalaaca saarogama  (svarmaailaka) mhNatat.” 55555555 

hI rcanaa raga~w va laya¹tala~w AsaUna‚ yaat kovaL svaraMcao ]ccaarNa Asato. sargama‚ traNaa‚ 

i~vaT yaa rcanaa kqak nat-k parMpirkdRYVîka sava-saaQaarNapNao naR<apxaatUna saadr krtao.  

kkkkayadaayadaayadaayada    ÁÁÁÁ“sauinayaaoijat va sauinaiScat vyaMjanap`Qaana Saãd ikMvaa Saãd¹samaUh AaiNa %yaaMnaa pUrk‚ 

sahayak svarmaya‚ AMitma SaãdaMcaI ~nalaolaI‚ ivastarxama‚ KMD~w‚ KalaI¹BarIyau>‚ talaakar‚ 

klaapUNa- ASaa rcanaolaa ‘kayada’ Asao mhNatat va yaa rcanaocaI p`stutI maQya va Ð ut layaImaQao    

haoto.” 56565656 
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poSakarpoSakarpoSakarpoSakar    ÁÁÁÁ“zo@yaacaI Axaro‚ KMD AaiNa rcanaoSaI javaiLk saaQaNaarI‚ ikM~hunaa %yaapasaUnaca inamaa-Na 

JaalaolaI ‘KalaI¹BarI’cao saU~ saaMBaaLUna‚ %yaat rahUnahI mau> va klaa%mak p`yaaoga krNaarI‚ mau#yatÁ 

ivalaMi~t layaIt p`stut kolaI jaaNaarI rcanaa mhNajao ‘poSakar’Â ivaivaQa Saãd¹laya AakRit~MQaaMnaa 

janma doNaarI‚ An%yapdI svarmaya AsaNaarI‚ ivastarxama rcanaa mhNajao  ‘poSakar’.” 57575757 

‘kayada’ va ‘poSakar’ yaa daonhI rcanaa t~laavaadnaatIla Aahot. 

[qao Aatap¸k±t idlaolyaa gaayana‚ vaadna‚ nat-naatIla sava- vyaa#yaa puZIla yaoNaaáyaa p`krNaaMcyaa 

dRYTInao mah<vaacyaa Asalyaanao va yaa ekUNa ASaaiãdk ivaYayaacyaa AByaasaat mah<vaacyaa Asalyaanao 

[qao idlaolyaa Aahot.  
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1111----7777                                                            ‘ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk’ ivaYayaacyaa dRYTInao maagaaovaadk’ ivaYayaacyaa dRYTInao maagaaovaadk’ ivaYayaacyaa dRYTInao maagaaovaadk’ ivaYayaacyaa dRYTInao maagaaovaa 

yaa ‘ASaaiãdk’ ivaYayaacyaa saMdBaa-t mah<vaacao vaaTlyaanao‚ ‘kqak’maQaIla parMpirk ‘naR<a’ va 

‘naR%ya’pxa yaaMmaQaIla rcanaa‚ yaa~a~t kahI maaihtI puZo dot Aaho  ———— 

naR<a pxa ÁnaR<a pxa ÁnaR<a pxa ÁnaR<a pxa Á 

‘nat-naklao’caa taMi~k ivaBaaga mhNaUna naR<aakDo paihlao jaato. parMpirkdRYVîka kqakmaQaIla 

naR<aivaBaagaacao saadrIkrNa ho talamaaMDNaItUna haoto. ho talasaadrIkrNa ivalaMi~t layaIpasaUna 

Ð utlayaIp¸k±t p`stut haoto. laya–talaacaI AaoLK³ivaiSaYT tala va %yaa talaacaa ivalaMi~t to 

Ð utlayaIp¸k±tcaa p`vaasa´‚ svar–ragaacaI AaoLK³ivaiSaYT ragaatIla svaraMcaa nagamaaÀlaohra´ hI    

nat-kalaa yaa talamaaMDNaItUna haoto. kqakmaQyao yaa talamaaMDNaIcao KUpca mah<va Aaho. ivaivaQa  

táhocao naR<aatIla pdnyaasa‚ Ba`marI‚ hstk yaa GaTkaMcao saaOMdya- yaa talamaaMDNaItUna nat-k AnauBavat 

Asatao. yaa talasaadrIkrNaat ]zana‚ qaaT‚ Aamad‚ prNa‚ taoDa‚ caËdar prNa‚ kiva<a‚ 

itha[-‚ fmaa-[-SaI‚ i~pllaI‚ ~odma itha[-‚ TukDo‚ tt\kar [%yaadI rcanaa saadr haotat. nat-k 

varIla pOkI‚ javaLjavaL sava- rcanaaMcaI pZMt svatÁ k$na %yaatIla kaOSalya p`oxakaMp¸k±t 

paohaocavaIt Asatao. hI pZMtsauwa kqakcyaa Anaok vaOiSaYVîkkaiSkI ek Aaho. layaIcaa saUxma 

AByaasa dSa-ivaNaaáyaa‚ jaatI‚ pTI‚ layakarI‚ jaugala~MdI [%yaadI rcanaasauwa yaa talamaaMDNaItUna 

saadr haotat. t~laa vaadnaatIla kayada‚ poSakar yaa rcanaasauwa nat-k yaa talamaaMDNaItUna 

saadr krtao. kqaknat-naacaI svatÁcaI Axaro – ta‚ qaO‚ tt\Â naTvarI ~aolaaMcaI Axaro – itgQaa‚ 

idgaidga‚ ~ama\Â pKvaajavaadnaatIla ‘Qakaryau>’ Axaro yaa saOkk±cao tala~w ~aola‚ yaa 

talamaaMDNaItUna saadr haotat.   

naR<apxaat talamaaMDNaItUna AsaohI kahI ~aola‚ rcanaa saadr haotat‚ kI jyaaMcyaaWaro ivaiSaYT 

klpnaa saakar kolaI jaatoo. yaa ~aolaaMtIla BaaYaomauLo va %yaaWaro vya> haoNaaáyaa klpnaomauLo %yaa 

vaOiSaYVîkpUNa-  zrtat. %yaaMcaI maaihtI [qao qaaoD@yaat dot Aaho – 
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prmaolaUprmaolaUprmaolaUprmaolaUÁ Á Á Á prma +maola ASaI SaãdaMcaI faoD AsaNaara ha ‘prmaolaU’ mhNajao ivaivaQa vaaVaMcyaa naadaMcaI 

eki~t rcanaaÂ tsaoca inasagaa-tIla pxyaaMcyaa AavaajaaMcyaa QvainasadRSa rcanaa‚ yaasa ‘prmaolaU’ Asao 

mhNatat. yaa prmaolaUtUna‚ vaaVo va %yaaMcaa naadmaya AaivaYkar nat-naatUna daKivatat. tsaoca  

kQaI inasagaa-tIla pxaI va %yaaMcaa Aavaaja yaavar AaQaairt AiBanaya yaa ~aolaaWaro kolaa jaatao. 

tr kQaI yaa ~aolaatIla AxaraMcaa Aqa- AaoLKUna %yaap`maaNao AiBanaya yaa ~aolaaWaro kolaa jaatao. 

prmaolaUcaI    ~MidSa ASaa táhocaI Asato – 

             ‘iÐgaJaaMigar iÐgaJaaMigar JaMga JaMga tk qaIrk 

              JaMgana JaMga tôk KU K\U itgQaa idgaidga qaO... ’ 

 

~~~~adlaprNa ÁadlaprNa ÁadlaprNa ÁadlaprNa Á  ZgaaMcaa gaDgaDaT ikMvaa ZgaaMcaa ivastar [%yaadI Aqa- dSa-ivaNyaakirta AnaukUla 

Asaa ha ~aola Asatao. ~adlaprNa    yaa    ~MidSaItIla ~aolaacaI Axaro ASaa táhocaI Asatat – 

              ‘QaaNa QaaNa Qaa~k iQaikT ktagaidgana Qaa|Qaa|  

               GaoGaoGaoGao QaaQaaQaaQaa idididid naanaanaanaa Qaa .... ’ 

 
iiii~~~~jalaIprNajalaIprNajalaIprNajalaIprNa    ÁÁÁÁ     ivajaosaarKa naad va caaplya dSa-ivaNaara ha ~aola Asatao. yaa ~aolaaWaro                           

vaIja camakNao‚ ivajaocao caaplya nat-k daKivatao. i~jalaIprNa    yaa    ~MidSaItIla ~aolaacaI Axaro 

ASaa táhocaI Asatat – 
               ‘ tgaéaD Qaa Qao<a Qao<a tgaé Qao<a tgaé Qao<a 
                tgaé Qao<a Qao<a iQarikT ktagaidgana ... ’ 
 

BaavaBaavaBaavaBaava––––Aamad Aamad Aamad Aamad     ÁÁÁÁ    Aamadcyaa ~aolaaMvar AaQaairt va prNa Aamadcyaa ~aolaaMvar AaQaairt ivaiSaYT 

Baava‚ Aqa- nat-k saadr krtao. ]dahrNaaqa-‚  EaIkRYNaacaI ivaivaQa $po‚ raQaocaI ivaivaQa $po‚ 

EaIkRYNa va raQaa ikMvaa ip`yakr–p`oyasaI yaaMmaQaIla naato [%yaadI.  
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[qao idlaolyaa ~adlaprNa‚  i~jalaIprNa‚  Baava––––Aamad yaa rcanaaM~a~t kqaknat-naSaOlaIvar 

AaQaairt laoKnaamaQao maaihtI imaLalaI nasaUna gau$MkDUna %yaaMcao iSaxaNa ivaVaÏ¶mªnaa idlao jaato.  

 

salaamaI va salaamaI va salaamaI va salaamaI va rMgamaMca p`NaamarMgamaMca p`NaamarMgamaMca p`NaamarMgamaMca p`NaamaÁÁÁÁ    “nat-k jaovha eKada taoDa Agar tukDa naacaUna jamalaolyaa saBaolaa 

³p`oxakaMnaa´ maaogala pwtInao salaama Aqavaa kuina-saat ³maujara´ krtao‚ %yaasa salaamaI Asao 

mhNatatÂ AaiNa jaovha daonhI hat jaaoDUna ihMdU pwtInao namaskar krtao‚ tovha %yaasa         

‘rMgamaMca p`Naama’ Asao mhTlao jaato.” 58585858 

salaamaIsalaamaIsalaamaIsalaamaI    ÁÁÁÁ  maaogala dr~arat nait-ka naR%ya sau$ krNyaapUvaI- ]pisqat rajao‚ navaa~ yaaMcyaasamaaor 

salaamaI k$na naR%ya sau$ krt Asao. yaa ‘salaamaI’var AaQaairt ‘salaamaIcaa ~aola’ saadr haot 

Asao. 

rMgamaMca p`NaamarMgamaMca p`NaamarMgamaMca p`NaamarMgamaMca p`NaamaÁÁÁÁ    ihMdU dr~arat nait-ka naR%ya sau$ krNyaapUvaI-‚ rMgamaMcaalaa p`Naama k$na naR%ya sau$ 

krt Asao. yaa ‘rMgamaMca p`Naama’var AaQaairt ~aola saadr haot Asao. 

salaamaI va rMgamaMca p`Naama‚ yaavar AaQaairt ~MidSaItIla ~aolaacaI Axaro sava-saaQaarNapNao ASaa 

táhocaI Asatat – 

                    ‘ tt\ tt\ taqaOqaOtt\ AaqaOqaOtt\ tt\ tt\ qaO... ’ 
          
tj&aMcyaa matanao ‘salaamaI’ vaa ‘rMgamaMca ka TukDa’ ho ~aola saadr krNyaacaa p`Gaat Aajacyaa 

kqaknat-nap`stutImaQyao farsaa idsaUna yaot naahI. 

yaa talasaadrIkrNaat AsaohI kahI ~aola Asatat‚ jyaaMWaro taMDva va laasyaacaa Baava daKivalaa 

jaataoÂ ikM~hunaa yaa ~aolaaMnaa ‘taMDvaacao ~aola’ va ‘laasyaacao ~aola’ Asao saM~aoQalao jaato. 

tsaoca kqakmaQyao‚ eKada ~aola eoklyaavar nat-kacyaa manaat jaI klpnaa inamaa-Na haotoo‚ tI 

klpnaa %yaaca ~aolaacyaa madtInao maaMDNao‚ hIsauwa rIt p`cailat Aaho.  
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kqaknat-naSaOlaIcyaa  parMpirk talasaadrIkrNaat AaNaKI hI kahI prNa‚ ~aola–rcanaa AsaU 

SaktIla jyaaMsa naR%ya$p imaLUna %yaa saadr Jaalaolyaa Aahot ikMvaa haot Aahot. %yaatIla kahI 

p`mauK rcanaa [qao idlaolyaa Aahot. 

yaa talamaaMDNaIcaI lajjat KulaivaNaara ek mah<vaacaa GaTk mhNajao %yaa talaacaa nagamaa–laohraÂ 

nat-kalaa‚ svar–ragaaSaI AaoLK‚ p`qama AaQaI yaa nagamyaaWaro haot Asato.   

yaa naR<aacao AaNaKI ek saaOMdya-pUNa- AMga mhNajao svar¹ragaavar AaQaairt ‘sargama’‚ ‘traNaa’‚ 

‘i~vaT’. ivaiSaYT ragaat Aqavaa ivaiSaYT talaat ina~w Asalaolyaa yaa ‘sargama’‚ ‘traNaa’‚ 

‘i~vaT’ rcanaa naR<aacao saaOMdya- Kulaivatat. yaa ekUNaca naR<apxaamaQaIla AitSaya mah<vapUNa- GaTk 

mhNajao ‘klaanaMd’ kI jaao nat-k svatÁ tr AnauBavataoca‚ prMtu %yaat p`oxakaMnaahI saamaavaUna Gaotao. 

ivaivaQa halacaalaIMmaQaUna‚ ~aola¹~MidSaIMmaQaUna‚ gaayanaatIla rcanaaMmaQaUna klaanaMd nat-kalaa 

AnauBavaayalaa imaLtao. ha ‘klaanaMd’ ho naR<aacao ek ~lasqaana Aaho Asao vaaTto. yaanaMtr AapNa 

naR%yapxaakDo vaLU yaa.  
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naR%ya pxa naR%ya pxa naR%ya pxa naR%ya pxa     

kqakcyaa Anaok vaOiSaYVîkpUNa- rcanaMapOkI ek rcanaa mhNajao ‘gat’. yaa ‘gat’rcanaocao tIna p`kar      

Aahot – ‘gatinakasa’‚ ‘gatBaava’ va ‘laM~CD gat’. tsaoca ‘gat–taoDa’ hI rcanaasauwa ‘gatI’cao 

saaOMdya- Kulaivato. ivaiSaYT talaacaa zoka va %yaa talaacaa nagamaa‚ kovaL yaa daona GaTkaMcyaa 

madtInaoca  nat-k gatrcanaotIla p`karaMmaQaUna Aqaa-iBavya>I krIt Asatao.      

1111´́́́    gat gat gat gat inakasa inakasa inakasa inakasa ––––    gatinakasaWaro kqakcaa piva~a Gao}na Daola‚ KIMca‚ ksak–masak‚ klaa[- 

[%yaadIMcyaa madtInao ivaivaQa AakYa-k ‘caalaI’ saadr kolyaa jaatat.tsaoca eKadI p`itmaasauwa yaa 

gatinakasaWaro saadr kolaI jaato. %yaacaI kahI ]dahrNao puZIlap`maaNao – ~asarI vaajaivaNaara 

EaIkRYNa‚ GaDa Gao}na jaaNaarI eKadI s~I‚ GauMGaT GaotlaolaI s~I‚ GauMGaTcao p`kar‚ tsaoca maaormaukuT‚ 

naaMva kI gat‚ Ak¡cala kI gat [%yaadI.                                                   

2222´́́́    gatgatgatgatBaava Baava Baava Baava ––––    gatBaavaaWaro ek CaoTISaI kqaa‚ p`saMga saadr kolaa jaatao. yaacaI kahI ]dahrNao 

puZIlap`maaNao – maaKnacaaorI‚ haorI‚ CoDCaD‚ pnaGaT p`saMga [%yaadI. 

3333´́́́    laMlaMlaMlaM~~~~CDgat CDgat CDgat CDgat ––––  laM~CD gatIWaro maaozI kqaa‚ ivaivaQa BaUimaka Asalaolao p`saMga saadr kolao 

jaatat. yaacaI kahI ]dahrNao puZIlap`maaNao – ÐaOpdI vas~hrNa‚ gaItaopdoSa‚ dxaya&‚ 

kailayaadmana [%yaadI. 

[qao idlaolyaa sava- rcanaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa dRYTInao‚ parMpirkdRYVîkkca kqakmaQaUna saadr haot 

Asalyaanao‚ %yaaMcaI maaihtI [qao idlaI Aaho. 

  



30 
 

kqakkqakkqakkqaknatnatnatnat----naSaOlaItIla kahI qaaor gau$naSaOlaItIla kahI qaaor gau$naSaOlaItIla kahI qaaor gau$naSaOlaItIla kahI qaaor gau$‚ nat‚ nat‚ nat‚ nat----kaMcaokaMcaokaMcaokaMcao    mau#ya<vaomau#ya<vaomau#ya<vaomau#ya<vao    ‘ASaai‘ASaai‘ASaai‘ASaaiããããdk’ ivaYayaadk’ ivaYayaadk’ ivaYayaadk’ ivaYayaa~~~~aaaa~~~~t t t t                                             

‘kqak‘kqak‘kqak‘kqaknatnatnatnat----naSaOlaIlaa’ yaaogadananaSaOlaIlaa’ yaaogadananaSaOlaIlaa’ yaaogadananaSaOlaIlaa’ yaaogadana    

 
1½1½1½1½    sva.sva.sva.sva.    gau$gau$gau$gau$        ppppMiDtMiDtMiDtMiDt....    kuMkuMkuMkuMdnalaalajaI dnalaalajaI dnalaalajaI dnalaalajaI     gaMgaaNaI ÁgaMgaaNaI ÁgaMgaaNaI ÁgaMgaaNaI Á     

sva. gau$ pM. kuMdnalaalajaI gaMgaaNaI ho ‘jayapUr’ GaraNyaatIla ek maanyatap`aPt p`#yaat gau$‚ 

klaakar maanalao jaatat. rajasqaanaI laaoksaMgaIt va laaoknaR%ya yaa daonhIMcaa AitSaya sauMdr Asaa 

maoL kqakSaI GaalaUna %yaaMnaI kqak AiQakca laaokaiBamauK kolao. 70–80 vaYakM±pUvaI-cyaa kqaklaa 

%yaaMnaI navanavaIna p`yaaogaaMnaI AiQakca samaRw kolao. ‘gat’ yaa rcanaotUna caturNaI‚ AihrNaI‚ 

gajagaaimanaI [%yaadIMcaI caalaÀ caalaI saadr krNao‚ ho %yaaMnaI kqaklaa idlaolao maaozoca yaaogadana 

Aaho. “%yaaMnaI ivalaMi~t layaIt gat saadr k$na %yaalaa prNa jaaoDUna ASaI rcanaa saadr krNao‚ 

ha ivacaar maaMDlaa haota.” 59595959            tsaoca inasagaa-tUna p`orNaa Gao}na maaor‚ h<aI‚ saap‚ pxaI‚ mayaUr‚ hMsa 

[%yaadIMcao p`kRitjanya saaOMdya- %yaaMnaI AiBanayaatUna daKivalaoÂ jyaamauLo risakaMpasaUna tj&aMp;±t 

saOkk±naaca kqakcao ho navaIna p`yaaoga AitSaya Baavalao.     

 
2½2½2½2½    sva.sva.sva.sva.    gau$gau$gau$gau$        pMpMpMpMiDtiDtiDtiDt....    lacCU maharaja ÁlacCU maharaja ÁlacCU maharaja ÁlacCU maharaja Á 

sva. gau$ pM. lacCU maharaja yaaMnaI svatÁcyaa ‘laKnaaO’ GaraNyaatIla A%yaMt sauMdr vaOiSaYVîk o tr 

AMgaIkarlaI va jaaopasalaIhI AaiNa tI puZcyaa ip<îkkap;±t paohaocaivalaIsauwa. prMtu‚ yaaca~rao~r 

kqakmaQaIla naR<apxaatIla ivaivaQa ~aolaaMvar AaQaairt‚ ~MidSaIMvar AaQaairt AiBanaya krNao ha 

ek AagaLavaogaLa ivacaar %yaaMnaI maaMDlaa va samaqa-pNao ÉjaivalaahI. naR,<apxaatIla Aamad‚ prNa‚ 

taoDo yaaMsaar#yaa rcanaaMvar AaQaairt AiBanaya kravaa Asaa %yaaMcaa ivacaar Asao. ‘kqak maoM Baava 

nahI eosaI kao[- ~at nahI’ ho %yaaMcao p@ko mat haoto. “prMpragat kqaknaR%yaamaQao %yaaMnaI Anaok 

p`yaaoga kolao‚ jasao kI ‘Qaa t k qauM gaa’ yaa Aamadlaa nat-naatUna saadr krtanaa raQaakRYNa CoDCaD 

ikMvaa gaMgaavatrNa ha Baava daKivaNao.” 60606060            Aamadcyaa ‘ta qaO tt\’ va prNa AamadmaQaIla     

‘Qaa t k qauMgaa..’ yaa ~aolaaMvar AaQaairt AiBanaya krNao ho %yaaMcao Kasa vaOiSaYVîk haoto. kQaI 

raQaa va kRYNa yaaMcaa Baava tr kQaI EaIiSavaSMakraMcaa ]ga` $pacaa Baava‚ tr kQaI CoDCaD‚ ASaa 
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ivaivaQa p`karcyaa BaavanaaMcyaa naanaa prI‚ to laIlayaa saadr krIt Asat. %yaaMcao ho yaaogadana 

kqaklaa ‘Anamaaola’ Asaoca Aaho. yaaiSavaaya ‘gat’ yaa p`karatIla caalaI va %yaaMmaQaUna vya> 

haoNaara %yaaMcaa sahjaBaava‚ saaOMdya-pUNa- doh~aolaI AajahI risakaMcyaa smarNaat Aaho. 

3½ 3½ 3½ 3½ gau$gau$gau$gau$    pMiDta isataradovaIjaI ÁpMiDta isataradovaIjaI ÁpMiDta isataradovaIjaI ÁpMiDta isataradovaIjaI Á    

~naarsa GaraNyaacao sauiva#yaat nat-k sva. gau$ pM. sauKdova maharaja yaaMcyaa knyaa                      

gau$ pM. isataradovaIjaI AsaUna‚ ‘~naarsa’ GaraNyaacaI vaOiSaYVîk oo %yaa ]<ama rItInao saadr krtat. 

%yaaMcyaa naR%yanaOpuNyaakirta %yaaMnaa ‘naR%yasama`a&I’ Asao mhTlao jaato. salaga tora tasa naR%ya krNyaacaa 

ivaSvaivaËma %yaaMnaI kolaa Aaho. jyaoYz gau$ naTraja gaaopIkRYNa ho %yaaMcao sa#Ko Baacao haot. 

gauÉdova rvaIMÐnaaqa Tagaaor yaaMnaI isatarajaIMcao naR%ya pahUna ‘¹rna Aa^f kqak Dansa’ mhNaUna %yaaMnaa 

sanmaainat kolao. Aaplyaa vaiDlaaMcaI Kasa ASaI naR%yaatIla vaOiSaYVîk ooo‚ yaaM~rao~rca tt\karatUna 

ivaivaQa inakasa‚ ca@krcao vaOivaQya‚ hstkaMmaQyao navaInatma ivacaar %yaa sauroK táhonao saadr krIt 

Asat. tsaoca ‘taop kI prNa’ hIsauwa %yaaMcaI AitSaya AakYa-k ASaI rcanaa AsaUna‚ %yaa 

]%kRYT pwtInao tI saadr krIt Asat. %yaaMcyaa svatÁcyaa ivaivaQa rcaukaiSkI ek Kasa rcanaa 

mhNajao ‘BartnaaVîkma\ SaOlaItIla saMgaItavar AaQaairt kqak naR%yaacaI rcanaa’Â tsaoca %yaaMcaa AjaUna 

ek Kasa ivacaar mhNajao %yaaMcaa ‘paoYaaK’. “ %yaaMnaI svatÁcyaa naR%yaakirta navaIna vaoSaBaUYaocaa 

ivacaar sauwa kolaa AsaUna %yaasa %yaa “Aama`palaI vaoSaivanyaasa” Asao mhNatat.” 61616161        %yaaMcao naR%ya 

pahUna sagaLoca maM~maugQa haotat.  

 

4½4½4½4½    sva.sva.sva.sva.    gau$gau$gau$gau$    pMiDta raoihNaI BaaTo ÁpMiDta raoihNaI BaaTo ÁpMiDta raoihNaI BaaTo ÁpMiDta raoihNaI BaaTo Á 

sva. gau$ pM. raoihNaI BaaTo yaaMcao kqakcao iSaxaNa sva. gau$ pM. maaohnarava klyaaNapUrkr AaiNa 

sva. gau$ pM. lacCU maharaja yaaMcyaakDo Jaalao. yaa daonhI gau$MkDUna imaLalaolao &ana %yaaMnaI ]<ama 

p`karo jaaopasalao va %yaavar p`Bau%va imaLvaUna kqakcyaa sava-ca ~a~IMvar AByaasapUNa- AiQakar 

imaLivalaa‚ ho %yaaMcyaa ivaivaQa navainaima-tItUna jaaNaivato. mauLatlao ]<ar BaartatIla kqak naR%ya 

%yaaMnaI ]<ama táhonao jaaNaIvapUva-k‚ kYTpUva-k AaiNa mah<vaacao mhNajao iSaxaNap`NaalaIcyaa Waro 
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maharaYT/at Éjaivalao. %yaaMcyaa Anaok p`yaaoXkkaiSkI‚ ‘samaya’ hI ek rcanaa‚ kI jaI samaUh 

naR%yarcanaa AsaUna‚ ASaaiãdk BaavaaiBavya>Icaa nat-naklaoWaro kolaolaa vastupazca Aaho. jyaat 

kahISaI paScaa%ya QatI-varIla saMgaItacaI madt GaotlaolaI haotI. nat-naklaovar pUNa-pNao p`Bau%va 

imaLivalyaavar %yaaMnaI ekla‚ yaugala AaiNa samaUh–saMrcanaa‚ ASaa Anaok saMrcanaaMcaI inaima-tI kolaI 

Aaho. hstkaMcaI ivapula p`maaNaat ivaivaQata‚ AiBanayaacaa saUxmatma AByaasa‚ laya–tala ivaBaagaat 

AitSaya ivastRt p`maaNaat navainaima-tI‚ pdnyaasaat naadacyaa dRYTInao pavalaaMcaa ]pyaaoga‚ KalaI 

~saUna ]<amarI%yaa AiBanayaacao saadrIkrNa‚ saMgaIt va saaih%yaacaa saKaola AByaasa va inaima-tI 

[%yaadI %yaaMcyaa Anaok vaOiSaYVîkkaiSkI kahI vaOiSaYVîk o [qao idlaI Aahot.“ ]<ama kavyap`itBaa 

laaBalaolyaa‚ saMgaItacaI ]<ama jaaNa va &ana Asalaolyaa‚ AiBajaat saaih%yaatIla saaOMdya-sqaLo 

jaaoKNaaáyaa gau$ raoihNaItaBªnaI kovaL naR%yaasaazI Anaok kavyarcanaa kolyaa Aahot‚ ]<ama saMgaIt 

idlao Aaho.” 62626262     

sva. gau$ pMiDta raoihNaIta[-‚ naR%yaasaM~MQaI sava-ca ~a~IMvar saaxaopanao ivacaar krNaaro &anaI 

vyai>ma<va AsaUna‚ ek ivaVapIzca hao%yaa‚ Asao mhNaNao yaaogyaca zrola. 

    

5½5½5½5½    sva.sva.sva.sva.    gau$gau$gau$gau$        pMpMpMpMiDtiDtiDtiDt....    gaaopIkRYNa ÁgaaopIkRYNa ÁgaaopIkRYNa ÁgaaopIkRYNa Á     

sva. gau$ pM. ‘naTraja’ gaaopIkRYNa ho ‘~naarsa’ GaraNyaatIla p`#yaat nat-k‚ qaaor klaakar 

maanalao jaatat. GaraNaodar sauMdr ~MidSaI va %yaaMcyaa GaraNyaacyaa vaOiSaYVîkka~rao~rca‚ caoháyaavarIla 

AaosaMDUna vaahNaara ]%saah va %yaacyaa jaaoDIlaa A%yaMt puÉYap`Qaana‚ jaaoSapUNa- nat-na ho %yaaMcao 

vaOiSaYVîk maanalao jaato. nat-naatIla ‘taMDvanaR%ya’ ha %yaaMcyaa vaOiSaYVîkkaiSkI ek Baaga maanalaa 

jaatao. hI ‘taMDvanaR%ya’ rcanaa %yaaMnaI KUp laaokip`yahI kolaI. ‘gat’ yaa rcanaotUna ivaivaQa 

paOraiNak p`saMgaaMcao saadrIkrNa krtanaa %yaaMnaI naohmaIca p`oxakaMcaI manao ijaMklaI. ‘pUtnaa–vaQa’‚ 

‘jaTayaU–maaoxa’‚ ‘kailamaatocao naR%ya’‚ ‘dugaa-maatocao naR%ya’ yaa %yaaMcyaa rcanaa AitSaya gaajalyaa. ‘pUNa- 

ramaayaNa’ hI rcanaasauwa %yaaMcaI AitSaya laaokip`ya haotI. tsaoca rMgamaMcaavar raMgaaoLI psarvaUna 

pdnyaasa krta krta‚ %yaa raMgaaoLIcao Anaok naxaIdar p`kar‚ Aakar inamaa-Na krNao ho %yaaMcao  
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AaNaKI ek vaOiSaYVîk. tsaoca to ‘qaaLI’ naR%yahI ]<amarI%yaa k$na p`oxakaMnaa istimat krIt 

Asat. salaga na} tasa naR%ya krNyaacaa ivaËma %yaaMnaI kolaa Aaho. “ satt naR%ya krNyaacaa ha 

BaartIya ivaËma zrlaa.” 63636363 
 

6½ 6½ 6½ 6½ gau$gau$gau$gau$    pMiDta kumauidnaIjaI laaiKyaa ÁpMiDta kumauidnaIjaI laaiKyaa ÁpMiDta kumauidnaIjaI laaiKyaa ÁpMiDta kumauidnaIjaI laaiKyaa Á 

‘laKnaaO’ GaraNyaatIla ]<amaao<ama gau$Mcao maaga-dSa-na imaLalyaavar to ]<ama p`karo Aa%masaat k$na‚ 

jaaopasaUna‚ svatÁcaI ASaI ek svatM~ idSaa %yaaMnaI ‘kqak’laa idlaI Aaho. prMpronao pUvaa-pr 

caalat Aalaolyaa yaa nat-naSaOlaIlaa %yaaMnaI eka navaInatma ivacaaracaI jaaoD idlaI Aaho. mau#ya%vao  

klaakaracyaa doh~aolaIcyaa madtInao kqakcyaa kxaot rahUna‚ %yaaMnaI ‘kqaknat-naSaOlaI’laa navaIna 

idSaa daKvaUna idlaI Aaho AaiNa yaa~rao~rca‚ kqaknat-naSaOlaItUna ivaYaya – klpnaa %yaa 

pDtaLUna paht AsaUna‚ A%yaMt sajagapNao tao ivaYaya‚ tI klpnaa‚ %yaa samaUhnat-naatUna saadr 

krtat. ASaa táhocyaa p`yaaogaat vaoSaBaUYaa‚ %yaaMcao rMga‚ Aakar [%yaadIMMpasaUna‚ to nat-naatIla 

halacaalaI‚ sauyaaogya saMgaIt AaiNa rMgamaMca‚ [%yaadIMkDo AiBavya>Inausaar pahtat‚ ~arkavyaaMkDo 

laxa dotat‚ hI %yaaMcaI kqaklaa mah<vapUNa- ‘dona’ Aaho. %yaaMcyaa p`yaaogaaMmaQao parMpirk ivaYaya va 

A%yaMt p`gat AaQauinak ivaYayaaMp¸k±t ivaivaQa ivaYaya‚ %yaa nat-naatUna saakartat. %yaa dr vaYaI- 

‘AtÁ ikma\Æ’ naavaacaI naR%yap`stutI krtat‚ jyaacaa Aqa- Asaa Aaho kI ‘yaapuZo kayaÆ’‚ tsaoca 

‘Qa~kar–A plsa Aa^f kqak’ hI %yaaMcaI saMrcanaasauwa vaOiSaYVîkpUNa-ca Aaho. ekUNaca 

naR%yap`stutImaQyao saMrcanaa‚ ivaYayaacaI hataLNaI‚ saMgaItacaI saaqa‚ paoYaaK‚ ekUNaca maMcasajjaa va 

ekUNa saadrIkrNa yaaMcaI AitSaya pirp@va ASaI djao-dar maaMDNaI‚ hI %yaaMcyaa Anaok 

vaOiSaîQç§mpOkI kahI Aahot. “ parMpirk kqakmaQaIla Saas~ saaMBaaLUna %yaa navanavaIna p`yaaoga 

krt Asatat.” 64646464                    
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7½ 7½ 7½ 7½ gau$gau$gau$gau$        pMpMpMpMiDtiDtiDtiDt....    iiii~~~~rjaU maharaja ÁrjaU maharaja ÁrjaU maharaja ÁrjaU maharaja Á    

gau$ pM. i~rjaU maharaja ho ‘laKnaaO’ GaraNyaatIla naamavaMt ivaSvaiva#yaat nat-k AsaUna‚ 

‘kqaksama`aT’ hI pdvaI saaqa- vaaTavaI Asaoca %yaaMcao naR%ya Aaho. sava-gauNasaMpnna Asao ho nat-k‚ 

gau$‚ gaayak‚ vaadk‚ kvaI‚ ica~kar Aahot. parMpirk kqakcyaa kxaa ÉMdavaNao‚ %yaaMnaa 

navanavaIna imatI doNao‚ Aqa-pUNa- k$na janamaanasaap¸k±t paohaocaivaNao‚ ASaa ivaivaQa táhaMnaI %yaaMnaI 

kqaklaa yaaogadana idlao Aaho. “ itha[-yaaMcyaa rcanao~a~t %yaaMcaI ivaSaoYa ÉcaI Aaho.” 65656565                                                                    

‘iganatI itha[-’‚ naR<aatIla ~aolaaMvar Baavap`kTna – ~MidSaIMnaa Aqa-pUNa- krNao‚ yaa %yaaMcyaa Anaok 

yaaogadanaMapOkI kahI ~a~I Aahot. %yaaMcaI AitSaya laaokip`ya AsalaolaI ‘daona ima~aMcaI itha[-’ 

³saMvaad vya> krNaarI´‚ ho %yaaMcyaa klpktocao ]<ama ]dahrNa Aaho. ASaa táhonao AmaUt- Baava 

maUt-$pat AaNaUna‚ janamaanasaalaa samajaola ASaa klpnaaMnaI to naR<apxaatIla ~aola sajaivatat‚ 

jyaamauLo tj&aMpasaUna saamaanya risakaMp¸k±t‚ saOkk±caIca to idlaKulaasa dad imaLivatat. parMpirk 

ivaYayaaMp`maaNao A%yaMt AaQauinak ivaYayahI to ]<amarI%yaa saakartat – rMgaivatat.       

]dahrNaaqa-‚ EaIkRYNaacaI BaUimaka ijat@yaa ]<amarI%yaa saakartat‚ itt@yaaca ]<ama rItInao 

A%yaMt AaQauinak saMklpnaa – ‘faona’ hIsauwa saakartat. AcaaT klpnaaSa@tI va itcyaa 

jaaoDIlaa AMgaBaUt ASaI AiBavya>IcaIo ]%kRYT kaOSalyao‚ yaacao saaxaat ]dahrNa mhNajao  

pM. i~rjaU maharajaÑ %yaaMnaI Anaok naR%yanaaiTka va naR%yasaMrcanaaMcaI ³ekla‚ yaugala va samaUh´inaima-tI 

kolaI AsaUna‚ paOraiNak kaLapasaUna AajaimatIp¸k±tcao ivaivaQa ivaYaya %yaaMnaI hataLUna‚ naR%yaacyaa 

maaQyamaatUna samaqa-pNao saadr kolao Aahot. doSaat va prdoSaat lahanaaMpasaUna qaaoraMp¸k±t %yaaMcao nat-na 

saOkk±naaca maaohivato.   
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8888½½½½    gau$gau$gau$gau$    pMpMpMpMiDtiDtiDtiDt.r.r.r.rajaoMajaoMajaoMajaoMÐÐÐÐjaI gaMgaaNaI ÁjaI gaMgaaNaI ÁjaI gaMgaaNaI ÁjaI gaMgaaNaI Á 

‘jayapUr’ GaraNyaatIla p`iqatyaSa yauvaa nat-k va gau$‚ pM. rajaoMÐjaI gaMgaaNaI‚ ho #yaatnaama kqak 

klaakar sva. gau$ PaM. kuMdnalaalajaI gaMgaaNaI yaaMcao saupu~ va iSaYya Aahot. “AajaimatIlaa 

A%yaMt jaaoSapUNa-‚ paOÉYayau> va Kasa jayapUr GaraNyaacao %yaaMcao tasana\tasa nat-na pahUna‚ 

saamaanyaaMpasaUna to EaoYz klaakaraMp¸k±t saaroca Aa~alavaRw BaaravaUna jaatat.” 66666666            Ba`marI‚ 

hstk‚ pdnyaasa‚ laya – talaavar p`Bau%va‚ vaogavaana halacaalaI va %yaaca~rao~r AitSaya BaavapUNa- 

caohra‚ yaa saaáyaaMcaaca ]<ama maoL va %yaacaI ]ccatma patLI %yaaMnaI gaazlaI Aaho. kqaknat-naacyaa 

caaOkTIt rahUna %yaaMnaI ivaivaQa p`karcao navanavaIna p`yaaoga kolao Aahot. ‘vaodnaa’ ha %yaaMcaa p`yaaoga 

jyaamaQyao saaih%yaatIla SaãdaMcaI madt nasaUna pRqvaIvar haoNaaáyaa A%yaacaaraMmauLo itlaa JaalaolaI 

‘vaodnaa’ ha ivaYaya saMrcanaoWaro %yaaMnaI saakarlaa Aaho. tsaoca ‘layaaMigakma\’ ha ASaaiãdk p`yaaoga 

%yaaMnaI kolaa Aaho‚ jyaamaQyao kqak‚ BartnaaVîkma\‚ AaoiDsaI‚ maiNapurI‚ Ca}‚ maaoihnaIA+ma yaa 

SaOlaIMcao eki~t p`stutIkrNa kolao gaolaoÂ jyaat kqaknaR%yaacao idgdSa-na gau$ rajaoMÐjaIMcao haoto. 

[tr Saas~Iya naR%yaSaOlaIM~rao~r kqak saadr krNao‚ ASaa táhocao p`yaaoga %yaaMnaI Anaok vaoLa saadr 

kolao Aahot ³kQaI yaugala tr kQaI samaUh saMrcanaotUnasauwa´. ekUNaca %yaaMcao navanavaIna p`yaaoga 

pahaNyaakirta jaaNakaraMpasaUna risakaMp¸k±t sava-ca ]%sauk Asatat.    

 
[qao idlaolyaa sava- qaaor klaakaraMcyaa p`stut ‘ASaaiãdk’ ivaYayaacyaa dRYTInao parMpirk naR%yarcanaa 

va navanavaIna p`yaaoga yaaMcaI qaaoD@yaat maaihtI‚ [qao idlaI Aaho va yaa ‘ASaaiãdk’ ivaYayaacyaa    

saMdBaa-t‚ AitSaya saMixaPt sva$pat ASaI %yaaMcyaa klaocaI kahI vaOiSaYVîko idlaI Aahot.  
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ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk ivaYayaadk ivaYayaadk ivaYayaadk ivaYayaa~~~~aaaa~~~~t saMgaItt saMgaItt saMgaItt saMgaIt‚ ‚ ‚ ‚ saaihsaaihsaaihsaaih%ya%ya%ya%ya    ivarivarivarivariiiiht ht ht ht naR%yanaR%yanaR%yanaR%yarcanaa saadrIkrNa rcanaa saadrIkrNa rcanaa saadrIkrNa rcanaa saadrIkrNa ³³³³Dansa [na saayalansaDansa [na saayalansaDansa [na saayalansaDansa [na saayalansa´́́́‚‚‚‚    

yaayaayaayaa~~~~aaaa~~~~t jyaa qaaor gau$MnaI p`yaaogaa%mak t jyaa qaaor gau$MnaI p`yaaogaa%mak t jyaa qaaor gau$MnaI p`yaaogaa%mak t jyaa qaaor gau$MnaI p`yaaogaa%mak saadrIkrNa kolao AahsaadrIkrNa kolao AahsaadrIkrNa kolao AahsaadrIkrNa kolao Aahoooo‚‚‚‚    %yaaMcaI maaihtI %yaaMcaI maaihtI %yaaMcaI maaihtI %yaaMcaI maaihtI     [qao qaaoD@yaat [qao qaaoD@yaat [qao qaaoD@yaat [qao qaaoD@yaat     

dot Aaho dot Aaho dot Aaho dot Aaho – 

1111....maa.maa.maa.maa.    gau$gau$gau$gau$    AidtI maMgaladasa ÁAidtI maMgaladasa ÁAidtI maMgaladasa ÁAidtI maMgaladasa Á  ‘SaaMttocyaa prI’‘SaaMttocyaa prI’‘SaaMttocyaa prI’‘SaaMttocyaa prI’³³³³Dansa [na saayalansaDansa [na saayalansaDansa [na saayalansaDansa [na saayalansa´́́́ 

     naR%yarcanaakar – gau$ AidtI maMgaladasa 

     rcanaakRtI – samaUh 

    vaYa- – 2003‚ laMDna yaoqao. 

gau$ AidtIgau$ AidtIgau$ AidtIgau$ AidtI    maMgaladasajaIMcaa yaa rcanaomaMgaladasajaIMcaa yaa rcanaomaMgaladasajaIMcaa yaa rcanaomaMgaladasajaIMcaa yaa rcanao~~~~aaaa~~~~tcaa ivacaar tcaa ivacaar tcaa ivacaar tcaa ivacaar [qao dot Aaho [qao dot Aaho [qao dot Aaho [qao dot Aaho ––––    

“parMpirkrI%yaa kqakcao naato AitSaya CaoVîka CaoVîka‚ ~arIksaarIk tpSaIla doNaaáyaa AxaraMSaI 

jauLlaolao Aaho. ASaa Saãdat pkDta na yaoNaaáyaa AxaraMcaa AByaasa krtanaa AaiNa %yaaMcao 

svatM~ vyai>ma%va jaaNaUna Gaotanaa ho jaaNaivalao‚ kI daona AxaraMcyaamaQaIla AsaNaara CaoTasaa ivaEaama 

AapNa qaaoDa AiQak laaM~ivalaa tr %yaa SaaMttot Aaplyaalaa kaya jaaNavaolaÆ %yaa SaaMttot naôI 

kaya dDlao AahoÆ Anaok AxaraMnaI tI jaagaa BaÉna kaZta yao[-la ikMvaa itqao ASaI SaaMtta 

Asaola kI jaI puZo yaoNaaáyaa naadacaI caahUla Gao[-la. ASaa SaaMttot halacaala hao[-la kaÆ %yaa 

halacaalaIcao svaÉp ksao AsaolaÆ tumhI tI dRYya$pat pahU Sakala kaÆ tumhI itlaa spSaa-nao 

jaaNaUna Gyaala kI tIca tumhalaa spSaU-na jaa[-laÆ saMgaItatIla SaaMtta tumhI eokU Sakala kaÆ 

ikMvaa itcaI p`gaaZ Sa>I tumhalaa jaaNavaola kaÆ ” 67676767    ....    

 

Asao ho p`Sna ]pisqat krNaara ivacaar gau$ AidtI maMgaladasajaIMnaIgau$ AidtI maMgaladasajaIMnaIgau$ AidtI maMgaladasajaIMnaIgau$ AidtI maMgaladasajaIMnaI %yaaMcyaa yaa rcanaotUna saadr 

kolaa Aaho. yaa rcanaocyaa saadrIkrNaamaQao naUpuraMcyaa naadacaI madt GaotlaolaI navhtI.  
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2222....maa.maa.maa.maa.gau$ Samaa BaaTogau$ Samaa BaaTogau$ Samaa BaaTogau$ Samaa BaaTo    ÁÁÁÁ        rcanaocao naava ––––‘inaÁSa‘inaÁSa‘inaÁSa‘inaÁSaããããdddd    Baod’Baod’Baod’Baod’        

    naR%yarcanaakar –  gau$ Samaa BaaTo    

            rcanaakRtI – samaUh 

    vaYa-  – 2006‚ puNao yaoqao‚ 

    ÍoMca Da^@yaumaoMTrIvar AaQaairt. 

yaa rcanaoyaa rcanaoyaa rcanaoyaa rcanao~~~~aaaa~~~~tcaI maaihtI tcaI maaihtI tcaI maaihtI tcaI maaihtI [qao dot Aaho [qao dot Aaho [qao dot Aaho [qao dot Aaho –––– 

samauÐtLaSaI Asalaolao vaatavarNa ––––    vanasptI‚ laaTa va yaa laaTaMmaQaUna inaGaNaaáyaa roYaa‚ Aakar‚ 

vanasptIMcao rMga yaa sagaù`mMSaI tada%mya nat-naatIla halacaalaIMmaQaUna daKivalao Aaho. hI ek 

saamaUihk naR%yarcanaa Aaho. yaa rcanaocyaa saadrIkrNaamaQao naUpuraMcyaa naadacaI madt GaotlaolaI 

navhtI. kahI Baaga saMgaItacyaa madtInao tr kahI Baaga pUNa- SaaMttot haota. 

 

ASaa rItInao ‘Dansa Dansa Dansa Dansa [na saayalansa[na saayalansa[na saayalansa[na saayalansa’’’’ saarKo AaQauinak p`yaaoga ASaaiãdk ivaYayaaSaI inagaiDt 

Asalyaanao %yaa~a~t maaihtI [qao idlaI Aaho. 

 

jyaa sava- qaaor klaakaraM~a~t [qao maaihtI idlaI Aaho %yaa sava- qaaor klaakaraMnaa p`stut 

saMSaaoiQakocaa nama` p`Naama.   

 

yaa sava- qaaor gau$MnaI va ekUNaca kqaknaR%yaSaOlaItIla qaaor nat-kaMnaI yaa ASaaiãdk ivaYayaat 

laoKna––––p`~MQa yaa sva$pat kaya- kolao nasaUna p`stut saMSaaoiQakonao ASaaiãdk ivaYayaat p`~MQa laoKna 

yaa sva$pat kaya- krNyaacaa p`ya%na kolaa Aaho. 
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1 +81 +81 +81 +8                                                                                saMSaaosaMSaaosaMSaaosaMSaaoQanaacao savaoQanaacao savaoQanaacao savaoQanaacao savao -- --xaNaxaNaxaNaxaNa 

Aatap¸k±t jyaa jyaoYz kqak kqak kqak kqak gau$gau$gau$gau$‚‚‚‚    natnatnatnat----kaMnaIkaMnaIkaMnaIkaMnaI kqakkqakkqakkqaknatnatnatnat----naSaOlaInaSaOlaInaSaOlaInaSaOlaImaQao p`~MQa laoKna sva$pat 

AByaasapUva-k kaya- kolao Aaho‚ %yaaMpOkI kahI gau$‚ nat-kaMcyaa p`~MQaasaMdBaa-tIla maaihtI [qao 

saMixaPt $pat dot Aaho –––– 

Da^. pu$ daQaIca  

kqak kqak kqak kqak naR%ya ka naR%ya ka naR%ya ka naR%ya ka ]d]d]d]d\\\\BavaBavaBavaBava    AaOr ivakasaAaOr ivakasaAaOr ivakasaAaOr ivakasa    

maaga-dSa-k – navhto 

p`yaaga saMgaIt saimatI – [laah~ad 

va“k - – 1950 cyaa javaLpasa 

 
Da^. pu$ daQaIca  

saMssaMssaMssaMskRtkRtkRtkRt    naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkp`yaaoga iva&p`yaaoga iva&p`yaaoga iva&p`yaaoga iva&ana AaOr kalaIana AaOr kalaIana AaOr kalaIana AaOr kalaIdasaIdasaIdasaIdasaIyayayaya    $$$$pkpkpkpk    

maaga-dSa-k – pM. ~a~Ulaala Sau@la Saas~I 

ivaËma ivaÜvaivaValaya – ]jjaOna 

va“k - – 1968 

 
Da^. ivaBaa daQaIca  

BaartIya naR%ya kI vaNaBaartIya naR%ya kI vaNaBaartIya naR%ya kI vaNaBaartIya naR%ya kI vaNa----maalaa maalaa maalaa maalaa ––––    hsthsthsthstmaumaumaumauÐÐÐÐaeMaeMaeMaeM    

maaga-dSa-k – sva.gau$. pM. maaohnarava klyaaNapUrkr 

[Midra  klaa saMgaIt ivaÜvaivaValaya – KOragaT 

va“k - – 1981–82 
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Da^. SvaonaI pMMîka  

saMssaMssaMssaMskRt DkRt DkRt DkRt D// //amaa [na irlaoSana ivaqa Toi@naamaa [na irlaoSana ivaqa Toi@naamaa [na irlaoSana ivaqa Toi@naamaa [na irlaoSana ivaqa Toi@nak Aa^k Aa^k Aa^k Aa^f AiBanayaf AiBanayaf AiBanayaf AiBanaya    

maaga-dSa-k – Da^. jaI. ko. BaT                  

~a^m~o yauinavhisa-TI – maMu~š 

va“k - – 1974–75 

 
Da^. saujaata naatU  

jayapUjayapUjayapUjayapUr r r r naR%yaSaOlaIcao saMgaIta%mak ivanaR%yaSaOlaIcao saMgaIta%mak ivanaR%yaSaOlaIcao saMgaIta%mak ivanaR%yaSaOlaIcao saMgaIta%mak ivaÜÜÜÜlaolaolaolao“k“k“k“kNaNaNaNa    ––––    AaAaAaAaQauinak Qauinak Qauinak Qauinak naR%yarcanaatIla itcao snaR%yarcanaatIla itcao snaR%yarcanaatIla itcao snaR%yarcanaatIla itcao sqaanaqaanaqaanaqaana    

maaga-dSa-k – Da^. SaaoBaa gauja-r 

esa. ena. DI. TI. ivaVapIz ––––    mauM~[- 

va“k - – 2003 

 
Da^. maMijarI dova  

kqqak kqqak kqqak kqqak naR%yaSaOlaI maoM kiva<a CMdnaR%yaSaOlaI maoM kiva<a CMdnaR%yaSaOlaI maoM kiva<a CMdnaR%yaSaOlaI maoM kiva<a CMd    

maaga-dSa-k – Da^. ivaBaa daiQaca 

[Midra  klaa saMgaIt ivaÜvaivaValaya – KOragaT 

va“k - – 2004 

 
Da^. rajakumaar kotkr 

pM.pM.pM.pM.    gaaopIgaaopIgaaopIgaaopI————““““Na yaaMcao Na yaaMcao Na yaaMcao Na yaaMcao kqak kqak kqak kqak naR%yaSaOlaInaR%yaSaOlaInaR%yaSaOlaInaR%yaSaOlaImamamamaQaIla yaaogadanaQaIla yaaogadanaQaIla yaaogadanaQaIla yaaogadana    

maaga-dSa-k – Da^. saaO. caaÉlata idvaokr 

AiKla BaartIya gaaMQava- mahaivaValaya maMDL – imarja 

va“k - – 1989 
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Da^. naMdikSaaor kpaoto 

kqakkqakkqakkqaknaR%yaacao naR%yaacao naR%yaacao naR%yaacao ~~~~dlato svadlato svadlato svadlato sva$$$$pppp    

maaga-dSa-k – pM. i~rjaU maharaja 

iTLk maharaYT/ ivaVapIz ––––    puNao 

va“k - – 2005 

 

Da^. va“aa- paTIla ³~akro´    

kqak kqak kqak kqak naR%yaSaOlaI pr maaogala naR%yaSaOlaI pr maaogala naR%yaSaOlaI pr maaogala naR%yaSaOlaI pr maaogala p`Baavap`Baavap`Baavap`Baava    

maaga-dSa-k – Da^. saBaaptI isaMga 

[Midra klaa saMgaIt ivaÜvaivaValaya – KOragaT 

va“k - – 2004 

 
Da^. AasaavarI paTNakr 

kqakkqakkqakkqaknaR%yaacyaa ekla naR%yaacyaa ekla naR%yaacyaa ekla naR%yaacyaa ekla p`stutIkrNaatIla ]p`stutIkrNaatIla ]p`stutIkrNaatIla ]p`stutIkrNaatIla ]%sfU%sfU%sfU%sfUtttt----ta ta ta ta ––––    ivaivaivaivaÜÜÜÜlaolaolaolao“k“k“k“kNaa%makNaa%makNaa%makNaa%mak    AQyayanaAQyayanaAQyayanaAQyayana    

maaga-dSa-k – gau$ naIilamaa AQyao 

AiKla BaartIya gaaMQava- mahaivaValaya maMDL – imarja 

va“k - – 2012 
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1111    ++++9999                                            ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk ivaYayadk ivaYayadk ivaYayadk ivaYaya    inavaDNyaamaagaIla ivacaar...inavaDNyaamaagaIla ivacaar...inavaDNyaamaagaIla ivacaar...inavaDNyaamaagaIla ivacaar... 

Aatap¸k±cyaa ‘kqak’ nat-naSaOlaIcyaa iSaxaNaacyaa drmyaana‚ ‘kqak’ nat-naSaOlaIcyaa ivaivaQa pOlaUMcao‚ 

rcanaaMcao gauÉMkDUna iSaxaNa Gaot Asatanaaca‚ %yaatIla ivaivaQa ~arkavao p`stut saMSaaoiQakolaa    

iSakayalaa imaLalao. yaaca~rao~rInaoo [trhI qaaor‚ maaoRçm klaakaraMcao naR%yaaivaYkar pahNao‚ tsaoca 

%yaaMcao ivacaar‚ %yaaMcaI mato jaaNaUna GaoNao‚ yaa ekUNaca sava- paSva-BaUmaImauLo‚ ‘kqak’caI ivaivaQaaMgaI $po 

tr idsalaIcaÂ pNa‚ ‘kqak’ hI naR%yaSaOlaI AiBavya>IsaazI iktI p`BaavaI Aaho ha ivacaar manaat 

yao} laagalaa. AiBavya>Icyaa dRYTInao Saaiãdk rcanaa Asaao vaa ‘gatI’saarKI rcanaa Asaao‚ 

AiBavya>IcaI pirNaamakarkta va %yaacao Aqa-pUNa- p`kTIkrNa kuzohI ApUNa- vaaTt naahI‚ Asao  

idggaja klaakaraMcao nat-na pahUna jaaNaivalao. yaava$naca Asao jaaNavaayalaa laagalao‚ kI ‘kqak’  

nat-naacaI‚ AiBavya>IcaI svatÁcaI ASaI saaOMdya-pUNa-‚ AakYa-k va Aqa-pUNa- rIt Aaho. 

kqakSaOlaItIla halacaalaI‚ caoháyaavarIla Baava‚ pdnyaasa‚ Ba`marI‚ pZMt maQaIla naad AadIMcaI 

ivaivaQata va yaaM~rao~rca‚ eka ivaiSaYT klpnaocaI‚ ivaYayaacaI %yaaMnaa imaLalaolaI saaqa‚ yaaMmaQaUna 

AiBavya>Icao laavaNya KulaUna yaoto.   

kqaknat-naSaOlaItIla AiBavya>IWaro klaakar ha Aapaplyaa jaaiNavaaMnausaar‚  saMvaodnaSaIlatonausaar‚ 

klpktonausaar navainaima-tIhI k$ Saktao. yaa~rao~rca AaSayaalaa sauyaaogya ASaI ‘svar–raga’ va 

‘laya–tala va saMgaItacyaa saaih%yaatIla Saãd’ yaaMcaI saaqa‚ yaa AiBavya>Ilaa madt$p hao}na 

saaOMdya-pUNa- dRkEaavya AnauBava p`oxakaMnaa doto‚ jaao p`stut saMSaaoiQakocyaa manaalaa AitSaya Baavalaolaa 

ivaYaya Aaho. ASaa táhocyaa kahI ASaaiãdk nat-na rcanaaMcaI inaima-tI va saadrIkrNa p`stut 

saMSaaoiQakonao AaQaI kaya-ËmaaMmaQao kolaolaoo Aaho. %yaatUna p`orNaa Gao}na ha ivaYaya inavaDlaa Aaho.    

saaih%yaatIla BaaYaocaI madt na Gaota‚ kqakmaQaIla doh~aolaIcao mah<va AaoLKNao‚ kovaL ‘svar–raga’‚ 

‘laya–tala’ va saMgaItacyaa saaih%yaatIla ‘Saãd’‚ yaaMcyaaca madtInao kqakmaQaUna AiBavya>I saadr 

krNao‚ yaa sava- ~a~IMcaa AByaasa krta yaavaa‚ mhNaUna yaa ivaYayaacaI inavaD kolaolaI Aaho.   
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1111----10101010                                                                                        samasyaa maaMDNao samasyaa maaMDNao samasyaa maaMDNao samasyaa maaMDNao  
 

1´  Saaiãdk rcanaot Saãd¸ svar¸ tala¸ laya ho sauMdr táhonao ekmaokaMt gaMuflaolao Asatat.                                      

        Saaiãdk rcanaovar AaQaairt nat-na saadr krtanaa nat-na ho %yaap`maaNaoca mhNajao %yaa pUNa-      

        saaih%ya−saMgaItrcanaop`maaNaoca saadr haoto ³Saaiãdk rcanaovar AaQaairt kahI  

        naR%yarcanaaMmaQyao kovaL  Saãd AsaUna va saMgaItacaI  saaqa nasaUna¸ %yaaMvar AaQaairt nat-na  

        saadr krtanaa sauwa¸nat-na ho %yaa Saaiãdk rcanaop`maaNaoca saadr haoto´. nat-kalaa  

      naR%yarcaokirta inavaDlaolyaa ivaYayaap`maaNao va svatÁcyaa %yaa rcanaocyaa klpnaop`maaNaoo  

        nat-naatUna AiBavya@tI saadr krNyaacao svaatM«ya %yaa rcanaaMmaQyao naahI.tsaoca nat-kalaa  

        svar−raga¸ laya−tala¸ saMgaItacyaa saaih%yaatIla Saãd¸ yaatIla ek ikMvaa Anaok  

        GaTkaMpasaUna inamaa-Na Jaalaolyaa rcanaolaa inavaDNyaacao AaiNa kovaL itcyaaca madtInao  

        nat-naatUna AiBavya@tI krNyaacao svaatM«ya %yaa rcanaaMmaQyao naahI.       

 

2´     saaih%yaatIla SaãdaMiSavaaya naR%yapxaatUna AiBavya@tI krNyaakirta kaoNato GaTk           

        mah<vaacao z$ SaktatÆ  

 
3´ nat-naatIla halacaalaIcaa maUL òmot ksaa AaoLKta yao[-la Æ  
 

4´ naR<apxa¸ naR%yapxaapoxaa svatM~ Asalaa trI tao naR%yapxaaSaI ksaa inagaiDt haotaoÆ 

 

5´ saaih%yaatIla BaaYaoiSavaaya naR%yapxaatUna AiBavya@tI krNyaakirta nat-naatIla doh~aolaI va   

        saMgaItacao saamaqya-¸ saadrIkrNaat ksao p`kT hao} SaktoÆ  

  



43 
 

1111----11111111                                                                                            samasyaapUtIsamasyaapUtIsamasyaapUtIsamasyaapUtI----     
 

1´     nat-kanao naR%yarcaokirta inavaDlaolyaa ivaYayaap`maaNao va svatÁcyaa %yaa rcanaocyaa klpnaop`maaNaoo  

      nat-naatUna AiBavya@tI saadr krNao AavaSyak Aaho.tsaoca svar−raga¸ laya−tala¸  

        saMgaItacao saaih%ya yaatIla ek ikMvaa Anaok GaTkaMpasaUna inamaa-Na Jaalaolyaa rcanaolaa  

      inavaDUna kovaL itcyaaca madtInao nat-naatUna AiBavya@tI saadr krNao AavaSyak Aaho.     

2´    saaih%yaatIla SaãdaMiSavaaya naR%yapxaatUna AiBavya@tI krNyaakirta 

        ivaYayaÀklpnaa¸ caoháyaavarIla Baava¸ nat-naatIla halacaalaI¸ saMgaIt ho GaTk mah<vaacao  

        Aahot.ASaaiãdk AiBavya@tI iktI ivaivaQa p`karaMnaI hao} Sakto¸ ho  

        jaaNaUna GaoNao mah<vaacao Aaho.   

3´ nat-naatIla halacaalaIcaa maUL òaot AaoLKNyaakirta saamaanya jaIvanaatIla               

        halacaalaIp¸k±t jaaNao AavaSyak Aaho. 

4´ naR<apxaacao naR%yapxaaSaI naato jaaoDtanaa naR<aatIla halacaalaI tsaoca naR<apxaatIla  

        ~aola−~MidSaI¸ sargama¸ traNaa¸ i~vaT yaaMcao naR%yaaSaI naato jaaoDUna pahayalaa hvao¸ mhNajaoca  

        %yaaMnaa naR%ya$p Vayalaa hvao.    

5´ saaih%yaatIla SaãdaMcyaa madtIiSavaaya naR%yaatUna AiBavya>I krtanaa nat-naatIla doh~aolaIcao  

        mah<va saadrIkrNaat p`kT krNyaakirta kovaL nat-naatIla doh~aolaIcyaa madtInao   

        AiBavya@tI krNao mah<vaacao AsaUna¸ %yaakirta %yaa táhocaI rcanaainaima-tI va saadrIkrNa   

        mah<vaacao Aaho. saMgaItacao saamaqya- saadrIkrNaat p`kT krNyaakirta naR%yaaiBavya@tIlaa   

        AnauÉp ragaatIla svar¸ laya−tala¸ saMgaItacyaa saaih%yaatIla Saãd yaMapOkI ek ikMvaa   

        Anaok GaTkaMpasaUna inamaa-Na Jaalaolyaa saMgaItrcanaocaI inavaD k$na itcyaa madtInao  

        naR%yarcanaa saadr k$na AiBavya>ImaQao va saadrIkrNaat saMgaItacao mah<va jaaNaUna GaoNao  

                        AavaSyak Aaho.    
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1111----12121212                                                        ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk ivaYdk ivaYdk ivaYdk ivaYayaaayaaayaaayaa~~~~abatcaI abatcaI abatcaI abatcaI BaUimakaBaUimakaBaUimakaBaUimaka 
 
yaa ivaYayaacaa AByaasa kqaknat-naSaOlaIWaro kolaa AsaUna‚ yaa p`~MQaacao SaIYa-k —         

‘ASaaiãdk Aqa-vaahI kqakaivaYkar’ ho Aaho. yaa SaIYa-katIla itnhI SaãdaM~a~tcaa payaaBaUt 

ivacaar [qao dot Aaho—‘ASaaiãdk’ mhNajao saaih%yaacyaa BaaYaotIla Saãd jyaat naahItÂ      

‘Aqa-vaahI’ mhNajao naR%yapxaatIla Aqaa-caI AiBavya>IÂ ‘kqakaivaYkar’ mhNajao          

kqaknat-naSaOlaItUna AaivaYkar. mhNajao AgadI qaaoD@yaat saaMgaayacao Asalyaasa‚ saaih%yaatIla 

BaaYaocyaa madtIiSavaaya naR%yaatIla maUt- BaavaacaI kqakmaQaUna AiBavya>I. p`stut ivaYayaat jarI 

saaih%yaatIla BaaYaa nasalaI trI saaih%yaatIla kahI GaTk – saMklpnaa p`stut ivaYayaat maanalaolyaa 

AahotÂ %yaa [qao dot Aaho – 

1´ Baava – rsa ho Saãd – saMklpnaa saaih%yaatIla AahotÂ naR%yapxaatUna saadr haoNaarI   

    BaavaaiBavya>I¸ Aqaa-iBavya>I¸ rsaaiBavya>I saaih%yaatIla AsaUna¸ yaa ASaaiãdk ivaYayaat   

    maanalaolaI Aaho. 

2´ saaih%yaatIla kqaaÀ ivaYaya¸ rsa hI saMklpnaa¸ yaaMcao saadrIkrNa p`stut ivaYayaat maanalaolao            

    Aaho.  

saaih%yaatIla BaaYaoiSavaaya naR%yapxaatUna AiBavya>I krNyaakirta nat-naatIla dohbaaolaI mah<vaacaI 

zrto. nat-naatIla dohbaaolaI mhNajao maUlat: caoháyaavarIla Baava va halacaala. caoháyaavarIla Baavaacao 

AaiNa halacaalaIMcao nat-naatUna AiBavya@tI maQao KUpca mah<va AsaUna %yaaMcaa saadrIkrNaatUna 

AByaasa krNao AavaSyak Aaho. nat-naat halacaala daona p`karcaI Asato – naR<aatIla va 

naR%yaatIla. P`astut ivaYayaat jarI naR%yapxaatUna ASaaiãdk AiBavya@tI mah<vaacaI AsalaI¸ trI 

nat-naatIla halacaalaIcaa maUL òmot AaoLKNyaakirta¸ nat-naatIla halacaalaIMcao vaOivaQya 

AaoLKNyaakirta va nat-naacaa tM~ivaBaaga mhNaUna AaoLKNyaakirta p`stut ivaYayaat naR<aacyaa 

halacaalaI sauwa mah<vaacyaa Aahot. KrMtr naR<apxa ha ASaaiãdkca Aaho ³klaanaMdacyaa 

AiBavya>Icyaa saMdBaa-t´.%yaamaULo naR<aatIla halacaalaI¸ rcanaa yaaMcao sauwa mah<va¸ yaa ‘ASaaiãdk 
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Aqa-vaahI kqakaivaYkara’ maQao Aaho. parMpirk naR<apxaatIla halacaalaI va rcanaaM~a~tcaa 

ivacaar‚ kahI navaInatma naR<arcanaa tsaoca saaih%yaatIla BaaYaocyaa madtIiSavaaya naR%yapxaatUna 

AiBavya>I‚ yaa ASaaiãdk kqakaivaYkarat maanalaolaI Aaho.  

kqaknat-naSaOlaItIla naR<a va naR%yaatIla halacaalaIMcaa AByaasa krNyaakirta naR<a va naR%yaatIla 

halacaala sau$ haoNyaapUvaI- halacaalaIlaa karNaIBaUt zrNaaro GaTk¸ saamaanya jaIvanaatIla 

halacaalaIMcao kahI p`kar inavaDUna %yaaMcao nat-naatUna saadrIkrNa¸ naaVîkSaas~atIla halacaalaIMcao kahI 

p`kar inavaDUna %yaaMcao nat-naatUna saadrIkrNa¸ naR<aatIla halacaalaIMcao vaOivaQya¸ naR%yaatUna AiBavya@tI¸ 

nat-naacyaa tInahI BaodaMcao yaa ASaaiãdk ivaYayaa~a~t ekmaokaMSaI naato¸ saMgaIt va saMgaItacao 

saaih%ya yaaMcaI naR%yapxaat madt¸ ha AByaasa P`astut ivaYayaat maanalaolaa Aaho.  

p`stut ivaYayaacyaa AByaasaasaazI ivaivaQa ASaaiãdk naR%yarcanaaMcaI va ]dahrNapr kahI navaInatma 

naR<arcanaaMcaI inaima-tI kolaI gaolaI Aaho. 

nat-naatIla doh~aolaI yaa daona SaãdaM~a~t – 

tj&aMcyaa matap`maaNao nat-naacaI svatÁcaI BaaYaa Aaho.  hI BaaYaa maanavaI dohaSaI saM~MQaI AsaUna¸ 

maanavaI dohatUna vya> haotooÂ %yaamauLo %yaa Aqaa-nao ‘nat-naatIla doh~aolaI’ ho daonhI Saãd yaa p`~MQaat 

idlao Aahot. 
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1111----11113333                                                ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk AiBavya>I Aqadk AiBavya>I Aqadk AiBavya>I Aqadk AiBavya>I Aqa----vaahI krNyaasaazIvaahI krNyaasaazIvaahI krNyaasaazIvaahI krNyaasaazI... 

 
                      
 
                       ASaaiãdk AiBavya>I Aqa-vaahI krNao 

 
                  AiBavya>I klaanaMdacaI AaiNa ivaiSaYT Aqaa-caI 

 
                    yaasaazI nat-kacao maaQyama nat-naatIla doh~aolaI 
 
                         nat-naatIla doh~aolaI mhNajao maUlat: 

 
 
    caohoáyaavarcao Baava                                             halacaalaI 
 
 
klaanaMd GaoNyaasaazI va          ivaiSaYT Aqaa-iBavya>Icaa AanaMd         naR<a va naR%yaacyaa 

p`oxakaMp`ªt paohaocaivaNyaasaazI    svatÁ  GaoNyaasaazI va p`oxakaMp¸k±t   

mah<vapUNa -                     paohaocaivaNyaasaazI                      saMgaIta~rao~rcyaa           

                            AnanyasaaQaarNa mah<va                                 

                                                         
[qao saMgaIt ha Saãd svar−raga¸ laya−tala¸ saMgaItacyaa saaih%yaatIla Saãd yaa Aqaa-nao idlaa Aaho. 

saMgaItacao saaih%ya yaacao jarI mah<vapUNa- sqaana Asalao trI‚ to saMgaItaSaI inagaiDt rahUnaca saadr 

haoto. yaa ASaaiãdk ivaYayaat saMgaItacyaa saaih%yaacao mah<vapUNa- sqaana Asalao trI‚ %yaacao 

saadrIkrNa saMgaItaSaI inagaiDt rahUnaca maanalaolao Aaho.  
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1111----11114444                                                                            p`stutp`stutp`stutp`stut    ivaYayaacyaaivaYayaacyaaivaYayaacyaaivaYayaacyaa    AByaasaacaI ]i_YToAByaasaacaI ]i_YToAByaasaacaI ]i_YToAByaasaacaI ]i_YTo    

1´ naR<a va naR%yaatIla halacaala maUlatÁ inamaa-Na haoNyaakirta laagaNaaro GaTk samajaNao‚ naR<aatIla                           

    halacaalaIMcao vaOivaQya AaoLKNao‚ %yaaMtIla gaitSaIlata samajaUna GaoNao va klaanaMdacaa AnauBava   

    GaoNao. naR<a va naR%yaatIla halacaalaI yaaMcaa maUL òaot AaoLKNyaasaazI saamaanya jaIvanaatIla  

    halacaalaIMp¸k±t paohaocaNao va %yaatIla kahI ]dahrNao inavaDUna naR<aatIla halacaalaIMmaQyao AaiNa  

    naR%yaatIla halacaalaIMmaQyao %yaaMcao saadrIkrNa AaoLKNao. 

2´ naaVîkSaas~atIla caarI—BaUimacaarI‚ AakaiSakI caarI‚ naR<ahst‚ krNa yaaMtIla p`%yaokI tIna      

    p`kar inavaDUna %yaaMcaI ]dahrNao kqaknat-naSaOlaItUna kSaa táhonao yao}na jaatat‚ ho laxaat       

    GaoNao.  

3´ naR<aatIla halacaalaIMcaa AByaasa krNyaasaazI naR<aatIla halacaalaIMvar‚ saMgaItatIla jyaa                          

     GaTkaMcaa ³ ‘svar—raga’ va ‘laya—tala’‚saMgaItacyaa saaih%yaatIla ‘Saãd’´naR<aa%mak pirNaama     

    haotao‚ to AaoLKNao.   

4´ naR%yaatUna AiBavya>I saadr krNyaakirta caoháyaavarIla Baavaacao mah<va AaoLKNaoÂ         

   naR%yaatIla  ‘isqatI’ va ‘gatI’cyaa p`karaMWaro AiBavya>I AaoLKNao. 

5´  p`stut ivaYayaa~a~t naR<a‚ naR%ya va naaVîk yaaMcao ekmaokaMSaI naato AaoLKNao. 

6´ naR<aatIla halacaalaI va halacaalaItIla AnausyaUt laya AaiNa %yaa rcanao~a~t ivaiSaYT klpnaa‚  

    yaaMcaIca kovaL rcanaa —‘kovaL naR<aacaI rcanaa’ saadr krNao. 

7´ ivaYaya‚ halacaalaI‚ caoháyaavarIla BaavaaiBavya>I va halacaalaIMtIla AnausyaUt laya yaaMcaIca   

    kovaL rcanaa—‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’ saadr krNao.    
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8´ [qao AaQaI namaUd kolaolyaa saMgaItatIla GaTkaMcyaa ek~ jauLNaItUna jyaa ivaivaQa rcanaa inamaa-Na   

    haotat‚ %yaaMnaa naR%yaatIla AiBavya>Icyaa AavaSyaktocyaa dRYTInao va svatÁcyaa klpnaonausaar   

    naR%ya$p doNao. 

9½ [qao AaQaI namaUd kolaolyaa saMgaItatIla GaTkaMcyaa ek~ jauLNaImaQyao saMgaItatIla saaih%yaacaa  

    Saãd  yaotao‚ jyaacao puZIlap`maaNao vagaI-krNa haoto –   

A´ kqaknat-naSaOlaIcaI svatÁcaI Axaro – ta‚ qaO‚ tt\ ‚ itgQaa‚ idgaidga‚ ~ama 

~´ t~laa – pKvaaja vaadnaatIla BaaYaocao Saãd 

k´ traNaa‚ i~vaTmaQaIla Saãd³sargama–svaraMcao ]ccaarNa´ – 

yaa saMgaItacyaa saaih%yaatIla SaãdaMcyaa rcanaaMnaa naR%ya$p doNao. 

KrMtr talaacyaa zo@yaacaI svatÁcaI Axaro–Saãd Asatat‚ jyaaMcaa samaavaoSa saMgaItacyaa saaih%yaat 

haotao. yaa AByaasaat talaacyaa zo@yaacyaa punaravaR<aIcaI madt naR<arcanaot va AiQak naR%yarcanaaMmaQao 

GaotlaolaI Aaho. 

    

****  p`stut ivaYayaacyaa AByaasaasaazI halacaalaIMcaI‚ rcanaaMcaI jaI ]dahrNao rcalaI gaolaI Aahot tI  

   pahNyaasaazI ivhiDAao–DIvhIDIcaI madt GaotlaI AsaUna‚ %yaa %yaa ]dahrNaapaSaI  

   ivhiDAao–DIvhIDItIla faolDr va fa[-la yaacaI maaihtI idlaolaI Aaho. yaa  

   AByaasaatIla kahI rcanaa maa~ DIvhIDImaQao nasaUna‚ %yaa Aaplyaalaa p`%yaxa phayalaa  

   imaLtIla. 
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1111----    11115555                                                    p`stutp`stutp`stutp`stut    ivaYayaat maanalaoivaYayaat maanalaoivaYayaat maanalaoivaYayaat maanalaolyaalyaalyaalyaa    ‘mayaa‘mayaa‘mayaa‘mayaa-- --da AaiNa vyaada AaiNa vyaada AaiNa vyaada AaiNa vyaaPtIPtIPtIPtI’’’’ 

vyaaPtIvyaaPtIvyaaPtIvyaaPtI    

 
1´ p`stut ivaYayaacyaa    AByaasaat    saaih%yaatIla BaaYaocaI jarI madt nasalaI‚ trI ‘saaih%yaatIla  

kqaaÀ ivaYaya‚ ‘rsa’ hI saMklpnaa’‚yaaMcaI madt naR%yaaiBavya>Ikirta yaa ivaYayaat maanalaolaI Aaho. 

AnyahI kahI p`saMgaaMcaI madt naR%yaaiBavya>Ikirta maanalaolaI Aaho.  

 
2´ hI AiBavya>IcaI  nat-nap`stutI‚ ekla sva$pat maanalaolaI Aaho.   
 
3´ naaVîkSaas~atIla naR<ahst‚ caarI‚ krNa yaMatIla p`%yaokI tIna p`kar va %yaaMcaI ]dahrNao 

inavaDUna kqakmaQaUna tI kSaa táhonao saadr haotat‚ yaacaI maaihtI yaa AByaasaat idlaolaI Aaho.  

 
4´ yaa AByaasaat‚ naR<aacyaa halacaalaIMcaI rcanaa va naR%yaacyaa halacaalaI va caoháyaavarIla 

BaavaaiBavya>I yaaMcaI rcanaa‚ saMgaItacyaa madtIiSavaaya va kovaL ivaiSaYT layaIcyaa madtIiSavaaya 

saadr kolaI jaa} Sakto‚ ho maanalaolao Aaho. naR<aatIla halacaalaIMcaIca kovaL rcanaa‚ jyaasa 

‘kovaL naR<aacaI rcanaa’ Asao mhTlaolao Aaho. tsaoca‚ caoháyaavarIla BaavaaiBavya>I va %yaap`maaNao       

halacaalaI‚ yaaMcaIca kovaL rcanaa‚ jyaasa ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’ Asao mhTlaolao Aaho.  

 
5´ tsaoca nat-naatIla itnhI Baod — naR<a‚ naR%ya‚ naaVîk yaaMcao ekmaokaMSaI naato‚ yaaMcao P`astut 

ivaYayaa~a~t kahI ivavaocana idlaolao Aaho. 

6´ AaMigak va saai<vak AiBanayaacao mah<va yaa ivaYayaat KUpca AsaUna vaaicak AiBanayaacaohI 

mah<va ~aola–baMidSaIMmaQaIla BaaYaa¸ %yaaMcaI pZMt tsaoca sargama‚ traNaa‚ i~vaTmaQaIla Axaro yaa 

saMdBaa-t Aaho. Aahaya- AiBanayaacaI madt kqaknat-naSaOlaIcaa parMpirk paoYaaK [tptca p`stut 

ivaYayaat maanalaolaI Aaho.   
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7´ yaa ivaYayaat ‘saMgaItacao’ mah<va KUpca AsaUna ekUNaca ]<ar ihMdusqaanaI saMgaItacaI madt 

GaotlaolaI Aaho.yaa AByaasaat saMgaItacyaa³ [qao saMgaIt mhNajao ‘svar—raga’ va ‘laya—tala’‚ 

‘Saãd’ yaa AqaI-´ madtInao naR<a va naR%yaaWaro‚ kqakmaQaUna AiBavya>I yaa~a~t kahI ivavaocana 

idlaolao Aaho. yaa ivaYayaat puZo idlaolyaa saMgaItacyaa ³[qao saMgaIt mhNajao gaayana‚ vaadna‚ nat-na´ 

saaih%yaacaa samaavaoSa Aaho— 

natnatnatnat----na na na na ÁÁÁÁ————        kqaknat-naacaI svatÁcaI Axaro ————    ta‚ qaO‚ tt\ ‚ itgQaa‚ idgaidga‚ ~ama\ va %yaapasaUna        

             ~aola–bMaidSa. 

gaayanaÁgaayanaÁgaayanaÁgaayanaÁ————        svarrcanaotIla svaraMcao ]ccaarNa ikMvaa ‘Aakarat ]ccaarNa’ va traNaa‚ sargama‚ i~vaT  

            ³t~laa————pKvaajaacyaa ~aolaaMcaa ikMvaa naR%yaacyaa ~aolaaMcaa i~vaT´ yaatIla Saãd. 

vaadnaÁaadnaÁaadnaÁaadnaÁ————        t~laa va pKvaaja vaadnaacaI BaaYaa‚ ~aola–~MidSaI [%yaadI. 

[qao idlaolyaa saMgaItacyaa saaih%yaatIla SaãdaMcyaa rcanaaMnaa naR%ya$p doNao yaa AByaasaat maanalaolao 

Aaho.  

8´ ~aola–~MidSaI ‘laya~w’ ikMvaa ‘tala~w’ sva$pat maanalaolyaa Aahot.  

9´ naR<a va naR%yarcanaaMkirta ragaatIla svarrcanaaMcaI madt GaotlaI Aaho va naR<aatIla halacaalaIMvar 

svaraMcaa pirNaama laxaat GaoNyaakirta ragaavyaitir> svarrcanaaMcaI madt GaotlaolaI Aaho.        

yaa AByaasaat naR%yarcanaotUna ‘rsaacaI’ AiBavya>I saadr krNyaakirta ragaatIla svarAalaapacaI 

madt maanalaolaI Aaho. 

10´ parMpirkrI%yaa AaQaI idlaolao saMgaIt va %yaacao saaih%ya‚ yaacao saadrIkrNa naR<apxaat 

kqakmaQaUna haot Asatoca va ho AaoLKUna‚ naR%yaatIla AiBavya>Icyaa dRYTInao AavaSyaktonausaar va 

svatÁÁÁÁcyaa klpnaonausaar‚ saMgaIt va %yaacyaa saaih%yaacaI madt yaa AByaasaat GaotlaolaI Aaho. 

yaa~rao~rca‚ kqakmaQaIla parMpirk rcanaaMcaI ³Saaiãdk rcanaa saaoDUna´ madthI AavaSyaktonausaar 

yaa AByaasaacyaa dRYTInao GaotlaolaI Aaho.  
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11´ yaa AByaasaat parMpirk ‘raga’ va ‘tala’ yaaMcaI madt GaotlaI AsaUna kahI talaaMcyaa 

zo@yaaMpasaUna svainaima-t navaIna layaa%mak rcanaa‚ yaaMcaIsauwa madt GaotlaolaI Aaho. 

12´ gaayanaap`maaNaoca‚ vaadnaatIla ‘svar—vaaVo’ va ‘tala—vaaVo’ yaaMcaIhI AavaSyaktonausaar va 

svatÁcyaa rcanaoivaYayaIcyaa klpnaonausaar madt GaotlaolaI Aaho. ekUNaca yaa ivaYayaacyaa AByaasaat‚        

nat-narcanaop`maaNaoca saMgaItrcanaocaIhI inaima-tI maanalaolaI Aaho. prMtu‚ t~laa————pKvaaja vaadnaatIla 

~aola–~MidSaI AaiNa gaayanaatIla sargama‚ traNaa‚ i~vaT yaa rcanaaMcaI maa~ inaima-tIÀinavaD‚ p`stut 

saMSaaoiQakonao maanalaolaI Aaho.  

13´ pZMt va pdnyaasa ho GaTk yaa AByaasaat ‘laya~w’ ikMvaa ‘tala~w’ ASaa sva$pat 

maanalaolao Aahot. 
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mayaamayaamayaamayaa-- --dadadada    

1´    naR<a va naR%yapxaatIla rcanaaMsaazI ragaavyaitir> svarrcanaaMcaI madt maanalaolaI            

       naahI. 

 

2´    naR<aatIla sava- rcanaaMnaa naR%ya$p idlaolao naahI. 

 

3´    p`stut ivaYayaacyaa AByaasaakirta inavaDlaolao krNa¸caarI va naR<ahstatIla p`%yaokI tIna  

       p`kar saaoDUna ~akI krNa¸ AMgahar¸ caarI¸ ]%Plavana¸ Ba`marI¸ sqaanak¸ maMDla AaiNa                                                                                  

       [trhI Saas~atIla halacaalaIMcao sava- p`kar¸ kqaknat-naSaOlaImaQyao va ASaaiãdk  

                        ivaYayaakirta rcalaolyaa  rcanaaMmaQaUna kuzo va  kSaa táhonao saadr haotat¸ ho yaa p`~§Qaat     

                        namaUd krNao maanalaolao naahI.     

 

4´     talaacyaa vastuËmaatIla svar−vaaVavar vaajaivalyaa jaaNaaáyaa nagamyaacaIca kovaL madt¸  

        kovaL eKadoca talaacao Aavat-na¸ ~aolaatIla eKadaca Saãd¸ yaaMsa naR%ya$p idlaolao  

        naahI.        

 

5´     pZMt va pdnyaasa ho GaTk yaa AByaasaat laya~w va tala~w sva$pat maanalaolao AsaUna¸ 

        to naR<aacyaa ikMvaa naR%yaacyaa kovaL halacaalaI¸ tsaoca naR<aacaI kovaL halacaalaIMcaI rcanaa va          

        naR%yaacaI kovaL halacaalaIMcaI va caoháyaavarIla BaavaaiBavya>IcaI rcanaa¸ yaat maanalaolao  

                    naahIt.                    

 

6´ nat-naacao saaOMdya-Saas~¸ saMgaItacao saaOMdya-Saas~ yaa ivaYayaaMcaa samaavaoSa¸ yaa ASaaiãdk                                                    

        ivaYayaacyaa AByaasaat maanalaolaa naahI. 

  



53 
 

7´    laya−tala¸ t~laa−pKvaaja vaadnaatIla rcanaaMMcyaa madtInao naR%yapxaatUna  

       ‘rsaacaI’ AiBavya>I maanalaolaI naahI.  

  

8´    ekla saMrcanaa yaa ivaYayaacaa AByaasa¸ yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa AByaasaat                                                   

       maanalaolaa naahI. 
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1111----11116666                                                                            yaa AByaasaat maanalaolaI gaRihto yaa AByaasaat maanalaolaI gaRihto yaa AByaasaat maanalaolaI gaRihto yaa AByaasaat maanalaolaI gaRihto  

    

1´ naR<apxa ha nat-naacaa taMi~k ivaBaaga Asalyaanao saaQaarNapNao dr vaoLI naR<apxaakDo AaQaI  

        vaLUna maga naR%yapxaakDo yaa AByaasaat vaLlaolao Aaho.  

    

2½                yaa ASaaiãdk kqakaivaYkarat payaat ~aMQalaolyaa naUpuraMcaa naad sava-~ maanalaolaa  

         Aaho. 

 

3´      yaa p`~MQaat  ‘saMgaIt’ yaa SaãdacaI vyaa#yaa saaoDta‚ sava- izkaNaI ‘saMgaIt’ ha Saãd                        

         ‘svar— raga’‚ ‘laya—tala’ va ‘Saãd’ yaa Aqaa-nao idlaolaa Aaho va yaatIla ‘Saãd’‚   

         saMgaItacyaa saaih%yaatIla Saãd‚ yaa Aqaa-nao idlaolaa Aaho.kahI izkaNaI AavaSyak   

         vaaTlyaanao yaa p`~MQaat ‘svar—raga’‚ ‘laya—tala’ va ‘Saãd’‚Asao svatM~pNao namaUd  

         kolaolao Aaho.  

 
4´     yaa p`~MQaat naR<apxa va naR%yapxaatIla halacaalaI—Avasqaa‚ rcanaa ASaa  

        sava- izkaNaI caoháyaavarIla BaavaaiBavya>I AanauYaMigak táhonao maanalaolaI Aaho. 

    
5´     p`stut ivaYayaacyaa    AByaasaat‚    naR<arcanaa va naR%yarcanaocyaa saadrIkrNaacyaa AaQaI rcanaaMcaI     
                    maaihtI saaih%yaatIla BaaYaotUnaca idlaI jaa[-la‚ Asao maanalaolao Aaho. 
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p`krNa  p`krNa  p`krNa  p`krNa  2222 

natnatnatnat----naapUvaInaapUvaInaapUvaInaapUvaI----caI natcaI natcaI natcaI nat----kacyaa manaatIla }maIkacyaa manaatIla }maIkacyaa manaatIla }maIkacyaa manaatIla }maI----‚‚‚‚    klpnaaklpnaaklpnaaklpnaa‚‚‚‚    ivaYayaivaYayaivaYayaivaYaya    

    

p`%yaok maaNasaamaQyao ]pjatca ~uiwma<aa‚ saMvaodnaxamata³Sensitivity´‚gauNaga`ahkta‚           

saaOMdya-inaYza va ]<amaakDo p`vaasa AadI gauNa‚ kI jao %yaalaa klaokDo jaaNyaasa ]Vu> krtat‚ ho 

kmaI–jaast p`maaNaat Asatatca. jyaa maaNasaamaQyao ho gauNa AiQak p`maaNaat Asatat va jyaalaa 

svatÁpoxaa kahItrI vaogaLo inaraLoca AnauBavaNyaacaI ³jao AiQak AakYa-k‚ AiQak sau~w‚ 

AiQak saaOMdya-pUNa- va Saas~Sauw Aaho´ p`~L [cCa Asato‚ taoca klaokDo vaLtao. hI klaokDo 

vaLNyaacaI manaat  inamaa-Na JaalaolaI }maI-‚ ihlaa mah<vaacao sqaana Aaho. karNa hIca }maI- saamaanya 

maaNasaapasaUna klaakaralaa vaogaLo kaZto. klaokDo vaLlyaavar‚ AaQaI saaMigatlaolao maaNasaamaQyao 

]pjatca Asalaolao gauNa – ~uiwma<aa‚ saMvaodnaxamata‚ gauNaga``ahkta‚ saaOMdya-inaYza va ]<amaakDo 

p`vaasa yaaMnaa AapaoAapca vaava imaLtao. saup`isaw BartnaaVîkma\ naR%yaaMganaa Da^. saucaota iBaDo –

caapokraMnaI yaa saMdBaa-t %yaaMcyaa eka laoKat Asao mat vya@t kolao Aaho‚ kI “klaa mhNajao 

saaOMdya-inaima-tIcaI va %yaapasaUna imaLNaaáyaa maanaisak tRPtIcaI AaoZÂ iSalp‚ ica~‚ saMgaIt‚ naR%ya‚ 

kavya yaa sava- klaa mhNajao maanavaanao inasagaa-pasaUna sfUtI- Gao}na hI saaOMdya-inaima-tIcaI AaoZ 

BaagaivaNyaasaazI inamaa-Na kolaolaI maaQyamaoca. jyaa maaNasaat hI }jaa- Ait ]%kT‚ Anaavar Asato‚ 

tao klaavaMt haotao.”    1111     
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yaa gauu$ saucaotatab±cyaa matava$na ho jaaNaivato‚ kI jyaa maaNasaacyaa manaat hI ivaiSaYT AaoZ‚ 

ivaiSaYT }maI- Asato‚ jaI %yaalaa klaokDo JaukNyaasa ]Vu> krto‚ tao klaakar haotao. ekUNaca 

klaokDo kla haoNyaasa maaNasaacyaa manaatIla AaMtirk sfurNa ho karNaIBaUt zrto‚ ho laxaat yaoto. 

    

natnatnatnat----naklaokDo vaLNyaacaI maanavaacaI [cCanaklaokDo vaLNyaacaI maanavaacaI [cCanaklaokDo vaLNyaacaI maanavaacaI [cCanaklaokDo vaLNyaacaI maanavaacaI [cCa 

    

sava-saaQaarNapNao saamaanya jaIvanaatIla saamaanya Baava–BaavanaaMcao caohoáyaavarIla p`kTIkrNa va %yaalaa 

Anau$p SarIracyaa saamaanya halacaalaI ho sava-saamaanya maaNaUsa dOnaMidna jaIvanaat krItca Asatao. 

yaa saamaanya jaIvanaatIla Baava–Baavanaa va halacaalaI‚ yaapoxaa AiQak saaOMdya-pUNa-‚ laaila%yapUNa- 

halacaalaI saadr krNyaacaI tsaoca svatÁpoxaa kahItrI vaogaLo AnauBavaNyaacaI ³svatÁpoxaa vaogaLI 

BaUimaka‚ ivaYaya‚ kqaa [%yaadI´ va ivaivaQa Baava–Baavanaa svatÁcyaa [cConausaar ³svatÁcyaa 

caohoáyaavar ivaivaQa ASaa Baava–BaavanaaMcao p`kTIkrNa krNyaavar pUNa- inayaM~Na zovaUna´ caohoáyaavar 

p`kT krNyaacaI AaiNa %yaanausaar Aqa-vaahI‚ saaOMdya-pUNa- halacaalaI krNyaacaI [cCa jyaa maaNasaat 

tIva` Asato‚ tao kdaicat nat-naklaokDo vaLt Asaola. ekUNaca SarIracyaa sausaM~w halacaalaI va 

AakYa-k piva~o‚ tsaoca ivaivaQa BaavanaaMcao caohoáyaavarIla sauivaiht p`kTIkrNa‚ ho sava- pahUna maaNaUsa 

%yaakDo AakiYa-t haotao va %yaatUnaca kdaicat nat-k inamaa-Na haotao.   

yaasaMdBaa-t qaaor klaasamaIixaka Da^. kmalaadovaI caÍaopaQyaaya nat-na sau$ haoNyaacyaa pUvaI-‚ manaat 

inamaa-Na haoNaaáyaa }maI-ivaYayaI Asao mat vya> krtat‚ kI 
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SabdSaSabdSaSabdSaSabdSaÁÁÁÁ “ Man expresses himself best through the movement of his 

body and arms, infact gestures speak more eloquently than words.  

Dance may be said to be an instinct, some compelling emotion within 

us that urges us to find expression in dance, that is in outward 

rhythmic movements which gradually come to assume certain forms.  

Dance is obviously an outward mode of a deep feeling.” 2222 

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––    “manauYya naohmaIca svatÁcyaa SarIracyaa halacaalaItUna‚ hataMcyaa halacaalaIMtUnahI svatÁlaa 

SaãdaMpoxaahI AiQak samaqa-pNao AiBavya> krtao‚ AiBavya>I AiQak ~aolakI krtao. %yaacyaa 

manaacyaa Kaola gaaByaat AiBavya>Ilaa p`vaR<a krNaarI‚ ]Vu> krNaarI hI }maI- naR%yaatUna 

AiBavya> haotanaa‚ ~a( jagaatIla inarinaraù`m layaa%mak rcanaaMmaQaUna‚ halacaalaIMtUna‚ hLUhLU 

ASaa naR%yaatIla SaOlaItUna vya> haoto. inaiScatca‚ nat-na ho AaMtirk }maI-caoÀBaavaacao ~a($p 

Aaho.” 

maa. Da^. kmalaadovaIjaIMcyaa yaa matava$na Aaplyaalaa ho laxaat yaoto‚ kI nat-na sau$ haoNyaasa 

ivaiSaYT AaMtirk }maI- KUp mah<vaacaI Aaho. [qap¸k±Mt AapNa nat-naklaokDo vaLNyaacaI [cCa va 

nat-na krNyaapUvaI-caI }maI- yaa~a~tcaI maaihtI — ivavaocana paihlao. Aata p`%yaxa naR<a va naR%ya 

sau$ krNyaapUvaI- %yaa naR<a va naR%yaaivaYayaIcaI [cCa‚ klpnaa‚ ivaYaya yaakDo vaLU yaa. mhNajaoca‚ 

naR<a va naR%yaatIla halacaala sau$ haoNyaapUvaI-cao‚ halacaalaIlaa karNaIBaUt zrNaaro GaTk yaaMkDo vaLU 

yaa. yaa ASaaiãdk ivaYayaat naR<a va naR%yaacaI halacaala sau$ haoNyaapUvaI-cao GaTk mah<vaacao 

Asalyaanao va yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa AByaasaatIla ha pihlaa TPpa Asalyaanao‚ %yaaivaYayak 

AavaSyak maaihtI va %yaaAaQaaro ivavaocana [qao dot Aaho. 
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naR<anaR<anaR<anaR<a    va va va va naR%yaatIlanaR%yaatIlanaR%yaatIlanaR%yaatIla    halacaala halacaala halacaala halacaala sau$sau$sau$sau$    haoNyaamaagaIla haoNyaamaagaIla haoNyaamaagaIla haoNyaamaagaIla [cCa va klpnaa[cCa va klpnaa[cCa va klpnaa[cCa va klpnaa 

naR<aatIla halacaalaIMcaa klaanaMd GaoNyaasaazI naR<a krNyaacaI [cCa manaat jaagaRt Jaalyaasa‚ 

%yaap`maaNao manaat klpnaa³halacaalaIM~a~tcaI klpnaa saucaUna´ saucaUna halacaalaI saadr kolyaa 

jaatat. [qao %yaa kovaL halacaalaI yaa sva$pat Asalyaanao %yaaMnaa ‘svar— raga’‚ ‘laya — tala’ 

va ‘Saãd’ yaaMcaI saaqa nasaUna %yaa halacaalaI nat-k saadr k$na %yaaMcaa AanaMd Gaotao. yaa 

halacaalaIMmaQao halacaalaItIla AnausyaUt laya Asato. isqatI‚ gatImaQaIla hstk‚ Ba`marI‚ eKada 

pdaGaat‚ [%yaadI halacaalaI‚ yaamaQao Asatat. yaa halacaalaIMnaa ivaiSaYT talaacaI‚ ivaiSaYT 

layaIcaI saaqa nasalyaanao‚ pdnyaasa ikMvaa pZMt yaa halacaalaIMmaQao samaaivaYT nasato. [qao naR<a kovaL 

halacaalaI yaa sva$pat Asato. [qao naR<aatIla halacaalaI saucaNaaáyaa klpnaop`maaNao saadr haotat. 

[qao ho spYT kravaosao vaaTto‚ kI yaa naR<aatIla halacaalaI‚ saadr krNyaa[tptca AsaUna pUNa- 

rcanaocao sva$p %yaaMnaa nasato. 

tsaoca halacaalaIMcyaaWaroo va caoháyaavarIla BaavaacyaaWaro eKada ivaiSaYT Aqa----    ikMvaa eKadI 

ivaiSaYT Baavanaa AiBanayaatUna saadr krNyaacaI [cCa manaat jaagaRt Jaalyaasa‚ %yaap`maaNao manaat 

klpnaa saucaUna ³[qao klpnaa ha Saãd ivaYaya ikMvaa Aqa- yaa táhonao va halacaalaI AaiNa 

AanauYaMigak caoháyaavarIla Baava yaaMcaI klpnaa‚ yaasauwa táhonao idlaolaa Aaho´ %yaa klpnaop`maaNao 

halacaalaIMWaro va caoháyaavarIla BaavaacyaaWaro nat-k Aqaa-iBavya>I krtao. [qao halacaalaI eKadI 

ivaiSaYT hstmauÐa QaarNa k$na %yaaWaro Aqa----    vya> krNao‚ isqatI––––gatIWaro eKada Aqa----    vya> 

krNao‚ ASaa sva$pat Asatat. [qao kovaL halacaalaI va caoháyaavarIla Baava yaa sva$pat ‘naR%ya’ 

AsaUna ‘svar —raga’‚ ‘laya—tala’ va ‘Saãd’ yaaMcaI saaqa yaa halacaalaIMnaa nasato. yaa 

halacaalaIMmaQao halacaalaItIla AnausyaUt laya Asato. [qao ho spYT kravaosao vaaTto‚ kI yaa 

naR%yaatIla halacaalaI‚ eKadaca ivaiSaYT Aqa----‚ eKadaca ivaiSaYT Baava yaacaI AiBavya>I 

krNyaa[tptca AsatatÂ %yaa saucaNaaáyaa klpnaop`maaNao saadr haotat‚ pUNa- rcanaocao sva$p %yaaMnaa 

nasato. 

Aqaa-tca naR<a va naR%yaatIla halacaalaIMcao rcanaot $paMtr hao}na %yaa rcanaoWaroca saadr haotat. 
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[qao AaQaI idlyaap`maaNao‚ naR<a va naR%yaatIla halacaala sau$ krNyaakirta [cCa va klpnaa ho GaTk 

mah<vaacao Aahot. tsaoca‚ naR<a va naR%yaacyaa rcanaocyaa saadrIkrNaatsauwa ho GaTk mah<vaacao 

Aahot‚ %yaaM~a~t maaihtI — ivavaocana puZo dot Aaho. 

naR<anaR<anaR<anaR<arcanaa saadr krNyaacaI [cCa manaat rcanaa saadr krNyaacaI [cCa manaat rcanaa saadr krNyaacaI [cCa manaat rcanaa saadr krNyaacaI [cCa manaat jaagaRtjaagaRtjaagaRtjaagaRt    haoNao va %yaahaoNao va %yaahaoNao va %yaahaoNao va %yaa~~~~aaaa~~~~t klpnaa manaat yao}nat klpnaa manaat yao}nat klpnaa manaat yao}nat klpnaa manaat yao}na‚            

naR<anaR<anaR<anaR<arcanaarcanaarcanaarcanaa    saadr saadr saadr saadr k$na naR<aacaa k$na naR<aacaa k$na naR<aacaa k$na naR<aacaa klaaklaaklaaklaanaMd GaoNaonaMd GaoNaonaMd GaoNaonaMd GaoNao 

    

naR<aatIla halacaalaIMcaa klaanaMd GaoNyaasaazI naR<arcanaa saadr krNyaacaI [cCa manaat jaagaRt 

Jaalyaasa‚  %yaap`maaNao manaat klpnaa yao}na‚ %yaa klpnaop`maaNao naR<arcanaa saadr k$na‚ nat-k 

naR<aatIla klaanaMd Gaotao. [qao hohI namaUd kravaosao vaaTto‚ kI saucalaolyaa klpnaop`maaNao saadr 

haoNaarI naR<arcanaa‚ kaoNatIhI AsaU Sakto. ]dahrNaaqa-‚ tala~w ~aola‚ layaa%mak rcanaa‚ sargama‚ 

traNaa‚ kovaL naR<aacaI rcanaa [%yaadI. yaa rcanaaMcyaa saadrIkrNaatUna klaanaMdacaa Aasvaad nat-k 

Gaot Asatao va %yaat risakaMnaahI saamaavaUna Gaot AsataoÂ ikM~hunaa yaacasaazI‚ nat-kacyaa manaat 

naR<arcanaa saadr krNyaacaI [cCa inamaa-Na haoto.   

[qao hohI laxaat Gyaayalaa hvao‚ kI naR<aa%mak halacaalaIMmauLo pUNa- SarIrat inamaa-Na haoNaarI }jaa-‚ 

caOtnya [%yaadI GaTkaMcaa samaavaoSa ha AanaMd inamaa-Na krNyaat haot Asatao.   

ekUNa naR<arcanaotIla klaanaMd AnauBavaNyaacaI [cCa manaat inamaa-Na hao}na‚ %yaap`maaNao manaat klpnaa 

saucaNao‚ maga naR<aa%mak rcanaa saadr krNao‚ %yaatUna klaanaMd svatÁ ]pBaaogaUna risakaMp¸k±t 
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paohaocaivaNao AaiNa tao klaanaMd svatÁ ]pBaaogalyaamauLo iWgauiNat haoNao va %yaamauLo tao punha 

AnauBavaNyaacyaa [cColaa karNaIBaUt zrNao‚ Asao ho caËakar vatu-L‚ naR<aa~a~t caalaUca rahto. 

 

                   naR<arcanaotIla halacaalaIMcaa klaanaMd AnauBavaNyaacaI                                   

                [cCa nat-kacyaa manaat inamaa-Na hao}na %yaap`maaNao klpnaa saucaNao 

 
 

   nat-kanao svatÁ ]pBaaogalyaamauLo                            %yaa klpnaop`maaNao 

      klaanaMd iWgauiNat haoNao                                 naR<arcanaa saadr krNao                                              

   

 

           naR<arcanaotIla klaanaMd nat-kanao svatÁ ]pBaaogaUna risakaMp¸k±t paohaocaivaNao 
 
 

ho Asao idlaolao vatu-L naR<aa~a~t caalaUca rahtoÂ naR<aatIla rcanao[tkaca %yaatIla klaanaMdacaa Baava 

ha inaiScatca mah<vaacaa Aaho‚ ho yaa vatu-LakRtItUna spYT haoto.    
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naR%yanaR%yanaR%yanaR%yarcanaa saadr krNyaacaI rcanaa saadr krNyaacaI rcanaa saadr krNyaacaI rcanaa saadr krNyaacaI [cCa [cCa [cCa [cCa manaat jaagaRt haoNao va %yaamanaat jaagaRt haoNao va %yaamanaat jaagaRt haoNao va %yaamanaat jaagaRt haoNao va %yaa~~~~aaaa~~~~t klpnaa manaat yaoNao va t klpnaa manaat yaoNao va t klpnaa manaat yaoNao va t klpnaa manaat yaoNao va naR%ynaR%ynaR%ynaR%yaaaarcanaarcanaarcanaarcanaa    

saadr saadr saadr saadr k$na ivaiSaYT Aqaak$na ivaiSaYT Aqaak$na ivaiSaYT Aqaak$na ivaiSaYT Aqaa----iBavyaiBavyaiBavyaiBavya>I>I>I>Icaa AanaMd GaoNaocaa AanaMd GaoNaocaa AanaMd GaoNaocaa AanaMd GaoNao        

    

    

svatÁpoxaa mhNajao AapNa vya@tI mhNaUna jao Aahaot‚ %yaapoxaa vaogaLI BaUimaka saakaravaISaI vaaTNao‚ 

%yaanausaar vaogavaogaù`m Baava–BaavanaaMcao caohoáyaavar p`kTIkrNa krNyaacaI [cCa manaat jaagaRt haoNao 

va %yaa BaUimakop`maaNao‚ caohoáyaavarIla Baavaap`maaNao AMgasaMcaalana kravaosao vaaTNao – yaa sagaù`m 

~a~IMmauLo nat-k naR%ya krNyaasa ]%sauk haotao. hI ASaI inaraLIca BaUimaka saakaravaISaI vaaTNao 

ikMvaa vaogavaogaù`m Baava–BaavanaaMcaI AiBavya>I AMgasaMcaalanaa~rao~r kravaISaI vaaTNao va %yaa 

dRYTInao [cCa manaat jaagaRt haoNao va %yaap`maaNao klpnaa saucaNao‚ ho puZIla naR%yarcanaa saadr haoNyaasa 

karNaIBaUt hao} Sakto. yaa manaat inamaa-Na Jaalaolyaa klpnaonaMtr %yaa klpnaop`maaNao‚ %yaa rcanaotUna 

Aqa-pUNa- va saaOMdya-pUNa- halacaalaI saadr haotat. ivaiSaYT Aqaa-iBavya>Ikirta ivaiSaYT mauÐa 

³‘hstmauÐa’ ikMvaa ‘ekUNaca piva~a’ yaa Aqaa-nao´ Aqavaa halacaalaI saadr haotat – naR%yaatUna 

Aqaa-iBavya>I‚ BaavaaiBavya>I saadr haoto. yaavarIla maaihtI — ivavaocanaava$na ho spYT haoto‚ kI 

naR%yaatIla ivaiSaYT Aqaa-iBavya>IcaI rcanaa saadr haoNyaasa‚ %yaamaagaIla [cCa va %yaa~a~t klpnaa 

mah<vaacaI Aaho. [qao hohI namaUd kravaosao vaaTto‚ kI saucalaolyaa klpnaop`maaNao saadr haoNaarI 

naR%yarcanaa kaoNatIhI AsaU Sakto. ]dahrNaaqa-‚ kqaa‚ p`saMga‚ rsa‚ kovaL naR%yaacaI rcanaa 

[%yaadI.  



68 
 

ekUNaca naR%yaa~a~t naR%yarcanaotUna ivaiSaYT BaUimaka‚ Baava saakarNyaacaI [cCa manaat inamaa-Na haoNao 

va %yaap`maaNao klpnaa saucaNao‚ %yaa klpnaop`maaNao p`%yaxa naR%yarcanaotUna AiBavya>I saadr krt‚ 

svatÁca tI BaUimaka haoNao Aqavaa %yaa BaUimakocao vaNa-na krNao‚ svatÁ tI BaUimakaÀ BaavaÀ ivaYaya 

]pBaaogaNao va tI BaUimakaÀ BaavaÀ ivaYaya risakaMp¸k±t paohaocaivaNao‚ ivaiSaYT BaavaaiBavya>IÀ  

Aqaa-iBavya>Icaa AanaMd ]pBaaogalyaamauLo iWgauiNat haoNao va tao AanaMd‚ punha naR%yaatIla AiBavya>I 

saadr krNyaacyaa [cColaa karNaIBaUt zrNao‚ Asao ho caËakar vatu-L‚ naR%yaa~a~t caalaUca rahto. 

 

         naR%yarcanaotUna ivaiSaYT BaavaaiBavya>IÀAqaa-iBavya>I AnauBavaNyaacaI                              

             [cCa nat-kacyaa manaat inamaa-Na hao}na %yaap`maaNao klpnaa saucaNao 

 

 

 

ivaiSaYT BaavaaiBavya>IcaaÀAqaa-iBavya>Icaa         %yaa klpnaop`maaNao naR%yarcanaa saadr krNaoÂ        

AanaMd nat-kanao svatÁ ]pBaaogalyaamauLo‚             naR%yarcanaa saadr krtanaa svatÁca tI   

AiBavya>Icaa AanaMd iWgauiNat haoNao               BaUimaka haoNaoÀBaUimakocao vaNa-na krNao 

    

    

                                        nat-kanao svatÁ tI BaUimaka À ivaYaya AiBanayaaWaro ]pBaaogaNao  

               va tI BaUimakaÀivaYaya risakaMp¸k±t paohaocaivaNao 

    
ekUNaca naR<arcanaotIla halacaala Asaao ikMvaa naR%yarcanaotIla halacaala‚ tI p`%yaxa SarIraWaro sau$ 

krNyaapUvaI-caI [cCa‚ klpnaa hI mah<vaacaI AsaUna tI puZIla nat-narcanaocyaa saadrIkrNaalaa 

karNaIBaUt zrto. 
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naR<arcanaainaimanaR<arcanaainaimanaR<arcanaainaimanaR<arcanaainaima-- --tImaQyao klpnaocao tImaQyao klpnaocao tImaQyao klpnaocao tImaQyao klpnaocao mah<vamah<vamah<vamah<va    

nat-k‚ naR<arcanaocaI inaima-tI krNyaapUvaI- %yaa rcanaoivaYayaIcaI klpnaa AaQaI manaat tyaar krtao. 

%yaa pUNa- rcanaocaa AakRit~MQa AaQaI manaat inamaa-Na k$na‚ magaca %yaa naR<arcanaocaI inaima-tI haoto. 

%yaa rcanaocaI sauÉvaat‚ maQya‚ SaovaT tsaoca naR<aatIla ekUNa halacaalaI‚ saMgaIt yaa sagaù`mca 

~a~IM~_lacaI nat-kacaI klpnaa mah<vaacaI AsaUna nat-k %yaaMcaa sauyaaogya maoL saaQaUna %yaa rcanaolaa 

%yaa klpnaop`maaNao Aakar dotao. kovaL naR<aacyaa halacaalaIMcaI rcanaa inaima-tI kravayaacaI 

Asalyaasa‚ %yaa rcanao~a~tcaI nat-kacaI klpnaa‚ yaap`maaNao rcanaocaI sauÉvaat‚ maQya‚ SaovaT‚ 

halacaalaIMcaI inavaD‚ yaa sava- ~a~IMcaa sauyaaogya maoL saaQaUna rcanaainaima-tI haoto. %yaamauLo nat-kacaa 

%yaa naR<arcanaoivaYayaIcaa dRiYTkaona‚ %yaa rcanaoivaYayaIcaI %yaacaI klpnaa‚ hI KUpca mah<vaacaI zrto.   

Aqaa-tca nat-kacaa naR<aa%mak halacaalaIMivaYayaI AByaasa va inavaD‚ saMgaItaivaYayaI saMvaodnaxamata‚ %yaa 

rcanaocao saadrIkrNa krNyaacaI kuvat‚ pirNaamakarkta‚ saaOMdya-dRYTI‚ p`oxakaMnaa klaanaMdat 

saamaavaUna GaoNyaacao kaOSalya‚ yaa sava-ca ~a~I %yaa rcanaocyaa inaima-tImaQyao mah<vaacyaa zrtatÂ AaiNa 

yaa sava-ca ~a~IMcaa ivacaar k$na nat-k tI rcanaa inamaa-Na krtao. 

    

naR%yarcanaainaimanaR%yarcanaainaimanaR%yarcanaainaimanaR%yarcanaainaima-- --tImaQyao klpnaocao tImaQyao klpnaocao tImaQyao klpnaocao tImaQyao klpnaocao mah<vamah<vamah<vamah<va    

naR%yarcanaocaI inaima-tI krNyaakirta kaoNatI trI ivaiSaYT klpnaa‚ ivacaar‚ ivaYaya manaat yaoNao 

AavaSyak Asato. ASaI klpnaa‚ ivaYaya manaat yaoNyaasaazI %yaacao p`orNaasqaana ho AxarSaÁ 

kahIhI AsaU Sakto. ]dahrNaaqa-‚ eKadI vastU pahUna‚ eKadI GaTnaa GaDlyaamauLo‚ eKado 

inasagaa-tIla dRSya pahUna‚ EavaNaIya Asao saMgaIt eokUna‚ ]<ama saaih%yakRtI vaacaUna‚ [%yaadI kahIhI 

AsaU Sakto‚ kI jyaamauLo naR%yaatUna tI saakaravaISaI vaaTNyaacaI klpnaa nat-kacyaa manaat yaoto. 

yaasaMdBaa-t kqaksama``aT pM. i~rjaU maharaja Asao mat vya> krtat‚ kI  
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SaSaSaSaããããdSaÁdSaÁdSaÁdSaÁ        ––––    “Agar GaTnaa nahIM GaToMgaI‚ tao hma ilaKoMgao @yaa Æ” 

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––    “eKaVa kvaIkirta eKadI GaTnaa hI p`orNaasqaana Asato. GaTnaa GaDlaIca naahI tr 

kvaI trI kaya ilaihNaar Æ”        

yaaca táhocaa ivacaar nat-ka~a~thI yaaogya z$na laagaU pDtao‚ Asaoca pM. i~rjaU maharaja yaaMcao 

mat Aaho. hI GaTnaa %yaa klpnaocao p`orNaasqaana Aaho va hI GaTnaa AaQaI idlyaap`maaNao AxarSaÁ 

kaoNatIhI AsaU Sakto. kvaI‚ laoKk‚ nat-k [%yaadIMnaa hI klpnaa‚ klaa inaima-tI krNyaasaazI 

sfurNa Asato. naR%yarcanaa inaima-tImaQyao‚ hI klpnaa‚ nat-kacyaa manaat AaQaI yaot AsaUna‚ puZo 

inamaa-Na haoNaarI naR%yarcanaa‚ hI %yaa klpnaovarca AaQaairt Asato.  

naR%yarcanaa inaima-tI~a~t pM. i~rjaU maharaja Asao mhNatat‚ kI  

SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁÁÁÁ        – “pholao GaTnaa‚ klpnaa‚ ivaYaya mana maoM Aayaogaa‚ ]sako }pr Baava tqaa AMgasaMcalana 

SauÉ haogaa‚ saaqahI‚ maOM saMgaIt SauÉ krta hUÐ È”   

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––    “p`qama GaTnaa‚ klpnaa‚ ivaYaya manaat yao[-la. %yaavar AaQaairt Baava AaiNa 

AMgasaMcaalana sau$ hao[-la AaiNa %yaa~rao~rca‚ saMgaItacaI saaqa Gao}na tI rcanaa inaima-tI maI 

krtao.”  

pMiDt i~rjaU maharajaIMcyaa yaa matap`maaNao‚ nat-k ha naR%yarcanaa inaima-tI krNyaapUvaI- sava-p`qama 

ivaiSaYT AaSaya Aqavaa klpnaa manaat AaNatao‚ %yaavar AaQaairt saai<vakBaava va AaMigak 

halacaalaI yaaMcaI inaima-tI k$na %yaa~rao~rca paoYak ASaI saMgaItacaI saaqa Gaotao. yaacao ek 

]dahrNa [qao Vavaosao vaaTto – ‘EaIkRYNaacao vaNa-na krNao va %yaacaI BaUimaka saakarNao’ hI klpnaa 

manaat Aalyaavar EaIkRYNaacao Ép‚ %yaacaI caala [%yaadI dSa-ivaNaaro caohoáyaavarIla Baava va 

AMgasaMcaalanaa~a~tcaa ivacaar    k$na‚ yaa ekUNa caohoáyaavarIla Baavaalaa AaiNa AMgasaMcaalanaalaa va    

Aqaa-tca maUL klpnaolaa sauyaaogya ASaI saMgaItrcanaocaI saaqa Gao}na‚ nat-k %yaa naR%yarcanaocaI inaima-tI 

krtao.  
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jasao naR%yarcanaainaima-tImaQyao jaI klpnaa‚ jaao ivaYaya saakarayacaa Aaho‚ tao mah<vaacaa Aaho. 

tsaoca‚ kovaL naR%yaacyaa rcanaotsauwa [qao AaQaI idlaolaI inaima-tIcaI p`iËyaa laagaU pDto. f@t 

frk evaZaca Aaho‚ kI kovaL naR%yaacyaa rcanaomaQyao‚ f@t halacaalaI va caohoáyaaWaro 

BaavaaiBavya>I Asato.  

jaSaI ivaiSaYT klpnaa³ivaYaya yaa AqaI-´ rcanaa inaima-tI maQyao mah<vaacaI Asato‚ tsaoca %yaa pUNa- 

rcanaocyaa AakRit~MQaaivaYayaIcaI klpnaasauwa mah<vaacaI Aaho. naR<arcanaop`maaNaoca naR%yarcanaomaagaIla 

klpnaa hIsauwa mah<vaacaI Aaho. %yaa pUNa- rcanaocaa AakRit~MQa – sauÉvaat‚ maQya‚ SaovaT tsaoca 

caohoáyaavarIla Baava‚ Aqa-vaahI halacaalaIMcaI inavaD‚ Aqaa-laa AnaukUla ASaI saMgaItacaI inavaD‚ 

kqaaÀ ivaYayaacaI maaMDNaI [%yaadI sava- ~a~IMivaYayaI nat-kacaI klpnaa hI KUpca mah<vaacaI Aaho. 

naR%yaamaQyao ivaiSaYT Aqaa-iBavya>I Asalyaanao kdaicat naR<aapoxaa jaast Asao ekUNa %yaa rcanaocyaa 

klpnaocao mah<va%naR%yaat Asato.  

 

qaaor‚ maaoBîkk klaakaraMcaa AaivaYkar pahUna naohmaIca ho jaaNaivato‚ kI rMgamaMcaavarIla ir%yaa 

maaokù`m AvakaSaatUna nat-k svatÁcyaa klpnaaSa>Icyaa madtInao‚ pòxakaMnaa %yaa ivaYayaacaa ek 

saaxaa%karca GaDivatat. nat-naaWaro SaUnyaatUna eka ivaYayaacaI‚ maagacyaa–puZcyaa saMdBaa-sah ek 

pUNa- AnauBaUtIca dotat. ho %yaa klpnaocao ~lasqaana KraoKrMca ivasmayakark Aaho. [qao hohI 

laxaat Gyaayalaa hvao‚ kI hI klpnaaSa>I‚ A%yaMt vyai>inaYz AsaUna p`%yaok nat-k‚ %yaa %yaa 

ivaYayaacao %yaalaa jaaNaivaNaaro pOlaU maaMDIt Asatao. ]dahrNaaqa-‚ caar ivaVaiqa-naIMnaa ritBaava 

maaMDayalaa saaMigatlaa Asata‚ p`%yaok ivaVaiqa-naI Aapaplyaa svatÁcyaa klpnaop`maaNao‚ ritBaavaacyaa 

saMdBaa-t kqaa Aqavaa pa~ inavaDUna tI rcanaa saadr krola. iSavaaya %yaa %yaa rcanaocaI maaMDNaI 

svatÁcyaa klpnaop`maaNao k$na‚ p`%yaok ivaVaiqa-naI Aapaplyaa klpnaop`maaNao itcao saadrIkrNa 

krola. ho saadrIkrNa vya>Isaapoxa Asaola. 
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naR%yarcanaomaQaonaR%yarcanaomaQaonaR%yarcanaomaQaonaR%yarcanaomaQao    ivaYayaacao ivaYayaacao ivaYayaacao ivaYayaacao mah<va‚ yaamah<va‚ yaamah<va‚ yaamah<va‚ yaa~~~~aaaa~~~~t qaaoDosao...t qaaoDosao...t qaaoDosao...t qaaoDosao...    

ivaYayaacaI vyaaPtI AaiNa mayaa-da naR%yaatUna inaima-tIcyaa AaiNa maaMDNaIcyaa dRYTInao AaQaI zrvaUna 

Gao}na magaca nat-k %yaa ivaYayaalaa AaiNa %yaa rcanaolaa AakRit~MQa dotao. ivaYayaÀ 

saMklpnaaÀkqaavastU yaacaa %yaa naR%yarcanaovar p`Baava AsataoÂ ikM~hunaa %yaavarca AaQaairt 

naR%yarcanaa Asato. nat-k AaiNa tao ivaYaya‚ ho daoGaohI hatat hat GaalaUna %yaa naR%yarcanaocaI inaima-tI 

krtat. mhNajaoca ivaYayaacaa %yaa rcanaocyaa inaima-tIt mah<vaacaa vaaTa Aaho. yaamaQao mah<vaacaa 

mau_a ha yaotao‚ kI jarI ivaYayaaSaI nat-k p`amaaiNak Asalaa‚ trI naR%yaacyaa maaQyamaatUna tao ivaYaya 

]Baa kravayaacaa Asatao‚ p`oxakaMsamaaor saakar kravayaacaa Asatao‚ %yaamauLoca nat-k‚ nat-naacaI 

AiBavya>IcaI rIt‚ saMkot laxaat Gao}na‚ %yaa ivaYayaacaI inavaD krtaoÂ ekUNa %yaa pUNa- rcanaocaI 

inaima-tI krtao.   

 

[qao hohI laxaat Gyaayalaa hvao‚ kI nat-naatIla GaTk ³pdnyaasa‚ hstk‚ Ba`marI‚ hstmauÐa‚ 

iSaraoBaod‚ dRiYTBaod [%yaadI´ ivaYayaacyaa AiBavya>Ikirta KUpca mah<vaacao kama krtat. 

tsaoca‚ ]laTpxaI‚ ivaYaya %yaa  nat-naatIla GaTkaMnaa vaava dotao. 

saup`isaw BaaYaatj& Da^. ASaaok koLkr yaaMnaI eka laoKat Asao mat vya> kolao Aaho‚ kI  

SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁ Á Á Á –––– “If dance sometimes tells us a story,  it does so,  because that 

provides it with an occasion to convey its content.” 
3333
 

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––    “jar nat-naaWaro eKadI kqaa saadr haot Asaola tr nat-naatIla GaTkaMnaa vya@t 

haoNyaacaI tI ek saMQaI Asato.” 

 
yaacaaca Aqa- ha‚ kI nat-naatUna kqaa saadr haot Asatanaa nat-naatIla Anaok GaTkaMcaI madt 

GaotlaI jaatoÂ mhNajaoca nat-naatIla GaTk %yaa kqaolaa Aqa-pUNa- k$ Saktat‚ krtat.         

yaacao ek ]dahrNa [qao dot Aaho – 
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‘pRqvaIcaa janma’ hI rcanaa saadr krtanaa pRqvaI jaovha saUyaa-pasaUna tuTUna ~ahor pDto‚ tovha 

AvakaSaat tI svatÁBaaovatI gaaola gaaola ifrt saUyaa-pasaUna dUr jaat Asato. ha AaSaya 

daKivaNyaasaazI naR<aatIla GaTk – ‘Ba`marIcaa’ ]pyaaoga haotaoo.  

tsaoca ivaYayaacyaa puZo–maagao kahI vaatavarNainaima-tIhI %yaa rcanaosa ]pyau> z$ Sakto. 

]dahrNaaqa-‚ ‘ip`yakr–p`oyasaI yaaMcaI BaoT va maIlana’ ha ivaYaya inavaDlyaasa qaoT %yaa daoGaaMcaI BaoT 

daKivaNyaaeovajaI‚ AaQaI qaaoDI vaatavarNainaima-tI kolyaasa p`oxakaMcyaa manaatIla ]%kMza kahISaI 

vaaZivaNyaat madt tr hao[-lacaÂ prMtu tI naR%yarcanaahI AiQak AakYa-k vaaTU Sakola. jasao kI 

yaa ]dahrNaat‚ ra~Icao vaatavarNa‚ caMÐacao caaMdNao‚ maMd vaara‚ sauvaaisak fulao va naaiyakocaa SaRMgaar 

[%yaadI AaQaI daKvaUna‚ maga ip`yakr–p`oyasaIcaI BaoT daKivalyaasa tIca saMklpnaa AiQak gaihrI 

hao}na AakYa-k haoto. Aqaa-tca‚ p`%yaok ivaYayaakirta AaQaIcaI vaatavarNainaima-tI 

AavaSyaktonausaar nat-k krIt Asatao. kQaI kQaI qaoT ivaYayaalaa hat GaalaNaohI yaaogya z$ 

Sakto. ekUNa nat-nap`stutImaQyao AMitma inaNa-ya GaoNaara ha nat-k svatÁ Asatao va tao svatÁcyaa 

klpktonausaar‚ ~uuiwkaOSalyaanausaar‚ kuvatInausaar ho sava- inaNa-ya Gaot Asatao. [qao hohI          

AQyaa)tca Aaho‚ kI nat-kacaI svatÁcaI AiBavya>IcaI kuvat ³vaya‚ nat-naatIla iSaxaNa‚ 

svatÁcaI naR%yarcanaainaima-tIcaI xamata [%yaadI´ jaaNaUna Gao}naca nat-k ivaYayaacaI inavaD krIt 

Asatao. ekUNaca ivaYaya‚ %yaacaI maaMDNaI va ekMdrItca pUNa- rcanaa‚ nat-naatUna saakartanaa 

ivaYayaanau$pca nat-na haot Asato. mhNaUnaca ivaYayaacao mah<va‚ yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa AByaasaat 

Aaho.   

naR<naR<naR<naR<a va a va a va a va naR%yarcanaa saadr krNyaacaInaR%yarcanaa saadr krNyaacaInaR%yarcanaa saadr krNyaacaInaR%yarcanaa saadr krNyaacaI    natnatnatnat----kacyaa AMgaIkacyaa AMgaIkacyaa AMgaIkacyaa AMgaI    AsalaolaIAsalaolaIAsalaolaIAsalaolaI    kaOSalyaokaOSalyaokaOSalyaokaOSalyao    

naR<arcanaot AsaNaaro ivaivaQa GaTk ³pdnyaasa‚ Ba`marI‚ hstk [%yaadI´ ho AitSaya sahjasauMdr 

AaiNa AcaUkpNao saadr krNyaacao nat-kacyaa AMgaI Asalaolao kaOSalya ho na@kIca mah<vaacao Aaho. 

naR<aatIla vaOivaQyapUNa- ASaa halacaalaIMcaa AByaasa AaiNa saadrIkrNa va %yaaMnaa saMgat krNaaro 

‘svar–raga’‚ ‘laya–tala’ va ‘Saãd’ yaaMcaa sauyaaogya maoL saaQaUna %yaaMcao saadrIkrNa‚ ho %yaacyaa 
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kaOSalyaavarca AvalaM~Una Aaho. naR<a saadr krNyaasaazI laagaNaarI }jaa-‚ caOtnya va naR<aatUna 

imaLNaara klaanaMd ha svatÁ AnauBavaUna‚ pòxakaMnaahI %yaat saamaavaUna GaoNyaacao kaOSalya‚ ho doKIla 

mah<vaacao Aaho.    

naR%yarcanaa saadr krNyaasa nat-kacyaa AMgaI [qao AaQaI idlaolaI naR<aa~a~tcaI kaOSalyao tr hvaIcaÂ 

prMtu %yaaca~rao~r pirNaamakark AiBavya>I‚ Aqa-vaahI doh~aolaI‚caarhI AiBanaya 

p`karaMcaI³AaMigak‚ vaaicak‚ Aahaya-‚ saai<vak´ ]<ama jaaNaIva [%yaadIhI mah<vaacao Aaho. ek 

]dahrNa do}na ha mau_a AiQak spYT kravaasaa vaaTtao – ‘maaKnacaaorI’saarKa p`saMga nat-k  

jaovha saadr krtao‚ tovha KrMtr CaoTISaI‚ lahanaSaI AsalaolaI kqaa‚ nat-k maa~‚ svatÁcyaa 

AiBanayakaOSalyaanao‚ BaavainapuNatomauLo hIca kqaavastU paca to saat imainaTaMp¸k±t sahjaca saadr 

krtao AaiNa p`oxakaMcaI manao ijaMkUnahI Gaotao. ‘gaaopInao tak GausaLUna laaoNaI kaZNao‚ inagautInao laaoNaI  

vaaDgyaat zovaUna‚ iSaMkaù`mt ]Mca zovaUna do}na‚ kahI kamaakirta itnao ~ahor jaaNao‚ lahanagyaa 

KaoDkr EaIkRYNaanao ~alagaaopaLaMsah Garat gaupcaUp yao}na laaoNaI KaNao’‚ ha evaZaca p`saMga 

p``aqaimak vagaa-tIla ivaVaiqa-naIMpasaUna qaaor‚ jyaoYz nat-ksauwa saadr krtat AaiNa risakaMcaI manao 

ijaMkUna Gaotat. Aqaa-tca p`aqaimak vagaa-tIla ivaVaiqa-naIMcyaa AMgaI Asalaolao kaOSalya AaiNa qaaor 

klaakaraMcyaa AMgaI Asalaolao kaOSalya yaaMt KUpca frk AsaolaÂ AaiNa %yaa nat-kacyaa AMgaI 

Asalaolyaa kaOSalyaalaa p`oxakhI dad dot Asatat.  

yaa saMdBaa-t Da^. ASaaok koLkr yaaMnaI Asao mat vya> kolao Aaho‚ kI                      

SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁ Á Á Á ––––“When a dancer lingers over a moment in a story,  we enjoy 

that and we do not feel like saying – ‘hey, get on with the story’ (most 

probably, we know the story  anyway). ” 
4444 

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––    “jaovha nat-k eKaVa xaNaI kqaa saadr krtanaa eKaVa halacaalaIt rmamaaNa haotao‚ 

tovha AapNahI %yaa halacaalaIcaa‚ %yaa Baavaacaa AanaMd Gaot Asatao va ASaa vaoLI Aaplyaalaa Asao 
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vaaTt naahI‚ kI nat-kanao kovaL kqaop`maaNaoca saadrIkrNa kravao ³~hutaMSa vaoLI Aaplyaalaa tI 

kqaa AaQaIca maahIt Asato´.”  

yaamauLo Asao jaaNaivato‚ kI nat-kanao tao ivaiSaYT p`saMga‚ svatÁcyaa nat-nakaOSalyaanao sajavaayacaa 

Asatao. 

tsaoca [qao ho hI laxaat Gyaayalaa hvao‚ kI nat-kacyaa AMgaI Asalaolyaa kaOSalyaacaa pirNaama naR<a va 

naR%yaatIla halacaalaIvar haotao. 

nat-kacyaa‚ svatÁcyaa nat-nakaOSalyaa~_la ivacaar krtanaa ho hI jaaNaivato‚ kI ekla ekla ekla ekla 

naR%yap`stutImaQyao‚ nat-kacyaa AiBanayaacaa ksa laagatao‚ karNa nat-k ekca AsaUna %yaalaa 

xaNaaoxaNaI inarinaraù`m svaBaavaacyaa BaUimaka saakaravyaa laagatat. ekmaokaMpoxaa svaBaavaanao‚ 

Aakaranao iBanna Asalaolyaa BaUimaka saakartanaa ikMvaa %yaaMmaQaIla saMvaad dSa-ivatanaa‚ nat-kacyaa 

AMgaI Asalaolao AiBanaya kaOSalya na@kIca mah<vapUNa- zrtoÂ karNa eka xaNaI‚ eka svaBaavaacaI 

BaUimaka tao saakarIt Asatao‚ tr dusaáyaaca xaNaI tao vaogaù`mca svaBaavaacaI BaUimaka saakarIt 

Asatao. ]dahrNaaqa-‚ ‘ÐaOpdIvas~hrNa’ yaa p`saMgaat VUtacaa KoL daKvaIt Asatanaa‚ inaYkpT 

Qama-rajaa va kpTI‚ duYT~uiw duyaao-Qana‚ yaaMmaQaIla saMvaad dSa-ivatanaa nat-kacao AiBanaya kaOSalyaacao 

mah<va isaw haoto. 

ekUNaca‚ nat-naacyaa rcanaot‚ nat-kacyaa manaatIla }maI-‚ [cCa‚ klpnaa‚ ivaYaya‚ nat-kacyaa AMgaI 

AsalaolaI kaOSalyao AaiNa %yaanausaar rcanaocyaa inaima-tImaQaIla pihlaa TPpa AapNa [qao paihlaa. yaa 

‘ASaaiãdk’ rcanaot yaa inaima-tIcyaa p`iËyaocaa ha AarMBaacaa TPPaa mah<vaacaa vaaTlyaanao‚ %yaa~a~t 

maaihtI — ivavaocana yaa p`krNaat idlaolao Aaho. saaih%yaatIla SaãdaMcaI madt nasalyaanao‚ ivaYayaacaI 

nat-naatUna maaMDNaI krtanaa kovaL nat-naacao maaQyama va ivaYaya AaiNa nat-naalaa paoYak ASaI 

saMgaItacaI saaqa‚ yaaMnaIca kovaL Aqaa-iBavya>I kravayaacaI Asalyaanao‚ ivaYayaacaI inavaD krtanaa‚ 

nat-kanao AiQak kaLjaIpUva-kca rhayalaa hvao. tsaoca navaInatma naR<arcanaomaagaIla ivacaar‚ klpnaa 
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hIsauwa puZo inamaa-Na haoNaaáyaa rcanao~a~t mah<vaacaI AsaU Sakto. kovaL naR<aacaI rcanaa va kovaL 

naR%yaacaI rcanaa‚ yaaMmaQaosauwa klpnaocao‚ nat-kacyaa AMgaI Asalaolyaa kaOSalyaacao mah<va KUpca Aaho. 

ekUNaca ‘ASaaiãdk’ rcanaot‚ nat-kacaI %yaa ekUNa rcanao~a~tcaI klpnaa AaiNa %yaa 

klpnaaSa>Icyaa jaaoravar kolaolaI pUNa- rcanaocaI inaima-tI‚ yaaMcao KUpca mah<va Aaho. p`%yaxa naR<a va 

naR%yaatIla halacaala sau$ haoNyaapUvaI-cao kahI mah<vaacao GaTk‚ yaaMivaYayaI maaihtI — ivavaocana yaa 

p`krNaat idlaolao Aaho.  

p`%yaxa halacaala sau$ haoNao va %yaatIla ivaivaQata‚ yaacaI maaihtI — ivavaocana puZIla p`krNaat 

idlaolao Aaho. 
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saaraMSasaaraMSasaaraMSasaaraMSa 

 
1½ naR<a va naR%yaatIla halacaala sau$ haoNyaakirta‚ %yaa~_lacaI manaat inamaa-Na haoNaarI [cCa‚   

   %yaa~a~tcaI klpnaahI mah<vaacaI Aaho. 

 

2½ naR<arcanaa va naR%yarcanaa saadr krNyaasaazIsauwa [cCa va %yaa~a~tcaI klpnaa manaat jaagaRt  

    haot AsaUna‚ itcaosauwa mah<vaacao sqaana Aaho. 

 

3½ naR<a va naR%yarcanaainaima-tImaQao %yaa rcanao~a~tcyaa klpnaocao sqaana mah<vaacao Aaho. 

 

4½ naR%yarcanaomaQao ivaYayaacao mah<va AsaUna‚ tao ivaYayaca nat-naatIla GaTkaMnaa saadrIkrNaasaazI vaava  

    dotao. 

 

5½ nat-kacyaa AMgaI AsalaolaI kaOSalyao‚ hI ekUNaca nat-nasaadrIkrNaat mah<vapUNa- zrtat. 
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p`krNa p`krNa p`krNa p`krNa  3333 

kqakkqakkqakkqaknatnatnatnat----naSaOlaInaSaOlaInaSaOlaInaSaOlaImaQaIla halacaalaImaQaIla halacaalaImaQaIla halacaalaImaQaIla halacaalaIÊ %yaaMcao vaOivaQya AaiNa %yaaMcyaa madtInao %yaaMcao vaOivaQya AaiNa %yaaMcyaa madtInao %yaaMcao vaOivaQya AaiNa %yaaMcyaa madtInao %yaaMcao vaOivaQya AaiNa %yaaMcyaa madtInao 

AiBavya>I AiBavya>I AiBavya>I AiBavya>I – ek saaOMdyaaek saaOMdyaaek saaOMdyaaek saaOMdyaa----nauBavanauBavanauBavanauBava 

    
naR<a va naR%yaatIla halacaala sau$ haoNyaapUvaI-cao mah<vaacao GaTkÊ yaaM~_lacaI maaihtI — ivavaocana 

AapNa Gaotlao. Aata p`%yaxa halacaala sau$ haoNao va %yaatIla vaOivaQya yaacaI maaihtI — ivavaocanaÊ 

AapNa yaa p`krNaat GaoNaar Aahaot. 

‘ASaaiãdk kqakaivaYkar’ yaa ivaYayaat saaih%yaatIla SaãdaMiSavaaya kqak nat-naatUna AiBavya>I 

AsalyaanaoÊ yaa AiBavya>IsaazI ]pyau> zrNaarI nat-naatIla pUNa- doh~aolaI ³ klaanaMdacaa Aasvaad 

va AaivaYkar krNyaasaazI haoNaarI halacaala – naR<aÂ caohoáyaavarIla ivaiSaYT Baava va %yaalaa 

AnaukUla haoNaarI halacaala – naR%ya ´ hI mah<vapUNa- Aaho. p`stut ASaaiãdk ivaYayaacyaa    

saMdBaa-tÊ AiBavya>Icyaa dRYTInao ³ivaiSaYT Aqa-aiBavya>I va klaanaMdacaI AiBavya>I´ ekUNaca 

doh~aolaItIla halacaalaI va caohoáyaavarIla Baava yaaMcaa AByaasa krNao mah<vaacao vaaTlao.          

yaa doh~aolaIcyaa AByaasaacyaa mauLaSaI jaatanaaÊ AiBavya>ImaQyao halacaalaI KUp mah<vaacao kama 

krtatÊ ho tr jaaNaivalaocaÂ prMtu caohoáyaavarIla BaavaaMnaa %yaa AiQak gaihra[- do}na AiQak 

pirNaamakark va Aqa-pUNa-hI krtatÊ hosauwa laxaat Aalao. yaa nat-naatIla halacaalaIMcaa AByaasa 

krtanaa Asao jaaNaivalaoÊ kI kqaknat-naSaOlaItIla halacaalaI ijat@yaa Saas~Sauw AahotÊ 

itt@yaaca %yaa AitSaya svaaBaaivak va sahjasauMdr Aahot. %yaamauLo yaa ASaa vaOivaQyapUNa- 
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halacaalaIMcaa AByaasa krNyaasaazI AaQaI qaaoDosao nat-naapasaUna dUr jaa}naÊ saamaanya jaIvanaatIla 

saamaanya AiBavya>I va itcyaa saMdBaa-t halacaalaI va caohoáyaavarIla BaavaÊ yaaMcaa AaZavaa Gyaavaasaa 

vaaTlaa. yaa saamaanya jaIvanaatIla halacaalaIMcaa nat-naatIla halacaalaIMSaI javaLcaa saM~MQa AahoÂ 

ikM~hunaa tj&aMcyaa mato yaa saamaanya halaacaalaIMtUnaca kdaicat nat-naklaa inamaa-Na JaalaI Asaola– 

SabdSaSabdSaSabdSaSabdSaÁ –    “ It may be said that human beings are after all human 

beings, and there may be many things common in their gestures. Two 

men for example from different parts of the world may nod their heads 

in one way for saying “yes” and in another way for saying “no”.  A 

person can know whether someone is angry without knowing the other 

person’s language. This sign language might have given rise to 

performing arts like dance.” 1111 

BaaYaaMtrBaaYaaMtrBaaYaaMtrBaaYaaMtr – “Asao kdaicat mhTlao jaa} Sakto‚ kI maanava ha ek manauYyap`aNaI AsaUna yaa 

maanavajaatItIla sava- manauYyaaMcyaa halacaalaIMmaQao saamya AsaU Sakto. ]da. daona vya>I            

³vaogavaogaù`m doSaatIla vya>I´ %yaaMcyaa iSaracyaa halacaalaInao haokar ikMvaa nakar dSa-ivaNyaasaazI 

iSar saar#yaaca pwtInao hlaivatIla. eKadI vya>I icaDlaolaI Aaho kI naahI‚ ho Aaplyaalaa %yaa 

vya>IcaI BaaYaa na kLtasauwa laxaat yaoto. yaa doh~aolaIcyaaca BaaYaonao (sign language) 

kdaicat‚ nat-naklaosaar#yaa lailatklaolaa janma idlaa Asaola.” 

Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaatÊ AapNa Anaokda halacaalaIMcaa ]pyaaoga kahItrI vya> krNyaakirta 

Aqavaa manaat inamaa-Na haoNaaáyaa ivaivaQa BaavanaaÊ yaaMcao ~a(p`kTIkrNa krNyaakirta krIt 

Asatao. caohoáyaavarIla BaavaalaaÊ halacaalaI yaa naohmaIca saaqa krIt Asatat. ikM~hunaa 

caohoáyaavarIla BaavaaWaro AaiNa %yaa Baavaalaa Anau$p ASaa halacaalaIMWaro AapNa ~hutaMSa vaoLa 

vya> haot Asatao. svatÁlaa vya> krNaoÊ saMvaad saaQaNaoÊ p`itiËyaa doNaoÊ tsaoca samaaorcyaa 

maaNasaacaI AiBavya>IÊ %yaacyaa manaatIla Baavanaa AaoLKNaoÊ [%yaadI sava-ca ~a~I yaa halacaalaIMcyaa 

madtInaooÊ caohoáyaavarIla Baavaacyaa madtInao AapNa krIt Asatao. ASaa yaa manaatIla Baavanaa vya> 
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krNao ikMvaa AaoLKNaoÊ saMvaad saaQaNaoÊ p`itsaad doNaoÊ ho kQaI kQaI AapNa SaãdaMiSavaayasauwa 

k$ Saktao – krtaoca. ]dahrNaaqa-Ê daona maOi~NaI ekmaokIMSaI kahIhI na ~aolata saMMvaad saaQaU 

Saktat.ha saMvaad %yaa kQaI Daoù`mMnaI ekmaokIMnaa KUNa k$naÊ kQaI eKada [Saara do}na 

ikMvaa hatacaI ASaI eKadI halacaala k$naÊ kI jyaava$na ekmaokIMnaa ~rao~r kLolaÊ ASaa 

táhonao %yaa Aqa- vya> krtat. ha Asaa ASaaiãdk saMvaadÊ jaIvanaat AapNa inarinaraù`a 

táhonao krItca Asatao. ho vya> krNao kQaI AapNa DaoùçmMcyaa madtInaoÊ tr kQaI eKadI mauÐa 

QaarNa k$naÊ kQaI hsaUnaÊ tr kQaI AEaU iTpUnaÊ [%yaadI Anaok táhaMnaI krItca Asatao. 

mhNajaoca halacaala hI Aaplyaa jaIvanaat KUpca mah<vapUNa- Aaho. yaacao AjaUna ek CaoTosao 

]dahrNa mhNajaoÊ AapNa janmaalaa yaotao tovhapasaUna ikM~hunaa %yaacyaahI AaQaIÊ Aa[-cyaa gaBaa-t 

AsatanaaÊ AaplaI SaarIirk halacaala hI haotca Asato. janma haotanaahI tI haotca Asato va puZo  

janmaBar tI haotca rahto. mhNajaocaÊ Aaplyaa svatÁcyaa Aist%vaacaI AaoLKcaÊ svatÁlaa AaiNa 

[traMnaa AiQakÊ kdaicat halacaalaIMmauLoca Asato.   

Aata p`%yaxa halacaalaIMcyaa AByaasaakDo vaLtanaa Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaatIla halacaalaIMcao mau#ya 

daonhI p`kar – 1½ inaho-tuk halacaalaÊ 2½ sahotuk halacaala yaaMkDo vaLU yaa. kqak nat-naSaOlaIt  

halacaalaIMcao ho daonhI p`kar Aaplyaalaa idsat AsalyaamauLo %yaaMcaI maaihtI — ivavaocana [qao dot 

Aaho. 

³inaho-tuk halacaalaI @vaicat prMtu sahotuk halacaalaI kqakmaQyao sava- izkaNaI yaotat´ 

inahoinahoinahoinaho-- --tuk halacaala Á ³manaat hotU na tuk halacaala Á ³manaat hotU na tuk halacaala Á ³manaat hotU na tuk halacaala Á ³manaat hotU na ~~~~aLgata haoNaarI halacaala´aLgata haoNaarI halacaala´aLgata haoNaarI halacaala´aLgata haoNaarI halacaala´    

inaho-tuk mhNajaoÊ AapaoAapca GaDNaaáyaaÊ manaat kahIhI hotU na ~aLgataÊ Aaplyaa nakLt 

haoNaaáyaa halacaalaI. Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaat haoNaaáyaa inaho-tuk halacaalaIMcaI kahI ]dahrNao 

[qao dot Aaho ... 

1½ sauPtavasqaot haoNaarI halacaala – hatapayaaMcyaa ~aoTaMcaI saUxma halacaalaÊ kUsa ~dlaNao   

    [%yaadI. 
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2½ savaya ikMvaa lak~Inao haoNaarI halacaala – iBavayaa ]McaavaNaoÊ kpaLavar AazI pDNao [%yaadI. 

3½ vaRwapkaLamauLo ikMvaa AajaarpNaamauLo haoNaaáyaa halacaalaI – kMp sauTNao [%yaadI. 

yaa inaho-tuk halacaalaIM~a~t Asaa ek mau_a maaMDavaasaa vaaTtaooÊ kI yaa halacaalaI Aaplyaa 

nakLt tr haotatca va %yaa krNyaamaagao kahIhI hotU nasalyaamauLo manaat inamaa-Na haoNaaáyaa BaavanaaMcao 

va %yaacao caohoáyaavarIla p`kTIkrNa krNyaacaoÊ %yaa p`iti~M~ nasatat. %yaamauLo %yaa caohoáyaavarIla 

Baavaalaa Anau$p nasatat. KrMtr nat-naatsauwa kQaIkQaIoÊ @vaicat p`aqaimak stratIla          

ivaVaiqa-naIMkDUna ASaa inaho-tuk halacaalaI hao}na jaatat.   

]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNao  o  o  o  –            

1½ naR<aamaQyao eKada ivaiSaYT hstk saadr krIt AsatanaaÊ eka hatakDo laxa dot Asatanaa 

dusaáyaa hatakDo qaaoDosao kmaI laxa idlyaamauLoÊ %yaa vaoLI %yaa dusaáyaa hatacaI inaho-tuk táhonao 

halacaala hao}na jaato.      

2½ naR%yaatUna AiBavya>I krtanaa caohoáyaavarIla BaavaakDo AiQak laxa idlyaamauLo Anya 

kuzlyaatrI SarIracyaa BaagaacaIÊ inaho-tuk halacaala hao}na jaato.  

naR<a va naR%yaacyaa puZIla Cayaaica~atIla ]dahrNaamaQyaoÊ Davyaa hatacaI inaho-tuk halacaala haotanaa 

idsat Aaho – 
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ASaa táhonao naR<a va naR%yapxaat sauwa inaho-tuk halacaala kolaI jaa} Sakto. Aqaa-t ho mau#ya%vao 

f> p``aqaimak stratIla ivaVaiqa-naIM~a~t GaDola Asao vaaTto. tsaoca ASaa kahI halacaalaI 

AapNa ervaIcyaa jaIvanaat krtaoÂ jyaalaa p`itixaPtp`itixaPtp`itixaPtp`itixaPt iËyaa Asao mhNatat. %yaa inaho-tuk 

halacaalaIMmaQyao yaotat kI sahotukmaQyao yaotatÊ ho saaMgaNao AvaGaD Aaho. prMtuÊ %yaa ervaIcyaa 

jaIvanaat tr yaotatcaÂ pNa kqakmaQyao ‘naR%ya’ pxaat yaa iËyaaMcaa ]pyaaoga hao} Saktao.       

]da. AgnaIlaa hatanao spSa- haotaxaNaI hat ~ajaUlaa GaoNao ikMvaa ekdma KUp jaaorat Aavaaja 

JaalyaaxaNaI dcakNaoÊ ha AiBanaya krtanaa p`itixaPt iËyaa ]pyau> z$ Saktat. 

sahotuk halacaala Á ³ ivaiSaYT hotU manaat sahotuk halacaala Á ³ ivaiSaYT hotU manaat sahotuk halacaala Á ³ ivaiSaYT hotU manaat sahotuk halacaala Á ³ ivaiSaYT hotU manaat ~~~~aLgaUna kolaolaI halacaala´aLgaUna kolaolaI halacaala´aLgaUna kolaolaI halacaala´aLgaUna kolaolaI halacaala´    

                    saamaanya jaIvanaatIla halacaalaIsaamaanya jaIvanaatIla halacaalaIsaamaanya jaIvanaatIla halacaalaIsaamaanya jaIvanaatIla halacaalaIÊ    jyaa jyaa jyaa jyaa kqakmaQyaokqakmaQyaokqakmaQyaokqakmaQyaoÊ naR<a va naR<a va naR<a va naR<a va naR%yapxaat ]pyau> zrtatnaR%yapxaat ]pyau> zrtatnaR%yapxaat ]pyau> zrtatnaR%yapxaat ]pyau> zrtat        

1½1½1½1½    pMcasaMvaodnaapMcasaMvaodnaapMcasaMvaodnaapMcasaMvaodnaa    va %yaaMcyaa halacaalaIva %yaaMcyaa halacaalaIva %yaaMcyaa halacaalaIva %yaaMcyaa halacaalaI    ÁÁÁÁ    

    ‘sahotuk’ mhNajao manaat eKada Baava inamaa-Na JaalyaasaÊ %yaacao p`iti~M~ zrNaaáyaa halacaalaIÊ 

mhNajaoca sahotuk halacaalaI. sahotuk mhNajao ivaiSaYT hotU manaat ~aLgaUna kolaolyaa halacaalaI. 

yaa sahotuk halacaalaIMvar Aaplao pUNa- inayaM~Na Asato.yaa halacaalaIMcaa ivacaar krtanaa Asao 

jaaNaivalaoÊ kI svatÁ~_la va saBaaovatalacyaa jagaa~_la Aaplyaalaa imaLNaaro &anaÊ ho sava-p`qama 

jyaaMmauLo imaLtoÊ %yaa mhNajao Aaplyaa pMcasaMvaodnaa² [-Svaranao maanavaalaa idlaolaI jaI paca &anaoMiÐyao 

AahotÊ %yaaMWara yaa pMcasaMvaodnaaMcao &ana maanavaalaa haoto. yaa pMcasaMvaodnaa AaiNa halacaalaIÊ 

yaaM~_la jyaoYz saMgaIt& maa. Da^. idigvajaya vaOV yaaMnaI Asao mat vya> kolao AahoÊ kI “kmaIt 

kmaI kaoNa%yaatrI tIna saMvaodnaa AaiNa saM~MiQat [MiÐyao yaaMcaI eki~t GaTnaa hI sahotuk ikMvaa 

jaaNaIvapUva-k jaIvanaaopyaaogaI halacaala hao} Sakto. ekca saMvaodnaa AaiNa saM~MiQat [MiÐya yaaMcaI 

GaTnaa hI jaaNaIvapUva-k halacaala hao} Sakt naahI. jaIvanaatlyaa ~hutaMSa halacaalaI yaa  saad – 

p`itsaad p`iËyaotUna GaDt AsatatÊ %yaatca ekapoxaa AiQak saMvaodnaaÊ saM~MiQat [MiÐyaoÊ %yaatUna 

]%pnna AnaokivaQa jaaiNavaa ho sava- Asato.”  
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yaa pMcasaMvaodnaaMcyaa saMdBaa-tIla halacaalaIÊ nat-naat mah<vaacyaa AsalyaamauLo %yaaMcaI maaihtI — 

ivavaocana [qao dot Aaho. [qao nat-naasaMdBaa-t p````%yaok saMvaodnaocyaa halacaalaIMcao svatM~pNao kahI p`kar 

dot Aaho.  hI ‘pMcaMoiÐyao va %yaaMcyaa saMvaodnaa’  puZIlap`maaNao – 

1½ DaoLo – $pÂ  2½ %vacaa – spSa-Â 3½ naak – gaMQa  4½ kana – EavaNaÂ  5½. ijavha – rsa.  

yaa saMvaodnaaMcaI jaaNaIva Aaplyaalaa maoMdU k$na dot Asatao. yaa saMvaodnaaMcao maanavaI manaavar 

³maoMdUkDUna saUcanaa haotoÊ prMtu Baavainak patLIvar ‘mana’ yaa Saãdacaa ]pyaaoga kolaa jaatao mhNaUna 

[qao ‘mana’ ha Saãd idlaa Aaho´ pDsaad ]maTtat va %yaaMcaI Baavainaima-tI va caohoáyaavarIla Baava 

AaiNa pyaa-yaanao SarIracaI haoNaarI halacaalaÊ yaaMvar pirNaama haotao. ‘saMvaodnaa’ ha Saãd AalaaÊ kI 

%yaapazaopazca Baava ha Saãd yaotaooÂ mhNajaoca saMvaodnaa Baavaalaa jaagaRt krto va maaNasaatIla    

‘maI’pNa vaa ‘sva%va’Ê ho yaa saMvaodnaaMnaa p`itsaad dot Asato. ha p`itsaad vyai>gaiNak inarinaraLa 

AsaU Saktao ho gaRhItca Aaho. ho ‘maI’pNa mhNajao %yaa vya>Icaa svaBaavaÊ itcyaa AavaDIinavaDIÊ 

jaDNaGaDNaÊ pirisqatIÊ Ahma\Ê [%yaadI Aaho. jarI sava- vya>IMnaa ‘pMcaoMiÐyaaMWaro saMvaodnaa’ imaLt 

Asalyaa trI yaa ‘maI’pNaamauLo %yaa saMvaodnaaMcyaa p`itiËyaa p`%yaok maaNasaacyaa iBanna iBanna AsaU 

Saktat. 

yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaIMcaa AByaasa krtanaa Asao jaaNaivalaoÊ kI ‘iËyaa –  p`itiËyaa – iËyaa’ 

ha Ëma halacaalaIMcaa Asatao. ‘DaooùçmMnaI pahNao’ hI iËyaaÊ ‘%yaamauLo manaavar pDsaad ]maTNao’ hI 

p`itiËyaa AaiNa %yaanaMtr %yaa ‘pDsaadacao p`iti~M~’ hI iËyaaÊ Asaa ha p`vaasa Aaho.  

]dahrNaaqa-Ê ‘pxaI ~GaNao’ hI iËyaaÊ tao pahUna ‘manaat p`sanna va ApUvaa-[-caa Baava inamaa-Na haoNao’ hI 

p`itiËyaa va ‘tao AiQakaiQak pahNao’ hI p`itiËyaotUna inamaa-Na haoNaarI iËyaaÊ ho jasao ‘dRYTI –

$p’ yaa saMvaodnaocao ]dahrNa idlao AahoÊ tsaoca [trhI caar saMvaodnaaMnaa ‘iËyaa – p`itiËyaa – 

iËyaa’ haca Ëma laagaU pDtao. [qao Aata pMcaoMiÐyaaMkDUna haoNaarI saMvaodnaa va %yaap`maaNao haoNaarI 

Baavainaima-tI va %yaap`maaNao yaoNaaro caohoáyaavarIla Baava va ~akI SarIracaI halacaala            

³spSa-  saMvaodnaocyaa halacaalaIM ~a~t kQaI pUNa- SarIracaI tr kQaI eKaVaca AvayavaacaI´Ê yaacaI   

maaihtI — ivavaocana dot Aaho – 
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iËyaaiËyaaiËyaaiËyaa    p`itiËyaap`itiËyaap`itiËyaap`itiËyaa    iËyaaiËyaaiËyaaiËyaa    

1111.DaoLo .DaoLo .DaoLo .DaoLo ––––    $$$$pppp 

1½ AQa-vatu-LakRtI karMjao 

pahNaoÊ Daoù`m§ McaI  

AQaAQaAQaAQa----vatvatvatvat---- uLakRtI halacaalauLakRtI halacaalauLakRtI halacaalauLakRtI halacaala    

haoNaohaoNaohaoNaohaoNao    

 

2½ AitSaya sauMdr 

 inasaga-dRSya pahNaoÊ 

isqar pahNaoisqar pahNaoisqar pahNaoisqar pahNao    

 

2222.%vacaa .%vacaa .%vacaa .%vacaa ––––    spSaspSaspSaspSa---- 

1½ paNyaacaa ikMvaa 

kuzlaahI ma} spSama} spSama} spSama} spSa- 

hao}na maulaayama maulaayama maulaayama maulaayama     

halacaalahalacaalahalacaalahalacaala    haoNaohaoNaohaoNaohaoNao 

 

2½ kaTa TaocaNaoÊ 

KT@yaacaI halacaalaKT@yaacaI halacaalaKT@yaacaI halacaalaKT@yaacaI halacaala    haoNaohaoNaohaoNaohaoNao    

 

 

3½ gaarRçmmauLo  AakuMcana AakuMcana AakuMcana AakuMcana 

pavaNyaacaI SarIracaI pavaNyaacaI SarIracaI pavaNyaacaI SarIracaI pavaNyaacaI SarIracaI iiiiËyaaËyaaËyaaËyaa 

haoNaohaoNaohaoNaohaoNao    

 

 

 
AakYa-k vaaTNao va %yaatUna 

gamatISaIr Baava inamaa-Na haoNaoÊ 

punha punha phavaosao vaaTNao 

 

 

%yaamauLo to punha pahavaosao vaaTNao 

 

 
 
 

 

hvaIhvaISaI vaaTNaarI sauKd 

jaaNaIva – itcaa Baava punha 

AnauBavaasaa vaaTNao 

 
 
 

vaodnaocaa Baava jaaNaivaNaoÊ Aip`ya 

Baava inamaa-Na haoNao 

 
 
nakaosaa vaaTNaara spSa- 
 
 
 
 
 
 
 

 
punha punha pahNaoÊ  

Daoù`m§ McaI AQa-vatu-LakRtI 

halacaala punha haoNao  

 

 

pahtca rahNao 

 

 
 
 
 

 
yaamauLo tI halacaala punha haoNao 
 
 

 

 
 
 
 
 

Aip`yaÊ nakaosao vaaTNao ho  

dSa-ivaNaarI halacaala haoNao 

 

 
AakuMcana pavaNyaacaI iËyaa 

haoNao 
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4½ tajyaaÊ maaokùçm 

hvaocaa spSa-Ê 

SarIracaI P`asarNaP`asarNaP`asarNaP`asarNa    

pavaNyaacaI pavaNyaacaI pavaNyaacaI pavaNyaacaI iiiiËyaaËyaaËyaaËyaa    haoNaohaoNaohaoNaohaoNao 

 

3333.naak .naak .naak .naak ––––    gaMQagaMQagaMQagaMQa    

1½ sauvaaisak gaMQa jaaNavaUna 

dIGadIGadIGadIGa----    Svaasa GaoNyaacaI vaxaacaI Svaasa GaoNyaacaI vaxaacaI Svaasa GaoNyaacaI vaxaacaI Svaasa GaoNyaacaI vaxaacaI 

]]]]BaI BaI BaI BaI halacaalahalacaalahalacaalahalacaala    –––– 

taNaNyaacaI itaNaNyaacaI itaNaNyaacaI itaNaNyaacaI iËyaaËyaaËyaaËyaa    haoNaohaoNaohaoNaohaoNao    

 

4444.kana .kana .kana .kana ––––    EavaNaEavaNaEavaNaEavaNa    

1½ kuja~uja eokNao 

 
 

2½ maao{a Aavaaja          

  kanaavarAadLNao 

 

5555.ijavha .ijavha .ijavha .ijavha ––––    rsarsarsarsa    

1½ maQaur ijannasa KaNao       

 

 

2½ tamasaI Aahar GaoNao 

hvaahvaasaa vaaTNaara spSa-- 
 
 
 
 

 
 
 
 

P`asanna Baava inamaa-Na hao}na           

AiQak p`maaNaat gaMQa 

AnauBavaavaasaa vaaTNao 

 
 
 
 

 

la~aDIcaa Baava inamaa-Na hao}na 

gaupcaUp eokavaosao vaaTNao 
 

Aip`ya Baava inamaa-Na hao}na na 

eokavaosao vaaTNao 

 

 
ip`ya Baava inamaa-Na hao}na punha 

punha Aasvaad Gyaavaasaa vaaTNao 

 

]ga` va tamasaI Baava inamaa-Na 

hao}na tao Aasvaad na Gyaavaasaa 

vaaTNao 

AiQakaiQak p`sarNa  

pavaNyaacaI iËyaa haoNao 

 
 

 
 

 

 
AiQak dIGa- Svaasa GaoNaoÊ     

vaxaacaI taNaNyaacaI ]BaI    

iËyaa haoNao 

 
 
 
 

 
daralaa kana laavaUna eokNao 
 

 
kanaaMvar hat zovaNao 
 
 
 
 

 

punha %yaa maQaur ijannasaacaI 

cava GaoNao 

 

Aip`ya Baava dSa-ivaNaarI iËyaa 

haoNao 

 



88 
 

yaa t@%yaamaQyao idlaolyaa ‘iËyaa – p`itiËyaa – iËyaa’ pOkI p`itiËyaocyaa jyaa AaQaIcyaa iËyaa 

AahotÊ %yaaMpOkI $pÊ spSa- va gaMQa yaa saMvaodnaaMcyaa ‘halacaalaI’Ê naR<a va naR%yaamaQao ]pyau@t 

Aahot. Daoù`m§naI isqar pahNao isqar pahNao isqar pahNao isqar pahNao va    Daoù`mMcaI    AQaAQaAQaAQa----vatuvatuvatuvatu-- --LakRtI halacaalaLakRtI halacaalaLakRtI halacaalaLakRtI halacaalaÊ gaMQaacaI ]]]]BaI BaI BaI BaI 

taNaNyaacyaa itaNaNyaacyaa itaNaNyaacyaa itaNaNyaacyaa iËyaocaI ËyaocaI ËyaocaI ËyaocaI halacaalahalacaalahalacaalahalacaalaÊ spSaa-caI maulaayamamaulaayamamaulaayamamaulaayamaÊ    KTkaKTkaKTkaKTkaÊ p`sarNa va AakuMcanap`sarNa va AakuMcanap`sarNa va AakuMcanap`sarNa va AakuMcanaacaIacaIacaIacaI    halacaalahalacaalahalacaalahalacaalaÊ 

ASaa táhonaI samajaa AapNa f@t yaa halacaalaIMcaa ivacaar kolyaasaÊ yaa halacaalaI naR<a va 

naR%yaamaQao ]pyau@t AahotÊ Asao Aaplyaalaa jaaNaivato. yaa halacaalaI naR<a va naR%yaat kSaa táhonao 

yao}na jaatatÊ yaa ~a~t maaihtI — ivavaocana puZo idlaolao Aaho.  

tsaoca pMcasaMvaodnaMapOkI ‘EavaNa’ hI saMvaodnaa ASaI AahoÊ kI EavaNa krNyaasaazI kahI ivaSaoYa 

halacaala Aaplyaalaa kravaI laagat naahI. prMtuÊ EavaNaacaI jaI manaat p`itiËyaa inamaa-Na haotoÊ 

%yaap`maaNao maa~ AapNa puZo halacaala krIt Asatao. %yaacaI daona ]dahrNao t@%yaamaQyao idlaI 

AahotÊ %yaa halacaalaIMcaa samaavaoSa naR%yaat haotao. tsaoca ‘rsa’ yaa saMvaodnaocyaa p`itiËyaocyaa 

AaQaIcyaa iËyaa va naMtrcyaa iËyaaÊ %yaa táhocaa AiBanaya krtanaa ]pyau@t zrtat. naR<a va 

naR%yaamaQao ‘EavaNa’ AaiNa ‘rsa’ saMvaodnaaMcyaa halacaalaIÊ ‘halacaalaI’ mhNaUna madt$p nasaUnaÊ  %yaa 

halacaalaI %yaa %yaa táhocaa Baava— Aqa- dSa-ivaNyaasaazI naR%yaamaQao ]pyau> zrtat.         

Aqaa-iBavya>Icyaa dRYTInao pMcasaMvaodnaaMcyaa halacaalaI naR%yaat ]pyau> zrtat.   

pMcasaMvaodnaaMcyaa halacaalaIMcaI ]dahrNao AaNaKIhI KUp AsaU Saktat. %yaatIla kahI [qao idlaolaI 

Aahot.  

[qao AaQaI idlyaap`maaNaoÊ pacahI saMvaodnaaMcyaa halacaabtn¡kI pihlyaa tInahI saMvaodnaaMcyaa halacaalaI  

³$pÊ spSa- va gaMQa´Ê yaaMcao naR<a va naR%yaamaQao saadrIkrNaÊ yaa dRYTInao maaihtI — ivavaocana puZo 

idlaoca AahoÊ pNa‚ %yaapUvaI- dOnaMidna jaIvanaatIla kahI halacaalaIÊ jyaa naR%yaat DaokavaUna jaatatÊ 

%yaacaI kahI ]dahrNao AaQaI pahU yaa. Aqaa-tca pMcasaMvaodnaa%mak halacaalaIMcaI AaoLK 

JaalyaaiSavaaya yaa halacaalaIMp¸k±t paohaocaNao AvaGaD AahoÊ mhNaUna %yaaMcaI maaihtI AaQaI idlaolaI 

Aaho. 
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2½2½2½2½    dOnaMidna dOnaMidna dOnaMidna dOnaMidna jaIvanaatIla halacaalaIjaIvanaatIla halacaalaIjaIvanaatIla halacaalaIjaIvanaatIla halacaalaIÁÁÁÁ 

dOnaMidna jaIvanaat ‘QaavaNaoÊ kurvaaLNaoÊ ]Bao rahNaoÊ AailaMgana doNaoÊ lahana ~aLacaa papa GaoNao’ 

ASaa Anaok halacaalaI AapNa krItca Asatao.kQaIkQaI kahIhI Avaaxar na ~aolata kovaL 

halacaalaI va caohoáyaavarIla BaavaaMcyaa WarooÊ [SaaáyaaMcyaa Waro AapNa saMvaad saaQat Asatao. tsaoca 

eKadI maUk vya>I svatÁlaa vya> krtoÊ saMvaad saaQatoÊ tI yaa halacaalaI va caohoáyaavarIla BaavaÊ 

yaaMcyaamauLoca. CaoTosao ~aL ‘Aa[-’ ha Saãd kLNyaapUvaI-caÊ Aa[-caa spSa- AaoLKto. SaãdaMcao 

ivaSva %yaacyaasamaaor ]lagaDNyaapUvaI-caÊ manaatIla Baava–BaavanaaÊ caohoáyaavarIla BaavaaMmauLo va 

qaaoD@yaaca halacaalaIMtUna to vya> krto. hI %yaacaI AiBavya>IÊ %yaacaI Aa[-hI naomakopNaanao 

AaoLKto. hI ASaI pMcasaMvaodnaaMcaI va doh~aolaIcaI ikmayaa Aaho kI jaIÊ SaãdaMcaa AaQaar na Gaota 

~roca kahI vya> krto.   

[qao ek mau_a namaUd kravaasaa vaaTtaoÊ kI kqakmaQaIla parMpirk ivacaarap`maaNao p`qama AaQaI 

naR<aacyaa halacaalaI yaot AsaUna maga naR%yaakDo vaLlao jaato va %yaap`maaNaoca Aatap ª̀t yaa p`~MQaat 

sava- izkaNaI AaQaI naR<aacao ]dahrNa maga naR%yaacao ]dahrNa idlaolao Aaho. yaa dOnaMidna jaIvanaatIla 

halacaalaIM~a~tsauwa tsaaca ivacaar kravayaacaa Asalyaasa samajaa yaa halacaalaIMkDo AMgaÊ p`%yaMgaÊ 

]paMga yaaMcyaa madtInao inamaa-Na haoNaaáyaa saaOMdya-pUNa- halacaalaI ³ivaiSaYT Baava À ivaiSaYT Aqa- 

ivariht´ ASaaca táhonao paihlyaasa %yaa halacaalaIMmaQaIla kahI BaagakahI BaagakahI BaagakahI Baaga naR<aatsanaR<aatsanaR<aatsanaR<aatsauuuuwawawawa yao}na jaa} 

Saktao. ]dahrNaaqa-Ê kanaaMvar Aip`ya Aavaaja AadLlyaasa AapNa kanaaMvar hat zovatao. ASaa 

isqatIt kmarop`ªtcaa ~akÊ Dao@yaacaI isqatI kovaL evaTçmcaaca ]pyaaoga naR<apxaat hao} 

Saktao. Aqaa-t ha ivacaar ~Ija$pat hI halacaala naR<aatUna krNaoÊ yaa~a~t idlaolaa Aaho. 

ASaa táhonao ~Ija$pat naR<aat halacaala yaa~a~t ivacaar krtaÊ dOnaMidna jaIvanaatIla kaoNatIhI 

halacaala naR<aat ]pyau> z$ Sakto. [qao puZo ]dahrNao dotanaa maa~ ivaiSaYT Baava va Aqa- yaa 

halacaalaIMSaI inagaiDt Asalyaanao va %yaap`maaNaoca %yaaMcyaakDo [qao paihlyaanaoÊ naR%yaa~a~tcaI 

]dahrNao idlaolaI Aahot.  
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yaa halacaalaIMcaa ivastar KUpca maaoza AsalyaanaoÊ Zao~Lmaanaanao tIna p`karaMt yaa halacaalaIMcao  

vagaI-krNa kolaolaoo Aaho. [qao ho namaUd kravaosao vaaTtoÊ kI dOnaMidna jaIvanaatIla p`%yaokca halacaala 

naR%yaat yao}na jaa[-laca Asao naahI. prMtu AaQaI mhTlyaap`maaNaoÊ kqakmaQyao Saas~Sauw halacaalaI 

yaaM~rao~rca kQaIkQaI AitSaya svaaBaaivak halacaalaIsauwa saadr haot AsalyaanaoÊ %yaaMcaI 

qaaoD@yaat ]dahrNao – Cayaaica~o puZo dot Aaho. 

 
[qao ho laxaat Gyaayalaa hvaooÊ kI dOnaMidna jaIvanaat haoNaarI halacaala AapNa AitSaya svaaBaaivak 

táhonao krt Asatao. prMtu naR%yaat maa~ tIca halacaalaÊ naR%yaacyaa táhonao sajaga rahUna nat-k saadr 

krIt Asatao. ]da. — ‘yao’  ASaI kaoNaalaa trI baaolaavaNyaacaI halacaala krtanaaÊ ervaIcyaa 

jaIvanaatÊ payaaMcaI svaaBaaivak isqatI— mhNajao daonhI paya ekmaokaMpasaUna dUr AsatIlaÊ pUNa- 

SarIracaa ~akÊ hatacaI halacaala ho sava- svaaBaaivak Asaola. naR%yaat maa~ hIca halacaala saadr 

haotanaaÊ payaacaI isqatIÊ SarIracaa ~akÊ hatacaI halacaala yaa sava- ~a~IMvar nat-kacao naR%yaa%mak 

inayaM~Na Asaola ikMvaa naR%yaa%mak jaaNaIva zovaUna nat-k tI halacaala saadr krola.   

yaanaMtr dOnaMidna jaIvanaatIla halacaalaI jyaa naR%yaat yao}na jaatatÊ %yaaMpOkI kahI ]dahrNao – 

Cayaaica~o [qao pahU yaa –    

1½1½1½1½    saMvaad saaQaNaasaMvaad saaQaNaasaMvaad saaQaNaasaMvaad saaQaNaaáyaa halacaalaIáyaa halacaalaIáyaa halacaalaIáyaa halacaalaI –  

‘yao’Ê ‘jaaÀ caalato vha’Ê ‘SaaMt ~sa’ [%yaadI. 

2½ 2½ 2½ 2½ Baava vya> krNaaBaava vya> krNaaBaava vya> krNaaBaava vya> krNaaáyaa áyaa áyaa áyaa halacaalaIhalacaalaIhalacaalaIhalacaalaI –     

‘hsaNaoo’Ê ‘rDNaoo’Ê ‘ragaivaNao’ [%yaadI. 

3½ 3½ 3½ 3½ AqaAqaAqaAqa----    vya> krNaavya> krNaavya> krNaavya> krNaaáyaa halacaalaIáyaa halacaalaIáyaa halacaalaIáyaa halacaalaI –  

‘sauMdr’Ê ‘ilaihNao’Ê ‘vaacana krNao’Ê ‘Gaasa BarivaNao’ [%yaadI. 
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[qao idlaolyaa sava- halacaalaI jarI dOnaMidna jaIvanaatIla AsalyaaÊ trI naR%yaatÊ %yaa %yaa táhocaa Baava 

ikMvaa Aqa- vya@t krNyaasaazI %yaa yao}na jaatatÊ ho yaa Cayaaica~aMmaQao idsat Aaho. yaa [qao 

idlaolyaa halacaalaIÊ %yaa %yaa BaUimakonausaar naR%yaatUna saadr kolyaa jaatat. dOnaMidna jaIvanaatIla yaa 

halacaalaIÊ naR%yaamaQyao sahja yao}na jaatatÂ prMtu naR%yaat yaa halacaalaIMcao kaoMdNa Saas~Iyatocao 

Asato ho laxaat GaoNao mah<vaacao Aaho. 

[qao idlaolyaa sava- halacaalaIÊ Zao~Lmaanaanao idlyaa AsaUna dOnaMidna jaIvanaat sava-saaQaarNapNao p`%yaok 

vya>I %yaa krIt Asaola Asao vaaTto. Aqaa-t yaatIla p`%yaok halacaala tI tI vya>IÊ %yaa %yaa 

pirisqatItÊ %yaacyaa %yaacyaa svaBaavaanausaarÊ vayaanausaar dOnaMidna jaIvanaat krola ho gaRhItca Aaho. 

****dOnaMidna jaIvanaatIla halacaalaIMcaa mau_a p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DIvhIDI – 01 

maQaIla p`krNa itsaro yaa faolDrmaQaIla ‘dOnaMidna jaIvanaatIla halacaalaI’Ê hI fa[-la phavaI. 

[qao AjaUna ek gamatISaIr ~a~ jaaNaivatoÊ kI dOnaMidna jaIvanaatÊ saamaanya maaNasaalaa jarI 

Saas~Sauw naR<a ikMvaa naR%ya maahIt nasalaoÊ trI %yaacyaa nakLt ASaI eKadI iËyaa hao}na jaatoÊ 

kI jyaamauLoÊ tI iËyaa pahUna nat-kalaa maa~ Saas~Sauw naR<a ikMvaa naR%yaacaI AazvaNa haoto. 

]dahrNaaqa-Ê eKado lahana maUlaÊ vaDIlaQaaáyaa vya>Icyaa BaaovatI gaaola–gaaola ifrtca rahto va 

%yaamauLo tI vaDIlaQaarI vya>IhIÊ %yaa lahana ~aLalaa pkDNyaasaazI svatÁBaaovatI ifrt rahto. 

%yaamauLo ‘igarkI’ ikMvaa ‘Ba`marI’ ha ek naR<a GaTk %yaa daoGaaMkDUna nakLt hao}na jaatao. tsaoca 

eKado lahana maUla h+anao paya jaimanaIvar AapTt AsatanaaÊ %yaacyaa nakLtca pdaGaat hao}na 

jaatao. ASaa rItInao Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaatsauwaÊ nakLtca naR<a ikMvaa naR%yaatIla 

halacaalaIMcaI AazvaNa hao[-la ASaI eKadI halacaala AaplyaakDUna hao}na jaato. 

Aata yaanaMtr naR<a va naR%yaamaQao pMcasaMvaodnaaMpOkI $pÊ spSa- va gaMQa saMvaodnaaMcyaa halacaalaIÊ yaaMkDo      

vaLU yaa. 
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naR<a va naR%yaanaR<a va naR%yaanaR<a va naR%yaanaR<a va naR%yaamaQaomaQaomaQaomaQao    pMcasaMvaodnaaMpOkIpMcasaMvaodnaaMpOkIpMcasaMvaodnaaMpOkIpMcasaMvaodnaaMpOkI    $p$p$p$pÊ spSaÊ spSaÊ spSaÊ spSa----    va gaMQava gaMQava gaMQava gaMQaacyaaacyaaacyaaacyaa    halacaalaIhalacaalaIhalacaalaIhalacaalaI    

[qao halacaala mah<vaacaI AsalyaanaoÊ iËyaa – p`itiËyaa – iËyaa ho mah<vaacao nasaUna naR<a va 

naR%yaamaQao ]pyaaogaI halacaala mah<vaacaI Aaho. Daoù`m§naI isqar pahNao va Daoù`m§caI            

AQa-vatu-LakRtI halacaala yaaMcyaa madtInao naR<a va naR%yaatIla halacaala krNaoÊ spSaa-cyaa 

halacaalaIMcyaa ³maulaayamaÊ KTkaÊ p`sarNa va AakuMcana yaaMcyaa halacaalaI´ madtInao naR<a va 

naR%yaatIla halacaala krNaoÊ gaMQaacyaa halacaalaIcyaa madtInao ³ vaxaacaI ]BaI taNaNyaacaI iËyaa´ 

naR<a va naR%yaatIla halacaala krNaoÊ yaaMcaI ]dahrNao puZIla Cayaaica~aMmaQyao dot Aaho.  

[qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI spSa- saMvaodnaocyaa halacaalaI naR<a va naR%yaat AavaSyaktonausaarÊ 

kQaI eKaVaca AvayavaacyaaÊ tr kQaI pUNa- SarIracyaa haotat ikMvaa pUNa- doh~aolaI Anau$p haot 

Asato. $psaMvaodnaocaI halacaala Aqaa-tca Daoù`m§caI hao}na ~akI SarIracaI halacaala %yaasa saaqa 

krto.tsaoca kovaL taNaNyaacaI iËyaaÊ ASaa táhonao gaMQaacyaa halacaalaIkDo paihlyaasaÊ tI 

AaDvaIÊ itrkIÊ KalaI ikMvaa var ASaa ivaivaQa táhonao naR<aat va naR%yaat hao} Sakto. prMtuÊ 

gaMQa mhNajaoÊ vaxaacaI ]BaI halacaala haot AsalyaanaoÊ taNaNyaacyaa iËyaocaI ]BaI halacaalaÊ yaacaI 

]dahrNao puZo idlaolaI Aahot.   

 
[qao ho laxaat Gyaayalaa hvaoÊ kI $pÊ spSa- va gaMQa saMvaodnaaMcyaa halacaalaI svatM~pNao naR<a va 

naR%yaatUna laxaat GaoNyaasaazI puZIla ]dahrNao – Cayaaica~o idlaI Aahot. yaa puZIla ]dahrNaaMt 

%yaa %yaa ivaiSaYT saMvaodnaocaI halacaala mau#ya%vao laxaat yaoto. prMtuÊ AanauYaMigak [trhI ek–daona 

saMvaodnaaMcyaa halacaalaI tI mau#ya halacaala krtanaa hao}na jaatat. ]dahrNaaqa-Ê spSa- saMvaodnaocaI 

KTka hI halacaala dSa-ivatanaaÊ $p saMvaodnaocaI mhNajaoca Daoù`mMcaI AanauYaMigak halacaala hao}na 

jaatoÊ [%yaadI. ekUNaca naR<a va naR%yaamaQyao yaa halacaalaI saadr haotanaa pUNa- doh~aolaI %yaat 

samaaivaYT Asato. 

Aata yaanaMtr hI puZIla ]dahrNao pahU yaa – 
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[qao ho laxaat Gyaayalaa hvaoÊ kI $pÊ spSa- va gaMQa saMvaodnaaMcyaa halacaalaI svatM~pNao naR<a va 

naR%yaatUna laxaat GaoNyaasaazI AapNa hI ]dahrNao paihlaI. yaa itnhI saMvaodnaaMcyaa halacaalaI yaa 

‘naR<a’ va ‘naR%ya’ pxaat halacaalaIMcaa ek Baaga mhNaUna yao}na jaatat. %yaamauLo %yaa pUNa- 

halacaalaIlaa saaqa ikMvaa saMgat k$na jaatat. kovaL yaa halacaalaI pirp@va nasaUnaÊ pirp@va 

halacaalaI saadr krNyaasaazI yaa halacaalaIMcaI madt mah<vaacaI Aaho. ~Ija$panao ‘naR<a’ va ‘naR%ya’ 

ho nat-kalaa yaa halacaalaIMmaQyao idsaU Sakto.  

[qao ho spYT kravaosao vaaTtoÊ kI Daoù`m§cyaa ivaivaQa halacaalaIÂ spSaa-cyaa maulaayamaÊ KTkaÊ 

AakuMcanaÊ p`sarNaacyaa halacaalaIÂ gaMQaacaI taNaNyaacaI halacaalaÂ yaa ivaivaQa halacaalaIMcao 

eki~tÊ sauyaaogya imaEaNa ho naR<aat va naR%yaat idsato. spSaa-cyaa halacaalaIM~a~t [qao puZIla saMdBa- 

Vavaasaa vaaTtao ¹¹¹¹ 

“Aaplyaa vyaavahairk jaIvanaat Aaplyaalaa SarIracyaa inarinaraù`m BaagaaMcyaa AakuMcana‚ p`sarNa‚ 

JaTka ASaa halacaalaI AavaSyaktonausaar kravyaa laagatat. naR%ya ho %yaa dOinak halacaalaIMcaI 

AnaukRtI Aaho. naR%yaatsauwa yaa ivaivaQa iËyaa maUL $pat‚ klaa%mak rItInao saadr haotat. 

p`acaIna naR%ya ¹ Saas~karaMnaI yaa samast AMgasaMcaalanaacaI paca p`karaMt %yaaMcyaa  naavaasakT %yaaMcaI 

svatM~  vyaa#yaa kolaI Aaho.ho paca p`kar Aahot ¹ AMicat‚ kuMicat‚ roicat‚ AaiCPt‚ 

ivaiCPt.  

1.AMicat Á ¹ AMicatcaa Aqa- AMgaaMcao AavaSyaktonausaar p`sarNa. 

2.kuMicat Á ¹   kuMicatcao ta%pya- AMgaaMnaa AakuMcana krNaaáyaa iËyaoSaI Aaho. 

3. roicat Á ¹  roicat iËyaocaa ]pyaaoga AMgaaMnaa taNaNao‚ vaaZivaNao‚ KocaNao [%yaadI BaavaaMmaQao   

                 haotao. 

4.AaiCPt Á ¹ jaoMvha AapNa ivaiSaYT p`maaNaat BaavanaaMcyaa AiBavya>Ikirta vaaktao ikMvaa   

                kaoNa%yaa trI Baavaacaa inad-oSa krNyaakirta AMgaaMnaa lapoTtao toMvha %yaa iËyaosa       

                AaiCPt Asao mhNatat. 
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5. ivaiCPt Á ¹ ivaiCPt iËyaaMcao saadrIkrNa AMgaaMnaa JaTkNao‚ JaTka doNao [%yaadI                 

                BaavaaiBavya>I maQao haoto.”    2222                    

maa. gau$ pu$ daQaIcajaI yaaMnaI hI maaihtI nat-naklaocyaa ivaVaqaI-vagaa-laa AsaNao AavaSyak Aaho‚ 

Asao mhTlao Aaho. hI maaihtI nat-kasaazI KraoKrMca mah<vaacaI AsaUna p`stut saMSaaoiQakonao jyaa 

spSaa-cyaa halacaalaI namaUd kolyaa Aahot‚ %yaaMcyaaSaI yaa idlaolyaa halacaalaIM pOkI AMicat‚ kuMicat‚ 

ivaiCPt‚ yaaMcyaaSaI saamya AaZLtoÂ ikM~hunaa‚ %yaa %yaaca Aahot Asao vaaTto. roicat hI halacaala 

taNaNyaacaI Aaho‚ jaI p`stut saMSaaoiQakonao gaMQa saMvaodnaocaI idlaI Aaho. AaiCPt hI halacaala sauwa 

mah<vaacaI AsaUna‚ tI jarI yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaIM maQao idlaI nasalaI trI nat-k saMvaodnaaMcyaa 

halacaalaI saadr krtanaa vaakNyaacaI halacaala krtao va inaiScatca itcyaa madtInao nat-k nat-na 

saadr krIt Asatao.     

 
$pÊ spSa-Ê gaMQa yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaI svatM~pNao naR<a va naR%yaatUna samajaUna GaoNyaasaazI 

]dahrNao AapNa paihlaI. $pÊ spSa-Ê gaMQa yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaI samajaa nausa%yaa 

ekapazaopaz ek ³nat-naatIla halacaala ivarihtÊ ekapazaopaz ekÊ ivaiSaYT Ëmaanao nasaUna´  

kolyaaÊ tr jyaa salaga halacaalaI inamaa-Na haotatÊ %yaa naR<aanaukUlanaR<aanaukUlanaR<aanaukUlanaR<aanaukUla Asatat. ]da. Daoù`m§caI 

AQa-vatu-LakRtI halacaalaÊ spSaa-caI KT@yaacaI halacaalaÊ spSaa-caI maulaayama halacaalaÊ taNaNyaacaI 

vaxaacaI ]BaI halacaalaÊ spSaa-caI AakuMcana—p`sarNaacaI halacaala [%yaadI halacaalaI salaga kolyaaÊ 

tr naR<aacyaa ~Ija $panao salaga halacaalaI inamaa-Na haotat. naR%yaamaQyaosauwa %yaa salaga halacaalaI 

AnaukUla AsaU Saktat prMtu frk evaZaca AahoÊ kI naR<aamaQao %yaa tSaa salaga hao} SaktatÂ 

naR%yaamaQao jaao ivaiSaYT BaavaÀAqa- vya> kravayaacaa AahoÊ tao mah<vaacaa AsaUnaÊ %yaap`maaNao 

AavaSyaktonausaar %yaa halacaalaI hao}na jaatat.... tInahI saMvaodnaaMcyaa salaga halacaalaIMtUna 

naR%yaacyaahI halacaalaI inamaa-Na haotatÂ prMtu %yaa halacaalaI ivaiSaYT BaavaÀAqaa-p`maaNao 

AavaSyaktonausaar kolyaa jaatat. yaa halacaalaI pazaopaz kolyaanao naR<aacyaa ~Ija$panao halacaalaI 

inamaa-Na haotatÂ jyaaMnaa saaqaÊ naR<aamaQao Saas~atIla halacaalaIMcaI imaLto. naR%yaamaQao salaga hao}na 
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jaaNaaáyaa yaa tInahI saMvaodnaaMcyaa halacaalaIMnaa saaqa hstmauÐa [%yaadI Saas~atIla halacaalaI va 

ivaiSaYT Baava—Aqa- vya> krNaaáyaa ekUNaca halacaalaIMcaI imaLto. 

 

[qao yaanaMtrÊ daona ikMvaa tIna saMvaodnaaMcyaa halacaalaIÊ naR<a va naR%yaat ekaca vaoLI ikMvaa 

ekapazaopaz ek kSaa táhonao yao}na jaatatÊ ho pahU yaaÂ ]dahrNao va Cayaaica~o puZIlap`maaNao – 
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AaQaI namaUd kolyaap`maaNaoÊ yaa tInahI saMvaodnaaMcyaa halacaalaIMcyaa saMdBaa-t mah<vaacaa ha mau_a 

jaaNaivataoÊ kI ³yaa halacaalaI svatM~pNao krNao Asaao vaa salagarI%yaa krNao Asaao´Ê %yaa naR<a va 

naR%yaatUna saadr krIt AsatanaaÊ Saas~at idlaolao AMgaÊ p`%yaMga va ]paMga tsaoca naR%yaa~a~t 

iSaraoBaodÊ dRiYTBaodÊ ga`IvaaBaodÊ hstmauÐa [%yaadI nat-naatIla GaTk hao}na jaatat. ]dahrNaaqa-Ê 

naR%yaatUna $p saMvaodnaocaI halacaala krtanaa eKada dRiYTBaod hao}na jaataoÊ ]Bao rahtanaa eKada 

padBaod hao}na jaataoÊ hatanao eKaVa vastUcaa spSa- AnauBavatanaa eKadI hstmauÐa hao}na jaato 

[%yaadI. KrMtr AMgaÊ p`%yaMgaÊ ]paMga yaaMcyaa madtInaoca yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaI saadr haotat. 

naR<aamaQyao AMgaÊ p`%yaMgaÊ ]paMga yaaMcyaa madtInao yaa halacaalaI saadr haotatÊ tr naR%yaamaQyao AMgaÊ 

p`%yaMgaÊ ]paMga yaaMcyaa~rao~rca iSaraoBaodÊ dRiYTBaodÊ hstmauÐa [%yaadIMcyaa madtInao yaa halacaalaI 

saadr haotat. yaa $pÊ spSa- va gaMQaacyaa halacaalaI AaiNa naR<a va naR%yaatIla Saas~Sauw halacaalaI 

yaaMcao eki~t sauyaaogya imaEaNaÊ ho Aaplyaalaa naR<a va naR%yaamaQao idsatoÊ Asao vaaTto. 

****pMcasaMvaodnaaMcyaa halacaalaIMcaa mau_a p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DIvhIDI – 01      

  maQaIla p`krNa itsaro yaa faolDrmaQaIla ‘pMcasaMvaodnaaMcyaa halacaalaI’Ê hI fa[-la phavaI. 

[qao AaNaKI ek mau_a namaUd kravaasaa vaaTtaoÊ kI yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaIMcaI ]dahrNaoÊ p`stut 

saMSaaoiQakonao AaQaI [qao jaI idlaI AahotÊ%yaatIla p`%yaok ]dahrNaacaa ]pyaaoga naR<apxaat vaa 

naR%yapxaat ivaivaQa izkaNaI haotao.]dahrNaaqa-Ê Daoù`m§caI AQa-vatu-Lakar halacaalaÊ naR<apxaat  

AQa-vatu-L dSa-ivaNaaro hstk ijaqao ijaqao yaotat¸ itqao itqao hI Daoùçm§car halacaala ]pyau> 

zrtoÂ tsaoca naR%yapxaatÊ hI Daoù`m§caI AQa-vatu-Lakar halacaala caMÐaodyaÊ caMÐastÊ [MÐQanauYyaÊ 

caoMDUcaa KoL Asao ivaivaQa Aqa- daKivaNyaasaazI ]pyau> zrto. mhNajaoca yaava$na Aaplyaalaa ho 

laxaat yaoto¸ kI saMvaodnaocyaa ekaca halacaalaItUna ivaivaQa p`karcao Aqa- daKivata yaotatÂ ikMvaa 

ivaivaQa Aqa- daKivatanaa hI halacaala haoto. tsaoca naR<aatIla ivaivaQa vaoLI ekca saMvaodnaocaI 

halacaala ]pyau> zÉ Sakto.  
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ASaa táhonao yaa halacaalaIMcaI maaihtI — ivavaocana GaotlyaanaMtr p`%yaxa Saas~Sauw naR<a va naR%yaatIla 

halacaalaIMkDo AapNa Aata vaLU yaa. Aatap¸k±t jyaa halacaalaI AapNa paihlyaa          

³inaho-tuk halacaalaIÊ sahotukmaQaIla pMcasaMvaodnaaMcyaa halacaalaIÊ dOnaMidna jaIvanaatIla halacaalaI´Ê 

%yaa naR<a ikMvaa naR%yaat yao}na jaaNaaáyaa hao%yaaÂ prMtu naR<a ikMvaa naR%yaacyaa navh%yaa. Aatap¸k±t 

jyaa halacaalaI AapNa paihlyaa %yaa nat-naSaOlaItIla tM~SauwtomauLoÊ Saas~IyatomauLo nat-naat AiQak 

saaOMdya-pUNa- va AakYa-k vaaTU laagatat. nat-naatIla ekUNa halacaalaIMcaa ivastar va Saas~Iyatocao 

saMskarÊ yaamauLo yaaAaQaI paihlaolyaa halacaalaI nat-naat kQaI kQaI KUp ]GaDpNao jaaNavat 

naahItÂ prMtu p`cCnnatonao %yaa yao}na jaatat.   

kqak nat-naSaOlaImaQaUna saadr haoNaaáyaa saamaanya jaIvanaatIla halacaalaIÊ yaa~a~t maaihtI AapNa 

GaotlaI. saamaanya jaIvanaatIla halacaalaIÊ kqaknat-naSaOlaImaQaUna saadr haotanaa %yaa halacaalaIMcao 

pirvait-t $p AapNa paihlao. Saas~atIla halacaalaI kqaknat-naSaOlaImaQaUna saadr haotanaa %yaaMcao 

sva$p ksao haotoÊ %yaakDo Aata vaLU yaa. 

naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~atIla halacaalaIMcao Saas~atIla halacaalaIMcao Saas~atIla halacaalaIMcao Saas~atIla halacaalaIMcao kkkkqaknatqaknatqaknatqaknat----naSaOlaInaSaOlaInaSaOlaInaSaOlaImamamamaQaUna QaUna QaUna QaUna saadrIkrNasaadrIkrNasaadrIkrNasaadrIkrNa    

yaanaMtr AapNa kqak nat-naSaOlaImaQaUna saadr haoNaaáyaa naaVîkSaas~atIla halacaalaIÊ yaaMkDo vaLU 

yaa. ]dahrNapr [qao naaVîkSaas~atIla caarI³BaUmaIcaarIÊ AakaiSakIcaarI´Ê naR<ahstÊ krNa yaaMcao 

p`%yaokI tIna p`kar dot Aaho. 

[qao ho namaUd kravaosao vaaTtoÊ kI maananaIya EaImatI raoSana dato yaaMnaI %yaaMcyaa ‘kqak–Aaidkqak’ 

yaa pustkat iSalp–maUtI- va ica~aMmaQao AaZLNaaáyaa naaQçSaas~atIla halacaalaIÊ yaa~a~t laoKna 

kolaolao Aaho. yaa naaQçSaas~atIla AaZLNaaáyaa halacaalaI kqaknat-naSaOlaImaQao kuzoÊ kSaa táhonao 

saadr haotatÊ yaaMcaI kahI p`karaM~a~t maaihtI–ivavaocana %yaaMnaI idlao Aaho. p`stut saMSaaoiQakonao 

[qao puZo idlaolyaa halacaalaIMcyaa ]dahrNaatÊ ijaqao kahI saamya maa.raoSana datoMnaI idlaolyaa 

halacaalaIMcyaa ]dahrNaaMSaI jaaNaivatoÊ itqao %yaap`maaNao maaihtI %yaa %yaa ]dahrNaapaSaI idlaolaI 

Aaho. 



111 
 

caarI caarI caarI caarI  

caarI  caarI  caarI  caarI  −    ““““evaM padsya jaevaM padsya jaevaM padsya jaevaM padsya ja””””ayaa }rÜayaa }rÜayaa }rÜayaa }rÜ:    kkkkVîkVîkVîkVîkaaaa:    tqaOvatqaOvatqaOvatqaOva    cacacaca    È  È  È  È   

                                                samaanakrNao caoYTa caarIit pirkIitsamaanakrNao caoYTa caarIit pirkIitsamaanakrNao caoYTa caarIit pirkIitsamaanakrNao caoYTa caarIit pirkIit----ta ÈÈta ÈÈta ÈÈta ÈÈ1111ÈÈ ÈÈ ÈÈ ÈÈ ””””    3333    

                                                                                                                                naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 11111111    È È È È 1111    

vaNavaNavaNavaNa----nananana − payaÊ jaMGaaÊ }É AaiNa kM~r yaa AvayavaaMcaI ivaiSaYT pwtInao kolaolaI eki~t ASaI 

calanaa%mak iËyaaÊ yaasa caarI Asao mhNatat. 

    
BaUmaIcaarI BaUmaIcaarI BaUmaIcaarI BaUmaIcaarI     

1111´ sama´ sama´ sama´ samapadpadpadpadaaaa    − − − − ““““pdOpdOpdOpdO:    inarntrÌtOinarntrÌtOinarntrÌtOinarntrÌtO:    tqaa samanaKOtqaa samanaKOtqaa samanaKOtqaa samanaKO:    Aip È Aip È Aip È Aip È     

                                                        samapada tu saa caarI samapada tu saa caarI samapada tu saa caarI samapada tu saa caarI iva&oyaa sqaanasaMEayaa ÈÈiva&oyaa sqaanasaMEayaa ÈÈiva&oyaa sqaanasaMEayaa ÈÈiva&oyaa sqaanasaMEayaa ÈÈ14141414ÈÈÈÈÈÈÈÈ””””    4444    

                                                                                                                            naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    −−−−    11111111    È È È È 14141414 

vaNavaNavaNavaNa----nananana − daonhI paya javaL zovaUnaÊ³AgadI´ naKosauwa ekmaokaMnaa icakTUna zovaUna ekaca izkaNaI 

isqar ]Bao raihlyaasaÊ samapada caarI haoto. 

kqakmaQyaokqakmaQyaokqakmaQyaokqakmaQyao −naR<aamaQao ~aola−~MidSa sau$ krNyaapUvaI-cyaa isqatIt daonhI pavalao ekmaokaMpasaUna 

qaaoDISaI ivalaga k$na Tacaa ek~ zovaNyaacaI isqatI.  
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2222´ isqatavataisqatavataisqatavataisqatavata----    − − − − ““““BaUimaQaRYTona padona Ì%vaaByantrmaNDlamaBaUimaQaRYTona padona Ì%vaaByantrmaNDlamaBaUimaQaRYTona padona Ì%vaaByantrmaNDlamaBaUimaQaRYTona padona Ì%vaaByantrmaNDlama\\\\    È È È È     

                                                                punapunapunapunaÉÉÉÉ%saaryaodnyaM isqatavata%saaryaodnyaM isqatavata%saaryaodnyaM isqatavata%saaryaodnyaM isqatavata----    tu saa tu saa tu saa tu saa smaRta ÈÈsmaRta ÈÈsmaRta ÈÈsmaRta ÈÈ15151515ÈÈÈÈÈÈÈÈ””””    5555    

                                                                                                                                                        naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 11111111    È È È È 15151515 

vaNavaNavaNavaNa----nananana − jaimanaIvar ek paya Aga`tlasaMcarpad isqatIt nao}naÊ maga var ]calaUnaÊ svaistk 

Aakarat nao}na dusaáyaa payaalaa qaaoDosao sahjaca KocaUna AaiNa daonhI paya ivalaga k$naÊ maga hIca 

halacaala punha kolaI AsataÊ isqatavata- caarI haoto. 

kqakmaQyakqakmaQyakqakmaQyakqakmaQyao − gatinakasamaQyao SaovaTI itrko maagao jaatanaa yaa halacaalaIcaI madt haoto.  

    

    

    
    
    
    
    
    

    

    



114 
 

3½3½3½3½    caaYagaitcaaYagaitcaaYagaitcaaYagait    −−−−““““padpadpadpad:    p`saairtp`saairtp`saairtp`saairt:    savyasavyasavyasavya:    punapunapunapunaÜÜÜÜcaOvaÜpisacaOvaÜpisacaOvaÜpisacaOvaÜpisa----tttt:ÈÈÈÈ    

                                                        vaamavaamavaamavaama:    savyaapsapIsavyaapsapIsavyaapsapIsavyaapsapI----    ca caaYaga%yaaM ivaQaIyato ÈÈca caaYaga%yaaM ivaQaIyato ÈÈca caaYaga%yaaM ivaQaIyato ÈÈca caaYaga%yaaM ivaQaIyato ÈÈ18181818ÈÈÈÈÈÈÈÈ””””    6666    

                                                                                                                                                naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 11111111    È È È È 18181818 

vaNavaNavaNavaNa----nananana − ]javaa paya puZcyaa idSaonao laaM~ k$naÊ maga maagacyaa idSaot nao}na zovalyaasa va Davaa 

paya %yaaca vaoLI maagao zovaUna pu<o AaNaUna zovalyaasa caaYagait caarI haoto. 

kqakmaQyao kqakmaQyao kqakmaQyao kqakmaQyao −naR<aamaQao eKaVa ~aolaat ikMvaa tt\kara%a payaaMcyaa yaa idlaolyaa halacaalaIMp`maaNao 

payaaMcyaa AanauYaMigak ASaI hataMcaI halacaala haoto. 

AakaiSakI caarI AakaiSakI caarI AakaiSakI caarI AakaiSakI caarI     

1111´́́́    AitAitAitAitËaMtaËaMtaËaMtaËaMta        −−−−    ““““kukukuku{ü{ü{ü{ütMtMtMtM    padM ]i%xaPya purtpadM ]i%xaPya purtpadM ]i%xaPya purtpadM ]i%xaPya purt:    samp`saaryaotsamp`saaryaotsamp`saaryaotsamp`saaryaot\\\\. . . .  

                                                                ]i%xaPya patyaoccaOnama]i%xaPya patyaoccaOnama]i%xaPya patyaoccaOnama]i%xaPya patyaoccaOnama\\ \\    AitËanta tu saa smaRta ÈÈAitËanta tu saa smaRta ÈÈAitËanta tu saa smaRta ÈÈAitËanta tu saa smaRta ÈÈ30303030ÈÈÈÈÈÈÈÈ””””    7777    

                                                                                                                                                                naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 11111111    È È È È 30 30 30 30     

vaNavaNavaNavaNa----nananana − eka payaanao kuMicatpad k$naÊ paya ]calaUnaÊ puZcyaa idSaonao psa$naÊ var ]calaUna 

jaimanaIvar pdaGaat kolyaasaÊ AitËaMta caarI haoto. 

kqakmaQyakqakmaQyakqakmaQyakqakmaQyao − eKaVa vya@tIlaa jaaorat puZo yao}na maarNaoÊ Asaa Aqa- naR%yaatUna vya> krtanaa hI 

halacaala ]pyau> zrto. 

    
2222´ pa´ pa´ pa´ paÜÜÜÜvavavava----ËaMta caarIËaMta caarIËaMta caarIËaMta caarI    − − − − ““““kukukukuiiiiÄcatM padmaui%xaPya catM padmaui%xaPya catM padmaui%xaPya catM padmaui%xaPya jaanaUjaanaUjaanaUjaanaUÜdªÜdªÜdªÜdª samp`saaryaot È samp`saaryaot È samp`saaryaot È samp`saaryaot È  

                                                                                                ]wi]wi]wi]wiÍÍÍÍtona padona patona padona patona padona patona padona paÜÜÜÜvavavava----Ëanta ivaQaIyato ÈÈËanta ivaQaIyato ÈÈËanta ivaQaIyato ÈÈËanta ivaQaIyato ÈÈ32323232ÈÈÈÈÈÈÈÈ””””    8888    

                                                                                                                                                                naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 11111111    È È È È 32323232    

vaNavaNavaNavaNa----nananana − jar ek paya kuMicatpad k$na var ]calaUna maaMDIpoxaa var nao}na %yaa payaalaa eka 

~ajaUlaa naolao Asata paÜva-ËaMta caarI haoto. 

kqakmaQyakqakmaQyakqakmaQyakqakmaQyao −−−−    kalaImaata ikMvaa dugaa-maata isaMhavarÀvaaGaavar Aa$Z JaalaI AahoÊ Asaa Aqa- 

naR%yaatUna daKivatanaa hI halacaala ]pyau> zrto.  
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3333´ dMDpada caarI´ dMDpada caarI´ dMDpada caarI´ dMDpada caarI    − − − − ““““naupurM carNa=naupurM carNa=naupurM carNa=naupurM carNa=\\\\kR%vaa purtkR%vaa purtkR%vaa purtkR%vaa purt:    samp`saaryaotsamp`saaryaotsamp`saaryaotsamp`saaryaot\\\\    È È È È     

                                                                                ixaixaixaixaáááámaaivawkrNaM dNDpada tu saa smaRtamaaivawkrNaM dNDpada tu saa smaRtamaaivawkrNaM dNDpada tu saa smaRtamaaivawkrNaM dNDpada tu saa smaRta:    ÈÈÈÈÈÈÈÈ44444444ÈÈÈÈÈÈÈÈ””””    9999    

                                                                                                                                                                naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 11111111    È È È È 44 44 44 44     

dMDpada caarIdMDpada caarIdMDpada caarIdMDpada caarI        lalalalaxaat GaoNyaakrta naUpurpaidka caarInaUpurpaidka caarInaUpurpaidka caarInaUpurpaidka caarI        [qao dot Aaho. 

    

naUpurpaidka caarInaUpurpaidka caarInaUpurpaidka caarInaUpurpaidka caarI    −−−−    ““““pRYpRYpRYpRYRRRRtao ih AMicattao ih AMicattao ih AMicattao ih AMicatM M M M kRkRkRkR%vaa%vaa%vaa%vaa    padmapadmapadmapadma\\\\    Ag`aAg`aAg`aAg`atlaona tutlaona tutlaona tutlaona tu    ÈÈÈÈ    

                                                                            ÐÐÐÐ utM inapatyaodutM inapatyaodutM inapatyaodutM inapatyaod\\\\    BaBaBaBaUUUUmaaO caarI maaO caarI maaO caarI maaO caarI naUpurpaidkanaUpurpaidkanaUpurpaidkanaUpurpaidka    ÈÈÈÈÈÈÈÈ35353535ÈÈÈÈÈÈÈÈ””””    10101010    

                                                                                                                                                                naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 11111111    È È È È 35353535    

naUpurpaidka caarInaUpurpaidka caarInaUpurpaidka caarInaUpurpaidka caarI    −−−−    

vaNavaNavaNavaNa----nananana    −−−−    ek AMicat isqatItIla pa}la ]calaUna dusaáyaa payaacyaa maagao RovaNao AaiNa Aga`tlasaMcar 

isqatItIla pa}la jaimanaIvar jaaorat AapTlao Asata naUpurpaidka caarI Asao    %yaa halacaalaIsa 

mhNatat.    

    

dMDpada caarIdMDpada caarIdMDpada caarIdMDpada caarI    −    

vaNavaNavaNavaNa----nananana − jar naUpurpaidka caarI k$naÊ ek paya dUr nao}na punha caTkna maagao AaNalaa gaolyaasa 

dMDpada caarI haoto.  

kqakmaQyao −kqakmaQyao −kqakmaQyao −kqakmaQyao −    naUpurpaidka caarI naR<aamaQao ~aolaatUna saadr k$na %yaasa puZIla dMDpada caarI 

jaaoDNao −−−−    Qao|Qao|Qao|Qao|tttt\\\\    ta ta ta ta Qao|tQao|tQao|tQao|t\\\\    tatatata    ha ~aola saadr krIt Asatanaa ]javaa paya va ]javaa hat vaogaanao 

puZUna maagao AaNaNao va naMtr Davaa paya va Davaa hat vaogaanao puZUna maagao AaNaNao.   
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naR<ahst naR<ahst naR<ahst naR<ahst     

1111´ caturs~ − ´ caturs~ − ´ caturs~ − ´ caturs~ − ““““vaxasaÜ|vaxasaÜ|vaxasaÜ|vaxasaÜ|YTaYTaYTaYTa====gaugaugaugaulasqaÝ tu p`a=lasqaÝ tu p`a=lasqaÝ tu p`a=lasqaÝ tu p`a=\\\\mauKÝ kTkamauKÝ. mauKÝ kTkamauKÝ. mauKÝ kTkamauKÝ. mauKÝ kTkamauKÝ.     

                                                            samaanakUpsamaanakUpsamaanakUpsamaanakUp----raMsraMsraMsraMsaaOaaOaaOaaO    ca caturs~Ý p`kIitca caturs~Ý p`kIitca caturs~Ý p`kIitca caturs~Ý p`kIit----tÝ ÈÈtÝ ÈÈtÝ ÈÈtÝ ÈÈ178178178178ÈÈÈÈÈÈÈÈ””””    11111111 

                                                                                                                                            naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 9999    È È È È 178178178178 

vaNavaNavaNavaNa----nananana − vaxaapasaUna caar ~aoTo dUr ASaa AMtravar Qa$naÊ samaaor daonhI hataMnaI kTkamauK mauÐa 

k$naÊ daonhI KaMdo va kaopr saar#yaaca ]McaIvar zovalyaasa caturò ho naava idlao Aaho. 

kqakmaQyao −kqakmaQyao −kqakmaQyao −kqakmaQyao −naR<aamaQao    taoDa sau$ krNyaapUvaI-caI isqatIÂ daonhI hataMcaI saaQaarNapNao hMsaasya 

hstmauÐaÂ maa. raoSana datoMnaI kqakmaQaIla haca piva~a idlaa Aaho.11112222 
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2222´ ]d´ ]d´ ]d´ ]d\\\\vaR<avaR<avaR<avaR<a    −−−−““““    hMsapxaÌtÝ hstÝ vyaavaRtÝ talavaRntvathMsapxaÌtÝ hstÝ vyaavaRtÝ talavaRntvathMsapxaÌtÝ hstÝ vyaavaRtÝ talavaRntvathMsapxaÌtÝ hstÝ vyaavaRtÝ talavaRntvat\\\\        ÈÈÈÈ    

                                                        ]WtÝ ]WtÝ ]WtÝ ]WtÝ [it iva&oyaavaqavaa talavaRntkÝ  [it iva&oyaavaqavaa talavaRntkÝ  [it iva&oyaavaqavaa talavaRntkÝ  [it iva&oyaavaqavaa talavaRntkÝ  ÈÈÈÈÈÈÈÈ179179179179ÈÈÈÈÈÈÈÈ””””    11113333    

                                                                                                                                                    naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 9999    ÈÈÈÈ    179179179179 

vaNavaNavaNavaNa----nananana − daonhI hataMnaI hMsapxamauÐa k$na pM#yaasaarKo hlaivalyaasa ‘]d\vaR<a’ hst haotao. 

kqakmaQyao kqakmaQyao kqakmaQyao kqakmaQyao − daonhI hataMcaI hstmauÐa svaaBaaivak ³ptakamauÐocyaa javaLcaI AsaUna ´ AsaUna 

naR<aamaQao ~aolaacaI ‘sama’ AakYa-krI%yaa doNyaapUvaI-caI halacaalaÂ naR%yaamaQao saovakanao vaara GaalaNao ha 

Aqa- daKivaNao. 

    

3333´ tlamauK − ´ tlamauK − ´ tlamauK − ´ tlamauK − ““““caturs~isqatÝ hstÝ hMsapxaÌtÝ tqaa È caturs~isqatÝ hstÝ hMsapxaÌtÝ tqaa È caturs~isqatÝ hstÝ hMsapxaÌtÝ tqaa È caturs~isqatÝ hstÝ hMsapxaÌtÝ tqaa È         

                                                            ityaityaityaitya----kkkk\\\\    isqatÝ caaiBamauKÝ &oyaÝ tlamauKaivait ÈÈisqatÝ caaiBamauKÝ &oyaÝ tlamauKaivait ÈÈisqatÝ caaiBamauKÝ &oyaÝ tlamauKaivait ÈÈisqatÝ caaiBamauKÝ &oyaÝ tlamauKaivait ÈÈ180180180180ÈÈÈÈÈÈÈÈ””””    11114444    

                                                                                                                                                        naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 9999    ÈÈÈÈ    180180180180    

vaNavaNavaNavaNa----nananana    − caturò isqatIt¸ daonhI hataMnaI hMsapxa mauÐa k$na itr@yaa roYaot ekmaokaMsamaaor zovaNao. 

kqakmaQyakqakmaQyakqakmaQyakqakmaQyao −daonhI hataMcaI hstmauÐa svaaBaaivak ³ptakamauÐocyaa javaLcaI AsaUna´ AsaUna naR<aamaQao 

AakYa-krI%yaa ~aolaacaI ‘sama’ doNao.  
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krNa −krNa −krNa −krNa −““““hstpadsamaayaÜgaÜ naR<asya krNaM BavaothstpadsamaayaÜgaÜ naR<asya krNaM BavaothstpadsamaayaÜgaÜ naR<asya krNaM BavaothstpadsamaayaÜgaÜ naR<asya krNaM Bavaot\\\\    ÈÈÈÈÈÈÈÈ30303030ÈÈ ÈÈ ÈÈ ÈÈ ~~~~””””    11115555 

                                                                                                                                        naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 4444ÈÈÈÈ    30303030    

vaNavaNavaNavaNa----nananana − hat va payaaMcyaa eki~t halacaalaIcyaa samaayaaogaasa ‘krNa’ Asao mhNatat.    

    

1111´ tlapuYppuT − ´ tlapuYppuT − ´ tlapuYppuT − ´ tlapuYppuT − ““““vaamao puYppuTvaamao puYppuTvaamao puYppuTvaamao puYppuT:    papapapaÜÜÜÜvaovaovaovao -- --    padÜ|ga`tlasaHcarpadÜ|ga`tlasaHcarpadÜ|ga`tlasaHcarpadÜ|ga`tlasaHcar:    ÈÈÈÈÈÈÈÈ61616161ÈÈÈÈÈÈÈÈ~~~~    

                                                                    tqaa ca saÙtM patqaa ca saÙtM patqaa ca saÙtM patqaa ca saÙtM paÜÜÜÜvavavava----    tlapuYppuTmatlapuYppuTmatlapuYppuTmatlapuYppuTma\\\\    BavaotBavaotBavaotBavaot\\\\    ÈÈ ÈÈ ÈÈ ÈÈ 62626262ÈÈ AÈÈ AÈÈ AÈÈ A””””    11116666    

                                                                                                                                        naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 4444ÈÈÈÈ    61616161−62626262 

vaNavaNavaNavaNa----nananana − Davyaa idSaonao ‘puYppuT hst’ k$na va ‘Aga`tlasaMcar’ Avasqaot paya zovaUna¸ hatacao 

kaopr qaaoDosao JaukvaUna ]Bao raihlyaasa ‘tlapuYppuT krNa’ haotao.  

kqakmaQyaokqakmaQyaokqakmaQyaokqakmaQyao − naR<aamaQao ‘‘‘‘tamatamatamatama\\\\    Gao<aamaGao<aamaGao<aamaGao<aama\\ \\    Gao<aamaGao<aamaGao<aamaGao<aama\ ’’’’ yaa ~aolaatIla AvasqaomaQao ]pyau>. 
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2222´ Apivaw − ´ Apivaw − ´ Apivaw − ´ Apivaw − ““““Aava%Aava%Aava%Aava%yayayaya----    SauktuNDa#yamaUSauktuNDa#yamaUSauktuNDa#yamaUSauktuNDa#yamaUÉpRÉpRÉpRÉpRYzoYzoYzoYzo    inapatyaotinapatyaotinapatyaotinapatyaot\\\\    ÈÈÈÈÈÈÈÈ64646464ÈÈÈÈÈÈÈÈ    ~~~~    

                                                            vaamahstvaamahstvaamahstvaamahstÜÜÜÜca vaxaca vaxaca vaxaca vaxa:sqaÜ (pivawmasqaÜ (pivawmasqaÜ (pivawmasqaÜ (pivawma\\\\    tu ttu ttu ttu tØØØØvavavavaoooo otototot\\\\        ÈÈÈÈÈÈÈÈ65656565ÈÈÈÈÈÈÈÈ    AAAA””””    11117777    

                                                                                                                                                            naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 4444    ÈÈÈÈ64646464−65656565 

vaNavaNavaNavaNa----nananana − ]javyaa hatanao SauktuMD mauÐa QaarNa k$na tao ]javyaa maaMDIvar zovalaa gaolaa AaiNa Davaa 

hat vaxasqalaapaSaI rahIla¸ tr to ‘Apivaw krNa’ mhTlao jaato. 

    

kqakmaQaokqakmaQaokqakmaQaokqakmaQao − naR%yaamaQao daonhI hataMcaI hstmauÐa svaaBaaivak ³ptakamauÐocyaa javaLcaI AsaUna´ AsaUna 

haca piva~a QaarNa k$na gamatISaIr Baava dSa-ivaNao ikMvaa jaao Baava nat-kalaa AiBap`ot Aaho tao     

dSa-ivaNao. pavalaaMcaI isqatI Slaaokat idlaI nasaUna tI Aqaa-naukUla Asaola Asao Apoixat Asaavao. 

 
ApivawApivawApivawApivaw    −−−− maa. raoSana datoMnaI Asao idlao Aaho¸ kI “kqakmaQao dovadovataMcao raOÐ $p¸ vaIraMcaa 

AavaoSa va Anya AiBanayaiËyaaMmaQao yaa ‘krNaacaa’ ]pyaaoga haotaoÂ naR<aat dmadar sama daKvaNyaasa 

]pyaaogaI .” 11118888  
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3333´ laIna −´ laIna −´ laIna −´ laIna −““““ptakaptakaptakaptakaÄÄÄÄjaila vaxajaila vaxajaila vaxajaila vaxa:sqaM p`saairtiSaraoQarmasqaM p`saairtiSaraoQarmasqaM p`saairtiSaraoQarmasqaM p`saairtiSaraoQarma\\\\    ÈÈÈÈÈÈÈÈ66666666ÈÈ ÈÈ ÈÈ ÈÈ ~~~~    

                                            inahiinahiinahiinahiÄcataMsakUTM ca tllaInamacataMsakUTM ca tllaInamacataMsakUTM ca tllaInamacataMsakUTM ca tllaInama\\ \\    krNaM smaRtmakrNaM smaRtmakrNaM smaRtmakrNaM smaRtma\\\\    ÈÈÈÈÈÈÈÈ67676767ÈÈ AÈÈ AÈÈ AÈÈ A””””    11119999    

                                                                                                                                                    naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~    − 4444    ÈÈÈÈ66666666−67676767 

vaNavaNavaNavaNa----nananana − jar daonhI hataMnaI ptaka hstmauÐa QaarNa k$na to hat vaxasqalaapaSaI AMjalaI mauÐ ot 

Qarlao Asata va %yaaca vaoLI maana ]Mca k$na daonhI KaMdo Jaukivalao Asata ‘laIna’ naavaacao krNa 

haoto. pavalaaMcaI isqatI Slaaokat idlaI nasaUna tI Aqaa-nauÉp Asaola Asao Apoixat Asaavao. 

 

kqakmaQyaokqakmaQyaokqakmaQyaokqakmaQyao − ivanama` hao}na namaskar krNao.  
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ASaa p`karo naanaanaanaaVîkVîkVîkVîkSaas~Saas~Saas~Saas~atIlaatIlaatIlaatIla kahI halacaalaIMcao p`kar va %yaaMcyaa ]dahrNaaMcao                 

kqaknatkqaknatkqaknatkqaknat----naSaOlaImaQaUna saadrIkrNanaSaOlaImaQaUna saadrIkrNanaSaOlaImaQaUna saadrIkrNanaSaOlaImaQaUna saadrIkrNa AapNa [qao paihlao. Saas~Saas~Saas~Saas~atIla halacaalaatIla halacaalaatIla halacaalaatIla halacaala 

kqaknat-naSaOlaImaQaUna saadr haotanaa tI halacaala kqaknatkqaknatkqaknatkqaknat----naSaOlaIcyaa pnaSaOlaIcyaa pnaSaOlaIcyaa pnaSaOlaIcyaa pwtInaowtInaowtInaowtInao saadr haoto¸ ho 

Aaplyaalaa yaa idlaolyaa ]dahrNaaMva$na laxaat yaoto. 

****    naaVîkSaas~atIla halacaalaIMcaa mau_a p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DIvhIDI – 01      

  maQaIla p`krNa itsaro yaa faolDrmaQaIla ‘naaVîkSaas~atIla halacaalaIMcao kahI p`kar’Ê hI fa[-la  

  phavaI. 

 

Aata yaanaMtr AapNa kqaknat-naSaOlaIcyaa naR<apxaatIla halacaalaIMkDo vaLU yaa. 

    

naR<aamaQaIla halacaalanaR<aamaQaIla halacaalanaR<aamaQaIla halacaalanaR<aamaQaIla halacaala 

naR<a mhNajao nat-naacaa taMi~k ivaBaaga Asao maanalao jaato. AMgaÊ p`%yaMgaÊ ]paMga yaaMcyaa madtInao 

haoNaaáyaa AaMigak halacaalaI va %yaapasaUna imaLNaara AanaMd ho yaa naR<aamaQyao zLkpNao idsaUna yaoto.  

kqakmaQyao naR<a ivaBaagaat isqatIÊ gatI ³ËmaSaÁ piva~a va halacaala´Ê gatItIla hstkÊ Ba`marIÊ 

pdnyaasa yaaMmaQao ivaivaQata KUpca Aaho. yaa naR<aa%mak halacaalaIMmaQyao ‘AvakaSaacaa’ yaaogya vaapr 

tr AahocaÂ pNa ‘kala’ ³laya yaa saMdBaa-t´ yaacaohI mah<va KUpca Aaho. ASaa AvakaSaÊ kala 

va naR<aatIla Saas~Iyata yaaMcyaa madtInao ho naR<a sajalaolao Aaho.  
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naR<aacyaa halacaalaItIlanaR<aacyaa halacaalaItIlanaR<aacyaa halacaalaItIlanaR<aacyaa halacaalaItIla    gatIgatIgatIgatI    

naR<aatIla halacaala sau$ haotaxaNaI %yaa halacaalaItIla AnausyaUt laya nat-kacyaa laxaat yaot 

Asato. [qao ho laxaat Gyaayalaa hvaoÊ kI hI laya AaGaatatUna eokU yaoNaarI nasalyaanaoÊ naR<aatIla 

halacaala AaGaatap`maaNao haot nasaUna nat-kalaa maa~ ~rao~r jaaNaivatoÂ ikM~hunaa yaa 

layaIcao³halacaalaItIla AnausyaUt layaIcao´ Baana zovaUna nat-k halacaala saadr krIt Asatao.                   

maa.Da^. idigvajaya vaOV yaaMnaI yaa AnausyaUt layaI~_la Asao mat vya> kolaoÊ kI “ ‘isqatI’ AaiNa 

‘gatI’– isqarta AaiNa Aisqarta yaaMmaQaUna Aaplyaalaa gaitSaIlata jaaNaivato. to puZo AsaohI 

mhNatatÊ kI Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaat eKadI vya>I ‘isqar’ Aaho kI ‘Aisqar’ Aaho ho 

Aaplyaalaa sahjaca kLto va yaa isqarpasaUna Aisqar haoNao AaiNa punha isqar haoNao yaamauLo 

Aaplyaalaa gatI jaaNaivato. jaovha %yaa ‘isqar – Aisqar – isqar’ yaacaI vaarMvaairta haotoÊ %yaatUna 

Aaplyaalaa %yaatIla gatI samajato. yaa gatIcaI inaiScat jaaNaIva hIca layaIcyaa jaaiNavaot 

$paMtirt haoto.”  ho %yaaMcao mat naR<aatIla ‘isqatI’ AaiNa ‘gatI’ yaa~a~thI laagaU pDto. yaacao 

ek ]dahrNa [qao dot Aaho –––– nat-k jaao ek piva~a QaarNa krtaoÊ tI ‘isqatI’ va ijaqao tao 

halacaala sau$ krtao mhNajaoca A––––isqar haotaoÊ itqaoca ‘gaitSaIlata’ sau$ haoto tI gatIÂ AaiNa 

punha %yaa gaitSaIlatopasaUna tao ek isqar piva~a QaarNa krtao tI ‘isqatI’Â yaa táhocyaa isqatI––––

gatI––––isqatI yaaMcyaa vaarMvaairtomauLo Aaplyaalaa naR<aatIla halacaalaIcaI gatI laxaat yaoto.    

Aqaa-tca naR%yaatIla halacaalaItIla gatIlaahI haca ivacaar laagaU pDtao. [qao ho laxaat Gyaayalaa 

hvaoÊ kI yaa gatIcaIgatIcaIgatIcaIgatIcaI samaja hI nat-kacyaa layaIcaIlayaIcaIlayaIcaIlayaIcaI samaja Asato.                                                      

yaa puZIla Cayaaica~at naR<aatIla eka isqatIpasaUna dusaáyaa isqatIp`ªt jaatanaa laxaat yaoNaarI 

gatI idsat Aaho –––– 
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natnatnatnat----na AaiNa AvakaSana AaiNa AvakaSana AaiNa AvakaSana AaiNa AvakaSa    

 

‘kaL’ AaiNa ‘AvakaSa’ hI daona t<vao nat-na klaosaazI A%yaMt mah<vaacao kaya- krtatÂ 

ikM~hunaa kaL ho t<va ‘gaitSaIlata ikMvaa laya’ yaa sva$pat nat-naatIla halacaalaIMWaro laxaat 

yaoto‚ jaaNaivatoÂ tr AvakaSaacyaa madtInaoca nat-k naR<a vaa naR%ya krIt Asatao.nat-k rMgamaMcaavar 

]plaãQa Asalaolyaa ‘AvakaSaacyaa’ madtInaoca naR<aatIla halacaalaIMWaro ivaivaQa ‘Aakar’ yaa      

Aqaa-nao ‘AakRit~MQa’ tyaar krIt Asatao. tsaoca AvakaSaacyaamauLoca nat-kanao inamaa-Na kolaolao 

AakRit~MQa halacaalaIMWaro p`oxakaMsamaaor saakar haotat. nat-k ha‚ AvakaSaacao mah<va 

AaoLKUnaca rMgamaMcaavarIla AvakaSaacaa kuSalatonao vaapr krtao. naR%yaatIla BaavaaiBavya>ImaQaosauwa 

AvakaSaacao mah<va KUpca Aaho. kqaaÀ ivaYayaÀp`saMga yaaMcyaa saadrIkrNaat AvakaSaatIla 

ivaiSaYT i~MMdUcaa Aqavaa pirGaacaa vaapr‚ nat-k kuSalatonao krIt Asatao.]dahrNaaqa-Ê         

SaRMgaar rsaavar AaQaairt rcanaot ‘naaiyaka GarajavaLca Asalaolyaa JaaDavarcaI fulao vaocato va Garat 

prt yao}na %yaa fulaaMnaI SaRMgaar krto’‚ ASaa Aqaa-iBavya>ImaQao yaa p`saMgaatIla JaaD‚ tao nat-k 

AvakaSaacyaa madtInao ijavaMt krtao. ASaa táhonao‚ AvakaSaacao Baana nat-kalaa satt Asato. 

[qao hohI laxaat Gyaayalaa hvao‚ kI eklanat-na p`stutIpoxaahI AiQak Asao AvakaSaacao mah<va‚ 

samaUhnat-na p`stutImaQao Asato.  

 

naR<aatIla AitSaya sauroK Asao piva~o dSa-ivaNaaro Cayaaica~ [qao dot Aaho – 
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yaanaMtr naR<aatIla yaanaMtr naR<aatIla yaanaMtr naR<aatIla yaanaMtr naR<aatIla B`aB`aB`aB`amarImarImarImarIÊÊÊÊ    pdnyaasapdnyaasapdnyaasapdnyaasaÊÊÊÊ    hstkhstkhstkhstkÊÊÊÊ    CCCCb±mb±mb±mb±mga yaaMga yaaMga yaaMga yaaM~~~~_la qaaoD@yaat _la qaaoD@yaat _la qaaoD@yaat _la qaaoD@yaat maaihtI maaihtI maaihtI maaihtI [qao dot Aah[qao dot Aah[qao dot Aah[qao dot Aahoooo    –––– 

B`aB`aB`aB`amarI marI marI marI ÁÁÁÁ 

Ba`marI mhNajao svat:BaaovatI igarkI Gao}na samaaor yaoNao. yaa igar@yaaMcao ivaivaQa p`kar kqakmaQyao 

Aahot –––– 

1½ igarkI Gaota Gaota pdaGaat krNao³ ho pdaGaat  1] 2] 3] 4] 5 [%yaadI AsaU Saktat´. 

2½ igarkI Gao}na pdaGaat na krNao. 

3½ ]javaa paya ]calaUna svat:BaaovatI 2 igar@yaa Gao}na pdaGaat krNao³ kQaI kQaI 2 p`maaNaoca 

3 ikMvaa 4 igar@yaa sauwa eka vaoLI kqak nat-k Gaotat´Ê Asao Anaok p`kar igar@yaa––––Ba`marIMcao 

Aahot. ASaa ivaivaQa táhocyaa igar@yaa Gao}na nat-k svat: tr AanaMd GaotaocaÂ pNa %yaa~rao~r 

p`oxakaMcaIhI manao ijaMkUna Gaotao.  

hstk Áhstk Áhstk Áhstk Á    

kqakcyaa naR<apxaat hstkaMcao vaOivaQya KUpca Aaho. kQaI gaaolaakar hstk tr kQaI sarLÊ 

itr@yaaÊ AaDvyaa roYaotIla hstk. kQaI hatacaI CaoTISaI iËyaaÂ tr kQaI hatacaI maaozI 

iËyaaÊ kQaI kovaL eka hatacaI iËyaa tr kQaI daonhI hataMcaI iËyaaÊ ASaa ivaivaQa táhaMnaI 

hataMcyaa iËyaocyaa madtInao hstkÊ naR<aatIla laavaNya KulavaIt Asatat. KrMtr nat-kacaa vaavar 

sava-~pNao rMgamaMcaavar haot AsataoÂ prMtu yaa hstkaMcyaa madtInao rMgamaMcaavarIla ivaivaQa idSaaMcaa 

vaapr AcaUk pwtInao laxaat yaotao va tI idSaaÊ nat-k hstkaMcyaa madtInao AQaaoroiKt krtao. 

AjaUna ek mah<vaacaI ~a~ mhNajaoÊ hstkaMp`maaNao pUNa- doh~aolaI kaya- krt AsatoÂ hstkaMp`maaNao 

ekUNa AMgasaMcaalana haot Asato. naR<aatIla ~aola−~MidSaI saadr krtanaaÊ hstkaM~rao~r 

pdsaMcaalana ~hutaMSa vaoLI haot Asato va hI hataMcaI AaiNa payaaMcaI eka vaoLI haoNaarI iËyaaÊ 

A%yaMt ³laya~w AsaUna´ sausaM~w Asato. ekUNa rMgamaMcaavarIla ir%yaa maaokù`m AvakaSaatÊ  

nat-k hstkaMcyaa AaiNa ekUNaca doh~aolaIcyaa madtInao vaogavaogaLo saaOMdya-pUNa- Aakarca tyaar krt 
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Asatao. AjaUna ek mah<vaacaI ~a~ mhNajao Aaplyaa SarIracaI ]javaI ~ajaU va DavaI ~ajaUÊ ASaa 

táhonao jar ka AapNa ivacaar kolaaÊ tr ]javyaa hatanao haoNaara ]javyaa ~ajaUcaa hstk va Davyaa 

hatanao haoNaara Davyaa ~ajaUcaa hstk yaaMcyaat sama$pta (symmetry) Asaola ikMvaa BaUimatIya 

(geometrically) naatM AsaolaÊ Asaosauwa kahI vaoLa yaa hstkaMcyaa iËyao~a~t jaaNaivato. 

pdnyaasapdnyaasapdnyaasapdnyaasa    ÁÁÁÁ    

‘pdnyaasa’ saadr krtanaa nat-k pavalaaMcyaa vaogavaogaù`m BaagaaMcaI madt Gaotao va %yaatUna naadinaima-tI 

krtao. Aqaa-t yaa naadinaima-tItÊ payaat Sao–daonaSao naUpur ~aMQalaolao AsalyaamauLoÊ yaa naadacao 

mah<va AiQakca tIva`tonao jaaNaivato. pavalaacaI kDÊ TacaÊ cavaDaÊ pUNa- pa}la ASaa 

inarinaraù`m táhonao pdaGaat k$na nat-k naadinaima-tI krtaoÂ tsaoca naUpuraMcyaa naadavar pUNa- 

inayaM~Na zovaUnaÊ pdaGaatacaa Aavaaja inamaa-Na na krtaÊ naUpuraMcaa naad kmaI–jaast k$na nat-k 

p`oxakaMcaI manao ijaMktao. ASaa táhonao pdnyaasaacao vaOivaQyaÊ kqak nat-naSaOlaIt KUpca Aaho. 

    
CCCCb±mb±mb±mb±mgagagaga    ÁÁÁÁ 

naR<aatIla AaNaKI ek AakYa-k GaTk mhNajao ]%Plavana vaa Cb±mgaÑ  ]%Plavana vaa Cb±mga ha 

GaTk naR<aatIla halacaalaIMmaQyao @vaicat kQaItrI yao}na jaa}naÊ naR<aatIla halacaalaIMnaa AiQakca 

AakYa-k krtaoÂ ASaI hI ]%PlavanaaMcaI kahI ]dahrNao mhNajao – 

1½ daonhI paya jauLvaUnaÊ jaagaIca eka xaNaakirta ]Mca ]DI maa$naÊ naMtr ekaca                  

    vaoLI jaimanaIvar daonhI paya TokNao.  

2½ hvaot daona payaÊ ka~Icyaa daona pa%yaaMp`maaNao ivalaga k$naÊ ]DvaUna imat p`maaNaat puZo jaaNao. 

naR<apxaat pdnyaasaÊ hstkÊ Ba`marI yaaMcyaa[tkI ivaivaQata ]%Plavana vaa Cb±mgamaQyao nasalaI trI 

hI halacaalaÊ p`oxakaMnaa AakiYa-t krNaarI Aaho. 
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[qao maaihtI idlyaap`maaNao saadr haoNaaro Ba`marIÊ pdnyaasaÊ hstk AaiNa ]%Plavana ho GaTk 

kqakmaQyao parMpirk naR<aat tala~w hao}na saadr haotat va nat-k AaiNa p`oxak yaa daoGaaMnaahI 

klaanaMdacyaa inarinaraù`m prI daKivatat. ekUNa naR<aalaa ]ccatma patLIp¸k±t paohaocaivatat.  

kqaknat-naSaOlaItIla AaNaKI ek mah<vapUNa- naadmaya GaTk mhNajao ‘pZMt’Â hI pZMt kqakmaQyao 

naR<a va naR%ya yaa daonhI ivaBaagaaMt laya~w va tala~w hao}na saadr haot AsalyaanaoÊ %yaacaI maaihtI 

puZIla p`krNaat idlaI Aaho. hstk AsaaoÊ Ba`marI AsaaoÊ pdnyaasa AsaaoÊ ]%Plavana Asaao ikMvaa 

pZMt AsaaoÊ yaatIla ek ikMvaa sava-ca GaTk saadr krIt Asatanaa pUNa- doh~aolaIWaro nat-k to 

saadr krtao. ‘pdnyaasa’saarKo ]dahrNa Gaotlao AsataÊ kI jyaa p`karat daonhI paya mau#ya kaya- 

krIt AsatatÊ trI doKIla nat-k %yaacyaa pUNa- SarIranao AnaukUla Asaa p`itsaad %yaa pdnyaasaalaa 

dot Asatao. pUNa- SarIranao yaasaazI mhTlao AahoÊ kI pdnyaasa saadr krtanaa nat-kacyaa 

caohoáyaavarIla BaavaÊ najarÊ hataMcaI halacaalaÊ Dao@yaapasaUna kM~rop¸k±tcyaa BaagaacaI isqatIÊ ~aMk 

yaa sadmªWaro tao pdnyaasaa~rao~r AnaukUla halacaala krIt Asatao. ASaa táhonao hI pUNa- doh~aolaI 

kaya-rt AsaNaoÊ ho ‘naR<a’ va ‘naR%ya’ yaa daonhI pxaMat haot Asato. 

hstkÊ pdnyaasaÊ Ba`marIÊ ]%Plavana yaa p`mauK naR<aatIla halacaalaIMcyaa p`karaM~rao~rca kahI saUxma 

halacaalaI – ksak–masakÊ DaolaÊ KIMca tsaoca klaa[-caI halacaala [%yaadIhI halacaalaI nat-k 

naR<aamaQyao  saadr krIt Asatao.  

p`stut ivaYayaat klaanaMdacaI AiBavya>I va ivaiSaYT Aqaa-iBavya>I Asalyaanao yaa daonhIMcyaa 

dRYTInaoÊ [qao AaQaI idlaolyaa naR<aatIla sava- GaTkaMcaa AByaasa krNao p`stut saMSaaoiQakosa mah<vaacao 

vaaTlaoÊ mhNaUna %yaa~_lacaI maaihtI [qao idlaolaI Aaho.  

naR<aatIla halacaalaIMmaQaIla sauroK vaaTNaarI ‘gatI’ dSa-ivaNaaro Cayaaica~ [qao pahU yaa – 
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naR<aatIla klaanaMdacaa BaavanaR<aatIla klaanaMdacaa BaavanaR<aatIla klaanaMdacaa BaavanaR<aatIla klaanaMdacaa Baava    

nat-kÊ naR<aatIla ivaivaQa GaTk saadr k$na klaanaMdacyaa ivaivaQa prI AnauBavaIt AsataoÊ Asao 

vaaTto. pdnyaasaacaa AanaMdÊ Ba`marI saadr krNyaacaa AanaMdÊ hstkaMcaa AanaMdÊ ]%PlavanaÊ pZMt 

[%yaadIM maQaUna sava-ca AanaMdacao p`karÊ nat-k AnauBavaIt Asatao. tsaoca layaIp`maaNao halacaala 

mhNajaoca ÐutlayaItIla halacaalaÊ ivalaMi~t layaItIla halacaala ³vaogaat halacaala saadr kolyaacaa 

AanaMd va saavakaSa halacaala saadr kolyaamauLo imaLalaolaa AanaMd´ ho sauwa nat-kacyaa AanaMdat 

Barca Gaalatat. AaNaKI ek mah<vaacaa mau_a [qao jaaNaivataoÊ kI naR<aatIla kaoNatIhI halacaala 

AsaaoÊ tI halacaala nat-kalaa kSaI BaavatoÊ %yaap`maaNao tao tI halacaala saadr krtao. %yaa 

halacaalaImaagao Asalaolaa nat-kacaa dRiYTkaona va %yaap`maaNao tI halacaala krNyaamaagaIla %yaacaI rItÊ 

hI doKIla mah<vaacaI Aaho. yaa saMdBaa-t gau$  pM. rajaoMÐjaI gaMgaaNaI Asao mat vya> krtatÊ  

kI –  

SaSaSaSaããããdSaÁ dSaÁ dSaÁ dSaÁ ––––    “naR<a ka sva–Aqa- hO È  ~gaIcao maoM Alaga–Alaga rMgaÊÉp ko fUla haoto hOÊ vaao saaro 

ek jaOsao nahIM haoto È  hr ek fUla kI ApnaI ApnaI KuSa~UÊ AakarÊ rMga haota  hO È ]saI trh 

sao [-Svar nao mauKvaTo nahI ~naayao hOÊ caohoro ~naayao hO È hrek nat-k kao naR<a jaOsao Baata hOÊ vahI 

Aqa- nat-k ]sa naR<a kao dota hO È” 

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––    “naR<aamaQyao sva–Aqa- Aaho.” yaa %yaaMcyaa ivacaaraMcao spYTIkrNa krNyaakirta puZo to 

hI ]pmaa dotat – “~agaot fulao inarinaraù`m rMgaacaIÊ ÉpacaI AsatatÊ tI kQaIhI eksaarKI 

nasatat. p`%yaok fulaalaa svatÁcaa svatM~ gaMQaÊ AakarÊ rMga Asatao. tsaoca [-Svaranao mauKvaTo 

~naivalaolao naahItÊ tr caohoro ~naivalaolao Aahot. p`%yaok nat-kalaa naR<a jasao BaavatoÊ tsaa Aqa-  

nat-k %yaa naR<aalaa dot Asatao.” 

kahIsao Asaoca mat jyaoYz naR%yaaMganaa gau$ kumauidnaIjaI laaiKyaa yaaMnaIhI vya> kolao  Aaho –  
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SaSaSaSaããããdSaÁ dSaÁ dSaÁ dSaÁ –“ Two dancers, who do the same tukada, will look differently, 

because, every dancer puts her own ‘Bhav’ in it.  How does she 

interprete the bol or how does she do that bol- in an aggressive 

manner or in an playful manner is important; interpretation is very 

important in dance; of course there is ‘Bhav’ in ‘Nritta’, thats why it 

looks different on every dancer .” 

BaaYaaMtraaYaaMtraaYaaMtraaYaaMtrÁÁÁÁ––––    “daona nait-kaMnaI jarI ekca TukDa saadr kolaaÊ trI %yaa saadrIkrNaat qaaoDa trI 

frk AsaolaÂ karNa p`%yaok nait-ka svatÁcaa ‘ Baava ’ %yaat Gaalato. tI kaoNa%yaa saUcak ASaa         

Aqaa-nao %yaa ~aolaakDo pahto ikMvaa tao ~aolaÊ nait-ka kSaa táhonao saadr krto – AaËmak táhonao 

kI KoLkr táhonaoÊ ho mah<vaacao AahoÂ  nat-naat saUcak Aqa- mah<vaacaa Aaho Â Aqaa-tca naR<aat 

‘ Baava’  AahoÊAaiNa %yaamauLocaÊ ‘ naR<a’  p`%yaok nait-kogaiNak vaogaLo vaaTto.” 

ho mat %yaaMnaI ]dahrNapr jarI ~aolaa~a~t idlao Asaola trIÊ naR<aat to kaoNa%yaahI halacaalaIlaa 

laagaU pDto.    

ASaa táhonao naR<aatIla BaavaivaSvaa~a~tcaI mato AapNa paihlaI va KraoKrMcaÊ naR<aatIla klaanaMdÊ 

AmaUt- Asaa AsaUnaÊ p`%yaokca nat-k tao Aapaplyaa táhonao AnauBavaIt Asatao. 

naR<a AaiNa ivaiSaYT Baava naR<a AaiNa ivaiSaYT Baava naR<a AaiNa ivaiSaYT Baava naR<a AaiNa ivaiSaYT Baava Á ³naR%yaakDo jaatanaa´Á ³naR%yaakDo jaatanaa´Á ³naR%yaakDo jaatanaa´Á ³naR%yaakDo jaatanaa´    

Aatap¸k±t AapNa naR<apxaatIla BaavaÊ ha f@t klaanaMdacaa Baava va %yaacaI maaihtI GaotlaIÂ prMtu 

Aata maa~Ê maUt- Baava mhNajaoca saaih%yaat namaUd kolaolaa BaavaÊ nat-k %yaacyaa manaat inamaa-Na k$naÊ 

naMtr %yaacyaa pUNa- doh~aolaItUna vya> krtaoÊ yaakDo AapNa vaLU yaa. [qao ek mah<vaacaa mau_a 

spYT k$ [icCtoÊ kI naR%yaatIla halacaalaIMkDo jaaNyaapUvaI-Ê maUtmaUtmaUtmaUt----    BaavaBaavaBaavaBaava ³ritÊ ]dasaInataÊ ËaoQa´ 

naR<aatIlanaR<aatIlanaR<aatIlanaR<aatIla halacaalaIMWaro saadr krNaoÊ ha ivacaar [qao kolaa Aaho. naR<aatIla halacaalaI va f@t 

caohoáyaaWaro ivaiSaYT BaavaacaI AiBavya>IÊ yaaMcao mah<va AaoLKNyaakirta ha TPPaa mah<vaacaa Aaho 

Asao vaaTto. yaa halacaalaI svatÁ ivaiSaYT BaavaaiBavya>I saadr krIt nasalyaa trIÊ caohoáyaavarIla 
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Baavaalaa %yaa Anau$p vaaTtat. %yaamauLo hI BaavaaiBavya>IÊ naR<aatIla halacaalaIMWaro haoNaoÊ hI %yaa 

naR<aatIla halacaalaIMcyaa rItIcaI AaiNa %yaatIla ivaiSaYT layaIcaIÊ ivasmayakark Sa>I Aaho Asao 

vaaTto.  

maUt- BaavaacaIÊ naR<aatIla halacaalaIMWaroo AiBavya>IÊ yaacaI tIna ]dahrNao [qao dot Aaho –  

1½ rit – caohoáyaavar ritBaava AsaUnaÊ ~akI naR<aatIla halacaalaI naajaUkÊ najaaktInao saadr kolyaa 

jaatat ³sava-saaQaarNapNao maQyalayaIvar AaQaairt halacaalaI´. 

2½ ]dasaInata – caohoáyaavar ]dasaInatocaa Baava AsaUnaÊ halacaalaI krNyaacaI rIt hI saavakaSa va 

vaOflya dSa-ivaNaarI Asato ³sava-saaQaarNapNao ivalaMi~t layaIvar AaQaairt halacaalaI´. 

3½ ËaoQa – caohoáyaavar ËaoQaacaa Baava AsaUnaÊ KTko~ajaÊ vaogavaanaÊ jaaorksaÊ halacaalaI saadr 

kolyaa jaatat ³sava-saaQaarNapNao Ð utlayaIvar AaQaairt halacaalaI´. 

naR<a AaiNa ritÊ ]dasaInata va ËaoQa Baava yaaMcaI ]dahrNao dSa-ivaNaaro Cayaaica~ [qao dot Aaho – 
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‘naR<a AaiNa ivaiSaYT Baava’ yaa~a~t AByaasa krtanaa Asao laxaat AalaoÊ kI ha ivacaar kahI 

ivaiSaYT BaavaaM~_laca yaaogya vaaTU Sakola. 

****    naR<a AaiNa ivaiSaYT Baava p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DIvhIDI – 01      

  maQaIla p`krNa itsaro yaa faolDrmaQaIla ‘naR<a AaiNa ivaiSaYT Baava – ]dasaInatocaa Baava’Ê hI          

   fa[-la phavaI. 

****    naR<a AaiNa ivaiSaYT Baava p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DIvhIDI – 01      

  maQaIla p`krNa itsaro yaa faolDrQaIla ‘naR<a AaiNa ivaiSaYT Baava – rit Baava’Ê  hI          

  fa[-la phavaI. 

****    naR<a AaiNa ivaiSaYT Baava p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DIvhIDI – 01      

  maQaIla p`krNa itsaro yaa faolDrmaQaIla ‘naR<a AaiNa ivaiSaYT Baava – ËaoQa Baava’Ê hI          

  fa[-la phavaI. 

 

kqaknatkqaknatkqaknatkqaknat----naatIla naatIla naatIla naatIla ‘‘‘‘naR%yapxanaR%yapxanaR%yapxanaR%yapxa’ ’ ’ ’ ––––    ivaiSaYT AqaaivaiSaYT AqaaivaiSaYT AqaaivaiSaYT Aqaa----iBavya>IiBavya>IiBavya>IiBavya>I    

naR%yapxaat AaMigakÊ vaaicakÊ Aahaya- AaiNa saai<vak yaa caarhI AiBanaya p`karaMcaa sauroK maoL 

idsatao. Saas~aMmaQyao SarIraWaro ivaiSaYT Aqaa-iBavya>I vhavaI yaadRYTInao %yaacao mah<va AaoLKUna 

iSaraoBaodÊ hstmauÐaÊ ga`IvaaBaodÊ dRiYTBaod AaiNa [trhI isqatIMcaoÊhalacaalaIMcao saaMgaaopaMga vaNa-na 

AaZLto. yaa sava- GaTkaMmaQyao ivaiSaYT Aqaa-iBavya>Ikirta hstmauÐaMcao sqaana mah<vapUNa- Aaho. 

ivaiSaYT hstmauÐa QaarNa kolyaanao ivaiSaYT Aqaa-iBavya>I haoto. yaa hstmauÐa va %yaaMcao ivainayaaoga 

Saas~at namaUd kolaolaoca Aahot. Aata yaanaMtr hstmauÐa QaarNa krNyaakirta hataMcyaa tLvyaaMcaI 

AaiNa AanauYaMigak doh~aolaIcaI halacaalaÊ yaakDo vaLU yaa.halacaalaIMcao mah<va laxaat GaoNyaakirta 

hstmauuÐaMcyaa saMdBaa-t puZIla daonhI mau_o mah<vaacao vaaTtat. 
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hstmauhstmauhstmauhstmauÐÐÐÐa QaarNa krNyaapUvaIa QaarNa krNyaapUvaIa QaarNa krNyaapUvaIa QaarNa krNyaapUvaI-- --caI halacaalacaI halacaalacaI halacaalacaI halacaala    

[qao mah<vaacaa mau_a ha AahoÊ kI hI hstmauÐa QaarNa krNyaakirta AaQaI kahI halacaala kravaI 

laagatoÊ jaI %yaa mauÐ ocao saaOMdya- va Aqaa-naukUlata laxaat Gao}na haoto. tsaoca yaa hstmauÐa QaarNa 

krNyaacao kama jarI hataMcao tLvao krIt Asalao trIÊ ~akI doh~aolaIcaI %yaa mauÐ olaa sahayak 

ASaI halacaala haot Asato. [qao ho gaRhItca AahoÊ kI ivaiSaYT Aqaa-iBavya>Ilaa Anau$p 

caohoáyaavarIla Baava va ~akI doh~aolaI haoto va %yaat hstmauÐasauwa mah<vaacao kama krto. mhNajaoca 

mauÐ ocyaa mah<vaap`maaNaocaÊ yaa AanauYaMigak ASaa doh~aolaIcyaa halacaalaIMcao mah<va laxaat Gyaayalaa 

hvao. yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa saMdBaa-t ha AiBavya>Icaa p`vaasa ³p`vaasa mhNajao AiBavya> 

krNyaacyaa Baavaacao caohoáyaavar p`kTna va %yaalaa Anausa$na haoNaarI ~akIcaI doh~aolaI – hstmauÐa 

Qa$na´ mah<vaacaa vaaTtao. saMpUNa- halacaala yaa Aqaa-iBavya>ImaQyao mah<vaacaI vaaTto.     

]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNa –‘hMsaasya’ mauÐa daonhI hataMnaI QaarNa krNyaasaazI haoNaarI hataMcyaa tLvyaaMcaI halacaala 

va AanauYaMigak pUNa- SarIracaI halacaala hI mah<vaacaI AsaUnaÊ tI dSa-ivaNaaro Cayaaica~ [qao dot 

Aaho – 
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hstmauhstmauhstmauhstmauÐÐÐÐa ek a ek a ek a ek ––––    ivainayaaoga Anaokivainayaaoga Anaokivainayaaoga Anaokivainayaaoga Anaok 

AjaUna ek mau_a [qao spYT kravaasaa vaaTtaoÊ kI Saas~at p`%yaok hstmauÐ olaa Anaok ivainayaaoga 

idlaolao AahotÂ mhNajaocaÊ %yaa hstmauÐ op`maaNaocaÊ %yaa hstmauÐ omaagaIla ivacaarÊ Aqa- hahI ittkaca 

mah<vaacaa AahoÊ ho Aaplyaa laxaat yaoto. kovaL ek ivaiSaYT hstmauÐa QaarNa kolyaanao ivaiSaYT 

Aqa- vya> haot nasaUnaÊ tI hstmauÐa QaarNa kolyaavar %yaa hatacaI jaI halacaala haotoÊ %yaamauLoo 

Aqaa-iBavya>I haoto va kLto. [qao hosauwa laxaat yaotoÊ kI %yaa hstmauÐ osakT %yaa halacaalaIlaa 

jaao Baava – Aqa- jaaoDlaa jaataoÊ %yaamauLo tI halacaala naR%yaamaQao Aqa-pUNa- haoto.  

Aata yaacao ]dahrNa pahU yaa –  

‘iSaKr’ mauÐa QaarNa k$na DaoMgaracao iSaKrÊ QanauYyaÊ itlak [%yaadI Aqa- dSa-ivaNaaro Cayaaica~ 

[qao dot Aaho –  

 

    



141 
 

 

 
 
 



142 
 

jaSaI hstmauÐa QaarNa kolyaavar %yaa hatacaI halacaala mah<vaacaI AahoÊ tsaoca iSaraoBaodÊ dRiYTBaodÊ 

ga`IvaaBaod yaaM~rao~r haoNaarI pUNa- SarIracaI halacaalasauwa mah<vaacaI Aaho. ]dahrNaaqa-Ê eKada 

iSaraoBaod krtanaa ~akI SarIracaI AanauYaMigak halacaala haoto va mhNaUnaca %yaa pUNa- halacaalaItUna 

Baava ikMvaa Aqaa-caI AiBavya>I haoto. 

    

naR%yaatUna BaavaaiBavya>IsaazI naR%yaatUna BaavaaiBavya>IsaazI naR%yaatUna BaavaaiBavya>IsaazI naR%yaatUna BaavaaiBavya>IsaazI caohoáyaacao AnanyasaaQaarNa caohoáyaacao AnanyasaaQaarNa caohoáyaacao AnanyasaaQaarNa caohoáyaacao AnanyasaaQaarNa mah<vamah<vamah<vamah<va    

naR%yaatUna BaavaaiBavya>IsaazI caohoáyaaWaro ivaivaQa Baava–Baavanaa daKivaNyaacaI xamata nat-kamaQyao 

Asato. kovaL ivaivaQa Baavaca nat-k daKvaIt nasaUnaÊ ivaivaQa CaoVîka–CaoVîka BaavacCTahI kuSala 

nat-k laIlayaa daKivatao. caohoáyaavarIla Baavaalaa jarI ~akIcaI doh~aolaI AiBavya>IsaazI madt 

krIt AsalaI va tI %yaa Baavaalaa gaihra[- do}na p`oxakaMp¸k±t paohaocavaIt AsalaIoÊ trI 

caohoáyaavarIla Baavaacao mah<va AiBavya>ImaQyao kuzohI kmaI naahI. hI caohoáyaavarIla BaavaaiBavya>I 

va itlaa AanauYaMigak ~akIcaI doh~aolaI yaa daonhIMcao AiBajaattocao Astr kQaIhI sauTt naahI.  

nat-kacao pUNa- inayaM~Na AsalaolaI hI BaavaaiBavya>I AsaUnaÊ kaoNa%yaa BaavaacaI tIva`ta iktI 

p`maaNaat AsaavaIÊ tsaoca kaoNata Baava iktI kaL caohoáyaavar iTkvaUna zovaavaaÊ yaavarsauwa kuSala 

nat-kacao pUNa- inayaM~Na Asato. yaa caohoáyaavarIla BaavaacaI laya mah<vaacaI AsaUna tI mau#ya%vao daona 

p`karaMcaI Asato Asao vaaTto – 1½ inavaDlaolyaa kqaocaI ikMvaa ivaYayaacaI va  2½    saMgaItatUna eokU 

yaoNaarI. yaacao ek ]dahrNa pahU yaa...‘ÐaOpdIvas~hrNa’ yaa p`saMMgaat EaIkRYNa ÐaOpdIlaa   

vas~o purvaIt AsatanaaÊ %yaacyaa caohoáyaavarIla BaavaÂ ÐaOpdI – lajjaarxaNaaqa- vas~o svatÁBaaovatI 

lapoTtanaaÊ itcyaa caohoáyaavarIla BaavaÂ va duYT~uwI duÁSaasana itcyaa AMgaavarIla vas~ KocaUna 

GaotanaaÊ %yaacyaa caohoáyaavarIla BaavaÂ ho itnhI Baava kuSala nat-k ekapazaopaz ek caohoáyaavar 

laIlayaa daKivatao. yaa p`saMgaalaa saMgaItacaI saaqa Asato va tI laya AaiNa yaa kqaocyaa 

saadrIkrNaacaI layaÊ yaa daonhIMcaa sauroK maoL saaQaUna nat-k hI kqaa saadr krtao. tsaoca 

caohoáyaavarIla BaavaaiBavya>Icao AiQakca mah<vaÊ ~~~~saUsaUsaUsaUnananana saadr haoNaaáyaa AiBanayaacyaa rcanaot  



143 
 

jaaNaivato. jaovha eKada kuSala nat-k kovaL caohoáyaavarIla Baava va qaaoD@yaaca halacaalaI yaaMcyaa 

madtInao ~saUna rcanaa saadr k$na AaSayaacaI AiBavya>I krtaoÊ tovha tI AiBavya>I kuzohI 

kmaI vaaTt naahI. yaacao ~rocasao Eaoya %yaa kuSala nat-kacyaa caohoáyaavarIla BaavaaiBavya>Icao Aaho 

Asao vaaTto. AaMigak AiBanaya va saai<vak AiBanaya yaaMcaa sauroK maoL    naR%yapxaat Aaho va %yaamaQao 

caoháyaavarIla Baavaacao  mah<vapUNa- sqaana Aaho. caoháyaavarIla ivaivaQa Baava va BaavacCTaÊ puZIla 

Cayaaica~at idsat Aahot – 
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caoháyaavarIla Baavaa~a~t – mauKja AiBanayaa~a~t Asao mhTlaolao AahoÊ kI 

 ‘‘‘‘mauKjaoiBmauKjaoiBmauKjaoiBmauKjaoiBanayao ivap`a naanaaBaavarsaaEaanayao ivap`a naanaaBaavarsaaEaanayao ivap`a naanaaBaavarsaaEaanayao ivap`a naanaaBaavarsaaEayyyyaaaaaaaa:’’’’ÈÈÈÈ 

tsaoca caoháyaavarIla ivaivaQa Baava−BaavanaaMcaI AiBavya>IÊ yaa saMdBaa-t mauKja AiBanayaa~a~t 

puZIla saMdBa- mah<vaacaa vaaTtao − 

SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁ –    “mauKja AiBanaya ka saMM~MQa ]paMgaaosao  hO¸ ijanamaoM vah ³BartmaunaI´ isar¸ BaaOMh¸ putlaI¸ 

plak¸ naak¸ gaala¸ haoz¸ zao ‹TI¸ tqaa gad-na kao laota hO È BaavaaoMka p`dSa-na mauK ko [nhI BaagaaoM sao 

ikyaa jaa sakta hO È p`oma idKanaa hao yaa ËaoQa¸ AaScaya- idKanaa hao yaa raonaa¸ hMsaI idKanaI hao 

yaa GaRNaa È  kaoš BaI pa~ [na BaavaaoM ka p`dSa-na mauKja AiBanaya ko i~naa nahI kr sakta È mana 

kI gauPt Baavanaa kao p`kT krnao ka maaga- kovala mauK ko Baava hI hO AÝr [na BaavaÜM ko p`kT 

haonaosao Bayaanak¸ raOÐ¸ kÉNa tqaa hasya Aaid rsaÜM kI inaYp<aI haotI hO È ”20202020 

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr − “caohoáyaavar idsaNaaáyaa AiBanayaacaa saM~MQa ]paMgaaMSaI ³caoháyaacyaa´ Aaho jyaa maQao 

%yaaMnaI ³BartmaunaIMnaI´ iSar¸ iBavayaa¸ ~u~uL¸ papNyaa¸ naak¸ gaala¸ Aaoz¸ hnauvaTI va maana ho 

Avayava maanalaolao Aahot. BaavanaaMcao saadrIkrNa caoháyaavarIla yaa AvayavaaMnaI kolao jaa} Sakto. 

p`oma daKvaavayaacao Asaao vaa ËaoQa¸ AaScaya- daKvaavayaacao Asaao vaa $dna¸ hsaU daKvaavayaacao Asaao 

vaa GaRNaa ³itrskar´.yaa BaavanaaMcao saadrIkrNa¸ kuzlaahI klaakar mauKja ³caoháyaavar ]%pÙ 

hÜNaaro´ AiBanayaaiSavaaya k$ Sakt naahI. manaatIla gauPt BaavanaaMnaa p`kT krNyaacaa maaga- ha 

kovaL caohoáyaavarIla BaavaaMmauLo Sa@ya Aaho AaiNa yaa BaavanaaMnaa p`kT$p idlyaanaoca Bayaanak¸  

raOÐ¸ kÉNa va hasya [%yaadI rsaaMcaI ]%p<aI haoto.” 

ASaa táhonao AapNa caoháyaavarIla BaavaaiBavya>Icao mah<vaÊ [qao idlaolyaa maaihtIva$na Gaotlao. 

yaanaMtr naR%yapxaatUna AiBavya>IkDo vaLU yaa. 
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naR%yanaR%yanaR%yanaR%yapxaapxaapxaapxaatUna AiBavya>I tUna AiBavya>I tUna AiBavya>I tUna AiBavya>I ³isqatI AaiNa gatI´³isqatI AaiNa gatI´³isqatI AaiNa gatI´³isqatI AaiNa gatI´ 

naR%yaatIla ‘isqatI’ AaiNa ‘gatI’ yaaMcyaaWaro AiBavya>I jaaNaUna GaoNao AavaSyak vaaTlyaanao %yaaMcaI 

]dahrNao [qao dot Aaho – 

naR%yaatIla naR%yaatIla naR%yaatIla naR%yaatIla ‘‘‘‘isqatIisqatIisqatIisqatI’’’’    

naR%yaatIla isqatIMcyaa Waro nat-k eKadI p`itmaaÊ ivaiSaYT Baava–BaavacCTa ikMvaa ivaiSaYT Aqa- 

dSa-vaIt Asatao. ASaI ivaiSaYT isqatI QaarNa kolyaamauLo nat-kÊ p`itmaa ikMvaa Baava ikMvaa Aqa- 

ha p`oxakaMcyaa manaat AQaaoroiKt krtao.   

yaanaMtr naR%yaatIla isqatIMcaI kahI ]dahrNao [qao dot Aaho – 

p`itmaa dSap`itmaa dSap`itmaa dSap`itmaa dSa----ivaNaarI isqatIivaNaarI isqatIivaNaarI isqatIivaNaarI isqatI    –    

1½ EaI gaNaoSa 

ivaiSaYT AqaivaiSaYT AqaivaiSaYT AqaivaiSaYT Aqa----    vya> krNaarIvya> krNaarIvya> krNaarIvya> krNaarI    isqatIisqatIisqatIisqatI    – 

1½  namaskar krNao 

ivaiSaYT Baava ivaiSaYT Baava ivaiSaYT Baava ivaiSaYT Baava vavavava    BaavacCTa dSaBaavacCTa dSaBaavacCTa dSaBaavacCTa dSa----ivaNaarI isqatIivaNaarI isqatIivaNaarI isqatIivaNaarI isqatI    – 

1½    raga – ËaoQa 

naR%yaatIla isqatIMcao ivaivaQa p`kar puZIla Cayaaica~aMt idlao Aahot – 
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AitSaya Zao~Lmaanaanao isqatIMmaQaIla AiBavya>IcaI ]dahrNao va p`kar [qao idlaolao Aahot. 

ekUNaca qaoT Aqa- vya> krNaoÊ saUcak Aqa- vya> krNaoÊ svaaBaaivak Aqa- svaaBaaivak isqatItUna 

dSa-ivaNaoÊ [%yaadI ivaivaQa táhocaI AiBavya>I isqatIWaro hao} Sakto.  

[qao idlaolao isqatIMcao p`kar yaaMWaro AiBavya>I spYTpNao laxaat yaoto. prMtuÊ yaa isqatIMcaa 

AByaasa krtanaa hohI jaaNaivalaoÊ kI kahI kahI vaoLaÊ kahI isqatIM~a~t Aqaa-iBavya>I 

maagacyaa puZcyaa saMdBaa-sahÊ pahNaaáyaalaa samajaUna GyaavaI laagato. tsaoca kahI isqatIMcaI madt 

ivaivaQa Aqa-aiBavya>I maQao hao} Sakto.  

naR%yaatIla gatInaR%yaatIla gatInaR%yaatIla gatInaR%yaatIla gatI    

‘naR<a va naR%ya’ yaa daonhI pxaaMmaQaIlaÊ ‘gatI’ hI nat-kalaa ek pva-NaIca vaaTt Asato. naR%yaatIla 

halacaalaI saadr krtanaa nat-kacaa kla ivaYayaalaa Anau$p ASaa Aqa-pUNa-Ê BaavapUNa- halacaalaI 

saadr krNyaakDo Asatao. Aqaa-laa AnaukUla ASaa halacaalaIMWaro Aqaa-iBavya>I pirNaamakark 

haoto.  

 

naR%yaatUna AiBavya>I saadr krtanaaÊ dOnaMidna jaIvanaatIla BaavaÊ Aqa-Ê saMvaad saaQaNaaáyaa 

halacaalaIÊ %yaa %yaa BaavaaiBavya>IÀAqaa-iBavya>Ikirta kSaa ]pyau> zrtatÊ yaacaI maaihtI 

AapNa yaaca p`krNaat AaQaI GaotlaolaI Aaho. %yaa halacaalaIÊ svaaBaaivak halacaalaI mhNaUna    

naR%yapxaatUna saadr haotat. tsaoca pMcasaMvaodnaaMcyaa halacaalaIÊ naR%yapxaat yao}na jaatat ikMvaa 

madt$p zrtat. $pÊ spSa-Ê gaMQa yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaIMcaI naR%yapxaatIla ]dahrNaoÊ AapNa 

yaa p`krNaat AaQaI paihlaolaI Aahot. [qao ho laxaat Gyaayalaa hvaoÊ kI pacahI saMvaodnaaMcyaa 

halacaalaI naR%yapxaat %yaa %yaa táhocaa Aqa- vya> krNyaasaazIsauwa ]pyaaogaI zrtat. 

]dahrNaaqa-Ê Daoù`m§naI pahNao ha Aqa- vya> krNyaasaazI $p saMvaodnaocaI halacaalaÊ Annaga`hNa 

krNyaakirta rsa saMvaodnaocaI halacaalaÊ kahItrI eokNao yaasaazI EavaNa saMvaodnaocaI halacaala 

[%yaadI. pMcasaMvaodnaaMcyaa halacaalaIM saMdBaa-t [qao ho namaUd kravaosao vaaTtoÊ kI AaQaI idlaolaI 
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]dahrNao halacaalaIMsaMdBaahalacaalaIMsaMdBaahalacaalaIMsaMdBaahalacaalaIMsaMdBaa----tttt haotI va hI [qao idlaolaI ]dahrNao %yaa %yaa táhocaa AqaAqaAqaAqa----    vya>vya>vya>vya> 

krNyaasaazI madt$p Aahot.  

 

naR%yaatUna AiBavya>Icyaa dRYTInao halacaalaIMcao Zao~Lmaanaanao vagaI-krNa krNyaacaa p`ya%na [qao kolaolaa 

Aahoo. [qao puZo idlaolaI ]dahrNao mau#ya<vao hataMcyaa halacaalaIMcaI AsaUnaÊ baakI SarIracaI 

halacaala Aqaa-iBavya>Inausaar AanauYaMigak hao[-la Asao maanalaolao Aaho. %yaacaI ]dahrNao va tI        

dSa-ivaNaarI Cayaaica~o puZo dot Aaho. 

A.A.A.A.1½1½1½1½    halacaalaInao halacaalaInao halacaalaInao halacaalaInao qaoT qaoT qaoT qaoT AqaAqaAqaAqa----    vya> krNaovya> krNaovya> krNaovya> krNao    ³hstmau³hstmau³hstmau³hstmauÐÐÐÐa svaaBaaivaka svaaBaaivaka svaaBaaivaka svaaBaaivak´́́́    ––––    

1½ paNaI daKivaNao    

2½ jvaaLa daKivaNao 

2½ 2½ 2½ 2½ ivaYayaanauivaYayaanauivaYayaanauivaYayaanau$p hstmau$p hstmau$p hstmau$p hstmauÐÐÐÐa QaarNa k$naa QaarNa k$naa QaarNa k$naa QaarNa k$naÊ itcyaaWaro AqaÊ itcyaaWaro AqaÊ itcyaaWaro AqaÊ itcyaaWaro Aqa----    vya> vya> vya> vya> krNaokrNaokrNaokrNao 

            ³hstmau³hstmau³hstmau³hstmauÐÐÐÐ ocaa Saocaa Saocaa Saocaa Saããããdaqadaqadaqadaqa----´ ´ ´ ´ ––––    

1½ ‘sap-SaIYa-’ hstmauÐa k$na sap- daKivaNao. 

2½ ‘Ba`mar’ hstmauÐa k$na Ba`mar daKivaNao. 

3½ 3½ 3½ 3½ hstmauhstmauhstmauhstmauÐÐÐÐ ocyaa ivainayaaogaaWaro ocyaa ivainayaaogaaWaro ocyaa ivainayaaogaaWaro ocyaa ivainayaaogaaWaro AqaaAqaaAqaaAqaa----iBavya>IiBavya>IiBavya>IiBavya>I    ––––    

1½ ‘maukula’ hstmauÐa k$na Annaacaa Gaasa BarivaNao. 

2½ ‘pùkaoYa’ hstmauÐa k$na vaaDgaa daKivaNao. 

~~~~....1½1½1½1½    ivaYayaanauivaYayaanauivaYayaanauivaYayaanau$p hstmau$p hstmau$p hstmau$p hstmauÐÐÐÐ ocyaa ocyaa ocyaa ocyaa sasasasahahahahayaanao halacaala k$na %yaamaagaIla saUcak Aqayaanao halacaala k$na %yaamaagaIla saUcak Aqayaanao halacaala k$na %yaamaagaIla saUcak Aqayaanao halacaala k$na %yaamaagaIla saUcak Aqa----    vya>vya>vya>vya>        krNao krNao krNao krNao ––––    

1½ daonhI hataMnaI ‘hMsaasya’ hstmauÐa QaarNa k$na hatat ‘~asarI QarlaolaI vya>I’ Asao jarI 

idsat AsalaooÊ trI nat-kalaa saUcak táhonao ‘EaIkRYNa’ Asaaca Aqa- AiBap`ot Aaho. 
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2½ ‘caMÐklaa’ hI hstmauÐa Davyaa hatanao QaarNa k$naÊ tao hat mastkavar Qarlyaasa mastkavar 

‘caMÐ’ Asaa Aqa- jarI idsat AsalaaÊ trI nat-kalaa saUcak táhonao ‘EaI iSavaSaMkr’ haca Aqa- 

AiBap`ot Aaho. 

2½ 2½ 2½ 2½ kovaL klpnaaSa>Icyaa AaQaaro AnauBavaU SaktaokovaL klpnaaSa>Icyaa AaQaaro AnauBavaU SaktaokovaL klpnaaSa>Icyaa AaQaaro AnauBavaU SaktaokovaL klpnaaSa>Icyaa AaQaaro AnauBavaU SaktaoÊÊÊÊ    ASaa trla Baavanaa ikMvaa ASaa trla Baavanaa ikMvaa ASaa trla Baavanaa ikMvaa ASaa trla Baavanaa ikMvaa AqaAqaAqaAqa----    saUcak saUcak saUcak saUcak 

táhonao táhonao táhonao táhonao vya> krNaovya> krNaovya> krNaovya> krNao    ³hstmau³hstmau³hstmau³hstmauÐÐÐÐa svaaBaaivak ikMvaa Saas~Sauw´a svaaBaaivak ikMvaa Saas~Sauw´a svaaBaaivak ikMvaa Saas~Sauw´a svaaBaaivak ikMvaa Saas~Sauw´    ––––    

1½ paNaI daKvaUna daonhI hat AaDvyaa roYaot gaaolaakarat nao}na ]javaa hat samaaorÊ varcyaa idSaonao 

naoNaoÊ Davaa hat kmarojavaL AsaNao. ‘BavasaagaratUna tU malaa ta$na nao’ ha Aqa- nat-kalaa vya> 

krNyaasa AiBap`ot Aaho. 

2½ daonhI hataMnaI ‘hMsaasya’ mauÐa QaarNa k$na Aqavaa svaaBaaivak mauÐa QaarNa k$na ‘Svasana 

iËyaa’ daKvaUnaÊ ]javaa hat samaaor varcyaa idSaonao naoNaoÊ Davaa hat kmarojavaL AsaNao. ‘Aa%maa va 

prmaa%maa’ ha Aqa- yaa halacaalaItUna vya> kolaa jaatao. 
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naR%yaatIla gatIcaa AByaasa krtanaa Asao jaaNaivalaoÊ kI [qao idlaolyaa paca p`karMapOkIÊ A — 1 

p`karatÊ qaoTpNaanao va zLk pwtInao Aqa- vya> haotao. A — 2 va A — 3    p`karat 

hstmauÐ ocyaa madtInao qaoT Aqa- vya> haotao. ~ — 1 p`karatÊ saUcak pwtInao Aqa- vya> haotaoÊ 

jaao maagacyaa puZcyaa saMdBaa-sah spYT haotao. mhNajaoca BaUimaka qaoTpNao na saakarataÊ %yaa 

BaUimakocyaaba_la maaihtI do}na BaUimaka saakarNaoÊ ha nat-kacaa ]_oSa Asatao. ~ — 2 p`karat 

maa~ maagacaa puZcaa saMdBa- KUpca mah<vaacaa AsaUnaÊ %yaa trla táhocaa Aqa-Ê klpnaaÊ yaacyaa javaL 

halacaalaIMWaroÊ Aqaa-iBavya>IWaro saUcak táhonao nat-k jaaNyaacaa p`ya%na krtao.  

 

jasao isqatIM~a~t AaQaI namaUd kolao Aaho tsaoca gatI~a~tsauwa Asao vaaTtoÊ kI kQaIkQaI kahI 

halacaalaIMcaI madt ivaivaQa Aqa- vya> krtanaa haoto.  

nat-k gatI maQaUna naR%yaatIla AiBavya>I inarinaraù`m táhonao krIt Asatao. kQaI p`itiËyaa%mak 

halacaala k$na ³svatÁvar haoNaara jaao pirNaama AsataoÊ %yaap`maaNao halacaala krNao´Ê kQaI tI 

svatÁ BaUimaka hao}naÊ tr kQaI BaUimakocao vaNa-na k$na [%yaadI.    

ekUNaca isqatI va gatIMcyaa ]dahrNaaMcaa AByaasa krtanaa Asao jaaNaivalaoÊ kI kqaknat-naSaOlaIcaI 

AiBavya>IcaI rIt — kahI saMkot Aahot va %yaa saMkotaMWaro hI nat-naSaOlaI AiBavya>I krto. 

jao isqatI––––gatIMcao [qao p`kar idlaolao Aahot %yaaMcyaa vyaitir>sauwa Anaok isqatI––––gatIMcao 

AiBavya>Icyaa dRYTInao p`kar AsaU Saktat. [qao %yaatIla kahI mah<vaacao p`kar idlaolao Aahot.  

naR<aap`maaNao naR%yaatsauwa ‘laya’ ha GaTk mah<vaacaa Aaho. caohoáyaavarIla Baavaacyaa saMdBaa-t AaQaI  

‘layaIcao mah<va’yaa~a~t maaihtI idlaIca Aaho.ekUNa naR%yaamaQaIla layaÊ ivaYaya ikMvaa kqao~a~tÊ  

saMgaItÊ ekUNa saadrIkrNa ASaI sava-~ AsatoÂ AaiNa yaa sadmªmaQaIla layaIcaa ivacaar k$naca   

nat-k naR%yaaiBavya>I krtao.    
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naR<a va naR%ya yaa daonhI pxaaMt ]pyau> hstknaR<a va naR%ya yaa daonhI pxaaMt ]pyau> hstknaR<a va naR%ya yaa daonhI pxaaMt ]pyau> hstknaR<a va naR%ya yaa daonhI pxaaMt ]pyau> hstk 

naR<a va naR%ya yaa daonhIMmaQaIla halacaalaIMcaa AByaasa krtanaa Asao jaaNaivalaoÊ kI halacaala jaovaZI 

mah<vaacaI AahoÊ tovaZIca tI halacaala saadr krNyaamaagaIla rIt ikMvaa ivacaar hasauwa mah<vaacaa 

Aaho. ]dahrNaaqa-Ê naR<apxaatIla hstkÊ qaaoDISaI rIt ~dlalyaasaÊ naR%yapxaat ]pyau>    vaaTU 

Saktao. Aqaa-tca [qao ho gaRhItca AahoÊ kI ha ivacaar sarsakT sava- hstkaM~a~t yaaogya zrlaoca 

Asao naahIÂ tsaoca [qao ho doKIla gaRhIt AahoÊ kI naR<aatIla hstk naR%yaatUna saadr krtanaaÊ 

Aqaa-nau$p p`kTnaÊ pUNa- doh~aolaIcyaa madtInao caohoáyaavarIla BaavaasakT hao[-la. [qao p`stut 

saMSaaoiQakonao kahI hstkaMcaI ]dahrNao idlaI AahotÊ kI jaI naR<apxaatUna saadr kolaI jaatat vaa 

rIt ~dlalyaasa naR%yapxaathI ]pyau> z$ SaktatÊ ha ivacaar puZIla Cayaaica~aMt idlaa Aaho.  
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hI ]dahrNao svatÁcyaa kuvatInausaar p`stut saMSaaoiQakonao idlaolaI Aahot. yaa ]dahrNaaMmaQaUna ek 

mau_a spYT haotaoÊ kI hstmauÐ oiSavaayasauwa kQaI kQaI Aqaa-iBavya>I hao} Sakto. tsaoca AjaUna 

ek mah<vaacaa mau_a mhNajao hstk krNyaamaagaIla rIt jaSaI mah<vaacaI AahoÊ tsaoca %yaa 

hstkacaI layasauwa mah<vaacaI Aaho. [qao ho laxaat Gyaayalaa hvaoÊ kI jarI hI idlaolaI ]dahrNao 

hstkaMcaI AsalaI trI ekUNa doh~aolaIcaa AanauYaMigak sahBaaga %yaat mah<vaacaa Aaho. 

yaa ]dahrNaaMva$na hohI jaaNaivatoÊ kI %yaa hstkaWaro Aqaa-iBavya>I krNyaakirta nat-kacyaa 

AMgaI AsaNaarI klpnaaSa>I va kuvat yaaMcaahI mah<vaacaa vaaTa Aaho. tsaoca yaa ]dahrNaaMmaQaUnaÊ 

AaMigak halacaala va %yaamaagaIla saai<vak Baava ho daonhI GaTk va %yaaMcao mah<va punha ekda 

laxaat yaot Aaho. yaa saMdBaa-t sva gau$ raoihNaIta[- BaaTo yaaMnaI Asao mat vya> kolao AahoÊ kI 

“hstBaaYaaÊ [tr AMgaaopaMgaaMcaI saaiBap`aya ina pUrk halacaalaÊ kahI piva~oÊ ivaivaQa p`karaMcyaa 

caalaI [%yaadIMcaa AMtBaa-va AaMigak AiBanayaat haotaoÂ prMtu tova<îkknaM ]Baa rahNaara Baavaaqa- p`kT 

hao} Saktao AsaM mauLIca naahI. saai<vak AiBanayaacao paz~L AsalyaaKorIja kaoNa%yaahI Kaola 

Baavaaqaa-cao pUrM p`xaopNa haoNaM ASa@ya Aaho.”    22221111 

yaa %yaaMcyaa matavaÉna ho spYTca haotoÊ kI AaMigak AiBanayaalaa saai<vak AiBanayaacaI saaqaÊ 

AitSaya mah<vaacaI Aaho. tsaoca eKaVa hstkalaa saai<vak AiBanayaacaI jaaoD imaLalaIÊ kI 

%yaa hstkatUna Aqaa-iBavya>I haotoÂ ho yaaAaQaI idlaolyaa ]dahrNaaMva$na laxaat yaot Asalyaanao 

saai<vak AiBanayaacao mah<va punha ekda samaaor yaoto.  
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svaaBaaivak hstmausvaaBaaivak hstmausvaaBaaivak hstmausvaaBaaivak hstmauÐÐÐÐ onao onao onao onao AqaaAqaaAqaaAqaa----iBavya>iBavya>iBavya>iBavya>I krNaoI krNaoI krNaoI krNao    

jaSaI AapNa hstkaMcaI ]dahrNao paihlaIÊ tsaoca kqaknaR%yaat ASaa kahI hstmauÐa saadr 

haotatÊ kI jyaa Saas~at namaUd kolaolyaa nasaUna svaaBaaivak Aahot. nat-k Aqaa-iBavya>Icyaa 

dRYTInao Saas~at namaUd kolaolyaa hstmauÐ ot yaaogya Asaa qaaoDasaa ~dla k$na ikMvaa eKaVa 

hstmauÐ ocaI navainaima-tI k$na inamaa-Na Jaalaolyaa mauÐ olaa Aqa-pUNa- krtao. yaa navainaima-t hstmauÐ olaa 

svaaBaaivak yaasaazI mhTlao AahoÊ kI nat-kalaa Aqaa-iBavya>Ikirta tI sahjaca saucato va kolaI 

jaato. 

yaacaI kahI ]dahrNao Cayaaica~aMWaro puZIlap`maaNao –  
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yaa ]dahrNaaMva$na Aaplyaalaa ho jaaNaivatoÊ kI hstmauÐ op`maaNao nat-kanao %yaa hstmauÐ olaa idlaolaa 

Aqa- ha doKIla mah<vaacaa Aaho. 

yaanaMtr ASaI kahI hataMcyaa iËyaaMcaI ]dahrNao dot Aaho jyaamaQao %yaaWaro haoNaarI AiBavya>I‚ 

kqakcao AiBavya>Icao saaOMdya- dSa-ivaNaarI Aaho Asao vaaTto. 

kqakcyaa naR%yapxaatIlakqakcyaa naR%yapxaatIlakqakcyaa naR%yapxaatIlakqakcyaa naR%yapxaatIla    saaOMdyasaaOMdyasaaOMdyasaaOMdya----pUNapUNapUNapUNa----    ASaa halacaalaIMcaIASaa halacaalaIMcaIASaa halacaalaIMcaIASaa halacaalaIMcaI³jyaaMmaQao hataMcyaa ³jyaaMmaQao hataMcyaa ³jyaaMmaQao hataMcyaa ³jyaaMmaQao hataMcyaa iiiiËyaa Ëyaa Ëyaa Ëyaa mahmahmahmah<<<<vaacyaa vaacyaa vaacyaa vaacyaa 

AahotAahotAahotAahot´́́́ kahI ]dahrNaokahI ]dahrNaokahI ]dahrNaokahI ]dahrNao    ––––    

1´ daonhI hataMcao pMjao ekmaokaMvar zovaUna‚ to svatÁjavaL zovaUna‚ ~aoTo ikMicat ivalaga k$na 

gaaolaakarat ifrivaNao – icaMta ikMvaa ivacaarat AsaNao‚ Asaa Aqa- vya> krNao. 

2´ daonhI hataMnaI Aqavaa eka hatanao kTkamauK hstmauÐa k$na hataMcaI qaaoDISaI‚ var KalaI 

ASaI halacaala krNao – maUYak daKivaNao.  

3´ ]laqyaa hatacaa rMga daKvaUna‚ nakar dSa-vaUna‚ palaqyaa hatacaa rMga saUicat krNao – gaaora rMga 

naahIÂ pNa saavaLa rMga‚ Asaa Aqa- vya> krNao.  

4´ Davyaa hatanao eKaVa vya>Ilaa AaoZUna‚ jaimanaIvar paDUna‚ ]javyaa hatanao Gaatk vaar k$na‚ 

%yaaca vaoLI ]javyaa pavalaacaa pdaGaat krNao – eKaVa vya>Ilaa maarNao‚ ha Aqa- vya> krNao. 

5´ tt\karat hataMcaI jaSaI isqatI Asato³hat baMd´‚ tIca isqatI Daoù`m§puZo Qa$na‚ hLUca dUr 

k$na pahNao – eKada ADqaLa dUr k$na pahNao‚ ha Aqa- vya> krNao. 

6´ Davyaa hatanao hMsaasya maud`a AaozaMjavaL QarNao va %yaaca vaoLI ]javyaa hatanao caoháyaasamaao$na 

kip%qa maud`a AaNaNao  – ekaca vaoLI kRYNa va raQaa daKivaNao. 

yaa [qao idlaolyaa ]dahrNaaMmaQaUna kqakcaI AiBavya>IcaI saaOMdya-pUNa- rIt Aaplyaa laxaat yaotoÂ jao 

kqakcyaa Anaok vaOiSaYVîkkaiSkI ek Aaho Asao vaaTto.    
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naR%yaamaQyaonaR%yaamaQyaonaR%yaamaQyaonaR%yaamaQyao    naR<aacaI madtnaR<aacaI madtnaR<aacaI madtnaR<aacaI madt    

naR<aatIla va naR%yaa%aIla halacaalaIMcaa Kaolavar ivacaar krtanaa Asao jaaNaivatoÊ kI naR<aatIla 

hstkaMnaa ivaiSaYT Aqaa-caI jaaoD imaLalyaasa %yaaMnaa naR%ya$p imaLtoÊ tr ]laTpxaI naR%yaamaQyao 

naR<aatIla halacaalaI saadr kolyaasa %yaa naR%yaalaa pUrk vaaTtat. ]dahrNaaqa-Ê Ba`marI va pdnyaasa 

ho daonhI GaTk naR<apxaat maaoDNaaro AsaUnahI ivaiSaYT Aqaa-iBavya>IkirtaÊ mhNajaoca naR%yaamaQyao 

%yaaMcaI madt hao} Sakto. 

yaasaMdBaa-tIla  ‘Ba`marI’ va ‘pdnyaasa’Ê yaaMcaI ]dahrNao [qao Cayaaica~aMWaro dot Aaho –  
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[qao idlaolaI ‘Ba`marI’ va ‘pdnyaasaacaI’ ]dahrNao p`stut saMSaaoiQakocyaa kuvatInausaar idlaolaI Aahot. 

AaNaKIhI Anaok p`kar ikMvaa ]dahrNaoÊ yaa~a~t AsaU Saktat. [qao ho laxaat Gyaayalaa hvaoÊ 

kI Aqaa-tca sava- Ba`marI va pdnyaasaacao p`karÊ naR%yaamaQyao madt$p haotIlaca Asao naahI. prMtu 

inaiScatca ivaiSaYT klpnaa saakartanaa kahI Ba`marI va pdnyaasaacyaa p`karaMcyaa madtImauLoÊ 

naR%yaatIla klpnaa pirNaamakark hao}na AQaaoroiKt hao}na paohaocato. ASaI naR<aacaI naR%yaalaa 

saaqa hI naR%yaalaa AiQakca Aqa-pUNa-Ê AakYa-k ~naivato. yaa saMdBaa-t gau$ kumauidnaIjaI laaiKyaa 

Asao mhNatat kI –  

SaSaSaSaããããdSaÁ dSaÁ dSaÁ dSaÁ –––– “ Combination of Nritta to the Bhava, is an extension of 

Bhava;  with full body it extends  even more.” 

    

BaaYBaaYBaaYBaaYaaMtr aaMtr aaMtr aaMtr –––– “naR<aacaI Baavaalaa saMgat imaLalyaamauLoÊ tao Baava pirNaamakark haotao va pUNa- SarIraWaro 

³Baava´ vya> Jaalyaasa tao AiQakca vaRiwMgat haotao.”   

³Baava ha Saãd %yaaMnaI naR%yaatIla ivaiSaYT Baavaa~_la [qao maanalaolaa Aaho´. 

    

naR<aacyaa halacaalaIMnaa naR%yanaR<aacyaa halacaalaIMnaa naR%yanaR<aacyaa halacaalaIMnaa naR%yanaR<aacyaa halacaalaIMnaa naR%ya$$$$p imaLNaop imaLNaop imaLNaop imaLNao    ikMvaaikMvaaikMvaaikMvaa    naR<aamaQyao naR%yanaR<aamaQyao naR%yanaR<aamaQyao naR%yanaR<aamaQyao naR%yaacaI madtacaI madtacaI madtacaI madt    

naR<aatIla halacaalaIlaa jaovha eKaVa ivaiSaYT BaavaacaI jaaoD imaLtoÊ tovha to naR<aamaQyao naR%yaacaa 

BaavaÊ yaacao ]dahrNa Aaho Asao vaaTto. yaacaI tIna ]dahrNao ³naR<aacaI halacaala AaiNa ritBaavaÊ 

ËaoQa Baava AaiNa ]dasaInatocaa Baava´ AapNa yaaca p`krNaat AaQaI paihlaolaI Aahot. tsaoca 

ivaiSaYT naR<aatIla hstkalaa jaovha ivaiSaYT Aqaa-caI jaaoD imaLtoÊ tovha to naR<aacyaa halacaalaIlaa 

naR%yaacaI klpnaa ikMvaa Aqa- imaLNao³naR<aacyaa hstkalaa naR%ya$p imaLNao´Ê ho dSa-ivaNaaro ]dahrNa 

AsaU Sakto Asao vaaTto. yaacaIhI kahI ]dahrNao AapNa yaaca p`krNaat paihlaI Aahot.   

ekUNaca naR<a va naR%yaatIla halacaalaIMcao ekmaokaMSaI naato yaa~a~t Asao vaaTtoÊ kI hstkÊ Ba`marIÊ 

pdnyaasa yaaMnaa naR<aamaQyao klaanaMdacyaa dRYTInao tr mah<va AahocaÂ prMtu naR%yaamaQyaosauwaÊ ivaiSaYT 
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Aqaa-iBavya>Icyaa dRYTInao %yaaMcao mah<va inaiScatca Aaho. ho ivaSaoYa k$na Ba`marIÊ pdnyaasaaivaYayaI 

jaaNaivato. %yaaMnaa %yaaMcao svatM~ vyai>ma<va AsalyaamauLo to naR%yaathI ]pyau> zrtat.  

Aatap¸k±t AapNa naR<a AaiNa naR%ya yaaM~a~t maaihtI — ivavaocana Gaotlao. Aata yaanaMtr      

nat-naatIla itsara GaTk ‘naaQç’Ê yaakDo vaLU yaa. 
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naanaanaanaaVîkVîkVîkVîk 

nat-naBaodaMpOkI itsara mah<vaacaa BaodÊ mhNajao ‘naaVîk’. naR<a va naR%yaamaQyao ‘naaVîk’Ê yaa~a~t kahI 

tj&aMcaI mato [qao dot Aaho ———— 

1´ sva.    gau$ raoihNaIta[- BaaTo yaaMcyaa jyaoYz ivaVaiqa-naIÊ EaImatI Amalaata[- SaoKr yaaMnaI     

gau$ raoihNaItab±cao naR<a AaiNa naR%yaÊ yaa saMdBaa-tIla ‘naaTk’ yaa SaãdaivaYayaIcao mat puZIlap`maaNao 

idlaolao Aaho ————“naR<a AaiNa naR%ya yaa naTnaacyaa [tr p`karaMcyaa Saãdsva$paMSaI tulanaa krtaÊ 

raoihNaItab±naa naaVîk ha SaãdÊ gauNa mhNaUna AaiNa naaTk ho naama mhNaUna saM&ocyaa $pat 

vaaprNyaasaazI sauyaaogya vaaTtao.”    22222222    

2 ´    maananaIya gau$ Samaata[- BaaTo yaaMnaI naaVîkaivaYayaI puZIla mat vya> kolao Aaho ————    

“naaVîkakDo naaVîkmayata yaa táhonao paihlyaasa naaVîk ho t<va$pat naR<a va naR%ya yaa daonhIMmaQyao 

Asato. naR<a va naR%ya yaa daonhIMmaQyao naaVîk ho t<va nat-k explore ³SaaoQaUna AnauBava GaoNao´ 

krIt Asatao. naaVîk ho t<va nat-kacyaa saadrIkrNaatÊ saMgaItatÊ naR<aat ÊpZMt maQao va naR%yaat 

Asao sava- izkaNaI Asato.AiBanayaatUna naaVîk ikMvaa naaVîk yaa t<vaacao saadrIkrNa AiQakca 

spYT hao}na saadr haoto — jaaNaivato. ” 

tj&aMcyaa matap`maaNao naaVîk paOraiNak kqaaMmaQaoÊ ivaYayaaMmaQao Asato va %yaa kqaaMcao saadrIkrNa      

nat-k naR%yaatUna krIt AsataocaÂ prMtu naaVîkakDo naaVîk ho t<va ikMvaa naaVîkmayata ASaa táhonao 

paihlyaasa to naR<a va naR%yaamaQyao Asato.    

tj&aMcaI naaVîka~a~t mato paihlyaavarÊ Aata p`%yaxa naR<a va naR%ya yaa ivaBaagaaMmaQao naaVîk kSaa 

p`karo yaotoÊ to pahU yaa. 

 
    



176 
 

naR<aivaBaaganaR<aivaBaaganaR<aivaBaaganaR<aivaBaaga    va va va va naanaanaanaaVîkVîkVîkVîk    

sava- p``qama [qao ho mhNaU [icCtoÊ kI parMpirk naR<arcanaomaQao saMgaItacyaa madtInao ‘naaVîk’ ho t<va 

saadrIkrNaatUna spYT hao}na jaaNaivato prMtuÊ kovaL naR<aatIla halacaalaIMcyaa madtInao ikMvaa 

kovaL naR<aacyaa rcanaomaQao ‘naaVîk’ yaa t<vaacao saadrIkrNa yaacaa ivacaar kravayaacaa AsalyaasaÊ 

[qao %yaa~a~t kahI ivavaocana dot Aaho. naR<aatIla Ba`marIÊ pdnyaasaÊ hstk [%yaadIMmaQaUna ‘naaVîk’ 

ho t<va %yaa %yaa halacaalaIcaI sausaM~wta saaMBaaLUna yaoto Asao vaaTtoÂ‘naaVîk’ yaa t<vaacyaa madtInao 

halacaalaIcaa AakYa-kpNaaÊ pirNaamakarkta vaaZto. halacaala hI KUp AaËmak táhonao k$na 

%yaalaa jaaoDUna hLuvaar táhonao krNaoÊ maaozI halacaala k$na saUxma  halacaala krNaoÊ ASaa naanaa 

táhaMnaI halacaalaI kolyaanao ‘naaVîk’ yaa t<vaacao kovaL naR<aacyaa halacaalaIMmaQao Aist%va jaaNavaU 

Sakto. iSavaaya cama%kRitpUNa- ikMvaa Anapoixat rItInao halacaala krNaoÊ kQaI ivaraoQaaBaasa      

dSa-vaUnaÊ tr kQaI %yaa xaNaI ‘]pja’ AMgaanaohIÊ halacaala k$naÊ nat-k svatÁcao inaima-tIkaOSalya 

tr daKivataocaÂ prMtu ‘naaVîk’ yaa t<vaacaohI naR<aatUna saadrIkrNa k$ Saktao.yaa~a~t kahI 

]dahrNao pahU yaa...   

1½ kahI Ba`marI vaogaat saadr k$naÊ kovaL najarocaI halacaala va %yaa~rao~ca isqatI QaarNa   

krNao.                                              

2½ ]Mca ]DI maa$na ekdma KalaI ~saUna piva~a QaarNa krNao. 

3½ ]javaIkDo itr@yaa roYaot puZo jaa}na ³halacaala krIt krIt´ Davyaa idSaonao piva~a QaarNa    

    krNao. 

yaa ]dahrNaaMcaa AByaasa krtanaa ho jaaNaivalaoÊ kI halacaalaItIla ‘laya’ ha GaTk ‘naaVîk’ yaa 

t<vaacyaa saadrIkrNaat mah<vaacaa Aaho. 

kovaL naR<aatIla halacaalaIMcyaa madtInao ‘naaVîk’ ho t<va samajaUna GaoNyaasaazI halacaalaIMcaI kahI 

]dahrNao [qao idlaI Aahot. AaQaI namaUd kolyaap`maaNao Aqaa-tca saMgaItacyaa madtInao saadr 
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haoNaaáyaa naR<arcanaotIla naaVîk ho t<vaÊ saadrIkrNaatUna spYT hao}na jaaNaivatoÊ    %yaacao    ]dahrNa 

puZIla p`krNaat idlao Aaho.        

 

 

naR%yaivaBaaganaR%yaivaBaaganaR%yaivaBaaganaR%yaivaBaaga    va va va va nnnnaaaaaaaaVîkVîkVîkVîk 

naR%yaamaQyao ‘naaVîk’ ho p`qama jaI kqaaÊ jaao ivaYaya saadrIkrNaakirta inavaDlaa AsaolaÊ %yaatca 

~hUtaMSa vaoLa Asato. %yaa kqaotIla vaa ivaYayaatIla naaVîkÊ naR%yaaWaro saadr haoto. naR%yaaWaro 

mauLatca ivaYayaat Asalaolao ‘naaVîk’Ê p`oxakaMp¸k±t pirNaamakark rItInao paohaocaivaNyaakirta 

]pyau> zrto. 

naR%yaamaQyao ‘naaVîk’ yaacao ]dahrNa pahU yaa———— 

‘kailayaadmana’ yaa kqaot lahanagaa EaIkRYNa va mahaBayaMkr Asaa kailayaa naagarajaÊ yaaMmaQaIla 

saMGaYa- va yauw ho kqaotIla naaVîkacao ]<ama ]dahrNa Aaho Asao vaaTtoo. sauÉvaatIlaa caoMDUcaa KoLÊ 

EaIkRYNaanao paNyaat ]DI Gaotlyaavar kazavarIla laaokaMcaI manaaovasqaa va SaovaTI EaIkRYNaacaa 

‘kailayaa’var ivajaya. ASaa kqaot mauLatca naaVîk Aaho va ‘naR<a’ AaiNa ‘naR%yaatIla’ GaTkaMcyaa 

madtInao mauLatIla kqaotIla naaVîk ho AiQak Aqa-pUNa-Ê pirpUNa- haoto. yaa kqaocyaa saadrIkrNaatÊ 

AaMigak AiBanaya va saai<vak AiBanayaacao eki~tÊ manaaohr Asao maIlana idsaUna yaoto.  

jasao kahI kqaaMmaQao naaVîk AsatoÊ tsaoca naaVîk ho t<va naR%yaamaQao Acaanak CoD kaZNaoÊ Acaanak 

vaoNaI AaoZNaoÊ ASaa táhocaa Aqa- vya> krtanaa jaaNaivato. naR<a va naR%yaivaBaagaatIla 

naaVîkmayatomaQao  Aqaa-tca layaIcao mah<va inaiScatca Aaho. 

****    naR<aacyaa halacaalaI va naaVîk ho t<va p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DI.vhI.DI. – 01      

  maQaIla p`krNa itsaro yaa faolDrmaQaIla ‘naR<aacyaa halacaalaI va naaVîk ho t<va’Ê hI fa[-la    

  phavaI. 
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p`stut ‘ASaaiãdk’ ivaYayaat ‘halacaalaIÊ caohoáyaavarIla BaavaÊ layaÊ naR<aÊ naR%yaÊ naaVîk’Ê yaa 

sagaù`Mmcao mah<va jaaNaivalao mhNaUnaÊ yaa sava- GaTkaMcaI maaihtI — ivavaocana yaa p`krNaat idlaolao 

Aaho. 

yaanaMtr ‘naR<a va naR%yaatIla kovaL halacaalaI saadr k$na %yaaMcaa AanaMd GaoNao’Ê    yaa puZIla mauVakDo 

vaLU yaa. Aatap`ªt yaa p`krNaat idlaolao GaTk naR<a va naR%yaacyaa halacaalaIMsaMdBaa-t mah<vaacao 

Asalyaanao AaQaI %yaaMcaI maaihtI yaa p`krNaat do}na maga yaapuZIla mauVakDo [qao vaLlaolao Aaho. 

dusaáyaa p`krNaat namaUd kolyaap`maaNao naR<a va naR%yaacaI halacaala saadr krNyaacaI [cCa nat-kacyaa 

manaat AaQaI yao}na kovaL halacaalaIMcaa AanaMd nat-kalaa Gyaavaasaa vaaTlyaasa ³naR%ya Asalyaasa 

ivaiSaYT Aqaa-iBavya>Icaa AanaMd´Ê %yaap`maaNao nat-k halacaalaI saadr k$na %yaa kovaL 

halacaalaIMcaa AanaMd Gaotao.halacaalaIMcao vagaI-krNa krNyaasaazIÊ hI halacaalaIMcaI Avasqaa 

AavaSyak vaaTto. 

    

naR<a va naR%ya kovaL halacaalaI yaa svanaR<a va naR%ya kovaL halacaalaI yaa svanaR<a va naR%ya kovaL halacaalaI yaa svanaR<a va naR%ya kovaL halacaalaI yaa svaÉpatÉpatÉpatÉpat    

naR<anaR<anaR<anaR<a    —  naR<aacyaa halacaalaI saadr k$na %yaa kovaL kovaL kovaL kovaL halacaalaIMcaahalacaalaIMcaahalacaalaIMcaahalacaalaIMcaa AanaMd nat-k Gao} Saktao. 

ASaa halacaalaIMmaQao AavaSyaktonausaar pdaGaatÊ hstkÊ Ba`marIÊ ]%Plavana AsaUnaÊ ASaa 

halacaalaIMcaa AanaMd nat-k Gaotao. halacaalaItIla AnausyaUt laya kovaL yaat AsaUna saMgaItacaI madt 

yaa halacaalaIMnaa nasato.  

naR%ya naR%ya naR%ya naR%ya ————    naR%yaatIla halacaalaI ³kQaI AavaSyaktonausaar naR<aatIla halacaalaIsauwa´Ê caohoáyaavarIla 

BaavaaiBavya>I yaaMcyaa madtInao ivaiSaYT Aqaa-iBavya>Icaa AanaMd nat-k Gaotao. isqatI———— gatIWaro 

nat-k ivaiSaYT Aqa-Ê Baava saadr krtao. ]da. ~asarI hatat Qa$na EaIkRRYNaacaI caalaÊ %yaacaa 

piva~a QaarNa krNao. yaa halacaalaIMnaasauwa saMgaItacaI madt nasatoÊ f> halacaalaItIla AnausyaUt 

laya madtIsa Asato.   
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[qao ho laxaat Gyaayalaa hvaoÊ kI yaa naR<a va  naR%yaacyaa    halacaalaIMnaa rcanaocao sva$p rcanaocao sva$p rcanaocao sva$p rcanaocao sva$p nasanasanasanasaUnaUnaUnaUna f@t 

halacaalaI sva$pat %yaa Asatat. yaa halacaalaIMcao naMtr rcanaot $paMtr haoto va halacaalaIMcyaa 

rcanaaMcao saadrIkrNa haoto. 

    

****    naR<a kovaL halacaalaI yaa sva$pat p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DI.vhI.DI. – 01      

  maQaIla p`krNa itsaro yaa faolDrmaQaIla ‘naR<a kovaL halacaalaI yaa sva$pat’Ê hI fa[-la        

   phavaI. 

****    naR%ya kovaL halacaalaI yaa sva$pat p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DI.vhI.DI. – 01      

  maQaIla p`krNa itsaro yaa faolDrmaQaIla ‘naR%ya kovaL halacaalaI yaa sva$pat’Ê hI fa[-la              

   phavaI.   

Aata kovaL halacaalaIMcyaaca madtInao naR<arcanaa va naR%yarcanaa saadrIkrNaÊ yaaMivaYayaI ivavaocana [qao 

dot  Aaho ———— 

naR<anaR<anaR<anaR<arcanaorcanaorcanaorcanao~~~~aaaa~~~~t t t t ivaiSaYT ivaiSaYT ivaiSaYT ivaiSaYT klpnaaklpnaaklpnaaklpnaa‚ naR<aatIla halacaalaI naR<aatIla halacaalaI naR<aatIla halacaalaI naR<aatIla halacaalaI va halacaalaItIla AnausyaUt layava halacaalaItIla AnausyaUt layava halacaalaItIla AnausyaUt layava halacaalaItIla AnausyaUt laya‚    yaaMcaIcayaaMcaIcayaaMcaIcayaaMcaIca    

kovaL rcanaakovaL rcanaakovaL rcanaakovaL rcanaa————‘kovaL naR<aacaI rcanaa‘kovaL naR<aacaI rcanaa‘kovaL naR<aacaI rcanaa‘kovaL naR<aacaI rcanaa’’’’    

dusaáyaa p`krNaat namaUd kolyaap`maaNao naR<aa%mak halacaalaIMcaa AanaMd GaoNyaacaI [cCa AaQaI          

nat-kacyaa manaat inamaa-Na hao}na maga naR<aa%mak halacaalaIMcaI inavaD nat-k krtao. yaa 

halacaalaIMmaQyao ivaivaQata KUpca AsaUna %yaaMmaQaUna manasaao> AanaMd nat-k imaLvaIt Asatao. kovaL 

yaa naR<aa%mak halacaalaIMcaa AanaMd naR<arcanaocyaa madtInao GaoNao ³saMgaItacyaa madtIiSavaaya´‚ yaasaazI 

ha Asaa ek naavaInyapUNa- ivacaar tao saadr krola. naR<aatIla AanaMd jarI klaanaMd sva$pacaa 

Asalaa‚ trI %yaa klaanaMdacyaa naanaa prI‚ táhotáhocaI $pohI nat-kalaa jaaNaivatat. ha klaanaMd 

AnauBavaNyaacaI [cCa nat-kacyaa manaat jaagaRt haoto‚ ‘kovaL naR<aacyaa rcanao’saazI ivaiSaYT klpnaa 

inavaDUna %yaap`maaNao naR,<aa%mak halacaalaIMcaI inavaD nat-k krtao ¹ ‘kovaL naR<aacaI rcanaa’ saadr 
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krtao. yaa p`krNaat‚ ‘naR,<aacyaa halacaalaItIla gatI’ yaaivaYayaI maaihtI — ivavaocana idlaolaoca 

Aaho. hI halacaalaItIla AnausyaUt laya yaa ‘kovaL naR<aacyaa rcanao’ maQao Aaho 

payaatIla naUpuraMcaa naad‚ pdaGaat‚nat-kacyaa klpnaonausaar kQaI @vaicat TaLI‚ kQaI @vaicat 

cauTkI yaa rcanaot AsaU SaktIlaÂ hI @vaicat yaoNaarI TaLI‚ cauTkI vaa pdaGaat yaaMkDo‚ p`stut 

saMSaaoiQaka halacaala mhNaUna paht Aaho‚ naadinaima-tI mhNaUnahI paht Aaho. ASaI hI ‘kovaL 

naR<aacaI rcanaa’ saadr krtanaa halacaalaIMcao laaila%ya‚ saaOMdya- yaakDo nat-kacao laxa Asato va ekaga` 

hao}na yaa halacaalaIMcaa tao AanaMd Gaotao. yaa ‘kovaL naR<aacyaa rcanao’maQao ivaiSaYT klpnaa‚ 

halacaalaI va %yaatIla AnausyaUt laya va %yaatUna imaLNaara klaanaMd evaZoca jarI Asalao va varvar 

pahta kdaicat hI ‘kovaL naR<aacaI rcanaa’ tovaZI rMjak vaaTt nasalaI trI‚ ‘ASaaiãdk 

kqakaivaYkarcaa’ AanaMd nat-kalaa na@kIca do}na jaato. ‘kovaL naR<aacyaa rcanao’cao ]dahrNa [qao 

dot Aaho ————         

]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNa — yaa naR<arcanaosaazI ‘idSaa’‘idSaa’‘idSaa’‘idSaa’ hI saMklpnaa inavaDlaolaI Aaho. Davyaa idSaotIla puZIla 

BaagaatIla    ivaiSaYT i~MdU inavaDUna‚ %yaa i~MdUcyaa idSaonao halacaalaI saadr k$na‚ tao i~MdU 

halacaalaIMWaro AQaaoroiKt krNao‚ yaa saMklpnaocaI inavaD kolaolaI Aaho. 

    

****    kovaL naR<aacaI rcanaa pà%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DI.vhI.DI. – 01 maQaIla p`krNa     

    itsaro yaa faolDrmaQaIla ‘kovaL naR<aacaI rcanaa’Ê hI fa[-la phavaI. 
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ivaYayaivaYayaivaYayaivaYaya‚    caohoáyaavacaohoáyaavacaohoáyaavacaohoáyaavarrrrIIIIla la la la BaavaaiBavya>IBaavaaiBavya>IBaavaaiBavya>IBaavaaiBavya>I    va va va va halacaalaIhalacaalaIhalacaalaIhalacaalaI‚    halacaalaItIla AnausyaUt layahalacaalaItIla AnausyaUt layahalacaalaItIla AnausyaUt layahalacaalaItIla AnausyaUt laya‚    yaaMcaIca yaaMcaIca yaaMcaIca yaaMcaIca                         

kovaLkovaLkovaLkovaL    rcanaarcanaarcanaarcanaa————‘‘‘‘kovaL kovaL kovaL kovaL naR%yaacaI rcanaa’naR%yaacaI rcanaa’naR%yaacaI rcanaa’naR%yaacaI rcanaa’    

kovaL naR%yaatIla halacaalaI‚ caohoáyaavarIla BaavaaiBavya>I yaaMcyaaca madtInao ³saMgaItacyaa 

madtIiSavaaya´ naR%yarcanaa saadr krNyaacaI [cCa nat-kacyaa manaat jaagaRt Jaalyaasa %yaap`maaNao 

klpnaa inavaDUna nat-k ‘kovaL naR%yarcanao’caI inaima-tI krola. ‘naR%ya va ivaYaya’ yaa daonhI GaTkaMcaI 

ek Ga+ vaINa nat-k yaa ‘kovaL naR%yaacyaa rcanaot’ Gaalatao. yaa ‘kovaL naR%yaacyaa rcanaotIla’ laya‚ 

ivaYayaap`maaNao va halacaalaIMp`maaNao p`oxakaMnaa jaaNaivato. yaa ‘kovaL naR%yaacyaa rcanaot’‚ ‘ivaYaya‚naR%ya 

va AnausyaUt laya’‚ evaZoca GaTk Asalyaanao nat-kacyaa halacaalaI‚ caohoáyaavarIla BaavaaiBavya>I 

AiQakca Aqa-pUNa- AsaavaI laagato. nat-k‚ ivaYayaÀkqaaÀp`saMgaÀBaUimaka yaaMcaI laya AaoLKUna 

halacaalaIMSaI %yaa layaIcaa maoL saaQatao. yaa rcanaot nat-kacyaa pUNa- doh~aolaIcaa ]_oSa‚         

Aqaa-iBavya>I AcaUkpNao saadr krNao haca Asatao. jarI yaa rcanaolaa ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’  

Asao mhTlaolao Asalao‚ trI yaa rcanaot AavaSyaktonausaar naR<apxaatIlanaR<apxaatIlanaR<apxaatIlanaR<apxaatIla halacaalaIMcaIhI madt GaotlaI 

jaa} Sakto‚ Asao maanalaolao Aaho. yaa rcanaocyaa puZIla ]dahrNaat naR<aacyaa halacaalaIMcaIsauwa 

madt GaotlaolaI Aaho. ekUNaca saMgaItacaI kahIhI madt na Gaotlyaanao nat-kakirta ASaI 

AiBavya>I KUpca Aavhanaa%mak Asato. ASaI ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’ saadr krtanaa‚ nat-k tr 

AiQakca ekaga`ica<a AsataoÂ prMtu p`oxakhI AiQak ekaga` hao}na hI naR%yap`stutI pahtat. 

‘kovaL naR<aacyaa rcanao’p`maaNaoca yaa ‘kovaL naR%yaacyaa rcanaot’sauwa AavaSyaktonausaar       

naadinaima-tIkirta ‘pdaGaat‚ TaLI‚ cauTkI’ ho GaTk AsaU SaktIla AaiNa A%yaMt mah<vaacaa 

Asaa ‘naUpuraMcaa naad’ Asaola‚ Asao maanalaolao Aaho. 

parMpirk AiBanayaacyaa rcanaaMmaQyao ASaa yaa ‘kovaL naR%yaacyaa rcanao’kDo‚ ek AagaLavaogaLa 

p`yaaoga mhNaUna pahta yao} Sakola. prMtu‚ yaa ASaaiãdk ivaYayaa~a~t ha AByaasa mah<vaacaa 

Asalyaanao‚ ASaa ‘kovaL naR%yaacyaa rcanao’caI inaima-tI kolaI gaolaI Aaho‚ %yaaivaYayaI ivavaocana [qao 

idlao Aaho.    
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saMgaItacyaa madtIiSavaaya‚ naR<a va naR%yaa~a~t sva gau$ raoihNaIta[- BaaTo yaaMnaI Asao mat vya> kolao 

Aaho‚ kI “prMpronaM naR%yaalaa saMgaIt saaqa AvaSya maanalaI AsalaI trI saMgaItaivanaa naR%yaacaM 

³naR<aacaMhI´ yaSasvaI maMcana nat-k k$ Saktao‚ to p`%yayakarIsauwa haotMÑ  saarM ivaYaya — vastUvar 

AvalaM~Una Aaho.” 23232323    

 

yaa ‘kovaL naR%yaacyaa rcanao’cao ]dahrNa [qao dot Aaho ———— 

]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNa — hI eka nait-kocyaa jaIvanaatIla kalpinak kqaa Aaho———— ‘naR%ya krIt Asatanaa  

nait-kolaa Jaalaolaa ApGaat‚ eka dovadUtakDUna itlaa imaLalaolaI madt va svatÁcyaa tIva` ASaa 

[cCaSa>I~rao~rca‚ imaLalaolyaa madtInao nait-ka‚ nat-naklaocaa AanaMd punha ]pBaaogato.’ 

****    kovaL naR%yaacaI rcanaa p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DI.vhI.DI. – 01 maQaIla p`krNa  

    itsaro yaa faolDrmaQaIla ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’Ê hI fa[-la phavaI. 

 

[qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI ‘kovaL naR<aacyaa rcanaot’ naaVîk yaa t<vaacaa sahBaaga jaaNaUna 

Gyaavayaacaa Asalyaasa‚ naaVîk ho t<va eka pazaopaz ek yaoNaaaáyaa halacaalaItIla AnapoixatpNaa‚ 

halacaalaItIla gatItIla frk‚ yaatUna jaaNaivato.‘kovaL naR%yaacyaa rcanaot’ p`stut 

]dahrNaa~a~t nait-kocyaa kqaot‚ nait-kolaa AcaanakpNao JaalaolaI duKapt‚ tsaoca nait-kocaI naR%ya 

krNyaacaI [cCa va duKaptImauLo itlaa naR%ya na krta yaoNyaacaI itcaI Avasqaa yaaMmaQaIla saMGaYa-‚ 

[qao naaVîkmayata jaaNaivato.  

 
ASaa ‘kovaL naR<aacaI rcanaa’ AaiNa ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’ yaaMmaQao nat-naatIla doh~aolaIcaI madt 

kovaL Asalyaanao yaa daonhI rcanaa vaOiSaYVîkpUNa- Aahot. saMgaItacyaa madtIiSavaayasauwa nat-k       

nat-narcanaa saadr k$ Saktao va %yaacaa AanaMd Gao} Saktao‚ ha ivacaar mah<vaacaa Aaho. ekUNaca 

ASaa vaogaù`m rcanaaMtIla ³saMgaItacyaa madtIiSavaaya nat-na´ ivacaara~a~t sva.gau$ raoihNaIta[- 

BaaTo yaaMcaa puZIla ivacaar mah<vaacaa vaaTtao &&&& 



183 
 

“ ‘naR<a’ AaiNa ‘naR%ya’ yaaMcyaa saMdBaa-t nat-navaOiSaYVîkkaMnaI ~nalaolaI nat-naBaaYaa mhNajaoca nat-naklaa.  

yaacao jao maaQyama Aaho %yaacao maUL AiQaYzana ‘AvakaSa’ AsaUna %yaacaa vaahk ‘kala’ Aaho. 

‘naad’‚ nat-naalaa imaLalaolaI ek Aitir> imatI Aaho.%yaacao gm¢dya-‚ nat-nagm¢dyaa-saazI pirpUrk 

AahoÂ prMtu A%yaavaSyak naahI. Aqaa-t ho spYTca Aaho‚ kI naadt<vaavar AaQaairt gaayana & 

vaadna yaaMcaa nat-naaSaI maoL kolaa jaa[-la ikMvaa kdaicat naahIsauwa kolaa jaaNaar‚nat-naacaI 

svaaya<ata svayaMisawca Aaho.” 22224444 

yaa gau$ raoihNaItaBªcyaa ivacaaracaa p`%yaya hI ‘kovaL naR<aacaI rcanaa’ va ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’ 

saadr krtanaa KUpca Aalaa. 

yaa p`krNaacyaa SaovaTI ho mhNaavaosao vaaTtoÊ kI nat-na hI ek klaa Aaho va itcao itlaa svatM~ 

Saas~ Aaho. %yaamauLo eKadI halacaala jaovha nat-naatUna saadr haotoÊ tovha tI [tkI pirp@va 

vaaTtoÊ kI yaa naR<a va naR%yaacyaa AilakDcyaa halacaalaI ³inaho-tukÊ sahotuk – pMcasaMvaodnaa%makÊ 

dOnaMidna jaIvanaatIla´ saUxma p`maaNaat ikMvaa kmaI–jaast p`maaNaatÊ halacaalaIMcyaa AaQaI–maagao yao}na 

gaolyaaÊ trI %yaacaI Aaplyaalaa kQaI jaaNaIva haoto Aqavaa haothI naahI. prMtuÊ %yaa kuzo naa kuzo 

trI %yaaMcao Aist%va inamaa-Na k$na jaatatÊ ho inaiScatca vaaTto. 

 
tsaoca naR<a va naR%ya yaaMcao ekmaokaMSaI naato yaa ~a~t [qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚  kI naR<a ha  

nat-naatIla taMi~k ivaBaaga AsaUna‚ eKadI klpnaa naR%yaatUna saadr kravayaalaaÊ %yaa klpnaolaa 

maaQyama laagato va to maaQyama mhNajao naR%yaacyaa ~rao~r saadr haoNaaro AavaSyaktonausaar naR<aatIla 

GaTk. tsaoca naR<aatIla GaTkaMnaa jaovha eKaVa ivaiSaYTklpnaocaI jaaoD imaLtoÊ tovha %yaa 

GaTkaMcao saaOMdya- iWgauiNat haotoÊ AsaohI jaaNaivato.  

yaa ekUNa naR<a va naR%yaacyaa halacaalaIMcaa AByaasa krtanaa Asao vaaTtoÊ kI naR%yaat jaNaU naR<a AsaU 

Sakto va naR<aacyaa halacaalaIla naR%ya$p imaLU Sakto. naR<a va naR%ya yaa daonhIMcao naato ekmaokaMcyaa 

saMdBaa-tÊ naR<aatIla halacaalaIMmaagaIla rIt –––– naR<aacao hstk va %yaasa naR%ya$p imaLNaoÊ naR<a va 

ivaiSaYT BaavaÊ naR%yaamaQyao naR<aacao GaTkÊ yaa sava- ]dahrNaaMmaQaUna Aaplyaalaa jaaNaivato. naR<a va 
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naR%ya yaaMcao naato kQaIkQaI Aaplyaalaa javaLcao vaaTtoÂ jarI to ekmaokaMpasaUna iBanna Asalao trI 

ekmaokaMnaa sauMdr krNyaakirtaÊ ekmaokaMcyaa p`aMtat DaokavaUna jaaNaoÊ ekmaokaMnaa AiQak p`BaavaIÊ 

AakYa-k krNao ho KUpca ivasmayakark vaaTto. yaacao Eaoya ‘kqak’ nat-naSaOlaIcao Aaho va      

nat-kacyaa AMgaI Asalaolyaa ‘ksa~Ê kaOSalyaÊ va klpnaaSa>I’ yaa gauNaaMcao Aaho Asao vaaTto.  

naR<a va naR%ya yaaMp`maaNao AaMigak va saai<vak AiBanaya p`karaMcao mah<va sauwa yaa ASaaiãdk 

ivaYayaat KUpca AahoÊ hosauwa laxaat yaoto. tsaoca naaVîkÊ halacaalaItIla AnausyaUt layaÊAvakaSa 

yaahI GaTkaMcaI maaihtI mah<vaacaI AsaUna tI sauwa yaa p`krNaat idlaolaI Aaho.  

 
yaa ‘ASaaiãdk’ ivaYayaatÊ kovaL SarIraWaro AiBavya>I ³caohoáyaavarIla Baava va halacaalaI´ va 

%yaalaa sauyaaogya saMgaItacaI saaqaÊ ho mah<vaacao AsalyaamauLo ‘caohoáyaavarIla Baava va halacaalaI ’ yaaMcaa 

AByaasa krNao mah<vaacao vaaTlaoÊ %yaamauLo %yaa~a~t maaihtI yaa p`krNaat idlaolaI Aaho.  

 
yaa p`krNaat AapNa  ‘kqakmaQaIla doh~aolaI va %yaaWaro AiBavya>I’ paihlaI.Aata ‘saMgaItacyaa 

madtInao doh~aolaIWaro AiBavya>I’Ê yaa naR<a va naR%yaatUna AiBavya>Icyaa puZIla p`karakDo vaLU 

yaa.   

 

    

    
    

    

    

    

    

    

    



 

1½ inaho-tuk halacaalaI @vaicat

yaotat. 

2½ pMcasaMvaodnaaMcyaa halacaalaI

gaMQa’‚ yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaI 

itnhI saMvaodnaaMcyaa halacaalaI salaga kolyaasa

halacaalaI naR%yaatIla AiBavya>I

saMvaad saaQaNaaáyaa halacaalaI

3½ kqakcyaa naR%yapxaatUna AiBavya>I kQaI kQaI

saUcak táhonao saadr haoto. 

nat-naklaa AiBavya>I krIt Asato.

4½ naR<apxaatIla GaTk ho naR%yapxaat ]pyau> z$

naR<aatIla halacaalaIMnaa naR%yapxaatIla BaavaacaI jaaoD imaLU Sakto. 

naR%yaap`maaNao qaaoDISaI ~dlaUna‚ tao hstk 

tsaoca ‘naaVîk’kDo ‘naaVîkmayata’ yaa t

saadr haot Asato. kovaL halacaalaIMcyaa rcanaot naa

trla táhonao tr naR%yaatUna spYTtonao laxaat yaoto.

5½ naR<a‚ ‘kovaL halacaala

yaa svaÉpat nat-k saadr krtao

6½ ‘kovaL naR<aacaI rcanaa
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tuk halacaalaI @vaicatÂ prMtu sahotuk halacaalaI maa~ naR<a va naR%ya $pa

halacaalaIMkDo kovaL halacaalaI mhNaUna paihlyaasa‚ %yaaMMpOkI

naaMcyaa halacaalaI naR<aat va naR%yaat yao}na jaatatÂ ‘$p‚ spSa

dnaaMcyaa halacaalaI salaga kolyaasa‚ %yaa ‘naR<aanaukUla’ AsatatÂ pacahI 

AiBavya>Ikirta ]pyau> zrtatÂ dOnaMidna jaIvanaatIla 

saMvaad saaQaNaaáyaa halacaalaI naR%yaat yao}na jaatat. 

naR%yapxaatUna AiBavya>I kQaI kQaI zLk va zaosapNao saadr haoto‚ tr kQaI kQaI 

saUcak táhonao saadr haoto. kqaknat-naSaOlaIcao AiBavya>Icao kahI saMkot Aahot va %yaa saMkotaMWaro 

naklaa AiBavya>I krIt Asato.  

la GaTk ho naR%yapxaat ]pyau> z$ Saktat ³Ba`marI‚ pdnyaasa´

naR<aatIla halacaalaIMnaa naR%yapxaatIla BaavaacaI jaaoD imaLU Sakto. naR<aatIla hstkacaI rIt 

dlaUna‚ tao hstk saadr kolyaasa taoca hstk naR%ya$p dSa

mayata’ yaa táhonao paihlyaasa naaVîk ho t<va‚ naR<a va naR%ya

kovaL halacaalaIMcyaa rcanaot naaVîk ho t<va jaaNaUna Gyaayacao Asalyaasa 

tr naR%yaatUna spYTtonao laxaat yaoto. 

aR<a‚ ‘kovaL halacaalaI’ yaa sva$pat‚ tr naR%ya‚ ‘caohoáyaavarIla Baava AaiNa 

saadr krtao.  

rcanaa’ va ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’ saadr haoto. 

    

panao nat-naamaQao sava-~ 

MpOkI ‘$p‚ spSa- AaiNa 

p‚ spSa- AaiNa gaMQa’ yaa 

pacahI  saMvaodnaaMcyaa 

na jaIvanaatIla Baava‚ Aqa- AaiNa 

zLk va zaosapNao saadr haoto‚ tr kQaI kQaI 

AiBavya>Icao kahI saMkot Aahot va %yaa saMkotaMWaro 

Saktat ³Ba`marI‚ pdnyaasa´‚ yaa ]laT 

naR<aatIla hstkacaI rIt 

p dSa-ivatao.         

naR<a va naR%ya‚ yaa daonhIMWaro 

jaaNaUna Gyaayacao Asalyaasa naR<aatUna 

AaiNa kovaL halacaalaI’ 
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p`krNa p`krNa p`krNa p`krNa 4444    

‘svar ‘svar ‘svar ‘svar ––––    raga’raga’raga’raga’‚‚‚‚    ‘laya ‘laya ‘laya ‘laya ––––    tala’ tala’ tala’ tala’ va va va va ‘‘‘‘SaSaSaSaããããd’ yaaMcyaa madtInao natd’ yaaMcyaa madtInao natd’ yaaMcyaa madtInao natd’ yaaMcyaa madtInao nat----naatUna AiBavya>InaatUna AiBavya>InaatUna AiBavya>InaatUna AiBavya>I 

    
AaQaIcyaa p`krNaat naR<a va naR%yaatIla halacaalaIMcao vaOivaQya AaiNa mah<va AapNa Paaihlao.      

yaanaMtr saMgaItacyaa madtInao nat-naatUna AiBavya>I yaa kDo vaLU yaa. EaoYz saMgaIt& va Saas~kar––––

SaarMgadova yaaMnaI %yaaMcyaa ‘saMgaIt r%naakr’ yaa ga`Mqaat Asao mhTlao Aaho‚ kI  

                 “gaItma\ vaaVma\ tqaa naR<ama\ ~yama\ saMgaItma\ ]cyatoAA21AA  ~ ” 1111 

                                                                                                                                                                        saMgaIt saMgaIt saMgaIt saMgaIt r%naakrr%naakrr%naakrr%naakr— 1111È È È È 21212121    

Aqaa-t‚ gaIt‚ vaaV va naR<a ho itnhI imaLUna ‘saMgaIt’ Asao mhTlao jaato. yaava$na Aaplyaa ho 

laxaat yaoto‚ kI gaIt‚ vaaV va naR<a hI tInahI saMgaItacyaa AiBavya>IcaI maaQyamao Aahot. 

 
p`stut ivaYayaacyaa saM~MQaat‚ ‘svar–raga’ va ‘laya–tala’ yaaMcao mah<va yaaivaYayaI maaihtI — ivavaocana 

yaa p`krNaat dot Aaho. tsaoca yaa ivaYayaacyaa dRYTInao saMgaItacao saaih%ya‚ yaacaIhI  maaihtI — 

ivavaocana yaa p`krNaat dot Aaho. ‘svar–raga’‚ ‘laya–tala’ AaiNa ‘Saãd’ yaaMkDo vaLNyaapUvaI- 

p`qama ‘naad’ yaa saMklpnaokDo vaLU yaa... jaao ‘naad’‚ gaayana‚ vaadna‚ nat-na yaa itnhI klaaMmaQyao 

mah<vaacaa Aaho. 

    



190 
 

naadnaadnaadnaad    

saMgaItamaQyao – mhNajaoca gaayana‚ vaadna va nat-naat naadacao mah<va KUpca Aaho. yaasaMdBaa-t‚ 

saMgaIt& va Saas~kar SaarMgadova yaaMnaI %yaaMcyaa ‘saMgaIt r%naakr’ yaa ga`Mqaat puZIla Slaaok idlaa 

Aaho – 

                                                                        “gaItma\ naada%makma\ vaaVma\ naadva@%yaa p`SasyatoA    

    td\ Wyaanaugatma\ naR<ama\ naadaQaInamatÁ ~yama\ AA 1AA” 2222 

                                                                                    saMgaIt saMgaIt saMgaIt saMgaIt r%naakr‚r%naakr‚r%naakr‚r%naakr‚    ipNDao%p<aIipNDao%p<aIipNDao%p<aIipNDao%p<aI—1111ÈÈÈÈ    1111    

Aqaa-t‚ gaIt naadsva$p AsaUna‚ naadacyaa AiBavya>ImauLo vaaV stu%ya haoya. naR<a %yaa daonhIMnaa 

AnausarNaaro Aaho‚ mhNaUna hI itnhI naadacyaa AQaIna Aahot.    

yaa matava$na Aaplyaa ho laxaat yaoto‚ kI ‘naad’ ha gaIt‚ vaaV va naR<a yaa itnhIMmaQyao Aaho.  

tsaoca puZIla Slaaokatsauwa naadacaoca mah<va laxaat yaoto— 

‘‘naadona vyajyato vaNa-Á pdma\ vaNaa-t pdat\ vacaÁ È 

       vacasaao vyavaharao|yama\  naadaQaInamatao jagat\  ÈÈ 2ÈÈ ” 3333 

                                                                                            saMgaIt saMgaIt saMgaIt saMgaIt r%naakr‚r%naakr‚r%naakr‚r%naakr‚    ipNDao%p<aIipNDao%p<aIipNDao%p<aIipNDao%p<aI—1111ÈÈÈÈ    2222    

Aqaa-t‚ naadanao vaNa- vya> haotao‚ vaNaa-pasaUna vaaNaI va vaaNaIpasaUna ha sava- laaok vyavahar vya> 

haotao‚ mhNaUna jaga naadacyaa AQaIna Aaho. 

 
yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa AByaasaat jarI saaih%yaatIla SaãdaMcaI madt nasalaI trI jyaatUna   

vaaNaI – saaih%ya inamaa-Na haoto‚ %yaa naadacao mah<va laxaat GaoNyaakirta ha varIla Slaaok [qao idlaa 

Aaho. 

 
yaa ASaaiãdk ivaYayaa~a~t‚ ‘naad’ yaa ivaYayaacyaa saMdBaa-t [qao kahI maaihtI — ivavaocana do} 

[icCto. 
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nat-kacaI gaayana va vaadnaatIla naada~a~tcaI saBaanata mah<vaacaI Asato. KrMtr gaayana va vaadna 

yaa klaaMkDo vaLNyaapUvaI-ca nat-kalaa naadacaI saBaanata jaaNaivato‚ tI %yaanao payaat ~aMQalaolyaa 

naUpuraMcyaa naadatUna.ha naUpuraMcaa naad A%yaMt EavaNaIya tr AsataocaÂ prMtu %yaaca~rao~r %yaa 

naUpuuraMcyaa naadacyaa ivaivaQa prI ³nat-k pdnyaasaaWaro naUpuraMcyaa naadacao caZ]tar inamaa-Na krtao va 

naUpuraMcyaa naadavar ekUNa inayaM~Na zovatao ´‚ yaaMcyaa madtInao nat-k AiBavya>I krtao. tsaoca  

nat-k jaao pdnyaasa ikMvaa pdaGaat krtao‚ taosauwa AitSaya naadmaya Asatao. pavalaacyaa ivaivaQa 

BaagaaMcaa jaimanaIvar AaGaat kolyaamauLo ivaiSaYT naad inamaa-Na haotaoÂ jaao klaanaMdacyaa 

AiBavya>IsaazI va ivaiSaYT  Aqaa-iBavya>IsaazI A%yaMt AnaukUla Asatao. yaacaI maaihtI AapNa 

AaQaIcyaa p`krNaat paihlaolaI Aahoca.  

 
tsaoca ivaivaQa vaaVo³Avanaw‚ tt‚ ivatt‚ Gana‚ sauiYar´ va %yaatUna inamaa-Na haoNaaro inarinaraLo naad‚ 

yaaM~_lacaI nat-kacyaa AiBavya>Icyaa dRYTInao saMvaodnaxamata AitSaya mah<vaacaI Aaho. ‘kMz–

svaralaa’‚ tj&aMnaI vaaVatUna inamaa-Na haoNaaáyaa svarapoxaahI AiQak EaoYz maanalaolao Aaho. ha 

kMzsvar [-Svarinaima-t AsaUna vaaV ho maanavaanao inamaa-Na kolaolao Aaho – 

SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁÁÁÁ    –    “Music is either vocal or instrumental . The former is 

everywhere acknowledged to be superior to latter. It is not in the 

power of man to form an artificial instrument so very delicate and 

beautiful in tone, and possessing all the pliability of a truly good 

voice.” 4444 

BaaBaaBaaBaaYYYYaaMtraaMtraaMtraaMtr    – “gaayana ikMvaa vaadna mhNajaoca saMgaIt. sava-~ gaayana ho vaadnaapoxaa EaoYz maanalaolao 

Aaho. eKado vaaV‚ naajaUk‚ naadacyaa saMdBaa-t sauMdr³kNa-maQaur´ AaiNa lavaicaktonao pirpUNa- Asao 

³gaayakacyaa´ kMzap`maaNao inamaa-Na krNao‚ ho manauYyaacyaa takdIplaIkDo Aaho.”   

 
kMzsvarsauwa nat-naatUna AiBavya>Icyaa dRYTInao AitSaya mah<vaacaa AsaUna‚ nat-kacaI %yaahI~_lacaI 

saMvaodnaxamata KUpca mah<vaacaI zrto.  
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yaa ekUNa nat-kacyaa saMvaodnaxamatop`maaNaoca nat-k‚ gaayana–vaadna‚ svar–raga‚ laya–tala‚ Saãd yaaMcaI 

inavaD krtao va %yaaMp`maaNaoca nat-naatUna AiBavya>I krtao. nat-kacaI ‘pZMt’ hIsauwa naadmaya 

Asato — AsaavaI‚ Asao tj&aMcao mat Aaho. yaa ‘pZMt’~a~t maaihtI — ivavaocana yaaca p`krNaat 

puZo idlao Aaho. ASaa táhonao ‘naada’~a~t AitSaya sajaga rahUna‚ saBaanapUva-k rahUna‚ nat-k 

naadacaI madt Gaotao. ekUNaca saMgaItat ‘naadacao’ mah<va KUpca Aaho. naada~_lacaI maaihtI — 

ivavaocana GaotlyaanaMtr‚ Aata AapNa‚ ‘naad’ ha jyaacaa payaa Aaho‚ %yaa ‘svar–raga’‚ ‘laya–tala’ 

va ‘Saãd’ yaaMkDo vaLU yaa... 

 

[qao p`qama naR<apxaatIla halacaala AaiNa ‘svar–raga’‚ ‘laya–tala’ va ‘Saãd’‚ yaakDo vaLU yaa.  

tj&aMcyaa matanao ‘svar AaiNa laya’ inasaga-inaima-t Aahot va ‘raga AaiNa tala’ maanavainaima-t 

Aahot. svaracao p`gat sva$p mhNajao ‘raga’ va layaIcao p`gat sva$p mhNajao ‘tala’‚ Asao tj&aMcao 

mat Aaho. naR<aatIla halacaalaIMvar pirNaama krNaaro maUla GaTkmaUla GaTkmaUla GaTkmaUla GaTk yaa dRYTInao ivacaar krta‚    

‘svar‘svar‘svar‘svar’’’’‚‚‚‚    ‘‘‘‘layalayalayalaya’’’’‚‚‚‚    ‘‘‘‘SaSaSaSaããããd’d’d’d’ yaa tInahI GaTkaMcaa AaQaI AByaasa krNao AavaSyak Asalyaanao‚ AaQaI [qao 

%yaa saMdBaa-t maaihtI — ivavaocana dot Aaho. ha naR<aatIla halacaalaIMvar haoNaara pirNaama jaaNaUna 

GaoNyaasaazI‚ ho tInahI GaTk svatM~pNao naR<aacyaa saMdBaa-t AByaasaNao AavaSyak vaaTto.        

kqaknat-naSaOlaItIla parMpirk naR<apxaatIla halacaalaIMcao saadrIkrNa laxaat GaoNyaakrIta svar‚ 

laya‚ Saãda~rao~rIcyaa halacaalaI³rcanaocao sva$p nasalaolyaa naR<aatIla halacaalaI´ laxaat GaoNao 

AavaSyak vaaTlyaanao %yaa~a~t maaihtI – ivavaocana [qao dot Aaho. ha AByaasa krtanaa svar 

mhNajao ~ara svar ³saat Sauw‚ caar kaomala va ek tIva`´Â laya mhNajao ivalaMi~t‚ maQya‚ Ð utÂ 

Saãd mhNajao saMgaItacyaa BaaYaotIla AxaraMcaa samaUh...ASaa táhonao yaa tInahI GaTkaMcaI 

maihtI— ivavaocana puZo dot Aaho – 
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naR<anaR<anaR<anaR<a    
 

svar     laya     Saãd 

                                ³ragaatIla svar´ 

    

naR<a naR<a naR<a naR<a ––––    svarsvarsvarsvar 

 
svaracaa naR<aa%mak halacaalaIvar pirNaama haot Asatao. Saas~amaQyao saat SauW‚ caar kaomala va ek 

tIva`‚ Asao ~ara svar maanalao gaolao Aahot. yaa ~ara svarMapOkI p`%yaok svar ha %yaatIla [tr 

svaraMpoxaa vaogaLa Aaho va nat-k jaovha ivaiSaYT svaracao EavaNa krtao‚ tovha nat-kalaa %yaa svaravar 

AaQaairt jaI naR<aa%mak halacaala kravaISaI vaaTto‚ %yaap`maaNao ‘tI’ halacaala tao krtao.            

eka svaravar AaQaairt naR<aa%mak halacaala‚ hI dusaáyaa svaravar AaQaairt naR<aa%mak 

halacaalaIpoxaa vaogaLI AsaU Sakola ikMvaa vaogaLI nasaolahI prMtu nat-kalaa to daonhI svar eokUna jaI 

naR<aa%mak halacaalaIivaYayaI saMvaodnaa jaaNaivato‚ tI vaogavaogaLI AsaU Sakto va tI saMvaodnaa nat-k 

halacaalaIMmaQaUna vya@t krola. ekUNaca ‘naR<a va svar’ yaaM~a~t kahI mau_o [qao dot Aaho – 

    

1´    ‘YaD\ja’ va ‘?YaBa’ yaa daonhI svaraMvar AaQaairt naR<aa%mak halacaala kdaicat nat-k daona 

vaogavaogaù`m saadr krola ikMvaa yaa daonhI svaraMnaa imaLUna ekca naR<aa%mak halacaala saadr krolaÂ 

prMtu %yaa halacaalaIcaI sauÉvaat‚ maQya va SaovaT ³daonhI svaraMvar AaQaairt ekca halacaala 

Asalyaasa´‚ yaaMmaQaUna daonhI svaraMcaI naR<aa%mak halacaalaItUna hataLNaI‚ svatM~ Asaola. [qao ho 
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gaRhItca Aaho‚ kI p`%yaok nat-kacaI svarsaMvaodnaoivaYayaI jaaNaIva vaogavaogaLI Asaola va %yaa 

svarsaMvaodnaop`maaNao nat-k naR<aa%mak halacaala saadr krola.     

 
2´ p`%yaok svar ha AaraohI va AvaraohI Aaho iMkMvaa Aaraoh–AvaraohatIla Aaho. yaamauLo ivaiSaYT 

svaracyaa AaQaIcaa svar ikMvaa naMtrcaa svar‚ yaacaasauwa pirNaama halacaalaIvar haotao.   

]da. ‘ga ma ro saa’ va ‘ga ro saa’ yaa daonhI svarsamaUhaMt jasaa svaraMcyaa³AaraohI va AvaraohIp`maaNao 

frk Aaho´ dRYTInao frk Aaho‚ tsaaca tao naR<aa%mak halacaalaIMmaQyao frk GaDvaUna AaNaNaara 

AsaU Saktao.   

    

3´ AaQaI mhTlyaap`maaNao ekUNa ~ara svar AsaUna va to svar Aaraoh–AvaraohatIla AsaUna‚ ekUNa 

svaraMnaa tIna saPtko Aahot – maMÐ‚ maQya‚ tarÂ jaI svaraMcaI kMpnasaM#yaocyaa dRYTInao ]McaI       

dSa-ivatat va %yaacaasauwa pirNaama naR<aa%mak halacaalaIMvar haotao. ]da. maMÐ saPtkatIla pMcama‚ 

maQya saPtkatIla pMcama va tar saPtkatIla pMcama yaa itnhIMmaQyao kMpnasaM#yaocyaa dRYTInao³svaracyaa 

dRYTInao´ tr frk AahocaÂ prMtu naR<aa%mak halacaalaIvarhI yaa frkacaa inaiScatca pirNaama       

hao[-la va kdaicat‚ yaa itnhI svarsaPtkatIla svaraMvar AaQaairt naR,<aa%mak halacaalaI svatM~ 

vaogavaogaù`m haotIlahI ikMvaa naahIÂ prMtu‚ inaiScatca tI halacaala krNyaamaagaIla nat-kacaI rIt 

vaogavaogaLI AsaU Sakola.    

 

4´    ivaiSaYT svar iktI vaoL laaM~ivalaa Aaho ikMvaa iktI vaoL tao isqar $panao eokU yaotao Aaho‚ 

%yaap`maaNaosauwa naR<aa%mak halacaala haot Asato. mhNajao‚ %yaa ivaiSaYT svaratIla ‘laya’ hIsauwa 

naR<aa%mak halacaalaIkirta pirNaamakark z$ Sakto.  ]da. rogamap – – –  [qao pMcama svar 

dIGa-kaL laaM~ivalaa Aaho va %yaap`maaNao nat-k isqar$panao pMcama svar eokU yaoo[-p¸k±t eKada piva~a 

Gao[-la ikMvaa eKadI halacaala‚ yaamaQaUna pMcama svaratIla ‘Aasa’ dSa-vaola.     
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5´    svaraMmaQaIla maIMD‚ tana [%yaadI ~a~IdoKIla naR<aa%mak halacaalaIvar pirNaama krNaaáyaa   

Aahot – 

maIMDÁmaIMDÁmaIMDÁmaIMDÁ ro – p – [qao ‘ro’ va ‘p’ yaa svaratIla maIMD naR<aa%mak halacaalaItUna dSa-ivata yao[-la. 

]da.]javyaa hatacaI halacaala Davyaa KaMVacyaa Kalacyaa idSaonao sau$ k$na ]javaa hat 

]javaIkDo var naoNao‚ Davaa hat kmarovar‚ ~akI doh~aolaI AanauYaMigak. 

    
tanaÁtanaÁtanaÁtanaÁ    tana mhNajao jalad layaIt svaraMcao ]ccaarNa haoNao va ASaa ‘tanao’laa naR<a$p dotanaa nat-k 

svaraMcaa va %yaatIla layaIcaa – daonhIMcaa ivacaar laxaat Gao}na‚ %yaasa naR<a$p dotao. 

]da.    raga raga raga raga jaaogakMsajaaogakMsajaaogakMsajaaogakMsa    –––– inasaagama saagamaQa gamaQaina maQainasaa 

                       Qainasaaga magasaaina saainaQaina Qainasaa| 

                       gamaQainasaa| gamaQainasaa| gamaQainasaa 

varIla  ‘tanao’laa  naR<a$p  dotanaa  tanaocyaa layaIp`maaNao  pdnyaasa hao[-la AaiNa  hstk  tanaocyaa      

svaraMp`maaNao va layaIp`maaNao haotIla. inasaagama saagamaQa gamaQaina maQainasaa –  yaa svarrcanaovaoLIsa  

daonhI hataMcaI halacaala Davyaa idSaonao KalaUna sau$ k$na daonhI hat itr@yaa roYoat  ]javyaa 

idSaonao var naoNao‚ ASaI hao[-la.  

 
 Qainasaaga magasaaina saainaQaina Qainasaa| –  yaa  svarrcanaovaoLIsa pdnyaasa sau$ AsaUna Davaa hat 

vaxaajavaL AsaUna‚ ]javaa hat gaaola KalaUna ]javyaa idSaonao vaLvaUna‚ svatÁ  ]javyaa idSaonao 

ca@kr Gaot ]javaa hat vaxaap¸k±tcyaa isqatIt javaL AaNaNao‚ gamaQainasaa tIna  vaoLa  AsaUna  

pdnyaasaaWaro paca pdaGaat  tIna vaoLa haotIla AaiNa %yaa~rao~r hstk – ]javaa hat ]javyaa 

idSaonao vaxaakDUna itrka puZo naoNao  va  Davaa hat Davyaa idSaonao vaxaakDUna itrka maagao naoNao‚ 

ASaI ekUNa halacaala hao[-la. daonhI hataMcaI hI eki~t iËyaa tIna vaoLa hao[-la.  
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****    svaraMSaI saM~§iQat GaTkaMcaa naR<aacyaa halacaalaIMvar pirNaama p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta   

   DI.vhI.DI. – 01 maQaIla p`krNa caaOqao yaa faolDrmaQaIla ‘svaraMSaI saM~§iQat GaTkaMcaa      

   naR<aacyaa halacaalaIMvar pirNaama’‚ hI fa[-la phavaI. 

 
yaanaMtr AapNa Aata p`%yaxa svarrcanaa AaiNa naR<a yaaMcyaa ]dahrNaaMkDo vaLU yaa. yaa svarrcanaa 

ASaa táhonao ricalyaa gaolyaa Aahot –  

tIna saPtkaMtIla tIna svarrcanaa AsaUna ³maMÐ‚ maQya‚ tar saPtk´ tIna svatM~ svarrcanaa 

Aahot. yaa itnhI svarrcanaa ivaiSaYT ASaa eka ragaatIlaragaatIlaragaatIlaragaatIla svarrcanaa nasaUnanasaUnanasaUnanasaUna‚ Sauw‚ kaomala va 

tIva` svarsamaUhaMcyaa imaLUna svarrcanaa Aahot. itnhI saPtkaMmaQyao imaLUna ~ara svar³Sauw‚ kaomala‚ 

tIva` imaLUna´ yaa svarrcanaaMmaQyao yao}na jaatat.ha varIla ivacaar yaasaazI kolaa Aaho‚ kI 

naR,<aa%mak halacaala p`%yaok svarap`maaNao kSaI haoto ikMvaa naR<aa%mak halacaalaIvar p`%yaok svaracaa 

ksaa pirNaama haotao‚ ho jaaNaUna GaoNao mah<vaacao vaaTlao. kaoNatahI saMgaItatIla ‘raga’ mhNajao 

ivaiSaYT svarsamaUhcaÂ %yaamauLo ivaiSaYT eka ragaapoxaa ASaa svatM~ svarrcanaaMcaI AByaasaakirta 

inavaD kolaI Aaho. iSavaaya tIna saPtkaMtIla svarrcanaa AsalyaamauLo‚ ivaiSaYT svar itnhI 

saPtkaMt Aalyaasa‚ %yaacaI hataLNaI nat-k naR<aa%mak halacaalaIcyaa dRYTInao ksaa k$ Saktao‚ ha 

doKIla AByaasa yaa ]dahrNaaMcyaa madtInao krayalaa imaLalaa. Aata yaa itnhI svarrcanaa [qao dot 

Aaho – 
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maMmaMmaMmaMÐÐÐÐ    saPtk saPtk saPtk saPtk ––––    ³BaatKMDo pwtInausaar´³BaatKMDo pwtInausaar´³BaatKMDo pwtInausaar´³BaatKMDo pwtInausaar´ 

    
 
saa – – ina – – Qamap – – ‚ mapina – Qa – ina – – ‚ inaQaina – – ‚ 
 
 
 
ina – – saa– – inaQainasaa‚ inasaa – – ro – – ‚ ina – saa – ro – ina – Qa – 
 
 
 
ma – p – ‚ mapmap –  map – ma ina ga – ma – ro – ‚ 

 
 
 
saaroga – – ma – – p – – ‚mapQa – – ina – p – ‚ mapQa – – ina – Qa ‚ 

 
 
 
mapQa ina Qa ina Qa – saa – ‚ QainaQasaa – ‚ inasaainasaainasaainasaa ina ga – – ma ina 

 

 

Qa – –  p – – maga ‚ map ina Qa  ma – p – ma – ga – ‚ ga – – ga – – saa  
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maQya saPtkmaQya saPtkmaQya saPtkmaQya saPtk    
 
 
saa – – Qainasaaroga – – ma – p  – – ‚ saaro– – ga – – ma – – p – – ‚  
 
 
mapQa – – ina – Qa – ma – pQaQap‚  mapmapmap ina ga – – ma – ro‚  
 
 
inasaainasaainasaainasaa ina Qa – – inap‚ mapQa – – ina – – saa – – 

 
 
Qainasaaga– – ‚ Qainasaainasaaga – saaga – – ‚ saa – ga – ma – ‚ saaga – ma – ro  

 
 
– inaro – saa – – ‚ saasaarorogagamamap – – ‚ saaro – saaroga – rogama – gamap – – ‚  

 
 
Qa – – ina – – Qa – – p – – ‚ QaQapmap – maga – – ‚ gamagama gama gama  

 
 
ro – –‚ p – magaro‚ inasaarorosaa –‚ inaQapmaQa inasaa – ‚ inarogamap – – maga‚   

 
 
gamaQaina – QainaQap – – maroga – ‚ rogamaQagaQa – Qama‚ gamaQainaroinaro – – 

 
 
Qa– ina– QaQamaga‚ gamaQainaroQaro – – inaQama‚   ma Qa Qa saa – – 
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tar saPtktar saPtktar saPtktar saPtk    

 

gamaQainasaaro – saa – – inaQaina – Qamaga – ‚ gamagamagamaQa‚  maQamaQamaQaina‚   
 
 
 
QainaQainaQainaroro – saa – – ‚  inarogarogaroga – ‚ Qainaroina‚ inarogaro‚ inarogarogaro‚ 
 
 
 
rogarogamap – – maroga – – ‚ rogamap – mapmapmap – ppp – maro – ga – ro‚  
 
 
 
Qainaroinaro – ‚ inarogaroga – ‚ rogamagama‚ rogamappp – – ‚ p – magarogama gamagaro‚  
 
 
 
garo – inaQainarosaa – – ‚ Qasaaroga – – ‚ pQasaarogama‚ maga‚ saarop – ‚ ma – ga – ro ‚  
 
 
 
Qainasaaroga – ro – Qaina ga – ro – ina – saarorosaa – – 
 
 
 
inaQamaQainasaarorosaa 
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****    naR<aacyaa halacaalaI – maMÐ saPtk    p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DI.vhI.DI. – 01   

  maQaIla p`krNa caaOqao yaa faolDrmaQaIla ‘naR<aacyaa halacaalaI – maMÐ saPtk’‚ hI fa[-la phavaI. 

****    naR<aacyaa halacaalaI – maQya saPtk    p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DI.vhI.DI. – 01   

  maQaIla p`krNa caaOqao yaa faolDrmaQaIla ‘naR<aacyaa halacaalaI – maQya saPtk’‚ hI fa[-la   

   phavaI. 

****    naR<aacyaa halacaalaI – tar saPtk    p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DI.vhI.DI. – 01  

  maQaIla p`krNa caaOqao yaa faolDrmaQaIla ‘naR<aacyaa halacaalaI – tar saPtk’‚ hI fa[-la phavaI. 

 
yaa itnhI svarrcanaaMnaa naR<a$p dotanaa‚ AMgaaopaMgaacyaa halacaalaI svarsaMvaodnaop`maaNao haotat. yaa 

itnhI svarrcanaaMmaQyao svar laaM~ivaNao‚ svaracaI maIMD yaa ~a~IMnaa svatÁcyaa klpnaop`maaNao AaiNa yaa 

~a~IMcyaa svatÁcyaa saMvaodnaaMp`maaNao naR<a$p doNyaacaa p`ya%na kolaolaa Aaho. kQaI hat 

~aMQaUna³pdnyaasaacyaa piva«yaap`maaNao´‚ kovaL vaxaacyaa saUxma halacaalaI‚ tr kQaI hataMcyaa CaoVîka 

CaoVîka halacaalaI‚ kQaI eka jaagaovar ]Bao rahUna naajaUk halacaala‚ tr kQaI rMgamaMcaavarIla jaast 

AvakaSa vyaapNaaáyaa halacaalaI‚ [%yaadI ivaivaQa táhocyaa naR<aa%mak halacaalaI yaa itnhI 

svarrcanaaMvar AaQaairt naR<a saadr krtanaa kolyaa jaatat. naR<aatIla isqatI–gatI–isqatI yaaMcao 

imaEaNa yaa naR<arcanaa pahtanaa Aaplyaalaa idsato. ekUNaca svar–naR<a yaa~a~t Asao jaaNaivato‚ 

kI nat-kacaI svaraM~a~tcaI saMvaodnaa‚ ihcaa yaa naR<aamaQyao mah<vaacaa vaaTa Aaho. KrMtr ekUNaca 

svar–nat-na yaamaQyao svarsaMvaodnaocao mah<va inaiScatca Aaho. svar–naR<a yaa~a~t svarsaMvaodnaa va 

naR<aa%mak halacaalaI yaaMcaoca naato mah<vaacao Asalyaanao ³‘laya’ ha GaTk svar va naR<a yaamaQyao 

gaRhItca Qarlaolaa Aaho´‚ svar eokUna %yaap`maaNao naR<aacaI halacaala haotoo. Aqaa-tca hI svaraM~_lacaI 

saMvaodnaxamata vyai@tsaapoxaca AsaNaar ho gaRhItca Aaho.  [qao‚ svaraMtIla ivaiSaYT ‘laya’ AiBap`ot 

nasaUna‚ svaraMcaa Aalaap yaamaQyao svaraMcaI maIMD‚ isqarta [%yaadIMMmaQaUna svaratIla ‘laya’ laxaat yaoto. 

tI ‘laya’ laxaat Gao}na nat-k naR<aa%mak halacaalaItUna AnausyaUt ASaa ‘layaI’Waro saaQamya- saaQatao. 

tsaoca dr vaoLI‚ %yaaca ivaiSaYT svara~a~t ikMvaa ivaiSaYT svarsamaUha~a~t‚ ivaiSaYT halacaala 
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ikMvaa ivaiSaYT halacaalaI ekca nat-k eksaar#yaa Aqavaa tSaaca dr vaoLI saadr krola‚ Asao 

naahI. nat-kacaI svar–saMvaodnaxamata‚ %yaa %yaa vaoLcyaa BaUimakop`maaNao ³%yaa %yaa vaoLI %yaacaI jaI %yaa 

svaraM~_lacaI BaUimaka Asaola – saMvaodnaa Asaola %yaap`maaNao´ naR<aa%mak halacaalaItUna nat-k vya> 

k$ Saktao. ho nat-kacyaa saja-naSaIlatocao va inaima-tIp`iËyaocao ]<ama ]dahrNa Aaho Asao vaaTto. 

svar–naR<a~a~t maa.Da^.idigvajaya vaOV Asao mhNatat‚ kI“nat-naasaazI nat-kacaI svayamaova 

halacaala hI p`qama BaUimaka‚ tI maUlatÁ ASaaiãdkca. pNa puZo saMpUNa- naR%ya$p Aist%vaat yaotanaa 

jyaa jyaa [tr gaaoYTI samaaivaYT haotat‚ %yaa mhNajao svar–raga‚ laya – tala‚ Saãd – gaIt  [.yaa 

sagaù`mmaQao halacaalaIMcaI mhNajaoca gatIcaI jaaNaIva inamaa-Na krNyaacao saamaqya- nasato‚ tr ho sava- 

naR%ya$pat samaaivaYT Jaalaoca nasato. ek naopqyaacaa AvakaSa saaoDlaa tr ~akI sava- gaaoYTIMmaQao 

gatIcaI jaaNaIva Aaho. gatIcyaa jaaiNavaoiSavaaya layaIcaI jaaNaIva inamaa-Naca haoNaar naahI. maa~a‚ 

Aavat-na‚ tala hI yaaojanaa yaa jaaiNavaonaMtrcaI. pNa svaraMt gatIcaI jaaNaIva haoNyaasaarKo kahI 

Asaola tr to eka svarava$na dusaáyaa svaravar ‘jaaNao’ ho Aaho. Aaraoh –Avaraoh ho Saãdca 

maUlatÁ yaa ‘jaaNyaa–yaoNyaaSaI’  inagaiDt Aahot. gaIt AaiNa gaItatIla Saãd ha [qalaa ivaYaya 

nasalaa trI gaItatIla Saãd‚ Saãdaqa-‚ vaa@ya–vaa@yaaqa- yaaMnaI %yaaMtIla Aqaa-nausaar inarinaraù`m 

BaavanaaMcaI prspr–saapoxa gatI vya> haot Asato ho Aaplyaa AnauBavaacao Aahoca. ho Asao nasato 

tr gaIt – Saãd ho naR%yaat samaaivaYT hao} Saklaoca nasato. svar AaiNa laya yaaMnaI  gaIt–

SaãdaMpoxaa A%yaMt vaogaLo Asao svatM~  ‘gaitBaava’ inamaa-Na haotat jao gaIt – SaãdaMnaI vya> kolao 

jaa} Sakt naahIt. mhNaUna svaramaQao ‘gaitBaava’ ksaa Aaho ho laxaat GaoNaM mah<vaacaM Aaho.”    ho  

mat‚  ha AaQaI idlaolaa AByaasa kolyaavar spYT hao}na laxaat Aalao va to pUNa-pNao sayaui@tk 

Aaho Asao vaaTto. 
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svarAalaap va naR<a‚ yaa~a~t gau$ pM. rajaoMÐjaI gaMgaaNaI Asao mhNatat‚ kI  

SaSaSaSaããããdSaÁ  dSaÁ  dSaÁ  dSaÁ  ––––    “svarAalaap po ja~ hma naR<a krto hO‚ tao naR<a ko Waro hma Aalaap kr rhoM       

haotoM hO È”  

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––        “svarAalaapavar AaQaairt AapNa jaovha naR<a krtao‚ tovha naR<aacyaa 

halacaalaIMcyaaWaro AapNa Aalaap krIt Asatao.” 

yaa %yaaMcyaa matacaa AnauBava [qao AaQaI idlaolyaa ]dahrNaaMcaa AByaasa krtanaa KUpca Aalaa. 

 
 

naR<a AaiNa layanaR<a AaiNa layanaR<a AaiNa layanaR<a AaiNa laya    

 
naR<aatIla halacaala va layaIcao tIna p`kar yaaMcaI maaihtI va ]dahrNao [qao dot Aaho.yaa tIna 

]dahrNaaMcaa AByaasa krtanaa ho laxaat Aalao‚ kI eKadI halacaala kravayaasa iktI vaoL 

Aaho‚ ho layaImauLo laxaat yaoto. mhNajaoca eKadI halacaala Ð ut layaIt kravayaacaI Asalyaasa 

halacaalaIcaI gatI vaaZola va Aqaa-tca halacaala kravayaacaa vaoL kmaI hao[-la va yaa]laT‚ ivalaMi~t 

layaIt halacaala kravayaacaI Asalyaasa halacaalaIcaI gatI saMqa‚ saavakaSa hao[-la va Aqaa-tca 

halacaala kravayaacaa vaoL vaaZola. yaapuZIla tInahI ]dahrNaaMmaQyao ekca halacaalaIMcaa samaUh 

inavaDlaolaa Aaho‚ kI jyaamauLo tInahI layaIMmaQaIla frk va %yaamauLo haoNaara halacaalaIMtIla 

gatItIla frk‚ laxaat yao} Sakola. yaacaI ]dahrNao puZIlap`maaNao  –    

 
ivaiSaYT halacaalaIMcaa samaUh –  1´ ivalaMi~t laya   2´  maQya laya    3´  Ð ut laya 
    

****    naR<aacyaa halacaalaI AaiNa layaIcao 3 p`kar p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta           

   DI.vhI.DI.– 01 maQaIla p`krNa caaOqao yaa faolDrmaQaIla ‘naR<aacyaa halacaalaI AaiNa layaIcao   

   3 p`kar’‚ hI fa[-la phavaI. 
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naR<a AaiNa SanaR<a AaiNa SanaR<a AaiNa SanaR<a AaiNa Saããããdddd 

 
 
~aola–~MidSaMItIla Axaro‚ %yaa AxaraMcaa samaUh mhNajaoca ‘Saãd’‚ yaaMcaa naR<aatIla halacaalaIMvar 

haoNaara pirNaama‚ yaacaI maaihtI — ivavaocana [qao dot Aaho. nat-k yaa Saãdalaa naR<a$p dot 

Asatao. kqakcaI svatÁcaI Axaro ta‚ qaO‚ tt\ ‚ itgQaa‚ idgaidga‚ ~ama hI Aahot. kqakcaI 

svatÁcyaa BaaYaocaI Axaro AaiNa t~laa–pKvaaja (a vaaVaMcaI BaaYaa va itcaI Axaro‚ yaaMcao 

kqaknat-naSaOlaIt KUpca mah<va Aaho. kqaknat-naSaOlaInao ‘t~laa–pKvaajaacaI BaaYaa va %yaatIla 

rcanaa’ svaIka$na %yaaMnaa saaOMdya-pUNa- rItInao saadr kolao Aaho. %yaamauLo AaQaI ‘t~laa–pKvaajaacaI 

BaaYaa va rcanaa’ yaa~a~t maaihtI‚ yaakDo vaLU yaa. 

    
tttt~~~~laalaalaalaa––––pKvaajaacaI pKvaajaacaI pKvaajaacaI pKvaajaacaI naadmaya naadmaya naadmaya naadmaya BaaYaaBaaYaaBaaYaaBaaYaa    va va va va %yaatIla %yaatIla %yaatIla %yaatIla saaMgaIitk saaMgaIitk saaMgaIitk saaMgaIitk rcanaarcanaarcanaarcanaa    yaaMcao yaaMcao yaaMcao yaaMcao kqaknatkqaknatkqaknatkqaknat----naSaOlaItnaSaOlaItnaSaOlaItnaSaOlaIt    mahmahmahmah<va<va<va<va        

ekUNa kqaknat-naSaOlaImaQyao ‘t~laa AaiNa pKvaaja’ yaa vaaVaMcaI saMgat‚ tsaoca ‘t~laa–pKvaaja’ 

yaaMcaI BaaYaa va %yaapasaUna inamaa-Na Jaalaolyaa rcanaa‚ yaaMcao AnanyasaaQaarNa mah<va Aaho.        

t~laa–pKvaaja hI daonhI Avanaw vaaVo kqaklaa kovaL talamaapnaasaazIcaI saMgat na krta‚ 

BaaYaocao saaOMdya-‚ naadacao saaOMdya-‚ layaa%mak va tala~wtocao saaOM ¢dya-‚ yaa sava- táhonao hI vaaVo kqaklaa 

saMgat k$na AiQakca samaRw krtatÂ ikM~hunaa Ku_ kqaknat-naSaOlaInaoca t~laa–pKvaajaacaI 

BaaYaa va %yaapasaUna inamaa-Na haoNaaáyaa ~aola–~MidSaI‚ rcanaa yaa AMgaIkairlyaa Aahot va %yaaMcao saaOMdya- 

iWgauiNat k$na saadr kolyaa Aahot. yaa rcanaaM~a~t maaihtI‚ saaOMdya- yaaMkDo vaLNyaapUvaI- [qao ho 

namaUd kravaosao vaaTto‚ kI yaa daonhI vaaVaMcao jarI kqakmaQyao mah<vapUNa- sqaana Asalao trI %yaa 
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daonhI vaaVaMcao svatM~ Asao gauNaivaSaoYa AsaUna‚ svatÁcao svatM~ sqaanahI Aaho. tj&aMcyaa matap`maaNao 

pKvaajaacaI prMpra KUp maaozI va p`acaIna Aaho. pKvaaja ha ‘ipta–saaja’ AsaUna kalaaMtranao 

%yaapasaUna t~lyaacaI inaima-tI JaalaolaI Aaho. %yaamauLo [qao pu~ ha ip%yaacao gauNa Gao}na %yaat 

svatÁcao kaOSalya‚ gauNaivaSaoYa GaalaUna AiBavya>I AiQak saMpÙ krtao‚ ho AaoGaanao Aalaoca. 

AaQaIca pKvaajaacaI vaOivaQyapUNa-‚ saMpÙ BaaYaa va %yaa BaaYaotIla rcanaa t~lyaanao svaIka$na 

svatÁcyaahI naadinaima-tIcyaa kaOSalyaanao AiQakaiQak rcanaaMcaI inaima-tI k$na %yaaMmaQyao BarhI 

GaatlaI AahoÂ yaamauLo klaa%mak kxaa ÉMdavalaolyaa jaaNaivatat‚ Asao tj&aMcao mat Aaho. kqaknao 

‘pKvaaja va t~laa’ yaaMmaQaIla ~hutaMSa rcanaa AMgaIkaÉna %yaaMnaa dRYyaa%mak $p idlao Aaho. 

yaanaMtr pKvaaja va t~laa yaaMmaQaIla ‘rcanaaMcao BaaYaa–saaOMdya-’ yaakDo vaLU yaa... 

 

BaaYaaBaaYaaBaaYaaBaaYaa––––saaOMdyasaaOMdyasaaOMdyasaaOMdya----        

jasao saaih%yaatIla BaaYaomaQyao Axaro‚ %yaaMpasaUna inamaa-Na haoNaaáyaa SaãdaMcao p`caMD vaOivaQya Asato‚ 

%yaap`maaNaoca yaa t~laa–pKvaajaacyaa BaaYaomaQyao %yaaMtIla Axaro‚ Saãd‚ %yaapasaUna vaa@ya [%yaadIMmaQyao 

KUpca vaOivaQya Aaho. yaa BaaYaopasaUna [t@yaa inarinaraù`m rcanaa inamaa-Na Jaalyaa Aahot‚ kI 

%yaaMcao vagaI-krNa krNyaat Aalao Aaho³vagaI-krNa mhNajao prNa‚ TukDa‚ kayada‚ poSakar 

[%yaadI´.  t~laavaadnaatIla jyaoYz gauÉ pM.ArivaMdkumaar AaJaad Asao mhNatat‚ kI 

SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁÁÁÁ    –        “yao BaaYaa svar AaOr vyaMjana kI hO È  ‘Qaa iQaM naa ta itM’ Aaid svar Axar hMO AaOr 

‘ikT ~k ikD tk itrikT’ AadI vyaMjana Axar hOM È ” 

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––    “hI BaaYaa svar AaiNa vyaMjanaaMcaI Aaho. ‘Qaa iQaM naa ta itM ’ [%yaadI svar Axaro 

Aahot AaiNa ‘ikT ~k ikD tk itrikT’ [%yaadI vyaMjana Axaro Aahot.” 

yaa BaaYaocyaa saMdBaa-t talayaaogaI gau$ pM.sauroSa tLvalakr Asao mhNatat‚ kI “hI BaaYaa mhNajao 

laya–talaacao saaih%ya Aaho. ~aolaaMtIla caZ–]tar kLNao mhNajao yaa BaaYaocaa Aqa- kLNyaasaazI 

madt krNao‚ Asaa Aaho. BaaYaotIla ]%pÙ haoNaaro naadacao caZ–]tar‚ %yaaMcao Gaat‚ %yaaMcao Aakar‚ 
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}kar yaaMmaQaUna inamaa-Na haoNaarI kivata hI mah<vaacaI AsaUna‚ %yaa kivatop`ªt klaakar gaolaa 

naahI tr to yaaogya naahI.”   

 
[qao Asao ek ]dahrNa Vavaosao vaaTto‚ kI jasao AxaraMcao va %yaatUna inamaa-Na haoNaaáyaa naadaMcao 

vaOivaQya yaa BaaYaot Aaho‚ tsaoca kahI ivaiSaYT AxaraMpasaUna ivaivaQa p`karaMcyaa rcanaa inamaa-Na 

krNyaacaI xamatahI %yaaMcyaamaQyao spYT idsaUna yaoto. ]dahrNaaqa-Ê ‘Qaa’ ho Axar‚ ‘QaaitT’ ha 

Saãd‚ ‘QaaitT QaaitT QaaQaaitT Qaagao iQanaigana taitT taitT tataitT Qaagao iQanaigana’ ho 

vaa@ya‚ rcanaa – ‘kayada’Â  ‘QaaitT QaaitT QaaQaaitT ikD\QaaitT QaaitT Qaa gaidgana qaMuna\ qaMuna\ 

naagao naagao qauMÙa ikDtk tagaonaa Qaagaonaa iGa|ÙDa|na QaaidMta ikDtkQao<aa kta Gao Gao Gao Gao Gao Gao 

Gao Gao Qaa’‚ rcanaa – prNa. 

 

yaa ]dahrNaatUna Aaplyaalaa ho jaaNaivato‚ kI kahI zraivak AxaraMcyaa madtInao ivaivaQa 

p`karcyaa rcanaa tyaar hao} Saktat.   

kqaknat-naSaOlaInao‚ pKvaaja vaadnaapKvaaja vaadnaapKvaaja vaadnaapKvaaja vaadnaatIla tIla tIla tIla AivastarxamaAivastarxamaAivastarxamaAivastarxama––––rcanaarcanaarcanaarcanaa    prNa‚ TukDo‚ fmaa-[-SaIprNa‚ 

kmaalaIprNa [%yaadI‚ tsaoca tttt~~~~laa vaadnaalaa vaadnaalaa vaadnaalaa vaadnaatIla tIla tIla tIla ivastarxamaivastarxamaivastarxamaivastarxama––––rcanaarcanaarcanaarcanaa    kayada‚ poSakar‚ rolaa [%yaadI 

AMgaIka$na %yaa rcanaaMnaa dRYya sva$pat saadr kolao Aaho. kqaknao hI BaaYaa svaIka$na tI 

AiQak saaOMdya-pUNa- kolaI Aaho. yaa daonhI vaaVaMcaI saMgat‚ %yaa daonhI vaaVatUna inamaa-Na haoNaaáyaa 

naadaMmauLo‚ kqaklaa samap-k vaaTto‚ ]pyau> zrto. 

t~laa–pKvaajaacyaa BaaYaotIla SaãdaMpOkI kahI ]dahrNadaKla Saãd yaoqao dot Aaho –‘Qaa‚ 

Qaa|Na‚ QaagaoitT‚ iQaikT‚ kitT‚ tikT‚ QaaikDtk‚ QaUmaikTtk‚ iGaDa|na‚ iQalaaM|ga‚   

kt\ ‚ itT‚ kDa|na‚ ~ama\ ‚ qauDMga‚ iQaimaikTI‚ gaidgana‚ iQarikT‚ qauMna\ qauMna\ ‚ GaoGaoitT‚ idM idM‚ 

~k‚ iQariQar [%yaadI.’ 

 
yaa varIla SaãdaMcyaa va AaNaKIhI Anaok SaãdaMcyaa rcanaa kqakmaQaUna saadr haotat. KrMtr maUL 

kqaknaR%yaacao kovaL tIna vaNa- maanalao jaatat – ta‚ qaO‚ tt\. yaaM~rao~rca itgQaa‚ idgaidga‚ 
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~ama\‚ hIhI Axaro mauLatIla kqaknat-naacaIca maanalaI jaatat. prMtu‚ t~laa–pKvaajaacyaa 

BaaYaomauLo kqakcyaa ~aola–~MidSaIMtIla BaaYaocyaa kxaa ÉMdavalaolyaa Aahot.  

 
hI maaihtI GaotlyaanaMtr Aata AapNa naR<aatIla halacaalaIMvar yaa BaaYaotIla SaãdaMcaa haoNaara 

pirNaama‚ yaakDo vaLU yaa – 

 
[qao mah<vaacaa mau_a ha laxaat Gyaayalaa hvaa‚ kI kqak nat-k yaa sava-ca ~aola–~MidSaI      

‘laya–tala~w’ k$naca naR<aatUna saadr krtao. BaaYaa‚ naad‚ laya‚ tala ho GaTk imaLUnaca hI 

~MdISa tyaar haoto va yaa GaTkaMcaa ivacaar k$naca‚ nat-k %yaaMnaa naR<a$p dot Asatao. prMtu [qao 

AaQaI‚ svatM~‚ sauTa Saãd va %yaacaa naR<aatIla halacaalaIMvar haoNaara pirNaama‚ yaacaI maihtI— 

ivavaocana dot Aahoo. yaa saMdBaa-t tIna GaTk mah<vaacao vaaTtatÂ to mhNajao–‘naad’‚ ‘laya’ va 

‘AxarsaM#yaa’.  

 

                          ~aola–~MidSaItIla AxaroÀSaãd 

 
                       naad         laya       AxarsaM#yaa 

yaa itnhI GaTkaMcaa halacaalaIvar ksaa pirNaama haotao‚ to pahU yaa – 

1111´́́́    naadnaadnaadnaad    ÁÁÁÁ 

kqakcaI Axaro kqakcaI Axaro kqakcaI Axaro kqakcaI Axaro –––– 

 ‘ta‚ qaO‚ tt\‚ itgQaa‚ idgaidga‚ ~ama\’ yaa AxaraMnaa %yaaMcaa %yaaMcaa naad tr AahocaÂ prMtu      

nat-kacyaa manaat Asalaolaa %yaa AxaraMivaYayaIcaa %yaa vaoLocaa ivacaar laxaat Gao}na‚ nat-k %yaa 

AxaraMmaaf-t naadinaima-tI krtao. [qao yaa AxaraM~a~t naadinaima-tIcaI ]dahrNao dot Aaho ––––    
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]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNaoooo    –––– pdnyaasaatUna hI Axaro naR<aatUna saakar kravayaacaI Asalyaasa‚ ‘ta’ yaa Axarasa pUNa- 

pa}la ]calaUna dota yaoNyaacaI halacaala krNao. ‘qaO’saazI hIca halacaala saMyat Aavaajaanao krNao‚ 

‘tt\’ yaa AxarasaazI f> payaacaa cavaDa ]calaUna AaGaat krNao. 

 

ASaa táhonao yaa AxaraMsaazI yaaogya naadinaima-tI hao} Sakola. ‘~ama\’ yaa SaãdasaazI eka pavalaanao 

pUNa- AaGaat do}na‚ %yaa~rao~rca‚ dusaáyaa pavalaacyaa Tacaonao‚ cavaDa ]calalaolyaa Avasqaot AaGaat 

kolyaasa yaaogya vaaTto. ‘itgQaa idgaidga’ pOkI ‘itgQaa’ saazI‚ daonhI pavalaaMcaa ek–AaD–ek 

AaGaat k$na ‘idgaidga’saazI‚ TacaaMcaa ek–AaD–ek AaGaat yaaogya vaaTU Sakola. naadacyaa  

saMdBaa-t [qao maaihtI — ivavaocana dot Asalyaanao‚ pdnyaasaacaI ]dahrNao idlaolaI Aahot. tsaoca 

‘pZMt’Warosauwa‚ yaa AxaraMcaIÀSaãdaMcaI naadinaima-tI vya> haot Asato. ‘pdnyaasa’ Asaao ikMvaa 

‘pZMt’Asaao‚ ekUNa doh~aolaI‚ yaa naadinaima-tIlaa AnaukUla ASaI haot Asato. 

t~laa––––pKvaaja vaadnaatIla Axaro yaat KUpca vaOivaQya AsaUna‚ %yaaMcaI kahI ]dahrNao [qao dot 

Aaho. yaa AxaraMcyaa naadmayatomauLo nat-k %yaa AxaraMcyaa naadaSaI saaQamya- Asalaolao naad‚ svatÁcyaa 

pdnyaasaatUna inamaa-Na krNyaacaa p`ya%na krtao. 

    
tttt~~~~laa laa laa laa ––––pKvaajaacaI Axaro pKvaajaacaI Axaro pKvaajaacaI Axaro pKvaajaacaI Axaro ––––    

]dahrNao ]dahrNao ]dahrNao ]dahrNao ––––        

1´ iQaNa –  iQa ¾ AaDvyaa pavalaacyaa pUNa- kDonao pdaGaat krNao. 

             Na ¾ pavalaacyaa Tacaonao pdaGaat krNao. 

2´ iQana\ À idna\ ¾ pa}la maagao ]calaUna cavaMîkkvar ]Bao k$na pdaGaat 

                  krNao. 

3´ tk itT ikT ¾ Taca na ]calata puZcyaa cavaMîkknao daonhI pavalaaMnaI ek–AaD–ek         

                    pdaGaat krNao. 
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hI kahI ]dahrNao ‘pdnyaasaa’~_la idlaI Aahot. [qao mah<vaacao ho laxaat Gyaayalaa hvao‚ kI 

pavalaaMcaI ivaiSaYT halacaala tr naadinaima-tIkirta haotocaÂ prMtu ~akIcaI doh~aolaIcaI AanauYaMigak 

halacaala ha pdnyaasa saadr krt Asatanaa haot Asato‚ ho gaRhIt Aaho. pdnyaasaap`maaNaoca nat-k 

yaa AxaratIla naadaMnaa‚ ~aolaatUna sauwa sauroK halacaalaIMtUna dRSyasva$p do} Saktao. ekUNaca 

AapNa ho mhNaU Saktao kI‚ AxaraMcyaa naadacaa pirNaama halacaalaIvar haotao.  

    
2222´  ´  ´  ´  laya laya laya laya ÁÁÁÁ    

kqakcaI Axaro kqakcaI Axaro kqakcaI Axaro kqakcaI Axaro –––– 

~aolaatIla Axaro jyaa layaIt Asatat‚ %yaacaahI inaiScatca pirNaama halacaalaIMvar haot Asatao.  

]dahrNao]dahrNao]dahrNao]dahrNao    –––– ta‚ qaO‚ tt\ hI tIna Axaro hI ivalaMi~t layaIt – ta|||‚ qaO|||‚ tt\|||‚ 

ASaI yaot Asalyaasa laaila%yapUNa- ASaI halacaala saMqa‚ SaaMt layaIt krta yaotoÂ yaacyaa ]laTpxaI 

taqaO  tt\ qaO  AaqaO tt\qaO  hI Axaro ASaI Ð utlayaIt yaot Asalyaasa‚ jalad layaItIla halacaala 

yaaogya vaaTU Sakto. mhNajaoca hI Axaro jyaa layaIt gauMflaI jaatat‚ %yaa layaIcaa pirNaama 

halacaalaIMvar haotao. haca ivacaar‚ t~laa–pKvaaja BaaYaotIla AxaraMnaahI laagaU pDtao.   

tttt~~~~laalaalaalaa––––pKvaajapKvaajapKvaajapKvaajaacaIacaIacaIacaI Axaro Axaro Axaro Axaro ––––    

]dahrNa ]dahrNa ]dahrNa ]dahrNa – ‘Qaa gao it T’ – yaa AxaraMcyaa layaIcaa pirNaama inaiScatca halacaalaIvar haotao. 

ekpT‚ duPpT‚ caaOpT [%yaadI pTIMvar AaQaairt ha ~aola saadr krtanaa pdnyaasa layaIp`maaNao tr 

haotaocaÂ iSavaaya hstk va ~akI doh~aolaIsauwa layaIp`maaNao kama krto.   

3333´ Axar´ Axar´ Axar´ AxarsaM#yaa saM#yaa saM#yaa saM#yaa ÁÁÁÁ    

SaãdamaQaIla ekUNa AxaraMcaI saM#yaa laxaat Gao}na‚ nat-k %yaaMnaa naR<a$p dot Asatao.         

sava-saaQaarNapNao‚ ekUNaca kqak nat-k‚ yaa ~aolaaMcyaa AxaraMcaI pUNa- saM#yaa pdnyaasaatUna saadr 

krtao‚ Asaa p`Gaat AahoÂ ekUNa hstk‚ Ba`marI saadr krta krtasauwa ~hutaMSa vaoLa‚ 

pdnyaasaatUna hI AxaraMcaI saM#yaa saadr haoto. 



209 
 

kqakcaI Axaro kqakcaI Axaro kqakcaI Axaro kqakcaI Axaro –––– 

]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNa    ––––    

 taqaOqaOtt\ AaqaOqaOtt\ qaO|ta|  qaO Â hI ³4+4+3 ¾ 11´ Axaro pdnyaasaatUna saadr haotat. 

tttt~~~~laa laa laa laa ––––pKvaajaacaI Axaro pKvaajaacaI Axaro pKvaajaacaI Axaro pKvaajaacaI Axaro ––––    

]dahrNao ]dahrNao ]dahrNao ]dahrNao ––––    

1´ tk tikT ¾ 5 Axaro pdnyaasaatUna saadr haotat. 

2´ tkidmaI   ¾ 4 Axaro pdnyaasaatUna saadr haotat. 

3´ tikT     ¾ 3 Axaro pdnyaasaatUna saadr haotat. 

tsaoca‚ AsaohI kahI AxarsamaUh Asatat kI‚ jyaaMvar AaQaairt kahI ivaiSaYT halacaalaI saadr 

kolyaa jaatat.   

]dahrNao ]dahrNao ]dahrNao ]dahrNao ––––  

1´ ‘qaMunaqauMna’ yaa AxaraMkirta ek paya dusaáyaa payaacyaa maagao nao}na‚ cavaMîkkvar ]Baa k$na 

pdaGaat krNao va jaao paya dusaáyaa payaacyaa maagao naolaolaa Aaho‚ %yaaca idSaokDo hatacaI iËyaa 

gaaolaakarat haoNaoÂ dusara hat vaxaajavaL.  

2´ ‘@Dana’ yaa AxaraMkirta‚ eka pavalaacaa pUNa- pdaGaat va dusaáyaa payaacaa cavaDa 

]calalaolyaa Avasqaot Tacaocaa pdaGaatÂ hI daonhI payaaMcaI iËyaa ekaca vaoLI krNao va hI iËyaa 

krIt Asatanaa‚ daonhI hataMcaI managaTo ek~ AaNaUna‚ Dao@yaavar hatacyaa pMjaacaI gaaolaakar 

ekmaokaMivaÉw iËyaa krNao.  

kahI AxarsamaUhaMvar AaQaairt‚ ASaa táhonao sava-saaQaarNapNao‚ kahI ivaiSaYT halacaalaI kolyaa 

jaatat.  [qao %yaaMcaI daona ]dahrNao idlaolaI Aahot.  

****    ~mola–~§idSaItIla Axaro–Saãd yaaMcaa naR<aacyaa halacaalaIMvar pirNaama p`a%yaixakatUna laxaat  

   GaoNyaakirta DI.vhI.DI.– 01 maQaIla p`krNa caaOqao yaa faolDrmaQaIla ‘~mola–~§idSaItIla   

   Axaro–Saãd yaaMcaa naR<aacyaa halacaalaIMvar pirNaama’‚ hI fa[-la phavaI. 
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[qao ho namaUd kravasao vaaTto‚ kI naad‚ laya‚ AxarsaM#yaa ho itnhI GaTk jaovha ek~ yaotat‚ 

tovha %yaaMnaa nat-k saBaanapUva-k rahUna naR<aacyaa halacaalaIMmaQaUna p`itsaad dot Asatao ikMvaa naR<a$p 

dot Asatao. KrMtr yaa ~aolaaMmaQaIla AxaraMcao naad‚ laya‚ tala ³tala~w Asalyaasa´ ho 

ekmaokaMSaI AaMtirk naato zovaUna Aahot va ho itnhI GaTk naR<aatUna saadr krtanaa nat-k 

kaoNa%yaa GaTkalaa kmaI p`aQaanya Vayacao‚ Aqavaa kaoNa%yaa GaTkalaa jaast p`aQaanya Vayacao‚ ho 

svatÁca zrivatao. ]dahrNaaqa-‚ ‘QaagaoitT‚ tagaoitT‚ ikD\QaaitT‚ QaagaoitT...’ ha ~aola 

saadr krtanaa nat-k kdaicat ‘AxarsaM#yaa va laya’ yaaMsa AiQak p`aQaanya do[-la va naadalaa 

qaaoDosao kmaI mah<va ³AxarsaM#yaa va layaIcyaa tulanaot´ do[-la. mhNajao‚ pdnyaasaatUna sava- Axaro 

saadr krola va ~akI doh~aolaI layaIp`maaNao hao[-la. [qao naad‚ pdnyaasaatUna saMgat krNyaa[tptca 

Asaola.   

  

[qao idlaolaI ekUNa itnhI ]dahrNao ³naad‚ laya‚ AxarsaM#yaa´ ~aola–~MidSaItIla Saãda ~a~t 

mah<vaacaI vaaTlyaanao idlaolaI Aahot. Aqa-atca   nat-k %yaacyaa doh~aolaItUna %yaacyaa klpnaonausaar 

~aolaatIla SaãdaMnaa naR<a$p dot Asatao. KrMtr sargama‚ traNaa‚ i~vaTmaQyaosauwa Saãd AsatatÂ 

prMtu %yaaMcao gaayana haot Asalyaanao‚ %yaaMcaI maaihtI — ivavaocana‚ ‘naR<a AaiNa raga’maQyao idlao Aaho.  

 

naR<aatIla halacaalaIMvar ‘svar‚ laya‚ Saãd’ yaaMcaa pirNaama AapNa jaaNaUna Gaotlaa. yaa naR<aatIla 

halacaalaIMnaa rcanaocao sva$p nasaUna‚ %yaa kovaL halacaalaI yaa sva$pat Aahot. hI Avasqaa 

parMpirk naR<apxaacyaa AlaIkDcaI Aaho‚ Asao vaaTto. kqakmaQaIla naR<apxaacyaa parMpirk 

rcanaaMmaQao svar ivaiSaYT ragaatUna saadr haotat. Saãd talaacyaa vastuËmaat ~aola–~MidSaIMWaro 

saadr haotat va traNaa‚ i~vaTWaro saadr haotat AaiNa laya Aqaa-tca pUNa- naR<apxaat sava-~ca 

Asato. %yaamauLo yaanaMtr AapNa naR<a AaiNa raga va naR<a AaiNa tala yaakDo vaLU yaa. mhNajaoca 

qaaoD@yaat ‘svar‚ laya‚ Saãd’ yaaMcaa halacaalaIMvar pirNaama jaaNaUna Gaotlyaavar naR<aatIla halacaalaI 
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parMpirk naR<apxaatUna saadr haotanaa %yaaMcyaa jaaoDIlaa AsaNaaro GaTk‚ yaaMkDo vaLU yaa. yaa 

jaaoDIlaa AsaNaaáyaa GaTkaMcaI jauLNaI naR<aatIla halacaalaIMSaI kSaI haoto‚ to pahU yaa. 

 
Aata yaanaMtr ‘naR<a AaiNa raga’ va ‘naR<a AaiNa tala’ yaakDo vaLU yaa.  

    
naR<anaR<anaR<anaR<a––––ragaragaragaraga    

parMpirkdRYVîka‚ kqakmaQaIla naR<aatIla ‘talamaaMDNaI’saazI ]pyau> Asalaolaa svarvaaVavarIla 

‘nagamaa’ ikMvaa ‘laohra’ ha ivaiSaYT ragaat svar~w AsaUna‚ ivaiSaYT talaacyaa ivaBaagaanausaar‚ 

maa~aMnausaar rcalaolaa Asatao. jarI nagamyaacao mau#ya kaya- talaacao Aavat-na dSa-ivaNao‚ kalamaapna 

krNao ³layaIcyaa dRYTInao´ Asao Asalao‚ trI tao ‘nagamaa’ yaa sava- ka¸kk±~rao~rca‚ svaraMMmaQaUna 

klaa%mak saaOMdyaa-caa AnauBava kqak nat-kalaa dot Asatao.ivaiSaYT ragaatIla svar~w‚ tala~w 

Asalaolaa ha nagamaa‚ pUNa- talap`stutI drmyaana rMjakta‚ saaOMdya- va pUNa- talamaaMDNaIlaa paoYak Asao 

vaatavarNa ³svaraMcyaa madtInao´ nat-kalaa dot Asatao. svarvaaVacaI saaqa krNaara vaadk‚ 

ijatka kqaknaR%yaalaa saaqa krNyaasaazI kuSala Asaola‚ ittkoca svarsaaOMdya- tao %yaacyaa 

nagamyaatUna saMgat krtanaa daKivatao. ekUNa yaa nagamyaaivaYayaI saMgaIt& va jyaoYz 

saMvaaidnaIvaadk‚ maa.EaI. Ajaya praD Asao mhNatat‚ kI “tInatalamaQaIla saaoLa maa~aMcyaa 

ivalaMi~t layaItIla Aavat-naat‚ SaovaTcyaa caar maa~a va samaocaI maa~a‚ mhNajaoca 13‚ 14‚ 15‚ 

16‚ 1 yaasa ga ma Qa ina saaM  Asao svar AsaUna‚ yaatIla ‘saaM ’ hI samaocaI  maa~a‚ yaacaa AanaMd   

nat-k tr svatÁ GaotaocaÂ prMtu saamaanya p`oxaksauwa hI ‘saaM’ mhNajaoca samaocaI maa~a ³koMÐi~MdU yaa 

Aqaa-nao´ AaoLKtat. hI ikmayaa mau#ya%vao nagamyaacaI AsaUna‚ hI ek ASaaiãdk AiBavya>Ica 

nagamyaakDUna p`oxakaMkDo paohaocato‚ Asao malaa vaaTto.”   

ekUNaca yaa nagamyaacao mah<va yaa talamaaMDNaIt KUpca Aaho. ivalaMi~t‚ maQya‚ Ðut kaoNatIhI laya 

Asaao‚ ha nagamaa‚ ek svarmaya Aava-tnaacao vat-uL nat-kasaazI tyaar krtaoÂ jyaamauLo nat-kacaa 

klaaivaYkar AiQakca KulaUna yaotao. ha nagamaa‚ talaacao ivaBaaga spYT krtaoca va samaocao mah<va 
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dSa-ivataoÂ %yaaca samaolaa‚ ivaBaagaaMnaa‚ svaraMnaI $p dotao ikMvaa svar$p dotao‚ jao nat-kalaa naR<aatIla 

klaaivaYkarasaazI AiQak sfurNa doto.  

 
KrMtr ‘gatI’caa nagamaa yaacaosauwa mah<va KUpca Aaho. gatinakasamaQaUna eKadI p`itmaaÂ tr 

gatBaava va laM~CDgatmaQaUna CaoTI kqaa va ivastRt kqaa ËmaSaÁ dSa-ivaNyaat yaoto. 

gatinakasaasaazI nagamaa‚ ha ~akI talamaaMDNaIivaYayaIcyaa nagamyaapoxaa svatM~ AsaUna‚ 

gatinakasamaQaIla laaila%ya‚ najaakt‚ Baava dSa-ivaNyaasa saurola saMgat krtao.tsaoca gatBaava va 

laM~CDgat yaatIla saMgatIcaa nagamaadoKIla mah<vaacaI BaUimaka ~jaavataoÂ yaa daonhI rcanaaMtIla 

BaavaaiBavya>I – Aqaa-iBavya>Ikirta AitSaya paoYak Asaa ha nagamaaÀlaohra Asatao. jarI 

gatBaava va laM~CDgat yaa rcanaa naR%yapxaatIla Asalyaa trI nagamyaaivaYayaI [qao maaihtI dot 

Asalyaanao %yaaMcaa ]llaoK [qao kolaa Aaho. 

    

    

naR<a AaiNa sargama‚ traNaa‚ i~vaTnaR<a AaiNa sargama‚ traNaa‚ i~vaTnaR<a AaiNa sargama‚ traNaa‚ i~vaTnaR<a AaiNa sargama‚ traNaa‚ i~vaT 

 
nagamyaap`maaNao naR<a–raga yaaMcaI AjaUna kahI ]dahrNao ³jaI parMpirk Aahot´ mhNajao sargama‚ 

traNaa‚ i~vaT. yaa itnhI rcanaa laya–tala~w AsaUna ivaiSaYT ragaat svar~w Asatat.  

parMpirkdRï`m nat-k yaa rcanaa naR<apxaatUna iSaktao va %yaaMcao saadrIkrNahI naR<apxaatUna krtao. 

‘sargama’maQyao svaraMcao ]ccaarNa tr traNaa‚ i~vaTmaQyao SaãdaMcao ]ccaarNa AsaUna‚ svar‚ tala~w 

ASaa yaa rcanaa‚ naR<aatUna saadr haotanaa dRk\–Eaavyaacaa sauMdr AaivaYkar p`oxakaMnaa pahNyaasa 

imaLtao. jasao ~aola–~MidSaItIla SaãdaMmaQyao naad‚ laya‚ AxarsaM#yaa ho GaTk naR<aacyaa saMdBaa-t 

mah<vaacao Aahot‚ tsaoca yaa rcanaaMmaQyao ‘svar‚ laya‚ AxarsaM#yaa’ ho itnhI GaTk AsaUna‚ %yaaMnaa  

nat-k naR<aatUna %yaacyaa klpnaonausaar kmaI–jaast mah<va dot Asatao. nat-k yaa rcanaaMmaQaIla 

SaãdaMnaa laya va saM#yaop`maaNao naR<aatUna vya> krt AsataoÂ prMtu ~aola–~MidSaItIla Saãd va yaa 

rcanaaMmaQaIla Saãd‚ yaaMmaQyao frk ha Aaho‚ kI ~aola–~MidSaItIla Saãd ho kovaL laya~w ikMvaa 
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tala~w AsaUna‚ yaa rcanaaMmaQaIla Saãd yaaMcao gaayana haoto va %yaamauLo‚ yaat ‘svar’ mah<vaacaa Aaho. 

]dahrNa mhNaUna [qao traNyaatIla SaãdaMcao dot Aaho. traNyaacyaa SaãdaMtIla layalayalayalaya‚ yaap`maaNao 

naR<aacyaa halacaalaI saadr haotat. ‘idridr’ saar#yaa SaãdaMcaI AxarsaM#yaaAxarsaM#yaaAxarsaM#yaaAxarsaM#yaa nat-k pdnyaasaatUna 

saadr krtao‚ tr kQaI pUNa- SarIracyaa halacaalaInao %yaasa naR<a$p dotao. ‘id||ma’ saar#yaa 

SaãdatIla svaraMcaI maIMDsvaraMcaI maIMDsvaraMcaI maIMDsvaraMcaI maIMD‚ yaap`maaNao nat-k naR<aacaI halacaala saadr krtao. nat-k naR<aatUna yaa  

rcanaa saadr krtanaa AmaUt- Baava tr AnauBavataoca‚ prMtu p`oxakaMnaahI yaa AmaUt- Baavaat sahBaagaI 

k$na Gaotao. kqakmaQaUna yaa rcanaa saadr haotanaa AiQak saaOMdya-pUNa- hao}na saadr haot 

Asalyaanao‚ yaa rcanaa KUp laaokip`ya AsaUna‚ kqak nat-k AavajaU-na yaa rcanaa saadr krtao. 

naR<aatIla hstk‚ pdnyaasa‚ Ba`marI [%yaadIMcaa sauroK imalaaf va %yaasa sauroK‚ sauEaavya svartala~w 

rcanaaMcaI saMgat‚ yaa daonhIMcyaa eki~t p`kTIkrNaamauLo‚ Asaa klaaivaYkar p`oxakaMcaI manao ijaMkUna 

Gaotao.  

    
    

naR<a AaiNa talanaR<a AaiNa talanaR<a AaiNa talanaR<a AaiNa tala    

‘ivaiSaYT maa~asamaUh‚ TaLI‚ KalaI‚ ivaBaaga‚ ~aola AaiNa koMÐi~MdU sama’ yaa sava- GaTkaMnaI imaLUna 

jaI saMklpnaa ~nato‚ itlaa ‘tala’ Asao mhNatat. javaLjavaL sava-ca talaaMmaQyao varIla sava- GaTk 

Asatat ³kahI talaaMmaQyao ‘KalaI’ nasato´. p`%yaok talaalaa %yaacao %yaacao svatM~ naava Aaho va yaa 

varIla sava- GaTkaMmauLo %yaalaa %yaacao %yaacao‚ svatM~ $phI Aaho. kqakcyaa naR<asaadrIkrNaat‚ 

talap`stutImaQaUna ivaivaQa tala~w rcanaa nat-k saadr krtao va yaa ekUNaca ‘talap`stutI’laa 

kqaknat-naSaOlaImaQyao KUpca mah<vaacao sqaana Aaho. yaa tala–saMklpnaot sadmªt mah<vaacao sqaana ho 

‘samasqaanaacao’ Aaho. talaacaI pihlaI maa~a mhNajao sama.kuzlaahI ~aola‚ ~MidSa Aqavaa rcanaa‚ hI 

sava-saaQaarNapNao samaolaa sau$ hao}na samaolaa saMptoÂ naR<a Asaao vaa naR%ya‚ yaa samasqaanaacao Baana     

nat-kalaa kQaIhI sauTt naahI. yaa samasqaanaavar yaoNyaapUvaI-‚ ~MidSaIcaa SaovaT krNyaapUvaI- nat-k 

kQaI cama%kRtIpUNa- halacaala saadr krtao tr kQaI AakYa-k Ba`marI Gaotao‚ tr kQaI jaaorksa 
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pdnyaasa saadr krtao tr kQaI Cbm±ga Gaotao‚ tr kQaI saUxma halacaala saadr krtao. ASaa 

ivaivaQa táhaMnaI samasqaanaapUvaI- halacaala saadr k$na nat-k samasqaana AakYa-k krtao‚ tsaoca 

~MidSaIiSavaayahI ivaivaQa táhaMnaI‚ nat-k ho samasqaana AakYa-kca krtao.    

ivaivaQa layaa%mak rcanaa vaa ~aola–~MidSaI yaa sava-saaQaarNapNao tala~w hao}naca saadr haotat. 

layaIcaa Kaolavar kolaolaa AByaasa‚ yaacaohI saadrIkrNa nat-kakDUna talaat haot Asato. 

talaacyaa 10 p`aNaMapOkI ‘jaatI’ va ‘yatI’ hI ASaIca layaIcyaa Kaolavar AByaasaacaI kahI 

]dahrNao Aahot.  AaQaI mhTlyaap`maaNao‚ t~laa–pKvaajaacaI BaaYaa va itcyaapasaUna inamaa-Na 

Jaalaolyaa ~aola–~MidSaI yaa kqaknao AMgaIkarlyaa Aahot. tsaoca‚ kqaknat-naSaOlaIcaIhI svatÁcaI 

ASaI kahI vaNaa-xaro Aahot. yaa ivaivaQa táhocyaa AxaraMpasaUna inamaa-Na Jaalaolyaa rcanaaMnaa ivaiSaYT 

saM&a – naavaM Aahot. ]dahrNaaqa-‚ Aamad‚ prNa‚ prmaolaU [%yaadI. sava-saaQaarNapNao yaa p`%yaok 

~aolaalaa ‘~MidSa’ hI saM&a idlaI jaato.  

yaanaMtr AapNa tala~w ~aola–~MidSaIkDo vaLU yaa – 

talatalatalatala~~~~w w w w ~~~~aolaaolaaolaaola––––~~~~ MidSaMidSaMidSaMidSa    

ekUNaca yaa ‘talap`stutI’maQaIla ‘~MidSa’ ho nat-kasaazI ek maaQyamaca AsalyaasaarKo vaaTto‚ kI 

ijacyaaWaro nat-k svatÁ tr naR<aatIla ivaivaQata AnauBavataocaÂ pNa %yaatUna imaLNaaáyaa AanaMdat 

tao svatÁhI naaMdtao va p`oxakaMnaahI %yaa AanaMdat sahBaagaI k$na Gaotao.      

BaaYaotIla AxaraMcaa sauivaiht‚ saaOMdya-pUNa- AakRit~MQa ha laya–tala~w Asatao va %yaalaaca ‘BaaYaocaI 

~MidSa’ mhNata yao} Sakola. yaa ~MidSaIcaI BaaYaa‚ %yaa BaaYaocaI talaalayaISaI gaMufNa va yaa       

saOkk±~rao~r naR<aatIla hstk‚ pdnyaasa‚ Ba`marI va ekUNaca naR<aatIla halacaalaI yaaMmauLo sajalaolaI 

naTlaolaI ~MidSa‚ AakYa-k hao}na p`oxakaMp¸k±t paohaocato. yaa ~aola–~MidSaIMmauLo kqakcaa ‘naR<apxa’ 

AiQak ]zavadar hao}na KulaUna yaotao. inaKL klaanaMdacaa Baavaaqa- vya> krNyaakirta yaa 

~aola–~MidSaI ]pyau> zrtat. yaa BaaYaotIla AxaraMcao ekmaokaMSaI naato‚ %yaaMmaQaUna inamaa-Na haoNaara 
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naadaMcyaa sauyaaogya jauLNaI~a~tcaa ivacaar AaiNa %yaaMcaa laya¹talaaSaI saM~MQa‚ yaa sava- ~a~IMcaa 

ivacaar k$na hI ~MidSa rcalaI jaato. ASaI hI ~MidSa mauLatca [tkI samaqa- Asato‚ kI tI 

~MidSa eoklyaavar nat-kalaa %yaacao ‘naR<a$p’ idsaayalaa laagaUna tI‚ tao naR<aatUna saadr krtao.   

yaa ~MidSaIcyaa saadrIkrNaat ek mah<vaacaa pOlaU mhNajao‚ nat-kanao kolaolaI %yaa ‘~MidSaIcaI 

pZMt’. %yaa ~MidSaIcao Aaklana jasao nat-kalaa haoto‚ %yaap`maaNao ]ccaarNaaWaro va %yaalaa Anau$p 

ASaa doh~aolaIWaro‚ nat-k %yaa ~MidSaIcao ‘pZMt’Waro saadrIkrNa krtao. yaa pZMtmaQaUna naad–

saaOMdya-‚ BaaYaocao saaOMdya- tsaoca laya–talaaSaI %yaa BaaYaocaI gaMufNa tr idsaUna yaotocaÂ prMtu %yaacyaaca 

~rao~rInao p`BaavaI ASaa pZMtWaro‚ puZo yaoNaaáyaa naR<aacyaa halacaalaIMcaa AaBaasa p`oxakaMnaa haotao. 

ekUNaca ~MidSa AaiNa itcaI BaaYaa yaa~a~t talayaaogaI pM.sauroSa tLvalakr Asao mat vya> 

krtat‚ kI “BaaYaocao maUt- sva$p mhNajao ~MidSa.” 

 
BaaYaocao saaOMdya- va %yaa BaaYaotIla ~MidSa yaa~_la maaihtI — ivavaocana Gaootanaa ho laxaat Gyaayalaa 

hvao‚ kI ‘t~laa¹pKvaaja’cyaa ~aolaaMp`maaNaoca‚  kqakcyaa AxaraMcyaa ~MidSaIMmaQaIla saaOMdya- kuzohI 

kmaI naahI. yaa kqaknaR%yaacyaa svatÁcyaa naadmaya BaaYaotUnahI‚ naanaaivaQa ~aola¹~MidSaI inamaa-Na 

Jaalyaa Aahot. kovaL yaaca ~aolaaMcyaa ~MidSaItUna nat-k ek pUNa- kaya-Ë`maca kdaicat k$ 

Sakola‚ [tkI xamata yaa ~aolaaMt Aaho... AgadI ivalaMi~t layaIpasaUna to Ð utlayaIp¸k±t 

saadrIkrNa krNyaacaI xamata yaa CaoVîka CaoVîka [valyaaSaa AxaraMt Aaho‚ ho KraoKrMca 

ivasmayakark Aaho. 

 
kqaknat-naSaOlaIcyaa BaaYaotIla ~MidSaI Asaao ikMvaa t~laa¹¹¹¹pKvaajacyaa BaaYaotIla ~MidSaI Asaaot‚ 

%yaaMtIla laaila%ya‚ saaOYzva‚ AaËmakta‚ hLuvaarpNaa yaa gauNaaMSaI naato saaMBaaLUnaca %yaa naR<aaWaro 

dRSya$patUna saadr haotat. yaa daonhI p`karcyaa ~aolaaMmaQaUna ‘saMgaIt va %yaacao saaih%ya’ AaiNa 

‘naR<a’‚ ho eki~t saadrIkrNa ¹ AaivaYkar‚ p`oxakaMnaa maaohUna Taktao. tj&aMcyaa mato ‘tala’ ho 

ek kaoMdNa AsaUna‚ ‘~MidSa’ ha %yaa kaoMdNaat capKla ~saNaara ihra Aahoo.  
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AaQaI saaMigatlyaap`maaNao nat-k ‘naad‚ laya‚ AxarsaM#yaa’ yaa dRYTInao ~MidSaIlaa naR<a$p dot 

Asatao. %yaacaI tala~w ]dahrNao [qao dot Aaho. 
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talatalatalatala~~~~w w w w ~~~~aolaaolaaolaaola––––~~~~ MidSaIMidSaIMidSaIMidSaI    

                                                                                                                                    kqaknatkqaknatkqaknatkqaknat----naSaOlaIcaI Axaro naSaOlaIcaI Axaro naSaOlaIcaI Axaro naSaOlaIcaI Axaro     

laya laya laya laya ––––    caËcaËcaËcaËdardardardartaoDataoDataoDataoDa³tala ³tala ³tala ³tala ––––    itnatala´itnatala´itnatala´itnatala´    ––––    ³³³³BaatKMDo pwtInausaarBaatKMDo pwtInausaarBaatKMDo pwtInausaarBaatKMDo pwtInausaar´́́́    

 
ta|     |qaO    È  ||      tt\ |  È   |ta    |qaO È  |tt\   |ta   È  
                       2               0                 3 

 
qaO tt\  taqaOqaOtt\ È qaO||ta taqaOqaOtt\ È qaO||~ama  itgQaaidgaidga È qaO||| |||| È 
                         2                     0                              3 

 
||||     ta|  È    |qaO     ||   È  tt\|   |ta   È |qaO   |tt\   È                             
                      2             0            3      
 
|ta  qaOtt\  È taqaOqaOtt\  qaO||ta È taqaOqaOtt\  qaO||~ama È itgQaaidgaidga  qaO||| È 
                  2               0                3  

 
||||   |||| È    ta|   |qaO     È  ||     tt\|   È |ta   |qaO È 
                           2             0             3 

 
|tt\  |ta È qaOtt\  taqaOqaOtt\ È qaO||ta  taqaOqaOtt\  È qaO||~ama  itgQaaidgaidga È 
                2             0                3         

 
qaO   ³svainaima-t´ 

~aolaaMtIla layaI~a~tcao pihlao ]dahrNa [qao idlao AsaUna‚ %yaat ~aolaaMcaI laya jaSaI caZ%yaa Ëmaanao 

vaaZt jaato‚ %yaap`maaNao halacaalaIMcaI layahI vaaZt jaato. yaa ~aolaamaQyao laya AaiNa AxarsaM#yaa 

daonhI mah<vaacao AsaUna‚ %yaap`maaNao naR<aacyaa halacaalaI yaa ~aolaavar AaQaairt saadr kolyaa 

jaatat. 
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tttt~~~~laa laa laa laa ––––    pKvaajaacaI AxaropKvaajaacaI AxaropKvaajaacaI AxaropKvaajaacaI Axaro    

laya laya laya laya ––––    prNaprNaprNaprNa³tala ³tala ³tala ³tala ––––    itnatala´itnatala´itnatala´itnatala´ 

 
Qao<a|Qao<a|       Qaa|ikDQaa       itTQaa|      Qao<a|Qao<a|Qaa|  È 
 

 
ikDQaaitTQaa       Qao<a|Qao<a|Qaa|ikDQaa      itTQaa|QaagaoitT    
2 
 
Qaa|ikDQaaitTQaa È  kitTtakitTta   kitTta 1| 2|    3|QaaQaaQaa|kit     
                0 

 
TtakitTtakit È   Tta 1| 2|3|    QaaQaaQaa|kitTta    kitTtakitTta   
                3 
 
1|2|3|QaaQaa È 

 
Qaa 

³ gau$ pM. rajaoMÐjaI gaMgaaNaI yaaMjakDUna imaLalaa´ 

[qao dusaro ]dahrNa layaIcyaa saMdBaa-t idlao AsaUna‚ yaa prNaat caaOpT‚ sahapT va AazpT      

³1 maa~olaa 4‚ 6‚ 8 Axaro Ëmaanao´ ASaa layaI AsaUna‚ %yaa layaIMp`maaNao halacaalaI‚ 

ivalaMi~tkDUna Ð ut layaIp¸k±t ASaa saadr kolyaa jaatat. yaa ~aolaat‚ hstk‚ pdnyaasa‚ Ba`marI 

yaaMcaa sauroK maoL pahavayaasa imaLtao. yaa ~aolaat‚ laya va AxarsaM#yaa AiQak mah<vaacaI Aaho. 
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kqaknatkqaknatkqaknatkqaknat----naSaOlaIcaI AxaronaSaOlaIcaI AxaronaSaOlaIcaI AxaronaSaOlaIcaI Axaro    

AxarsaM#yaa AxarsaM#yaa AxarsaM#yaa AxarsaM#yaa ––––    taoD taoD taoD taoD ³tala ³tala ³tala ³tala ––––    itnatala´itnatala´itnatala´itnatala´    

taqaOqaOtt\   AaqaOqaOtt\  È  qaOtaqaOqaO   taqaOqaOta È 
                         2 

 
qaO|||     taqaOqaOtt\  È  AqaOqaOtt\   qaO|ta| È     
0                           3             

 
qaO|qaO|     ta|qaO|   È  qaO|ta|    qaO|||  È 
                                   2 

 
taqaOqaOtt\   AaqaOqaOtt\ È  qaOtaqaOqaO    taqaOqaOta È 
0                           3   

 
qaO 
 
³svainaima-t´ 
 
varIla ]dahrNa‚ ~aolaatIla AxarsaM#yao~a~t idlao AsaUna‚ jaovaZI Axaro yaa ~aolaat Aahot‚ tovaZI 

Axaro pdnyaasaaWaro saadr kolaI jaatat. Aqaa-tca‚ yaatsauwa laya mah<vaacaI Aahoca. 
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tttt~~~~laa laa laa laa ––––    pKvaajaacaI AxaropKvaajaacaI AxaropKvaajaacaI AxaropKvaajaacaI Axaro    

        AxarsaM#yaa AxarsaM#yaa AxarsaM#yaa AxarsaM#yaa ––––    prNaprNaprNaprNa³tala ³tala ³tala ³tala ––––    itnatala´itnatala´itnatala´itnatala´ 

 
naganaQao|<aQao<a      tga|ÙQaa|Qaa|     ik|Qao<aQao<aQao<a     QaD|ÙikTtk È 

 
 
Qaagaonaak<a|||     Qaagaonaak<a|||   ikT|tikTtk    Qaagaonaak|<aQao<a È 
2 
 
tga|ÙQaa|||      ta|Qaa|ikTtk   Qaagaonaak|<ata|    Qaagaonaak|<aa| È 
0 
 
Qaa|||||||     Qaagaonaak|<ata|   Qaa|||||||    Qaagaonaak|<ata| È 
3 
 
Qaa 
 
³sva. gau$ pMiDta raoihNaI BaaTo yaaMjakDUna imaLalaa´ 
 
yaa dusaáyaa ]dahrNaat‚ jaovaZI AxarsaM#yaa yaa ~aolaat Aaho‚ tovaZIcyaa tovaZI Axaro 

pdnyaasaatUna saadr kolaI jaatat va %yaa ~rao~rInao ivaivaQa hstkhI saadr kolao jaatat. 

yaatsauwa laya va AxarsaM#yaa yaaMcao mah<va AsaUna %yaasaazI ho ]dahrNa idlao Aaho. 
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kqaknatkqaknatkqaknatkqaknat----naSaOlaIcaI Axaro naSaOlaIcaI Axaro naSaOlaIcaI Axaro naSaOlaIcaI Axaro     

    naad naad naad naad ––––    taoDtaoDtaoDtaoD³tala ³tala ³tala ³tala ––––    itnatala´itnatala´itnatala´itnatala´    

 
ta|   |qaO È  ||   tt\ | È  |ta   |qaO È  |tt\   |ta È 
                    2             0            3 

  

 
qaOqaO   tt\|  È  ||   taqaO   È  qaOtt\  || È  |ta   qaOqaO  È  
                      2             0            3 

 
tt\                 
 
³svainaima-t´ 
 
ho ]dahrNa naada~a~t AsaUna‚ ‘ta‚ qaO‚ tt\’ yaa AxaraMcaI naadmayata AaoLKUna‚ tSaI naadinaima-tI 

pdnyaasaatUna yaa ~aolaa~a~t kolaI jaato. ‘ta’ AxarasaazI pUNa- pa}la ]calaUna doNao‚ ‘qaO’ 

AxarasaazI pUNa- pa}la ]calaUna doNao‚ prMtu naad saMyat krNao va ‘tt\’ AxarasaazI f@t cavaDa 

]calaUna doNao‚ ASaI pavalaacaI halacaala yaa ~aolaakirta saadr haoto. yaat naad‚ laya va 

AxarsaM#yaa‚ ho itnhI GaTk mah<vaacao Aahot. pdnyaasaaWaro hI rcanaa saadr haoto. 
    

tttt~~~~laa laa laa laa ––––    pKvaajaacaI AxaropKvaajaacaI AxaropKvaajaacaI AxaropKvaajaacaI Axaro    

naad naad naad naad ––––    prNaprNaprNaprNa³tala ³tala ³tala ³tala ––––    itnatala´itnatala´itnatala´itnatala´    

 
iQaMtirikTtk      ta||| È    ktaGaoGao     idM|||        È 
                          2 
 
nagaQao<a            ||kta  È    iQaM|tra     |naQaa|        È 
0                         3 

 
idM|ta|           k|it| È    T| iQaMtir   ikTtkta|Na  È 
                          2 
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Qaa|iQaMtir    ikTtkta|Na  È  Qaa| iQaMtir   ikTtkta|Na  È 
 0                        3  

 
Qaa|||         ||||      È  || iQaMtir    ikTtkta|Na  È 
                          2 
 
Qaa| iQaMtir    ikTtkta|Na È  Qaa| iQaMtir    ikTtkta|Na È 
 0                       3 

 
Qaa|||        ||||       È || iQaMtir      ikTtkta|Na È 
                         2 
 
Qaa| iQaMtir    ikTtkta|Na È  Qaa| iQaMtir     ikTtkta|Na È 
 0                        3    

 
Qaa 
 
³parMpirk´ 

ha saup`isaw prNa‚ pdnyaasaatUna naadinaima-tIkirta AiQak sayaui>k vaaTtao. pUNa- pa}la 

]calaUna doNao‚ payaacaI kD va cavaDa ASaa pavalaacyaa ivaivaQa halacaalaIMtUna naadacaI AiBavya>I 

yaa ~aolaa~a~t kolaI jaato. yaat naad‚ laya va AxarsaM#yaa ho itnhI GaTk mah<vaacao Aahot. 

[qao‚ ‘naad‚ laya va AxarsaM#yaa’ yaa~a~tcaa ivacaar dSa-ivaNyaasaazI ]dahrNao idlaolaI Aahot. 

[qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI AxaraMcaa ‘naad–laya–tala’ ho itnhI GaTk p`%yaokca tala~w 

~aolaat AsatatcaÂ prMtu ‘AxarsaM#yaa’ ha GaTk naR<aatIla halacaalaIsaazI mah<vaacaa Asalyaanao 

%yaacaa svatM~pNao AByaasa k$na %yaacao ]dahrNa idlaolaoo Aaho. nat-k‚ ‘naad‚ laya va AxarsaM#yaa’ 

yaa tIna GaTkMapOkI kaoNa%yaa GaTkalaa‚ iktI mah<va Vayacao³kmaI¹jaast p`maaNaat´‚ ho 

svatÁcyaaca ivacaaranausaar zrivatao. iSavaaya‚ kaoNa%yaa GaTkalaa naR<aatIla kaoNa%yaa GaTkaWaro 

³hstk‚ pdnyaasa‚ Ba`marI [.´ saadr kravayaacao‚ eki~t ikMvaa svatM~pNao‚ yaa~a~tcaI inavaD 

k$na nat-k %yaap`maaNao naR<a saadr krtao.  
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tsaoca %yaa pUNa- ~aolaacaI rcanaa AaoLKUna nat-k %yaalaa sauwa naR<aÉp dot Asatao. %yaa pUNa- 

~aolaacaI rcanaaÌtI hIsauwa mah<vaacaI Asato. yaacao ]<ama ]dahrNa mhNajao talaacyaa 10 

p`aNaMapOkI ek p`aNa – ‘yatI va %yaaMcao p`kar’‘yatI va %yaaMcao p`kar’‘yatI va %yaaMcao p`kar’‘yatI va %yaaMcao p`kar’ – ‘samaa‚ ippIilaka‚ maRdMgaa‚ gaaopucCa‚ òmotvaaha’Â 

yaa pacahI yatIMmaQaUna inarinaraLo AaÌit~MQa³~aolaaMcaó  tyaar haotat. tsaoca‚ ivaivaQa       

prNa–fmaa-[SaI prNa‚ kmaalaI prNa [%yaadI ivaivaQa rcanaaÌtI Asalaolao ~aola‚ ho ASaaiãdk 

ASaa naR<aatIla AiBavya>Icao ]<ama ]dahrNa Aaho Asao vaaTto. ]dahrNaaqa-‚ eKaVa ~aolaat 

‘ivaEaama’ Asaola ikMvaa tao ~aola ‘~odma’ Asaola ikMvaa ‘caËdar’ Asaola‚ [%yaadIMcaasauwa pirNaama 

halacaalaIMvar haotao³‘ivaEaama’ halacaalaIWaro Ba$na kaZNao‚ ‘~odma’ Asaola tr salaga halacaala 

haoNao‚ ‘caËdar’ Asaola tr pihlao daona pllao eksaarKo saadr k$na itsara pllaa vaogaù`m táhonao 

saadr krNao [%yaadI´. ekUNa %yaa rcanaocaa naR<aatIla halacaalaIMvar p`Baava pDtao‚ maga tI 

‘layaa%mak rcanaa’ Asaao ikMvaa ‘tala~w ~aola’ Asaao.   

 

[qao hahI mau_a yaa ~aolaaM~a~t namaUd kravaasaa vaaTtao‚ kI kahI ~aola–~MidSaI‚ yaa‚ %yaa–%yaa 

talaacao ivaiSaYT sva$ptalaacao ivaiSaYT sva$ptalaacao ivaiSaYT sva$ptalaacao ivaiSaYT sva$p dSa-ivaNaaáyaa Asatat. %yaa ~MidSaI ivaiSaYT talaatUna saadr haotanaa Asao 

vaaTto‚ kI %yaa ivaiSaYT talaakirtaca jaNaU inamaa-Na Jaalaolyaa Asatat. yaa rcanaaMmaQaUna kQaI %yaa 

talaacao ivaBaaga idsaUna yaotat ikMvaa %yaa talaacyaa zo@yaacyaa AxaraMcao Aist%va idsato. tr kQaI 

%yaa talaacaI ‘jaatI’ dSa-ivaNaaro ho ~aola Asatat. ASaa ivaivaQa táhaMnaI‚ ivaiSaYT talaacaIca 

AazvaNa k$na doNaara ikMvaa %yaa talaasaazIca ~nalaolaa tao ~aola vaaTtao. ~aolaacyaa rcanaop`maaNao 

naR<aatIla halacaalaI haot Asatat. 

 

ekUNaca ‘svar–raga‚ laya–tala va Saãd AaiNa naR<a’ yaaM~a~t AjaUna ek mau_a [qao namaUd kravaasaa 

vaaTtao‚ kI tala~w va raga~w svar va Saãd ³traNaa‚ i~vaTmaQaIla Saãd´‚ tala~w va 

raga~w sargama‚ tala~w t~laa–pKvaajamaQaIla ~aola‚ tala~w kqaknaR%yaacao ~aola [%yaadI  

ivaivaQa rcanaaMmaQyao ‘svar–raga’‚ ‘laya–tala’ va ‘Saãd’ yaaMcao mah<va‚ %yaa %yaa rcanaop`maaNao      
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kmaI–jaast Asato. ]dahrNaaqa-‚ tala~w va raga~w traNyaat‚ ragaatIla svaraMnaa va 

talaalayaIt %yaaMcaI gauMfNa‚ yaaMnaa AiQak mah<va Asaola va traNyaacyaa SaãdaMnaa kmaI mah<va Asaola 

³svaraMcyaa va tala–layaIcyaa tulanaot kmaI mah<va´‚ tsaoca‚ laya–tala~w prNa saadr haotanaa‚ 

%yaatIla Saãd va %yaaMcaI laya–talaaSaI gauMfNa hI mah<vaacaI AsaUna‚ raga~w – talaacaa nagamaa yaasa 

kmaI mah<va Asaola ³prNaacao Saãd va laya–tala yaaMcyaa tulanaot´. ho kmaI–jaast mah<va nat-k‚ 

%yaa %yaa rcanaocao AaoLKUna‚ %yaa %yaa p`maaNao‚ %yaa %yaa rcanaolaa naR<a$p dotao.   

    
AmaUtAmaUtAmaUtAmaUt----    BaavaBaavaBaavaBaava    

AaQaIcyaa p`krNaat mhTlyaap`maaNao‚ naR<aamaQyao AmaUt- Baava mah<vaacaa AsaUna‚ naR<aacao saaOMdya- 

vaaZivaNaara Aaho. gaayana‚ vaadnaatIla rcanaa jyaa kqakmaQaIla naR<apxaatUna saadr haotat‚ %yaa yaa 

AmaUt- BaavaamauLo AiQakca AakYa-k vaaTtatÂ jyaacaa Aasvaad svatÁ nat-k tr Gaotaoca va 

p`oxakaMnaahI tao %yaat sahBaagaI k$na Gaotao. klaainaima-tIcao ]i_YTca mauLI‚ rsa ]%pÙ k$na tao 

p`oxakaMp¸k±t paohaocaivaNao ho AsaUna‚ ho ‘rsaasvaad p`oxakaMnaa doNyaacao kaya-’ ha naR<apxa krtao. yaa 

AmaUt- Baavaa~_la ~aolatanaa maa.pM.sauroSa tLvaLkr Asao mhNatat‚ kI “ekUNa BaartIya 

saMgaItacao ~lasqaanaca mauLI ha AmaUt- Baava Aaho ³gaayana‚ vaadna va nat-na itnhIMmaQyao´.”                

~aola–~MidSaItIla AmaUt- Baavaa~_la to puZo Asao mhNatat‚ kI    “naR<aatUna saadr haotanaasauwa 

~MidSaIcao ‘saakar’ Asao ‘maUt- $p’ idsaUnahI %yaa ~MidSaIcaa AmaUt- Baava kayama manaat roMgaaLt 

rahtao.” 

 

naR<a va ragaatIla svar‚ laya‚ ~aola–~MidSaItIla Saãd yaaMcaI maaihtI — ivavaocana va ]dahrNao  

AapNa [qao paihlaI. ‘svar–laya–Saãd’ yaaMcyaa ivaivaQa táhonao eki~t jauLNaItUna ivaivaQa rcanaa 

inamaa-Na haotatÂ jyaat talaacao‚ ragaacao mah<va jaaNaivato. mah<vaacao mhNajao yaa ‘svar–raga’‚  

‘laya–tala’ AaiNa saMgaItacao saaih%ya yaaMcyaa ivaivaQa táhocyaa jauLNaItUna‚ imalaafatUna‚    
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kqaknat-naacyaa naR<apxaatIla talatalatalatalaaaaacyaa vastuËmaat ikMvaa ekUNa naR<acyaa vastuËmaat ikMvaa ekUNa naR<acyaa vastuËmaat ikMvaa ekUNa naR<acyaa vastuËmaat ikMvaa ekUNa naR<apxaatpxaatpxaatpxaat‚ parMpirkrI%yaaca yaa 

rcanaa ~hutaMSa vaoLa saadr kolyaa jaatat.jasao kI – 

 

1´ svaraMcaa Aalaap‚ laya~w svar³AavaSyaktonausaar´‚tala~w svar – sargama‚ traNaa‚ i~vaT  

    yaa rcanaaMmaQao yao}na jaatat. tala~w svarrcanaa – talaacaa nagamaa Aaho. 

2´ laya~w rcanaa³AavaSyaktonausaar talaatIla ~aolaacyaa  

    puZo–maagao jaaoDlaI jaaNaarI rcanaa´‚ tala~w ~aola – tala maaMDNaItUna saadr haotat. 

3´ talaacao Aavat-na–talamaaMDNaIt daona ~aola jaaoDNaaro Aavat-na yaa táhonao va tsaoca ‘qaaT’ yaa  

    rcanaot yao}na jaato. 

4´ talaacyaa zo@yaapasaUna navaIna layaa%mak rcanaa – kahI ~aolaaMmaQao yao}na jaato. 

 
yaanaMtr Aata AapNa ‘naR%yapxaa’kDo vaLUyaa. ‘svar–raga’‚ ‘laya–tala’ AaiNa Saãd yaaMcyaa 

madtInao naR%yaatUna AiBavya>I‚ yaacaI maaihtI — ivavaocana yaakDo vaLUyaa. 
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naR%yanaR%yanaR%yanaR%ya    

naR%yapxaakDo vaLlyaavar AaQaI [qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI ‘svar–raga’ AaiNa ‘laya–tala’ 

AaiNa ‘Saãd’ yaaMcyaaSaI nat-kacaI AaoLK p`qama AaQaI naR<apxaatUna haoto va naMtr ‘gat’ va itcao 

p`kar‚ tsaoca ivaivaQa gaIt p`kar yaaMcyaaWaro saMgaItacyaa madtInao nat-k naR%yaaiBavya>I krtao. yaa 

ASaaiãdk ivaYayaat naR<apxaatIla sargama‚ traNaa‚ i~vaT‚ ~aola–~MidSaI‚ talaacyaa zo@yaacao        

Aavat-na‚ layaa%mak rcanaa [%yaadIMnaa naR%ya$p idlaolao Aaho. %yaamauLo naR<apxaatIla saMgaIt rcanaaMcyaa naR<apxaatIla saMgaIt rcanaaMcyaa naR<apxaatIla saMgaIt rcanaaMcyaa naR<apxaatIla saMgaIt rcanaaMcyaa 

madtInao naR%yapxaamaQamadtInao naR%yapxaamaQamadtInao naR%yapxaamaQamadtInao naR%yapxaamaQaUna AiBavya>IUna AiBavya>IUna AiBavya>IUna AiBavya>I‚ ASaa táhonao yaa mauVakDo pahNao yaaogya zrola. 

                                                       naR%yanaR%yanaR%yanaR%ya    

 

                          svar         laya      Saãd 

                          ³ragaatIla´      

 

 
 

naR<aap`maaNaoca naR%yaathI‚ ‘svar–laya–Saãd’ mah<vaacao Aahot. naR%yaamaQyao ivaiSaYT BaavaaiBavya>I‚ 

Aqaa-iBavya>I Asalyaanao‚yaa svar‚ laya‚ SaãdapaasaUna inamaa-Na Jaalaolyaa rcanaarcanaarcanaarcanaa mah<vaacyaa zrtat. 

kQaIkQaI‚ ivaiSaYT ‘laya’ ha GaTk svatM~ $pat‚ naR%yaasaazI mah<vaacaa z$ Saktao. yaanaMtr‚ 

[qao ragaatIla svar‚ laya‚ Saãd AaiNa  ‘naR%ya’‚ yaaM~a~tcaI maaihtI — ivavaocana dot Aaho. 
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naR%ya naR%ya naR%ya naR%ya ––––    ragaatIla svarragaatIla svarragaatIla svarragaatIla svar    

naR%yaamaQao ivaiSaYT Aqaa-iBavya>I AsalyaamauLo‚ ivaiSaYT ragaatIla svarrcanaa madt$p hao} 

SaktatÂ %yaamauLo ragaacaI inavaD mah<vaacaI Aaho. naR%ya AaiNa saMgaItatIla raga‚ yaakDo 

vaLNyaapUvaI- raga AaiNa %yaacaa rsa––––BaavaaSaI saM~MQa‚ yaa~a~tcaI maaihtI AaQaI pahU yaa ––––    

saMgaItatIla ragaacaasaMgaItatIla ragaacaasaMgaItatIla ragaacaasaMgaItatIla ragaacaa    rsarsarsarsa–BaavaaSaI saMBaavaaSaI saMBaavaaSaI saMBaavaaSaI saM~~~~ MM MMQaQaQaQa    

naR%yaamaQaUna ivaiSaYT Baava Aqavaa rsa saakartanaa‚ yaaogya %yaa ragaacaI madt Gaota yao} Sakto. 

ASaI inavaD krNyaakDo jaat Asatanaa AaQaI Saas~aMmaQyao yaa ivaYayaacaI jaI maaihtI idlaI Aaho‚ 

tI jaaNaUna GaoNao AavaSyak Aaho. mhNaUnaca AaQaI AapNa ‘raga va rsa’ yaaMcyaa naa%yaa~_la 

Saas~amaQaIla maaihtI va tj&aMcaI mato jaaNaUna Gao} yaa. yaa~a~t pM. ~saMt yaaMnaI ‘saMgaIt–

ivaSaard’ yaa pustkat ‘saMgaIt AaOr rsa’ yaa laoKat Asao mat vya> kolao Aaho‚ kI 

“saMgaItamaQyao kovaL ‘SaRMgaar‚ vaIr‚ kÉNa va SaaMt’ yaa caar rsaaMmaQyaoca ekUNa navarsaaMcaa samaavaoSa 

maanalaa gaolaa Aaho. Aaplyaa p`acaIna Saas~karaMnaI p`acaIna saPtsvaraMcao rsa yaa p`karo idlao  

Aahot – 

                        “sarI vaIro|d\Bauto raOÐ o Qaa ~IBa%sao Bayaanako È 

kayaao- ga naI tu kÉNahasyaSaRMgaaryaaoÁ ma paO ÈÈ” 
 

Aqaa-t ‘saa‚ ro’– vaIr‚ raOÐ va Ad\Baut rsaalaa paoYak AahotÂ ‘Qa’ – ~IBa%sa va Bayaanak rsaalaa 

paoYak AahoÂ ‘ga‚ naI’– kÉNa rsaalaa paoYak AahotÂ tr ‘ma‚ p’– hasya va SaRMgaar rsaalaa paoYak 

Aahot. pM. BaatKMDojaIMnaI saMgaIt pwtImaQyao svaraMcyaa Anausaar ragaaMcao tIna vaga- idlao Aahot‚ 

%yaa tIna vaJmªmaQyao pMiDtjaIMnaI rsaaMcaa samaavaoSa puZIlap`maaNao krNyaacao saUcana kolao Aaho  – 

‘ro Qa’ kaomalavaalao saMiQap`kaSa ragaaMmaQyao SaaMt va kÉNa rsaacaa samaavaoSaÂ 

‘ro Qa’ tId«vaalao ragaaMmaQyao SaRMgaar rsaacaa samaavaoSaÂ 

‘ga naI’ kaomalavaalao ragaaMmaQyao vaIr rsaacaa samaavaoSa. 
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jarI p`acaIna Saas~karaMnaI eka svarapasaUna eka rsaacaI ]%p<aI haoto Asao mhTlao Asalao‚ trI 

p`%yaxaat Asao jaaNaivato‚ kI kovaL eka svaratUna eka ivaiSaYT rsaacaI ]%p<aI haoNao saMBava 

naahI. ]dahrNaaqa-‚ ‘YaD\ja’ svaralaa %yaaMnaI vaIrrsap`Qaana maanalaolao AsaUna‚ ‘pMcama’ svaralaa %yaaMnaI 

SaRMgaarrsaacaa svar maanalaa Aaho.Aaplyaa sava- ragaaMmaQyao ‘YaDja\’ vaa ‘pMcama’ svar AvaSya Asatao. 

yaacaa sarL Aqa- ha haotao‚ kI sava-ca raga ‘vaIr’ ikMvaa ‘SaRMgaarrsap`Qaana’ Asaayalaa hvaoÂ prMtu 

tsao vaastvaat naahI. ivaivaQa ragaaMpasaUna ivaivaQa rsaaMcaI ]%p<aI haoto.... ragaacao vaadI‚ 

saMvaadI‚ AnauvaadI‚ ivavaadI Asao svar AsaUna ASaa sahayak svaraMnaI imaLUnaca ivaiSaYT rsaacaI    

inaima-tI haoto.” 5555    

Saas~atIla maaihtI paihlyaavar Aata AapNa kahI tj&aMcaI yaa ivaYayaa~a~caI mato pahU yaa... 

1´    maa.maa.maa.maa.    Da^.Da^.Da^.Da^.    idigvajaya vaOV idigvajaya vaOV idigvajaya vaOV idigvajaya vaOV yaaMnaI ‘raga va rsa’ yaa saMdBaa-t ~aolatanaa Asao ]dahrNa idlao‚ kI 

“jyaoYz gaayak sva. pM. DI. vhI. plauskr ho kÉNarsap`Qaana Asalaolaa raga ‘maarvaa’‚       

yaa ragaalaa p`saÙtocaa Baava do}na %yaacao gaayana krtanaa %yaaMnaa va pòxakaMnaahI tao jaaNavat Asao. 

yaacyaa ]laTpxaI p`saÙtocaa Baava jyaat maanalaa jaatao‚ tao raga ‘naMd’ yaa ragaacao gaayana krtanaa 

kÉNarsa %yaaMcyaa gaayanaatUna AiBavya> haot Asao.”        yaa ]dahrNaava$na Aaplyaa ho laxaat 

yaoto‚ kI p`itBaavaana klaakar‚ gaayak kaoNa%yaa ragaalaa kaoNata Baava do} [icCtao‚ tosauwa 

mah<vaacaoca Aaho. tsaoca gaayakacyaa AMgaI Asalaolao svaraMnaa Baava doNyaacao kaOSalya‚ svatÁcao 

ksa~ hohI ittkoca mah<vaacao Aaho. 

 
2´    gau$gau$gau$gau$    pM.pM.pM.pM.    naarayaNarava naarayaNarava naarayaNarava naarayaNarava ~~~~aoDsaaoDsaaoDsaaoDsa    ÁÁÁÁ “ ragaatIla svaraMnaa AanaMd‚ kaÉNya [tpt qaaoDo qaaoDo Baava 

Aahot. yaacao ]dahrNa mhNajao svaraMcaa ekca Aalaap eokUna daona naR%yaaMtIla ivaVaiqa-naIMcyaa manaat 

javaLpasacaaca Baava dSa-ivaNyaacaI [cCa inamaa-Na hao[-la. jarI %yaa daona ivaVaiqa-naIMnaI kqaa‚ 

itcyaatIla ~arkavao vaogavaogaLo inavaDlao AsatIla‚ trI mau#ya Baava‚ daoGaIMcyaa manaat javaLpasa 

saarKaca Asaola. jasao ek ivaVaiqa-naI Bai>Baava daKvaola tr dusarI ritBaava daKvaola. prMtu 

Asao haoNaar naahI‚ kI ek ivaVaiqa-naI ËaoQaacaa Baava daKvaola‚ tr dusarI ritBaava daKvaolaÑ  
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yaacaaca Aqa- Asao daona ivaÉwaqaI- Baava inamaa-Na Jaalyaasa Aalaapat kahItrI caUk Aaho. 

mhNajaoca svaraMmaQyao Baava inamaa-Na krNyaacaI xamata AahoÂ  prMtu kovaL svaraMnaIca Baava inamaa-Na 

haotaoo Asao na haota naR%yaatIla BaavaacaI jaaoD imaLalyaasa svaraMcaa va naR%yaacaa Baava ek$p hao}na 

tao Baava AiQak pirNaamakark haotao. maaJyaa mato‚ svarat    va ragaat rsa nasaUna‚ AiBanayaanao 

ikMvaa Saãdanao %yaa svaraMnaa Baava inamaa-Na haotao.” 

 
 

3´    maa.maa.maa.maa.    Ajaya praDÁ  Ajaya praDÁ  Ajaya praDÁ  Ajaya praDÁ  “ivaiSaYT AaSaya naR%yaatUna vya> krNyaasaazI kovaL daona svarsauwa 

]pyau> z$ SaktatÂ to maI ek saMgaIt& mhNaUna ksaa hataLtao to mah<vaacao Aaho. kovaL 

ekaca ragaacyaa madtInao ‘ÐaOpdIvas~hrNa’saarKa pUNa- p`saMga³kI jaao ivaivaQa BaUimakaMsah va ivaivaQa 

Baava¹BaavanaaMsah Aaho´ daKivata yao} Sakola‚ hI xamata yaa ekaca ragaat AsaU Sakto. [qao ho 

kaOSalya svaraM~rao~rca svaraMnaa hataLNaaáyaa klaakaracaohI AsatoÂ tsaoca naR%yaatUna saadr 

krNaaáyaa nat-kacaohI to Eaoya Aahoca.” 

hI Saas~atIla maaihtI va tj&aMcaI mato jaaNaUna Gaotlyaavar Aaplyaalaa ho jaaNaivato‚ kI ragaatIla 

svaraMmaQyao Baavainaima-tIcaI xamata inaiScatca AahoÂ %yaacyaaca ~rao~rInao hohI jaaNaivato kI gaayak 

Aqavaa vaadk‚ jaao Baava %yaa svaraMWaro vya> k$ [icCtao‚ to doKIla mah<vapUNa- Aaho. nat-k 

nat-naatUna rsaacaI ikMvaa BaavaacaI AiBavya>I krNyaacyaa dRYTInao‚ inaiScatca ASaa ragaacaI inavaD 

krtao kI jyaacyaa svaraMtUna‚ %yaa ivaiSaYT rsaalaa – Baavaalaa paoYak‚ samap-k saaqa krNyaacaI        

Baavainaima-tI~a~t xamata AsaolaÂ yaa~rao~rca inavaDlaolyaa ragaatIla ASaa svarrcanaocaI inavaD 

krtao‚ kI %yaa svarrcanaocaI saaqa‚ %yaa naR%yaatUna saadr haoNaaáyaa rsaalaa ikMvaa Baavaalaa sauyaaogya 

vaaTola. [qao hohI namaUd kravaosao vaaTto‚ kI hI inavaDlaolaI svarrcanaa‚ %yaa inavaDlaolyaa rsaalaa 

ikMvaa Baavaalaa paoYak AsaUna %yaa táhonao %yaa svarrcanaocao gaayana Aqavaa vaadna haoto. 

 
Saas~atIla maaihtI va qaaor gau$Mcao ivacaar laxaat Gaotlyaavar yaanaMtr naR%yaamaQao ragaacao mah<va va 

%yaa~a~tcaI inavaD‚ yaakDo vaLU yaa – 
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                                                                                    naR%yaaiBavya>naR%yaaiBavya>naR%yaaiBavya>naR%yaaiBavya>IsaazI ragaacaI IsaazI ragaacaI IsaazI ragaacaI IsaazI ragaacaI inavaD    inavaD    inavaD    inavaD     

    
1´ phaTocao vaatavarNa daKivaNyaasaazI‚ p`atÁkalaIna ragaatIla svarrcanaocaI inavaD yaaogya    

vaaTola –  raga BaOrva‚ i~Baasa‚ lalat [%yaadI. 

2´ ritBaava va %yaa AanauYaMigak Baava AiBanayaatUna saadr kravayaacaa Asalyaasa‚ tao Baava       

dSa-ivaNyaakirta raga yamanaklyaaNa‚ i~haga‚ SyaamaklyaaNa [%yaadI ragaaMtIla svarrcanaa sauyaaogya 

vaaTU SaktIla. 

3´ vasaMt?tUcaa Baava naR%yaatUna saakarNyaakirta raga ~saMt‚ ~har yaa ragaaMtIla svarrcanaa‚ 

sauyaaogya vaaTU SaktIla. tsaoca‚ vaYaa-?tU ikMvaa pavasaacao vaatavarNa daKivaNyaakirta raga malhar 

va malharcao p`kar yaaMtIla svarrcanaa sauyaaogya vaaTU Saktat. 

4´ ]ga`‚ tapT ikMvaa ËaoQaacaa Baava dSa-ivaNyaakirta raga ihMDaola‚ saaohaonaI ragaatIla svarrcanaa 

sauyaaogya vaaTU SaktIla.  

naR%ya va raga yaa~a~t AByaasaap`maaNao p`stut saMSaaoiQakonao sva––––ricat ASaaiãdk naR%yarcanaokirta‚ 

kÉNarsaasaazI raga ‘maarvaa’caI inavaD kolaI Aaho‚ jyaatIla svarrcanaa kÉNarsaasa paoYak 

vaaTlaI. tsaoca ASaaiãdk naR%yarcanaotIla ‘pRqvaIcaa janma’‚ yaa rcanaokirta‚ ‘taoDI’ ragaacaI inavaD 

p`stut saMSaaoiQakonao kolaI Aaho. ‘pRqvaI saUyaa-pasaUna tuTUna ~ahor pDNao’ yaa vaoLIsa itlaa 

jaaNaivaNaarI vaodnaa dSa-ivaNyaasaazI ‘taoDI’ ragaatIla svarrcanaa sayaui@tk vaaTlaI. %yaamauLo 

‘taoDI’ ragaatIla svarrcanaocyaa madtInao ha p`saMga naR%yaaiBanayaatUna dSa-ivalaa jaatao. tsaoca‚ pRqvaI 

janmaalaa AalyaanaMtr‚ ‘pRqvaIcao vaNa-na’‚ yaa naR%yaaiBavya>IsaazI‚ raga ‘dosa’maQaIla svarrcanaocaI 

inavaD kolaI gaolaI Aaho. ekUNaca naR%yaaiBavya>ImaQao ragaacaI inavaD inaiScatca mah<vaacaI Aaho. 

 
jaSaI naR%yaaiBavya>Ikirta ragaacaI inavaD mah<vaacaI Asato‚ tSaIca %yaa ragaatIla rcanaasauwa 

mah<vaacaI Asato. saaQaarNapNao naR%yaasaazI svaraMcaI madt Gaotanaa‚ to svar eKaVa ivaiSaYT 
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rcanaoWaro ikMvaa eKaVa AakRit~MQaaWaro madt$p zrtat. ]dahrNaaqa-Ê eKada svaraMcaa 

Aalaap‚ laya~w svarrcanaa‚ tala~w svarrcanaa‚ traNaa‚ i~vaT‚ sargama [%yaadI. nat-k‚ 

naR%yaaiBavya>Icyaa AnaukUlatonausaar yaa rcanaMapOkI eka rcanaocaIÀrcanaaMcaI inavaD krtao. ASaa 

svarrcanaomaQyaoo‚ svaraMcaI maIMD‚ tana‚ Aalaap‚ %yaa %yaa vaoLosa‚ naR%yaatUna AaSayaacyaa AiBavya>Isa 

]pyau> zrtat. p`stut saMSaaoiQakonao ASaa eka saMgaItrcanaocaI inaima-tI kolaI Aaho‚ ijacyaamaQao 

svaraMcaa Aalaap‚ maIMD‚ tana‚ laya~w svar‚ tala~w svar AsaUna yaa saOkk±cyaa madtInao 

naR%yarcanaotUna ivaiSaYT AaSaya vya> haotaooÂ yaasaazI ‘nadI – saagar BaoT’ yaa p`saMgaacaI inavaD 

kolaolaI Aaho.  

 

[qao AaQaI idlaolyaa ]dahrNaaMp`maaNaoca kQaI kQaI nat-k‚ svaraMcaI rcanaa paSva-saMgaItasaarKI 

zovaUna‚ naR%yaatUna saadr krNyaacaa ivaiSaYT Baava va %yaa svarrcanaotUna inamaa-Na haoNaara Baava‚ yaaMcaa 

sauyaaogya maoL saaQaUna AiBavya>I krtao. ASaa vaoLI svarrcanaocaa Baava va nat-kacyaa 

saadrIkrNaacaa Baava‚ ek$p Jaalaolaa Asatao. ASaaiãdk naR%yarcanaotIla kÉNarsa hI rcanaa‚ yaa 

ivacaaravar AaQaairt Aaho. 

 
ekUNaca svaraMcaI madt kQaI vaatavarNa inaima-tIsaazI‚ tr kQaI naR%yaacyaa ~rao~rInaoÂ kQaI    

paSva-saMgaItap`maaNao‚ ASaI ivaivaQa táhaMnaI naR%yaalaa hao} Sakto. tsaoca‚ yaa AByaasaat‚ sargama‚ 

traNaa‚ i~vaT yaa saaMgaIitk rcanaaMcyaa madtInao sauwa‚ naR%yaaiBavya>I kolaI gaolaI Aaho. yaa 

rcanaaMmaQyao‚ tala‚ laya va AxaraMcaI svaraMSaI gauMfNa Asalyaanao‚ ivaiSaYT AaSaya vya> krayalaa 

%yaa AnaukUla vaaTtat. yaa itnhI rcanaaM~a~t ekUNaca Asao vaaTto‚ kI %yaaMcaI pUNa- rcanaaÌtI – 

‘ragaatIla svar‚ tala‚ Saãd‚ Asqaa[-–AMtra’‚ kQaI AavaSyaktonausaar Aalaap‚ tana‚ ~aola yaa 

saOkk±naI imaLUna  inamaa-Na JaalyaamauLo‚ %yaaMcao %yaaMnaa svatM~ sva$p AsalyaamauLo‚ %yaa naR%yaatIla Baava 

daKivaNyaakirta AnaukUla vaaTtat. nat-kalaa jaao ivaiSaYT Baava‚ Aqa-‚ klpnaa %yaa 

naR%yarcanaoWaro saadr krayacaI Asaola‚ %yaasa AnaukUla ASaI yaa sargama‚ traNaa‚ i~vaTpOkI rcanaocaI 

inavaD tao krtao. saadrIkrNaacaa Baava va %yaa inavaDlaolyaa sargama ikMvaa traNaa ikMvaa i~vaT‚ 
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yaatIla nat-kalaa jaaNaivalaolaa Baava‚ ho daonhI jauLvaUna‚ tao %yaa ekUNa naR%yarcanaocaI inaima-tI va 

saadrIkrNa krtao.  

 
‘naR%ya AaiNa svar’³ragaatIla svar´ yaaMcaI maaihtI — ivavaocana Gaotlyaavar Aata AapNa         

laya — tala tsaoca t~laa—pKvaaja yaaMcyaa BaaYaotIla rcanaa‚ yaaMcaa rsa—BaavaaSaI saM~MQa yaakDo 

vaLU yaa. yaa ASaaiãdk AByaasaat laya—tala‚ t~laa—pKvaaja vaadnaatIla rcanaa yaaMcyaa 

madtInao ivaiSaYT rsaacaI naR%yaatUna AiBavya>I jarI maanalaolaI nasalaI‚ trI ³naR%yaatUna 

BaavaaiBavya>IÀAqaa-iBavya>I maanalaolaI Aaho´ %yaacaa rsa–BaavaaSaI saM~MQa yaa~a~t Saas~atIla 

maaihtI‚ tj&aMcao mat jaaNaUna GaoNao AavaSyak vaaTlyaanao hI maaihtI AaQaI [qao namaUd krt Aaho. 

  
laya laya laya laya ————    tala tsaoca ttala tsaoca ttala tsaoca ttala tsaoca t~~~~laalaalaalaa————pKvaajapKvaajapKvaajapKvaajaacyaaacyaaacyaaacyaa    BaaYaotIla rcanaaMBaaYaotIla rcanaaMBaaYaotIla rcanaaMBaaYaotIla rcanaaMcaacaacaacaa    

rsarsarsarsa————BaavaaSaIBaavaaSaIBaavaaSaIBaavaaSaI    saMsaMsaMsaM~~~~ MQaMQaMQaMQa 

laya−tala tsaoca t~laa—pKvaaja vaadnaatIla rcanaaMcaa rsa—BaavaaSaI saM~MQa‚ yaakDo vaLNyaapUvaI- 

p`acaIna kaLatIla Avanaw vaaVaMcaI BaaYaa va p`har yaaMcaa rsa—BaavaaSaI saM~MQa‚ yaa~a~tcaa    

Saas~atIla saMdBa- AaQaI [qao dot Aaho.    

naaVîkSaas~at Avanaw vaaVaMcyaa vaadnaatIla AxaraMcao QvanaI yaa saMdBaa-t caar maaga- idlao Aahot − 

AÈIt¸ AailaPt¸ ivatst va gaaomauK.  

ho caar maaga-‚ vaadna krtanaacao p`har va BaaYaa yaap`maaNao idlao Aahot.  

             “catumaa-ga-ma\ [it yad\ ]>a td\ Anauvyaa#yaasyaama: È 

              AiÈtailaámaagaaO- tu ivatstao gaaomauK: tqaa È 

              maagaa-: ca%vaar eva eto p`harkrNaaEayaa: ÈÈ44ÈÈ” 6666 

                                  naanaanaanaaQçQçQçQçSaas~ Saas~ Saas~ Saas~ ::::    33333333ÀÀÀÀ44444444 

yaa caar maaJmªcaa rsaaSaI saM~MQa jaaoDlaa gaolaa AsaUna ivaiSaYT rsaacyaa AiBavya@tIkirta    ivaiSaYT 

maagaa-cao vaadna kravao hI maaihtI imaLto − 
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               “SaRMgaarhasyayaaogao vaaVM yaaojyaM tqaaiD\Dto maagao- 

                vaIrad\BautraOÐmNaaM ivatstmaagao-Na vaaVM syaat\ ÈÈ52ÈÈ 

                kÉNarsao tu [h vaaVM yaaojya#aailaákrNamaagao-Na 

               ~IBa%saBayaanakyaao tqaOva ina%yaM ih gaaomau#yaa ÈÈ53ÈÈ” 7777 

                                                                                                                                    naanaanaanaaQçQçQçQçSaas~ Saas~ Saas~ Saas~ ::::    33333333ÀÀÀÀ52525252––––53535353 

hI maaihtI naaVîkSaas~at Avanaw vaaVaM~_la³maRRRRdMga¸ dd-r¸ pNava´ rsaacyaa saMdBaa-t idlaI Aaho. 

hI varIla Avanaw vaaVo    p`acaIna kaLatIla Aahot. Saas~atIla Avanaw vaaVaMcyaa    vaadnaacaa 

³vaadnaacaI rIt va BaaYaa´ rsa—BaavaaSaI saM~MQa jaaNaUna Gaotlyaavar Aata yaanaMtr kqak nat-naacyaa 

parMpirk saadrIkrNaasaazI jaI mah<vaacaI daona Avanaw vaaVo ³pKvaaja va t~laa´ saMgat 

krtat¸ %yaaMtIla rcanaaMcaa va laya−talaacaa‚ rsa—BaavaaSaI saM~MQa jaaNaUna Gao} yaa. yaa~a~t 

t~laavaadnaatIla jyaoYz gau$ maa. sauQaIr maa[-Nakr yaaMcao mat [qao dot Aaho − 

“ivaivaQa tala¸ %yaaMcao zoko¸ %yaaMmaQyao yaoNaaro Saãd¸ Axaro¸ ivaivaQa p`karcaI laya AaiNa Axaro 

vaajaivaNyaacaI inakasa [%yaadI karNaaMmauLo ivaivaQa táhocyaa rsainaima-tIcyaa saadrIkrNaat yaa      

sadmªcaI madt haoto.  

yaacao spYTIkrNa [qao puZo idlaolyaa t@%yaamaQyao saMixaPt $pat idlaolao Aaho − 
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talaacaI naavatalaacaI naavatalaacaI naavatalaacaI naavao ÀÀÀÀ 

talaatIla rcanaatalaatIla rcanaatalaatIla rcanaatalaatIla rcanaa    

vaadnaatIla rcanaocaI p`ÌtIvaadnaatIla rcanaocaI p`ÌtIvaadnaatIla rcanaocaI p`ÌtIvaadnaatIla rcanaocaI p`ÌtI    rsaacaI AiBavya@tIrsaacaI AiBavya@tIrsaacaI AiBavya@tIrsaacaI AiBavya@tI    

1´ korvaa¸ dadra¸ Japtala¸ 

dIpcaMdI¸ i~tala¸ $pk¸ 

ektala¸ Awa 

1´ capL  1´ SaRMgaar¸ kÉNa¸ Bai@t 

³kahI tj&aMcyaa matanao 

vaa%salya AaiNa hasya rsasauwa 

inamaa-Na hao} Saktat´  

2´ caÝtala¸ Qamaar¸ salfk¸ 

tovara¸ itlavaaDa¸ JaUmara  

2´ gaMBaIr  2´ SaaMt AaiNa kÉNa rsa 

3´ $Ðtala¸ ma<atala 3´ gaMBaIr  3´ vaIr rsa va rÝÐ rsa  

4´ poSakar  4´ gaMBaIr  4´ SaaMt rsa 

5´ kayada¸ rolaa¸ laggaI¸ 

laDI  

5´ capL  5´ SaRMgaar rsa  

6´ gat¸ tukDo¸ prNa [%yaadI  6´ gaMBaIr  6´ SaaMt va vaIr rsa  

7´ qaap AaiNa Kulaa ~aja  7´ capL  7´ vaIr rsa¸ rÝÐ rsa¸         

    SaaMt rsa  

8´ caaTovar vaajaivalaI 

jaaNaarI Axaro  

8´ capL  8´ SaRMgaar ikMvaa          

    kÉNa rsa  

9´ ivalaMi~t laya  9´ gaMBaIr 9´ SaaMt rsa  

10´ Ð ut laya  10´ capL  10´ SaRMgaar rsa 

11´Kjaa-tIla svar 11´ gaMBaIr 11´vaIr rsa va SaaMt rsa 

12´tar svar 12´ capL 12´ SaRMgaar rsa 
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AiBanaya AaiNa saaih%yaatIla BaaYaa yaaMWaro Baavainaima-tI sahjatonao AaiNa A%yaMt p`BaavaI táhonao 

hao} Sakto. kovaL t~lyaacyaa maaQyamaatUna SaRMgaar¸ kÉNa¸ SaaMt¸ vaIr AaiNa Bai>rsa p`BaavaI 

táhonao inamaa-Na haoNao AitSaya kzINa AahoÂ %yaamauLo gaayana AaiNa AiBanaya yaaMcyaa 

p`stutIkrNaamaQyao yaaogya táhonao t~lyaacaI saaqasaMgat yaamauLo Apoixat Baava ³p`stut Baava´ AiQak 

p`BaavaI táhonao AiBavya@t haotao... t~laavaadnaacyaa Waro rsainaima-tI sahayak $pamaQyaoca 

madt$p haoto.”    8888            

yaa maaihtIva$na Aaplyaa ho laxaat yaoto¸ kI saaih%yaatIla BaaYaa ikMvaa AiBanaya yaasa saaqa—saMgat 

krNyaakirta t~laavaadnaacaI va %yaatIla rcanaaMcaI madt rsa—BaavaaiBavya>ImaQao hao} Sakto. 

 

laya−tala¸ t~laa−pKvaaja vaaVaMcyaa BaaYoatIla rcanaa yaaMcaa rsa—BaavaaSaI saM~MQa yaa~a~t maaihtI 

Gaotlyaavar yaanaMtr naR%ya AaiNa layanaR%ya AaiNa layanaR%ya AaiNa layanaR%ya AaiNa laya yaa maaihtIkDo vaLU yaa. 

 
naR%ya AaiNa layanaR%ya AaiNa layanaR%ya AaiNa layanaR%ya AaiNa laya 

layaIcyaa madtInao AiBavya>Icaa ivacaar krtanaa Asao vaaTto‚ kI kaoNatahI Baava‚ kaoNatIhI 

BaUimaka‚ kaoNatIhI kqaa‚ kaoNatahI p`saMga saakartanaa‚ nat-k %yaacaa – mhNajaoca‚ saadrIkrNaacaa 

saM~MQa layaISaI jaaoDt Asatao. Aaplyaa saBaaovatalaI inasagaa-maQyao‚ ekUNaca pUNa- saRYTImaQyao AapNa 

p`%yaok vastUSaI ikMvaa p`%yaok jagaNaaáyaa ijavaaSaI‚ layaISaI %yaacao naato jaaoDUna‚ %yaa ijavaalaa jaaNaUna 

Gaot Asatao. ]dahrNaaqa-Ê eKada pxaI jaovha nat-kalaa naR%yaatUna daKvaayacaa Asatao‚ tovha %yaa 

pxyaacyaa ]DNyaacaI laya‚ maanaocyaa halacaalaIcaI laya‚ DaoLo ifrivaNyaacyaa halacaalaIcaI laya‚ 

%yaacaI Aavaaja krtanaacaI laya‚ ho sava- nat-k jaaNaUna Gao}na‚ %yaap`maaNaoca naR%yaatUna %yaacaI 

AiBavya>I krtao. isaMhacaI Aqavaa vaaGaacaI gatI³laya´ AaiNa yaa]laT p`caMDkaya h<aI va 

%yaacaI gatI³laya´ hI ekmaokaMpasaUna pUNa-tyaa iBaÙ Asaola va hI gatI³laya´ AaoLKUnaca nat-k 

%yaaMnaa naR%yaatUna saakarIt Asatao. yaa inasagaa-tIla ]dahrNaaMp`maaNao‚ ivaivaQa vyai>roKa‚   

BaUimaka‚yaaM~_la Aaplyaalaa jao &ana imaLto‚ %yaanau$p tsaoca p`saMgaanau$p‚ ivaYayaanau$p gatI     
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³laya´ AaoLKta yaoto. ]dahrNaaqa-Ê EaIkRYNa jaovha Bagavad\gaIta saaMgatat‚ tovhacaI %yaaMcaI laya 

inaraLI Asaola‚ tr lahanagaa EaIkRYNa jaovha caaoÉna laaoNaI Katao tovhacaI %yaacaI laya vaogaLI 

Asaola. hI ]dahrNao yaasaazI idlaolaI Aahot‚ kI AapNa yaa BaUimaka va inasagaa-tIla pSaupxaI 

yaaMcyaaSaI layaIcao naato jauLvaIt Asatao AaiNa naomaka yaacaaca ]pyaaoga nat-k AiBavya>IsaazI 

krIt Asatao. ivaiSaYT BaUimaka saakarNyaakirta  ivaiSaYT layaIt naR%ya krIt krIt tI 

BaUimaka saakarlaI jaato. layaIcao jao p`mauK 3 p`kar Aahot‚ %yaaMcyaap`maaNao ]dahrNao [qao dot 

Aaho – 

1´ ivalaMi~t layaÁ h<aIsaarKa p`caMD Aakar Asalaolaa p`aNaI va %yaacaI caala daKivaNyaakirta  

                  ]pyau> 

2´ maQya laya   Á  eKaVa sauMdr tÉNaIcaI caala daKivaNyaakirta ]pyau>. 

3´ Ð ut laya    Á  eKada CaoTasaa caMcala p`aNaI Aqavaa CaoTI ~ailaka dSa-ivaNyaakirta  

                  ]pyau>.  

 
layaIcao mau#ya tIna p`kar va %yaaMcaI Zao~Lmaanaanao tIna ]dahrNao [qao idlaolaI Aahot. layaIcao tIna 

p`kar yaaMcyaa madtInao naR%yaatUna p`saMga saadr krNao‚ yaacao ]dahrNa [qao dot Aaho.        

]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNa – pnaGaT p`saMga‚ ek gaaopI AaiNa kRYNa yaaMmaQaIla AsaUna‚ saaQaarNa maQya laya‚ ivalaMi~t 

laya‚ saaQaarNa Ð ut laya yaaMcaI madt yaa p`saMgaacyaa AiBavya>IsaazI GaotlaolaI Aaho.  

    

****    naR%ya AaiNa laya p`a%yaixakatUna laxaat GaoNyaakirta DI.vhI.DI.– 01 maQaIla p`krNa caaOqao   

   yaa faolDrmaQaIla ‘naR%ya AaiNa laya’‚ hI fa[-la phavaI. 

 
Aata yaanaMtr naR%ya AaiNa Saãd yaakDo vaLU yaa – 
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naR%ya AaiNa SanaR%ya AaiNa SanaR%ya AaiNa SanaR%ya AaiNa Saããããdddd    

AaQaI naR<aasaM~MQaat mhTlyaap`maaNao‚ naad‚ laya va AxarsaM#yaa ho GaTk yaa ~aola–~MidSaIMcyaa     

saMdBaa-t‚ naR%yaathI mah<vaacao zrtat. ivaiSaYT AaSaya vya> krNyaasaazI %yaa AxaraMcaa naad‚ 

%yaaMcaI layaISaI gauMfNa va %yaaMcaI saM#yaa ho AaoLKUnaca‚ nat-k %yaa ~aolaaMnaa naR%ya$p dotao. naR%yaacaI 

Axaro – ‘ta‚ qaO‚ tt\‚ itgQaaidgaidga‚ ~ama\’ AsaUna  ASaa táhocyaa AxaraMcaI naadmayata‚ naajaUk 

va laaila%yapUNa- Baava dSa-ivaNyaasa AnaukUla vaaTU SaktoÂ tr yaa]laT‚ pKvaaja vaadnaatIla 

prNaaMcyaa ~aolaaMcyaa BaaYaocaa naad – ‘Qaa|Na iQaikT Qaa~k iQaikT...’– AaËmakta Aqavaa 

vaIrEaIyau> Baava daKivaNyaasaazI ]pyau> vaaTtao. Aqaa-t‚ kuSala nat-k kaoNa%yaahI ~aolaalaa 

Aaplyaa naR%yaacyaa kaOSalyaanao pirNaamakark k$ Saktao. [qao mah<vaacao hosauwa Aaho‚ kI jasao 

~aolaaMcyaa naadmayatomauLo ivaiSaYT Baava dSa-ivaNyaasa to ~aola ]pyau> zrtat‚ tsaoca %yaa ~aolaaMcaI 

layaISaI gauMfNasauwa mah<vaacaI Aaho. ivaiSaYT ~aolaacaI laya pUNa- ~dlalyaasa %yaa ~aolaamaQaUna 

jaaNaivaNaara Baavaca ~dlaU Saktao³ivalMai~t layaItIla ~aola Ð ut layaIt saadr krNao vaa Ð ut 

layaItIla ~aola ivalaMi~t layaIt saadr krNao´. tsaoca ivaiSaYT ~aolaaMcaI AxarsaM#yaa‚ ivaiSaYT 

Aqa- caohoáyaavarIla BaavaaWaro Aqavaa pUNa- doh~aolaIWaro vya> krIt Asatanaa‚ nat-k pdnyaasaatUna 

AxarsaM#yaa dSa-vaola‚ tr kQaI pUNa- doh~aolaItUnaca %yaa AxarsaM#yaolaa naR%ya$p do[-la. ASaa táhonao  

naad‚ laya AaiNa AxarsaM#yaa yaaMsa nat-k naR%ya$p dotao. sava-saaQaarNapNao‚ yaa AxaraMcaI jaI rcanaa 

tyaar haoto‚ itcyaa madtInao nat-k hI AiBavya>I krIt Asatao va tSaI yaa naR%yarcanaaMmaQyao 

maanalaolaI Aaho. yaa AxaraMcyaa madtInao AiBavya>I krNao yaacaa AByaasa krtanaa‚ Asao 

jaaNaivalao‚ kI hI Axaro laya~w AsaUnasauwa saadr haotanaa³tala~w hao}nasauwa madt$p 

zrtat´ ivaiSaYT AiBavya>Ilaa madt$p z$ Saktat. gau$  pM. rajaoMÐjaI gaMgaaNaI naR%ya AaiNa 

Saãd yaa~a~t Asao mat vya> krtat‚ kI  

SaSaSaSaããããdSaÁ dSaÁ dSaÁ dSaÁ ––––    “ja~ hma kao[- ivaiSaYT Saãd saunato hO‚ tao turMt hmao ivaiSaYT klpnaa‚ Baavaaqa-kI 

yaad AatI hO‚ jaao ik hmaaro ]saI Saãd kao saunanao sao saakar haota hO È jaOsao ik ‘iQalaaM|||ga’ yao 
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Saãd hmaoM haqaI kI yaad idlaata hO AaOr haqaI kI caala idKanao ko ilayao ]pyau> hO È  ‘~aMga’ yao 

Saãd ihrna kI toja gait idKanao ko ilayao ]pyau> hao sakta hO È ‘kDa|na’ yah Saãd pMCI kI 

]D,ana yah mauvamaoMT  idKanao ko ilayao ]pyau> hao sakta hO È” 

 
BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr – “ ivaiSaYT Saãd eoklyaavar Aaplyaalaa ivaiSaYT AaSayaacaI AazvaNa haoto va tao 

AaSaya %yaa Saãdacyaa madtInao Aaplyaalaa saakar krta yaotao. jasao‚ kI ‘iQalaaM|||ga’ ha Saãd 

h<aIcaI AazvaNa k$na dotao va h<aIcaI caala daKivaNyaasa ]pyau> Aaho. ‘~aMga’ ha Saãd 

hirNaacaI capLta daKivaNyaasa ]pyau> hao} Saktao. ‘kDa|na’ ha Saãd pxyaacao ]DNao hI 

halacaala daKivaNyaasa ]pyau> hao} Saktao.” 

 
maananaIya gaMgaaNaIjaIMcyaa matava$na Aaplyaa ho laxaat yaoto‚ kI kahI ivaiSaYT Saãd eoklyaavar 

ivaiSaYT klpnaocaI AazvaNa hao} Sakto va %yaa klpnaop`maaNao %yaasa naR%ya$p imaLU Sakto. naR%ya va 

Saãd yaaMcaohI mah<vaacao naato Aaho‚ ho yaa AByaasaatUna AiQakca jaaNaivalao.    

 
KrMtr sargama‚ traNaa‚ i~vaT yaaMmaQaosauwa Axaro –  Saãd Asatatca Â prMtu %yaa rcanaa svar~w 

Asalyaanao %yaaMcaI  maaihtI — ivavaocana‚ ‘naR%yaaiBavya>IsaazI ragaacaI inavaD’ yaamaQyao idlao Aaho.  

 
naR%yaamaQyao ivaiSaYT Aqaa-iBavya>I Asalyaanao‚ ‘naR%ya AaiNa layaa%mak rcanaa’‚ ‘naR%ya AaiNa talaacyaa  

zo@yaacao Aavat-na’‚ yaaMcaIhI [qao maaihtI — ]dahrNao dot Aaho.  
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naR%ya AaiNa layaa%mak rcanaa naR%ya AaiNa layaa%mak rcanaa naR%ya AaiNa layaa%mak rcanaa naR%ya AaiNa layaa%mak rcanaa ––––    ~~~~aolaatIlaaolaatIlaaolaatIlaaolaatIla    AxaraMcAxaraMcAxaraMcAxaraMcyaayaayaayaa layaa%mak rcanaalayaa%mak rcanaalayaa%mak rcanaalayaa%mak rcanaa    

yaanaMtr ~aolaatIla AxaraMcyaa layaa%mak rcanaaMcaI ]dahrNao dot Aaho‚ jyaaMcaI madt ivaiSaYT  

Aqaa-iBavya>IsaazI p`stut ivaYayaatIla ]dahrNaaMmaQyao GaotlaolaI Aaho – 

1´    t~laavaadnaatIla kayada hI rcanaa – 

    QaaitT QaaitT QaaQaaitT Qaagao iQanaigana 

    taitT taitT tataitT Qaagao iQanaigana 

hI rcanaa va %yaacao kahI plaTo‚ ho caaOgauna AaiNa Aazgauna yaa layaIMmaQyao AsaUna‚ %yaaMcaI madt 

‘maaù`anao %yaacyaa ~agaocaI inagaa raKUna %yaa saMdBaa-t vaYaa-nauvaYao- kama krNao’‚ yaa Aqaa-iBavya>IsaazI 

GaotlaolaI Aaho. [qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI varIla ‘kayada’‚ hI pUNa- rcanaa            

tala tInatalamaQao ina~w AsaUna‚ yaa rcanaopurto‚ itcyaakDo ek layaa%mak rcanaa mhNaUna paihlao 

gaolao Aaho AaiNa itcyaa madtInao AiBavya>I kolaI gaolaI Aaho.  

2´AAAA – Qaa|NaiQa  ikTta|  NaiQaikT  gaidgana 

   saUyaa-cyaa jvaaLa daKivaNyaasaazI yaa layaa%mak rcanaocaI madt GaotlaolaI Aaho . 

       

        ~~~~ –––– caaOpT‚ pacapT‚ saatpT va saaoLapT ASaa layaIMcyaa madtInao pRqvaIcaa janma haoNyaaAaQaIcaI 

saUyaa-cyaa jvaaLaMcaI‚ sfaoTaMcaI isqatI dSa-ivaNyaakirta yaa inarinaraù`a laya~w rcanaaMcaI madt 

GaoNyaat AalaI Aaho. p`%yaxa saUyaa-pasaUna tuTUna pRqvaI jaovha AvakaSaat ~ahor pDto‚ tovha svatÁ 

BaaovatI vaogaanao ifrt tI AvakaSaat ifrt Asatanaa‚ hLUhLU itlaa itcaI kxaa saapDUna‚ pRqvaI 

saMqa‚ SaaMtpNao svatÁBaaovatI if$ laagato va pRqvaIcaa janma haotao. yaa vaoLI 16 pTIpasaUna 9pT‚ 

7pT‚ 5pT‚ 4pT‚ 3pT‚ SaovaTI 1AA pT ASaa ]tr%yaa Ëmaanao yaoNaaáyaa layaIMcaI madt GaotlaI 

gaolaI Aaho. 
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3´ kovaL kqaknaR%yaacyaa BaaYaotIla AxaraMcyaa madtInao‚ kahI CaoVîka CaoVîka layaa%mak rcanaa 

puZIlap`maaNao – 

  taqaOtaqaO  taqaOtaqaO  taqaOtaqaO  taqaOtaqaO 

‘pRqvaIcao vaNa-na’ yaa rcanaot ivaivaQa pàNaI dSa-ivatanaa‚ GaaoSçmcaI caala daKivaNyaakirta‚ varIla 

rcanaocaI madt GaotlaI gaolaI Aaho. 

4´     idgaidgaidgaidgaidgaidga qaO||||| 

     idgaidgaidgaidgaidgaidga qaO||||| 

  yaa rcanaocyaa madtInao‚ sap- va sapa-caI gatI daKivalaI gaolaI Aaho. 

 

    
naR%ya AaiNa talanaR%ya AaiNa talanaR%ya AaiNa talanaR%ya AaiNa talaacyaa acyaa acyaa acyaa     zo@yaacao Aavatzo@yaacao Aavatzo@yaacao Aavatzo@yaacao Aavat----nananana    

p`%yaok talaalaa‚ %yaacao %yaacao svatM~ vyai>ma<va AaiNa svaBaava Aaho‚ Asao tj&aMcao mat Aaho. 

%yaa %yaa talaacyaa zo@yaacao ~aola‚ talaacao ivaBaaga‚ ekUNaca %yaa talaacaI rcanaa‚ yaaMmauLo %yaa p`%yaok 

talaalaa‚ %yaacao %yaacao svatM~ $p Asalaolao Aaplyaalaa jaaNaivato. ]dahrNaaqa-Ê korvyaacyaa 

talaacaa zoka Ð ut layaIt vaajaivalaa Asata caMcala svaBaava dSa-ivataoÂ  %yaamauLo‚ naR%yaatUna eKadI 

caMcala svaBaavaacaI vya>I Aqavaa %yaa táhocaa AaSaya vya> krNyaasa tao zoka ]pyau> zrtao. 

tsaoca caaOtala ikMvaa Qamaar talaacaa zoka eoklyaavar QaIrgaMBaIr Asaa Baava inamaa-Na haotaoÂ %yaamauLo 

naR%yaatUna %yaa táhocaa AaSaya vya> kravayaacaa Asalyaasa‚ tao zoka ]pyau> zrtao. tala va 

%yaacaa zoka yaaivaYayaI jyaoYz t~laavaadk pM.ArivaMdkumaar AaJaad Asao mat vya> krtat‚ kI  

SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁÁÁÁ    –    “tala ka Kud ka zoka‚ tala kI Kud kI phlaI rcanaa haotI hO È”            

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr –––– “talaacaa svatÁcaa zoka‚ hI talaacaI svatÁcaI pihlaI rcanaa Asato.” 

yaa gauÉvaya- AaJaadjaIMcyaa matap`maaNao talaacyaa zo@yaacao KUpca mah<va AsaUna‚ tI svatÁca ek  

sauMdr rcanaa Aaho‚ jyaacaa p`%yaya‚ ‘naR<a va naR%yarcanaaM’caa AByaasa krtanaa jaaNaivalaa. talaaMcyaa 



241 
 

zo@yaaMcaI punaravaR<aIcaa AByaasa naR%yaatUna AiBavya>Icyaa saMdBaa-t krtanaa Asao jaaNaivalao‚ kI %yaa 

%yaa talaacyaa zo@yaacao ~aola‚ %yaa ~aolaaMcao ivaBaaga va %yaaMcao layaISaI naato‚ yaa sava- ~a~I‚ naR%yaatUna 

AiBavya>IsaazI madt$p zrtat. ]dahrNaaqa-Ê ‘korvaa’ talaacaa zoka %yaacyaa ~aolaaMmauLo va 

ivaBaagaaMmauLo caMcala svaBaavaacaa tr vaaTtaocaÂ pNa %yaacao ivaiSaYT layaISaI naato jaaoDlao gaolyaasa‚ tao 

AiQakca caMcala va %yaa táhocyaa svaBaavaacaI vya>I va AaSaya naR%yaatUna vya> krNyaasa‚ madt$p 

zrtao. mhNajaoca korvaa talaacaa zoka‚ ivalaMi~t ikMvaa maQya layaIpoxaahI‚ Ðut layaIt vaajaivalaa 

gaolyaasa AiQak caMcala vaaTtao. yaamauLo Asao vaaTto‚ kI %yaa %yaa talaacyaa zo@yaacyaa 

svaBaavaa[tkoca‚ %yaacao layaISaI naato mah<vaacao zrto. ivaiSaYT layaIt ivaiSaYT talaacaa zoka 

vaajaivalaa gaolyaasa‚ naR%yaatUna AiBavya>Ikirta AiQakca Aqa-vaahI zrtao. yaa talaacyaa 

zo@yaacyaa svaBaavaa~_la AByaasa krtanaa‚ p`stut saMSaaoiQakokDUna hahI p`ya%na kolaa gaolaa Aaho‚ 

kI %yaa talaacyaa zo@yaacao‚ qaaoDosao sva$p ~dlaUna³naR%yaatUna AiBavya>I krNyaacyaa dRYTInao 

AiQakca ]pyau> krNyaakirta´‚ ek navaInaca ‘layaa%mak rcanaa’ inamaa-Na krNao – kI jaao navaIna 

tala va talaacaa zoka nasaUnanasaUnanasaUnanasaUna‚ mauLat Aist%vaat Asalaolyaa talaacyaa zo@yaacaI AazvaNa k$na 

doNaarI ‘ek layaa%mak rcanaa‘ek layaa%mak rcanaa‘ek layaa%mak rcanaa‘ek layaa%mak rcanaa’’’’ Aaho. yaa layaa%mak rcanaomaQao‚ ‘laya’ va ‘talaacyaa zo@yaatIla 

Axaro’‚ ho mau#ya daona GaTk Aahot. yaa ASaa layaa%mak rcanaa‚ naR%yaatUna ivaiSaYT AaSaya va 

BaUimaka vya> krNyaasaazI ]pyau> vaaTlyaa AaiNa mhNaUnaca %yaaMcaI madt ASaaiãdk 

naR%yarcanaaMmaQao GaotlaI gaolaI Aaho.  

%yaaMcaI kahI ]dahrNao puZo dot Aaho –  
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kahI talaaMcao kahI talaaMcao kahI talaaMcao kahI talaaMcao parMpirk zokoparMpirk zokoparMpirk zokoparMpirk zoko‚‚‚‚    tr kahI parMpirk zo@yaaMcyaa navaInatma layaa%mak rcanaatr kahI parMpirk zo@yaaMcyaa navaInatma layaa%mak rcanaatr kahI parMpirk zo@yaaMcyaa navaInatma layaa%mak rcanaatr kahI parMpirk zo@yaaMcyaa navaInatma layaa%mak rcanaa‚‚‚‚                                        

yaaMcyaa yaaMcyaa yaaMcyaa yaaMcyaa punaravaR<aIcyaapunaravaR<aIcyaapunaravaR<aIcyaapunaravaR<aIcyaa madtInao naR%yaatUna AiBavya>ImadtInao naR%yaatUna AiBavya>ImadtInao naR%yaatUna AiBavya>ImadtInao naR%yaatUna AiBavya>I    

]dahrNao puZIlap`maaNao ]dahrNao puZIlap`maaNao ]dahrNao puZIlap`maaNao ]dahrNao puZIlap`maaNao ––––        ³³³³BaatKMDo pwtInausaar´BaatKMDo pwtInausaar´BaatKMDo pwtInausaar´BaatKMDo pwtInausaar´    

    

1111´ tala korvaa ´ tala korvaa ´ tala korvaa ´ tala korvaa ––––    ³³³³ÐÐÐÐ ut laya´ut laya´ut laya´ut laya´    

    Qaagao    nait  È  nak    iQana\ È  
                    2     

eKada caMcala ikMvaa capL p`aNaI daKivaNao. 

 
2222´ tala dIpcaMdI ´ tala dIpcaMdI ´ tala dIpcaMdI ´ tala dIpcaMdI ––––    ³maQya laya´³maQya laya´³maQya laya´³maQya laya´    

Qaa iQaM | È  Qaa Qaa itM | È  ta itM | È  Qaa Qaa iQaM | È  
           2            0          3    

maOi~NaI ek~ ~aolat Aahot‚ ho daKivaNao. 

    

3333´́́́    tala tInatala tInatala tInatala tInatalatalatalatala––––    maUL zokamaUL zokamaUL zokamaUL zoka    

Qaa iQaM iQaM Qaa È  Qaa iQaM iQaM Qaa È  Qaa itM itM ta È  ta iQaM iQaM Qaa È 
                2            0           3  
    
navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa ––––    ³ivalaMi³ivalaMi³ivalaMi³ivalaMi~~~~t laya´t laya´t laya´t laya´    

Qaa | iQaM Qaa   Qaa | iQaM Qaa    Qaa | itM ta   ta | iQaM Qaa  

h<aIcaI madmast caala daKivaNao  
    

4444´́́́    tala Japtala tala Japtala tala Japtala tala Japtala ––––    maUL zokamaUL zokamaUL zokamaUL zoka    

   QaI naa È  QaI QaI naa È  tI naa È  QaI QaI naa È 
            2         0      3 
navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa ––––³maQya laya´³maQya laya´³maQya laya´³maQya laya´    

iQa iQa   naa iQa   iQa naa   iQa naa   iQa naa  

pIiDt‚ duÁKI‚ garI~‚ htaSa vya>I daKivaNao. 
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5555´ tala tIna´ tala tIna´ tala tIna´ tala tInatala tala tala tala ––––    maUL zoka  maUL zoka  maUL zoka  maUL zoka  ––––    AaQaI AaQaI AaQaI AaQaI     idlyaap`maaNao.idlyaap`maaNao.idlyaap`maaNao.idlyaap`maaNao.    

navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa ––––³³³³ÐÐÐÐ ut laya´ut laya´ut laya´ut laya´    

Qaa iQaM iQaM Qaa   Qaa iQaM iQaM Qaa  

dr~aratIla saovak daKivaNao. 

 

6666´ tala caaOtala ´ tala caaOtala ´ tala caaOtala ´ tala caaOtala ––––    maUL zokamaUL zokamaUL zokamaUL zoka    

   Qaa Qaa È  idM ta È  ikD\  Qaa È  idM ta È  itTI kta È  gaid gana È 
            0        2        0      3         4   
navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa navaIna layaa%mak rcanaa ––––³maQya laya´³maQya laya´³maQya laya´³maQya laya´    

QaaQaaidM   taikDQaa  idMtaQao<a   QaaidMta  

Baardst vya>I daKivaNao. 

ASaaiãdk naR%yarcanaaMmaQaIla talaaMcyaa zo@yaaMcaI kahI ]dahrNao [qao idlaI Aahot. 

yaa p`%yaok navaIna layaa%mak rcanaocaI ikMvaa talaacyaa zo@yaacyaa Aavat-naacaI jaovha punaravaR<aI haoto‚ 

tovha naR%yaatUna ek ivaiSaYT Baava vaa Aqa- daKivaNyaasaazI tI madt$p zrto. talaacyaa 

zo@yaacyaa Aavat-naacaI punaravaR<aI tsaoca layaa%mak rcanaocaI punaravaR<aI‚ yaamauLo jao %yaa rcanaocao ek 

vatuvatuvatuvatu-- --L L L L tyaar haoto ³jyaasa kdaicat CMd mhNata yao[-la´‚ %yaacaI madt naR%yaatUna AiBavya>ImaQao 

haoNao‚ ha navaInatma ivacaar p`stut saMSaaoiQakolaa AitSaya ivaSaoYa vaaTtao. 

 
yaanaMtr AapNa naR%ya AaiNa tala~w ~MidSaIkDo vaLU yaa – 
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naR%ya AaiNa talanaR%ya AaiNa talanaR%ya AaiNa talanaR%ya AaiNa tala~~~~w w w w ~~~~aolaaolaaolaaola––––~~~~ MidSaMidSaMidSaMidSa    

tala~w ~aola–~MidSaIMnaa naR%ya$p doNyaasaazI naad‚ laya va %yaaMcaI ekUNa rcanaa mah<vaacaI AsaUna‚ 

tI madt$p zrto‚ Asao vaaTto.  

yaa tala~w ~aola––––~MidSaIMcaI svatÁcaI naR%ya$p idlaolaI ]dahrNao [qao dot Aaho. yaapuZIla 

]dahrNaaMmaQyao‚ ivaiSaYT klpnaa inavaDUna‚ %yaa ivaiSaYT klpnaolaa Anau$p Asaa ~aola inavaDUna‚ 

%yaasa naR%ya$p idlao gaolao Aaho.  

    
tala Qamaar tala Qamaar tala Qamaar tala Qamaar – taoDataoDataoDataoDa    –    ³³³³BaatKMDo pwtInausaar´BaatKMDo pwtInausaar´BaatKMDo pwtInausaar´BaatKMDo pwtInausaar´ 

‘paNyaatIla maasaa‚ jaimanaIvarIla vaaGa ikMvaa isaMh AaiNa AakaSaatIla pxaI’‚ Asaa AaSaya 

KalaIla ~aolaaWaro saadr kolaa jaatao – 

idgaidgaidgaidga        qaO|||idgaidga     ta|qaO|||ta|    ta|qaO|idgaidga 
 
 
qaO|||tt\|||   È   qaao|||||||     idgaidgaidgaidga È    qaO|||idgaidga 
                  2                                     0 
 
ta|qaO|||ta|       ta|qaO|idgaidga È    qaO|||tt\|||    qaao||||||| 
                                          3          

 
itgQaa|Qaa|itga       Qaa|Qaa|idgaidga È    itgQaa|Qaa|itga      
                                         
 
Qaa|Qaa|qaao|||      itgQaa|Qaa|itga       Qaa|Qaa|idgaidga 

 

itgQaa|Qaa|itga  È    Qaa|Qaa|idgaidga        ta|qaO|||ta| È 
                      2 
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||qaO|||ta|       ||qaO|||ta|          ||itgQaa|Qaa| È 
0 
 
qaao|||||||       ||itgQaa|Qaa|         qaao||||||| 
3 

 
||itgQaa|Qaa| È    qaao     
 

³sva. gau$ pM. raoihNaI BaaToMkDUna imaLalaa´. 

                                                                                        
    

tala iSaKr tala iSaKr tala iSaKr tala iSaKr – cacacacaËËËËdardardardar taoDataoDataoDataoDa 

             maa~a – 17 

             TaLI – 1‚ 10‚ 13‚ 16 vyaa maa~ovar  

             KalaI – 5 vyaa maa~ovar 

             ivaBaaga – 4‚ 5‚ 3‚ 3‚ 2 

 
~aola–  iQaM    iQaM    Qaa||Qaa    itrikT È  tU   naa  kt\  kta   kta È  
                                           0 

       Qaa~     kiQa    nak  È  Qaa~    kiQa    nak  È  QaaQaa    ~k  È 
       2                   3                  4   
 
‘pxyaacao ~aolaNao va ]DNao’‚ ha AaSaya KalaIla ~aolaaWaro saadr kolaa jaatao – 

 
tktk     qaMunatk     tktk     qauMnatk  È 
 
 
tkqauMna     tktk     qauMnatk     tkqauMna 
0 
 
tktk È   qauMnatk     tktk     qauMnatk  È 
            2 
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tkqauMna     tktk    qauMnatk È    tkqauMna 
3                              4     

tka|t È   ka|tk    qauMnatk     didgaNa 
             

qaO|ta| È   qaO|1|     2|3|     4|tk 
            0 

tkqauMna     tktk È   tkqauMna     tktk 
                       2 

qauMnatk È   tkqauMna     tktk     qauMnatk  È 
           3 

tkqauMna     tktk È  tkqauMna      tktk 
4                          

qauMnatk     tkqauMna È   tktk     qauMnatka  
                  0 
|tka|    tkqauMna    tkdid È    gaNaqaO| 
                           2    
ta|qaO|    1|2|  È   3|4|     tktk 
                  3 
qauMnatk È   tktk    qauMnatk È    tkqauMna   tktk   qauMnatk    
            4 

tkqauMna È   tktk    qauMnatk     tktk   qauMnatk   tkqauMna È 
         0 

tktk      qauMnatk    tkqauMna È  tka|t  ka|tk  qauMnatk È 
2                          3 

didgaNa      qaO|ta| È  qaO 
4                           

³sva. gau$  pM. raoihNaI BaaToMkDUna imaLalaa´. 
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tala gajaJaMpa tala gajaJaMpa tala gajaJaMpa tala gajaJaMpa – prNaprNaprNaprNa 

    
               maa~a – 15 

               TaLI – 1‚ 10‚ 13 vyaa maa~ovar 

               KalaI – 5 vyaa maa~ovar 

               ivaBaaga – 4‚ 5‚ 3‚ 3 maa~aMcao 

 

~aola –  iQaM     iQaM    Qaa||Qaa   itrikT È  tU    naa    kt\    
                                            0 

       kta   kta È  Qaa~     kiQa    nak È Qaa~   kiQa  nak È 
                      2                  3 

‘pKvaaja va GauMgaÉMcaa naad’‚ ha AaSaya yaa ~aolaaWaro saadr kolaa jaatao – 

 

ta||ma Qao|<aa|       ma|Qao|<aa|ma|      dgadgaqauMnatk        qaao|||ta||ma   È 
 

Qao|<aa|ma|Qao|        <aa||ma dgadga     qauMna tk qaao|||      tikTiQaikTQaagao 
0 

idgaInaagaoitTIkta È     qauM|gaNauM|gatk       qauMnatkdidgaNa        qaO|ta|qaO|qauMna  È 
                       2 

tkdidgaNaqaO|       ta|qaO|qauMnatk       didgaNaqaO|ta| È     
3 

qaO 
 

³sva. gau$ pM. raoihNaI BaaToMkDUna imaLalaa´. 
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tala tala tala tala ~~~~saMtsaMtsaMtsaMt    – prNaprNaprNaprNa 

                 maa~a  – 9 

                 TaLI  – 1‚ 3‚ 4‚ 6‚ 7‚ 8 vyaa maa~aMvar. 

                 KalaI  – naahI. 

                 ivaBaaga – 2‚ 3‚ 4 maa~aMcao. 

 
~aola –   QaI   naa È kt\   iQaT   QaI È  naa   QaI   QaI   naa È 
                    2     3          4    5    6      
 
‘EaIgaNaoSa–kait-koyacaI pRqvaI p`dixaNaocaI kqaa’‚ saMixaPt $pat puZIla ~aolaaWaro saadr kolaI 

jaato– 

 
ikDnaa|itrikT        idM||| idM|||  È     Qaa|itrikTtk 
                                               2 

t||kDa||na          |||| iQaDnaga  È     itrikT tkiQar 
3                                    4 

ikTtkiQa|T|         k|ta| iQa|T|       Qaa|gao| iQa|T| È 
5                  6 

k|ta| iQa|T|        Qaa||| iQa|T| È      k|ta| iQa|T| 
                                      2 

Qaa|gao| iQa|T|         k|ta|iQa|T| È       Qaa|||iQa|T| 
3                                     4 

k|ta| iQa|T|          Qaa|gao| iQa|T|      k|ta|iQa|T| È 
5                   6 

Qaa 

³sva. gau$ pM. raoihNaI BaaToMkDUna imaLalaa´. 
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tala tala tala tala ~~~~saMt  saMt  saMt  saMt  ––––        frmaa[frmaa[frmaa[frmaa[----SaI caËdar prNaSaI caËdar prNaSaI caËdar prNaSaI caËdar prNa    

‘yaaowa yauw krayalaa inaGat AsaUna yauw krIt Aaho’‚ ha AaSaya yaa ~aolaaWaro saadr kolaa      

jaatao – 

 
Qaa|NaiQa     ikTnaga  È  naiQaikT   iQa|klaaM   |gaiQa|  È 
                          2        3 
 
 kiQaikT    QagatiQa    ikTQaa|   iQaM|ta| È  Qaa|iQaM| 
 4           5        6                                
 
ta|Qaa| È    iQaM|ta|   ko|~k    Qao|<aa| È   idM||idM 
              2         3                 4 

 
||naanaa    ikDtkQaa|  NaQaa|Na È  Qaa|k<a    idM||idM È 
5        6                           

 
||naanaa    ikDtkQaa|   NaQaa|Na È  Qaa|k<a   idM||idM 
2        3                   4        5      

 
||naanaa    ikDtkQaa| È   NaQaa|Na   Qaa||| È  1||| 
6                                                2 

 
2|||      Qaa|NaiQa È     ikTnaga    naiQaikT   iQa|klaaM 
3                     4        5       6 

 
|gaiQa| È    kiQaikT    QagatiQa È    ikTQaa|    iQaM|ta| 
                                       2        3     

 
Qaa|iQaM| È   ta|Qaa|    iQaM|ta|    ko|~k     Qao|<aa| È 
             4        5         6 

 
idM||idM    ||naanaa È   ikDtkQaa|   NaQaa|Na    Qaa|k<a È 
                        2          3 
 



250 
 

idM||idM    ||naanaa    ikDtkQaa|    NaQaa|Na È   Qaa|k<a 
4           5         6      
 
idM||idM È   ||naanaa    ikDtkQaa|    NaQaa|Na È  Qaa||| 
            2        3                    4 

 
1|||     2|||      Qaa|NaiQa È   ikTnaga    naiQaikT È 
5        6 
 
iQa|klaaM    |gaiQa|    kiQaikT È    QagatiQa    ikTQaa| 
2         3                   4       5 
 
iQaM|ta|    Qaa|iQaM| È   ta|Qaa|     iQaM|ta| È  ko|~k 
6                                    2 

 
Qao|<aa|     idM||idM È   ||naanaa    ikDtkQaa|   NaQaa|Na 
3                  4         5          6 
 
Qaa|k<a È   idM||idM    ||naanaa È   ikDtkQaa|    NaQaa|Na 
                                    2           3 

 
Qaa|k<a  È  idM||idM    ||naanaa    ikDtkQaa|   NaQaa|Na È 
             4        5        6 
 
Qaa 

 

³gau$ pM. ArivaMdkumaar AaJaadjaIMkDUna imaLalaa´ 
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yaa ~aola–~MidSaItIla BaaYaocao vaOivaQya‚%yaa BaaYaotIla AxaraMpasaUna inamaa-Na haoNaaáyaa AxaraMcyaa 

naadacao vaOivaQya KUpca AsaUna‚ kqakcyaa Anaok vaOiSaYVîkkaiSkI ek vaOiSaYVîk‚ mhNajao yaa        

~aola–~MidSaI Aahot. yaa ~aola–~MidSaItIla prNaaMcyaa BaaYao~_la puZIla mat KUpca sauyaaogya vaaTt 

AsaUna‚ ho mat KrMtr sava-ca ~aolaaMmaQaIla BaaYaokirta sauyaaogya vaaTto ¹ 

 
yaa KalaI idlaolyaa saMdBa-amaQao‚ maRdMgaatIla ~aola–~MidSaItIla AxaraMnaa saM~aoQalao gaolao Aaho va %yaasa 

‘maRdMgakavya’Asao laoKkanao mhTlao Aaho.“yaa kavyap`karaMcao Baao>o mayaa-idt naahIt. %yaaMcaI  

Saãdinarpoxa ~aolaI EavaNasaulaBa Aaho. laya mhNajao gatI Aqavaa caOtnya ho itcao sava-vyaapI laxya 

A%yaMt p`BaavaI haoya. ASaa p`BaavaSaalaI layakarIcyaa saUxma va ipLdar saU~at rcanaakaracyaa 

p`itBaonao gauMflaolao AaGaatjanya QvanaI BaodaBaodriht AsaM#ya Eaao%yaaMnaa naadmaugQa krtat. ha 

maRdMgakavyaacaa ]llaoKnaIya ivaSaoYa haoya. naadmaaQauya-‚ gaitsaaOMdya-‚ vaOica«ya‚ rMjakta‚ Baavap`dSa-na 

[%yaadI kavyagauNa maRdMgavaadnaat ]%kYaa-nao p`%yayaasa yaotat.” 9999
 

 

yaa ~aola–~MidSaItIla BaaYao~a~t AjaUna ek mah<vaacaa mau_a jyaoYz klaasamaIxak              

maa. EaI. esa. ko. sa@saonaa‚ puZIla táhonao vya> krtat– 

    
SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁÁÁÁ    – “I also wonder if our dances, other than Kathak, were built 

on the patterns of³~amaayanaa ~aola´ that is strings of mnemonic syllables, 

which by virtue of their very auditory character, seem to blend easily 

with meaningful words .... ” 10101010
 

    
BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––    “maI kQaI kQaI Asaa ivacaar krtao‚ kI kqak iSavaaya jyaa [tr naR%yaSaOlaI Aahot‚ 

yaaMmaQyao sauwa ~aolaaMcyaa AxaraMcaIca maaL ³ ~amaayanaa ~aolaaMtIla AxaraMp`maaNao‚  jaI %yaaMcyaa ‘naad’ 

yaa gauNavaOiSaYVîkkmauLo´ AitSaya sahjatonao ‘Aqa-pUNa- Saãd’³saaih%yaatIla BaaYaa´‚ yaaM~rao~r 

imasaLUna gaolaI AsatI ....”  
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maananaIya EaI. esa. ko. sa@saonaajaI yaaMcyaa matap`maaNao KraoKrMca yaa ~aola–~MidSaIMmaQaIla Saãd 

va %yaatUna inamaa-Na haoNaaro naad yaaMcao vaOivaQya evaZo Aaho‚ kI saaih%yaatIla BaaYaocyaa ~rao~rInao ho 

Saãd ~MidSaIt Aalyaasa to kuzohI na KTkta ]laT %yaa ~MidSaIcao saaOMdya- vaaZivaNaaroca 

vaaTtat. 

 

    
pZMtpZMtpZMtpZMt 

 

naR<apxaat nat-k tala~w ~aola–~MidSaIMcaI pZMt krtao. tala saadrIkrNaat pZMtcao mah<va 

KUpca Aaho. ~aolaaMmaQaIla naad‚ laya‚ tala yaaMcaa AanaMd pZMtmaQaUna nat-k svatÁhI Gaotao va yaa 

AanaMdat p`oxakaMnaahI saamaavaUna Gaotao. jaSaI naR<aasaMdBaa-t ~aolaaMcaI pZMt mah<vaacaI Aaho tSaIca 

naR%ya$p imaLalaolyaa rcanaaMcaI pZMtsauwa mah<vaacaI Aaho. jaSaI naR%yaatUna yaa ~aolaaMcaI AiBavya>I 

pirNaamakark haoto‚ tSaIca tI pZMtmaQaUnahI pirNaamakark haoto. yaa ASaaiãdk ivaYayaat 

tala~w ~aolaaMp`maaNaoca laya~w ~aolaaMcaI–rcanaaMcaI pZMtsauwa maanalaolaI Aaho.pZMt krtanaa   

nat-k %yaacyaa AavaajaatIla caZ]taramauLo‚ ~aolaaMcyaa naadmayatomauLo‚ ~aolaaMcyaa spYT ]ccaaraMmauLo‚ 

laya~w va tala~wtomauLo va yaa saOkk±~rao~rca caohoáyaavarIla Baava va ~akIcaI doh~aolaI‚ yaa 

saOkk±mauLo tao ivaiSaYT Aqa- p`BaavaIpNao vya> krIt Asatao. nat-k‚ naaVîk yaa t<vaacao saadrIkrNa 

pZMtmaQaUna krIt Asatao. tI ~MidSa nat-naatUna saadr haoNyaapUvaI-‚ pZMtmaQaUna tI rcanaa va 

%yaamaQaIla AaSaya nat-k p`oxakaMp¸k±t paohaocaivatao. yaamauLo p```̀````̀```oxakaMcaI pZMtsaazIcaI dad tr nat-k  

imaLivataocaÂ prMtu puZo saadr haoNaaáyaa rcanao~a~tcaI ]%kMza‚ tao p`oxakaMcyaa manaat gaihrI 

krtao. pZMtsaMdBaa-t gau$ pM. rajaoMÐjaI gaMgaaNaI Asao mhNatat –  

SaSaSaSaããããdSaÁ dSaÁ dSaÁ dSaÁ ––––    “pZMt nat-namaya haonaI caaihyao AaOr nat-na pZMtmaya haonaa AavaSyak hO È” 

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––    “pZMt nat-namaya AsaavaI va nat-na pZMtmaya Asaavao.”  
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yaa %yaaMcyaa matap`maaNao nat-na va pZMt ho iBanna nasaUna‚ nat-naacaaca ek Baaga mhNaUna pZMtkDo paihlao 

jaavao‚ [tko to daoGao AiBanna Aahot. 

AjaUna ek mah<vaacaI ~a~ mhNajao rcanaocyaa pZMtcyaa AaQaI‚ %yaa rcanao~_la p`oxakaMcyaa manaat 

]%saukta vaaZavaI ASaI maaihtI do}na naMtr tI pZMt saadr haot Asalyaanao pZMtmaQaUna ‘vaaicak – 

AiBanaya’ va naMtr saadr haoNaaáyaa rcanaotUna ‘AaMigak AiBanaya’ va ‘saai<vak AiBanaya’‚ yaa itnhI 

AiBanayap`karaMcaa maoL yaa saadrIkrNaat idsatao.  

 
yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa saMdBaa-t yaa ~aola–~MidSaIMcyaaWaro naR%yaatUna AiBavya>I krNyaacyaa 

dRYTInao maaihtI — ivavaocana AapNa Gaotlao. ‘naR<apxaat’ mhTlyaap`maaNao [qaosauwa‚ ‘svar‚ laya‚ 

Saãd’ yaa itnhI GaTkaMcyaa‚ ekmaokaMcyaa jauLNaItUna ivaivaQa rcanaa tyaar hao} Saktat‚ jyaaMcyaa 

madtInao‚ naR%yaatUna AiBavya>I hao} Sakto. kovaL svaraMcaa Aalaap‚ tala~w svar‚ laya~w 

svar‚ kovaL talaacaa zo@yaacaI punaravaR<aI‚ tala~w ~aola–~MidSa‚ kovaL layaa%mak rcanaa [%yaadI 

rcanaaMcaI inavaD nat-k‚ %yaacyaa naR%yaacyaa AiBavya>Icyaa dRYTInao krtao. kQaI nat-k varIlapOkI 

eKaVaca rcanaocaI inavaD krola tr kQaI‚ ekahUna jaast rcanaaMcaI inavaD pNa krola. yaa 

ASaaiãdk ivaYayaacyaa AByaasaat saMgaItatIla rcanaaMcyaa madtInao jyaa ASaaiãdk naR%yarcanaaMcaI  

inaima-tI kolaI gaolaI Aaho‚ %yaaM~_lacaI qaaoD@yaat maaihtI va tI ]dahrNao sahavyaa p`krNaat 

idlaolaI Aahot.  

 

‘svar––––raga’‚ ‘laya––––tala’ va ‘Saãd’ yaaMcyaa madtInao naR<a va naR%yaaWaro AiBavya>I AapNa yaa 

p`krNaat Aatap¸k±t paihlaI. [qao mah<vaacaa ha mau_a namaUd kravaasaa vaaTtao‚ kI svar‚ laya‚ 

Saãd yaaM~rao~r naR<aacyaa halacaalaIMcaI ]dahrNao AapNa paihlaI jyaaMcao saadrIkrNa parMpirk 

naR<apxaat haoto‚ ho Aaplyaa laxaat yaoto. ho Asao parMpirk naR<apxaatUna saadrIkrNa haotanaa 

%yaaMcyaa jaaoDIlaa AsaNaaro saMgaItatIla GaTk yaaMcaIhI maaihtI AapNa GaotlaI. yaa ekyaa ekyaa ekyaa ekUUUUNa Na Na Na naR<aatIla naR<aatIla naR<aatIla naR<aatIla 

halacaalaI va saMgaIthalacaalaI va saMgaIthalacaalaI va saMgaIthalacaalaI va saMgaIt‚‚‚‚    yaaMyaaMyaaMyaaM~~~~_lacaI n_lacaI n_lacaI n_lacaI natatatat----kalaa jaaNavaNaarI saMvaodnakalaa jaaNavaNaarI saMvaodnakalaa jaaNavaNaarI saMvaodnakalaa jaaNavaNaarI saMvaodnaxamataxamataxamataxamata    ihcao ihcao ihcao ihcao mahmahmahmah<va AsaUna yaa <va AsaUna yaa <va AsaUna yaa <va AsaUna yaa 



254 
 

saMvaodnasaMvaodnasaMvaodnasaMvaodnaxamatocaI‚xamatocaI‚xamatocaI‚xamatocaI‚    madt natmadt natmadt natmadt nat----k k k k naR%yanaR%yanaR%yanaR%yapxaat Gaot Asatao.pxaat Gaot Asatao.pxaat Gaot Asatao.pxaat Gaot Asatao. naR%yapxaatUna AiBavya>I krNyaakirta 

saMgaIt rcanaocaI inavaD yaa~a~t‚ tsaoca nat-kacyaa saadrIkrNaat‚ hI saMvaodnaxamata mah<vaacaI 

vaaTto. 

hI saMvaodnaxamata laxaat GaoNyaakirta kahI ]dahrNao [qao dot Aaho hI saMvaodnaxamata laxaat GaoNyaakirta kahI ]dahrNao [qao dot Aaho hI saMvaodnaxamata laxaat GaoNyaakirta kahI ]dahrNao [qao dot Aaho hI saMvaodnaxamata laxaat GaoNyaakirta kahI ]dahrNao [qao dot Aaho ––––    

1½ daona svaraMmaQaIla ‘maIMD’‚ yaap`maaNao naR<aacaI halacaala haoto‚  ho AapNa AaQaI paihlaolaoca Aaho. 

yaa ‘maIMD’p`maaNao haoNaaáyaa naR<aatIla maUL ikMvaa ~IjaÉpatIla halacaalaIcaI madt nat-k 

naR%yaaiBavya>ImaQao Gaotao. naR%yaaiBavya>Ip`maaNao tao tI halacaala saadr krtao. ‘maIMD’ halacaalaIcao 

]dahrNa Aaplyaalaa ‘nadI–saagar BaoT’yaa rcanaomaQao pahayalaa imaLto. 

2½ layaIcyaa tIna p`karaMp`maaNao naR<aacaI halacaala kSaI haoto to AapNa yaa p`krNaat AaQaI 

paihlaolao Aaho. ‘naR<aatIla halacaala va laya’‚ yaaMcao naato AaoLKUna naR%yaaiBavya>ImaQao nat-k 

layaIcaI madt Gaot Asatao. yaacao ]dahrNa ‘naR%ya AaiNa laya’maQao – ‘pnaGaTp`saMga’maQao pahavayaasa 

imaLto. 

3½ ~aola–~MidSaItIla Saãd‚ traNaa va i~vaTmaQaIla Saãd‚ yaaMcaa naR<aacyaa halacaalaIvar pirNaama‚ 

yaa~a~t AapNa maaihtI yaa p`krNaat AaQaI paihlaolaIca Aaho. Saãdap`maaNao ‘hstk’‚ 

‘pdnyaasa’‚ ‘Ba`marI’ [%yaadI halacaalaI nat-k naR<aatUna saadr krIt Asatao. naR%yaaiBavya>Ip`maaNao 

AavaSyaktonausaar SaãdaMvar AaQaairt ‘pdnyaasa’‚ ‘Ba`marI’sauwa saadr haotat va %yaaMnaa naR%ya$p 

imaLto. Saãd va naR<aatIla halacaalaIMcaI saMvaodnaa AaoLKUna naR%yaaiBavya>ImaQao %yaa saMvaodnaocaI madt 

inaiScatca haoto. talabaw ~aola–~MidSaIMcaI ]dahrNao ³jyaMasa naR%ya$p idlaolao Aaho´–––– %yaacaI paca 

]dahrNao yaaca p`krNaat idlaolaI Aahot. iSavaaya ‘traNaa’‚ ‘i~vaT’ yaa rcanaaMnaa naR%yaÉp 

idlaolyaaMcaI ]dahrNao yaa AByaasaasaazI rcalaI gaolaI Aahot. yaa sava- rcanaa Aaplyaalaa p`%yaxa 

pahayalaa imaLtIla.  
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saMgaItacyaa dRYTInao naR%yaamaQao naR<aacaI madt yaa~a~t AapNa maaihtI paihlaI. saMgaItacyaa dRYTInao saMgaItacyaa dRYTInao saMgaItacyaa dRYTInao saMgaItacyaa dRYTInao 

naR<aamaQao naR%yaacaI madtnaR<aamaQao naR%yaacaI madtnaR<aamaQao naR%yaacaI madtnaR<aamaQao naR%yaacaI madt yaa~a~t Asao vaaTto‚ kI ‘tala saadrIkrNaat’ jaoMvha eKaVa ~aolaacyaa 

madtInao naR%yaatIla Baava–Aqa- saadr kolaa jaatao‚ toMvha to ]dahrNa saMgaItacyaa dRYTInao naR<aamaQao 

naR%yaacaI madt‚ yaacao vaaTto.yaacaI paca ]dahrNao AapNa yaaca p`krNaat AaQaI paihlaolaI 

Aahot.  

[qao Aata saMgaItacyaa madtInao naR<a va naR%yaatIla ‘naaVîk’ yaa~a~t qaaoD@yaat maaihtI — ivavaocana 

dot Aaho. 

 
saMgaItacyaasaMgaItacyaasaMgaItacyaasaMgaItacyaa madtInao naR<a va naR%yaatIla naamadtInao naR<a va naR%yaatIla naamadtInao naR<a va naR%yaatIla naamadtInao naR<a va naR%yaatIla naaVîkVîkVîkVîk    

naaVîkakDo naaVîkmayata ikMvaa naaVîk ho t<va ASaa táhonao paihlyaasa‚ naR<a va naR%ya yaa daonhIMtIla 

rcanaaMmaQyao naaVîk yao}na jaatanaa idsatoÂ jao saMgaItacyaa madtInao spYT haoto ikMvaa AjaUnaca 

AaiQa@yaanao jaaNaivato. ]dahrNaaqa-‚ eka ivaiSaYT ragaatIla ‘sargama’‚ ihcao ivalaMi~t layaIt 

gaayana haot Asatanaa‚ %yaavar AaQaairt naR<arcanaa saadr krNao va %yaa sargamacaa SaovaT Jaalyaavar 

%yaaca ragaatIla Ð ut layaItIla ‘traNaa’ yaa gaoya rcanaovar AaQaairt naR<arcanaa saadr krNaoooÂ 

ivalaMi~t to Ð ut ha layaItIla frk‚ sargama va traNaa yaaMcyaa gaayanapwtItIla frk va naR<aatIla 

halacaalaIMmaQaIla rItIcaa frk yaa sava-ca ~a~I imaLUna‚ ekUNaca yaa naR<arcanaot naaVîkmayata inamaa-Na 

krtat Asao vaaTto. naR%yapxaatUna saadr haoNaaáyaa kqaomaQyaoo ikMvaa inavaDlaolyaa p`saMgaamaQyao tsaoca 

iBanna iBanna BaUimakaMmaQyao ‘naaVîk’ ~hUtaMSa vaoLa jaaNaivatoca. iSavaaya‚ naR%yaatUna saadr haotanaa 

caohoáyaavarIla Baava‚~akIcaI doh~aolaI va %yaaMcyaa saMgatIlaa saMgaItrcanaa Asalyaasa‚ maUL ivaYayaatIla 

naaVîk‚ p`BaavaIpNao pòxakaMp¸k±t paohaocato. ]dahrNaaqa-Ê p`stut saMSaaoiQakonao kÉNarsaacyaa 

]dahrNaat ³yaa kÉNarsaacyaa rcanaomaQao vaYaa-nauvaYao- maaLI %yaacyaa ~agaot kama krtao va ek 

idvasa BaUkMp JaalyaamauLo maaù`mcao va ~agaocao nauksaana haoto‚ ha p`saMga daKivalaa Aaho´ vaYaa-nauvaYao- 

maaLI %yaacyaa ~agaot kama krtao‚ ho daKivaNyaasaazI laya~w rcanaocaI madt GaotlaI Aaho  va 
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naMtr maaù`mcao duÁK daKvaayalaa ragaatIla svarrcanaocaI madt GaotlaI Aaho. laya~w rcanaotIla 

p`saMgaanau$p ~dla va naMtr ragaatIla svarrcanaa‚ yaamauLo maUL kqaotIla naaVîk gaihro haoto. [qao ha 

mau_a spYT haotao‚ kI saMgaItacyaa madtInao‚ AiBanayaatUna kqaotIla naaVîk AiQak gaihro haoto. 

ekUNa yaa  p`krNaat saMgaItacyaa madtInao nat-naacyaa tInahI BaodaMcaI maaihtI idlaI Aaho. 

p`stut ivaYayaacyaa AByaasaakirta saMgaItacyaa madtInao nat-na saadr krtanaa Asao jaaNaivalao‚ kI 

ekUNaca saMgaItacao mah<va nat-naatUna AiBavya>ImaQao KUpca AsaUna‚ saMgaItacyaa madtInao nat-naatUna 

AiBavya>I p`BaavaI táhonao p`oxakaMp¸k±t paohaocato. [qao ho AavajaU-na namaUd kravaosao vaaTto‚ kI jaSaI 

doh~aolaIcaI BaaYaa vaOiSvak Aaho‚ tSaIca saMgaItacaI BaaYaasauwa vaOiSvak Aaho. “saMgaItalaa 

ivaSvaBaaYaa yaasaazI mhTlao Aaho‚ kI ‘QvanaI’caI p`mauKtma ivaSaoYata ‘BaaYaocaI inaima-tI’ Aaho‚ prMtu 

yaa BaaYaa  ³ saaih%yaatIla BaaYaa ´ SaãdkaoYa‚ vyaakrNa AaiNa ilapI‚ pirva-tnaSaIla AaiNa 

kRi~ma Aahot.” 11111111    

 
saMgaItacaI ivaSvaBaaYaa Aaho‚ yaa matacaa AnauBava javaLjavaL sava-ca klaakaraMnaa Aalaa AsaUna‚ 

KraoKrMca nat-na AaiNa saMgaIt yaa daonhIMcyaa madtInao saadr haoNaarI rcanaa‚ hI risakaMnaa KUpca 

AakiYa-t krto. 

 
ekUNaca‚ saMgaIt va nat-na yaa daonhI klaaMcaa ekmaokaMSaI sauroK maoL‚ ha kovaL dRk\Eaavya AnauBava 

nasaUna dugQaSak-ra yaaoga Aaho‚ Asao vaaTto. saMgaIt va nat-na yaa daonhI klaaMcyaa naa%yaaivaYayaI 

maa.Da^.kiplaa vaa%syaayana yaaMnaI puZIla ivacaar vya> kolaa Aaho –  

SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁÁÁÁ    ––––    “ To use a commomplace analogy, sculpture and dance seem 

like two sisters of the same family; literature and dance, the 

background and the foreground of the same picture; but music and 

dance are two limbs of the same human form.  The relationship of 

these two arts, is so intimate, that at certain moments, it is difficult to 

distinguish one from the other, in the final artistic product .” 12121212 
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BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr ––––    “ek sava-saaQaarNa ]pmaa Aqavaa ]dahrNa Vayacao Jaalyaasa‚ iSalpklaa va  nat-naklaa 

yaa jaNaU ekaca kuTuM~at janmalaolyaa daona BaiganaI vaaTtat ; saaih%ya va nat-naklaa yaa jaNaU ekaca 

ica~acaa maagaIla va puZIla Baaga vaaTtat ; prMtu  saMgaIt AaiNa nat-naklaa yaa jaNaU ekaca maanavaI 

dohacyaa daona AvayavaaMsaar#yaa vaaTtat. saMgaIt AaiNa nat-naklaa yaaMmaQaIla naato [tko GainaYT 

Aaho‚ kI jaovha yaa daonhI klaaMcao eki~t klaa%mak pirp@va saadrIkrNa haoto‚ tovha %yaa daonhI 

klaaMnaa ekmaokaMpasaUna vaogaLo krNao‚ kQaI kQaI AvaGaD Aaho Asao vaaTto‚ [t@yaa %yaa AiBanna 

vaaTtat.” 

 
maananaIya kiplaajaIMcyaa matap`maaNao‚ KraoKrMca saMgaIt va nat-na yaaMcaa eki~t AaivaYkar jaovha 

rMgamaMcaavar saadr haotao‚ tovha kQaI kQaI %yaa daonhI klaaMcao AiBanna%va dSa-ivataoÂ  [tko %yaaMnaa 

iBanna krNao AvaGaD Asato. 

    
    
    

saMgaItacaI nat-naalaa saaqa yaa~_la Asao vaaTtoo‚ kI saMgaIt ho ekUNaca nat-naasaazI kovaL maapnaacao 

kama krIt nasaUna‚ nat-naacao saaOMdya- vaRiwMgat krNyaacao‚ nat-naalaa AiQak Aqa-vaahI krNyaacao 

AaiNa %yaacaI AakYa-kta iWgauiNat krNyaacao kama krIt Asato. yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa 

AByaasaacyaa dRYTInao‚ p`stut saMSaaooiQakocyaa manaatIla klpnaolaa naR<a$pÀnaR%ya$p dot Asatanaa‚ 

saMgaItacyaa madtInao jaovha tI rcanaa inamaa-Na haoto va saadr haoto‚ tovha tao AnauBava svatÁkirta 

AanaMddayaI vaaTtao. nat-nainaima-tIcyaa p`iË`yaopasaUna saadrIkrNaap`ªtcyaa pUNa- p`vaasaat yaa 

saMgaItacyaa saaqaImauLo‚ p`stut saMSaaoiQaka‚ AanaMdacaa AnauBava Gaoto‚ jaao AanaMd SaãdaMt saaMgaNao 

AvaGaD Aaho. tsaoca nat-naklaocaI ivaVaiqa-naI mhNaUna saMgaItacyaa saaqaImauLo svatÁcyaa kxaa 

ÉMdavat jaatat‚ AsaohI vaaTto. ekUNaca p`stut saMSaaoiQaka‚ yaa daonhI klaaMcaI manaaomana ?NaI 

Aaho.  
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yaa p`krNaat saMgaItacyaa madtInao nat-naatUna AiBavya>I yaa~a~t maaihtI AapNa GaotlaI. yaanaMtr‚ 

nat-naat naUpuraMcaa naad va %yaacao mah<va‚ yaakDo vaLU yaa. p`stut ivaYayaat va ekUNaca parMpirk 

nat-naat‚ naUpuraMcao mah<va KUpca Asalyaanao %yaaMivaYayaI  maaihtI puZIla p`krNaat dot Aaho.    
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saaraMSasaaraMSasaaraMSasaaraMSa    
 

1½ nat-k‚ naR<a Aqavaa naR%yarcanaosaazI saMgaItrcanaocaI inavaD‚ saMgaItrcanaocyaa  

    saadrIkrNaakirta  gaayana ikMvaa vaadnaacaI inavaD va vaadnaatIla ivaivaQa vaaVaMcaI 

    inavaD‚ %yaaMcyaa naadap`maaNao krtao.  

2½ svar‚ laya AaiNa Saãd yaaMcaa naR<aacyaa halacaalaIvar pirNaama haotao. 

3½ ‘svar&raga‚ laya &tala va Saãd’ yaaMcaa maoL parMpirkrI%yaaca talaacyaa vastuËmaat  

    yao}na jaatao. traNaa‚ i~vaT‚ sargamasaar#yaa parMpirk naR<arcanaaMmaQaosauwa yao}na jaatao. 

4½ saMgaItacyaa madtInao naR%yaatUna AiBavya>I krtanaa saMgaItatIla rcanaa ]pyau> zrtat.  

    ]da.svaraMcaa Aalaap‚ laya~w svar‚ tala~w svar‚ layaa%mak rcanaa‚ tala~w ~aola–~MidSa  

    talaacyaa zo@yaacyaa Aavat-naacaI punaravaR<aI‚ talaacyaa zo@yaapasaUna navaIna layaa%mak rcanaocaI  

    punaravaR<aI‚ yaa saOkk±caI maaolaacaI madt naR%yaaiBavya>IsaazI hao} Sakto. sargama‚ traNaa‚  

    i~vaT yaaMnaahI naR%ya$p imaLU Sakto. 

5½ parMpirkdRYVîka‚ varIla sava- saMgaItrcanaa nat-k naR<apxaatUna saadr krtao‚ %yaamauLo ASaaiãdk  

    naR%yarcanaaMmaQao‚ naR<aacaI saMgaItacyaa madtInao naR%yaamaQao madt laxaat yaotoÂ tsaoca talaacyaa  

    vastuËmaamaQao jaovha nat-k eKaVa ~aola–~MidSaIvar AaQaairt AiBanaya krtao‚ tovha naR%yaacaI  

    naR<aamaQao madt laxaat yaoto. saMgaItacyaa madtInao ‘naaVîk’ ho t<va‚ naR<a va naR%yarcanaomaQao spYT  

    va gaihro haoto. 
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saMdBasaMdBasaMdBasaMdBa---- 

 
1. ga. h. tarLokr‚ saMgaIt r%naakr‚ Baaga pihlaa‚ AQyaaya 1‚ Slaaok 21~‚ pdaqa-saMga`h‚   

    pRYzËmaaMk 12. 

 

2. ga. h. tarLokr‚ saMgaIt r%naakr‚ Baaga pihlaa‚ AQyaaya 1‚ Slaaok 1‚ ipNDao%p<aI‚   

    pRYzËmaaMk 19. 

 

3. ga. h. tarLokr‚ saMgaIt r%naakr‚ Baaga pihlaa‚ AQyaaya 1‚ Slaaok 2‚ ipNDao%p<aI‚ 

    pRYzËmaaMk 19. 
 

4. ivalyama jaaonsa v¡¡D ena Aa^gasTsa ivailayaD‚ myauiJak Aa^f [MiDyaa‚ pRYzËmaaMk 15. 

 

5. pM. ~saMt‚ saMgaIt–ivaSaard‚ saMgaIt AaOr rsa‚ pRYzËmaaMk 150– 151. 

 

6. ~a~ulaala Sau@laSaas~I¸ naaVîkSaas~¸ Baaga caaOqaaÊ AQyaaya 33‚ Slaaok 44‚Avanaw  

     vaaV kI ]pyaaoigata‚ pRYzËmaaMk 364. 

 

7. ~a~ulaala Sau@laSaas~I¸ naaVîkSaas~¸ Baaga caaOqaaÊ AQyaaya 33‚ Slaaok 52−53‚  

    Avanaw vaaV kI ]pyaaoigata‚ pRYzËmaaMk – 369. 

      

    

8. pM. sauQaIr maa[-Nakr‚ t~laavaadna − klaa AÝr Saas~‚ t~lao sao rsainaima-tI‚                       

     pRYzËmaaMk 205−206. 

 

9. r. kR. fDko − iSalpkar‚ saMgaIt klaa ivahar‚ maRdMgakavya‚ pRYzËmaaMk  81.   
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10. esa. ko. sa@saonaa‚ rsa‚ kqak eND esqaoiT@sa‚ pRYzËmaaMk 188. 
 

11. EaI. ramap`kaSa sa@saonaa‚saMgaIt‚saMgaIt vaa=\maya‚ p`tIk dSa-na ko Anausaar saMgaIt maoM mah<aa‚    

      pRYzËmaaMk 37.   

 

12. kiplaa vaa%syaayana‚ @laaisakla [MiDyana Dansa [na ilaTrocar A^ND id AaT-\sa‚        

      myaUiJak A^ND DainsaMga‚ pRYzËmaaMk 333. 
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P`akrNa P`akrNa P`akrNa P`akrNa 5555 

naUpuraMcao mah<vanaUpuraMcao mah<vanaUpuraMcao mah<vanaUpuraMcao mah<va    

    

    
Aatap¸k±t AapNa nat-naatIla halacaalaIcyaa pUvaI-caI halacaalaIlaa karNaIBaUt zrNaarI Avasqaa‚ 

halacaalaIMcao vaOivaQya tsaoca saMgaIt‚ yaa sava- ASaaiãdk ivaYayaaSaI inagaiDt ~a~IMsaMdBaa-t maaihtI 

GaotlaI. yaanaMtr ASaaiãdk ivaYayaatIla AjaUna ek mah<vaacaa GaTk— naUpur‚ yaa~a~t maaihtI 

Gao} yaa.  

 

naUpuraMcao mah<va ekUNaca nat-naat KUpca Aaho. naR<a Asaao vaa naR%ya‚ naUpuraMMcyaa naadacao mah<va kuzohI 

kmaI naahI. qaaor Saas~karaMnaI naUpuraMcao va naUpuraMcyaa naadacao mah<va maanalaolao Aaho. yaa 

ASaaiãdk ivaYayaat naUpuraMcyaa naadacao mah<va KUpca AsaUna naUpuraMcyaa naadaiSavaaya ha 

kqakaivaYkar pUNa- hao} Sakt naahI‚ mhNaUna %yaaivaYayaI maaihtI — ivavaocana yaa p`krNaat dot 

Aaho. 

 

KrMtr‚ sava-ca BaartIya Saas~Iya naR%yaSaOlaIMmaQyao‚ sava-ca nat-kÀnait-ka‚ payaat GauMga$ ~aMQaUnaca  

nat-na saadr krtat. ha p`Gaat prMpronaoca caalat Aalaolaa Aaho. prMtu kqaknat-naSaOlaIt maa~ 

naUpuraMMcao mah<va KUpca Aaho. kqak nat-k 250 to 300 naUpur daonhI payaaMt imaLUna ~aMQatao. 

naMidkoSvarricat ‘AiBanayadp-Na’ yaa ga`Mqaat [qao puZo idlaolao naUpuraMcao vaNa-na AaiNa           

kqaknat-naSaOlaIt payaat ~aMQalao jaaNaaro naUpur‚ yaa daonhIM maQao ~rocasao saamyahI AaZLto. 
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                “ sausvaraü sau$paü saUxmaaÁ naxa~dovataÁA 

                 ikMikMNyaÁ kaMsyaricataÁ ekOkaMgauilakantrma\AA29AA 

                
                  ~QnaIyaat\ naIlasaU~oNa ga`MiqaiBaÁ ca dRZma\ punaÁA 

                 SatWyama\ Satma\ vaa Aip padyaaoÁ naaVîkkairNaIAA30AA ”    1111    

                                                                                                                                                                AiBanayadAiBanayadAiBanayadAiBanayadpppp----NaNaNaNa— ikMikNaIlaxaNamaikMikNaIlaxaNamaikMikNaIlaxaNamaikMikNaIlaxaNama\\ \\‚‚‚‚ 29292929––––30303030 

 
yaa Slaaokacaa Aqa- puZIlap`maaNao – “sausvar‚ saaOYzvapUNa-‚ saUxma³Aakaranao ~T~TIt naahIt Asao´‚ 

dovaI–dovata AaiNa naxa~o yaaMcao AaSaIvaa-d laaBalaolao‚ kaMsyaQaatUpasaUna ~nalaolao GauMga$ eka–eka 

~aoTacyaa AMtranao ~aMQaavaotÂ inaù`m daorIt ~aMQaavao‚ %yaaMcaI saM#yaa daonhI payaaMt imaLUna 200 

Aqavaa  100 AsaavaI.”  
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naUpuraM~a~t [qao AjaUna ek mah<vaacaa saMdBa- Vavaasaa vaaTtao – 

jyaoYz kqaktj& Da^. pu$ daQaIca‚ yaaMnaI %yaaMcyaa ‘kqak naR%ya iSaxaa’ yaa pustkat‚ 

naUpuraMivaYayaI puZIla maaihtI idlaI Aaho –  

SaSaSaSaããããdSadSadSadSaÁ – “tdip eOsaa lagata hO ik kqak ko vat-maana naR<aBaaga kI svaÉprcanaa maoM      

“caarNa  naR%ya” ka ivaSaoYa yaaogadana rha hO È eosaa saaocanao ka karNa yah hO ‚ ik Saa“©dovanao‚ 

“caarNa” ka laxaNa ~tlaato huAo ]sao “ikMikNaIvaaVvaodI” kha hO È ikMikNaI ka Aqa-  Kw±GaÉ 

huAa È Kw±GaÉ ek Gana vaaV hO‚ ijasaka kaya- tala donaa hO È naMidkoSvar Aaid Aacaayaao-nao 

“padaByaama\ talamaacarot\” khkr naR%ya kI p`iËyaa maoM Kw±GaÉ~MQao pOraoM sao tala ka zaoka donao ka 

ivaQaana ~tayaa  hO AaOr eosaa p`ayaÁ samast Saas~Iya naR%yaSaOilayaaoM maoM prMpra sao haotahI hO È ifr 

caarNa kao hI “ikMikNaIvaaVvaodI” khnao ka @yaa karNa hO Æ vah inaiScathI Kw±GaraoMWara ]nako 

}pr ~tayao gayao saamaanya p`yaaoga ko Aitir>hI kuC cama%kar idKata haogaa È [sa i~naasvar yaa 

ek svar ko vaaV sao‚ ijasao kuC tao pUNa- vaaVhI na maanakr AaQaa –vaaV hI khto hO³~ajao ~ajao 

sa~ khoM‚ ~ajao saa ‹To tIna È ~Ina Ckk¡saurI ZaolakI‚ AQa- ‘tala’ saurhIna ÈÈ ´ È yaid kuC cama%kar 

idKayao jaanao kI klpnaa kI jaa saktI hO‚ tao vah yahI hO ik ‚jaha^Ð Anya laaoga Kw±GaÉ~MQao   

pOraoM sao tala kI maUla yait –gait ko Anausaar zaoka Bar doto hO‚ vahaÐ yao ]nasao pUro ~aolaaoM kao 

kaTnao ka p`yaasa kroM‚ ivaiBanna p`kar ko Qvaina–p`Baava ]%pnna kroM‚ layakair`±m  idKayaoM‚ jaOsaa 

Aaja ko kqak maoM haota hOÈ [sa p`kar lagata hO ik caarNaaoMMnaohI ‚ ApnaI AdBaut maoQaa ko 

~lapr‚ [sa i~naa saUr ko AaQao ~ajao kao‚ t~laa–pKavaja ko samaana‚ pUNa- vaaV ka djaa- 

idlaakr AaOr padkma- ³ttkar´ kao nayao isarosao saMyaaoijat kr‚ kqak–SaOlaI ko naR<aaMga kI 

AaQaariSalaa‚ 11vaIM – 12 vaIM Sataiãd ko lagaBaga rKI È” 2222    

BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr BaaYaaMtr –––– “Asao vaaTto‚  kI kqakcyaa vat-maana naR<aBaagaacyaa sva$prcanaomaQao “caarNa naR%yaa” cao 

ivaSaoYa yaaogadana Aaho. ho yaasaazI vaaTto‚ kI SaarMgadovaanao “caarNa” cao laxaNa saaMgatanaa %yaasa 

“ikMikNaIvaaVvaodI” Asao mhTlao Aaho. ikMikNaIcaa Aqa-  GauMga$ ha Aaho. GauMga$ ek GanavaaV 
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Aaho‚ jyaacao kaya- tala doNao Aaho. naMidkoSvar Aaid Aacaa¸kk±naI  “padaByaama\ talama\ Aacarot\” 

Asao mhNaUna‚ naR%yaacyaa p`iËyaot GauMga$ ~aMQalaolyaa payaaMnaI‚ talaacaa zoka doNaoÀGaat doNao‚ Asao 

mhTlao Aaho va hI gaaoYT samast Saas~Iya naR%yaSaOlaIMmaQyao prMpronao haot Aaho. maga‘caarNa’laaca 

“ikMikNaIvaaVvaodI” mhNaNyaacao karNa kaya AahoÆ  tr [qao Asao vaaTto‚ kI GauMga$MWaro jaI 

saamaanya kayao- haotat‚ %yaaMcyaa vyaitir>‚ na@kIca kahI cama%kar dSa-ivaNaaáyaa iËyaa AsatIla va 

%yaa iËyaa GauMgaÉMWaro haot AsatIla. yaa ivanaa svaracao ikMvaa ekaca svaracao vaaV jyaalaa kahI 

jaNa pUNa- vaaV na maanata‚ AQao- vaaV maanatat³~ajao ~ajao sa~ khoM‚ ~ajao saa ‹To tIna È ~Ina Ckk¡saurI 

ZaolakI‚ AQa- ‘tala’ saurhIna ÈÈ ´. Asao AsaUnahI‚ Asao samajaayalaa hrkt naahI‚ kI yaa 

vaaVatUna kuzlaa trI cama%kar daKivaNyaacaI klpnaa inamaa-Na krta yao} Sakt Asaola tr 

AsaohI hao} Sakola‚ kI ijaqao [tr laaok ³[tr Saas~Iya naR%yaSaOYkhaiSkI nat-k´ GauMga$ ~aMQalaolyaa 

payaaMnaI‚ talaacyaa yait–gaitnausaar Gaat dotat‚ tsao [qao³kqakSaOlaImaQyao´ nat-k pUNa- ~aolaaMnaa 

pdnyaasaatUna safa[-nao kaZtat‚ ivaivaQa táhocao Qvaina–p`Baava ]%pnna krtat‚ layakarI 

daKivatat‚ jasao Aaja Aaplyaalaa kqakmaQao pahayalaa imaLto. ASaaca táhonao‚ AsaohI vaaTto‚ 

kI caarNaaMnaI svatÁcyaa Ad\Baut ~uiwma<aonao yaa  ivanaa saUracyaa AQa-vaaValaa‚ t~laa–pKvaajaacyaa 

samaana pUNa- vaaVacaa djaa- do}na va padkma- ³tt\kar´‚ yaasa navaIna táhonao saMyaaoijat k$na 

kqakSaOlaIcyaa naR<aaMgaacaI AaQaariSalaa 11–12 vyaa Satkat GaatlaI.”     

 

naMtrcyaa SatkaMmaQao‚ yaa naUpuraMcyaa naadat AiQakaiQak saaOMdyaa-caI Bar pDUna‚ naUpuraMcyaa naadatUna 

AiQakaiQak AiBavya>ImauLo‚‚‚‚ kayao- vaRiwMgat hao}na Aajaimaitlaa kqak nat-naat‚ ‘naUpuraMcaa naad’‚ 

eka mah<vapUNa- sqaanaavar ivarajamaana Aaho. jyaalaa naR<a va naR%ya yaa daonhI pxaaMt mah<va Aaho.    

tj&aMcyaa matanao naUpur htj&aMcyaa matanao naUpur htj&aMcyaa matanao naUpur htj&aMcyaa matanao naUpur ho natnatnatnat----kacao svatkacao svatkacao svatkacao svatÁÁÁÁcao vaaV Aahocao vaaV Aahocao vaaV Aahocao vaaV Aaho.... 

 
yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa AByaasaat naUpuraMcao mah<va Aaho. itsaáyaa p`krNaat pdnyaasaamauLo 

naUpuraMcyaa naadacyaa madtInao naR%yaatUna AiBavya>I‚ yaa~a~t kahI ]dahrNao idlaI Aahot 

³naR%yaamaQyao naR<aacaI madt yaat idlaI Aahot´. [qao tI va AaNaKI kahI ]dahrNao dot Aaho – 
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1½ KDItt\kar krNao – s~I SaRMgaar krIt Aaho‚ Asao daKivaNao. 

2½ Aga`tlasaMcarpad isqatIt‚‚‚‚ daonhI pavalaaMcaa ek AaD ek pdaGaat krNao –  

    ]dasaInatocaa Baava daKivaNao.  

3½ Tacaonao daonhI pavalaaMcaa ek AaD ek pdaGaat krNao – pa}sa kaosaLNaoÂ    paNyaacaI Ganata  

   vaaZt jaaNao    ho daKivaNao.  

4½ ek paya ]calaUna ]calalaolyaa pavalaalaa kMp doNao – pavasaacaI irpirp daKivaNao.                

5½ eka pavalaacaI kD jaimanaIvar TokvaUna to pa}la itrko puZUna maagao AaNatanaa %yaacaa va   

    dusaáyaa pavalaacyaa Tacaocaa ek AaD ek pdaGaat krNao – vaIja camakNao ho daKivaNao. 

6½ daonhI payaaMnaI cavaMîkkvar ]Bao rahUna ek AaD ek pdaGaat krNao – paNyaacyaa   

    AaohaoLatIla paNyaacaI KLKL daKivaNao.   

 
ASaa naanaa táhaMnaI naUpuraMcaa naad naR%yaatUna AiBavya>Ikirta madtIsa yaotao. naR<aap`maaNao 

naR%yaatsauwa naUpuraMcaa naad mah<vapUNa- Aaho. iSavaaya yaa ‘ASaaiãdk’ ivaYayaacyaa sava- rcanaaMmaQyao 

naUpuraMcaa naad saMgatIlaa maanalaolaa AahocaÂ  prMtu ‘kovaL naR<aacaI rcanaa’ va ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’ 

yaaMmaQyaosauwa naUpuraMcaa naad saMgatIlaa Aaho. 

 
naUpuraMcyaa naada~a~t maaihtI Gaotlyaavar‚ yaanaMtr nat-naatIla ASaaiãdk Avasqaa‚ navaInatma 

naR<arcanaa va ASaaiãdk naR%yarcanaa – inaima-tIcaa p`vaasa‚ saMgaItacaI inavaD va rcanaaMcaI saUcaI‚ yaakDo 

vaLU yaa. 
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saaraMSasaaraMSasaaraMSasaaraMSa    
 

 
1½ Saas~amaQao va parMpirkir%yaa naUpuraMcao mah<va sava- BaartIya Saas~Iya nat-naSaOlaIMsaazI maanalao gaolao  

    AahoÂ kqaknat-naSaOlaI~a~t tr ho mah<va AnanyasaaQaarNa maanalao gaolao Aaho. 

2½ tj&aMcyaa matanao naUpur ho nat-kacao svatÁcao vaaV Aaho. 

3½ nat-kacao pUNa- inayaM~Na yaa naUpuraMcyaa naadavar AsatoÂ nat-k Aaplyaa pavalaaMcyaa inarinaraù`m   

    BaagaaMcyaa pdaGaataMnaI‚ naUpuraMcyaa naadacao inarinaraLo p`kar va caZ]tar inamaa-Na krtaoÂ %yaaMcyaa     

    madtInao Aqaa-iBavya>I krIt Asatao. 
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saMdBasaMdBasaMdBasaMdBa----    

 

1.    manamaaohna GaaoYa‚ AiBanayadp-Na‚ Slaaok    29–30‚ikMikNaIlaxaNama\‚pRYzËmaaMk  84 – 85. 

 

2.    Da^. pu$ daQaIca‚ kqaknaR%yaiSaxaa‚ iWtIya Baaga‚ kqakSaOlaI ka naR<aaMga‚  

     pRYzËmaaMk – 136. 
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p`krNa p`krNa p`krNa p`krNa 6666    

natnatnatnat----nanananaaaaatIla ASaaitIla ASaaitIla ASaaitIla ASaaiããããdk Avasqaadk Avasqaadk Avasqaadk Avasqaa‚ navaInatmanavaInatmanavaInatmanavaInatma    naR<anaR<anaR<anaR<arcanaarcanaarcanaarcanaa    AaiNa AaiNa AaiNa AaiNa ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk dk dk dk 

naR%yanaR%yanaR%yanaR%yarcanaarcanaarcanaarcanaa    –    inaimainaimainaimainaima----tIcaatIcaatIcaatIcaa    p`vaasap`vaasap`vaasap`vaasa‚    saMgaItacaI inavaD AaiNa rcanaaMcaI saUcaIsaMgaItacaI inavaD AaiNa rcanaaMcaI saUcaIsaMgaItacaI inavaD AaiNa rcanaaMcaI saUcaIsaMgaItacaI inavaD AaiNa rcanaaMcaI saUcaI    

    

    
Aatap`ªt AapNa ASaaiãdk rcanaaMtIla ivaivaQa mah<vaacyaa GaTkaM~_la maaihtI–ivavaocana 

Gaotlao. Aata yaanaMtr nat-naatIla ivaivaQa ASaaiãdk Avasqaa tsaoca ASaaiãdk rcanaa‚ yaaM~a~t 

AapNa maaihtI GaoNaar Aahaot. [qao nat-naatIla ivaivaQa ‘ASaaiãdk Avasqaa’ dot Aaho. yaa 

AvasqaaMcaI sauÉvaat naR<aatIla halacaalaIpasaUna maanalaolaI Aaho. yaa ASaaiãdk Avasqaa nat-naatIla 

halacaalaIMsaMdBaa-t idlyaa AsaUna halacaalaIMcao Zao~Lmaanaanao vagaI-krNa [qao kolaolao Aaho. KrMtr 

kaoNatIhI nat-naatIla halacaala‚ jaI saaih%yaatIla Saãdacyaa madtIiSavaaya saadr haoto‚ tI Avasqaa 

ASaaiãdkca Aaho‚ [qao %yaatIla kahI mah<vaacyaa ‘ASaaiãdk Avasqaa’    dot Aaho...   

1½ naR<a kovaL halacaalaI yaa sva$pat – ]dahrNa itsaáyaa p`krNaat idlao Aaho. 

2½ naR<aatIla halacaalaI va ivaiSaYT Baava – ]dahrNa itsaáyaa p`krNaat idlao Aaho. 

3½ naR%ya kovaL halacaalaI yaa sva$pat  ]dahrNa itsaáyaa p`krNaat idlao Aaho. 

4½ naR<aacyaa halacaalaIMcaI rcanaa³kovaL naR<aacaI rcanaa´ – ]dahrNa itsaáyaa p`krNaat idlao  

    Aaho. 
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5½ naR%yaacyaa halacaalaIMcaI rcanaa ³kovaL naR%yaacaI rcanaa´ – ]dahrNa itsaáyaa p`krNaat idlao      

    Aaho. 

6½ naR<aatIla halacaalaI va svar ³maMÐ‚ maQya‚ tar saPtkatIla svarrcanaa´ – 

   ]dahrNa caaOqyaa p`krNaat idlaoo Aaho. 

7½ naR<aatIla halacaalaI va laya³ ivalaMi~t‚ maQya‚ Ð ut´ – ]dahrNa caaOqyaa p`krNaat idlao  

    Aaho. 

8½ naR<aatIla halacaalaI AaiNa Saãd va laya³layaa%mak rcanaaÀtala~w ~aola´ 

   ³tala~w ~aola Asalyaasa parMpirk ‘tala’ saadrIkrNaakDo vaLNao´ – 

    naR<aatIla halacaalaI va ragaatIla svar‚ laya–tala‚Saãd‚ parMpirk naR<apxaat yao}na jaatat‚ 

    %yaaMcao saadrIkrNa krNao – tala saadrIkrNa va sargama‚ traNaa‚ i~vaTÂ   

    tsaoca saMgaItatIla  ek  ikMvaa ekahUna AiQak GaTkaMnaI imaLUna jyaa ivaivaQa rcanaa inamaa-Na  

    haotat‚ %yaaMcyaa madtInao navaInatma naR<arcanaa saadr hao} Saktat. yaacao ]dahrNa yaaca  

    p`krNaat rcanaaMcyaa t@%yaamaQao idlaoo Aaho. 

9½  naR%yaatIla halacaalaI va ragaatIla svarrcanaa – traNaa yaa rcanaot hI Avasqaa yao}na jaato.    

     traNyaacao ]dahrNa yaaca p`krNaat rcanaaMcyaa t@%yaamaQao idlaoo Aaho. 

10½ naR%yaatIla halacaalaI va laya – ]dahrNa caaOqyaa p`krNaat idlao Aaho. 

11½ naR%yaatIla halacaalaI va Saãd va laya ³~aolaaMcaI laya~w rcanaa´ – 

     ]dahrNa yaaca p`krNaat rcanaaMcyaa t@%yaamaQao idlaolao Aaho. 

12½ naR%yapxaat ivaYayaÀ kqaa Àp`saMga yaaMcao saadrIkrNa Asalyaanao ragaatIla svar‚ laya–tala‚  

     Saãd yaatIla ek ikMvaa Anaok GaTkaMcyaa madtInao jyaa ivaivaQa saMgaItacyaa rcanaa inamaa-Na  

     haotat‚ %yaaMcaI madt Gao}na naR%yarcanaa saadr krNao yaa AByaasaat maanalaolao Aaho. yaa   

     ivaivaQa saMgaItatIla GaTkaMcyaa rcanaa yaaca p`krNaat t@%yaamaQao idlaolyaa Aahot. 
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13½ saMgaItrcanaa paSva-saMgaItasaarKI rahUna itcyaa madtInao naR%yarcanaotUna AiBavya>I – 

     ]dahrNa ³kÉNa rsa´ yaaca p`krNaat rcanaaMcyaa t@%yaamaQao idlaolao Aaho.  

[qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI [qao idlaolyaa    ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk AvasqaMadk AvasqaMadk AvasqaMadk AvasqaMapOkI pOkI pOkI pOkI kahI Avasqaa‚kahI Avasqaa‚kahI Avasqaa‚kahI Avasqaa‚        kovaLkovaLkovaLkovaL    

ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk dk dk dk Avasqaa AsaUAvasqaa AsaUAvasqaa AsaUAvasqaa AsaU    SaktIlaSaktIlaSaktIlaSaktIla‚ ‚ ‚ ‚     kahI Avasqaa kahI Avasqaa kahI Avasqaa kahI Avasqaa ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk rcanaa AsaU dk rcanaa AsaU dk rcanaa AsaU dk rcanaa AsaU SaktIlaSaktIlaSaktIlaSaktIla‚‚‚‚    tr tr tr tr ekahUna ekahUna ekahUna ekahUna 

AiQakAiQakAiQakAiQak AvasqaaAvasqaaAvasqaaAvasqaa    eka rcanaotUna saadr eka rcanaotUna saadr eka rcanaotUna saadr eka rcanaotUna saadr hahahahaoooo}}}}    SakSakSakSaktIla.tIla.tIla.tIla.    yaanaMtr AapNa naR<a va naR%yarcanaocyaa     

inaima-tIcaa p`vaasa‚ yaa mauVakDo vaLU yaa. 

naR<apxa ha ASaaiãdkca Aaho ³klaanaMdacyaa AiBavya>Icyaa  saMdBaa-t´. p`stut ivaYayaacyaa 

AByaasaasaazI kahI navaInatma naR<arcanaaMcaI inaima-tI kolaI gaolaI AahoÂ %yaamauLo [qao AaQaI navaInatma 

naR<arcanaocyaa inaima-tIcaa p`vaasa dot Aaho. [qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI yaa p`krNaat yaoqaUna 

puZo saMgaItatIla ‘GaTk’ ha Saãd ‘svar— raga’‚ ‘laya—tala’ va ‘Saãd’ yaaMpasaUna inamaa-Na 

Jaalaolyaa rcanaaMkirta idlaa Aaho. ho GaTk yaa svatM~ rcanaasauwa AsaU SaktIla va navaInatma 

naR<a va naR%yarcanaokirta inavaDlaolao ekUNa saMgaItrcanaotIla ek ikMvaa Anaok GaTk AsaU 

SaktIla. 
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navaInatmanavaInatmanavaInatmanavaInatma    naR<arcanaocyaa inaimanaR<arcanaocyaa inaimanaR<arcanaocyaa inaimanaR<arcanaocyaa inaima-- --tIcaa p`vaasatIcaa p`vaasatIcaa p`vaasatIcaa p`vaasa    

 

1´    nat-kacyaa manaat navaInatma naR<arcanaa saadr krNyaacaI [cCa inamaa-Na haoNao.  

 
2´ ‘kovaL naR<aacaI rcanaa’ inamaa-Na kravayaacaI Asalyaasa‚ %yaap`maaNao klpnaa manaat yao}na‚ 

itcyaap`maaNao rcanaocaI inaima-tI krNao va p`%yaxa tI saadr k$na itcaa klaanaMd GaoNaoÀnaR<arcanaocaI  

inaima-tI kravaISaI vaaTNao. 

 
3´ naR<arcanaocaI inaima-tI kravayaacaI Asalyaasa‚ %yaa rcanaoivaYayaI svatÁcaI klpnaa inaiScat krNaoÂ 

rcanaocaa AakRit~MQa tyaar krNaoÂ itcaI sauÉvaat‚ maQya‚ SaovaT zrivaNao.  

  
4´    inavaDlaolyaa klpnaop`maaNaoo    yaa rcanaot kQaI jaaoYapUNa- rItIcao naR<a‚ tr kQaI laaila%yapUNa- Asao 

naR<a‚ yaaM~a~tcaa ivacaar zrivaNaoÂ ivalaMi~t— maQya — Ð ut layaIcaa ivacaar zrivaNaoÂ 

halacaalaIMivaYayaI sava-saaQaarNa ivacaar³kuzo Ba`marI‚ kuzo pdnyaasa‚ kuzo hstk yaaMcaa ivacaarÂ kQaI 

yaaMmaQaIla ek Aqavaa Anaok GaTkaMcaa ivacaar´ krNaoÂ halacaalaIMivaYayaI sava-saaQaarNa ivacaar 

yaasaazI mhTlao Aaho‚ kI naR<arcanaocaa va ekUNa inavaDlaolyaa saMgaItacyaa rcanaocaa p`%yaxa maoL GaalaUna 

ekUNa naR<arcanaocaI inaima-tI va saadrIkrNa haoto. 

    

5´ ekUNa rcanao~a~t ivacaar va halacaalaIM~a~t ivacaar‚ yaaMp`maaNao saMgaItatIla ek ikMvaa Anaok 

GaTkaMcaI saMgaItrcanaosaazI inaima-tIÀinavaD kolaI jaato. ]dahrNaaqa-‚ kQaI kovaL traNyaacaI  

inaima-tIÀinavaD kolaI jaato‚ tr kQaI sargama‚ traNaa‚ ~aola [%yaadIMMcaI inaima-tIÀinavaD imaLUna pUNa- 

saMgaIt rcanaa Asato. 

    

6´ naR<arcanaa va itcyaakirta inavaDlaolyaa ekUNa saMgaItrcanaocaa p`%yaxa capKla maoL GaalaUna‚ pUNa- 

rcanaocaI inaima-tI kolaI jaato.  
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navaInatmanavaInatmanavaInatmanavaInatma    naR<arcanaokirta naR<arcanaokirta naR<arcanaokirta naR<arcanaokirta saMgaItatIlasaMgaItatIlasaMgaItatIlasaMgaItatIla    ek ikMvaa Anaok ek ikMvaa Anaok ek ikMvaa Anaok ek ikMvaa Anaok GaTkaMcaIGaTkaMcaIGaTkaMcaIGaTkaMcaI    inaimainaimainaimainaima-- --tIÀinavaDtIÀinavaDtIÀinavaDtIÀinavaD    
 

 
 
navaInatma naR<arcanaocyaa klpnaop`maaNao va halacaalaIMp`maaNao ‘saMgaItatIla’ ek Aqavaa Anaok GaTkaMcaI 

inaima-tIÀinavaD kolaI jaato. yaa inaima-tIÀinavaDImaQyao vaOivaQya KUpca Aaho. kQaI kovaL laya~w 

rcanaa‚ kQaI tala~w ~aola–~MidSa‚ kQaI ragaatIla svarrcanaa‚ traNaa‚ sargama‚ i~vaT [%yaadI. 

yaa ASaa navaInatma naR<arcanaot‚ jarI ivaiSaYT Aqaa-iBavya>I ha ]_oSa nasalaa‚ trI ekUNa rcanaocaa 

AakRit~MQa‚ saaOMdya-‚ pirNaamakarkta va risakaMcaI dad yaa sava- ~a~IMcaa ivacaar k$na saMgaItacyaa 

madtInao naR<arcanaocaI inaima-tI haoto.    

    
ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk naR%yarcanaocyaa inaimadk naR%yarcanaocyaa inaimadk naR%yarcanaocyaa inaimadk naR%yarcanaocyaa inaima-- --tIcaa p`vaasatIcaa p`vaasatIcaa p`vaasatIcaa p`vaasa     

 

1´ nat-kacyaa manaat ASaaiãdk naR%yarcanaa saadr krNyaacaI [cCa inamaa-Na haoNao. 

 

2´ ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’ inamaa-Na kravayaacaI Asalyaasa‚ %yaap`maaNao klpnaa manaat yao}na‚ 

itcyaap`maaNao naR%yarcanaocaI inaima-tI krNao va tI p`%yaxa saadr k$na naR%yaatIla Aqaa-iBavya>Icaa 

AanaMd GaoNaoÀ naR%yarcanaocaI inaima-tI kravaISaI vaaTNao. 

 

3´    naR%yarcanaokirta klpnaocaIÀivaYayaacaI inavaD krNao. 
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4´ naR%yarcanaocyaa inaima-tIkirta klpnaonau$pÀivaYayaanau$p rcanaocaa AakRit~MQa tyaar krNaoÂ  

    %yaa rcanaocaI sauÉvaat————maQya————SaovaT zrivaNao. 

 

5´    ivaYayaanau$p‚ kqaotIla BaUimakonau$p AaiNa ekUNaca rcanaolaa Anau$p halacaalaIMcaa sava-saaQaarNa 

ivacaar³ naR%yaacyaa AaiNa AavaSyaktonausaar naR<aacyaa halacaalaIMcaa ivacaar´ kolaa jaatao. [qao    

sava-saaQaarNa ivacaar yaasaazI mhTlao Aaho‚ kI naR%yarcanaocaa va ekUNa inavaDlaolyaa saMgaItacyaa 

rcanaocaa p`%yaxa maoL GaalaUna ekUNa naR%yarcanaocaI inaima-tI va saadrIkrNa haoto. 

 

6´ ekUNa BaavaaiBavya>I‚ halacaalaI‚ rcanao~a~t ivacaar‚ yaaMp`maaNao saMgaItatIla ek ikMvaa Anaok 

GaTkaMcaI saMgaItrcanaosaazI inaima-tIÀinavaD kolaI jaato. ]dahrNaaqa-‚ kQaI kovaL i~vaTcaI   

inaima-tIÀinavaD kolaI jaato‚ tr kQaI sargama‚ traNaa‚ svarrcanaa [%yaadIMcaI imaLUna pUNa- saMgaIt 

rcanaa Asato. 
 

7´ naR%yarcanaa va itcyaakirta inavaDlaolyaa ekUNa saMgaItrcanaocaa p`%yaxa capKla maoL GaalaUna‚ pUNa- 

rcanaocaI inaima-tI kolaI jaato.  

 
 [qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI [qao  idlaolaI naR<a va naR%yarcanaocaI inaima-tI p`iËyaa vyai>saapoxa 

Asaola.  

    

ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdkdkdkdk    naR%yarcanaokirta naR%yarcanaokirta naR%yarcanaokirta naR%yarcanaokirta saMgaItatIlasaMgaItatIlasaMgaItatIlasaMgaItatIla    ek ikMvaa Anaok GaTkaMcaIek ikMvaa Anaok GaTkaMcaIek ikMvaa Anaok GaTkaMcaIek ikMvaa Anaok GaTkaMcaI    inaimainaimainaimainaima-- --tIÀinavaDtIÀinavaDtIÀinavaDtIÀinavaD    

nat-k‚ ivaYaya va %yaalaa Anau$p halacaalaI yaaMp`maaNao saMgaItacaI inaima-tIÀ inavaD krtao.       

nat-kacyaa %yaa rcanaocyaa klpnaonausaar‚ tao saMgaIt rcanaocaI madt Gaotao. [qao mah<vaacao ho laxaat 

Gyaayalaa hvao‚ kI jarI nat-kanao ivaYayaanau$p halacaalaIMcaa ivacaar kolaa Asalaa‚ trI p`%yaxa saMgaIt 

va nat-na yaaMcaa maoL GaalaUna rcanaa inamaa-Na haoto va saadr haoto. saMgaItatIla GaTkaMcyaa rcanaaMcaI 

inaima-tIÀ inavaD‚ nat-kacyaa svatÁcyaa saMgaItacyaa saMvaodnaxamatovar AvalaM~Una Aaho. eKada nat-k  
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AaSaya vya> krNyaasaazI‚ ivaiSaYT ragaatIla svarrcanaocaI madt Gao[-la‚ tr dusara eKada nat-k‚ 

ha %yaaca AaSayaacyaa AiBavya>IsaazI laya————tala~w ~aolaacaI madt Gao[-laÂ mhNajaoca hI 

saMgaItacaI inavaD vyai>saapoxa Asaola. AjaUna ek mah<vaacaa mau_a mhNajao‚ parMpirk ‘raga’‚ 

‘tala’ yaaMcyaa saMgatIcaa ivacaar  nat-k krolacaÂ prMtu nat-naatUna rcanaocyaa navainaima-tIsaazI‚ kQaI 

@vaicat navaInatma rcanaocaI inaima-tI ikMvaa inavaD nat-k krola‚ jaI %yaa Aqaa-iBavya>Ilaa AnaukUla 

Asaola. ASaI saMgaIta~a~tcaI navainaima-tI‚ talaacyaa zo@yaapasaUna inamaa-Na haoNaarI navaIna layaa%mak 

rcanaa‚ yaa~a~t yaa ‘ASaaiãdk’ ivaYayaat maanalaolaI Aaho. ASaI talaapasaUna inamaa-Na haoNaarI 

navaIna layaa%mak rcanaa‚  naR%yarcanaokirta tr ]pyaaogaI Aahoca prMtu Aqa-atca naR<arcanaotsauwa 

naR<aatIla saaOMdya- vaaZivaNyaasaazI AnaukUla AsaU Sakto. ekUNaca yaa ‘ASaaiãdk’ naR%yarcanaokirta 

saMgaIt rcanaaMcaI inavaD yaat ivaivaQata KUpca Aaho. nat-k Anau$ptonausaar kQaI f> svaraMcaa 

Aalaap‚ tr kQaI AaSayaanau$p laya~w ikMvaa tala~w ~aola‚ kQaI kovaL talaacyaa zo@yaacao 

Aavat-na‚ tr kQaI %yaa zo@yaapasaUna navainaima-t ASaI layaa%mak rcanaa‚ tr kQaI parMpirk 

traNaa‚ i~vaT‚ sargama [%yaadIMcaI inaima-tIÀ inavaD krtao.   

 
ASaaiãdk naR%yarcanaokirta saMgaItacyaa vaOivaQyapUNa-    GaTkaMcyaa inaima-tIÀ inavaDI~a~tcaa t>a [qao           

dot Aaho —  

 

[qao puZo idlaolyaa t@%yaamaQao jao saMgaItatIla GaTk idlaolao Aahot‚ %yaatIla ~hutaMSa GaTk 

kqakcyaa parMpirk naR<apxaatUna saadr haotatca. iSavaaya navaInatma naR<arcanaosaazIsauwa yaatIla 

ek ikMvaa Anaok GaTkaMcaI inaima-tIÀinavaD k$na nat-k navaInatma naR<arcanaocaI inaima-tI krtaoÂ 

%yaamauLo puZIla t@%yaat naR<apxa idlaolaa naahI.      

    
    
    
    
    



277 
 

ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdkdkdkdk    naR%yarcanaokirta naR%yarcanaokirta naR%yarcanaokirta naR%yarcanaokirta saMgaItatIlasaMgaItatIlasaMgaItatIlasaMgaItatIla 
            GaTkaMGaTkaMGaTkaMGaTkaMcyaacyaacyaacyaa    inaimainaimainaimainaima-- --tIÀtIÀtIÀtIÀinavaDIinavaDIinavaDIinavaDI~~~~aaaa~~~~tcaa t>a tcaa t>a tcaa t>a tcaa t>a      

 
                                         naR%ya 

 

                  naR%ya + laya                       naR%ya + svar 

 
   kovaL          laya~w     talaacaa        svaraMcaa        laya~w       tala~w 

ivaiSaYT laya        rcanaa       zoka          Aalaap         svar           svar 

 
  zo@yaapasaUna navaIna           tala~w rcanaa       svarrcanaa   sargama     traNaa     i~vaT 

   laya~w rcanaa              ³ ~aola–~MidSaI´    

 
 

[qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI ‘kovaL naR<aacaI rcanaa’ va ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’ yaaMcaa ]llaoK‚ 

inaima-tIcyaa p`iËyaot kolaa AsaUna‚ %yaa rcanaa svatM~ Aist%va ~aLgaUna Aahot. %yaaMnaa ha varIla 

saMgaIta~a~tcaa t>a laagaU pDt naahI.  
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navaInatmanavaInatmanavaInatmanavaInatma    naR<anaR<anaR<anaR<arcanaosaazI varcanaosaazI varcanaosaazI varcanaosaazI va    ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdkdkdkdk    naR%yarcanaosaazI naR%yarcanaosaazI naR%yarcanaosaazI naR%yarcanaosaazI saMgaItsaMgaItsaMgaItsaMgaItatIla GaTkaMcatIla GaTkaMcatIla GaTkaMcatIla GaTkaMcyaayaayaayaa                                                                        

inaimainaimainaimainaima-- --tIÀtIÀtIÀtIÀ    iiiinavaDnavaDnavaDnavaDIIII~~~~aaaa~~~~t natt natt natt nat----kacaa AByaasakacaa AByaasakacaa AByaasakacaa AByaasa    ————    saMvaodnasaMvaodnasaMvaodnasaMvaodnaxamaxamaxamaxamatatatata    

yaa AByaasaamauLo ho AiQakca jaaNaivalao‚ kI nat-kalaa saMgaIta~a~tcaI maaihtI AsaNao AavaSyak 

Aaho. mauLat nat-k‚ kqakcyaa talaacyaa vastuËmaatIla saMgaIt va AiBanayaacyaa parMpirk 

rcanaaMmaQaIla saMgaIt yaMamaQaUna saMgaItaivaYayaI maaihtI Gaot AsataocaÂ yaa sava- rcanaaMmaQyao saMgaItacaoo 

mah<va KUpca Aaho AaiNa %yaa~a~tcyaa jaaiNavaa nat-k %yaacyaa AByaasaatUna‚ %yaacyaa 

saMvaodnaxamatotUna ivakisat krIt Asatao va ho nat-kacyaa saadrIkrNaatUna na@kIca jaaNaivato. yaa 

ASaaiãdk ivaYayaat tr saMgaItacaoo mah<va KUpca jaaNaivatoÂ AaiNa %yaamauLo svatÁcyaa saMgaItacyaa 

jaaiNavaa svatÁcyaa kuvatInausaar nat-kanao vaaZivaNao mah<vaacao Aaho. ho krNyaasaazI var 

mhTlyaap`maaNao kqakcyaa AiBanayaatIla parMpirk rcanaa‚ talaacaa vastuËma‚ %yaaca~rao~r qaaor 

gau$Mcao kqakmaQaIla p`yaaoga‚ %yaaMcao saadrIkrNa yaatUna dRk————Eaavya AnauBava GaoNao AavaSyak Aaho‚ 

Asao vaaTto. tsaoca‚ %yaaca~rao~r ‘ihMdustanaI Saas~Iya saMgaIta’tIla ivaivaQa táhocao saMgaIt eokNao 

va %yaatUna jaao Baava jaaNaivatao‚ tao samajaNao mah<vaacao Aaho. ho Asao EavaNa krtanaa va %yaamauLo 

inamaa-Na Jaalaolaa Baava AaoLKtanaa‚ ek Eaaota mhNaUna va ek klaocaI ivaVaiqa-naI mhNaUna‚ Asaosauwa 

laxaat yaoto‚ kI jaao Baava svatÁcyaa manaat inamaa-Na haotao‚ taoca [tr Eaao%yaaMcyaa manaat inamaa-Na  

hao[-laca Asao naahI. mhNajaoca savaa-MnaI ekca saMgaItrcanaa eoklyaavar‚ savaa-Mcyaa manaat ekca Baava 

inamaa-Na hao[-la Asao naahI. ho svatÁcyaa AnauBavaatUna va tj&aMcyaa mataMva$na laxaat Aalaoo. EavaNa 

kolyaanaMtrcaa manaat inamaa-Na Jaalaolaa Baava vyai>saapoxa Asatao‚ ho laxaat yaoto.  

 
yaa~rao~rca hosauwa laxaat yaoto‚ kI trIdoKIla saMgaItalaa %yaacao %yaacao Baavainaima-tIcyaa dRYTInao 

kahI AaDaKo Aahot. ]da ¹ pKvaajaacaI BaaYaa gaMBaIr‚ %yaamauLo %yaacao tala‚ prNa ho gaMBaIr va 

AaËmak Baavaasa AnaukUla vaaTtatÂ tsaoca kahI ivaiSaYT ragaaMcao EavaNa kolyaasa ivaiSaYT      

Aqaa-caI AazvaNa haoto. jasao‚ kI ‘malhar’ ikMvaa ‘malhar ragaacao p`kar’Ê yaatIla svaraMcao EavaNa 

kolyaasa pavasaacaI AazvaNa haoto [%yaadI. ho kahI Zao~L AaDaKo idlao Aahot. Aqaa-t 
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saMgaItacao EavaNa kolyaavar‚ jaao mau#ya Baava inamaa-Na haotao tao mhNajao ‘klaanaMdacaa Baava ¹ svagaI-ya 

AnauBaUtIcaa Baava’ jyaa Baavaacyaa AanaMdat saamaanya risakaMpasaUna to qaaor klaakaraMp¸k±t sagaLoca 

nha}na inaGatat va %yaa Baavaacyaa ]ccatma patLIp¸k±t paohaocatat.  

 
p`stut ivaYayaacyaa AByaasaat navaInatma naR<arcanaaÀnaR%yarcanaaMkirta saMgaItatIla GaTkaMcaI     

inaima-tIÀ inavaD krtanaa raga‚ %yaatIla svarrcanaa‚ laya‚ tala‚ ~aola‚ %yaaMcaI BaaYaa yaa 

sagaù`acaaca ivacaar k$na‚ ekUNa rcanaocaI inaima-tI kolaI gaolaI Aaho. manaat jaao AaraKDa‚ jaI 

klpnaa rcanao~a~tcaI inamaa-Na haoto³naR%yarcanaa Asaola tr ivaYaya inaiScatI haoto´ %yaap`maaNao‚ AaiNa 

svatÁcyaa saMgaItaivaYayaIcyaa saMvaodnaxamatop`maaNao saMgaItatIla GaTkaMcaI inavaD‚ yaa AByaasaasaazI 

kolaI gaolaI Aaho. yaa ASaaiãdk rcanaaMkirta kQaI kovaL layaa%mak rcanaocaI inavaD kolaolaI 

Aaho‚ tr kQaI svarrcanaocaI madt GaotlaolaI Aaho‚ tr kQaI laya~w svar va tala~w svaraMcaI 

madt GaotlaolaI Aaho. . . . ivaSaoYa k$na ritBaava dSa-ivaNaaáyaa naR%yarcanao~a~t ho mhNaU [icCto‚ kI 

yaa rcanaokirta ³nadI ¹¹¹¹    saagar BaoT yaa rcanaot´‚ svaraMcaa Aalaap‚ laya~w svar‚ tala~w svar 

imaLUna saMgaIt rcanaocaI inaima-tI kolaolaI AahoÂ tr ivaivaQa BaUimaka dSa-ivaNaaáyaa kqaosaazI 

³Ak~r–i~r~laacaI kqaa´‚ ivaivaQa layaa%mak rcanaaMcaI inaima-tI kolaolaI Aaho. ivaiSaYT AaSaya 

naR%yaatUna dSa-ivatanaa‚ saMgaItatIla ek ikMvaa Anaok GaTkaMcaI inavaD nat-k‚ kaoNa%yaa AaQaaravar 

krtao‚ yaa~a~tcaa ivacaar %yaa nat-kacaa svatÁcaa Asatao. Aqaa-tca kahI AaDaKo AaQaI 

idlyaap`maaNao %yaat inaiScatca AsaU SaktatÂ jyaacaa ivacaar nat-k na@kIca krtao. ekUNa    

sava-saaQaarNapNao Aaplyaalaa Asao mhNata yao[-la‚ kI saMgaItatIla GaTkaMcaI inavaD hI vyai>saapoxa 

Asaola.  
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yaa AByaasaasaMyaa AByaasaasaMyaa AByaasaasaMyaa AByaasaasaM~~~~ MQaI ekUNa P`aa%yaixako MQaI ekUNa P`aa%yaixako MQaI ekUNa P`aa%yaixako MQaI ekUNa P`aa%yaixako ————    rcanaarcanaarcanaarcanaa    

p`stut ivaYayaacyaa AByaasaasaazI jyaa naR<a va naR%yarcanaaMcaI inaima-tI kolaI gaolaI Aaho‚        

%yaaMcaI maaihtI puZIla t@%yaamaQao idlaolaI Aaho. puZIla t@%yaamaQao  ‘nat-naatIla halacaalaI’ Asao 

namaUd kolao Aaho va %yaamaQao Ba`marI‚ pdnyaasa¸ hstmauÐa [%yaadI naR<a va naR%yapxaatIla halacaalaI 

gaRhIt Aahot. prMtu kahI rcanaaMmaQao kahI halacaalaIMcao AaiQa@ya Asato‚ %yaap`maaNao puZIla 

t@%yaamaQao maaihtI idlaolaI Aaho.    

 

klpnaa ÀivaYayaklpnaa ÀivaYayaklpnaa ÀivaYayaklpnaa ÀivaYaya    naR<a À naR<a À naR<a À naR<a À 

naR%ya rcanaa naR%ya rcanaa naR%ya rcanaa naR%ya rcanaa 

p`stup`stup`stup`stutItItItI    

natnatnatnat----naatIla naatIla naatIla naatIla 

halacaalaIhalacaalaIhalacaalaIhalacaalaI    

saMgaItatIla saMgaItatIla saMgaItatIla saMgaItatIla     

GaTkGaTkGaTkGaTk    

BaavaBaavaBaavaBaavainaimainaimainaimainaima-- --tItItItI    

1½ “idSaa” 

kovaL naR<aacaI rcanaa 

 
 
2½ laya~w rcanaa  

   AaiNa naR<a 

 
 
 

3½  ragaatIla 

svarrcanaa AaiNa naR<a 

 
 
 

 

 

navaInatma  

naR<arcanaa 

 
 
navaInatma 

naR<arcanaa 

 
 
 

navaInatma 

naR<arcanaa 

 
 
 
 
 
 

naR<aatIla                        

hstk‚ Ba`marI‚ 

]%Plavana 
 

naR<aatIla  

hstk‚ 

pdnyaasa‚ 

Ba`marI 
 

naR<aatIla 

hstk‚ 

pdnyaasa  

 

 

 

 

— 

 
 

 
laya~w ~aolaaMcaI  

rcanaa     

 
 
 

raga  yamana — 

svaraMcaa Aalaap 

va laya~w svar‚  

 

 

 

 

klaanaMdacaa Baava 

 
 

 
klaanaMdacaa Baava 

 
 

 
 
klaanaMdacaa Baava 
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4½ laya~w rcanaa  

   AaiNa naR<a 

 
 
 
 
5½ nait-kocaI  

kalpinak kqaa —

kovaL naR%yaacaI rcanaa 

 
 

6½ inasagaa-tIla 

GaTnaomauLo maanavaI 

manaat inamaa-Na 

haoNaara Baava—    

]da— 

nadI — saagar BaoT 

 

7½ inasagaa-tIla 

GaTnaomauLo maanavaI 

manaat inamaa-Na 

haoNaara Baava — 

]da— 

BaUkMp         

Jaalyaanao maaù`mcao 

nauksaana 

navaInatma 
naR<arcanaa 
 
 
 
 
 
kqaa — 

naR%yarcanaa 

 
 
 
 
p`saMgaavar 

AaQaairt 

naR%yarcanaa 

 
 
 
 
 
 
p`saMgaavar 

AaQaairt 

naR%yarcanaa 

 
 
 
 
 
 
 
 

naR<aatIla 

hstk‚ 

pdnyaasa‚ 

Ba`marI 

 

Ba`marI‚ 

nat-naatIla 

halacaalaI 

 

 
nat-naatIla    

halacaalaI‚ 

pdnyaasa 

 
 
 
 
 
 

nat-naatIla 

halacaalaI‚ 

pdnyaasa 

 

 
 
 
 
 
 

talaacyaa 

zo@yaapasaUna 

navaIna layabaw 

rcanaa 

 
—  
 
 
 
 
 
 
raga  maoGa — 

svaraMcaa Aalaap‚ 

laya~w svar‚ 

tala~w svar‚ 

tala ektala   

 

 
 

kayada —

laya~w rcanaa 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

klaanaMdacaa Baava 
 
 
 
 
 
 
AanaMd‚ duÁK‚ 

AanaMd 

 
 
 
  
ritBaava 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

]iWgnata‚ ivavaSata‚ 

ht~lata 
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8½ inasagaa-tIla 

GaTnaomauLo maanavaI 

manaat inamaa-Na 

haoNaara Baava — 

]da. — 

 h<aI AaiNa mauMgaI 

yaaMnaa ek~ pahUna 

maulaIMnaa vaaTNaarI 

gaMmat 

 

9½ inasagaa-tIla 

GaTnaomauLo maanavaI 

manaat inamaa-Na 

haoNaara Baava— 

 ]da— 

 jaMgalaat ra~ 

ekVîkanao kaZNao 

 
10½ Ak~r — 

i~r~la yaaMcaI 

‘iKcaDI pkata gw¡ ’ 

 hI kqaa. 

 
 
 

p`saMgaavar 

AaQaairt 

naR%yarcanaa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

p`saMgaavar 

AaQaairt 

naR%yarcanaa 

 
 
 
 
 
 
 
kqaa — 

naR%yarcanaa 

 

 
 
 
 
 

nat-naatIla 

halacaalaI‚ 

pdnyaasa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nat-naatIla 

halacaalaI‚ 

kahI Baaga 

mau#ya%vao 

AiBanaya 

 
 
 
 
nat-naatIla 

halacaalaI‚  

pdnyaasa 

 
 
 
 

 

tInatalaacyaa 

zo@yaacaI navaIna 

layaa%mak rcanaa‚ 

dIpcaMdI va 

korvaa talaacaa 

zoka 

 
 
 
 
 
 

laya~w rcanaa 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

laya~w rcanaa‚ 

tInatala‚ 

caaOtala‚ Japtala 

yaaMcyaa zo@yaaMcyaa 

navaIna layaa%mak 

rcanaa 

 

ivanaaodinaima-tI‚  

hsaU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BaItI 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

]dasaInata‚ tIva` 

[cCaSa>I‚ 

iTMgalaKaor va 

duYTpNaa‚ 

imaYkIlapNaa 
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11½ pRqvaIcaa janma 

va pRqvaIcao vaNa-na 

 
 
 
 
 
 

 

 

12½ BaUkMpamauLo 

maaù`mnao vaYaa-nauvaYao- 

kolaolyaa maohnatIcaa 

naaSa. 

sqaaiyasqaaiyasqaaiyasqaaiyaBaava Baava Baava Baava – Saaok                                                                                        

AalaMAalaMAalaMAalaM~~~~na ivaBaavana ivaBaavana ivaBaavana ivaBaava –  

BaUkMp va BaUkMpamauLo 

~agaocao nauksaana.                                                                      

]VIpna ivaBaava]VIpna ivaBaava]VIpna ivaBaava]VIpna ivaBaava – 

JaaDaMcaI – vaRxaaMcaI 

pDJaD‚ maRtaMcao 

Avayava idsaNao 

[%yaadI.         

AnauBaava AnauBaava AnauBaava AnauBaava – AEaU‚ 

jaKmaI Avasqaot 

maaù`mcyaa 

mau#ya%vao            

vaNa-naa%mak 

naR%yarcanaa 

 
 
 
 
 
 
 
 

kÉNa 

rsaavar  

AaQaairt 

naR%yarcanaa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nat-naatIla 

halacaalaI‚ 

Ba`marI 

 

 
 
 
 
 
 
mau#ya%vao 

AiBanaya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

raga  taoDI — 

laya~w svar‚ 

raga  dosa —  

svar rcanaa‚ 

kqak naR%yaacyaa 

AxaraMcaI madt 

 
 
 
raga  maarvaa — 

svar Aalaap 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aat-ta‚ AaScaya-‚ 

Aadr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
kÉNa rsa 
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halacaalaI.saMcaarI saMcaarI saMcaarI saMcaarI 

Baava Baava Baava Baava – smaRtI‚ 

vyaaQaI‚ ivaYaad. 

 
13½ gaaovaQa-na p`saMga 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

14½EaI iSavaSaMkraMcao  

     vaNa-na 

 
 
 

15½ kailayaadmana 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
p`saMgaavar 

AaQaairt 

naR%yarcanaa 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

vaNa-naa%mak 

naR%yarcanaa 

 
 
 

kqaa — 

naR%yarcanaa 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

nat-naatIla 

halacaalaI 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

nat-naatIla 

halacaalaI‚ 

pdnyaasa‚ 

Ba`marI 
 

nat-naatIla 

halacaalaI 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
raga SauwsaarMga— 

sargama— tala 

ektala‚ 

 raga taoDI —

traNaa  — tala 

ektala‚     

raga  maarvaa — 

tala~w    

svarrcanaa —    

tala tInatala  

 

 
raga  ADaNaa—  

i~vaT— 

tala tInatala 
 

 

tala tInatala 

maQaIla  

“ta qaO tt\” 

AxaraMcao ~aola 

 

 
 
 
 
 
 

AanaMd‚ duYTpNaa‚ 

saMkTamauLo duÁKI 

Jaalaolaa Baava‚ 

praËmaacaa Baava 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

vaIrEaIyau> va 

Aadracaa Baava 

 
 
 

KoLkr Baava‚ 

duYTBaava‚ 

praËmaacaa Baava 
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16½ ~aola–~MidSaIMnaa 

naR%ya$p doNao 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

17½ pnaGaT p`saMga 

 
 
 
 
 
 
18½ Paa}sa va 

pavasaacao vaatavarNa 

saMixaPt 

$pat 

p`saMga‚ 

~aolaalaa 

naR%ya$p 

 
 
 

 

p`saMgaavar 

AaQaairt 

naR%yarcanaa 

 
 
 
naR%yarcanaa 

 

nat-naatIla 

halacaalaI 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

nat-naatIla 

halacaalaI 

 
 
 

 
nat-naatIla 

halacaalaI‚ 

pdnyaasa 

gajaJMapa‚ iSaKr‚ 

Qamaar‚  

yaa p`%yaok 

talaat ek 

]dahrNa‚  

~saMt talaat 

daona ]dahrNao 

 

 

layaIcao tIna 

p`kar 

 

 

 

raga maoGamalhar—  

traNaa —   

tala tInatala  

%yaa %yaa p`saMgaanau$p 

Baavainaima-tI 

 

 
 
 
 
 
 

 

AanaMd AaiNa 

ragaivaNao 

 
 
  

 
AanaMd 

 
yaa t@%yaatIla naR<a va naR%yarcanaaMvyaitir> naR<aacyaa halacaalaIMvar pirNaama krNaaro GaTk laxaat 

GaoNyaakirta maMÐ‚ maQya va tar saPtkaMtIla svarrcanaa‚ layaIcao tIna p`kar tsaoca ~aola–~MidSaI‚ 

ASaI kahI p`a%yaixakosauwa yaa AByaasaasaazI rcalaI gaolaI AahotÂ jyaaMcaI ]dahrNao yaa p`~MQaat 

AaQaI idlaolaI Aahot. 
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****    naR<a va naR%yarcanaa pà%yaixakatUna pahNyaasaazI DIvhIDI – 02 maQaIla p`krNa sahavao   

   yaa faolDrmaQaIla puZIla rcanaa pahavyaat – 

   1½ raga yamanamaQaIla svarrcanaocyaa madtInao navaInatma naR<arcanaa  

   2½ layabaw rcanaocyaa madtInao navaInatma naR<arcanaa 

   3½ nadI – saagar BaoT 

   4½ h<aI AaiNa mauMgaI 

   5½ BaUkMp haoNao 

   6½ pRqvaIcaa janma va naMtr pRqvaIcao vaNa-na 

   7½ Ak~r – i~r~r yaaMcaI kqaa 

 
yaa [qao AaQaI idlaolyaa t@%yaatIla kahI rcanaa DIvhIDImaQao idlyaa nasaUna %yaa Aaplyaalaa p`%yaxa 

pahta yaotIla. %yaa rcanaa puZIlap`maaNao — 

 

tala~w ~aola–~§idSaI‚ talaatIla zo@yaacyaa Aavat-naapasaUna navaIna layaa%mak rcanaocyaa madtInao 

navaInatma naR<arcanaa‚ sargama‚ traNaa‚ i~vaT‚ kailayaadmana‚ gaaovaQa-na p`saMga‚ k$Narsa. 

ASaaiãdk kqakaivaYkaratIla mah<vaacao GaTk‚ Avasqaa‚ rcanaa yaa saOkk±caI maaihtI‚ yaa 

Aatap¸k±tcyaa sava- p`krNaaMmaQao imaLUna idlaolaI Aaho. 
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saaraMSasaaraMSasaaraMSasaaraMSa    

 

1½ nat-naatIla ivaivaQa ASaaiãdk Avasqaa yaa AByaasaat mah<vaacyaa Aahot. 

2½ naR<a va naR%yarcanaa inaima-tI ASaa p`karo haoto — 

    nat-kacyaa manaat [cCa inamaa-Na hao}na‚ itcyaap`maaNao klpnaa saucaUna‚%yaap`maaNao  

    halacaalaIMcaI va saMgaItatIla GaTkaMcaI inaima-tIÀ inavaD k$na %yaa pUNa- rcanaocaI inaima-tI k$na  

    tI rcanaa saadr krNaoÂ kovaL naR<a va kovaL naR%yaacaI rcanaa inaima-tI kravayaacaI Asalyaasa‚ 

    %yaa rcanao~a~tcyaa klpnaop`maaNao rcanaocaI inaima-tI k$na tI rcanaa saadr kolaI jaato.   

3½ navaInatma naR<arcanaa va ASaaiãdk naR%yarcanaosaazI saMgaItatIla ek ikMvaa Anaok GaTkaMcaI   

    inaima-tIÀ inavaD‚ ekUNa saMgaItrcanaosaazI krta yao} Sakto. yaa táhocao saMgaIt rcanaocao  

    vaOivaQya yaa naR<a va  naR%yarcanaaMmaQao KUpca Aaho‚ ho laxaat yaoto.     
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P`akrNa P`akrNa P`akrNa P`akrNa 7777 

]psaMhar]psaMhar]psaMhar]psaMhar 

Aatap¸k±t yaa p`~§Qaat p`stut ivaYayaa~a~t jaI maaihtI idlaolaI Aaho‚ tI p``krNaaMp`maaNao [qao 

saMixaPt $pat dot Aaho. 

 
p`krNaaMp`krNaaMp`krNaaMp`krNaaM~~~~_la qaaoDosao_la qaaoDosao_la qaaoDosao_la qaaoDosao    

1½1½1½1½        p`krNa pihlao p`krNa pihlao p`krNa pihlao p`krNa pihlao ––––        ‘p`stavanaa’ 

      kqaknat-naSaOlaIcaa saMixaPt [ithasa‚ ASaaiãdk ivaYayaacaa maagaaovaa‚ qaaor gau$Mcao                    

     ³mau#ya%vao ASaaiãdk~a~t´ kqaklaa yaaogadana‚ p`stut ivaYayaa~_lacaI saMSaaoiQakocaI  

      BaUimaka… [%yaadI. 

    
    

2½2½2½2½        p`krNa dusaro p`krNa dusaro p`krNa dusaro p`krNa dusaro –––– ‘nat-naapUvaI-caI nat-kacyaa manaatIla ]maI-‚ klpnaa‚ ivaYaya’ 

     naR<a va naR%yaatIla halacaala sau$ haoNyaapUvaI- halacaalaIlaa karNaIBaUt zrNaaro GaTk –            

                    klpnaa‚ ivaYaya‚ kaOSalyao…[%yaadI.  

    
    

3½3½3½3½        p`krNa itsaro p`krNa itsaro p`krNa itsaro p`krNa itsaro –––– ‘kqaknat-naSaOlaImaQaIla halacaalaI‚ %yaaMcao vaOivaQya AaiNa %yaaMcyaa madtInao   

      AiBavya>I – ek saaOMdyaa-Baunava’   

      ‘kqak’maQaIla halacaalaIMcao vaOivaQya ––––inaho-tuk halacaalaI‚ saamaanya jaIvanaatIla sahotuk    

      halacaalaIMmaQaIla pMcasaMvaodnaaMcyaa halacaalaIMcao saadrIkrNa‚ dOnaMidna jaIvanaatIla halacaalaIMcao  

      saadrIkrNa‚ naaQçSaas~atIla halacaalaIMcao saadrIkrNa‚ naR<aacyaa halacaalaIMcao saadrIkrNa        

      [%yaadI. tsaoca naR%yaatUna AiBavya>I‚ p`stut ivaYayaacyaa saMdBaa-t nat-naacao itnhI Baod va     

      %yaaMcao ekmaokaMSaI naato…[%yaadI. 
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4½4½4½4½        p`krNa caaOqao p`krNa caaOqao p`krNa caaOqao p`krNa caaOqao –––– ‘svar–raga‚ laya–tala va Saãd yaaMcyaa madtInao nat-naatUna AiBavya>I’      

     svar–raga‚ laya–tala va Saãd‚ yaaMpOkI naR<aatIla halacaalaIMvar pirNaama krNaaro GaTk‚  

     saMgaItacyaa madtInao naR%yaaiBavya>I‚ saMgaItacyaa madtInao nat-naacyaa itnhI BaodaMcao ekmaokaMSaI  

     naato… [%yaadI. 

    
    

5½5½5½5½        p`krNa pacavao p`krNa pacavao p`krNa pacavao p`krNa pacavao –––– ‘naUpuraMcao mah<va’ 

      naUpuraMcyaa naadacao mah<va ASaaiãdk AiBavya>ImaQao AsaUna %yaa~m~t kahI ]dahrNao…             

      [%yaadI. 

    

6½6½6½6½            p`krNa sahavao p`krNa sahavao p`krNa sahavao p`krNa sahavao     ––––  ‘nat-naatIla ivaivaQa ASaaiãdk Avasqaa‚ navaInatma naR<arcanaa AaiNa   

      ASaaiãdk naR%yarcanaa –    inaima-tIcaa p`vaasa‚ saMgaItacaI inavaD AaiNa rcanaaMcaI saUcaI’              

      naR<a va naR%yaatIla halacaalaIMcyaa saMdBaa-t ivaivaQa ASaaiãdk Avasqaa‚ navaInatma naR<arcanaa  

      va ASaaiãdk naR%yarcanaaMcyaa inaima-tIcaa p`vaasa‚ ASaaiãdk rcanaaMsaazI saMgaIt rcanaaMcaI   

      vaOivaQyapUNa-  inavaD va ekUNa yaa AByaasaasaazI ricalyaa gaolaolyaa rcanaaMcaI saUcaI… [%yaadI.  

 

     hI maaihtI Gaotlyaavar Aata yaanaMtr ]psaMharatIla mah<vaacyaa mauVaMkDo vaLU yaa. 

 

yaa naMtr p`stut ivaYayaacyaa AByaasaatIla halacaalaI – Avasqaa, rcanaa, yaa svatÁ nat-naatUna 

saadr k$na pahtanaa, p`stut saMSaaoiQakolaa imaLalaolaa AnauBava va %yaatUna imaLNaara AanaMd, 

yaa~a~t [qao maaihtI dot Aaho. 
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svaanauBava svaanauBava svaanauBava svaanauBava ––––    svaanaMdsvaanaMdsvaanaMdsvaanaMd    

1½ naR<aatIla kovaL halacaalaI saadr krtanaa‚ %yaa halacaalaIMcao saaOMdya- nait-ka AnauBavaIt AsatoÂ 

‘isqatI–gatI’maQaUna nait-ka gaitSaIlata AaoLKt Asato. yaa halacaalaIMmaQao ivaiSaYT laya nasato 

³jaao nait-kosaazI vaogaù`m táhocaa AanaMd Aaho karNa ivaiSaYT layaIiSavaaya naR<aatIla halacaalaI 

saadr krNao, parMpirk naR<apxaat farsao haot naahI´ va trIdoKIla yaa halacaalaI saadr krtanaa 

kuzohI naIrsapNaa na jaaNaivata‚ yaa halacaalaI caOtnya inamaa-Na krNaaáyaa vaaTtat‚ ]%saahvaQa-k 

vaaTtat.  

 

2½ naR%yaatIla kovaL halacaalaI saadr krtanaa AiBavya> kravayaacaI BaUimakaÀklpnaaÀAqa- 

yaasa p`amaaiNak rahUna‚ nait-ka ivaiSaYT Aqaa-iBavya>Icaa AanaMd Gaot Asato. AiBavya>I [qao 

ivaiSaYT BaUimakaÀklpnaaÀAqa- [tptca mayaa-idt AsalaI‚ trI %yaa BaUimakaÀklpnaaÀAqaa-SaI 

ekÉp hao}na nait-ka tI saakarIt Asalyaanao ivaiSaYT Aqaa-iBavya>Icaa AanaMd nait-kolaa 

imaLtao. [qaosauwa ‘isqatI–gatI’ AaiNa %yaatIla gaitSaIlata‚ nait-kocyaa ivaiSaYT            

Aqaa-iBavya>Icyaa AanaMdat Barca Gaalatat.  

 

3½  kovaL naR<aacaI rcanaa saadr krtanaa‚ nait-ka %yaa rcanaotIla klpnaolaa p`amaaiNak rahUna‚ tsaoca 

naR<aatIla halacaalaIMnaa pàmaaiNak rahUna‚ mau>pNao %yaa rcanaocaa AanaMd Gaot Asato va tao AanaMd 

p`oxakaMp¸k±t paohaocavaIt Asato. ‘saMgaItacaI’ madt yaa rcanaot nasaUnasauwa‚ hI rcanaa nait-kolaa 

jaaNaivaNaaáyaa AanaMdat‚ kuzohI %yaacaI ]NaIva jaaNavaU dot naahIÂ karNa naR<aacaa AanaMd nait-ka 

imaLvaIt Asato. p`oxak ASaI rcanaa pahtanaa AiQak ekaga` hao}na pahtat va %yaamauLo nait-ka 

AiQakca ekaga` hao}na tI rcanaa saadr krto.   
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4½ nait-ka kovaL naR%yaacaI rcanaa saadr krtanaa‚ rcanaotIla ivaYayaalaa‚ ekUNaca rcanaolaa pàmaaiNak 

rahUna AiBavya>I krtoÂ AiBavya>Icaa AanaMd Gaoto. yaa rcanaotsauwa ‘saMgaItacaI’ madt nasaUna  

nait-ka mau>pNao Aqaa-iBavya>Icaa AanaMd  imaLivato va p`oxakaMp¸k±t paohaocaivato. nait-ka ASaI 

rcanaa saadr krtanaa AiBavya>IkDo AiQakca ekaga` hao}na itcaa AanaMd Gaoto‚ p`oxakaMcaohI laxa 

AnauBavaIt Asato. 

 

5½  saMgaItrcanaocyaa madtInao ‘navaInatma naR<arcanaa’ va ‘ASaaiãdk naR%yarcanaa’ yaaMcyaa saadrIkrNaacaa 

AnauBava va %yaatUna imaLNaara AanaMd hasauwa yaa ivaYayaacyaa AByaasaat AitSaya mah<vaacaa Aaho. 

saMgaItrcanaocaI nat-narcanaolaa saaqa‚ AiWtIya Asaa AanaMd nait-kolaa dotoÂ nait-ka tao AanaMd svatÁ 

]pBaaogaUna p`oxakaMnaa dotoÂ nait-ka AaiNa p`oxak – daoGaohI tao AanaMd punha punha ]pBaaogaNyaasa 

]%sauk Asatat. 

 

yaa ASaaiãdk ivaYayaamaQao nat-naatIla Avasqaa‚ rcanaa svatÁ saadr kÉna‚ saadrIkrNaacaa AnauBava 

Gaotanaa ³saadrIkrNa svatÁpurto ikMvaa p`oxakaMsamaaor´ nait-ka svatÁ tr AanaMidt haotocaÂ prMtu 

Asaa AanaMd punaÁ punha imaLavaa‚ yaasaazI ]%sauk Asato. 

yaanaMtr ASaaiãdk rcanaaMcyaa saadrIkrNaalaa imaLalaolaI risakaMcaI p`itiËyaa‚ yaa saMdBaa-tIla 

kahI AnauBava [qao dot Aaho.  
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ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk rcanaaMcyaa dk rcanaaMcyaa dk rcanaaMcyaa dk rcanaaMcyaa saadrIkrNaalaasaadrIkrNaalaasaadrIkrNaalaasaadrIkrNaalaa    imaLalaolaI imaLalaolaI imaLalaolaI imaLalaolaI risakaMcaI p`itiËyaa − dadrisakaMcaI p`itiËyaa − dadrisakaMcaI p`itiËyaa − dadrisakaMcaI p`itiËyaa − dad    

klaainaima-tIcao ]i_YTca mauLI rsainaima-tI k$na p`oxakaMp¸k±t tI paohaocavaUna¸ pòxakaMnaI %yaa rcanaocaa 

rsaasvaad GaoNao ho Asato. risakaMnaI rsaasvaad GaoNao yaa~a~t BartmaunaIMnaI naaQçSaas~at 

puZIlap`maaNao maaihtI idlaI Aaho −−−− 

“yaqaa ih naanaavyaÄOnasaMskRtma\ AnnaM BauHjaanaa rsaana\ Aasvaadyaint saumanasaÁ puÉYaa           

hYaa-dIMÜcaaiQagacCint,tqaa naanaaBaavaaiBanayavyaiÄOtana\ vaaga“sa%vaaopotana\ sqaaiyaBaavaanaasvaadyaint | 

saumanasaÁ p`oxakaÁ hYaa-dIMÜcaaiQagacCint tsmaaéaQçrsaÁ [it vyaa#yaataÁ |” 1111    

naanaanaanaaQçQçQçQçSaas~Saas~Saas~Saas~    ————    AAAAQyaayaQyaayaQyaayaQyaaya    6666    

AqaaAqaaAqaaAqaa----t t t t −−−− jasao naanaa p`karcyaa Sauwtonao inaima-t Anaok cavadar pdaWmªnaI ~nalaolao svaaidYT Baaojana 

kolyaavar sajjana puÉYa rsa -Aasvaadna k$na p`sanna haotatÂ tsaoca Anaok saMcaarI BaavaaMcyaa 

madtInao vya> kolaolao¸ AiBavya> vaaNaInao (vaaicak) ]ccaairt kolaolao¸ SarIracyaa ivaivaQa 

AvayavaaMnaI vya> kolaolao tsaoca sa<vaapasaUna inamaa-Na Jaalaolyaa sqaaiyaBaavaaMcao saadrIkrNa pahUna 

sa)dya p`oxak %yaacao Aasvaadna krtat AaiNa to AanaMidt haotat. yaap`maaNao         

‘naaQçatIla rsaacaI ’ ASaI vyaa#yaa saaMigatlaI Aaho.    

 

ASaaiãdk rcanaaMcyaa saadrIkrNaatUnasauwa rsainaima-tI hao}na tI p`oxakaMp¸k±t paohaocavaUna¸ pòxak 

%yaaMcaa rsaasvaad Gaotat¸ ha AnauBava yaotao. parMpirk ASaaiãdk naR%yarcanaaMnaa ³gatinakasa¸ 

gatBaava¸ laM~CD gat ´va naR%ya$p imaLalaolyaa parMpirk ~aolaaMnaa¸ risak idlaKulaasa dad 

dotat. jyaoYz gau$¸ nat-k yaaMcaa naR%yaaivaYkar pahtanaa¸ %yaaMcyaa ASaaiãdk naR%yarcanaaMcao 

saadrIkrNa Jaalyaavar p`oxak maM~maugQa haotat¸ Asaa AnauBava Anaokda yaotao. hI dad         

nat-naklaocaI¸ saMgaItacaI AaiNa nat-kacyaa AMgaI AsalaolaI nat-na kÝSalyao¸ yaa saOkk±caI imaLUna 

Asato.  
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p`stut saMSaaoiQakonao yaa AByaasaatIla kahI ASaaiãdk naR%yarcanaaMcao kaya-ËmaaMmaQyao saadrIkrNa 

kolao AsaUna¸ %yaaMnaasauwa pòxakaMcaI KulaI dad imaLalaolaI Aaho. [qao ]dahrNa ‘pRqvaIcaa janma va 

pRqvaIcao vaNa-na’ yaa rcanaocao va naR%ya$p imaLalaolyaa raga maoGamalharvar AaQaairt ‘traNyaa’cao Vavaosao 

vaaTto. yaa rcanaaMmaQaIla Aqaa-iBavya>I¸ nat-naacyaa halacaalaI¸ saMgaIt yaaMmauLo yaa rcanaa p`oxakaMnaa 

AakiYa-t krtatÂ p`oxakaMcyaa psaMtIsa ]trtat. SaãdaMiSavaaya AiBavya@tI p`oxakaMcyaa psaMtIsa 

[tkI ]t$ Sakto¸ yaacaaca Aqa- yaa ASaaiãdk ivaYayaacao kqaknat-naSaOlaImaQyao mah<vaacao sqaana 

Aaho.    

ASaaiãdk naR%yarcanaop`maaNaoca navaInatma naR<arcanaasauwa p`oxakaMnaa AakiYa-t krtat. naR<aacyaa 

vaOivaQyapUNa- halacaalaIMnaa va %yaaMcyaa saMgaItrcanaocyaa maoLalaa¸ p`oxak ]%sfUt- rItInao dad dotat. 

parMpirk naR<apxaatIla rcanaaMp`maaNaoca navaInatma naR<arcanaotIla klaanaMdsauwa p`oxakaMnaa AanaMdIt 

krtao. 

kovaL naR<aacaI rcanaa va kovaL naR%yaacyaa rcanaocyaa saadrIkrNaalaa p`oxakaMcaI p`itiËyaa AiQak 

ekaga` hao}na rcanaa pahNyaakDo Asato. p`oxak – risakvaga- yaa rcanaaMtIla halacaalaI¸ 

AiBavya>I¸ nat-kacaI nat-naatIla kaOSalyao yaaMkDo laxapUva-k pahtat¸ rcanaocaa AanaMd Gaotat. 

kovaL naR%yaacyaa rcanaotIla kqaa – p`saMgasauwa p`oxakaMnaa samajatao¸ %yaa ivaYayaacao Aaklana hao}na 

to %yaacaa AanaMd Gaotat.   

kaoNaa%yaahI lailat klaotUna saadr haoNaaáyaa AiBavya>Icaa p`oxakvaga-¸ kovaL ivaiSaYT p`aMtaSaI 

inagaDIt nasaUna jaagaitk Asatao. ASaaiãdk naR%yarcanaaMMmaQao saaih%yaatIla BaaYaa nasalyaanao¸ yaa 

rcanaaMcaa p`oxakvaga- inaiScatca vyaapk Aaho. [qao ho namaUd kravaosao vaaTto¸ kI yaa AByaasaatIla 

kahI ASaaiãdk naR%yarcanaaMnaa ASaI idlaKulaasa dad¸ kovaL BaartIya risakaMkDUna naahI tr 

prdoSaatIla risakaMkDUnahI imaLalaolaI Aaho.  

    
yaanaMtr kqak nat-naSaOlaItIla parMpirk rcanaaMcyaa saadrIkrNaat ASaaiãdk rcanaaMcao sqaana¸    

yaa~a~t [qao maaihtI dot Aaho.  
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kqakcyaa parMpirk rcanaaMcyaa saadrIkrNaat ASaaikqakcyaa parMpirk rcanaaMcyaa saadrIkrNaat ASaaikqakcyaa parMpirk rcanaaMcyaa saadrIkrNaat ASaaikqakcyaa parMpirk rcanaaMcyaa saadrIkrNaat ASaaiããããdk rcanaaMcao sqaanadk rcanaaMcao sqaanadk rcanaaMcao sqaanadk rcanaaMcao sqaana 

parMpirk ASaaiãdk rcanaa p`oxakaMcaI AxarSaÁ manao ijaMktat, tr yaa navaInatma naR<arcanaa va 

ASaaiãdk naR%yarcanaa inaiScatca svatÁcaa zsaa ]maTivatat Asao vaaTto. p`stut saMSaaoiQakonao ha 

ASaaiãdk ivaYaya yaa p`~MQaakirta inavaDNyaapUvaI- kahI ASaaiãdk rcanaaMcao saadrIkrNa     

kaya-ËmaaMmaQao kolaolao Aaho. iSavaaya yaa AByaasaakirta jyaa navaInatma naR<a va naR%yarcanaaMcaI   

inaima-tI kolaI gaolaI Aaho, %yaMapOkIsauwa kahI rcanaaMcao saadrIkrNa  p`stut saMSaÜiQakonao       

kaya-ËmaaMmaQao kolaolao Aaho. ho saadrIkrNa kolyaamauLo jaaNaivalaolyaa kahI ~a~I [qao dot Aaho – 

1½ navaInatma naR<arcanaomaQao naR<arcanao~a~tcyaa klpnaop`maaNao halacaalaI, saMgaIt evaZoca Asalyaanao  

tI rcanaa kqakcyaa parMpirk rcanaaMmaQao itcao vaogaLopNa jaaNavaUna doto.  

 
2½  p`ooxakaMnaa parMpirk naR<arcanaaM~rao~r naR<aatIla ‘navatocao $p’ doKIla ASaa navaInatma  

naR<arcanaaMmauLo pahayalaa imaLto, jao p`ooxakaMnaa AakiYa-t krto. 

 

3½ kqakmaQaIla parMpirk naR<arcanaa – talaacaa vastuËma va sargama, traNaa, i~vaT yaaMmaQyao 

saMgaIt Asatoca; %yaamauLo saMgaItivariht “kovaL naR<aacaI rcanaa”, ha AagaLavaogaLa ivacaar       

dSa-ivaNaarI rcanaa saadr kolyaasa,tI itcao mah<va isaw krto. iSavaaya ASaI naavaInyapUNa- rcanaa 

pahtanaa p`oxak AiQakca ekaga` hao}na pahtat. nat-kacao naR<aacao kaOSalya ASaa rcanaotUna 

AiQakca jaaNaivato, Asao vaaTto.     

 

4½ ASaaiãdk naR%yarcanaot ivaiSaYT klpnaa va itcao saadrIkrNa krNyaasaazI itcyaa jaaoDIlaa  

nat-naa~rao~r saMgaItsaaqa evaZoca AsaUna, ASaI rcanaa p`oxakaMnaa AxarSaÁ maaohvaUna Takto. 

inavaDlaolyaa kqaocao /p`saMgaacao / ivaYayaacao nat-naatUna saadrIkrNa AaiNa %yaasa saMgaItacaI sauyaaogya 

saaqa AsalaolaI rcanaa¸ kqakcyaa parMpirk rcanaaMpoxaa AitSaya vaogaLI z$na KUpca p`BaavaI 

vaaTto.  
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5½  kqakcyaa parMpirk naR%yarcanaa – gat rcanaocao p`kar saMgaItavar AaQaairt  va Saaiãdk 

rcanaa – SaãX va saMgaItavar AaQaairt AsatatÂ %yaamauLo ASaa parMpirk rcanaa saadr krtanaa 

ASaI ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’ saadr kolyaanao, ha AagaLavaogaLa p`yaaoga mhNaUna p`oxakaMnaa AakiYa-t 

krtao. p`oxak AiQak ekaga`ica<a hao}na %yaa rcanaocaa rsaasvaad Gaotat. Aqaa-tca nat-kacyaa 

AiBanayakaOSalyaalaa p`oxakhI dad dotat. 

Aqaa-tca kovaL naR<aacaI rcanaa va kovaL naR%yaacaI rcanaa yaaMcao parMpirk rcanaaMcyaa~rao~r 

saadrIkrNa naoma@yaa p`maaNaatca AiQak AakYa-k zrto, Asaosauwa vaaTto.  

 
ekUNaca ASaa[ãXk naR%yarcanaaMmaQaIla ivaiSaYT kqaa/ p`saMga/ ivaYaya nat-naatUna saakartanaa saMgaIt, 

nat-naalaa [tko pUrk AsaU Sakto, kI ASaI rcanaa Aqaa-iBavya>I – BaavaaiBavya>I p`BaavaI táhonao 

p`oxakaMp¸k±t paohaocaivato. iSavaaya ASaI rcanaa [tr parMpirk rcanaaMpoxaa vaogaLI zrlyaanao tI 

itcaa zsaa ]maTivato. p`oxakhI ASaa rcanaaMnaa dad dotatÂ itcaa AanaMd Gaotat.  

 
[qao idlaolyaa sava- mauVaMmauLo kqakcyaa parMpirk rcanaaMcyaa saadrIkrNaat navaInatma          

naR<arcanaa va ASaaiãdk naR%yarcanaa inaiScatca ]zavadar va p`BaavaI vaaTtat, Asao jaaNaivato. 

yaanaMtr AapNa  P`astut ivaYayaacyaa AByaasaa~a~t jaaNaivalaolyaa inaYkYa-MakDo vaLU yaa. 
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yaa AByaasaayaa AByaasaayaa AByaasaayaa AByaasaa~~~~aaaa~~~~t jaaNaivalaolao inaYkYat jaaNaivalaolao inaYkYat jaaNaivalaolao inaYkYat jaaNaivalaolao inaYkYa----    

 
1½    [cCa va %yaap`maaNao klpnaa ho GaTk naR<a va naR%yaatIla halacaala ]Vu> ikMvaa sau$ krNyaasa  

mah<vaacao kama krtat. naR%yaatIla halacaala ivaYayaap`maaNao haoto. naR<a va naR%yaatIla 

halacaala‚halacaalaIcyaa klpnaop`maaNao saadr haoto. tsaoca naR<arcanaa va naR%yarcanaa inaima-tImaQao %yaa 

rcanaocyaa klpnaocao mah<va AsaUna‚ %yaa klpnaop`maaNao tI rcanaa saakar haoto.   

    

2´    naR<aa~a~t [cCa va %yaap`maaNao halacaalaIcaI klpnaa AaiNa maga halacaala‚ %yaa halacaalaItUna    

nat-kanao klaanaMd svatÁ GaoNao ha Ëma Asatao.  

 
3´    naR%yaa~a~t [cCa va %yaap`maaNao klpnaa ³ivaYayaacaI klpnaa va jaI halacaala saadr kravayaacaI 

Aaho‚ itcaI klpnaa‚ yaa daonhIMkrta klpnaa ha Saãd [qao idlaa Aaho´‚ %yaa klpnaop`maaNao 

halacaala va ³caohoáyaavarIla Baava gaRiht´ %yaa halacaalaItUna %yaa klpnaocyaa Aqa-aiBavya>Icaa 

AanaMd nat-kanao svatÁ GaoNao‚ ha Ëma Asatao. 

    
4´    P`astut ivaYayaat halacaalaIMcao mah<va KUpca AsaUna‚ saamaanya jaIvanaatIla halacaalaIM~a~t  

puZIla mau_o mah<vaacao vaaTtat –  

4.1´ @vaicat kQaI trI p`aqaimak stratIla ivaVaiqa-naIMkDUna naR<a va naR%yaatUna inaho-tuk 

halacaalaI hao}na jaatat.   

4.2´ sahotuk halacaalaIMmaQaIla pMcasaMvaodnaaMcyaa halacaalaIMcao KUpca mah<va jaaNaivato. lahana maUla 

janmataca %yaacaa saM~MQa pMcaoiÐyaaMcyaa pMcasaMvaodnaaMSaI yaotao. %yaacyaakDUna %yaacao pMcasaMvaodnaaMp`maaNao 

sahotuk saMcaalana haotca Asato. AajaU~ajaUcyaa jagaaSaI AaoLK %yaalaa yaa pMcaoiÐyaaMnaI haoto. 

lahana ~aLapasaUna vaRwapkaLap¸k±t ³KrMtr maR%yaUp¸k±t´ pMcaoiÐyaaMcyaa haoNaaáyaa jaaiNavaaMp`maaNao‚ 

maanava %yaacyaa sahotuk halacaalaIMnaI [traMnaa saad — p`itsaad dot Asatao.yaa pMcasaMvaodnaaMcyaa 

halacaalaIMmaQao nat-na ~Ija$pat AaZLto.     
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4.3´ pacahI  saMvaodnaaMcyaa halacaalaI naR%yaatIla AiBavya>Ikirta ]pyau> zrtat. 

 
4.4´ pMcasaMvaodnaaMcyaa halacaalaIMkDo kovaL halacaalaI mhNaUna paihlyaasa‚ %yaaMMpOkI $p‚ spSa- 

AaiNa gaMQa‚ yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaI naR<aat va naR%yaat yao}na jaatat. 

4.5´ $pÊ spSa-Ê gaMQa yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaI samajaa nausa%yaa ekapazaopaz ek³nat-naatIla 

halacaalaI ivarihtÊ ekapazaopaz ekÊ ivaiSaYT Ëmaanao nasaUna´ kolyaaÊ tr jyaa salaga halacaalaI 

inamaa-Na haotatÊ %yaa naR<aanaukUlanaR<aanaukUlanaR<aanaukUlanaR<aanaukUla AsatatÂ$p‚ spSa-‚ gaMQa yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaI ekapazaopaz 

ek kolyaanao‚ naR<aacyaa ~Ija$pat salaga halacaalaI inamaa-Na haotatÂ prMtu %yaa halacaalaI pUNa-pNao 

naR<aacyaa naahItÊ ho laxaat Gyaayalaa hvao.  

4.6´ salaga $p‚ spSa-‚ gaMQa yaa saMvaodnaaMcyaa halacaalaIMtUna³nat-naatIla halacaalaI ivarihtÊ 

ekapazaopaz ekÊ ivaiSaYT Ëmaanao nasaUna´ qaoT naR%yaacyaa halacaalaIkDo vaLta yao} Sakt naahI‚  

karNa naR%yaat AaQaI Aqa-aiBavya>IcaI inaiScatI va maga halacaala Asaa Ëma Asatao.jaovha 

ivaiSaYT Aqa- naR%yaatUna vya> krNyaacao inaiScat haoto‚ tovha %yaa ivaiSaYT Aqaa-p`maaNao haoNaaáyaa 

halacaalaI‚ tInahI saMvaodnaaMcyaa ekapazaopaz ek ASaa salaga AavaSktonausaar saadr kolyaa 

jaatat.  

4.7´ dOnaMidna jaIvanaatIla Baava‚ Aqa- AaiNa saMvaad saaQaNaaáyaa halacaalaI naR%yaat yao}na 

jaatat. 

4.8´ saamaanya jaIvanaatIla kaoNa%yaahI halacaalaI kDo kovaL halacaala mhNaUna paihlyaasa %yaa 

halacaalaItIla kahI BaagakahI BaagakahI BaagakahI Baaga  naR<aat ]pyau> zrtaoÂ AMgaÊ p`%yaMgaÊ ]paMga yaaMcyaa madtInao inamaa-Na 

haoNaaáyaa saaOMdya-pUNa- halacaalaI ³ivaiSaYT Baava À ivaiSaYT Aqa- ivariht´ ASaaca táhonao %yaaMkDo 

paihlyaasa‚ %yaa halacaalaItIla kahI BaagakahI BaagakahI BaagakahI Baaga naR<aat ]pyau> zrtao. 
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4.9´pMcasaMvaodnaaMcyaa saMdBaa-t Asalyaanao pMcaoiÐyaaMpUvaI-caI Avasqaa yaasa [qao saMvaodnaa Asao ta%purto 

mhNat Aaho. %yaamauLo saMvaodnaa      pMcaoiÐya       jaaiNavaa       halacaala       naR<a      naR%ya 

Asaa ha ivacaar‚ naR<a va naR%yaacyaa halacaalaI~a~t jaaNavat AsaUna‚ saMvaodnaopasaUna naR%yaacaI 

halacaala‚ Asaa ha Ëma jaaNaivatao. varIla idlaolyaa halacaalaIcyaa Ëmaap`maaNao naR<aakDUna 

naR%yaakDo  gaolyaavar naR%yaaiBavya>I p`maaNao halacaalaI saadr haotat. naR%yaaiBavya>I ha ]VoSa 

nasaola‚ tr naR<aacyaaca halacaalaI saadr kolyaa jaatat.  

Aqaa-t hohI laxaat Gyaayalaa hvao‚ kI ha f@t halacaalaIcaa Ëma AsaUna‚ naR<a va naR%yaacyaa 

halacaalaI mhNajao yaa AaQaIcyaa halacaalaIMcao A%yaMt Saas~Sauw va p`gat $p Aaho. %yaamauLo 

ekUNaca Asao vaaTto‚ kI kqaknat-naSaOlaIcyaa halacaalaIMcao Saas~ ³KrMtr sava-ca BaartIya 

Saas~Iya nat-naSaOlaIM~a~tsauwa prMtu p`stut ivaYayaacaI maaMDNaI kqaknat-naSaOlaItUna AsalyaamauLo 

%yaa~a~t ha ivacaar‚ [qao dot Aaho´ kdaicat yaa maUL pMcasaMvaodnaMacyaa halacaalaIMmaQaUna va dOnaMidna 

jaIvanaatIla svaaBaaivak halacaalaIMmaQaUna inamaa-Na Jaalao AsaU Sakola.    

 
5´ Saas~atIla halacaalaI–caarI‚ krNa‚ naR<ahst yaaMcao p`kar kqaknat-naSaOlaItUna saadr haotanaa 

kqakcyaa halacaalaIMcyaa rItI–SaOlaIp`maaNao saadr haotat. 

 
6´    halacaalaIMcyaa mauVakDUna halacaalaIMcyaa rcanaokDo vaLtanaa Asao vaaTto‚ kI ‘kovaL naR<aacaI 

rcanaa’ va ‘kovaL naR%yaacaI rcanaa’ yaaMcao saadrIkrNa‚ nat-kalaa svatÁcyaa nat-naakDo AiQak 

ekaga` k$na AiQakca AanaMddayaI krIt Asalao trI‚ yaa rcanaaMnaa saaih%yaatIla BaaYaocaI va 

saMgaItacaI saaqa nasalyaanao yaa rcanaa mhNajao ek navaIna‚ AagaLa–vaogaLa ivacaar Aaho AaiNa mhNaUna 

ASaa rcanaaMcao saadrIkrNa mayaa-idt vaoLot AiQak AakYa-k vaaTto‚ Asao p`stut saMSaaoiQakolaa 

jaaNaivato. yaa daonhI rcanaaMcao mah<va    P`astut ivaYayaacyaa AByaasaat KUpca Asalao‚ trI yaa daonhI 

rcanaa vaogaù`m táhocyaa  Asalyaanao %yaaMcao ‘p`yaaoga’ mhNaUna @vaicat saadrIkrNa yaaogya vaaTola‚ Asao 

sauwa vaaTto.  
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7´    yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa AByaasaat nat-naatIla doh~aolaIcao mah<va KUpca Aaho. saamaanya 

jaIvanaatIla    doh~aolaIcaI BaaYaa vaOiSvak Aaho va tI BaaYaa saOkk±naaca samajato.hI saamaanya 

jaIvanaatIla doh~aolaIcaI BaaYaa ha nat-naklaotIla ivaivaQa gauNaaMpOkI ek p`mauK gauNa maanalaa jaataoÂ 

AaiNa mhNaUnaca nat-naklaocao Saas~ jarI saOkk±naa naahI samajalao‚ trI ~hutaMSa vaoLa nat-naatUna 

maaMDlaolaa AaSaya saOkk±naaca samajatao. %yaamauLo nat-kalaa jarI nat-naklaotIla AiBavya>IcaI BaaYaa 

iSaktanaa kYTsaaQya AsalaI‚ trI p`oxakaMnaa tI sahja va caTkna samajato.ho ivaSaoYa k$na 

kqaknat-naSaOlaI~a~t jaaNaivato karNa kqaknat-naSaOlaI ijatkI Saas~Sauw Aaho ittkIca 

svaaBaaivak va sahjasauMdr Aaho. 

    
8´    kqaknaR%yaatUna AiBavya>I kQaIkQaI zLk va zaosapNao haoto‚ tr kQaIkQaI saUcak táhonao 

haoto. yaa SaOlaIcao AiBavya>Icao kahI saMkot Aahot va %yaa saMkotaMWaro hI klaa naR%yaatUna 

AiBavya>I krIt Asato‚ jao Aaplyaalaa naR%yaatIla isqatI va gatI yaaMcyaa ]dahrNaaMmaQao idsato. 

iSavaaya‚ %yaa %yaa nat-kacaI AiBavya>IcaI xamata‚ %yaa %yaa halacaalaIlaa‚ %yaa %yaa mauÐ olaa Aqa-pUNa- 

krNyaacao %yaacao kaOSalya‚ hosauwa mah<vaacao Aaho.  

    
9´    naR%yaatUna saadrIkrNaasaazI ivaYayaacaI inavaDsauwa‚ kqaknat-naSaOlaIcao AiBavya>Icao saMkot – 

rIt va nat-kacaI svatÁcaI AiBavya>IcaI kaOSalyao‚ ho sava- laxaat Gao}naca haoto. saMgaItacaI madt 

nasalaolyaa ‘kovaL naR%yaacyaa rcanaokirta’ ivaYayaacaI inavaD AiQakca kaLjaIpUva-k rahUna krNao 

mah<vaacao vaaTto. 

    
10´    yaa AByaasaamauLo nat-naacyaa itnhI BaodaMcao svatM~ sqaana va mah<va tsaoca %yaaMcao ekmaokaMSaI 

naato‚ ASaaiãdk ivaYayaa~a~t p`stut saMSaaoiQakolaa AiQak spYT Jaalao. nat-naacao daona Baod³naR<a‚ 

naR%ya´ ho kmaI–jaast p`maaNaat kQaI kQaI ekmaokaMnaa madt krtat AaiNa ekmaokaMcyaa madtInao 

to saadrIkrNa AiQak p`BaavaI krtat‚ ho AapNa paihlao. naaVîka~a~t Asao jaaNaivato‚ kI  
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naaVîk ho ~hUtaMSa vaoLa inavaDlaolyaa kqaomaQyao‚p`saMgaamaQyao Asato; tsaoca naaVîkakDo naaVîkmayata yaa 

táhonao pahUna naaVîk ho t<va‚ naR<a va naR%yarcanaaMmaQao AsaU Sakto‚ AsaohI yaa AByaasaa~a~t 

jaaNaivato. naaVîk ho t<va kovaL naR<aacyaa rcanaocyaa saadrIkrNaat jaaNaUna Gyaayacao Asalyaasa to 

halacaalaItUna trla táhonao jaaNaivatoÂ prMtu AiBanayaatUna spYTtonao jaaNaivato.Aqaa-tca saMgaItacyaa 

madtInao saadr haoNaaáyaa naR<a va naR%yarcanaaMmaQaUna naaVîk ho t<va spYTtonao va AiQak gaihro hao}na 

p`oxakaMp¸k±t paohaocato.      

[qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI sva.gau$ raoihNaIta[- BaaTo inaima-t ‘nat-na’ SaãdacaI vyaa#yaa va      

nat-naacyaa itnhI BaodaMcyaa vyaa#yaa AiQak sauspYT va sauyaaogya AsaUna‚ %yaaMcyaa AaQaaranao p`stut 

saMSaaoiQakolaa yaa itnhI nat-na BaodaMcaa AByaasa krta Aalaa. nat-na BaodaMp`maaNaoca AaMigakÊ vaaicak 

AaiNa saai<vak ho tInahI AiBanaya p`kar ³Aahaya- AiBanaya Alp p`maaNaat´‚  yaa ASaaiãdk 

rcanaaMmaQao mah<vaacao Aahot‚ ho hI Aaplyaa laxaat yaoto.  

 
11´ ha AByaasa krtanaa hohI jaaNaivalao‚ kI kqaknat-naSaOlaIcao tr saKaola‚ ivastRt sva$p 

AahocaÂ prMtu p`%yaok kqaknat-kacaI ‘kqak’ saadr krNyaacaI ek SaOlaI ikMvaa rIt AahoÂ jaI 

halacaalaIMmaQaUna‚ saadrIkrNaatUna laxaat yaoto. jasao kI‚ eKaVa ivaiSaYT xaNaI nat-k ASaI 

eKadI halacaala saadr krtao‚ kI jaI kqak nat-naatIla parMpirk halacaala nasaolahIÂ prMtu %yaa 

xaNaI %yaa nat-kacyaa SaOlaIlaa‚ tovhacyaa AiBavya>Ilaa AaiNa kqaknat-naSaOlaIlaa AnaukUla vaaTto. 

ASaa táhocyaa navainaima-tIlaa kqaknat-naSaOlaIt vaava Aaho va ho kqaknat-naSaOlaIcyaa ivaivaQa 

~lasqaanaMapOkI ek ~lasqaana Aaho‚ Asao vaaTto.  

12´    saMgaIt ivaYayaakDo vaLtanaa [qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI    saMgaItatIla svar‚ laya va Saãd 

yaaMcaa naR<aacyaa halacaalaIvar pirNaama haotao.parMpirk naR<apxa ³talaacaa vastuËma va traNaa‚ 

sargama‚ i~vaT´ laxaat GaoNyaakirta‚ halacaalaIMcyaa dRYTInao ha ASaaiãdk AByaasa mah<vaacaa 

Aaho. svar‚ laya‚ Saãd yaaM~rao~r naR<aacaI halacaala hI ASaaiãdk Avasqaa laxaat Gao}na     

pUNa-pNao parMpairk naR<arcanaa saadr krNyaasaazI‚ ha AByaasa mah<vaacaa Aaho.      
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13´    doh~aolaIp`maaNaoca saMgaItacaI BaaYaahI vaOiSvak Aaho. saMgaItacyaa madtInao vya@t haoNaaáyaa 

ASaaiãdk naR%yarcanaotIla AaSaya‚ p`BaavaI táhonao pòxakaMnaa kLtao. jaaNakaraMnaa tr kLtaocaÂ 

pNa ~hutaMSa vaoLolaa saamaanya risakaMnaahI kLtao. 

 

14´    naR%yarcanaotIla ivaYayaalaa AnaukUla ASaI saMgaIt rcanaocaIÀrcanaaMcaI inaima-tIÀinavaD kolaI 

jaato.‘svar–raga’ va ‘laya–tala’ tsaoca ‘~aola–~MidSaI’ va sargama‚ traNaa‚ i~vaT yaaMcaI       

inaima-tIÀinavaD krtanaa nat-kalaa imaLNaarI ivaivaQata hI navaInatma naR<a va ASaaiãdk 

naR%yarcanaot KUpca Asato va %yaamauLo nat-naavar sakara%mak pirNaama haotao. ]dahrNaaqa-‚ ‘layaIcyaa 

pTI’ yaaMcyaa madtInao naR%yaatUna eKadI klpnaa saadr haotoÂ ASaa vaoLI tI layaIcaI rcanaa AaiNa 

tI ivaiSaYT klpnaa yaaMcao naR%yaatUna saadrIkrNa‚ ho nat-naalaa tr AiQak AakYa-k ~naivatocaÂ 

pNa %yaa~rao~rca nat-naalaa ek naUtna pirmaaNahI doto. [qao ha mau_a maaMDavaasaa vaaTtao‚ kI 

yaaMsaar#yaa rcanaaMmaQyao hI saMgaIta~a~tcaI ivaivaQata tr KUpca jaaNaivatoÂ AiQak BaavatohI. 

ekUNaca saMgaItacaa  nat-naavar haoNaara sakara%mak pirNaama‚ yaa ivaYayaacyaa AByaasaat Aaplyaalaa 

laxaat yaotao.nat-naatIla doh~aolaIlaa jaovha AnaukUla ASaI saMgaItacaI saaqa imaLto‚ tovha toca   

nat-na AiQak AakYa-k‚ AiQak pirNaamakark hao}na po`xakaMp¸k±t paohaocato. yaat saMgaItacaI 

inaima-tIÀinavaD capKla va AnaukUla haoNao mah<vaacao Aaho‚ hohI laxaat yaoto.          

tsaoca  ho hI jaaNaivato‚ kI saMgaIta[tkaca mah<vaacaa‚ saMgaItalaa nat-naatUna idlaa jaaNaara ‘Baava’ 

³naR<a va naR%ya yaa daonhItIla Baava´ hasauwa mah<vaacaaca Aaho.iSavaaya naR<arcanaotIla saMgaIt rcanaa 

mhNajaoca AmaUtAmaUtAmaUtAmaUt----    Baava Baava Baava Baava AsalaolaI rcanaa‚ yaasa maUtmaUtmaUtmaUt----    BaavaBaavaBaavaBaava dotanaa mhNajaoca %yaalaa naR%ya$p dotanaa    

nat-kacaI %yaa saMgaItrcanao~_lacaI saMvaodnaxamatahI mah<vaacaI Aaho.    

15´    parMpirk naR<apxaat — talap`stutIkrNaat eKaVa ~aolaaWaro ivaiSaYT klpnaa saadr haoto‚ 

mhNajaoca %yaa ~aolaalaa naR%ya$p imaLto. parMpirk ASaaiãdk naR%yarcanaaMmaQao va naR%ya$p 

imaLalaolyaa parMpirk ~aolaaMmaQao¸ naR<aatIla halacaalaI saadr haoNyaacao p`maaNa %yaa %yaa ivaYayaap`maaNao 
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Asato. ASaaiãdk naR%yarcanaaMmaQao‚ naR<aatIla halacaalaI tsaoca saMgaItatIla rcanaa ³jyaa 

parMpairkir%yaa naR<apxaatUna saadr haotat va %yaa mhNajao talaacao Aavat-na‚ tala~w ~aola‚ 

laya~w ~aola‚ sargama‚ traNaa‚ i~vaT´ ~hutaMSa vaoLa saadr haotat.mhNajaoca Asao mhNata yao[-la‚ 

kI ASaaiãdk ivaYayaacyaa dRYTInao naR<aamaQao naR%yaacao p`maaNa yaapoxaa naR%yaamaQao naR<aacao p`maaNa AiQak 

Aaho.    

16´    p`stut ivaYayaacyaa AByaasaatIla AjaUna ek mah<vaacaa pOlaU mhNajao ivaivaQa ASaaiãdk 

Avasqaa.yaa ivaivaQa ASaaiãdk Avasqaa, naR<a va naR%yapxaa~a~t mah<vaacyaa vaaTt AsaUna‚ 

kqaknat-naSaOlaItIla halacaalaIMcyaa AByaasakakirta mah<vaacyaa vaaTtat.    

    
17´    ASaaiãdk naR<a va naR%yarcanaa ekla sva$pat AsalyaamauLo nat-kacyaa AMgaI Asalaolao naR<a va 

naR%yaacao kaOSalya‚ inapuNata‚ saMvaodnaxamata ho gauNa KUpca mah<vaacao zrtat AaiNa rcanaocyaa p`%yaxa 

inaima-tIpasaUna saadrIkrNaap¸k±tcyaa pUNa- p`vaasaat mah<vaacao zrtat. ekUNaca ‘ekla’ sva$pat 

saadrIkrNa KUp Aavhanaa%mak vaaTto.tsaoca hohI mhNaavaosao vaaTto‚ kI ASaaiãdk rcanaocyaa  

inaima-tItIla p`%yaok TPpa AaiNa ekUNa %yaa rcanaocao saadrIkrNa‚ yaa saOkk±~a~tcaa ivacaar ha 

vya>Isaapoxaca Aaho.   

 

18´    yaa ekUNaca ASaaiãdk klaaivaYkaratIla ek mah<vaacaa GaTk mhNajao ‘p`oxak’. p`%yaok 

lailatklaocyaa AaivaYkaracao ]i_YT ‘p`oxakaMcyaa manaat rsainaYp<aI krNao’ hoca Asato. yaa 

ivaYayaatIla AByaasaacyaa rcanaaMmaQaUna to saaQaNyaacaa p`ya%na kolaa gaolaa Aaho. ek nat-naklaocaI 

ivaVaiqa-naI mhNaUna Asao vaaTto‚ kI kaoNa%yaahI klaakRtIcaa klaaivaYkar ha klaakarakDUna 

p`oxakaMp¸k±t paohaocatao va p`oxakaMkDUna %yaaMcaI dad hI klaakarap¸k±t paohaocato. yaa ASaaiãdk 

rcanaocyaa saadrIkrNaat‚ p`oxakaMcaI manaaoBaUimaka‚ %yaaMcao %yaa nat-narcanaoivaYayaIcao Aaklana AaiNa 

%yaaMcaI dad‚ yaacaohI mah<va KUpca Aaho. ]dahrNa mhNaUna [qao ‘kovaL naR%yaacyaa rcanaocao’ Vavaosao  
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vaaTto. yaa rcanaot nat-kacao kaOSalya ho jasao KUpca mah<vaacao Aaho‚ tsaoca p`oxakaMcaIhI tI rcanaa 

samajaUna GaoNyaacaI BaUimaka mah<vaacaI Aaho.  

  
19´    yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa AByaasaacyaa rcanaaMcaI inaima-tI krtanaa Asao jaaNaivalao‚ kI   

nat-kacao AiBavya>Icao maaQyama ‘nat-na’ca Aaho. ha inaYkYa-‚ yaa ivaYayaa~a~t jaaNaivalaa.  

 

20´    AaNaKI ek [qao Asao namaUd kravaosao vaaTto‚ kI jarI ‘ASaaiãdk nat-nap`stutI’ ha ivaYaya 

AilakDcaa vaaTlaa‚ trI tao ‘Saas~avar’ AaQaairtca Aaho. Saas~ hI jananaI Aaho Asao tj&aMcao 

mat Aaho. %yaamauLo Asao vaaTto‚ kI jarI  nat-naklaocao Saas~ kahI SatkaMpUvaI- ilaihlao gaolao 

Asalao va kaLa~rao~r hI nat-naklaa AiQakaiQak vaRiwMgat va ivakisat haot jaat jaat Aaja 

eka pirp@va sva$pat Aaplyaasamaaor idsat AsalaI‚ trI itcaa Saas~acaa AaQaar kuzohI sauTt 

naahI.tsaoca [qao hohI mhNaavaosao vaaTto‚ kI p`%yaok Saas~ao> nat-naklaolaa itcao itcao svatM~sauwa 

Saas~— inayama Aahot. ]da. kqaknat-naSaOlaI~a~t talaacaa vastuËma‚ yaasa %yaacao %yaacao inayama 

Aahot. %yaatIla rcanaaMcao saadrIkrNa krtanaa nagamaa‚ laya‚ pZMt ASaa táhocyaa GaTkaMnaI 

rItsar Asao %yaa vastuËmaacao saadrIkrNa haoto. yaa ASaaiãdk ivaYayaat nat-naklaocao Saas~ va 

kqakcao svatÁcao Asao Saas~ — inayama‚ ho daonhI idsaUna yaoto.  
 

21´ [qao ho namaUd kravaosao vaaTto‚ kI    p`stut ivaYayaacaa AByaasa kqaknat-naSaOlaIcyaa      

ivaVaqaI-vagaa-laa madt$p zrola. halacaalaI‚ saMgaIt va %yaaM~a~tcaI saMvaodnaxamata yaa ~a~I p`stut 

ivaYayaat mah<vaacyaa AsaUna ]<ama kqak nat-kÀnait-ka hao} [icCNaaáyaaMsaazI AitSaya 

mah<vapUNa- Aahot.  

saaih%yaatIla SaãdaMcyaa madtIiSavaaya nat-naatUna jyaa jyaa táhonao AiBavya>I saadr krta yao} 

Sakto‚ %yaacaa SaaoQa yaa AByaasaaWaro Gaotlaolaa Aaho.yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa AByaasaat 

saaih%yaatIla BaaYaocaI madt jarI nasalaI trI saaih%yaatIla kqaaÀp`saMgaÀ ivaYaya‚ tsaoca 

saaih%yaatIla ‘rsa’ hI saMklpnaa va nat-kacaa pòxakaMSaI saaih%yaatIla BaaYaotUna haoNaara saMvaad  
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³nat-narcanaa saadr krNyaapUvaI- nat-narcanaocaI maaihtI doNao´‚  yaa sava- táhonao saaih%yaacaIsauwa madt 

yaa ivaYayaat AahocaÂ %yaamauLo p`stut ivaYayaat nat-naklaa‚ saMgaItklaa AaiNa saaih%yaklaa yaaMcyaa 

AByaasaacao mah<va AsaUna‚ yaa tInahI klaaMnaa p`stut saMSaaoiQaka vaMdna krto.  

 
[qao hohI namaUd kravaosao vaaTto‚ kI p`stut saMSaaoiQakonao p`stut ivaYayaacaa AByaasa p`~§Qa sva$pat 

jarI pUNa- kolaa Asalaa trI p`stut saMSaaoiQakokDUna yaa ivaYayaacaa AByaasa puZo doiKla sau$ 

raihla. klaotIla eKada ivaYaya inavaDlyaavar‚ klaakarakDUna %yaa ivaYayaacaa AByaasa ha kayama 

sau$ rahtao. %yaa inavaDlaolyaa ivaYayaat navaIna ivacaar saucatat‚ navaIna idSaa saapDtat‚ navaIna 

p`yaaoga haotat Â %yaamauLo %yaa táhonao %yaa ivaYayaacaa AByaasa‚ %yaa klaakarakDUna sau$ rahtaoÂ 

tsaoca yaa ASaaiãdk ivaYayaa~a~thI jaaNaivato.    

 
svatÁcyaa Aajap¸k±tcyaa kqak nat-naSaOlaIcyaa iSaxaNaadrmyaana‚ svatÁlaa KUp vaogavaogaù`m rcanaa 

iSakayalaa AaiNa %yaaMcao saaOMdya- AnauBavaayalaa imaLalao. AaiNa hohI laxaat Aalao‚ kI AjaUnahI 

KUpca AnauBavaayalaa va iSakayalaa kqaknat-naSaOlaIt Aaho. yaa Aatap¸k±tcyaa Gaotlaolyaa 

kqakcyaa iSaxaNaamauLoca ha ‘ASaaiãdk’ ivaYaya inavaDavaa hI p`orNaa imaLalaI. yaa ]psaMharacyaa 

SaovaTI Asao mhNaU [icCto‚ kI kqaknat-naSaOlaI hI ivaSaala mahasaagarasaarKI saKaola AaiNa 

ivastINa- AahoÂ %yaatIla ek AaoMjaL mhNajao ‘ASaaiãdk kqaknat-naaivaYkar’ ha ivaYaya Aaho.    

trIdoKIla‚ yaa eka AaoMjaLInao p`stut saMSaaoiQakolaa KUpca AanaMd idlaa Aaho. %yaakirta p`stut 

saMSaaoiQaka kqaknat-naSaOlaIcaI ?NaI Aaho. ho kqakcao iSaxaNa va saaOMdya- jyaaMcyaamauLo iSakayalaa 

va AnauBavaayalaa imaLalao‚ to svatÁcao daonhI gau$ yaaM~a~t [qao ?Na vya> kÉ [icCtoo. tsaoca‚ 

yaa ASaaiãdk ivaYayaacyaa AByaasaasaazI maaga-dSa-na krNaaro daonhI maaga-dSa-k yaaMcaohI AaBaar maanaU 

[icCtoo.  

saMdBasaMdBasaMdBasaMdBa----    −1. ~a~Ulaala Sau@la Saas~I, naaQçSaas~, p`qama Baaga, sahavaa AQyaaya—rsaaQyaaya,               

       pRYzËmaaMk 284 
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ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk ivaYayaacyaa AByaasaacaa puZIla p`vaasa...dk ivaYayaacyaa AByaasaacaa puZIla p`vaasa...dk ivaYayaacyaa AByaasaacaa puZIla p`vaasa...dk ivaYayaacyaa AByaasaacaa puZIla p`vaasa... 

1´    Saaiãdk rcanaaMvar AaQaairt naR%yarcanaa AaiNa ASaaiãdk naR%yarcanaa yaaMmaQaIla AiBavya>I va  

saMgaIt‚ yaaMcao mah<va AaoLKNao va yaa daonhI naR%yarcanaaMcaa taOlaaoinak AByaasa k$na %yaaMmaQaIla  

~lasqaanao va  mayaa-da AaoLKNao.  

 
           ASaaiASaaiASaaiASaaiããããdk rcanaaMcao saadrIkrNa yaa dk rcanaaMcao saadrIkrNa yaa dk rcanaaMcao saadrIkrNa yaa dk rcanaaMcao saadrIkrNa yaa saMdBaasaMdBaasaMdBaasaMdBaa----t puZIla mau_o dot Aahot puZIla mau_o dot Aahot puZIla mau_o dot Aahot puZIla mau_o dot Aaho    ————    

1´ navaInatma naR<arcanaa va ASaaiãdk naR%yarcanaa yaaMcao kovaL ekla sva$pat p`stutIkrNa na 

rahta‚ WMW` Aqavaa saamaUihk saadrIkrNa krNao. 

 

2´ saamaUihk saadrIkrNa Asalyaanao‚ rMgamaMcaavarIla AvakaSaacaI AiQak madt Gaota yao} Sakola‚ 

jyaamauLo saadrIkrNaacaa p`Baava AiQak pirNaamakark hao[-la. 

 
3´ WMW ikMvaa saamaUihk rcanaaMmauLo saMrcanaolaa AiQak vaava AsaUna‚ ivaivaQa Aakar‚ ivaivaQa 

AakRit~MQa tyaar krNyaasa KUpca vaava imaLtaoÂ %yaamauLo %yaa rcanaaMcao saaOMdya- AiQak KulaUna yaoto‚ 

pirNaamakarkta AaiQa@yaanao jaaNaivato. naR%yarcanaotIla ivaYayaacaI pirNaamakarkta WMW Aqavaa 

saamaUihk saadrIkrNaamauLo AiQak hao}na p`oxakaMp¸k±t paohaocato.inarinaraù`m BaUimakaMsaazI‚ 

inarinaraù`m klaakaraMcaI inavaD kolyaasa‚ p`%yaok klaakar AapAaplaI BaUimaka saadr krtao. 

Asao saadrIkrNa kolyaanao saadrIkrNa AiQak p`BaavaI‚ AiQak Aqa-vaahI hao} Sakto.  

 
4´ saMgaItacyaa saMdBaa-t kovaL ]<ar ihMdusqaanaI saMgaItapurtoca mayaa-idt na rahta‚ ivaivaQa táhocyaa 

]<ama‚ AnaukUla ASaa saMgaItacaI madt Gaota yao} Sakola. 

 

5´    naR<arcanaot Alp p`maaNaat‚ tr naR%yarcanaot AavaSyaktonausaar Aahaya- AiBanayaacaI madt Gaota 

yao} Sakto. WMW va saamaUihk rcanaocyaa saadrIkrNaat‚ naR%yarcanao~a~t‚ Aahaya- – AiBanayaacyaa 
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madtImauLo‚ %yaa ekUNa rcanaocaa p`Baava vaaZtanaa idsatao. tI rcanaa p`oxakaMnaa AiQak Aqa-pUNa- 

vaaTNyaasa madt tr haotocaÂ pNa AiQak ica<aakYa-khI vaaTto. Aahaya- – AiBanayaacyaa madtInao 

%yaa %yaa rcanaocaI pirNaamakarkta iktItrI pTIMnaI vaaZtanaa idsato.  
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P`aSnaavalaIP`aSnaavalaIP`aSnaavalaIP`aSnaavalaI    

    
1´ naR%yaacaI svatÁcaI AiBavya>IcaI rIt kSaI AahoÆ 

 

2´ nat-naacyaa naR<apxaat jarI saaih%yaatIla Baava nasalaa trI %yaat jaao AmaUt- Baava  

    AahoÊ tao kSaa táhocaa Aaho Ænat-kacyaa saadrIkrNaavar %yaacaa ksaa pirNaama haotao Æ 

 
3´ kqaknat-naSaOlaItIla rcanaaMcyaa saadrIkrNaat nat-naacyaa naR<a va naR%ya yaa daonhI  

     BaodaMcao ekmaokaMSaI naato ksao jaaNaivato Æ  

 

4´ naR%yarcanaocaI inaima-tI krtanaa inaima-tIcaI p`iËyaa kSaI AsatoÆ 

 

5´ laya‚ ~MidSa‚ layaa%mak rcanaa [%yaadIMcyaa madtInao naR%yaatUna AiBavya>I krtanaa  

    iktI vaava AahoÆ 

 

6´ klaakaracyaa AMgaI inaima-tI va saadrIkrNa krNyaasaazI kaoNakaoNato gauNa AsaavaotÆ 

 

7´ ‘t~laa’ va ‘pKvaaja’vaadnaatIla rcanaaMmaQaIla va %yaaMtIla BaaYaot frk kaya      

     AahoÆ 

 
8´ nat-naatIla itsara Baod ‘naaVîk’‚ ha naR<a va naR%yaat kSaa táhonao yao}na jaatao Æ 
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maulaaKtImaulaaKtImaulaaKtImaulaaKtI    

P`astut ivaYayaacyaa AByaasaasaazI jyaa qaaor gau$‚ klaakaraMcyaa P`akTP`akTP`akTP`akT maulaaKtImaulaaKtImaulaaKtImaulaaKtI Gaotlyaa gaolyaa‚ 

%yaaMcaI naavao [qao dot Aaho ———— 

kqaknat-naSaOlaItIla qaaor gau$ ————     

1½   maa. gau$ pM. isataradovaIjaI 

2½  maa. gau$ pM. kumauidnaI laaiKyaa   

3½  maa. gau$ pM. i~rjaU maharaja  

4½  maa. gau$ pM. gaItaMjalaI laala  

5½  maa. gau$ pM. rajaoMÐ gaMgaaNaI 

6½  maa. gau$ pM. jayaMt kstuAar  

7½  maa. gau$ pM. p`Baata[- marazo 

8½  maa. gau$ pM. saujaata naatU  

9½  maa. gau$ pM. Samaata[- BaaTo  

10½ maa. Da^. maMijarI dova    

gaayana va vaadnaatIla qaaor gau$ ———— 

1½ maa. Da^. idigvajaya vaOV 

2½ talayaaogaI pM. sauroSa tLvaLkr  

3½ jyaoYz t~laavaadk maa. pM. ArivaMdkumaar AaJaad  

4½ jyaoYz gaayak va gau$ maa. pM. naarayaNarava ~aoDsa  

5½ jyaoYz gaaiyaka maa. gau$ maaQaurIta[- jaaoSaI‚ 

6½ saMgaIt& va jyaoYz saMvaaidnaIvaadk  maa. EaI. Ajaya praD  

maa. Da^. pu$ daQaIcajaI yaaMcaohI maaga-dSa-na ————    AaSaIvaa-dpr ivacaar P`astut saMSaaoiQakolaa 

eokayalaa  imaLalao. 
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saMdBasaMdBasaMdBasaMdBa----    ga`Mga`Mga`Mga`MqasaUcaIqasaUcaIqasaUcaIqasaUcaI 

                                       maULmaULmaULmaUL    ga`Mga`Mga`Mga`Mqa qa qa qa  

    
1´    ‘AiBanaya dp‘AiBanaya dp‘AiBanaya dp‘AiBanaya dp----Na’Na’Na’Na’                                                        Á  naMidkoSvar‚ klak<aa‚ ko.ela.mauKaopaQyaaya  

     GaaoYa manamaaohna                   1957 

    
2´    ‘naa‘naa‘naa‘naaVîkVîkVîkVîkSaas~’Saas~’Saas~’Saas~’                                                                Á   Baaga – 1 va 2  

     Sau@laSaas~I ~a~ulaala           Baaga – 3 va 4 

                                   BartmaunaI³saTIp´‚ vaaraNasaI‚  

                                   caaOKmBaa saMskRt sasMqaana‚ punamau-ÐNa – 2009 

    
3´    ‘saMgaIt‘saMgaIt‘saMgaIt‘saMgaIt    r%naakr’r%naakr’r%naakr’r%naakr’                                                Á    Baaga – 1‚ Baaga – 2‚ SaarMgadova³Anauvaaidt´‚   

     tarLokr ga.h.               mauM~[- – maharaYT/ rajya saaih%ya AaiNa  

                                    saMskRtI maMDL‚ 1979 

 
4´    ‘‘‘‘saMgsaMgsaMgsaMgaItaItaItaIt    r%naakr’r%naakr’r%naakr’r%naakr’        Á    Baaga – 3‚ SaarMgadova³Anauvaaidt´‚   

     tarLokr ga.h.               mauM~[- – maharaYT/ rajya saaih%ya AaiNa  

                                    saMskRtI maMDL‚ 1989  

    
5´    ‘‘‘‘saMgaItsaMgaItsaMgaItsaMgaIt    r%naakr Aa^fr%naakr Aa^fr%naakr Aa^fr%naakr Aa^f                                Á   Baaga – 1‚ SaarMgadova‚ maÐasa‚ AÏyaar laaya~`rI‚ 1943    

                    SaarMgadovaSaarMgadovaSaarMgadovaSaarMgadova    ivaqa ivaqa ivaqa ivaqa ka^maoMT/I Aa^fka^maoMT/I Aa^fka^maoMT/I Aa^fka^maoMT/I Aa^f    

                    klaainaQaI klaainaQaI klaainaQaI klaainaQaI Aa^f kllaInaaqa Aa^f kllaInaaqa Aa^f kllaInaaqa Aa^f kllaInaaqa     

                    A^ND sauQaakrA^ND sauQaakrA^ND sauQaakrA^ND sauQaakr    Aa^f isaMhBaupalaAa^f isaMhBaupalaAa^f isaMhBaupalaAa^f isaMhBaupala’’’’    

     Saas~I sau~`ãNyama  
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AaQauinakAaQauinakAaQauinakAaQauinak    g`aMqag`aMqag`aMqag`aMqa    

 

1´    AaJaad pMiDt tIqa-rama     Á   iWtIya AavaR<aI‚ idllaI‚ naToSvar klaa                               

                ‘k‘k‘k‘k%%%%qak dpqak dpqak dpqak dp----Na’Na’Na’Na’                                                                        maMidr‚ vaYa- idlaolao naahI. 

    
2´    kotkr gaaodavarI            Á   dusarI AavaR<aI‚  mauM~[-‚ Paa^Pyaular   

                ‘BartmaunaIMcao naa‘BartmaunaIMcao naa‘BartmaunaIMcao naa‘BartmaunaIMcao naaVîkVîkVîkVîkSaas~’Saas~’Saas~’Saas~’                                    p`kaSana‚ 1963 

 
3´    kotkr Da^. rajakumaar      Á   mauM~[-‚ sarsvatI p`kaSana‚ 2010 

    ³p`it gaaopIkRYNa´Á               

                ‘pd‘pd‘pd‘pd\\\\maEaI gaaopIkRYNa yaaMcao maEaI gaaopIkRYNa yaaMcao maEaI gaaopIkRYNa yaaMcao maEaI gaaopIkRYNa yaaMcao                                                              

                    kqak naR%yaat yaaogadanakqak naR%yaat yaaogadanakqak naR%yaat yaaogadanakqak naR%yaat yaaogadana’’’’ 

    
4´        kaozarI saunaIla               Á  navaI idllaI‚ AiBanava piãlakoSansa‚ 1989 

    ‘kqakkqakkqakkqak – [M[M[M[MiDiDiDiDyanayanayanayana                                                            I.S.B.N.   81 –7017 – 223 – 3             

                @laaisakla@laaisakla@laaisakla@laaisakla    DansaDansaDansaDansa    AaTAaTAaTAaT----’            

 
5´        Kaokr maaohna                Á  navaI idllaI‚ @la^irAa^na ~u@sa‚ 1979 

                ‘T^‘T^‘T^‘T^/iDDDDSansa Aa^f [MiDyanaSansa Aa^f [MiDyanaSansa Aa^f [MiDyanaSansa Aa^f [MiDyana                                     

                @laaisakla Dansa’@laaisakla Dansa’@laaisakla Dansa’@laaisakla Dansa’ 

 
6´        pM. ~saMt                   Á  iWtIya AavaR<aI‚ haqarsa‚ 

    ‘saMgaIt ivaSaard‘saMgaIt ivaSaard‘saMgaIt ivaSaard‘saMgaIt ivaSaard’’’’                    saMgaIt p`osa‚ 1958  
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7´    igaMDo. koo. jaI             Á  tRtIya AavaR<aI‚ haqarsa‚    

    AaiNa [tr                    saMgaIt kayaa-laya‚ 2003           

   ‘inabaMQa saMgaIt‘inabaMQa saMgaIt‘inabaMQa saMgaIt‘inabaMQa saMgaIt’                ’                ’                ’                   

                                    
8´    gaaoDsao d maQaukr             Á  puNao‚ maQaurMjana p`kaSana‚ 1979    

                ‘saMgaItSaas~ pircaya’‘saMgaItSaas~ pircaya’‘saMgaItSaas~ pircaya’‘saMgaItSaas~ pircaya’ 

 
9´    koLkr ASaaok             Á  puNao‚ inaLUBaa} ilamayao‚ 1984 

    AaiNa [tr                      

                ‘AaraoihNaI’‘AaraoihNaI’‘AaraoihNaI’‘AaraoihNaI’ 

 
10´ daQaIca Da^. pu$            Á  iWtIya Baaga‚ [MdUr‚ sauQaa isaMhÀ 

                ‘kqak naR%ya iSaxaa’‘kqak naR%ya iSaxaa’‘kqak naR%ya iSaxaa’‘kqak naR%ya iSaxaa’                                                        i~MdU p`kaSana‚ 1987 

 
11´ daQaIca Da^. puR$            Á  p`qama Baaga‚ sahavaI AavaR<aI‚ [MdUr‚ i~MdU p`kaSana‚ 

                ‘kqak naR%ya iSaxaa’‘kqak naR%ya iSaxaa’‘kqak naR%ya iSaxaa’‘kqak naR%ya iSaxaa’                                                        2010        

                                                                                                                                                    I.S.B.N.  81 – 901057 – 7 – 9        
                                                                                                                                                 

12´ dato raoSana                  Á  mauM~[-‚ ga`MqaalaI p`kaSana‚2010  

                    ‘kqak ‘kqak ‘kqak ‘kqak –Aaidkqak’Aaidkqak’Aaidkqak’Aaidkqak’    

 
13´    dova Da^. saaO. maMijarI        Á  dhavaI AavaR<aI‚ zaNao‚   

                    ‘AaoLK kqqakcaI’‘AaoLK kqqakcaI’‘AaoLK kqqakcaI’‘AaoLK kqqakcaI’                                                    Da^.saaO. maMijarI dova‚ 2012 

    
14´    dova Da^. saaO. maMijarI        Á  sahavaI AavaR<aI‚ zaNao‚   

                    ‘naR%yasaaOrBa’‘naR%yasaaOrBa’‘naR%yasaaOrBa’‘naR%yasaaOrBa’                                                                                        Da^.saaO. maMijarI dova‚ 2013 
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15´    dova Da^. saaO. maMijarI        Á  zaNao‚ Da^.saaO. maMijarI dova‚ 2013  

                    ‘kqqak‘kqqak‘kqqak‘kqqak    sao phcaana’sao phcaana’sao phcaana’sao phcaana’                                                                 

 
16´    pM. i~rjaU  maharaja        Á   navaI idllaI‚ hrAanaMd piãlakoSansa               

      ‘AMga kavyaAMga kavyaAMga kavyaAMga kavya’                      p`a. ila.‚ 2002 

 
17´    BaaTo Da^. raoihNaI           Á   dusarI AavaR<aI‚ puNao‚ rajahMsa p`kaSana‚ 2009 

                    ‘dp‘dp‘dp‘dp----NaI pahtaNaI pahtaNaI pahtaNaI pahta’                   I.S.B.N.  978-  81- 7434 – 413 - 7 

 
18´    BaaTo Da^. raoihNaI           Á   mauM~[-‚ maaOja p`kaSana‚ 2006 

                    ‘lahjaa’‘lahjaa’‘lahjaa’‘lahjaa’                                                                                        I.S.B.N.  81 – 7486 – 576 – 4 

 
19´ BaaTo Da^. raoihNaI           Á     puNao‚ gaanavaQa-na saMsqaa‚ 1995 

     AaiNa [tr  

     ‘saMgaIt&aoM ka ivacaarQana‘saMgaIt&aoM ka ivacaarQana‘saMgaIt&aoM ka ivacaarQana‘saMgaIt&aoM ka ivacaarQana    –    

                    AqaaAqaaAqaaAqaa----t mau> saMgaIt saMvaadt mau> saMgaIt saMvaadt mau> saMgaIt saMvaadt mau> saMgaIt saMvaad’’’’  

 
20´    maa[-MNakr sauQaIr             Á   imarja‚ AiKla BaartIya gaaMQava- 

                    ‘t‘t‘t‘t~~~~laavaadna‚ klaalaavaadna‚ klaalaavaadna‚ klaalaavaadna‚ klaa                                                        mahaivaValaya maMDL‚ 2000 

                    AaOr Saas~’AaOr Saas~’AaOr Saas~’AaOr Saas~’ 

 
21´    rajaaopaQyao Da^.vasaMtrava     Á   imarja‚ AiKla BaartIya gaaMQava-    

                        ‘saMgaItSaas~’         ‘saMgaItSaas~’         ‘saMgaItSaas~’         ‘saMgaItSaas~’                                                 mahaivaValaya maMDL‚ 1992    

 
22´    roLo knak                  Á   mauM~[-‚ Da^. knak roLo‚ 

                    ‘Baava ina‘Baava ina‘Baava ina‘Baava ina$pNa’pNa’pNa’pNa’                                                                        1996 
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23´    vaa%syaayana kiplaa           Á  iWtIya AavaR<aI, navaI idllaI, saMgaIt naaTk  

                        ‘‘‘‘@laaisakla [M@laaisakla [M@laaisakla [M@laaisakla [MiDiDiDiDyanayanayanayana                                                Ak^DmaI‚ 1977    

                            Dansa Dansa Dansa Dansa [na ilaT[na ilaT[na ilaT[na ilaT\\\\rocar rocar rocar rocar     

                            A^ND A^ND A^ND A^ND idididid    AaTAaTAaTAaT---- \\ \\sasasasa’’’’    

                                                                                                                        
24´    ivalyama jaaonsa v¡¡D           Á  klak<aa‚ gauPta p`a.ila.‚      

      ena\ Aa^gasTsa ivailayaD-          vaYa- idlao naahI. 

                        ‘‘‘‘myauiJak Aa^f [MiDyaamyauiJak Aa^f [MiDyaamyauiJak Aa^f [MiDyaamyauiJak Aa^f [MiDyaa’’’’ 

 
25´    sa@saonaa esa. ko.           Á  klak<aa‚ Anaaimaka klaa saMgama‚ 1995 

     AaiNa [tr 

                        ‘‘‘‘rsarsarsarsa’’’’    

    
26´    esa. esa. ~arilaMgao         Á  navaI idllaI‚ DI. ko. ip`MT valD-‚ 

                    ‘‘‘‘A maa^DnaA maa^DnaA maa^DnaA maa^Dna----    [MT/aoD@Sana [MT/aoD@Sana [MT/aoD@Sana [MT/aoD@Sana                                                 2007    

                    TU [MiDAnaTU [MiDAnaTU [MiDAnaTU [MiDAna        esqaoiTk esqaoiTk esqaoiTk esqaoiTk                                                 I.S.B.N.  81 – 246 – 0377 – 4 

                    iqaArIiqaArIiqaArIiqaArI’’’’                                                                                                                                                                                        

                         
27´    SaoKr Amalaa AaiNa [tr      Á  mauM~[-‚ P`akaSa ivaSvaasarava‚ 

                        ‘BaartIya p`yaaogaklaaMcaa       ‘BaartIya p`yaaogaklaaMcaa       ‘BaartIya p`yaaogaklaaMcaa       ‘BaartIya p`yaaogaklaaMcaa                   2010    

                        Saas~ivacaar’Saas~ivacaar’Saas~ivacaar’Saas~ivacaar’                                                                                I.S.B.N.  978 – 93 – 80700 – 18 – 2 
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maaisakomaaisakomaaisakomaaisako 

 

1´ klyaaNapUrkr ema. esa\. AaiNa [tr‚ maaga-‚ 

    ~am^~o‚ maaga- pãlaIkoSansa‚ saPToM~r 1959 

 
2´        fDko r. kR. AaiNa [tr – iSalpkar‚ saMgaIt klaa ivahar‚   

     imarja‚ A. Baa. gaaM. ma. maMDL‚ fo~u`. 1995 

 
3´        sa@saonaa EaI. ramap`kaSa AaiNa [tr‚ saMgaIt‚  

      haqarsa‚ saMgaIt kayaa-laya‚ Aa^gasT 1956 
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