
Ób≥∂£~∂•TÓb≥∂£~∂•TÓb≥∂£~∂•TÓb≥∂£~∂•TÓb≥∂£~∂•T

ÎºÀ. <£Ja± ±–. ≥b‘>≥a≤ÎºÀ. <£Ja± ±–. ≥b‘>≥a≤ÎºÀ. <£Ja± ±–. ≥b‘>≥a≤ÎºÀ. <£Ja± ±–. ≥b‘>≥a≤ÎºÀ. <£Ja± ±–. ≥b‘>≥a≤
yÓ.‘>a. (¿b‡NÎC∂£), ±ay™Ë. ‘>a (¿b‡NÎC∂£)

yÓË.<VTJË (P}h•…T»), ±NLC

±ay™Ë. ‘>a. (¿b‡NÎC∂£)
•TGŸ»b

~bCµ±–k}µ

•ºT. ÎºÀ ±N. ≥. DbDJ ¿b‡NÎC∂£ <ÎBb≥
G^>≤•T Ó´bŸb˝¨> <ÎÀb±aq>, ±NLC

‡b}Pa Pb£Ÿ

-::  <Î·‡  ::--::  <Î·‡  ::--::  <Î·‡  ::--::  <Î·‡  ::--::  <Î·‡  ::-

¿b‡NÎC ∂£ ±<_•CT» ±–<PX ΩbJCe‡b¿b‡NÎC ∂£ ±<_•CT» ±–<PX ΩbJCe‡b¿b‡NÎC ∂£ ±<_•CT» ±–<PX ΩbJCe‡b¿b‡NÎC ∂£ ±<_•CT» ±–<PX ΩbJCe‡b¿b‡NÎC ∂£ ±<_•CT» ±–<PX ΩbJCe‡b
<Î<Îµ ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}™b ¿®‡bP<Î<Îµ ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}™b ¿®‡bP<Î<Îµ ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}™b ¿®‡bP<Î<Îµ ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}™b ¿®‡bP<Î<Îµ ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}™b ¿®‡bP

<Î~C· P}£B∂ -<Î~C· P}£B∂ -<Î~C· P}£B∂ -<Î~C· P}£B∂ -<Î~C· P}£B∂ -
ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb Î DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb Î DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb Î DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb Î DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb Î DbDJ ±Ÿ}±Ÿb

¿®‡bP•T»a∂¿®‡bP•T»a∂¿®‡bP•T»a∂¿®‡bP•T»a∂¿®‡bP•T»a∂

ÎºÀ ŸÆDa ≥bC⁄JCÎºÀ ŸÆDa ≥bC⁄JCÎºÀ ŸÆDa ≥bC⁄JCÎºÀ ŸÆDa ≥bC⁄JCÎºÀ ŸÆDa ≥bC⁄JC
¿b‡NÎC∂£b™b‡∂
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ÓDbC≥»

$$ ga £c ±–P¤ $$

•TbCL»C´a •Tb‡∂ ´b»a flCLC ¿b<L »C ±ØL∂œÎbP DCLC ‡b»aJ ¿bD}£ ⁄ŸbC⁄Ÿ ¿ÎL∂Da‡™ ! ¿b<L »bC™

¿bD}£  ¿bÆ Óa ¿DNBÎ»C ¿b´C. œ‡b»´a ±ay™.‘>a. PbŸ⁄C sJa˝> •TbÓ ±ØL∂ ´bCLC ‡b™a ¿DNBØ»a •Tb´a ¿bºŸ™.

⁄ŸC »Ÿ •CTÎ≤ "•}T±JPŸa' ¿®‡bP ́ bC ∂J ‡b ́ C»ØDC ±ay™.‘>a. <Î™bŸ •CTJb ¿b<L <Î™bŸ Î ™™b∂ Ó}ÒDb»ØD

y•T ¶cÓ <Î·‡ PÓbCŸ ¿bJb.

¿DC•Tb}™a Ó£», P´•Tb‡∂, PÑb, ‡bÓN≤C <Î·‡ ±N˙>C ±N˙>C PŸ•T» ≥CJb. ÓbΩC Ób≥∂£~∂•T ÎºÀ <£Ja±

≥b‘>≥a≤ ‡b}Da <~˜‡ |´LØD ÓbΩb hÎa•TbŸ •CTJb. ÎC≤bCÎC≤a ¶±‡NIT Ób≥∂£~∂D •CTJC. |´LØD PÎ∂ ±–ÒÓ Óa

œ‡b}™a ‹TLa ¿b´C.

±ay™Ë.‘>a ™b <Î·‡ PÎ∂±–ÒÓ •T<Ó^>a±N˙>C ≥CJb œ‡b •T<Ó^>a» ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ, ÎºÀ £b£b ≥NÆŸ ´bC»C. »bC

<Î·‡ Db•TbŸJb ≥CJb. ⁄ŸC »Ÿ Ób∆‡bÎŸ ¶B‡»b}™C ¶±•TbŸ™ ΩbJC ¿PC |´Lb‡Jb ´ÎC. •TbŸL Óa ¿b‡NÎC∂£

±<_•CT»aJ PÎ∂ ±Ÿ}±Ÿb™b ¿®‡bP, ¿Pb <Î·‡ ±ØÎa∂ <DÎ‘>Jb ´bC»b ! £bCD ±Ÿ}±Ÿb}™b ¿®‡bP •TŸ»b •TŸ»b ÓbΩa

ΩbJCJa ¿ÎhÒb Óa™ ÆbLbC. ±ØÎa∂™b <Î·‡ ¿P»b »Ÿ ÓbΩC •Tb‡ ΩbJC ¿P»C •TbCL ÆbLbC ?

ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ ‡b}™a Ó£» »Ÿ Ób∆‡bPbq>a ¿DÓbCJ ¿b´C. <Î·‡b™a —‡bƒa, <Î·‡b™b <Î™bŸ •TPb

•TŸbÎb. •TbCLb •TbCLbJb BC^>bÎC œ‡b}™a Db}ÎC, ±cC, VTbCD D}  . Ób<´»a, P}£B∂ ≥–}Òb}™a ‡b£a, ±Nh»•CT ¿b<L PÎb∂»

Ó´{Îb™C |´LÆC DbDJ ±Ÿ}±ŸC™C ÓbCq>C £bJD Ób∆‡bPbq>a ⁄NJC •CTJC.

ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂D ‡b}Da ÎCLaÓbµÎ~bh_a k”J ÓNIT ´h»C <£JCJa Ób<´»a, œ‡b}™C ¿DNBÎ,

ÎCLaÓbµÎ ~bh_a*™C Pb<´œ‡ ‡bÓN≤C Ób∆‡b ¿®‡bPbJb <£~b <Ó≤bJa. ‡bk”J Óa ~NB£b»b Y™a´a ‹TLa ¿b´C.

<Î·‡b™b ¿®‡bP PNı ΩbJb »Ÿa œ‡b™a Ób}‘>La •T~a •TŸbÎa ? JC⁄D •TPC •TŸbÎC ‡b™a DCÓ•TÚ •Te±Db

‡C» D—´»a. ¿~bÎC≤a ‡~Î}»ŸbÎ ™—´bL Ó´bŸb˝¨> ÓNIT <ÎÀb±aq>b»aJ ±–b. ‘>bM. ŸÓC~ ÎŸ⁄C‘>C ‡b}Da ´C <™_

DCÓ•CT±LbDC h±˝> •CTJC  Î ÓbΩC »bı Ób≥∂hÒ ΩbJC. ÎC≤bCÎC≤a •CTJCJC Ób≥∂£~∂D Ób∆‡bPbq>a ¿DÓbCJ ¿b´C.

<Î·‡b™a iTÆÎb» •TŸ∑‡b±bPØD »C •Tb‡∂ ±ØL∂ ´bC ∂±‡Y» ÓbΩC <´»<™}»•T ÎºÀ <ÎÆ‡ •NTJ•TLa∂ ‡b}Da
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•CTJCJa Ó£» ¿<ÎhÓŸLa‡ ¿b´C. œ‡b™kŸbCkŸ ¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb <ÎBb≥ »CÒaJ •TÓ∂™bŸa ‡b}™C ‡bC≥£bD´a ¿ÓØe‡

¿b´C.

•TbÓbJb ÆPÆ~a ≥»a ‡CT Jb≥Ja »A‡b ¿‘>™La Îb˙Ø> Jb≥e‡b. Ób∆‡b ¿DC•T V–MTs™P∂™a <PŸaÆ

PNı ΩbJa. •TbÓ ±ØL∂ ´bC ∂J •TÚ Db´a ‡b™a •Tb≤Æa Îb^Ø> Jb≥Ja. ±Ÿ}»N ÓbΩa <ÎÀb<Ò∂Da ÎºÀ ±–bÆITb £CÎŸC <´DC

ÓJb JC⁄D P´b∏‡ •CTe‡bDC ´C •Tb‡∂ ±ØL∂œÎbP ¿bJC. <»™C P´•Tb‡∂´a ÓbCJb™C ¿b´C.

ÓbΩC ±»a Î ÓNJC ‡b}Da´a ÎC≤bCÎC≤a ÓJb Pb}Bb≤JC. œ‡b}™a Óa •…T»ß ¿b´C.

ÓN•CT~ •Tb≤C ‡b}Da •TbÓ ±ØL∂ ́ bC∑‡bPbq>a •CTJCJa PÎ∂»bC±Ÿa Ó£» ¿<BD}£Da‡ ¿b´C.  »Ÿ´a ßb», ¿ßb»

—‡ITÚ ¢‡b}™C ÓJb P´•Tb‡∂ JbBJC œ‡b PÎbY±–»a Óa •…T»ß ¿b´C.

¢‡b ¶”C~bDC ´C •Tb‡∂ PNı •CTJC ´bC»C »bC ¶”C~ ±ØL∂ Ωbe‡b™C PÓbµbD ¿bÆ ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£ [C_b»aJ ‡b

£bCD ±Ÿ}±Ÿb}Da ±–™NŸ JC⁄D Î <Î±NJ •Tb‡∂ •CTJC ¿b´C. œ‡b™b ¿®‡bP •TŸ∑‡b™a P}µa ÓJb ‡b <D<ÓcbDC <Ó≤bJa

´C ÓbΩC Ó´»Ë Bb¬‡™ !  »•TÚ Î·C∂ •CTÎ≤ ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ßbD≥}≥Cÿ‡b •Tbq>bÎŸ ¿PLbŸa Óa ¿bÆ œ‡b ±–Îb´b»

¶»ŸJC ¿b´C. ¿±C[b y•T™ ¿b´C. ´b ±–Îb´ ¿Pb™ Îb´» Ÿb´bC Î ¿DC•TbDC•T ÎºÀb}±‡Y» ÆbÎbC.

$$ ga±b£ gaÎÑBb}™b Æ‡Æ‡•TbŸ ¿PbC $$
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1 <Î·‡b™a ¿bC≤⁄ (Introduction)

¿b‡NÎC∂£ ¿<»~‡ ±–b™aD~bh_ ¿b´C. ‡bÎŸ™C ¿DC•T ≥–}Ò ¶±Jmµ ¿b´C». ±Ÿ}»N ⁄ŸC »Ÿ ´C ßbD ±Ÿ}±ŸCÿ‡b

¿bµbŸC Î…Xa*≥» ΩbJC. ‡b ±Ÿ}±ŸC» ÎºÀb}ÿ‡b Î}~b»aJ ÓNJC G•}TÎb œ‡b}™C <~˜‡ ¿~a ´a ±Ÿ}±Ÿb Îb˙>» ≥CJa. y•Tb

<±˙>a»aJ ßbD ±N˙>ÿ‡b <±˙>a» ́ h»b}»GŸ» ́ bC» ≥CJC. ¢‡b±–ÓbLC ≥b‡•TÚ™a Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ flŸbLa ¿b˙>≤»b», œ‡b±–ÓbLC

ÎºÀ•TÚ™a PNXb ¿b˙>≤»b». ±–œ‡C•Tb™a <™G•TœPb±X»a, £bC·£R˜‡b}k”J™a <Î™bŸ PŸLa, <D£bD±X»a, Îb±Ÿb»

¿PJCJa ¿bº·µC,  . ¿DC•T ≥bC˝>a» Îº<~˜@±ØL∂ ±Ÿ}±Ÿb ¿b˙>≤»C. ¿bÆ´a ́ a ±Ÿ}±Ÿb ¿„h»œÎb» ¿Pe‡b™C ÆbLÎ»C.

¶£b. Îº.ÎCLaÓbµÎ~bh_a ±Ÿ}±Ÿb, Îº.DbDJ ±Ÿ}±Ÿb, Îº.•TŸÓŸ•TŸ ±Ÿ}±Ÿb, Îº.<k}£ÈÓbµÎ~bh_a ±}G‘>» ±Ÿ}±Ÿb, Îº.

kb≥CÎb‘>a•TŸ ±Ÿ}±Ÿb, Îº. Î‘>bC£•TŸ ±Ÿ}±Ÿb, Îº. Ób.Îb. •TbCe´^>•TŸ ±Ÿ}±Ÿb,  . ¿DC•T ¶£b´ŸLC £C»b ‡C»aJ. ‡b PÎ∂

±Ÿ}±Ÿb ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT» JC⁄iT±bDC ±–<»<k}<k» ´bC»b». ‡b}Da ~bh_b™C ¶±k…}´L •CTJC ¿b´C. ßbD P}•–TÓL ±–G•–T‡C»

±Ÿ}±Ÿb}™b P´Bb≥ ⁄Ø± ÓbCq>b ¿b´C. ‡bÓN≤C™ ⁄‘>»Ÿ ±GŸ„hÒ»a»´a ¿b‡NÎC∂£<^>•ØTD Ÿb<´Jb.  ßbD P}•–TÓL ´bC»b}Db

¿DC•T£b ´C ßbD ÆPCÿ‡b »PC ±N˙>C P}•–T<Ó» ´bC»C »Ÿ ¿DC•T£b  »Ÿ ±Ÿ}±Ÿb}™b œ‡bÎŸ ±–BbÎ ±‘>»bC. •TbŸL <~˜‡Î≥∂

y•Tb±C[b ¿<µ•T ≥NiT}•T‘>C ÆbTD ¿®‡bP •TŸ»b}Db ¿b˙>≤»bC. Pb´<Æ•T™ œ‡b}ÿ‡b —‡ÎPb‡b» <Î<Îµ ±Ÿ}±Ÿb}™C

<ÓgL ¿b˙>≤»C.

¿DC•T£b ‡b ±Ÿ}±Ÿb}Ó«‡C k£Jœ‡b •Tb≤bDNPbŸ G•}TÎb k£Jœ‡b PbÓb<Æ•T ±GŸ„hÒ»aÓN≤C´a •Tb´a k£J

¿b˙>≤»b». •Tb´a ±Ÿ}±Ÿb Ób_ D}»Ÿ ⁄}G‘>» ΩbJCe‡b ¿b˙>≤»b». ¿bÆ ¿DC•Tb}Db œ‡b ±Ÿ}±Ÿb G•}TÎb œ‡b}™C Îº<~˜^Ë‡

Ób<´»´a Db´a. ¿b‡NÎC∂£ [C_b»aJ ´a ±bC•T≤a BiTD <Dfl∑‡bPbq>a œ‡b}™b ¿®‡bP ´bCLC ¿bÎA‡•T Îb^>»C. ‡b

±–•TbŸ™b ¿®‡bP ‡b±ØÎa∂ Ωbe‡b™C ¿b˙>≤» Db´a.

±Ÿ}±Ÿb}ÿ‡b ¿®‡bPbÓN≤C £bCD ±Ÿ}±Ÿb}ÓµaJ G•}TÎb »œ•TbJaD ÎºÀb}ÓµaJ ±Ÿh±Ÿ P}k}µ •TPC ́ bC»C ? y•TÓC•Tb}Db

±ØŸ•T ´bC»C •Tb} ? y⁄bÀb ±Ÿ}±ŸC» ±GŸ„hÒ»aDNiT± k£J ¿b˙>≤e‡bP  »Ÿ ±Ÿ}±Ÿb}Ó«‡C´a »PC fl‘>JC •Tb ‡b™b´a

¿®‡bP ´bC»bC.

±Ÿ}±ŸbÓN≤C  <»´bPb™b´a ¿®‡bP ´bC»bC. ¿b<L  <»´bP ´b Ób≥∂£~∂•T ¿P»bC.

¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb ́ C <D‡»•Tb<J•T Db<~•Tÿ‡b ¿b‡NÎC∂£ PCÎb P}fl ‡b P}hÒCÿ‡b Î»aDC 1947 ±bPØD ¿⁄}G‘>»±LC

±–•Tb<~» ´bC» ¿b´C. ‡b» ¿DC•T ±Ÿ}±ŸC»aJ —‡s»a*Da JC⁄D •CTJC ¿b´C. œ‡b}ÿ‡b ‡b JC⁄b}ÓµØD œ‡b œ‡b ±Ÿ}±ŸC™a

<Î™bŸPŸLa, Îº<~˜^Ë‡C ‡b k”J™a Ób<´»a ±–<»<k}<k» ´bC»C. »PC™ •Tb≤bDNiT± ±GŸ„hÒ»aDNiT± ΩbJCJC k£J´a

œ‡b}ÿ‡b JC⁄b}»ØD h±˝> ´bC»b».

¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT»aJ ¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb}±º•TÚ ±–<»<Dµa•T hÎiT±b» £bCD ±Ÿ}±Ÿb}™b, JC⁄b}ÿ‡b P}£Bb∂DC <ÎAJC·LbœÓ•T

¿®‡bP ‡b ~bCµ ±–k}µb» •CTJb ¿b´C. ‡b £bCD ±Ÿ}±Ÿb |´LÆC Îº.ÎCLaÓbµÎ ~bh_aÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb ¿b<L Îº.DbDJ

±Ÿ}±Ÿb.
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2 Pb<´œ‡b™C ±GŸ<~JD (Review of Literature)

¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb

¿b±e‡b £C~bJb hÎb»}¯‡ <Ó≤∑‡b±ØÎa∂ PNÓbŸC Ó<´DbBŸ ¿bµa Db<~•TÓµaJ ¿b‡NÎC∂£ PCÎb P}fl ‡b

PbÎ∂Æ<D•T P}hÒC»VC∂  "¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb' ´C <D‡»•Tb<J•T PNı ΩbJC. •ºT. ÎºÀ <k}£ÈÓbµÎ~bh_a ±}G‘>» ´C ‡b ¿b‡NÎC∂£

±<_•CT™C P}hÒb±•T. ‡b £RŸ“˝>aÿ‡b ÎºÀŸbÆb}Da ⁄Ÿ} »Ÿ œ‡b ÎC≤Cÿ‡b ¿DŸ<Æh^‘>∂ ÎºÀb}™C ±–AD PbC‘>Î∑‡bÿ‡b “˝>aDC

¶±‡NIT —´bÎC ‡b ¶”C~bDC ‡b <D‡»•Tb<J•Tb™a ÓØ´R»∂ÓC˙> 18 ÆNJº 1947 PbJa ŸbCÎJa. œ‡bÎC≤a DbC *£La™a

¿bÆÿ‡bPbŸ⁄a „hÒ»a D—´»a. ¿b‡NÎC∂£a‡ <~[L´a £C~BŸb» <Î<Îµ ±X»a*Da PNı ´bC»C. ¿~b ±GŸ„hÒ»a» PNı

ΩbJCJa ¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb 1957 PbJb}±‡Y» ±b<[•T hÎı±b» ¿b<L œ‡bD}»Ÿ ¿bÆ»b≥b‡» Ób<P•T hÎı±b» ¿œ‡}»

<D‡<Ó»±LC ±–•Tb<~» ´bC» ¿b´C.

PNÓbŸC 60 Î·bY±ØÎa∂ y•Tb ÎC≥`‡b ±bAÎ∂BØÓaÎŸ PNı ΩbJCJa ¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb ¿bÆ Ób_ ßbDP}•–TÓLb™C

y•T Ó´œÎ±ØL∂ PbµD ΩbJCJC ¿b´C. PNıÎb»aÿ‡b Î·b∂» ‡b Ób<P•Tb™a ¿PJCJa 4/- iT±‡C Îb<·∂•T Î≥∂La 60

Î·b∂» PNÓbŸC 60 ±^> ΩbJa ¿b´C. PNıÎb»aJb kt‡b™ ¿}•Tb}» £C~a ÎºÀ kbC‘>∂, œ‡b}ÿ‡b <DÎ‘>LN•Tb, œ‡b}ÿ‡b Ó»£bŸ

‡b£a» Db}Î DbC*£Î∑‡bPbq>a ÎºÀÓ}‘>≤a*Db •CTJCJb ¿b≥–´ ¿~b hÎı±b™C P}±b£•TÚ‡ JC⁄D <k}£ÈÓbµÎ~bh_a*Da

•CTJCJC ¿b´C. Ó´bŸb˜^¨> ±–b}»a‡ ÎºÀ Ó}‘>≤ ‡b ÎºÀb}ÿ‡b »œ•TbJaD P}fl^>DCk”J´a kŸa™ Ób<´»a PNıÎb»aÿ‡b ¿}•Tb»

¿b´C. ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CTÿ‡b hÒb±DCD}»Ÿ PNıÎb»a™a •Tb´a Î·C∂ ÎºÀb}™a P}fl^>Db k≤•T^> •TŸ∑‡bPbq>a ±<_•CTDC V bŸ

ÓbCq>b ´b»BbŸ JbÎJb. ¿Òb∂», ÎºÀ•T —‡bÎPb<‡•Tb}Db ¶±‡NIT q>Ÿ»aJ ¿PC ßbDÎµ∂•T, ~bh_a‡, ¿DNBÎP}±¤

¿PC JC⁄D´a ±<_•CT» PNıÎb»a±bPØD™ ±–<PX ´bC» ¿b´C.

<k}£ÈÓbµÎ~bh_a*Da 16 ÆØD 1957 ±‡Y» |´LÆC PNÓbŸC 10 Î·C∂ P}±b£•T±£b™a µNŸb Pb}Bb≤Ja. ‡b •Tb≤b»aJ

œ‡b}™a P}±b£•TÚ‡ G^>Ì±La œ‡b •Tb≤ÿ‡b ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b „hÒ»a™a Pb[ £C»b». ¿Òb∂» œ‡b}Da •CTÎ≤ P}±b£•TÚ‡

JC⁄D D •TŸ»b ¿DC•T ı¬LbDNBÎ, œ‡b}™C —‡ÎPb‡b»aJ ¿E‡ ¿DNBÎ, æ—‡b}k”J™a Ób<´»a ¿PC <Î±ØJ JC⁄D

•CTJC. hÎ»: •T˝> •TıD ¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb G^>•TÎJa, Îb˙>ÎJa. ¿b‡NÎC∂£ [C_b»aJ PÓh‡b}Db Îb™b V bC‘>Ja, œ‡b}™a

¶cŸC ~bCµ∑‡b™b ±–‡œD •CTJb. P}fl^>Db´a ÓÆkØ» •CTJa. ~bh_a‡ JC⁄D •CTJC. ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿b´bŸ P}•Te±Db}™b

¿b≥–´ µŸJb. PÓbÆbÿ‡b PÎ∂ h»Ÿb}±‡Y» ¿b‡NÎC∂£b™C <PXb}» ±PŸbÎC», ¿Pb ¿b≥–´ œ‡b}Da µŸJb. ¿≥£a ~bJC‡

h»ŸbÎŸ´a ¿b‡NÎC∂£b™b PÓbÎC~ •TŸbÎb, ́ b œ‡b}Da µŸJCJb ¿b≥–´ ¿bÆ´a ¿DN•TŸLa‡ ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£ ±–™bŸ ±–PbŸb™C

¿PC <Î<Îµb}≥a •Tb‡∂ ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CTÿ‡b Ób«‡Ób»ØD <k}£RÓbµÎ~bh_a ±}G‘>» ‡b}Da ¿E‡ ¿DC•T ÎºÀb}ÿ‡b Pb´b∏‡bDC

•CTJC.

‡bD}»Ÿ ÎºÀ A‡b.µbC*. •NTJ•TLa∂ ‡b}Da 2 Î·C∂ ±<_•CT™a µNŸb Pb}Bb≤Ja. hÎ»: ¿bº·µa•TŸL »ß ¿Pe‡bDC

œ‡b •Tb≤b» ±bŸ£ P}~bCµD, ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µa•TŸL ¿~b <Î·‡b}Db œ‡b}Da ±<_•CT»ØD ±–bµbE‡ <£JC.
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1 ¿bM≥h^> 1959 ±bPØD 15 Ób™∂ 1949 ¿~a PNÓbŸC 10 Î·C∂ •ºT. ÎºÀ ≥.•CT.•TbÓ» ‡b}Da ±<_•CT™C 3 ŸC

P}±b£•T |´LØD •Tb‡∂ •CTJC. ÎºÀ •TbÓ» ́ C P}~bCµD “˝>aDC ÎºÀ ́ bC»C. œ‡b}Da ~bh_a‡ <J⁄bL, »PC™ P}~bCµD±Ÿ>JC⁄

±<_•CT»ØD <J<´JC.

•ºT. ÎºÀ <Î.Ó. ≥bC≥^>C ‡b}Da ÎºÀ •TbÓ»b}D}»Ÿ 1974 ±‡Y» ±<_•CT™C ‡~hÎa P}±b£D •TıD ¿DC•T DÎaD

P}•Te±Db ±–œ‡[b» ¿bLe‡b. ±–œ‡C•T ±bDbÿ‡b ~CÎ^>a »≤^>a±b <J<´∑‡b™a ¶±‡NIT P}•Te±Db <Î.Ó. ≥bC≥^>C*™a™.

~ºJa£bŸ JC⁄D, “˙> ~bh_<D˛>b, ¿œ‡}» PbC±a JC⁄D~ºJa ´a ÎºÀ ≥bC≥^>C ‡b}™a JC⁄D Îº<~˝>‡C. ÎºÀ ≥bC≥^>C ‡b}ÿ‡b

•TbŸ•TÚ£a∂»™ ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT™b ŸbºÌ‡Ó´bCœPÎ P}±¤ ΩbJb. œ‡b<D<ÓcbDC ŸbºÌ‡ Ó´bCœPÎa <Î~C·b}•T´a ±–•Tb<~»

ΩbJb. ‡b •Tb≤b» ~}•Tb PÓbµbD, ¿E‡ ~bP•TÚ‡ JC⁄ ‡b}Db ±<_•CT»ØD ±–<PXa <Ó≤bJa. ‡b™ £Ÿ|‡bD ÎºÀ

≥bC≥^>C ‡b}ÿ‡b ±N˙>b•TbŸbDC JC⁄•T P}ÓCJD´a ¿b‡bC<Æ» •TŸ∑‡b» ¿bJC.

ÎºÀ <Î.Ó. ≥bC≥^>C ‡b}™C D}»Ÿ •ºT. ÎºÀ ga. •…T. •TŸÓŸ•TŸ ‡b}Da 1974 ±‡Y» ±N˙>C 10 Î·C∂ ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT™C

P}±b£D •CTJC. ‡b •Tb≤b» œ‡b}Da <Î~C·•TıD ¿b‡NÎC∂£a‡ <~[Lbk”J ¿b±JC <Î™bŸ P}±b£•TÚ‡b»ØD Ób}‘>JC. œ‡b}ÿ‡b

•TbŸ•TÚ£a∂» ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT» ±Nh»•T ±Ÿa[LC, ı¬L <™G•TœPb, Ó´b<ÎÀbJ‡aD Î…cC, P}ÓCJD ™™b∂, ¿b‡NÎC∂£ PCÎb

P}flb»aJ <Î<Îµ <ÎBb≥b}™a ™™b∂, ı¬LbJ‡b»aJ ¿DNBÎ ‡bÎŸ <Î~C· BŸ ´bC»b. œ‡b}ÿ‡bD}»Ÿ ÎºÀ hÎbD}£ ±}G‘>»

‡b}Da 12 Î·C∂ |´LÆC y<±–J 1996 ±‡Y» ±<_•CT™b •Tb‡∂BbŸ Pb}Bb≤ØD ¿DC•T DÎaD ¿b‡bÓ <£JC. ¿DC•T DÎaD

»ıL JC⁄•T ‡b™ •Tb≤b» »‡bŸ ΩbJC. ±<_•CT™C hÎı± ¿<µ•T ¿b•T·∂•T •TŸ∑‡b™b ±–‡œD •CTJb. »a ¿<µ•Tb<µ•T

PÎ∂h±~a∂ •T~a ´bC ∂J ‡b™b P»» <Î™bŸ •TıD »bC ±–œ‡[b» ¿bLJb.

œ‡bD}»Ÿ |´LÆC 1 ÓC 1996 ±bPØD ÎºÀ <ÎÆ‡ •NTJ•TLa∂ ‡b}Da ¿bÆ±‡Y»™a Îb^>™bJ ‡~hÎa •TŸ∑‡bP

¿DC•Tb}™C P´•Tb‡∂ flC» ±<_•Tb <ÎBb≥ ±N˙>C DCJb. Î≥∂La£bŸ,Æb<´Ÿb»£bŸ Îb˙>ÎJC, DÎaD P£ŸC PNı •CTJa. P}±b£•T

Ó}‘>≤ ±NDŸ∂<™» •TıD PG•–T‡ •CTJC. ÎºÀ ŸÆDa ≥bC⁄JC, ÎºÀ ¿b~N»bC· ‡b£a∂, ÎºÀ. y•TDbÒ •NTJ•TLa∂ ¿b£a*™C

Pb»œ‡bDC P´•Tb‡∂ œ‡b}Db JbB» ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT™C hÎı± ±ØÎa∂±C[b´a ¿<µ•T ¿b•T·∂•T ‡b •Tb≤b» ΩbJC.

±–<»<Dµa ‡bCÆDb PNı •CTJa. ¿DC•T ¿b‡NÎC∂£ Îb»bYDb ±–<PXa <£Ja. P}±b£•TÚ‡b}»ØD ¿DC•T •Tb‡£C~aŸ kbka,

PbÎ∂Æ<D•T ¿bŸbC¬‡ PCÎb  . <Î·‡ ´b»b≤JC Æb» ¿b´C».

PCÎbÎ–»a P}±b£•T :PCÎbÎ–»a P}±b£•T :PCÎbÎ–»a P}±b£•T :PCÎbÎ–»a P}±b£•T :PCÎbÎ–»a P}±b£•T : ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT™C ¿bÆÎŸ™C PÎ∂™ P}±b£•T PCÎbÎ–» flC»JCJC PCÎbÎ–»a |´^>JC ±b<´ÆC». <DŸ±C[

Î…caDC ¿b‡NÎC∂£b™a PCÎb •TŸ∑‡b™C™ •Tb‡∂ ‡b PÎbYDa •CTJC ¿b´C.

±–™}‘> ßbD Bb}‘>bŸ :±–™}‘> ßbD Bb}‘>bŸ :±–™}‘> ßbD Bb}‘>bŸ :±–™}‘> ßbD Bb}‘>bŸ :±–™}‘> ßbD Bb}‘>bŸ : ¿~b ‡b PÎ∂ P}±b£•Tb}ÿ‡b y•ØTL 60 Î·b∂ÿ‡b •TbŸ•TÚ∂£a∂» ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT» ¿bÆÎŸ 5 ́ ÆbŸb´RD

¿<µ•T JC⁄ ±–•Tb<~» ΩbJC ¿PØD ±b™~C´RD ¿<µ•T JC⁄•Tb}Da œ‡bÓ«‡C ¿b±JC ‡bC≥£bD <£JC ¿b´C. ı¬LbDNBÎ,

±}™•TÓ∂, ŸbC≥<D£bD, —‡bµa, <™G•TœPb, ~ŸaŸG•–T‡b, ~ŸaŸŸ™Db, hÎhÒÎ…c, h_aŸbC≥, ¿bº·µa•TŸL, kbJŸbC≥,

~h_•TÓ∂, [bŸ•TÓ∂, ¿<S•TÓ∂, <PXb}», ±£bÒ∂<ÎßbD, •Tb‡£C, ¿b‡NÎC∂£ P}k}µaŸbÆ•TÚ‡ fl‘>bÓbC‘>a, ¿b‡NÎC∂£ Îb»b∂,

¿~b <Î<Îµ <Î·‡b}™C JC⁄ ±–•Tb<~» ΩbJC ¿b´C. œ‡bÓ«‡C ¿b‡NÎC∂£ [C_b»aJ ¿DC•T ÓbE‡ÎŸ ÎºÀb*ÎŸaJ JC⁄b}™b´a

PÓbÎC~ ¿b´C. ÆCLC•TıD ‡b ÎºÀb}™a <™G•TœPC™a ±X»a <D£bDb™a ±X»a Îb™•Tb}Db •T≤bÎa.

¿b‡NÎC∂£ [C_b» hÎb»}¯‡±ØÎ∂ ¿b<L hÎb»}¯‡bCcŸ •Tb≤b»´a •Tb‡∂ •CTJCe‡b ¿DC•T ÓbE‡ÎŸ ÎºÀb}Da ±<_•CT»

JC⁄D •CTJC ¿b´C. œ‡bÓ«‡C ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a, ÎºÀ ga. •…T. •TŸÓŸ•TŸ, ÎºÀ Ó. ±N. DbDJ, ÎºÀ Bb. ±N.
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DbDJ, ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ, ÎºÀ <B. •CT. ±b«‡C≥NÆ∂Ÿ, ÎºÀ Bb. <Î. Pb‰C, ÎºÀ PNBb· ŸbD‘>C, ÎºÀ PNBb· Pbq>C,ÎºÀ

¿<ÎDb~ JCJC, ÎºÀ <Î. Ó. ≥bC≥^>C, ÎºÀ ¯‡}. Ó. ≥bC≥^>C, ÎºÀ Ó´C~ q>b•ØTŸ, ÎºÀ <£. ±–. ≥b‘>≥a≤, ÎºÀ Ób. Îb.

•TbCe´^>•TŸ, ÎºÀ £CÎ±NÆbŸa, ¿~b ¿DC•Tb}™b DbÓb<D£C∂~ •TŸ»b ‡C ∂J, ÎºÀ PNBb· ŸbD‘>C, ÎºÀ Ó´C~ q>b•ØTŸ ‡b}Db

¿b‡NÎC∂£ ±<_•CTDC™ fl‘><Îe‡b™C »C Pb}≥»b». P«‡b™C P}±b£•T ÎºÀ <ÎÆ‡ •NTJ•TLa∂ œ‡b}™C PÎ∂ P´•TbŸa ÎºÀ ŸÆDa

≥bC⁄JC, ÎºÀ y•TDbÒ •NTJ•TLa∂, ÎºÀ ¿b~N»bC· ‡b£a∂ ´C£C⁄aJ ±<_•CTÓN≤C <J<´»C ΩbJC.

¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb}™b P´‡bC≥ :¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb}™b P´‡bC≥ :¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb}™b P´‡bC≥ :¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb}™b P´‡bC≥ :¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb}™b P´‡bC≥ : <Î~C·»: Ó´Ÿb˝¨>b»aJ ¿DC•T ÎºÀ•T±Ÿ}±Ÿb}Da ‡b ¿b‡NÎº£ ±<_•CT» ¿b±JC JC⁄D

‡bC≥£bD <£JC ¿b´C ¿b<L ´b P≥≤b ßbD±–Îb´ ¿⁄}G‘>»±LC PNı q>CÎJb ¿b´C. ´a ßbD¢‡bC» »CÎ» q>CÎJCJa ¿b´C.

≥Ce‡b 60 Î·b∂»aJ ¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb |´LÆC ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ‡b •TbJ⁄}‘>b»aJ y•ØTL  <»´bPb™C´a ±–<»<k}k

|´LÎC Jb≥CJ. ¿b‡NÎC∂£ [C_b» <~[L, P}~bCµD, —‡ÎPb‡, ¿«‡‡D, ¿«‡b±D, ¿bº·µa•TŸL ‡b PÎ∂™ kbk»a»

´bC» ≥CJCJC •TbJbDNı± k£J ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CTDC Îb™•Tb}±‡Y» ±bC´bC™Î∑‡b™C •Tb‡∂ •CTJC ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb |´LÆC

y•T ÓbCq>b ßbDh_bC» ¿PØD œ‡bÓ«‡C ¿bÆÿ‡b •Tb≤b»´a PÎ∂Òb ¶±‡NIT ¿~a ±–™}‘> ßbDPbÓ≥–a Pbq>ÎJCJa ¿b´C.

¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb, ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b <~[L, P}~bCµD, ¿«‡b±D, —‡ÎPb‡, ¿bº·µa•TŸL ‡b PÎ∂™ [C_b»aJ ÓbE‡ÎŸ

‡b}Da •CTJCJC ´C ßbDP}•–TÓL |´LÆC ¿b‡NÎC∂£a‡ ÎbŒ Ó‡b»aJ y•T ÓbCq>a q>CÎ ¿b´C. ´b q>CÎb Æ»D •TŸLC, »bC ±N˙>C

P}•–T<Ó» •TŸLC, BbÎa ÎºÀb}Db œ‡b™a ÆbLaÎ •TıD £CLC, œ‡b»aJ ÎC™•T JC⁄ı±a ÓbC»a ÎC™ØD »C ¿<µ•T ±–PbŸa»

•TŸLC ́ a •Tb≤b™a ≥ŸÆ ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ¿œ‡}» ±–<»•ØTJ •Tb≤b»´a ́ a ¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb G^>•ØTD Ÿb<´Ja ́ a œ‡b»aJ

ßbDbÿ‡b Bb}‘>bŸbÎŸ ¿b<L P}hÒCÿ‡b ¿bµbŸbÎŸ ¿b<L JC⁄•T, P}±b£•T, Îb™•T ‡b}ÿ‡b ±b}Gq>m‡bÓN≤C Î P´‡bC≥bÓN≤C.

<Î<Îµ <Î~C·b }•T :<Î<Îµ <Î~C·b }•T :<Î<Îµ <Î~C·b }•T :<Î<Îµ <Î~C·b }•T :<Î<Îµ <Î~C·b }•T : ¿b‡NÎC ∂£ ±<_•CTDC ¿b»b±‡Y» 50 ´RD ¿<µ•T <Î~C·b}•T ±–•Tb<~» •CTJC. œ‡bÓ«‡C ÎºÀ

¯‡}.Ó.≥bC≥^>C, ÎºÀ <Î. Ó.≥bC≥^>C, ÎºÀ kb≥CÎb‘>a•TŸ, ÎºÀ •TŸÓŸ•TŸ, ÎºÀ ¿b.Îb. £b»bŸ, ÎºÀ Pb}kbŸC, ÎºÀ •TbCe´^>•TŸ,

ÎºÀ <ÎÀb»b ∂ Æ≤Ø•TŸ,  . —‡<IT<Î~C·b}•T ±–<PX •CTJC, »Ÿ PNÎL∂•Te±, k„h», ÎÓD, ±}™•TÓ∂, µb»N‡bC≥, P}~bCµD,

¿b‡NÎC∂£a‡ Pb<´œ‡, ~bJC‡ ¿®‡bP•–TÓb» ¿b‡NÎC∂£, ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿®‡bP, ¥æbC≥,  . <Î<Îµ <Î·‡b}ÎŸ ±<_•CTDC

<Î~C·b}•T ±–•Tb<~» •TıD ßbD£bDb™C ÓbCq>C •Tb‡∂ •CTJC ¿b´C.

ßbDP}•–TÓLb™C •Tb‡∂ :ßbDP}•–TÓLb™C •Tb‡∂ :ßbDP}•–TÓLb™C •Tb‡∂ :ßbDP}•–TÓLb™C •Tb‡∂ :ßbDP}•–TÓLb™C •Tb‡∂ : ¿b‡NÎC∂£~bh_ ´C ⁄Ø± —‡b±•T ~bh_ ¿b´C. ‡b ßbDb™C P}•–TÓL •TŸ∑‡b™C Ó´»Ë •Tb‡∂

¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb •TŸa» ¿b´C. œ‡bÓN≤C ÓbE‡ÎŸ ÎºÀb}ÿ‡b <D£bD±X»a™C, <™G•TœPC™C, œ‡b}ÿ‡b <Î™bŸ •TŸ∑‡bÿ‡b

[Ó»C™C, ‡ÒbÒ∂ ±–<»<k}k œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db»ØD ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CTÿ‡b Ób«‡bÓb»ØD ¶Ó^>» ¿P»C. ¿b‡NÎC∂£ ~bh_bÎŸ

´bCLbt‡b ≥NÌ»»Cÿ‡b ¿bŸbC±bJb n>C£ £CLbŸC ¿PCC ´C ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT™C •Tb‡∂ ¿b´C. œ‡bÓµØD ¿bJCe‡b ~C•T‘>bC

ı¬LbDNBÎb}»ØD, •Te±b}ÎŸaJ JC⁄b»ØD ÓbC‰b P}v‡CDC ±–CŸLb flCTD  ±ØÎa∂™a Î ¿bÆ™a´a ÎºÀÓ}‘>≤a ı¬LPCÎb

•TŸa» ¿b´C. ¿~b ±–•TbŸC y•ØTL ¿b‡NÎC∂£ [C_bJb ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT™C V bŸ ÓbCq>C ‡bC≥£bD ¿b´C.

¿b‡NÎC ∂£a‡ ßbD P}•–TÓL¿b‡NÎC ∂£a‡ ßbD P}•–TÓL¿b‡NÎC ∂£a‡ ßbD P}•–TÓL¿b‡NÎC ∂£a‡ ßbD P}•–TÓL¿b‡NÎC ∂£a‡ ßbD P}•–TÓL

±Ÿ}±Ÿb}™b ¿®‡bP |´LÆC™  <»´bPb™b ¿®‡bP.

 <»´bP |´LÆC •Tb‡ ? <»´bP |´LÆC •Tb‡ ? <»´bP |´LÆC •Tb‡ ? <»´bP |´LÆC •Tb‡ ? <»´bP |´LÆC •Tb‡ ?

 <»´bPbÿ‡b ÆÎ≤™b ~m£ |´LÆC  <»Î…c.  <»Î…c |´LÆC •CTÎ≤ DbC*£a, »Ÿ  <»´bP |´LÆC œ‡bÎŸaJ

Bb˜‡ / <ÓÓb}Pb.
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 <»´bP |´LÆC ÆC fl‘>JC »C, ¿b<L œ‡b™a »•Tb∂DC ±L PbµbŸ ÓaÓb}Pb.  <»´bP |´LÆC •Tb≤bDNPbŸ ΩbJCJC

±GŸÎ»∂D G•}TÎb ÆaÎD ±X»a» ±–µbD±ØÎ∂•T G•}TÎb ÆbLaÎØ±Î∂•T ´bCLbŸa „hÒœ‡}»ŸC. ¿b<L  <»´bP |´LÆC •CTÎ≤

•TbJ•–T<Ó•T fl^>Db}™b ±^> D—´C »Ÿ B<Î˜‡bJb ÆbC‘>∑‡bPbq>a Î»∂ÓbD•Tb≤b» flC»JCJb ~bCµ ´bC‡ G•}TÎb £ÈJ∂<[»,

¿±b}Ÿ±GŸ•T P}±–£b‡-±–Îb´b}Db Ó«‡Î»a∂ µbŸC~a ÆbC‘>∑‡b™C PbµD (P}£B∂ - What is History ¿DNÎb£ ±–b.

<Î.≥bC.JCJC, 1910).

 <»´bP ¿®‡bPb™C Ó´œÎ : <»´bP ¿®‡bPb™C Ó´œÎ : <»´bP ¿®‡bPb™C Ó´œÎ : <»´bP ¿®‡bPb™C Ó´œÎ : <»´bP ¿®‡bPb™C Ó´œÎ :

✴  <»´bP Îh»N<D˛> ¿P»bC. œ‡bÓN≤C ÓbDÎ<D<Ó∂c ≥bC˝>a*™C ⁄ŸC⁄NŸC Î ±GŸ±ØL∂ ¿b•TJD ´bCT ~•T»C.

✴  <»´bPb» fl^>Db}™C PØ_, Pb™b ¿P»bC. ‡bÿ‡b ¿®‡bPbDC Î»∂ÓbD »PC™ B<Î˜‡b™C ±GŸLbÓ PÓÆ»b».

✴ ±Ÿ}±ŸCÿ‡b P}£Bb∂» k<fl»JC »Ÿ ±}Ÿ±Ÿb}™a ¿bÆ™a „hÒ»a, œ‡b ±Ÿ}±ŸC™b J‡ ΩbJb •TÚ, Îµ∂D ΩbJC ‡b™C

ßbD  <»´bPbÿ‡b ¿®‡bPbDC ´bC»C.

✴ ±ØÎa∂ÿ‡b •Tb≤™C <Î<Îµ P}£B∂  <»´bPbÿ‡b ¿®‡bPbDC •T≤»b». Ób≥aJ <±˙>a»aJ ßbDb™b ÎbŸPb ±N˙>aJ

<±˙>aÓ«‡C P}•–T<Ó» ´bC∑‡bP Ó£» ´bC»C.

 <»´bPb™a PbµDC : <»´bPb™a PbµDC : <»´bPb™a PbµDC : <»´bPb™a PbµDC : <»´bPb™a PbµDC :

Ób≥C ¶ÑC<⁄» ±Nh»•Tb}Ó«‡C  <»´bPb™a PbµDC Pb}≥»b}Db PÎ∂ ±–b™aD, ¿Îb∂™aD, <J<⁄» ¿<J<⁄»,

PÓ•TbJaD ¶cŸ•TbJaD, PÎ∂•TbJaD <Î<~˝>•TbJaD P}£Bb∂™b <Î™bŸ •TŸ∑‡bP Pb}<≥»JC ¿b´C.

±–h»N» ~bCµ<Dk}µ »‡bŸ •TŸ»b}Db ¿b‡NÎC∂£a‡ JC⁄Db™b  <»´bP, ¢‡b <D‡»•Tb<J•Tb»ØD ´C JC⁄D ΩbJC

œ‡b™b  <»´bP, JC⁄•Tb™b  <»´bP ¿PC <Î·‡ ¿®‡bPJC ≥CJC ¿b´C». ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b  <»´bPbÿ‡b ¿®‡bPb™b

±ŸÓË + ±Ÿ =  ±ŸÓË±Ÿ -  ¿~bGŸ»aDC Jb≥JCJa Ób<J•Tb |´LÆC ±Ÿ}±Ÿb. ±ŸÓË + ±Ÿ =  ±ŸÓË±Ÿ -  ¿~bGŸ»aDC Jb≥JCJa Ób<J•Tb |´LÆC ±Ÿ}±Ÿb. ±ŸÓË + ±Ÿ =  ±ŸÓË±Ÿ -  ¿~bGŸ»aDC Jb≥JCJa Ób<J•Tb |´LÆC ±Ÿ}±Ÿb. ±ŸÓË + ±Ÿ =  ±ŸÓË±Ÿ -  ¿~bGŸ»aDC Jb≥JCJa Ób<J•Tb |´LÆC ±Ÿ}±Ÿb. ±ŸÓË + ±Ÿ =  ±ŸÓË±Ÿ -  ¿~bGŸ»aDC Jb≥JCJa Ób<J•Tb |´LÆC ±Ÿ}±Ÿb. ‘In regular succession’.....

±Ÿ}±Ÿb |´LÆC •Tb‡ ?     Ób≥ÿ‡b ÓbDÎa <±˙>a•T‘Ø>D ±N˙>aJ <±˙>aP ±–bÌ» ΩbJCJa ±X» |´LÆC ±Ÿ}±Ÿb G•}TÎb

ÆNE‡b <±˙>a•T‘Ø>D D—‡b <±˙>a•T‘>C Æ»D •TŸ∑‡bPbq>a <£JCJb q>CÎb |´LÆC ±Ÿ}±Ÿb.

±–œ‡C•T ÓDN˜‡b™a <Î<~˝> ±–•…T»a ¿P»C. ±L »CÎpbÎŸ ÆaÎDbÒ∂ • J´b» ÓbDÎ ‡~hÎa ´bCT ~•T»

Db´a |´LØD DÎC ≥NL, ßbD, •TJb •Tbº~e‡, ¿b™ŸL±X»a »bC ¿bœÓPb» •TŸ»bC. ´C PÎ∂ P}±b<£» ≥NL<Î~C· ±N˙>aJ

<±˙>aJb <Ó≤»b». ‡b}™a y•T q>Ÿb<Î•T ™bº•T^ kD»C, <Î<~˝> ±–LbJa kD»C. ‘>bM. Ÿbµb •…T˜LDË |´L» •TÚ •Tb≤b™a

~C•T‘>bC Î·C∂ ≥Ce‡bD}»Ÿ  <»´bP kD»bC.  <»´bPb™a ~C•T‘>bC Î·C∂ ≥Ce‡bD}»Ÿ ±Ÿ}±Ÿb}™b ÆEÓ ´bC»bC.

´a ı˙> ¿b™bŸb}™a <Î<~˝> ±–LbJa y•Tb <±˙>a•T‘Ø>D £ÈPt‡b <±˙>a•T‘>C Pb}h•…T<»•T ÎbŸPb ‡b ı±bDC P}•–T<Ó»

´bC» ¿P»C. ‡bJb™ ±Ÿ}±Ÿb |´L»b».

Bbº≥bC<J•T Î ¿b<Ò∂•T „hÒœ‡}»ŸC, ¿E‡ PÓbÆb~a P}±•∂T, £≤LÎ≤L,  . •TbŸLb}Da ±Ÿ}±ŸC» k£J ´bC»b»

±L ´C k£J |´LÆC D—‡b™a ÆNE‡b~a Pb}≥‘> flb»Ja Æb»C Î PÓEÎ‡´a PbµJb Æb»bC.

¿DC•T [C_b» ‡b ±Ÿ}±Ÿb ¿b±e‡bJb ¿b˙>≤»b». ¶£b. µb<Ó∂•T [C_, <Î<Îµ PÓbÆb»aJ ™bJaGŸ»a, <Î<Îµ

£C~b»aJ P}h•…T»a,  . •TJb, Pb<´œ‡, <~[L [C_b»´a ‡b ±Ÿ}±Ÿb ¿b˙>≤»b». P}≥a», D…œ‡, ‡b»aJ flŸbLa´a

±Ÿ}±ŸC™C™ ±–»a•T ¿b´C».

±Ÿ}±Ÿb ‡b School of thoughts ¿b´C». ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b [C_b»´a ¿~b ¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb ¿b˙>≤»b». £C~Ÿ™Db,
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¶±Jmµ æ—‡C, »CÒaJ JbC•Tb}™a ≥ŸÆ ‡bDNPbŸ ±–œ‡C•T ±Ÿ}±ŸC»aJ <™G•TœPb±X»a, ¿bº·µa•TŸL P}•Te±Db, ¿bº·µC

‡b Ó«‡C •Tb´a Îº<~˜^Ë‡C ¿b˙>≤»b».

¿b‡NÎC∂£b™C ¿Î»ŸL G•}TÎb ±–•T^>D ±Ÿ}±ŸCÿ‡b hÎı±b» ΩbJCJC ¿b˙>≤»C. ‡b» £ºÎa ±Ÿ}±Ÿb, JbºG•T•T ±Ÿ}±Ÿb

¿b˙>≤»C. JºG•T•T ±Ÿ}±ŸC» ±N˙>C ¿b_C‡ µEÎ}»Ÿa, Bbh•TŸ ¿b£a P}±–£b‡ ¿b˙>≤»b». P}±–£b‡ |´LÆC´a ±Ÿ}±Ÿb™

´bC». œ‡b œ‡b <Î<~˝> P}±–£b‡b» Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ <™G•TœPb±X»a G•}TÎb <Î™bŸPŸLa™C y•T PØ_ ¿b˙>≤»C.

ßbDP}•–TÓLbÿ‡b ±X»a :ßbDP}•–TÓLbÿ‡b ±X»a :ßbDP}•–TÓLbÿ‡b ±X»a :ßbDP}•–TÓLbÿ‡b ±X»a :ßbDP}•–TÓLbÿ‡b ±X»a :

ßbDb™b ±–PbŸ ´bCLC, y•Tb —‡s»a •T‘Ø>D £ÈPt‡b —‡ITÚ±‡Y» ßbD ±bC´bC™LC |´LÆC ßbDP}•–TÓL. ±Ÿ}±Ÿb

G^>•ØTD Ÿb´∑‡b™C •TbŸL |´LÆC ‡bC¬‡±X»aDC ΩbJCJC ßbDP}•–TÓL. |´LØD™ ßbDP}•–TÓLbÿ‡b ±X»a •TbCL•TbCLœ‡b

¿b´C» ‡b}™b ¿b˙>bÎb ‡CÒC flC»Jb ¿b´C. ßbDP}•–TÓLbÿ‡b £bCD ±–ÓN⁄ ±X»a ¿b˙>≤»b». 1) Óbº<⁄•T, 2) <J<⁄»

I) Óbº<⁄•T :) Óbº<⁄•T :) Óbº<⁄•T :) Óbº<⁄•T :) Óbº<⁄•T : PØ_ ı±b», Ó}_ hÎı±b» ±q>L •TŸLC, Ób≥∂£~∂D •TŸLC Î <D‡<Ó» ±q>L •TıD »C J[b» q>CÎLC.

Óbº<⁄•T ±–•TbŸb» ±–œ‡[ Ób≥∂£~∂D ¿b˙>≤»C. Óbº<⁄•T ßbDP}•–TÓL ¿DC•T Ób≥bYDa ´bC»b}Db ¿b˙>≤»C.

¿) ≥Nı•NTJ±X<» :¿) ≥Nı•NTJ±X<» :¿) ≥Nı•NTJ±X<» :¿) ≥Nı•NTJ±X<» :¿) ≥Nı•NTJ±X<» : ±ØÎa∂ÿ‡b •Tb≤a ‹T<·}ÿ‡b ¿bgÓb»™ <ÎÀbÒa∂ <~•T∑‡bPbq>a Æb». œ‡b}Db ‹T<·•NTJ G•}TÎb

¿bgÓ •NTJ |´L» ¿P». ‡CÒC <ÎÀbª‡bYDb ±–œ‡[ ≥Nı ÙbŸC Ób≥∂£~∂D <Ó≤» ¿PC. <D‡<Ó» Ó}_±q>L, PNITb}™C

±q>L ´bC» ¿PC Î ≥Nı PÎ∂ ßbD <ÎÀbª‡bYDb ‡b hÎı±b» £C» ¿P».

PÎ∂ÎC£ ´C ±bq>b}»ŸbÓN≤C™ G•}TÎb Óbº<⁄•T ßbDP}•–TÓLbÓN≤C™ PNŸ<[» ¿b´C». |´LØD ‹T¬ÎC£, ¿ÒÎ∂ÎC£  .

™a Ÿ™Db ¿˜^>•CT-¿«‡b‡-Î≥∂ ¿~a ¿b˙>≤»C. ‡b»aJ Ó}‘>Jb}™a Ÿ™Db PØIT Î Ó}_ ±X»aDC ¿b´C. •–TÓ±bq>, flD±bq>,

Æ^>b±bq> ‡b» ¿b˙≤»b».

ÎC£}bÓ«‡C´a PØITb» G•}TÎb ‹T™b}Ó«‡C ¿b‡NÎC∂£b»aJ ¿DC•T PØ_C, ÎL∂DC ¿b˙>≤»b» ~ŸaŸŸ™Db, G•–T‡b, —‡bµa,

P}Ÿ™Db,  . ™C ÎL∂D ¿b˙>≤»bC. ™Ÿ•T ¿b£a ≥–}Òb™a Ÿ™Db ´a PØ_ı± ¿P» ‡b™C ¿b˙>≤»bC.

k) ±GŸB–ÓL ±X<» : k) ±GŸB–ÓL ±X<» : k) ±GŸB–ÓL ±X<» : k) ±GŸB–ÓL ±X<» : k) ±GŸB–ÓL ±X<» : <Î<Îµ £C~ ±–£C~b» B–ÓL •TıD ßbDb™b ±–PbŸ •TŸLC |´LÆC ±GŸB–ÓL ±X<» ¿DC•T

<ÎÙbD ±ØÎa∂ÿ‡b•Tb≤a P}±ØL∂ <´}£Èh»bD »PC™ œ‡b kb´CŸaJ ±–£C~b»´a B–ÓL •TŸa». <ÎÀbÒa∂ <ÎÙbDb}Db <~•TÎ» Î

y•TbGq>•TbL™C <~[Lb™C •Tb‡∂ P}±JC •TÚ ±N˙>aJ ±–£C~b» Æb». ™Ÿ•T P}±–£b‡b»aJ —‡ITÚ ¿~b ±–•TbŸC ßbDb™a

£CÎbLflCÎbL •TŸa» ¿PC ¶ÑC⁄ ≥–}Òb» Pb±‘>»b».

kbºX<B[Ø µÓb∂ÿ‡b ±–PbŸbPbq>a £C~bC£C~a B–ÓL •TŸa». µÓ∂±–PbŸbP´™ œ‡b}Da BbŸ»a‡ <™G•TœPb~bh_b™b

±–™bŸ •CTJb.

P«‡bÿ‡b •Tb≤b» ¿DC•T ÎºÀ ±Ÿ£C~b}» Æb¶D ßbDbÆ∂D •TŸ»b». »C´a ‡b™ ±X<»¿}»≥∂» PÓb<Î˝> ´bC»C.

•T•T•T•T•T) <ÎÀb<±q> C : <ÎÀb<±q> C : <ÎÀb<±q> C : <ÎÀb<±q> C : <ÎÀb<±q> C : ≥Nı•NTJ ±X»aD}»Ÿ <Î<Îµ <~[L P}hÒb <DÓb∂L Ωbe‡b. ⁄Ø± ÓbC‰b h»ŸbÎŸ ‡b}» <~[Lb™C

•Tb‡∂ ™bJC. ́ ÆbŸbC<ÎÀbÒa∂ ‡b}» <~[LflC» ¿DC•T <~[•T-≥Nı ‡CÒC Ób≥∂£~∂D •TŸa». »[<~Jb, DbJ}£b, ¶£bc±NŸa,

<Ó<ÒJb, •Tb~a,  . <ÎÀb±aq>C œ‡b•Tb≤b» ¿„h»cÎb» ´bC»a. ±–œ‡[ <~[L <ÎÀbª‡bYDb ‡CÒC <Ó≤» ¿PC. ¿bÆÿ‡b

•Tb≤b»´a ¿DC•T <ÎÀbÒa∂ G•}TÎb ‡N<D—´<P∂^>aÆ ßbDP}•–TÓL •TŸa» ¿b´C».

‘>) ±GŸP}Îb£ :‘>) ±GŸP}Îb£ :‘>) ±GŸP}Îb£ :‘>) ±GŸP}Îb£ :‘>) ±GŸP}Îb£ : ¿DC•T »ßÎºÀb}Da y•T_ ‡CTD ™™b∂ •TŸLC Ób≥∂£~∂D •TŸLC |´LÆC ±GŸP}Îb£. ßbDP}•–TÓLb™C

y•T Ó´œÎb™C PbµD ¿b´C.
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¿b‡NÎC∂£b™C ¿Î»ŸL ±…ªÎaÎŸ ´bC∑‡bPbq>a <´ÓbJ‡bÿ‡b ±b‡ª‡b~a »œ•TbJaD ‹T<·»Ne‡ ~bh_ßb}Da

~bh_a‡ ±GŸP}Îb£ ¿b‡bC<Æ» •CTe‡b™C ¶ÑC⁄ ¿b˙>≤»b».

»£Ë<ÎÀP}Bb·b |´LÆC ±GŸP}Îb£™. ~bh_ k…}´LbPbq>a ‡b™C <D‡<Ó» ¿b‡bCÆD ´bC» ¿Pe‡b™b ¶ÑC⁄

¿b˙>≤»C.

´Ñaÿ‡b •Tb≤b»´a <Î<Îµ <Î·‡bÎŸ ±GŸP}Îb£b}™C ¿b‡bCÆD ´bC»b}Db ¿b˙>≤»C Î œ‡bÓbV∂ » ßbDP}•–TÓL

´bC»b}Db <£P»C. P}<´»b}Ó«‡C ¶cÓ ~bh_a‡ ßbD Î ±–œ‡[ —‡Î´bŸb»aJ ¶±‡bC≥ <Î·£ •CTJC ¿b´C».

II) JC⁄D :) JC⁄D :) JC⁄D :) JC⁄D :) JC⁄D : ßbD P}•–TÓLb™C ~bAÎ» PbµD |´LÆC JC⁄D. JC⁄D [C_b» BØÆ∂±_ - •Tb≥£ »C  ∂ JC⁄D ¿b<L

´h»<J<⁄», n>b±⁄bDb »C ¿œ‡bµN<D•T Ó<~DÙbŸC <±–^>a*≥ ¿~a •–Tb}»a ´bC» ≥CJa ¿b<L ßbDP}•–TÓL ´a ¿<µ•T

—‡b±•T ¿b<L ÎC≥bDC ´bCT Jb≥JC.

¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ßbDP}•–TÓLb» JC⁄Db™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db ¿DC•T ±–•TŸÿ‡b JC⁄DP<´œ‡b™b ¿b˙>bÎb flCLC

¿bÎA‡•T ¿b´C.

¿>) P}<´»b JC⁄D :¿>) P}<´»b JC⁄D :¿>) P}<´»b JC⁄D :¿>) P}<´»b JC⁄D :¿>) P}<´»b JC⁄D : ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ±}Ÿ±ŸC» <Î<Îµ P}±–£b‡ ¿b˙>≤»b». ¶£b. ¿b_C‡ P}±–£b‡, µEÎ}»Ÿa P}±–£b‡,

•TbA‡± P}±–£b‡,  . ‡b P}±–£b‡b» <Î<~˜^> <Î™bŸ PŸLa, <™G•TœPb±«£»a ¿b˙>≤»C. œ‡b œ‡b ~b⁄CÓbV∂ » œ‡b

<Î™bŸbDNPbŸ ≥–}ÒŸ™Db Ωbe‡b™C ¿b˙>≤»C. P}<´»b}Ó«‡C ¶cÓ ~bh_a‡ ßbD Î ±–œ‡[ —‡Î´bŸb»aJ ¶±‡bC≥ <Î·£

•CTJC ¿b´C». œ‡b •Tb≤b» ~b⁄b}Db ¿<»~‡ Ó´œÎ ´bC»C. ‡b ~b⁄bÓbV∂ » ÆC ≥–}Ò Ÿ™JC Æb» œ‡b}Db œ‡b œ‡b ~b⁄C™C

DbÎ <£JC Æb» ¿PC. ¶£b. •}Tq>~b⁄CÓ«‡C ÆC ¶±<D·£ »‡bŸ ΩbJC œ‡b™C DbÎ "•}Tq>bC·<D·£' <£JC ≥CJC. ¿<SÎC~

»}_b™C P}h•TŸL ™Ÿ•TbDC Î œ‡b™ ~b⁄C»aJ “£kJbDC •CTJC œ‡bJb "™Ÿ•T' ´C DbÎ <£JC. •TbA‡±P}<´»C™C JC⁄D

Î…XÆaÎ•TbDC •CTJC »Ÿ œ‡b™C P}h•TŸL œ‡b™ P}±–£b‡b»aJ Îbœh‡b‡DbDC •CTJC. |´LÆC P}<´»b JC⁄D [C_b» ±Ÿ}±ŸCÓN≤C

≥–}ÒbJb ±ØL∂œÎ ¿bJCJC ¿bq>≤»C. ~bh_±ØŸL ΩbJCJC ¿b˙>≤»C. <´ ±Ÿ}±Ÿb ≥Nı<~˜‡ ‡b hÎı±b» ¿b˙>≤»C.

D}»Ÿÿ‡b •Tb≤b»aJ P}<´»b JC⁄Db» ÎG‘>J-ÓNJ≥b G•}TÎb ¿bÆbCkb ™bJØ ¿~a Î}~±Ÿ}±Ÿb´a ¿bq>≤»bC.

¶£b. ¿˝>b}≥P}≥–´ •T»b∂ Î…XÎb¬B^>> Î œ‡b}™b Db»Ø Îb¬B^> <Ù»a‡ (JflNÎb¬B^>) ‡b}Da ¿˜^>b}≥ ¥£‡b™a Ÿ™Db

•CTJa.

~bC˙>J<Dfl}^Ø> •TbŸb}Da ≥£<D≥–´b™a Ÿ™Db •CTJa Î ~bC˙>J™b ÓNJ≥b ~bŸ}≥£CÎ ‡bDC ~bŸ}µŸP}<´»b Ÿ™Ja,

¢‡bÎŸ ≥£<D≥–´b™b ±–BbÎ ¿b˙>≤»bC.

k) ^>a•Tb•TbŸ :k) ^>a•Tb•TbŸ :k) ^>a•Tb•TbŸ :k) ^>a•Tb•TbŸ :k) ^>a•Tb•TbŸ : P}<´»b}ÓµaJ PØ_b}™b Ó<»»bÒ∂ ¿<µ•T h±˝> •TŸLC, PbCÌ‡b ±X»aDC <Î·£ •TŸ∑‡b™C •Tb‡∂

G^>•Tb•TbŸb}Da •CTJC.

PŸ≤, PNkbCµ Bb·C» ßbDP}•–TÓLb™C •Tb‡∂ G^>•Tb•TbŸb}Da •CTJC. ÆÎ≤ ÆÎ≤ PÎ∂ P}<´»b}ÎŸ ¿DC•T ^>a•Tb

<J´e‡b ≥Ce‡b ¿b´C».

±–bÓNv‡bDC P}<´»b Ÿ™Db •TbJbÿ‡b ±N˙>aJ •TbJ⁄}‘>b» P}<´»bÓµaJ ≥N˙>b ¶•TJØD ßbDb™b <Îh»bŸ ̂ >a•Tb}ÓbV∂

» ΩbJb.

•T•T•T•T•T) ¿DNÎb£ : ¿DNÎb£ : ¿DNÎb£ : ¿DNÎb£ : ¿DNÎb£ : ¿bÆÿ‡b •TbJ⁄}‘>b» <B¤-<B¤ Bb·b ¿„h»œÎb» ¿be‡bD}»Ÿ P}<´»b PÓÆLC, œ‡b}™b ¿Ò∂ JbÎLC

•Tq>aL ´bCT Jb≥JC. ¿~bÎC≤a <Î<Îµ Bb·b}»aJ P}<´»b}™C ¿DNÎb£ ΩbJC Î ßbD P}•–TÓLb™C •Tb‡∂ ±N˙>C ™bJØ Ÿb<´JC.
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|´LØD ßbDP}•–TÓLb™b  <»´bP kfl»b}Db ‡b ¿DNÎb£a» ≥–}Òb}™b ¿b˙>bÎb flCLC´a ¿bÎA‡•T q>Ÿ»C.

(¶£b´ŸLC ÀbÎa» •Tb ?).

•CTÎ≤ £C~b»™ D—´C »Ÿ ±Ÿ£C~a Bb·b} Ó«‡C´a P}<´»b}™C ¿DNÎb£ ΩbJC. ¶£b.  }≥–Æa, JMG^>D, ¿Ÿka, ÆÓ∂D,

<»kC^>a, ¿b<L œ‡bÓN≤C ßbDb™b ±–PbŸ ¿<µ•T —‡b±•T ΩbJb.

‘ >‘ >‘ >‘ >‘ >) PÓ•TbJaD  »Ÿ Pb<´œ‡ : PÓ•TbJaD  »Ÿ Pb<´œ‡ : PÓ•TbJaD  »Ÿ Pb<´œ‡ : PÓ•TbJaD  »Ÿ Pb<´œ‡ : PÓ•TbJaD  »Ÿ Pb<´œ‡ : ±–œ‡C•T •TbJ⁄}‘>b»aJ  »Ÿ Pb<´œ‡Ÿ™DCÓ«‡C PNXb ¿b‡NÎC∂£b»aJ PØ_C Î œ‡b}™C

<ÎÎC™D ¿bq>≤»CC. ¶£b. ‹T¬ÎC£, ¿ÒÎ∂ÎC£ ¿b£a ÎC£, ¶±<D·£C, Ó´bBbŸ», ŸbÓb‡Lb£a ≥–}Ò, ≥a»b ‡b}»´a

¿b‡NÎC∂£bk”J Ób<´»a ¿b˙>≤»C. kbºXÆb»•T ≥–}Òb»´a ¿b‡NÎC∂£bP}k}µa kŸa™ Ób<´»a ¿b˙>≤»C. kbº«£µÓb∂™b ¿®‡bP

•TŸ»b}Db™ BbŸ»a‡ ¿bŸbC¬‡ ~bh_b™b´a ¿®‡bP •CTJb. œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db»´a œ‡b™C ±–<»<k}k ¿b˙>≤»C. œ‡b}ÿ‡b

±–PbŸbP´™ ‡b ~bh_b™b´a ±–PbŸ ΩbJb.

<Î<Îµ £C~b»ØD ¿DC•T ±–ÎbPa —‡b±bŸ, <~[L, ±‡∂^>Dbÿ‡b “˝>aDC BbŸ»b» ‡C». œ‡b}Da <J´JCe‡b

±–ÎbPÎL∂Db»´a BbŸ»a‡ ¿bŸbC¬‡~bh_b™a Ób<´»a ¿b˙>≤»C. ¶£b. V bZb‡bD, ZÈyDP}≥, ‡NÎbD ™}≥ ‡b ™aDa

±–Îb~b}ÿ‡b ±–ÎbPÎL∂Db» ‡b™C ¶ÑC⁄ ¿bq>≤»C. PÓ–b^> ¿~bC•Tbÿ‡b <PÓbJC⁄b»´a ¿DC•T ¿bŸbC¬‡ ‡bCÆDb}™a Ób<´»a

¿b˙>≤»b».

¿bÆÿ‡b •Tb≤b»´a ¿DC•T ±‡∂^>•T, BbŸ»b» ¿be‡bÎŸ ‡CÒaJ ¿bŸbC¬‡~bh_´a ¿®‡bP»b», œ‡b}™a Ób<´»a

flC»b» Î œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db» »C ±–<»<k}<k» ´bC»C.

¿<µ•Tb» ¿<µ•T PbÓbE‡JbC•Tb}±‡Y» ´C ßbD ±bC™∑‡b™C •Tb‡∂ ‡b  »Ÿ Pb<´œ‡bÿ‡b Ób«‡Ób»ØD ΩbJCJC

¿b˙>≤»C.

     )  »Ÿ P}h•…T»aÓµaJ Pb<´œ‡ :   »Ÿ P}h•…T»aÓµaJ Pb<´œ‡ :   »Ÿ P}h•…T»aÓµaJ Pb<´œ‡ :   »Ÿ P}h•…T»aÓµaJ Pb<´œ‡ :   »Ÿ P}h•…T»aÓµaJ Pb<´œ‡ : <´}£R P}h•…T»a —‡<»GŸIT  »Ÿ P}h•…T»a |´LÆC <Óh_, kM<kJbCD, ‡ØDbDa ¿ÒÎb

≥–aP, ŸbCÓD, V bŸPa, ¿Ÿka ‡b}ÿ‡b Pb<´œ‡b™b ¿b˙>bÎb flC»e‡b D}»Ÿ œ‡b P}h•…T»a»´a BbŸ»a‡ ¿bº·µ~bh_b™b

ÓbCq>b ±–BbÎ ¿Pe‡b™C ¿b˙>≤»C. ¿DC•T <PXb}», ÎDh±»a, ÎºÀ•T~b⁄b, <™G•TœPb ±X»a, ~h_•TÓbY™a ÎL∂DC ‡b»

⁄Ø±Pb|‡ ¿b˙>≤»C. |´LÆC  »Ÿ P}h•…T»a Ó«‡C´a ßbDP}•–TÓL ÓbC‰b ±–ÓbLbÎŸ Ωbe‡b™C ¿b˙>≤»C.

ßbDP}•–TÓL ±–bÓNv‡bDC —‡b±bŸb<D<Óc ¿bJCe‡b —‡s»a, ‡NXbPbq>a ¿bJCe‡b ŸbÆb}Da ¿b±e‡bP´ œ‡b}ÿ‡b

£C~b» DCJCJC <™G•TœP•T G•}TÎb Pº<D•Tb}Da BbŸ»a‡b}~a ±–hÒb<±» •CTJCJC <ÎÎb´  . PbÓb<Æ•T P}k}µ ‡bÓN≤C ΩbJCCJC

¿b˙>≤»C.

¿DC•T P}h•…T»aÓµaJ Pb<´œ‡b» »Ÿ •CTÎ≤ BbŸ»a‡ ¿bº·µ~bh_bÿ‡b ¿®‡bPbPbq>a ±–<»<Dµa ±bq>Îe‡b™C´a

¶ÑC⁄ ¿b˙>≤»b».

VT) ¿b‡NÎC ∂£‡a‡ Î…c±_C Î Ób<P•CT :VT) ¿b‡NÎC ∂£‡a‡ Î…c±_C Î Ób<P•CT :VT) ¿b‡NÎC ∂£‡a‡ Î…c±_C Î Ób<P•CT :VT) ¿b‡NÎC ∂£‡a‡ Î…c±_C Î Ób<P•CT :VT) ¿b‡NÎC ∂£‡a‡ Î…c±_C Î Ób<P•CT : D}»Ÿÿ‡b •Tb≤b» ¿b‡NÎC∂£b™C PbÓb<Æ•TÚ•TŸL •TŸ∑‡b» ‡b}™b Îb^>b ÓbCq>b

¿b´C.

❂❖❂❖❂
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¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT» ±–<PX ΩbJCe‡b ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}™b ¿®‡bP

<Î~C· P}£B∂ Îº. ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb ¿b<L DbDJ ±Ÿ}±Ÿb

‡b ~bCµ ±–k}µb™C ÓNv‡ ±–‡bCÆD |´LÆC ¿b‡NÎC∂£ [C_b»aJ ±Ÿ}±Ÿb}™C Îº<~˜^Ë‡ Æ»D •TŸLC, œ‡b»aJ

<Î™bŸb}™C ¿b£bD ±–£bD •TŸLC.

P£Ÿ <Î·‡ <DÎ‘>»b}Db ¿DC•T ¶”C~ PÓbCŸ ´bC»C -

1) ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}™b <™G•TœP•T ¿®‡bP •TŸLC :1) ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}™b <™G•TœP•T ¿®‡bP •TŸLC :1) ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}™b <™G•TœP•T ¿®‡bP •TŸLC :1) ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}™b <™G•TœP•T ¿®‡bP •TŸLC :1) ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}™b <™G•TœP•T ¿®‡bP •TŸLC :

¿b‡NÎC∂£bÿ‡b [C_b» ¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb ¿b˙>≤»b». œ‡b ±–œ‡C•T ±Ÿ}±ŸC» hÎ»:™a ¿~a ¿®‡bP±X»a,

<Î™bŸ±X»a »PC™ <™G•TœPb±X»a ¿b˙>≤»C. ‡b gC˛> ±Ÿ}±Ÿb} ±º•TÚ™ ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a Î DbDJ

±Ÿ}±Ÿb ´bC». ‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ ÎºÀb}Da ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT» <Î<Îµ <Î·‡b}ÎŸ <Î±NJ JC⁄D •CTJC ¿b´C. ´C ßbD •CTÎ≤

¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT»™ D Ÿb´»b  »Ÿ PÎ∂ <™G•TœP•T, <ÎÀbÒa∂, <~[•T ‡b}ÿ‡b±‡Y» ±bC´™bÎC ‡b ´C»ØDC ´b ¿®‡bP

•CTJb ¿b´C.

ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ‡b}Da ¿b±e‡b hÒb±DCÿ‡b •Tb≤b±bPØD 1948 ±bPØD 35 »C 40 Î·C∂

Pb»œ‡bDC JC⁄D •CTJC ¿b´C. œ‡b}™a •TE‡b Îº. ~NB£b ±^>Îµ∂D »Ÿ ¿ÆØD´a ±<_•CT» <J<´» ¿b´C».

‡b™ ±–ÓbLC Îº. Ó. ±N. DbDJ ‡b}Da 1961 ±bPØD JC⁄D •CTJC. »Ÿ ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ 1975 ±bPØD ¿bÆ±‡Y»

Pb»œ‡bDC JC⁄D •TŸa» ¿b´C». y•T ÓbCq>b •TbJ⁄}‘> ‡b ±Ÿ}±Ÿb ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT»ØD Ób≥∂£~∂D •TŸa» ¿b´C». œ‡b}™C

¿DNBÎ, <™G•TœPb±«£»a, ¿bº·µa •TŸL±X»a, ±}™•TÓ∂ P}k}µa “˝>a•TbCD ¿~b <Î<Îµ <Î·‡b}ÎŸ œ‡b}Da JC⁄D

•CTJCJC ¿b´C. (œ‡b}™C ´C <Î™bŸ PÎb∂±‡Y» P}•T<J» hÎiT±b» ±bC´™bÎC, ¶±‡bC≥a —´bÎC ‡b ´C»ØDC™ ´b ¿®‡bP

•CTJb ¿b´C).

2) ÎºÀ•T ±Ÿ}±ŸC»aJ ±–‡bC≥, P}~bCµD, ¿DNPbŸL ‡b}™b Ób≥bCÎb flCLC :2) ÎºÀ•T ±Ÿ}±ŸC»aJ ±–‡bC≥, P}~bCµD, ¿DNPbŸL ‡b}™b Ób≥bCÎb flCLC :2) ÎºÀ•T ±Ÿ}±ŸC»aJ ±–‡bC≥, P}~bCµD, ¿DNPbŸL ‡b}™b Ób≥bCÎb flCLC :2) ÎºÀ•T ±Ÿ}±ŸC»aJ ±–‡bC≥, P}~bCµD, ¿DNPbŸL ‡b}™b Ób≥bCÎb flCLC :2) ÎºÀ•T ±Ÿ}±ŸC»aJ ±–‡bC≥, P}~bCµD, ¿DNPbŸL ‡b}™b Ób≥bCÎb flCLC :

¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT» •CTJCe‡b JC⁄Db» <Î<Îµ <Î·‡b}ÎŸ JC⁄D •CTJCJC ¿b˙>≤»C. ‡b» <™G•TœPb, ¿bº·µa•TŸL

 . [C_b» •CTJCJC <Î<Îµ ±–‡bC≥, P}~bCµD ¿DC•T DÎaD •Te±Db ‡b k”J´a JC⁄D ¿b´C. ±Ÿ}±ŸC» ¿b˙>≤LbŸC ´C

Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ ±–‡bC≥, P}~bCµD™ œ‡b ±Ÿ}±ŸCJb y•Tb <Î<~˝> ±Ÿ}±ŸC™b £Æb∂ £C» ¿P»b». œ‡bÓN≤C ‡b PÎ∂ ±–‡bC≥b}™b

¿®‡bP •TŸLC, œ‡b}™b Ób≥bCÎb flCLC ´b ¶”C~ ´a ‡b ¿®‡bPbÓb≥C ¿b´C™.

3) ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}Da ÎºÀ•TÚ‡ ßbD P}•–TÓLbPbq>a •CTJCe‡b ±–‡bC≥b}™b ¿®‡bP •TŸLC :3) ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}Da ÎºÀ•TÚ‡ ßbD P}•–TÓLbPbq>a •CTJCe‡b ±–‡bC≥b}™b ¿®‡bP •TŸLC :3) ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}Da ÎºÀ•TÚ‡ ßbD P}•–TÓLbPbq>a •CTJCe‡b ±–‡bC≥b}™b ¿®‡bP •TŸLC :3) ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}Da ÎºÀ•TÚ‡ ßbD P}•–TÓLbPbq>a •CTJCe‡b ±–‡bC≥b}™b ¿®‡bP •TŸLC :3) ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}Da ÎºÀ•TÚ‡ ßbD P}•–TÓLbPbq>a •CTJCe‡b ±–‡bC≥b}™b ¿®‡bP •TŸLC :

±Ÿ}±Ÿb ™bJØ Ÿb´LC |´LÆC ßbDP}•–TÓL fl‘>» Ÿb´LC. JC⁄D ´C ßbD P}•–TÓLb™C y•T ±–ÓN⁄ PbµD ¿b´C.

¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb ≥CJa 60 Î·C∂ Pb»œ‡bDC ±–•Tb<~» ´bC» ¿b´C. ‡b PÎ∂ JC⁄•Tb}™C JC⁄ |´LÆC ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT™a

"¿ÓØe‡ q>CÎ' ¿b´C. •TbCL»C´a JC⁄D ´C <™Ÿ•TbJ, ~bAÎ» ¿b´C. ¿b<L ¿bÆÿ‡b ÎºÀb}Db ¶±‡NIT q>ŸLbŸC "¿bÌ»'

3 ±–‡bCÆD ¿b<L ¶<”˝>C (Aims and Objects)
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¿b´C. (œ‡b}™C ´C <Î™bŸ..). œ‡bÓN≤C ‡b JC⁄Db™b ¿®‡bP •TŸLC ´b ‡b ~bCµb™b y•T Bb≥ ¿b´C™ ±Ÿ}»N œ‡b™

kŸbCkŸ  »Ÿ PÓ•TbJaD ÎºÀb}~a, œ‡b ±Ÿ}±ŸC~a P}k}<µ» ÎºÀ G•}TÎb  »Ÿ ÎºÀb}~a ™™b∂ •TŸLC, œ‡b™a Ób<´»a flCLC

´a ‡b ~bCµb™b y•T Bb≥ ¿b´C. •TbŸL ßbDP}•–TÓL ¿DC•T ±X»aDC ´bC» ¿P»C.

1) ≥Nı <~˜‡ ±Ÿ}±Ÿb, 2) Îb}<~•T ±Ÿ}±Ÿb,

3) ≥–b}<Ò•T JC⁄D, 4)  »Ÿ <D‡»•Tb<J•Tb» •CTJCJC JC⁄D,

5) Î…c±_b» •CTJCJC JC⁄D, 6) <Î<Îµ ±GŸP}Îb£b» •CTJCJC Bb·L, —‡bv‡bDC,  .

y⁄bÀb ±Ÿ}±ŸC™C ±GŸ±ØL∂ ¿b•TJD ´bC∑‡bPbq>a PÎbY<≥L ¿®‡bP ´bC∑‡bPbq>a ‡b ßbDP}•–TÓLbÿ‡b  »Ÿ

PbµDb}™b ¿®‡bP ´bCLC´a ¿bÎA‡•T ¿b´C.

4) ÎºÀ•T ±Ÿ}±ŸC™C P}<™» ±N˙> C DC∑‡bPbq>a ¶±•–TÓ PN™<ÎLC :4) ÎºÀ•T ±Ÿ}±ŸC™C P}<™» ±N˙> C DC∑‡bPbq>a ¶±•–TÓ PN™<ÎLC :4) ÎºÀ•T ±Ÿ}±ŸC™C P}<™» ±N˙> C DC∑‡bPbq>a ¶±•–TÓ PN™<ÎLC :4) ÎºÀ•T ±Ÿ}±ŸC™C P}<™» ±N˙> C DC∑‡bPbq>a ¶±•–TÓ PN™<ÎLC :4) ÎºÀ•T ±Ÿ}±ŸC™C P}<™» ±N˙> C DC∑‡bPbq>a ¶±•–TÓ PN™<ÎLC :

‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ ÎºÀb}Da <Î<Îµ <Î·‡b}ÎŸ <Î±NJ JC⁄D •CTJC ¿b´C. œ‡b}™C ́ C <Î™bŸ •CTÎ≤ ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT»™

D Ÿb´»b  »Ÿ PÎ∂ <™G•TœP•T <ÎÀbÒa∂, <~[•T ‡b}ÿ‡b±‡Y» ±bC´™bÎC, ‡b ´C»ØDC ´b ¿®‡bP •CTJb ¿b´C.

‡b ±Ÿ}±Ÿb}ÿ‡b ¿®‡bPbÓN≤C ¿b‡NÎC∂£b»aJ y•Tb •TbJ⁄}‘>b™b  <»´bP´a ¶J≥‘>Jb ÆbLbŸ ¿b´C. ‡b

¿DN·}≥bDC ¿b‡NÎC∂£b» ΩbJCJa „hÒœ‡}»ŸC, PÓ•TbJaD ÎºÀbÎŸ œ‡b™b ±‘>JCJb ±–BbÎ, ±Ÿ}±Ÿb}Ó«‡C ¿b±Pb»

ΩbJCJC <Î™bŸb}™C ¿b£bD±–£bD, ‡b™C´a ßbD ´bCLbŸ ¿b´C. y•T ÓbCq>C ßbDb™b P}~bCµ•T ±X»aDC ¿®‡bP •TiTD

"¶±•TÓbC±P}´bŸbC' ‡b ±X»aDC Ób}‘>La •TiTD ~bCµ±–k}µ Pb£Ÿ ´bCLbŸ ¿b´C. œ‡bÓN≤C ~bCµ•Tœ‡b∂±–ÓbLC™  »Ÿ

ÎºÀb}Db´a ´C ßbD ¶±‡NIT, Ób≥∂£~∂•T q>ŸLbŸ ¿b´C.

´b ¿®‡bP •TŸ»b}Db œ‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ ÎºÀ »PC™ œ‡b}™C ≥NiT, <~˜‡, PÓ•TbJaD ÎºÀbÿ‡b ™™b∂ ‡b}ÿ‡b

JC⁄Db™b ´a ¿b˙>bÎb flC»Jb ≥CJb ¿b´C.

~bCµ±–k}µb»aJ Ób}‘>La •CTÎ≤ P}•TJD iT±b»aJ DPØD œ‡b™C <ÎAJC·L •TŸ∑‡b™b ±–‡œD´a ‡CÒC •CTJb

¿b´C. œ‡b™kŸbCkŸ ´C ±}Ÿ±ŸC»aJ P}<™» ±N˙>C DC∑‡bPbq>a •Tb´a ¶±•–TÓ´a PN™<ÎJC ¿b´C». œ‡bÓN≤C y•NTL™ ‡b

¿®‡bPb™b ¶±‡bC≥, <ÎÀbÒa∂, —‡bÎPb<‡•T, <~[•T ¿b<L ¿bº·µa•TŸL[C_ ‡b PÎbYDb™ ´bC ∂J ¿~a ¿±C[b

¿b´C.

❂❖❂❖❂
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4 ¿®‡bPb™a PbµDC Î P}~bCµD ±X»a (Materials and Methods)

¿®‡bPb™a PbµDC¿®‡bPb™a PbµDC¿®‡bPb™a PbµDC¿®‡bPb™a PbµDC¿®‡bPb™a PbµDC

1) P£Ÿ ~bCµ±–k}µbPbq>a £bCE´a ±Ÿ}±ŸC»aJ JC⁄•Tb}ÿ‡b ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT»aJ JC⁄b}™b ÓNv‡»: ¿®‡bP •CTJb

≥CJb.

2) ‡b JC⁄•Tb}Da  »Ÿ ´a PÓ•TbJaD <D‡»•Tb<J•Tb} ÓµØD JC⁄D •CTJC ¿b´C. »PC™ •Tb´a hÎ»}_ JC⁄D,

≥–}Ò<D<Ó∂»a ´a •CTJa ¿b´C.

3) œ‡b}™b ´a ¿®‡bP •CTJb ≥CJb. œ‡b}ÿ‡b •Tb´a <~˜‡b}™a ÓNJb⁄» flC¶D ±–œ‡[ ™™b∂ •CTJa.

Îº.ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb -Îº.ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb -Îº.ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb -Îº.ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb -Îº.ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb -

Îº. ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da ¿b‡NÎC∂£b™b P⁄bCJ ¿®‡bP •TiTD œ‡bÎŸ <™}»D, ÓDD •TiTD ¿DC•T <Î™bŸ Ób}‘>JC ¿b´C».

¿b‡NÎC∂£a‡ P}•Te±Db PbCÌ‡b •TiTD k´È»b}~a <Î™bŸ JC⁄kX •CTJC ¿b´C».

•TbJ⁄}‘> :•TbJ⁄}‘> :•TbJ⁄}‘> :•TbJ⁄}‘> :•TbJ⁄}‘> : ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CTÿ‡b PNŸÎb»a±bPØD 1948 ±bPØD »C 1984-86 ±‡Y» œ‡b}Da JC⁄D •CTJC. ÆÎ≤ ÆÎ≤

40 Î·bYÿ‡b y•Tb ÓbC‰b •TbJ⁄}‘>b» y•Tb ~bh_a‡ Ób<P•Tb» ´C JC⁄D ¿b´C. œ‡b}ÿ‡b •TE‡b Î <~˜‡ Îº. ~NB£b»b ∂

±^>Îµ∂D ‡b}Da ±–ÒÓ Îº. ÎCLaÓbµÎ~bh_a*P´ JC⁄D •TiTD hÎ»}_´a JC⁄D •CTJC ¿b´C. 1977 ±bPØD »C ¿bÆ±‡Y»

œ‡b JC⁄D •TŸa» ¿b´C». P£Ÿ ¿®‡bPbq>a 1999 ±‡Y»ÿ‡b JC⁄Db™b ¿®‡bP •CTJb. ‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT»aJ

y•NTL 97 JC⁄b™b ¿®‡bP •CTJb.

JC⁄b}™C Î<≥∂•TŸL :JC⁄b}™C Î<≥∂•TŸL :JC⁄b}™C Î<≥∂•TŸL :JC⁄b}™C Î<≥∂•TŸL :JC⁄b}™C Î<≥∂•TŸL :

¿)¿)¿)¿)¿) JC⁄•Tb *DNPbŸ Î<≥∂•TŸLJC⁄•Tb *DNPbŸ Î<≥∂•TŸLJC⁄•Tb *DNPbŸ Î<≥∂•TŸLJC⁄•Tb *DNPbŸ Î<≥∂•TŸLJC⁄•Tb *DNPbŸ Î<≥∂•TŸL

✴ Îº. ÎCLaÓbµÎ ~bh_a 86 JC⁄

✴ Îº. ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂D 11 JC⁄

k)k)k)k)k) <Î·‡b}DNPbŸ JC⁄b}™C Î<≥∂•TŸL :<Î·‡b}DNPbŸ JC⁄b}™C Î<≥∂•TŸL :<Î·‡b}DNPbŸ JC⁄b}™C Î<≥∂•TŸL :<Î·‡b}DNPbŸ JC⁄b}™C Î<≥∂•TŸL :<Î·‡b}DNPbŸ JC⁄b}™C Î<≥∂•TŸL :

✴ æ—‡≥NL/ÎDh±»a <Î·‡•T - 14 JC⁄

✴ —‡bµa <Î·‡•T - 35 JC⁄

✴ ¿DNBØ» <™G•TœPb - 4 JC⁄

✴ <PXb}» <Î·‡•T - 16 JC⁄

✴ ±}™•TÓ∂ - 2 JC⁄

✴ P}~bCµD - 4 JC⁄

✴  »Ÿ - 7 JC⁄

✴ hÎhÒÎ…c - 4 JC⁄

•T)•T)•T)•T)•T) JC⁄ÓbJb hÎiT±b» JC⁄D :JC⁄ÓbJb hÎiT±b» JC⁄D :JC⁄ÓbJb hÎiT±b» JC⁄D :JC⁄ÓbJb hÎiT±b» JC⁄D :JC⁄ÓbJb hÎiT±b» JC⁄D :
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✴ ¢ÎŸ - 11 JC⁄

✴ ^>b‡VTbM ∂‘> - 3 JC⁄

✴ ¿b}kb - 6 JC⁄

✴ fl·∂L <™G•TœPb - 5 JC⁄

✴ ±–a»a - 2 JC⁄

✴ ¿B‡b´GŸ»•TÚ - 2 JC⁄

✴ ÎDh±»a ≥NL•TÓ∂ ¿®‡bPb™C ÓN”C - 2 JC⁄

✴ ±b}˙>ŸC •TbC‘> - 2 JC⁄

✴ ¿b‡NÎC∂£ ¿bº·µa ‡bP}~bµD - 3 JC⁄

Îº. DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎº. DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎº. DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎº. DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎº. DbDJ ±Ÿ}±Ÿb

•TbJ⁄}‘> :•TbJ⁄}‘> :•TbJ⁄}‘> :•TbJ⁄}‘> :•TbJ⁄}‘> : ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT» 1961 ±bPØD DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ JC⁄D ¿b˙>≤»C. Îº.Ó.±N. DbDJ ‡b}Da 1961 Ó«‡C

±–ÒÓ JC⁄D •CTJC. D}»Ÿ Îº.Bb.±N. DbDJ Îº.<ÎJbP DbDJ ‡b}™C´a JC⁄D ¿b˙>≤»C. 1977 ±bPØD Îº.Ÿ.Ó. DbDJ

‡b}Da JC⁄D PNiT •CTJC. »C ¿bÆ´a <J´a» ¿b´C». œ‡b}™C <™Ÿ}ÆaÎ Îº. Pœ‡Î–» DbDJ´a <J´a» ¿b´C». P£Ÿ

¿®‡bPbPbq>a ÆNJº 1661 »C G‘>PC *. 2003ÆNJº 1661 »C G‘>PC *. 2003ÆNJº 1661 »C G‘>PC *. 2003ÆNJº 1661 »C G‘>PC *. 2003ÆNJº 1661 »C G‘>PC *. 2003 ±‡Y»ÿ‡b •TbJ⁄}‘>b»aJ JC⁄b}™b ¿®‡bP •CTJb. DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ ¿b‡NÎC∂£

±<_•CT» PNÓbŸC 118 JC⁄ ¿b´C».

JC⁄b}™C Î<≥∂•TŸLJC⁄b}™C Î<≥∂•TŸLJC⁄b}™C Î<≥∂•TŸLJC⁄b}™C Î<≥∂•TŸLJC⁄b}™C Î<≥∂•TŸL

¿) JC⁄•Tb }DNPbŸ Î<≥∂•TŸL :¿) JC⁄•Tb }DNPbŸ Î<≥∂•TŸL :¿) JC⁄•Tb }DNPbŸ Î<≥∂•TŸL :¿) JC⁄•Tb }DNPbŸ Î<≥∂•TŸL :¿) JC⁄•Tb }DNPbŸ Î<≥∂•TŸL :

✴ Îº.Ó.±N. DbDJ - 10 JC⁄

✴ Îº.Bb.±N.DbDJ - 4 JC⁄

✴ Îº. <ÎJbP DbDJ - 1 JC⁄

✴ Îº. ŸÓC~ DbDJ - 103 JC⁄

k) <Î·‡b}DNPbŸ Î<≥∂•TŸL :k) <Î·‡b}DNPbŸ Î<≥∂•TŸL :k) <Î·‡b}DNPbŸ Î<≥∂•TŸL :k) <Î·‡b}DNPbŸ Î<≥∂•TŸL :k) <Î·‡b}DNPbŸ Î<≥∂•TŸL :

✴ ¿DNB<Î•T <™G•TœPb - 6 JC⁄

✴ æ—‡≥NL <Î·‡•T - 10 JC⁄

✴ PºXb}<»•T - 13 JC⁄

✴ hÎhÒÎ…c - 11 JC⁄

✴ <D£bD±}™•T <Î·‡•T - 45 JC⁄

✴  »Ÿ - 28 JC⁄

✴ P}~bCµD - 1 JC⁄

✴ ±}™•TÓ∂ - 2 JC⁄

•T)•T)•T)•T)•T) JC⁄ÓbJbJC⁄ÓbJbJC⁄ÓbJbJC⁄ÓbJbJC⁄ÓbJb

Îº.Ó.±N. DbDJÎº.Ó.±N. DbDJÎº.Ó.±N. DbDJÎº.Ó.±N. DbDJÎº.Ó.±N. DbDJ

✴ ¿DNB<Î•T <™G•TœPb - 10 JC⁄
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Îº.Ÿ.Ó.DbDJÎº.Ÿ.Ó.DbDJÎº.Ÿ.Ó.DbDJÎº.Ÿ.Ó.DbDJÎº.Ÿ.Ó.DbDJ

✴ ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿«‡b±D ±X»a - 6 JC⁄

✴ ¿b|J<±c ´C»Nh•}Tµ - 3 JC⁄

✴ ¿bŸbC¬‡ ™b™La <ÎDbÓØe‡ PNJB <DµbC∂•T ±X»a - 2 JC⁄

✴ DÎaD ŸbC≥bC*•Tb <Î™bŸ - 2 JC⁄

✴ ±–BbÎa ¿bº·µC Î ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb - 2 JC⁄

P£Ÿ ±Ÿ}±ŸC»aJ JC⁄•}Tbÿ‡b JC⁄Db™ ¿b‡NÎC∂£b»aJ ¶±<ÎBb≥bDNPbŸ Î<≥∂•TŸL •CTJC. ¶£b.

1) PºXb}<»•T JC⁄D

2) £–—‡≥NL<Î·‡•T JC⁄D

3) <D£bD <™G•TœPb <Î·‡•T JC⁄D

4) ±}™•TÓ∂ <Î·‡•T JC⁄D

5) ¿bº·µa•Te± <Î·‡•T JC⁄D

6) ¿DNB<Î•T JC⁄D

7) P}~bCµD <Î·‡•T JC⁄D

8)  »Ÿ JC⁄D - —‡ITÚ <Î·‡•T, <~[L <Î·‡•T, ±–kbCµD <Î·‡•T  .

P£Ÿ<Î·‡b}™C ±N˙>aJ ÓNÀb}DNPbŸ <ÎÎC™D •CTJC.P£Ÿ<Î·‡b}™C ±N˙>aJ ÓNÀb}DNPbŸ <ÎÎC™D •CTJC.P£Ÿ<Î·‡b}™C ±N˙>aJ ÓNÀb}DNPbŸ <ÎÎC™D •CTJC.P£Ÿ<Î·‡b}™C ±N˙>aJ ÓNÀb}DNPbŸ <ÎÎC™D •CTJC.P£Ÿ<Î·‡b}™C ±N˙>aJ ÓNÀb}DNPbŸ <ÎÎC™D •CTJC.

1) JC⁄D ~bh_±Ø» ¿b´C •TÚ ÓD:±Ø»

2) JC⁄Db» ≥–}ÒP}£B∂ ¿b´C» •Tb ¿DNB<Î•T JC⁄D ¿b´C ?

3) JC⁄Db» PNPØ_»b ¿b´C •Tb ? ¶£b. JC⁄ÓbJb ¿b´C •Tb ?

4) •TbCLœ‡b ±–•TbŸ™C JC⁄D ¿<µ•T ¿b´C ? ≥–b}<Ò•T, ¿DNB<Î•T, ¿bº·µa•TŸL ?

5) JC⁄Db»ØD <™G•TœPC™a DCÓ•TÚ “˝>a ±–<»<k}<k» ´bC»C •Tb ?

6) <Î<~˝> •Te± G•}TÎb ¿±–™<J» ¿bº·µa <DÓb∂L ¿b´C •Tb ?

7) ¿bº·µa•TŸLb™a DCÓ•TÚ/Îº<~˜@±ØL∂ ±X».

8) ¿bº·µaÓb_b £C∑‡b™a ±X».

9) ¿bº·µa PCÎD •TbJ, ±ª‡b±ª‡, <Î<~˜^> ±ª‡ ±X»a.

10) <™G•TœPb ±X»a» <Î<~˝> ±Ÿ}±ŸC™C ±bJD G•}TÎb ±Ÿ}±Ÿb}™b PÓEÎ‡ <£P»bC •Tb ?

11) JC⁄Db»ØD <Î<~˝> P}•TJD ±–<»<k}<k» ¿Pe‡bP œ‡b™C <DŸa[L.

12) <Î<~˜^> ŸbC≥b}ÎŸaJ P}~bCµDbœÓ•T ¶±™bŸ ¿b´C •Tb ?

13) ¿DNIT —‡bµa / ±£bÒbY <Î·‡a ¶ÑC⁄ ¿b´C •Tb ?

14) JC⁄Db»ØD <Î~C· <Î™bŸ ±–•T^> ΩbJC ¿b´C» •Tb ?

15) <Î<~˝> P}~bCµD

16) JC⁄DbÓN≤C ~bh_bP <Ó≤bJCJC ‡bC≥£bD ?

17) JC⁄Db»aJ PØ_ ±N˙>aJ <±˙>a» ¿b˙>≤»b» •Tb ? ´C <Î™bŸ P}•–T<Ó» ´bC»b}Db k£J ¿b˙>≤»b» •Tb ?
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±Ÿ}±ŸC»aJ <Î™bŸ µbŸb±Ÿ}±ŸC»aJ <Î™bŸ µbŸb±Ÿ}±ŸC»aJ <Î™bŸ µbŸb±Ÿ}±ŸC»aJ <Î™bŸ µbŸb±Ÿ}±ŸC»aJ <Î™bŸ µbŸb
ÎCLa ÓbµÎ~bh_a ±Ÿ}±ŸbÎCLa ÓbµÎ~bh_a ±Ÿ}±ŸbÎCLa ÓbµÎ~bh_a ±Ÿ}±ŸbÎCLa ÓbµÎ~bh_a ±Ÿ}±ŸbÎCLa ÓbµÎ~bh_a ±Ÿ}±Ÿb

ÎDh±»a ~bh_ P}£Bb∂»ÎDh±»a ~bh_ P}£Bb∂»ÎDh±»a ~bh_ P}£Bb∂»ÎDh±»a ~bh_ P}£Bb∂»ÎDh±»a ~bh_ P}£Bb∂»

ÎCLaÓbµÎ~bh_a ‡b}Da ÎDh±»a ≥NL•TÓ∂ ‡b <Î·‡bÎŸ <Î±NJ JC⁄D •CTJC ¿b´C.

ÎDh±»a*ÿ‡b ≥NL•TÓbYÿ‡b ¿®‡bPb™a ¿bÎA‡•T»b •Tb ¿b´C, œ‡b}™b ¿®‡bP •TPb •TŸbÎb? •TbCL»C ÓN”C

<Î™bŸb» Ï‡bÎC ‡b™C <£¬£~∂D •CTJC ¿b´C. ¿b<L ¶£b´ŸLb £b⁄J •Tb´a ÎDh±»a*™C <ÎÎC™D ¿b´C. œ‡b» <Î~C·

•TiTD ¿B‡b |´LÆC (´Ÿa»•TÚ) ¿b<L ¿b}kb ‡b £bCD ÎDh±»a*™b ¶eJC⁄ •TŸbÎb Jb≥CJ. ´Ÿa»•TÚÿ‡b P}£Bb∂»

£bCD <Îh»…» JC⁄ ¿b´C» »Ÿ ¿b}kb ‡b ÎDh±»aÎŸ P´b JC⁄ ¿b´C». ≥–}Òb» G•}TÎb  »Ÿ ÎDh±»a <ÎßbDbÿ‡b

±Nh»•Tb}Ó«‡C <ÆÒC ¿b}m‡bk”J ¿<»~‡ _bC^>•T Ób<´»a ¿b˙>≤»C <»ÒC ÎCLaÓbµÎb}Da P´b <Îh»…» JC⁄ <J<´JC

¿b´C». ‡bÎıD™ œ‡b}ÿ‡b <Îh»…» ßbD •T[C™a ‡b™a •Te±Db ‡C»C.

ÎDh±»a*™b ¿®‡bP •TPb •TŸbÎb ‡bk”J 1956 Ó«‡C ¿«‡b±•T ™™b∂ ±GŸ·£C» PÎ∂ ¿«‡b±•Tb}Pbq>a

ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da Ób<´»a±Ÿ —‡bv‡bDC <£JCJa ́ bC»a. œ‡b —‡bv‡bDb}™b PbŸb}~´a ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT» P}•TJDbœÓ•T

JC⁄ hÎiT±b» ±–<P«£ ΩbJb ¿b´C. ¢‡b» ±–œ‡[ ÎDh±»a*™C ¶£b´ŸL £CTD ¿®‡bP •TPb •TŸbÎb ‡b™C Ób≥∂£~∂D

•CTJC ´bC»C. £–b[b Î <±}±≤a ´C £bCD JC⁄ |´LÆC œ‡b}ÿ‡b —‡bv‡bDb}™C <ÎÎC™D ´bC‡.

""ÎDh±»a*™b ¿®‡bP ¿bÎA‡•T •Tb ?'' ‡b™C Ó´œœÎ Pb}≥»b}Db »C |´L»b» •TÚ ÓbDÎ ´b™ <™G•TœPC™C

¿<µ•TŸL ¿b´C, »Ÿ PÎ∂ P…˝>a œ‡bÿ‡b ÆaÎDb™C ¶±•TŸL ¿b´C. œ‡bÿ‡b ¿bŸbC¬‡ ¿DbŸbC¬‡b™C ¶±•TŸL ¿b´C.

PÎ∂ ¶±•TŸLb}™a ≥NL•TÓC∂ ≥–}Òb» Î<L∂» ¿b´C» »a ÓbDÎ ~ŸaŸbÿ‡b Pb±C[ ¿b´C». »PC™ ‡CÒC »iTL ÓbDÎ

¿<µ•TŸL |´LØD ≥…´a» ¿b´C. ¿PC »C |´L»b».

ŸP Î Îa‡b∂k”J™a P}•Te±Db G•}TÎb h±˝>a•TŸL ´C DÎaD ¿b´C. »C |´L»b» - ~ŸaŸb» æ—‡ ≥Ce‡bD}»Ÿ

±™DbD}»Ÿ ŸP ´b ≥NL k£J»bC. ±L ÆC ≥NL ±™DbD}»Ÿ´a k£J» Db´a» »C |´LÆC Îa‡∂. (P}. - ¿b.±. ÆbDC. 1956;

ÎDh±»a ≥NL•TÓ∂ <ÎßbDb™C ÓN”C)

•TbCLœ‡b´a æ—‡b™C fl^>•T Ó´bBØ» ¿bC≤⁄»b}Db œ‡b™C ŸP, Îa‡∂, <Î±•Tb£a ≥NL; £a±D, ±b™D, JC⁄Db£a

•TÓC∂ ‡b}™a •TbŸ•T Ó´bBØ»C •TbCL»a, ́ C ±´bÎC. æ—‡bÿ‡b kbJ, »iTL, ±s‡bÎhÒCDNPbŸ ́ a Ó´bBØ»C k£J»b». P}h•TbŸa»

æ—‡ ¿Pe‡bP œ‡b»´a •Tb‡ k£J ΩbJb »C ±´bÎC.

¶±•TŸL æ—‡b}ÎŸ BØ<Ó,ÆJ,Îb‡Ø, •TbJ Î ™}æD[_C ±–•Tb~, ¿}µ:•TbŸ ‡b}™C •Tb‡ ±GŸLbÓ ´bC»b» »C J[b»

flCLC ¿bÎA‡•T ¿b´C.

¿bÆÿ‡b •Tb≤b» ÆC—´b ÎC≥ÎC≥`‡b Gq>•TbLa ÎDh±»a Jb≥Î‘> •CTJa Æb»C; <´ÓbJ‡b»aJ ÎDh±»a, ¿Ÿk

hÒbDb»aJ ÎDh±»a ‡b}™a y•Tb™ Gq>•TbLa Jb≥Î‘> •CTJa Æb»C. »C—´b œ‡b}ÿ‡b ≥NL•TÓb∂» •Tb´a k£J ´bC»bC •Tb ´C

kflLC ¿bÎA‡•T Îb^>»C.

•TbCLœ‡b´a ÎDh±»a*™b ¿®‡bP •TŸ»b}Db •TbCL»C ÓN”C <Î™bŸb» Ï‡bÎC ‡b™C Ób≥∂£~∂D •TŸ»b}Db 50 ÓN”‡b}™C

ÎL∂D •CTJC ¿b´C. »C ÆPCÿ‡b »PC kflLC ¶±‡Ns» q>ŸCJ. (P}. - ¿b.±. 1 VCTk–N. 56 ±CÆ 472-473)

‡b}»´a ¿DC•T ÓN”‡b}Ó«‡C DÎaD <Î™bŸ ¿b˙>≤»bC. ¶£b. -
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1) ÎDh±»a™C V≤ Î V≤b—‡<»GŸs» œÎ™b£a ¿Î‡Î ÓbDÎa ¿Î‡Îb}~a PÓbD≥NLBØ<‡˛> ¿b´C» •TÚ <Î±Ÿa»

≥NLa.

2) ¶±‡Ns» ´bCLbŸC ÎDh±»a™C œÎ•ËT Ób}Pb£a µb»Ø œ‡b ÎDh±»a™C £…˜^>aDC PbŸ ¿b´C» •TÚ ¿PbŸ/Ó«‡ÓPbŸ.

3) ÎDh±»a™a Îb˙> ´bC»b}Db œ‡b» y•Tb™ ŸPb™b ±GŸ±bC· ´bC» ´bC»b •TÚ ¿DC•T ŸPb}™b? œ‡b}™b •–TÓ,

E‡ØDb<µs‡b™b <Î™bŸ,  .

4) ‡bÓ«‡C™ ¿<S•Tb‡∂ ÎL∂D •TŸ»b}Db ¿SaÎŸ y⁄bÀb æ—‡b*™C •Tb‡∂ •TPC ´bC»C ‡b™C PbC£b´ŸL h±˝>a•TŸL

£C»b». ¶£b. <´}≥Ø, <™_•T - Pb[b» •Tb‡∂•TbŸa;  ±C‡b, <ÎJC±a - ±Ÿ}±ŸCDC •Tb‡∂•TbŸa; J}flD - Pb[b»

•Tb‡∂•TbŸa; —‡b‡bÓ - ±Ÿ}±ŸCDC £a±D, ±b™D •Tb‡∂•TbŸa.

5) œ‡b™±–ÓbLC ŸPb‡D •Tb‡∂ •TŸ»C |´LÆC æ—‡ DCÓ•CT •TPC •TbÓ •TŸ»C. ¶£b. µbœÎb<S Îb˙>ÎØD, µbœÎ}~

±NŸÎØD, h_bC»bCŸbCµ Db~D •TıD, µb»NkJ Îb˙>ÎØD.

6) ~N«£a •CTe‡bDC (ŸPbCD, k™Db≥  .) •Tb‡ ´bC»C? ~bCµD ´bC»C •TÚ »£Ë æ—‡≥NL P}h•TbŸ ´bC»b»

(P}. - ¿b.±. VCTk–N. 56; ÎDh±»a <ÎßbDb™C ÓN”C).

ÎDh±»a*ÿ‡b ≥NL•TÓb∂™b <Îh»bŸ •TPb •TŸbÎb ‡bPbq>a æb[b Î <±}±≤a ‡b}™C ¶£b´ŸL <£JC ¿b´C. æb[b ‡b

æ—‡b™C ÎL∂D •TŸ»b}Db »C |´L»b» •TÚ <Dfl}^Ø>» æ—‡b}™C ≥NL•TÓ∂ <£JCJC ¿PJC »Ÿa »C PØ_iT±bDC ¿P»b», œ‡b}™b

<Îh»bŸ ¿b±L •TŸbÎb.

ÆPC. æb[b™C PÌ»µb»Ø - V≤b™a PbJ ´a œÎ™b; kN≤kN≤a» ≥Ÿ - ŸP,Ÿs», Ób}P; ka - ¿GhÒ;

kaÿ‡b ¿b» - ÓÉb; ‡b ±–ÓbLC

æb[b Î…˜‡ •T~a ? »Ÿ ⁄JC•T±bC» E‡b‡bDC Î…˜‡. µb»Ø}™a ÆDD ~s»a Îb˙>ÎØD Î…˜‡ •Tb‡∂•T»C∂.

æb[b~a» ¿PØD´a Îb»~bÓ•T •T~a ? »Ÿ ~a» Î „hD¬µ ±Ÿ}±ŸCDC Îb»~ÓD. (»a≤ - ¶˜L „hD¬µbDC

Pb[b» Îb»~ÓD).

hÎŸBC£ ÆŸ ¿<»gÓÆE‡ ¿»a ¶ÿ™ hÎŸb» kbCJ∑‡bDC ¿PCJ »Ÿ œ‡b™b Db~ æb[b •TŸCJ. ±Ÿ}»N œ‡bDC

ÓC£bCÎ…«£aÆE‡ hÎŸBC£ Db´aPb ´bCLbŸ Db´a. (P}. ¿b.±. 1 ¿bM≥h^> 56; æb[b æ—‡b}ÿ‡b ≥NL•TÓb∂™b ¿®‡bP).

‡b™ ±–ÓbLC "<±}±≤a'  ÿ‡b JC⁄b» <±}±≤a PŸ •T~a »Ÿ »a ¿b}_ Î ±NŸa·b™C Gq>•TbLa sJC£ <DÓb∂L •TŸ»C,

œ‡bÓN≤C ÓJ „sJED ´bC D P´Æ PN^>»bC. •TbP»´a ‡b™ ≥NLbDC <±}±≤a ¶±‡Ns» q>Ÿ»C.

1956 ÓµaJ "<±}±≤a' ‡b JC⁄b»™ æ—‡≥NL <~•TÎ∑‡b™C 20 ÓN”C ´Ÿa»•TÚJb JbÎØD £b⁄ÎJC ¿b´C». ±N˙>C

1975 Ó«‡C ´GŸ»•TÚÎŸ £bCD <Îh»…» JC⁄ Pbº. ~NB£b ±^>Îµ∂D Î ±N˜±b DÓ– ‡b}™C P´‡bC≥bDC <J´aJCJC ¿b´C». ´C

£bCE´a JC⁄ |´LÆC ÎDh±»aÿ‡b ¿®‡bPb™b ¶œ•…T˝> DÓØDb ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£b™a <Î™bŸPŸLa G•T»a <Îh»bŸ~: Î

±–œ‡[±Ÿ ¿®‡bPbÎa ´C Pb}≥LbŸb JC⁄. ‡b JC⁄bÿ‡b Ób«‡Ób»ØD æ—‡≥NL ~bh_b»aJ ¿DC•T ¿h±˝> •Te±Db}™C

<Îh»…» <ÎÎC™D •CTJCJC ¿b˙>≤»C. ¶£b. ŸP •Te±Db, Îa‡∂, PÓbD±–œ‡‡bŸmµ, <Î<™_ ±–œ‡‡bŸmµ,  . ÎDh±»a*ÿ‡b

ŸPÎa‡∂ <Î±b•Tb£a*™a <D„A™»a •TŸ»b}Db ¿bÀ ‹T·a*Da •TPb <Î™bŸ •CTJb ¿PCJ ‡b™a h±˝> •Te±Db ‡bÓN≤C <Ó≤»C.

´GŸ»•TÚ k”J »C |´L»b» •TÚ ¿B‡b ±}™ŸPbœÓ•T ¿b´C. ‡b»

1) ŸP<Î™bŸ
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✴ •T·b‡ ŸP ¶œ•T^> ¿b´C. •TbŸL <´Ÿ‘>b »NŸ^> Jb≥»bC. •TV Db~D ´C »NŸ^> ŸPb™C •Tb‡∂´a »bC*‘>b» <£P»C. ±L

~ŸaŸb» ±™DbD}»Ÿ ´b ŸP G^>•T» Db´a.

●  •TbŸL •T·b‡ŸPb™b <Î±b•T •T^N> ±L <´Ÿ‘>b ÓµØŸ <Î±b•TÚ.

●  •T·b‡ ŸP ≥NiT Î ~a» ±L <´Ÿ‘>b JflN Î ¶˜L.

●  •T·b‡ ŸP iT[ |´LØD Îb»•TŸ ±L <´Ÿ‘>b Îb»bDNJbCÓa.

●  •T·b‡ ŸP h»}BD ±L <´Ÿ‘>b PbŸ•T Î ŸC™•T.

‡bÎiTD •T·b‡ŸP •Tb‡b∂[Ó Db´a. ±–ÓbLbDC ¿<µ•T ¿PJb »Ÿa ¿•Tb‡∂•TbŸa ¿b´C.

✴ ¿|J ŸP - •T·b‡ ŸPbÿ‡b ⁄bJbC⁄bJ —‡s» ´bCLbŸb. •T·b‡b}ÿ‡b ÓbDbDC ¿<µ•T •Tb‡∂ <£P»C. ¶£b.

kN«£a*<æ‡kJ±–£, DC¯‡, ÓC«‡, hÓ…<»Îµ∂•T. ¿PC <´Ÿlb™C ≥NLµÓ∂ ¿b´C». ™Ÿ•Tb™b‡bYDa ¿|JŸPb™C •Tb‡∂

ÓDbCkbCµ‡b∂<»,  }<æ‡b<L £…˙>a•TŸbC<», kJ}Îµ∂‡b<Ó.

✴ ÓµNŸŸP - ¿bÓb~‡b» —‡s» ́ bC»bC. G•C }Îb »bC*‘>b» ±b∑‡b~a <ÓP≤e‡bP —‡s»a ́ bC»bC. »NŸ^> ŸPb±C[b •TÓa

¿PJb »Ÿa kJÎbD ¿b´C. ±™Db» Db´aPb ´bC» Db´a. <Î±b•T´a ÓµØŸ ´bC»bC. |´LØD ´GŸ»•TÚ™b ¿bœÓŸP

ÓµNŸ, ÓµNŸ±b•T Î ¶˜LÎa‡∂ ¿b´C.

<»s»ŸP - Îb»Îµ∂D Db´a ±L <±c~ÓD •TŸ»bC.

•T^Ø>ŸP - <±cÎµ∂D Db´a ±L •TV Db~D.

±b™ ŸPb™a æ—‡C <Óg •TiTD flC»e‡bP kbµ•T ´bC»b». ´Ÿa»•TÚ ±}™ŸPbœÓ•T ¿PJa »Ÿa ~ŸaŸbP <ÎiT«£/

_bP£b‡•T Db´a •TbŸL œ‡b ŸPb}™b ÆbC •TbŸL »bC œ‡b Ωb‘>b™b ¿b´bŸ ŸP y•T™. »C ±Ÿh±Ÿb}Db P´•Tb‡∂ •TiTD

Ó‡b∂£C» •Tb‡∂ •TŸ»b».

G´Ÿ‘>b JÎLÎ<Æ∂» ±}™ŸPbœÓ•T ¿b´C. |´LØD PºµÎbP´ flC»e‡bP ·‘¨>Pb™C V b‡£C <Ó≤»b». ´b gC˛>‡bC≥

q>Ÿ»bC.

2) <Î±b•T - <Î±b•Tb™C •Tb‡∂ ≥–´LaD}»Ÿ ±πTb~‡b±bPØD PNiT ́ bC»C. ¿PCÓ» »C Ób}‘>»b». ́ Ÿa»•TÚ™b  Îa±b•TÓµNŸ

¿b´C. |´LÆC ±…ªÎa + ¿b±, ¿µbC≥b<Ó™ B<‡˛>} BØ<Ó»bC‡ ≥NLb<µ•}T $ |´LØD ¿±bD~ÓD, ¿±bD

hÒbDb}»aJ £bC·b}™C ¿DNJbÓD |´LØD™ •T·b‡ŸP ±–µbD ¿PØD´a ÓµNŸ <Î±b•TbDC Î…˜‡ ¿b´C.

3) Îa‡∂ - Îa‡b∂™C ¿LØ ~ŸaŸbÿ‡b P}±•Tb∂» ‡C»b™ •Tb‡∂•TbŸa ́ bC»b» Î ~ŸaŸb»ØD Æb ∂±‡Y» •Tb‡∂ •TŸ»b». •T~a

—‡bv‡b »C •TŸ»b». ´GŸ»•TÚ™C Îa‡∂ ¶˜L.

4) µb»Ø ≥b<ÓœÎ - ´GŸ»•TÚ Ób}P≥bÓa •TbŸL ´GŸ»•TÚ™C ÆC ¿}≥ Îb±Ÿ»bC »C Ób}P±–µbD.

5) ±–BbÎ - ŸC™•T.

¶˜L, £a±•T, ±b™•T |´LØD ≥–b´a ´Îa. ±L »a ŸC™•T ¿b´C. ´C •Tb‡∂ ±–BbÎbDC™ ´bC»C.

6) ±–œ‡‡ = •TbŸL - æ—‡b£a ¿bŸ}B•T •TbŸL Ó´bBØ»C Î ŸPb£a ≥NLb}™C Ó´bBØ» y•T™ ¿PCJ »Ÿ

PÓbD±–œ‡‡bŸmµ. ¶£b. ≥´R, £Rµ-Îb»~ÓD, ≥´R, £Rµ ‡b}™C ¿bŸ}B•T Ó´bBØ» ±…ªÎa + ¿b±, ÓµNŸŸP,

≥NiT≥NLb}™C Ó´bBØ»´a ±…ªÎa + ¿b±.

¿bŸ}B•T Ó´bBØ» Î ŸPb£a ≥NLb}™C Ó´bBØ» <BED ¿PCJ »Ÿ <Î<™_ ±–œ‡‡bŸmµ.
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¶£b. ÆÎ

● Îb»•TŸ - ¿bŸ}B•T Ó´bBØ» Îb‡Ø;

● ŸPÎa‡∂ - ÓµNŸ ≥NiT; Ó´bBØ» - ±…ªÎa + ¿b±.

¿PÓbD ≥NLb™a Ó´bBØ»C y•T_ ‡CTD ±Ÿh±Ÿ <Î±Ÿa» ≥NL•TÓbY™a ¶œ±œ»a •TŸ»b».

œ‡b™ ±–ÓbLC "¿b}kb' ‡b <Î·‡bÎŸ 1978 Ó«‡C 6 JC⁄b}™a JC⁄ÓbJb ¿b´C. œ‡b» ¿b}kb, ¿±πT ¿bÓ–, [NæbÓ–

(ŸbD ¿b}kb) ±sÎbÓ–b™C ¿PC JC⁄ ¿b´C». ¶£b. ‡b»aJ Îº<~˜^Ë‡ |´LÆC ŸP <Î™bŸ. P}‡bC≥Æ ŸP |´LÆC Jb≤C»

P}‡bC≥ Ωbe‡bD}»Ÿ Î <DÓb∂L ΩbJCJb ŸP; kaÆ, ÓØJ, œÎ•TË, ±_, ±N˜±, •TbC‡ ‡b}™b ŸP ¿Pb <Îh»…» <Î™bŸ •CTJCJb

¿b˙>≤»bC. ¶£b. ka, ÓØJ, œÎ•ËT, ±_ ‡b PÎbYÓ«‡C •T·b‡ŸP ±–µbD ¿b´C. •TbC‡´a •T·b‡ ±L kbq> G•}TÎb •TbC‡a»aJ

•T·b‡ŸP ¶cÓ ±–»a™b •TbŸL »bC ¶cŸbCcŸ ±™D ´bCTD »‡bŸ ΩbJCJb ¿P»bC.

kaÆ, ÓØ≤, ±bDC, V NJC ‡b ±–œ‡C•Tb™b ŸP<Î™bŸ, œ‡b™C £bC·•Tb‡∂, Îa‡∂, Îa±b•T ‡b}™C <ÎÎC™D ‡b JC⁄b}»ØD

•CTJC ¿b´C. ´C Ób}‘>»b}Db •Tb´a P}•Te±Db}™C <Îh»…» <ÎÎC™D •CTJCJC ¿b˙>≤»C. ¶£b.ŸPb™C •Tb‡∂ ±sÎb~‡b±‡Y» ´bC»C.

œ‡b±N˙>C |´LÆC ±s‡b~‡, ±NŸa·b~‡, ≥N£ Î PBbCÎ»bJ™C ~N•–Tb~‡, ÓN_b~‡ ‡b}ÎŸ  <Î±b•Tb™C •Tb‡∂ ´bC»C.

¿±sÎ ¿bÓ–bÿ‡b kbk»a» ¿b|JŸPbÎŸ ±™D P}h•TbŸ ´bCTD ¿b|J<Î±b•T <D<Ó∂»a  Ωbe‡bDC ´C ¿b|JœÎ

¿b|JŸPb±C[b ¶ÿ™±–»a™C ́ bC‡ ¿Pb <Î™bŸ »C Ób}‘>»b». ‡b ¿b|J<Î±b•TbDC ≥N£, ±sb~‡, ÓØ_b~‡ ‡CÒaJ Îb»Î…«£a

Db<´~a ´bC ∂J. ±L ¿b|J<Î±b•T ~N•–TDb~•T ¿Pe‡bDC ~N•–TDb~D ´C •Tb‡∂ PNXb ´bC ∂J.

Ωb‘>b™a ¶œ±œ»a ́ bC»b}Db »CÒaJ ‹T»N, kaÆ, Îb»bÎŸL, BØ<Ó ‡b}ÿ‡b Ó´bBØ»b™b <Î™bŸ´a »PC™ ‡b ±–œ‡C•Tb™C

±–œ‡‡bŸmµb™b <Î™bŸ ´a ¿bÎA‡•T ¿Pe‡b™C »C |´L»b».

¶£b. Îb»bÎŸL ±–œ‡‡ - PÓN£–bÆÎ≤aJ ́ Îb (Îb»bÎŸL) JÎL. ±L »CÒaJ ¿b}kb ÓµNŸ ¿b<L |´LØD Îb»bÎŸLbÿ‡b

£…˜^>aDC ¿b}kb <Î<™_ ±–œ‡‡bŸmµ æ—‡ q>Ÿ»C.

kbJbÓ–b™C ~ŸaŸbÎŸaJ •Tb‡∂ h±˝> •TŸ»b}Db »C Pb}≥»b» •TÚ ‡b»aJ ŸPb£a ≥NL, £bC· ‡b}™b ±GŸ±bC· ™b}≥Jb

ΩbJCJb DP»bC, »C •T<D˝> £Æb∂™C ¿P»b». |´LØD »C ~ŸaŸbJb ≥NL•TŸ D ´bC»b µb»Ø±–£R·•T ´bCTD £bC·Îµ∂D

•TŸ»b». |´LØD PÎ∂™ kbJV J £bC·Îµ∂•T ´bC»b». ¿±Îb£- kbJ<keÎV J.

kbJV ≤C •Tb˙Ø>D q>CÎe‡bP »a P‘Ø> Jb≥»b». ±L »a™ ÆŸ ‡bC¬‡ ÎC≤a •Tb˙>Ja »Ÿ <±•ØT Jb≥»b». V ≤

<±•T»b}Db œ‡b»aJ hDC´b™b ¿„¬D V ≤b»aJ fl^>•Tb}™C ±b™D •TiTD »C fl^>•T ¶ÿ™ £Æb∂™C kD<Î» ¿P»bC. ¿b<L Ó≥

»C fl^>•T ÓbDÎa ~ŸaŸb» ¶ÿ™ ±–»a™C ´bC»b».

kbJVT≤b» hÎfl^>•Tb}™C ±b™D ¿<S—£bŸb •TŸ∑‡b™C PbÓª‡∂ <DÓb∂L ΩbJCJC DP»C. kbZ<DP≥b∂»aJ™

¿„¬D, ÆJ, Îb‡Ø ‡b}™C ¿b•–TÓL ´bCTD V ≤b™b ¿„¬D D˝> ´bC»bC ¿b<L V ≤ P‘>»C. (P}. - ¿b.±. ÆbDC. »C ÆNJº 78;

¿b}kb).

¿b‡NÎC∂£b» ÎDh±»a ¿bC≤⁄LC G•CTÎb <»™C ÎL∂D ≥–}Òb» ¿b´C •Tb? ´C »±bP∑‡b™a ÎC≤ ¿DC•T£b ‡C»C. ´C

•TŸ» ¿P»b}Db P}B–ÓbÎhÒb´a ¿P»C. ¿~bÎC≤a •Tb‡ •TŸbÎC ‡b™CC <£~b£~∂D™ œ‡b}Da •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. G‘>PC*.

53; ´a DaJ ¢‡bC»a ¿b´C)

±bŸ£ P}h•TbŸbÎŸ •TbÓ ™bJØ ¿P»b}Db »…L¢‡bC»a ÎDh±»a™b ~bCµ ™bJØ ́ bC»b. ¿~bÎC≤a <Ó≤bJCJa ÎDh±»a
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•TbCL»a ¿b´C. ´C ≥–}Òb»aJ ±–œ‡C•T ~m£b™b ¿Ò∂ h±˝> •TiTD »±bPJC Î œ‡bÓN≤C ´C <P«£ ΩbJC •TÚ »a ÎDh±»a

DaJ¢‡bC»a ¿b´C. y•Tb™ ≥^>b»aJ ¿bº·µa ~bCµ»b}Db ‡b ±«£»a™C Ób≥∂£~∂D¶±‡bC≥a q>Ÿ»C. ¶£b. »…L¢‡bC»a- Ÿb_a

™Ó•TLbŸa ÎDh±»a. ‡b™ ≥^>b»aJ  »Ÿ ÎDh±»a |´LÆC DaJ¢‡bC»a, ¶Î∂~a, ´CÓÎ„eJ•Tb.

ÎDh±»a DbÓ <D„A™»a •TŸ»b}Db •CTÎ≤ kbZ ÎL∂D™ D—´C »Ÿ <»™C ŸP, Îa‡∂, <Î±b•T ±‘>»b≤LC, œ‡bPbq>a

—‡s»a*ÎŸ ±–‡bC≥ •TiTD ¿DNBÎ flCLC. ‡b±–•TbŸC ±ØL∂ »±bPLa •TiTD™ ¿}<»Ó <DL∂‡ flCLC, ´C <Î~C·œÎ J[b» ‡C»C.

(P}. - ¿b.±. G‘>PC*. 53; ´a DaJ ¢‡bC»a ¿b´C)

""ÎDh±»aPœÎ JbC•T'' ´a y•T DÎaD P}•Te±Db œ‡b}Da Ób}‘>Ja ¿b´C. •CTÎ≤ ÎDh±»aÆ ¿b´bŸbÎŸ™

Ÿb´Lbt‡b —‡s»a ‡b ÎDh±»a ±–ÓbLC™ ´bJ™bJ D •TŸLbt‡b™,y•Tb™ Gq>•TbLa ⁄Ø± •Tb≤ kPLbt‡b •CTÎ≤ ¿b´bŸ

±bDb•T‘>C œ‡b}™C J[ ¿P»C. kN«£a™b ¶´b±bC´ •TŸLC, <Î™bŸ •TŸLC, hÓŸL~s»a ™b}≥Ja ¿PLC ´a ¿}≥C œ‡b}Db

DP»b». µÓ∂, ¿Ò∂, •TbÓb£a •TbCL»a™ Ó´{Îb•Tb}[b DP»C, PœÎ≥NL ¿e± ¿P»bC. ¿b<L ‡b ÎDh±»aPœÎ JbC•Tb}Ó«‡C

Ób»a ⁄b∑‡b™a ±–Î…œ»a ¿P»C. œ‡b}ÿ‡b» ŸP Î ¿„hÒ ¿PbŸ»b Î [aL»b ¿b˙>≤»C. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC. 50; BbÆJCe‡b

±b}˙>t‡b Ób»a™C ≥NL)

y•}T£Ÿ ÎDh±™»a*™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db Îº. ÎCLaÓbµÎ ÓNv‡»: ÎDh±»aÿ‡b ±–œ‡C•T ¿}≥b™b ±L∂, ±N˜±, VTJ,

œÎ•ËT, ÓØJ  . ™b ŸP<Î™bŸ, <Î±b•T <Î™bŸ, œ‡b}™C ±–œ‡‡bŸmµ Î ‡bDNPbŸ £bC·, µb»Ø, ÓJb}ÎŸ ´bCLbŸb ±GŸLbÓ ¿Pb

<Î™bŸ •TŸ»b}Db ¿b˙>≤»b». ‡bÎiTD™ œ‡b}™a ≥NL,•TÓC∂ <D„A™» ´bC»b».

¿bº·µa ‡bCÆDb •TŸ»b}Db ´a <Î™bŸPŸLa ¿<µ•T ¶±‡Ns» ¿b´C. ‡bÓN≤C ÎDh±»a™C DCÓ•CT •TbCL»C ¿}≥

Îb±ŸbÎC, •TbCLœ‡b ¿ÎhÒC» Îb±ŸbÎC ‡b™a h±˝> •Te±Db ‡C»C, ¿bº·µ ™±⁄J Jb≥Ø ±‘Ø> ~•T»C.

ÎDh±»a™b y⁄b£b Bb≥ ¶±Jmµ DPCJ »Ÿ œ‡byCÎÆa ±‡b∂‡ |´LØD •TbCL»C ¿}≥ Îb±ŸbÎC ‡b™b´a <Î™bŸ

‡bÓN≤C •TŸ»b ‡CT ~•T»bC.

»PC™ DÎaD/¿DNs» ÎDh±»a G•}TÎb æ—‡b}™C ≥NL•TÓ∂ <D„A™»a •TŸ»b}Db ́ C Ób≥∂£~∂D ¶±‡Ns» q>iT ~•CTJ.

¿—‡s» ÎDh±»a™C ≥NLµÓ∂ q>Ÿ<Î»b}Db <±}‘>a »C k–|´b}‘>a - <DP≥b∂» »a ÎDh±»a •TPC •Tb‡∂ •TŸ»C ‡bÎiTD

~ŸaŸb»aJ •Tb‡b∂™b <Î™bŸ œ‡b}Da •CTJCJb <£P»bC.

±bDVN ^>a ‡b ¿DNs» æ—‡™C ≥NL•TÓ∂ Î œ‡bÓb≥™b <Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC <£JCJb ¿b´C.

±bDVN ^>a ´C ÎDh±»a™C ±bD ¿b´C. ±bDC |´LÆC ÎDh±»a™C VN KVN P™. ±bDVN ^>a™a ±bDC Æb‘> ¿P»b».

hÎ»:™C ±bC·•T µb»Ø´a »a P}<™» •TŸb»b» ¿b<L »a ¿b|JŸPb™a ¿b´C». ¿b|JŸP \À |´LØD ±bDVN ^>a \£Ëke‡

|´LØD ¶±‡NIT

±bDVN ^>aÿ‡b ±bDb}» ÆDD PbÓª‡∂ ¿b´C. •TbŸL •CTÎ≤ ±bD JbÎØD DÎaD ÎDh±»a <DÓb∂L ´bC»C. |´LØD™

‡CÒC´a \£‡ Î VN KVNPb» Æa ´bDa ΩbJa ¿PCJ »a BiTD •Tb˙Ø>D DÎaD fl^>•T »‡bŸ •TŸ∑‡b™a [Ó»b œ‡b» ¿b´C.

(P}. - ¿b.±. VCTk–N. 80; ¿Pb«‡ ¥æbC≥a)

‡b JC⁄Db» ~bh_a‡ •Te±Db}™b <Îh»bŸ ™b}≥e‡b ±–•TbŸC •CTJCJb ¿b˙>≤»bC. œ‡b P}•Te±Db h±˝> PÓÆ»b».

<ÎÀbª‡bYPbq>a »Ÿ ́ b ¿®‡bP ÎDh±»a~bh_b™a ≥bC‘>a Îb˙>Î∑‡bPbq>a, ‡b <Î·‡b™C ¿b‡NÎC∂£b»aJ Ó´{Î ±^>∑‡bPbq>a,

Î ¿®‡bP PNJB ´bC¶D œ‡bJb y•T ¶cÓ <£~b <Ó≤∑‡bPbq>a <D„A™»™ ´bC ∂J.
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¿bº·µa •Te± ¿b<L ¿DNBØ» ‡bC≥¿bº·µa •Te± ¿b<L ¿DNBØ» ‡bC≥¿bº·µa •Te± ¿b<L ¿DNBØ» ‡bC≥¿bº·µa •Te± ¿b<L ¿DNBØ» ‡bC≥¿bº·µa •Te± ¿b<L ¿DNBØ» ‡bC≥

¿) ¿bº·µa •Te±¿) ¿bº·µa •Te±¿) ¿bº·µa •Te±¿) ¿bº·µa •Te±¿) ¿bº·µa •Te±

ÎºÀ Îb‡ÎbiT |´LÆC ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C ≥NiT. µb»Ø±b™•T •Tb˙>C œ‡b}ÿ‡b Îb±Ÿb» ́ bC»C. ÎCLaÓbµÎ ~bh_aÆa

PN«£b µb»Ø±b™•T ‡bC≥ Îb±Ÿa» ¿P».

" ¢ÎŸ±}™•T •T·b‡' Îb±Ÿ∑‡bÓb≥™a BØ<Ó•Tb ≥–}Òb»aJ P}£Bb∂P´ œ‡b}Da ÎL∂D •CTJa ¿b´C. œ‡b™±–ÓbLC

¿bº·µa ‡bCÆDb •TbJ, Ób_b ‡b}™C ´a <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.

»C |´L»b» •TÚ ‡b ±}™•T •T·b‡b»aJ PÎ∂ æ—‡C •T‘Ø> ŸPb™a, £bC·b}™C ±b™D Î ¿bÓb™C ±b™D •TŸLbŸa,

¿„¬D£a±D •TŸLbŸa ¿b´C».  µb»Ø≥» £bC·b}™C ±b™D ¿b<L µbœÎ¬Da ±–£a±D •TŸ∑‡b™C PbÓª‡∂ ‡b æ—‡b}Ó«‡C

¿Pe‡bDC »a µb»Ø≥» ¢ÎŸb» - <Î·Ó¢ÎŸb}» ¶±‡Ns» q>Ÿ»b».

✴ ‡b ‡bC≥b»aJ ¿bº·µaæ—‡b}™C ±–ÓbL •Tb‡ ¿PbÎC ́ b ±–f ́ a DC´Óa ±‘>»bC. Ób}P≥» ¢ÎŸb™C <ÎÎC™D •TŸ»b}Db

~bh_aÆa*Da J[LbDNPbŸ <Î<~˝> æ—‡b™C ±–ÓbL q>ŸÎbÎCJ[LbDNPbŸ <Î<~˝> æ—‡b™C ±–ÓbL q>ŸÎbÎCJ[LbDNPbŸ <Î<~˝> æ—‡b™C ±–ÓbL q>ŸÎbÎCJ[LbDNPbŸ <Î<~˝> æ—‡b™C ±–ÓbL q>ŸÎbÎCJ[LbDNPbŸ <Î<~˝> æ—‡b™C ±–ÓbL q>ŸÎbÎC ¿Pb ¶eJC⁄ •CTJb ¿b´C. ¶£b. Ób}P≥»

¢ÎŸb» »…˜Lb ´C J[L ±–k≤ ¿PCJ »Ÿ ±^>bCJ, <D}k, <_V ≤b, ÓDN•Tb, ÓNh»b, •NT‘>b ‡b æ—‡b}±º•TÚ ÓDN•Tb}™C

±–ÓbL £ÈÌ±^> •TŸbÎC. »Ÿ »…˜Lb Î <±}G‘>•TbCÙC˝>D ´C J[L ±–k≤ ¿PCJ »Ÿ ÓDN•Tb Î <_V ≤b ´a æ—‡C £ÈÌ±^>

±–ÓbLb» Ï‡bÎa». |´LÆC™  »Ÿ ÎC≤a ´a æ—‡C PÓ±–ÓbLb» Ï‡bÎa» ¿Pb ¿Ò∂ ´b C»b C.|´LÆC™  »Ÿ ÎC≤a ´a æ—‡C PÓ±–ÓbLb» Ï‡bÎa» ¿Pb ¿Ò∂ ´b C»b C.|´LÆC™  »Ÿ ÎC≤a ´a æ—‡C PÓ±–ÓbLb» Ï‡bÎa» ¿Pb ¿Ò∂ ´b C»b C.|´LÆC™  »Ÿ ÎC≤a ´a æ—‡C PÓ±–ÓbLb» Ï‡bÎa» ¿Pb ¿Ò∂ ´b C»b C.|´LÆC™  »Ÿ ÎC≤a ´a æ—‡C PÓ±–ÓbLb» Ï‡bÎa» ¿Pb ¿Ò∂ ´b C»b C.

✴ œ‡b™±–ÓbLC J[LbDNPbŸ ´—‡b œ‡b™ ¿bº·µb}™b Îb±Ÿ´a •TiT ~•T»bC.J[LbDNPbŸ ´—‡b œ‡b™ ¿bº·µb}™b Îb±Ÿ´a •TiT ~•T»bC.J[LbDNPbŸ ´—‡b œ‡b™ ¿bº·µb}™b Îb±Ÿ´a •TiT ~•T»bC.J[LbDNPbŸ ´—‡b œ‡b™ ¿bº·µb}™b Îb±Ÿ´a •TiT ~•T»bC.J[LbDNPbŸ ´—‡b œ‡b™ ¿bº·µb}™b Îb±Ÿ´a •TiT ~•T»bC. ¶£b. ¿bC•TbŸa ¿<µ•T ¿PCJ

»Ÿ <_V ≤b Î ÓDN•Tb y•T_ •NT^N>D œ‡b}ÿ‡b ≥bC`‡b ™fl≤b—‡b ¿Pb ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC.

✴ ‡b µb»Ø‡bC≥b}™C •CTÎ≤ •Tb˙> C™ Db´a» »Ÿ  »Ÿ´a ¿bº·µa •Te±Db •TiTD Îb±Ÿ»b ‡C»b»,•CTÎ≤ •Tb˙> C™ Db´a» »Ÿ  »Ÿ´a ¿bº·µa •Te±Db •TiTD Îb±Ÿ»b ‡C»b»,•CTÎ≤ •Tb˙> C™ Db´a» »Ÿ  »Ÿ´a ¿bº·µa •Te±Db •TiTD Îb±Ÿ»b ‡C»b»,•CTÎ≤ •Tb˙> C™ Db´a» »Ÿ  »Ÿ´a ¿bº·µa •Te±Db •TiTD Îb±Ÿ»b ‡C»b»,•CTÎ≤ •Tb˙> C™ Db´a» »Ÿ  »Ÿ´a ¿bº·µa •Te±Db •TiTD Îb±Ÿ»b ‡C»b», ¿Pb ´a

¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC. Ób}P≥» ¢ÎŸb» œ‡b}Da ‡bÿ‡b ≥bC`‡b •TiTD Îb±Ÿb—‡b» ¿Pb ¶eJC⁄ ¿b´C »Ÿ ¿„hÒ≥»

¢ÎŸb» ™}£D Î PN}q> ‡b}™b ¿ÎJC´ •TiTD Îb±ŸbÎb ¿Pb ¶eJC⁄ ¿b´C. ¿ÎJC´ •TŸ»b}Db œ‡b» •Tb±ØŸ flbJbÎb

¿Pb´a ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC. Ó¢Æb±b™•T ¢ÎŸb»´a ¿ÎJC´ •TiTD Îb±ŸbÎb ¿Pb ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC.

✴ —‡bµa J[LC Î —‡bµa hÒbDbDNPbŸ ¿bº·µa •TbJ<Î™bŸ •TŸ∑‡bP œ‡b}Da Pb}<≥»Jb ¿b´C.

✴ ÎCLaÓbµÎ ~bh_a*Da ÓC£bC≥» ¢ÎŸ Î ¿„hÒ≥» ¢ÎŸb»aJ æ—‡C PÓbD •CTJa ¿b´C». •Tb‘>C<™Ÿb‡», ≥N≤ÎCJ,

™}£D Î PN}q>. »Ÿ Ó¢Æb≥» ¢ÎŸ œ‡b}Da ÎC≥≤b µŸJb ¿b´C. œ‡b» ¶±‡Ns» æ—‡C |´LÆC ¿bÎ≤b, ÓNh»b,

≥N≤ÎCJ, Óµ. •Tb´a ±Ÿ}±Ÿb}Ó«‡C ¿„hÒ Î Ó¢Æb≥» ‡b}Ó«‡C PÓbD æ—‡C Îb±Ÿ∑‡b™b ±–flb» ¿b˙>≤»bC.

±L ~bh_aÆa ÓC£bC≥» Î ¿„hÒ≥» ¢ÎŸbPbq>a PÓbD æ—‡C Îb±Ÿa» ¿PC ¿b˙>≤»C.

✴ ™Ÿ•Tb£a*Da ÎL∂D D •CTJCe‡b ~N•–T≥» ¢ÎŸb™b´a »C ¶eJC⁄ •TŸ»b».

´C ±}™•T·b‡ ¿„¬D£a±D, £bC·±b™D Î ÓJ~bCµD ¿Pe‡bDC µb»N£È˝>a™a J[LC ¿P»b}Db Îb±Ÿ»b ‡C»b»

¿Pb´a ¶eJC⁄ »C •TŸ»b». (P}. - ÓµNÆaÎD ÆNJº 2003; ¢ÎŸ±}™•T •T·b‡)

✒ µb»N±b™•T •T·b‡ ´a ÎºÀ Îb‡ÎbiT}Da Îb±ŸJCJa DÎaD P}•Te±Db. ‡b™ P}•Te±DC» ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da

¿ÆØD BŸ flbJØD œ‡b»aJ Ób_b, •TbJ, ¿bº·µa •Te±Db, Î VTJgN»a ‡b •Te±Db PNh±˝> •CTJCe‡b ¿b´C».

¿bº·µa•Te±b}™C <ÎÎC™D œ‡b}Da ±–bÓNv‡bDC <™G•TœPC»™, œ‡b œ‡b P}k}<µ» —‡bµaÓ«‡C •TPC ¿b´C, ‡b

hÎiT±b» •CTJCJC ¿b˙>≤»C. <ÎÎC™D •TŸ»b}Db ¿bº·µa*™C ÓØ≤ fl^>•T æ—‡b}™C ~ŸaŸbÎŸ •Tb‡∂ •TPC ´bC»C ‡b ±«£»aDC
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<Î™bŸ •CC CTJCJb ¿b˙>≤»bC. œ‡b»´a "≥NL<Î™bŸ' ¿<µ•T •CTJCJb <£P»bC. ¶£b. ŸP±±∂^>a ÓµaJ fl^>•T æ—‡C |´LÆC

±bŸb ¿b<L ≥}µ•T. ‡b±º•TÚ ±bŸb Bbº<»•T~bh_ £…˜^Ë‡b ≥NiT ¿b´C. œ‡b™C Îa‡∂ ´a ≥NiT ¿b´C. ÎCLaÓbµÎb}ÿ‡b <Î™bŸ

±«£»a» DC´Óa ¿˝><Îµ Îa‡b∂™b <Î™bŸ •CTJCJb ¿b˙>≤»bC. Îa‡∂ |´LÆC ÆC ≥NL, ±™DbD}»Ÿ´a »PC™ •Tb‡Ó Ÿb´»b».

•CTÎ≤ ~a», ¶˜LÎa‡∂ ´b <Î™bŸ D •TŸ»b ≥NiT, JflØ, Ó}£,  . ™b´a <Î™bŸ •CTJb ¿b´C. Î}≥ Bbº<»•T£…˜^Ë‡b ≥NiT ¿b´C

±L œ‡b™C Îa‡∂ JflN ¿b´C ¿PC ¿ÆØD y•T ¶£b´ŸL´a œ‡b}Da <£JC ¿b´C.

±bŸb ≥NiT ¿PØD´a ™J ¿b´C. ±bŸb ~N•–ThÎiT±, •TV hÎiT± ±L ™}™J ¿b´C Ó≥ ~ŸaŸb» „hÒŸ •TPb ´bCLbŸ

? |´LÆC æÎœÎ ´b œ‡b™b £bC· ¿b´C. ‡CÒC™ ¿˜^><Îµ P}h•TbŸb}™C Ó´{Î´a »C Pb}≥»b». PNŸÎb»a™C, ±b»Db±‡Y»™C

P}h•TbŸ ´C æÎœÎ ´b £bC· •Tb˙>∑‡bPbq>a, ±bŸb „hÒŸ ´bC∑‡bPbq>a ¿b´C» »Ÿ œ‡b±N˙>aJ P}h•TbŸ ~ŸaŸbP ¶±‡Ns»

´bC∑‡bÿ‡b £…˝>aDC ¿b´C». ŸP±±∂^>a»aJ £ÈPŸb fl^>•T |´LÆC ≥}µ•T. ≥}µ•T £…˙>P}flb»ÎbD Db´a. <±cÎµ∂•T ¿b<L

JflN ¿b´C. ≥}µ•T ¿b¬DC‡ »Ÿ ±bŸ£ Pbº|‡ ¿b´C. ±L •T¢ÆJa ´C P}‡N≥ ¶˜L Db´a, ~a»´a Db´a. ‡b» ±bŸb ≥}µ•TbDC

k«£ ´bCTD »bC JflN ¿b<L ¿b~N•TbŸa ´bC»bC.

±±∂^>a™a ≥–´La»aJ ¶±‡Ns»»b h±˝> •TŸ»b}Db »C |´L»b» - ¿„¬D P}h•TbŸbÓN≤C ±±∂^>a» „hÒŸœÎ ‡C»C

œ‡bÓN≤C ¿<µ•T •Tb≤±‡Y» Î ¿<µ•T •Tb‡∂ fl‘>»C. ≥}µ•TbÓN≤C ¿„¬DhÒbDbÎŸ •Tb‡∂ ´bC»C. Î ´C •Tb‡∂ Pb[b» kJ £CLC

‡b hÎiT±b™C ¿b´C.

±±∂^>a ŸPb‡D •Tb‡∂ •TŸLbŸa ¿b´C. |´LØD ¿D~b±bC^>a £Ë‡bÎa. (P}. - ¿b.±. 16 ¿bM≥h^> 46; ŸP±±∂^>a Î ≥}µ•T

ŸPb‡D)

|´LÆC ¿bº·µa•Te±b}™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db œ‡b»aJ ÓØ≤ fl^>•T æ—‡b}™C ≥NL, P}h•TbŸbD}»Ÿ <DÓb∂L ΩbJCJC

œ‡b <ÓgLb™C G•}TÎb P}‡N≥b™C ≥NL, œ‡b ≥NLb}ÓN≤C ´bCLbŸC •Tb‡∂ ¿Pb <Î™bŸ »C •TŸ»b». »PC™ œ‡b ¿bº·µb™C •Tb‡∂[C_

•TbCL»C? ¿b<L •TbCLœ‡b hÎiT±b™C •Tb‡∂ •TŸLbŸb ‡b DNPbŸ œ‡b™b <D„A™» •CTJCJb ¿bº·µa•Te± ´b <™G•TœPCÿ‡b

£…˝>aDC ¶±‡Ns» ¿PJCJb <Î™bŸ ¿b˙>≤»bC.

≥}µ•T ŸPb‡D ‡b •Te±bÿ‡b <ÎÎC™Db»´a ÓØ≤ fl^>•Tb™C ≥NL, BbÎDb æ—‡b}™C ≥NL, £bCE´a æ—‡b}™C •Tb‡∂[C_

|´LÆC •TbCLœ‡b µb»ØØÎŸ, •TbCLœ‡b —‡bµa» •Tb‡∂ ´bC»C ´b <Î™bŸ ¿b˙>≤»bC.

¶£b. ≥}µ•T ¿b¬DC‡, œ‡b»aJ BbÎDb |´LÆC ≥}µ•Tbÿ‡b ±–œ‡C•T ¿LØÎŸ BbÎDb æ—‡b}™C •CTJCJC P}h•TbŸ

´bC». ÆPC £Rµbÿ‡b ÆaÎDa‡ ≥NLb™C,  »Ÿ æ—‡b}ÿ‡b <Î<Îµ µb»Ø¶±µb»Ø}ÎŸ •Tb‡∂ •TŸLbt‡b ≥NLb}™C  .

‡b P}h•TbŸbD}»Ÿ »‡bŸ ΩbJCJC ≥}µ•T ŸPb‡D ´C ÓNv‡»: ¿„¬D£a±•T G•}TÎb µbœÎ„¬D £a±•T •Tb‡∂ •TŸ»C.

œ‡b™kŸbCkŸ h_bC»bCŸbCµ Db<´Pb •TiTD µb»Ø[‡ flbJÎØD ±bC·•T •Tb‡∂ ´a •TŸ»C.

¿b<L |´LØD ±–ÓC´b»´a ≥}µ•T ŸPb‡D ¶±‡Ns» q>ŸCJ •TbŸL ±–ÓC´b» ¿bÌ‡fl^>•Tb}™C ±™D <kfl‘>JCJC ¿P»C.

»Ÿ •NT˛>b»´a ¿DC•T µb»Ø}™C ±™D <kfl‘>JCJC ¿P»C. ‡CÒC ¿„¬DÎŸ •Tb‡∂ ¿±C<[» ¿Pe‡bDC »C PÓbD •Tb≤a ÀbÎC,

¿PC ~bh_a*Æa Pb}≥»b». (P}. - ¿b.±. 16 ¿bM≥h^> 46; ŸP±±∂^>a Î ≥}µ•T ŸPb‡D)

k) ¿DNBØ» ‡bC≥k) ¿DNBØ» ‡bC≥k) ¿DNBØ» ‡bC≥k) ¿DNBØ» ‡bC≥k) ¿DNBØ» ‡bC≥

✴ ¿L∂~Ns»a - ŸPŸs»<Î•TbŸ, •MTEPŸ

✴ ~‰b£a - £|‡bÎŸ
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✴ ¿AÎ≥}µb£a - Pbº*£‡∂Îµ∂DbPbq>a

✴ kG‘>~C± + <ÆŸC + ¿bCÎb + ÎCJ™a + JÎ}≥ + •CT~Ÿ - —‡bD ¶£bD•TbJa sorbitrate yCÎÆa Îb±Ÿa».

✴ <´}¬Îb˝>•T + ≥}µÎ∂ ´Ÿa»•TÚ - PÓbD•TbJa

✴ ≥N‘>´GŸ»•TÚ - ~bCÒbÎŸ

✴ ±bDVN ^>aŸP - ŸPµb»Ø ±bC·•T + \£‡bÎŸ - PÓbD•TbJa.

✴ •Tb<PPBhÓ - DC_ Î •CTP ŸbC≥b}ÎŸ.

✴ G‘>}•T + 4 ⁄‘>C Ÿb_a <BÆÎØD P•Tb≤a £RµbP´ natural calcium |´LØD Î PN•Tb ⁄bC•TJb ¿P»b}Db.

✴ Ó¢Æb‡bC≥ - •TbPaP BhÓ 1 Bb≥+ ÓNh»b 4 Bb≥ + ¿bÓJ•TÚ 4 Bb≥ + ≥N≤ÎCJ PœÎ 4 Bb≥ -

(<~Ÿ:~ØJbPbq>a) PbÓN£ËË≥•TbJa Pfl…»

✴ <»≤»CJ Î £bJ<™Da, ¿bCÎb »ºJb™a £È¬µ~•∂TŸb ≥ŸÓ ±b∑‡b» <ÓP≤ØD k„h» £CLC. (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 64)

ÎCLaÓbµÎ~bh_aÿ‡b  ÓÆ∂EPa G•T^> ÓµaJ ¿bº·µC :ÎCLaÓbµÎ~bh_aÿ‡b  ÓÆ∂EPa G•T^> ÓµaJ ¿bº·µC :ÎCLaÓbµÎ~bh_aÿ‡b  ÓÆ∂EPa G•T^> ÓµaJ ¿bº·µC :ÎCLaÓbµÎ~bh_aÿ‡b  ÓÆ∂EPa G•T^> ÓµaJ ¿bº·µC :ÎCLaÓbµÎ~bh_aÿ‡b  ÓÆ∂EPa G•T^> ÓµaJ ¿bº·µC :

✴ Ó´b‡bC≥ŸbÆ ≥N¬≥N≤

✴ ~}⁄Î^>a, ¿B‡b h_bC»bC~bCµ•T

✴ k…´œÎb» <™}»bÓLa

✴ PNÎL∂PØ» - ±[bflb»b» PNÎL∂PØ» + ¿B‡b + ¿bJCŸP

✴ PNÓbÎP}»

✴ ÎP}»•NTPØÓb•TŸ

✴ Ó´bJÔÓa <ÎJbP

✴ JÔÓaDbŸb‡L

✴ ´CÓ≥B∂

^>b‡VTb M  ∂‘> Î ¶±æÎb}™a ¿b´bŸa‡ Î ¿DNBØ» <™G•TœPb :^>b‡VTb M  ∂‘> Î ¶±æÎb}™a ¿b´bŸa‡ Î ¿DNBØ» <™G•TœPb :^>b‡VTb M  ∂‘> Î ¶±æÎb}™a ¿b´bŸa‡ Î ¿DNBØ» <™G•TœPb :^>b‡VTb M  ∂‘> Î ¶±æÎb}™a ¿b´bŸa‡ Î ¿DNBØ» <™G•TœPb :^>b‡VTb M  ∂‘> Î ¶±æÎb}™a ¿b´bŸa‡ Î ¿DNBØ» <™G•TœPb :

● ^>b‡VTb M  ∂‘ >^ >b‡VTb M  ∂‘ >^ >b‡VTb M  ∂‘ >^ >b‡VTb M  ∂‘ >^ >b‡VTb M  ∂‘ >

✴ »b}£R≤ Î ÆÎ,<±}±≤a, ¿bÎ≤b ‡b}™a »Ø±b™a V bC‘>La  <£JCJa ±CÆ £Ë‡bÎa.

✴ ¿<»PbŸ ¿Pe‡bP ±CCÆC» PN}q> Î Óµ flbJØD ÀbÎC.

✴ ¿<Dæb ¿Pe‡bP ±CÆC» ¿bÎ≤b, PØ}q>, ⁄G‘>Pb⁄Ÿ £‡bÎC.

✴ ¿bÎ≤bŸP, ÓDN•Tb±bLa, DbŸ≤±bLa, •Tb}£‡b™b ŸP / PØ± £Ë‡bÎb.

● ±–Jb±±–Jb±±–Jb±±–Jb±±–Jb±

±–Jb± ÎŸ <DæbÆD•T ¶±™bŸ •TŸbÎC» ¿PC »C Pb}≥»b».

Îb»Æ ±–Jb±b» Ó´bÎb» <Î«Î}P ±C[b PÓaŸ±ED≥b™C »N≤P/¿bJC Î <Îlbÿ‡b ±bDb}ÿ‡b ŸPb»aJ ™b^>L

¿<µ•T ¶±‡Ns» q>Ÿe‡b™b ¿DNBÎ »C DÓØ£ •TŸ»b».

»Ÿ <±cÆ ±–Jb±b}» ™}æ•TJb  •Tb}£‡bÿ‡b ŸPb» ¶≥b≤ØD »C ™b^>L ¶±‡bC≥a q>Ÿ»C.

● ±–Jb± ¿b<L Ÿs»h_bÎ ‡b £bCE´a ¶±æÎb» •Tb}£b ¿<»~‡ ¶±‡Ns» ¿Pe‡b™C »C Pb}≥»b». œ‡b™C •Tb´a ‡bC≥.
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±–Jb±b» -

✴ <±}±≤ÓØ≤ •Tb}£b ŸPbP´.

✴ •Tb}£‡b™C PØ±.

✴ •Tb}£‡bÿ‡b ŸPb™b •T±b≤bJb JC±.

✴ •Tb}£bŸPb» •Tb±ØŸ - •Tb±‘> <BÆÎØD q>CÎbÎC.

Ÿs»h_bÎ -

✴ ™}æ•TJb BbÆs‡b •Tb}£‡bÿ‡b ŸPbP´

✴ BbÆs‡b •Tb}£‡b™b ŸP 2-2 ™Ó™C.ÓPØŸ Î •Tb}£‡b™C PØ±

● Ÿs»h»}B•T ¿~a ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb.

✴ ™}æ•TJb £RÎb∂ŸPbP´

✴ Óbº„s»•T ‡Ns» •TbÓ£Èµb »Ø±bP´ Ób_b-6-6 ≥N}Æb.

✴ ÓbC™ŸP G•}TÎb Î‘>b™C •Tb}Ck <P«£ fl…»

✴ »b•T, £Rµ, DbŸ≤b™C ±bLa ≥ŸÓ D •TŸ»b ÎŸaJ ±b∑‡b» •Tb±ØŸ <Óg •TiTD y<DÓb

✴ ‡bD}»Ÿ ⁄bCkŸCJ »CJ G•}TÎb »Ø±, Ÿb≤, ±bLa ‡b}™b k„h».

✴ ¶}kŸbÿ‡b ÓN≤b™C ±bLa, •CTÎlbÿ‡b ≥b®‡b™C ±bLa 1-1 ™Ó™b.

✴ Ó´b<»ITfl…», ~»bÎŸafl…».

✴ ™}£D »b}£≤b™C µNÎLb» ¶≥b≤ØD Óµ, Pb⁄ŸCP´.

✴ ~C≤a™C £Rµ

✴ •Tb≤C»a≤ •Te•T 1 Bb≥ + Pb⁄Ÿ 5 Bb≥ + ~C≤aÿ‡b £RµbP´ flC»e‡bP œÎŸa» Ÿs»h_bÎ Òb}k»bC.

●  ~CÎ^>ÿ‡b ¿ÎhÒC» ¶cCÆ•T, ke‡  ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb.

BeJb»•T yŸ}‘>»ºJ ‡b}» <P«£ <´}≥Ø≤

<Îlbÿ‡b ±bDb}™b ŸP, ¿bJCŸP Î »N≤~aÿ‡b ±bDb}ÿ‡b ŸPb»ØD ™b^>ÎbÎb.

‡b<~Îb‡ ŸPb‡D æ—‡b}P´ ´aŸ•T BhÓ, DÎŸœD ŸP´a Îb±ŸbÎC.

●      ~NB£b»b Yÿ‡b Îb±Ÿb»aJ PNÎL∂ •Te±~NB£b»b Yÿ‡b Îb±Ÿb»aJ PNÎL∂ •Te±~NB£b»b Yÿ‡b Îb±Ÿb»aJ PNÎL∂ •Te±~NB£b»b Yÿ‡b Îb±Ÿb»aJ PNÎL∂ •Te±~NB£b»b Yÿ‡b Îb±Ÿb»aJ PNÎL∂ •Te±

PNÎL∂•Te±b}™b Îb±Ÿ œ‡b PNÎL∂<P«£ÆJ G}•}TÎb PNÎL∂Î⁄∂ ⁄G‘>Pb⁄ŸCP´ ¿Pb •CTJCJb ¿b˙>≤»bC.

≥<B∂La*Ó«‡C ÎÆDÎb˙> •TŸ∑‡bPbq>a, ≥<B∂LaJb 5 —‡b Ó<´E‡b» ≥Bb∂™a kN«£a Îb˙>∑‡bPbq>a »PC™

¿±NDB∂Î <™G•TœPb, PbCŸa‡b<PP PbŸ⁄C œÎ™b<Î•TbŸ, ÓN⁄£R<·•Tb, ÓC«‡•TŸ |´LØD •CTJCJb ¿b˙>≤»bC.

¿bº·µa •TbJ¿bº·µa •TbJ¿bº·µa •TbJ¿bº·µa •TbJ¿bº·µa •TbJ

ÎCLaÓbµÎ~bh_a Î ~NB£b»b ∂ ‡b}Da "¿bº·µa•TbJ' ‡b <Î·‡bÎŸ JC⁄D •CTJC ¿b´C. ‡b <D<ÓcbDC ¿bº·µa

æ—‡b™b ≥NL<Î™bŸ, ±™DbCcŸ •Tb‡∂, ¿b´bŸb™C ≥NL Î œ‡b}™b ±™DbCcŸ <Î™bŸ •CTJb ¿b´C.

‡CÒC æ—‡bÿ‡b ≥NLb}™a k£JLbŸC ≥NL |´LÆC ŸP, <Î±b•T ¿b<L D k£JLbŸC ≥NL |´LÆC Îa‡∂ ¿~a  <ÎBb≥La

œ‡b}Da •CTJa ¿b´C.
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<Î±b•Tb™C <ÎAJC·L •TŸ»b}Db »C |´L»b» •TÚ ¿b}k^> ŸPb™b <Î±b•T ÆŸa ¿b}k^>™ ¿PJb »Ÿa œ‡bÿ‡b

Ÿ™DC» V Ÿ•T ¿P»bC. ~ŸaŸbJb ¿DNiT± fl^>Db ‡CÒC ΩbJCJa ¿P»C. ÒbC‘>s‡b» <Î±b•TbD}»Ÿ œ‡b™a ŸbPb‡<D•T

fl^>Db k£JJCJa ¿P»C ¿PC œ‡b}Db |´LbÎ‡b™C ¿b´C. •TbŸL ‡CÒC œ‡b}Da ÓµNŸ ŸPbÿ‡b ±GŸÎ»∂Db™C, ¬Jb‡•TbCÆCD Î

¬JN•TbCÆ ™C ¶£b´ŸL <£JC ¿b´C.

✴ ¿˝><ÎÀ Îa‡∂ •Te±Db »C ÓbD»b» ¿PC <£P»C. ≥NiT JflN, Ó…£È »aÔL, „hD¬µ-iT[, ¶˜L-~a».

✴ £–—‡b™C = ¿bº·µaæ—‡b™C •Tb‡∂[C_ ±b}™Bbº<»•T fl^>DCDNPbŸ ¿P»C. ‡b™C <ÎAJC·L œ‡b}Da •CCTJC ¿b´C. ¶£b.

¿„¬D Î Îb‡Ø Ó´bBØ» ±–µbD æ—‡C ¶«Î∂Bb≥b» •Tb‡∂ •TŸ»b» »Ÿ ±…ªÎa Î ¿}kØ Ó´bBØ» ±–µbD æ—‡C ¿µbCBb≥a

•Tb‡∂ •TŸ»b». ""æ—‡} ¶«Î∂≥Ó}»_.... ±L ¿b´bŸ æ—‡b}ÿ‡b ≥»a DCÓs‡b ¶J^> ¿P»b» ¿Pb <Î~C· <Î™bŸ

œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C. œ‡b™C <ÎAJC·L´a ¶cÓ •CTJC ¿b´C. ¶£b. ""»C —‡b<±DbC&<±....—‡b<±DbC&<±....—‡b<±DbC&<±....—‡b<±DbC&<±....—‡b<±DbC&<±....

|´LÆC ¿bÓb~‡ Î ÎŸ™b Bb≥ •TV ±–µbD, DbBa Î œ‡b⁄bJ™b Îb»±–µbD »Ÿ \£‡ Î DbBa <±c±–µbD

¿P»bC. ‡b™b™ ¿Ò∂ ±™DbD}»Ÿ ±…ªÎa Î ¿b± ±–µbD fl^>•T ¶«Î∂Bb≥b» Æb»b». »Ÿ ¿„¬D Î Îb» ±–µbD £–—‡C

¿µbCBb≥b» Æb»b». ‡b ¿Òb∂ÿ‡b AJbC•Tb™a Ÿ™Db´a œ‡b}Da •CTJa ¿b´C.

æ—‡BØ«Î∂≥Ó} ‡Ns»} BØ<Ó»b C‡≥NLb<µ•}Tæ—‡BØ«Î∂≥Ó} ‡Ns»} BØ<Ó»b C‡≥NLb<µ•}Tæ—‡BØ«Î∂≥Ó} ‡Ns»} BØ<Ó»b C‡≥NLb<µ•}Tæ—‡BØ«Î∂≥Ó} ‡Ns»} BØ<Ó»b C‡≥NLb<µ•}Tæ—‡BØ«Î∂≥Ó} ‡Ns»} BØ<Ó»b C‡≥NLb<µ•}T

¿µbC≥b<Ó™ BØ<‡˛>} ±–b‡bC&„¬D ±ÎDbCœ•T^>ÓË $¿µbC≥b<Ó™ BØ<‡˛>} ±–b‡bC&„¬D ±ÎDbCœ•T^>ÓË $¿µbC≥b<Ó™ BØ<‡˛>} ±–b‡bC&„¬D ±ÎDbCœ•T^>ÓË $¿µbC≥b<Ó™ BØ<‡˛>} ±–b‡bC&„¬D ±ÎDbCœ•T^>ÓË $¿µbC≥b<Ó™ BØ<‡˛>} ±–b‡bC&„¬D ±ÎDbCœ•T^>ÓË $

¢‡bÎC≤a ¿b´bŸb~a P}k«£  ¿bº·µC <£Ja Æb»b». œ‡b}ÿ‡b ≥»a  ±ND:<BED ´bC»b». ¿b<L ´C™ £~<Îµ

¿bº·µa•TbJb™C Îº<~˝‡ ¿b´C. ¿bº·µb™C •Tb‡∂ DCÓ•CT •NTq>C ´ÎC ¿b´C. »C ±–ÒÓ q>ŸÎØD D}»Ÿ ‡bC¬‡ •TbJb™a <DÎ‘>

•TŸbÎa |´LÆC »C V J£b‡a ´bC»C.

✴ <Î<Îµ •TbJb}» <£JCJC ¿bº·µ •TbCLœ‡b hÒbDbÎŸ •Tb‡∂ •TŸ»C, •TbCLœ‡b £bC·b}ÎŸ •Tb‡∂ •TŸ»C, ´C ¶£b´ŸLC

£C>TD h±˝> •CTJC ¿b´C. ‡CÒC œ‡b}Da PNgN»bCs» ¿bº·µa •TbJb}™b Î Îb¬B^>b™b‡bYÿ‡b hÎÌD •TbJb™b <Î™bŸ

•CTJb ¿b´C.

±–b¬Bs»±–b¬Bs»±–b¬Bs»±–b¬Bs»±–b¬Bs»  •TbJbJb gC˛> •TbJ |´}^>JC¿b´C.•TbŸL ‡b™C ±™D ~afl– ´bC»C. ‡CÒC ÎCLaÓbµÎ~bh_aDa kVTb∂ÿ‡b

≥bC`‡b™a ¶±Ób £CTD <Î·‡ h±˝> •CTJb ¿b´C. ÆPC JbJ PŸk» kVTb∂ÿ‡b ≥bC`‡bÎŸ œÎŸa» ±PŸ»C »PC ¿bÓb~‡bÿ‡b

¿}»:hœÎ™C»ØD h_ÎLbt‡b <±cbDC ¿bº·µ Î ¿ED ≥–bPJC Æb»C.

✴ —‡bµa hÒbD <Î™bŸb™C Ó´{Î ÎCLaÓbµÎ~bh_aDa ‡CÒC <Î·£ •CTJC ¿b´C. hÒb<D•T £bC· œ‡b hÒbDb™b ±–b•…T»

„hÒ»a» Ÿ[•T ¿P»bC, œ‡b™a ±N˝>a •TŸLbŸb ¿P»bC. hÒb<D•T £bC· <Î•…T» ΩbJb »Ÿ™  »Ÿ hÒbDb™C £bC· œ‡b

hÒbDb» <Î•TbŸ <DÓb∂L •TŸ»b».

|´LØD ¿bÆbŸ •TbCLœ‡b´a £bC·b™C ¿PJC »Ÿa ¢‡b Îb‡Øÿ‡b [C_b» ¿P»b» œ‡b Îb‡Øÿ‡b •Tb≤b}» ¿bº·µC

£‡bÎa.

PBs» •TbJaD -PBs» •TbJaD -PBs» •TbJaD -PBs» •TbJaD -PBs» •TbJaD - ¿bº·µ ±bC·LbP´™ £bC·Db~Db™C •Tb‡∂ •TŸ»C. <Î~C·»: PÎ∂ ~ŸaŸ≥» ŸbC≥b}ÎŸ ‡b •Tb≤a ¿bº·µ

£‡bÎC ¿PC ÎCLaÓbµÎ~bh_a Pb}≥»b». ¶£b. ¢ÎŸb»aJ ¿bº·µ<P«£ ±C‡b. ‡b™±–ÓbLC ~N•–TµŸb•TJb PÎ∂ ~ŸaŸ

—‡b±a ¿b´C. ¿»a —‡Îb‡bDC [aL ΩbJCe‡b iT¬Lb}Db´a PbED Î…˜‡ ¿bº·µC £‡bÎa ¿Pb DÎaD <Î™bŸ

ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da Ób}‘>Jb ¿b´C.
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‡CÒC ~ŸaŸb™a ΩaÆ BŸ∑‡b™a ±–G•–T‡b •T~a ´bC»C ‡b™C ÎL∂D •C JC ¿b´C. »C Pb}≥»b» •TÚ, ¿ED £bCD ±–•TbŸC

~ŸaŸb™a ΩaÆ BŸ»C. 1) DÎaD fl^>•Tb}™C ÆDD •Ti D 2) •…T~ fl^>•Tb}™C ±bC·L •TiTD.

P≥–bP •TbJÿ‡bP≥–bP •TbJÿ‡bP≥–bP •TbJÿ‡bP≥–bP •TbJÿ‡bP≥–bP •TbJÿ‡b <ÎÎC™Db» ÎCLaÓbµÎ~bh_a |´L»b» •TÚ, PNgN»bDC ÎbÆa•TŸ ¿bº·µC P≥–bP Pb}<≥»Ja ¿b´C».

‡b™b ¿Ò∂ P≥–bP ¿bº·µ ~N•–Tµb»ØÎŸ •Tb‡∂ •TŸ»C.

≥—´b™C ±aq>/ ¶‘>a£ ±aq>bP´ •TÎ™kaÆbÿ‡b ±Nt‡b ´C P≥–bP ™C ¶£b´ŸL ´bC‡.

hÎÌD•TbJb™C -hÎÌD•TbJb™C -hÎÌD•TbJb™C -hÎÌD•TbJb™C -hÎÌD•TbJb™C - <ÎÎC™D •TŸ»b}Db ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da £bCD ÓN”C Ób}‘>JC ¿b´C».

1) <DæbÎhÒC» ‘>bC•CT ~ŸaŸbÿ‡b PÓ±b»≤a» ¿P»C. ŸPŸs»bG£•Tb}™b ±NŸÎq>b ¿<µ•T ´bC»bC. »PC™ ~ŸaŸ•TÓC∂ k}£

¿Pe‡bDC ÓC*£R™a ΩaÆ •TÓa ´bC»C Î ±bC·L ¿<µ•T ´bC»C.

2) ‡CÒC ÓµÓb~b}ÎŸaJ ±–‡bC≥b™C ¶£b´ŸL <£JC ¿b´C •TÚ ÓµÓb~b}ÿ‡b ÓC*£Rÿ‡b ±bC•T`‡b Pb‡}•Tb≤a GŸ•Tb|‡b

¿P»b» »Ÿ P•Tb≤a <DΩeP ≥–ME‡ØeP ‡b æÎbDC BŸJCe‡b ¿P»b». ¿~a™ G•–T‡b ÓbDÎa ÓC*£R»´a fl‘>»C.

 }<£–‡ •Tb‡b∂» ⁄™∂ ´bCLbŸC "¿bCÆ', ΩbC±Cÿ‡b •Tb≤b» ±bC•T`‡bÓ«‡C BŸJC Æb»C.

 }<æ‡ <Î•…T»a» ¿bCÆ <Î•…T» ´bC»C ¿~bÎC≤a hÎÌD•TbJaD ¿bº·µ »C <Î•…T» ¿bCÆ <DÓ∂J •TiTD ±bC•T`‡b}»

BŸ»C.

‡CÒC ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™a  »Ÿ P}~bCµDb}™C Îb™D, œ‡b}™C ÓDD Î ¿b±e‡b ~bh_bJb »C ±NŸ•T q>ŸCJ ¿~b

GŸ»aDC <™}»D •TŸ∑‡b™a Î…ca ¿b˙>≤»C. (P}. - ¿b.±. ÆbDC. 77; ¿bº·µa•TbJ)

<PXb}»<PXb}»<PXb}»<PXb}»<PXb}»

¿) ~bŸaŸ Ÿ™Db Î G•–T‡b P}£Bb∂» :¿) ~bŸaŸ Ÿ™Db Î G•–T‡b P}£Bb∂» :¿) ~bŸaŸ Ÿ™Db Î G•–T‡b P}£Bb∂» :¿) ~bŸaŸ Ÿ™Db Î G•–T‡b P}£Bb∂» :¿) ~bŸaŸ Ÿ™Db Î G•–T‡b P}£Bb∂» :

~ŸaŸ Ÿ™Db Î G•–T‡b, œ‡b»aJ <P«£b}»b}™C <ÎÎC™D ‡b}ÎŸ ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C ⁄bP ±–BNœÎ. G•–T‡C™b <Î™bŸ

•TŸ»b}Db Ÿ™Db <Î™bŸ, œ‡b™C Îº<~˜^Ë‡ •Tb‡ ? ́ b <Î™bŸ´a ¿bÎA‡•T ¿b´C ¿b<L ‡b ¿bµbŸbÎŸ™ ¿DC•T <P«£b}»b}™C

œ‡b}Da PØÔÓ ¿b<L h±˝> <ÎÎC™D œ‡b}ÿ‡b JC⁄b}ÿ‡b Ób«‡Ób»ØD •CTJC ¿b´C.

h_a~bŸaŸ Î ≥B∂~bŸaŸ :h_a~bŸaŸ Î ≥B∂~bŸaŸ :h_a~bŸaŸ Î ≥B∂~bŸaŸ :h_a~bŸaŸ Î ≥B∂~bŸaŸ :h_a~bŸaŸ Î ≥B∂~bŸaŸ :

‡bÓ«‡C h_a~bŸaŸ œ‡b™C Îº<~˜^Ë‡, ≥B∂~bŸaŸ, œ‡b ¿bµbŸC "PN±–Æb' ´a P}•Te±Db ‡b}ÎŸ JC⁄D •CTJCJC

¿b˙>≤»C. œ‡b™±–ÓbLC ±–a»a, ÎbœPe‡, h»E‡<±–»a ‡b ÓbDPBbÎb}ÎŸ´a <Îh»…» <ÎÎC™D ±ØÎ∂•T JC⁄D •CTJC ¿b´C. ‡b

PÎbYkŸbCkŸ™ ~bh_aÆa*™C Îº<~˜^Ë‡ |´LÆC PÌ»µb»Ø •Te±Db ! œ‡b}ÿ‡b <™G•TœPC»´a µb»Ø<Î™bŸbJb œ‡b}Da DC´Óa™

Ó´{Î <£JCJC ¿b´C. µb»Ø}™b hÒØJ Î PØÔÓ <Î™bŸ, œ‡b Ób≥™a P}•Te±Db ‡bÎŸ <Îh»…» »aD JC⁄ œ‡b}Da ¿b‡NÎ∂C£

±<_•CT» <J<´JC ¿b´C», ‡b P}•Te±Db}™b ¶±‡bC≥ ŸbC≥<D£bD Î <™G•TœPC» •TPb ´bCT ~•T»bC ‡b™C ¶cÓ Ób≥∂

£~∂D ‡b JC⁄b}ÿ‡b Ób«‡Ób»ØD <Ó≤»C.

œ‡b}Da ÓbDÎa "h_a' Jb gC˛>œÎ <£JCJC ¿b´C. œ‡bPbq>a ¶£b´ŸL±ØÎ∂•T ~bh_a‡ £…˜^Ë‡b <ÎÎC™D ´a •CTJC

¿b´C. ÆPC ŸPb£a PÌ»µb»Ø h_a Î ±NiT· £bC´bC}» ¿b´C» ±Ÿ}»N ŸÆ Î h»E‡ ´C £bCD fl^>•T ¿b<L »C fl^>•T <DÓb∂L

•TŸLbŸC ¿Î‡Î h_a~ŸaŸb» ¿b´C». ±NiT· ~ŸaŸb» ‡b ¿Î‡Îb}™a E‡ØD»b ¿b´C.

❖ P}»bD ±}Ÿ±ŸCÿ‡b £…˝>aDC ¿<µ•T Ækbk£bŸa™C •Tb‡∂ h_a •TŸ»C.

}❖ ±NiT· ~ŸaŸb» •TbC@bÎµa ±}Ø kaÆb}™a <D<Ó∂»a ´bCTD ¶±‡Ns» Ób_ y•T £bCD™ ´bC»b»; »Ÿ h_a ~ŸaŸb»
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ÓN≤b»™ 1-2, ±L •Tb‡∂[Ó kaÆb}™a ¶œ±ca ´bC»C.

❖ ≥Bb∂ÎhÒC» ≥B∂±bC·•T ŸPµb»Ø—£bŸb ¿b<L kb≤bÿ‡b ÆEÓbD}»Ÿ œ‡b™ ŸPµb»Ø ±bPØD h»E‡<DÓb∂L ́ bCTD

»C—´b´a ±bC·L h_a™ •TŸ»C.

❖ h_a~ŸaŸb™a Îb˙> PbC≤b—‡b Î·a∂™ ±ØL∂ ́ bC»C »Ÿ ±NiT· ~ŸaŸb™a ±}™<ÎPb—‡b Î·a∂ ́ bC»C. ¿PC »NJDbœÓ•T ÓN”C

Ób}‘>JC ¿b´C». ‡b» œ‡b™a PØÔÓ<DŸa[L Î <ÎÎC™D “˝>a <£P»C.

µb»ØPbŸœÎb™C ¿b<L œ‡bDNPbŸ <DÓb∂L ́ bCLbt‡b ÓbDPBbÎb}™C h±˝>a•TŸL ¿<»~‡ PN}£Ÿ GŸ»aDC •CTJC ¿b´C.

~ŸaŸb™b ±–œ‡C•T µb»Ø <Æ»•Tb PbŸÎbD ¿PCJ <»»•CT œ‡b µb»NJb ¿DNiT± ¿PC ÓbDP BbÎ´a kJÎbD, <Î•T<P»

¿P»b».

±NiT· ~ŸaŸb» ¿„hÒ µb»Ø PbŸÎbD ¿Pe‡bDC ¶œPb´, P»» •TÓ∂ •TŸ∑‡b™a ~s»a, ÓDbC<D≥–´ ‡b ≥bC˝>a

¶œ•…T˝> ¿P»b». »Ÿ h_a ~ŸaŸb» Ó¢Æb µb»ØT PbŸÎbD ¿P»bC. <±–»a G•}TÎb ±–CÓ ´b Ó¢Æb µb»Ø™b µÓ∂ ¿b´C. ´a

<±–»a »aD ±–•TbŸ™a ¿b´C ~N•–T<±–»a, ÓÉb<±–»a ¿b<L ŸP<±–»a. ¿Pb <Î~C· <Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C. ‡bÎŸ™ ±N˙>C

œ‡b}Da 1979 Ó«‡C ‡b <Î·‡bÎŸ <Îh»…» JC⁄D´a •CTJC ¿b´C. PbÓb<Æ•T ±–CÓ, Ÿb˝>a‡ ±–CÓ, <ÎAÎk}µNœÎ ‡b Ó¢Æb

±–a»aÿ‡b™ Îb˙>œ‡b •T[C»aJ Î ¶œ•T^> ±–CÓb™C ±–•TbŸ ´bC‡, ¿PC »C |´L»b». (P}. - ¿b.±. PÌ^>C *.76 ÆaÎbCcÓb ÓbDÎa

‡NÎ»a)

≥B∂ ~bŸaŸÿ‡b ÎL∂Db» y•Tb Ó´{Îbÿ‡b ±–ADb™C <ÎÎC™D œ‡b}Da ≥–}Òb}»aJ PØ_b}ÿ‡b ¿bµbŸC h±˝> •CTJC

¿b´C.

≥B∂P}BÎbÿ‡b ÎC≤a™ ÆŸ ±–•…T»a q>Ÿ»C »Ÿ ≥<B∂La ¿ÎhÒC»aJ ¿b´bŸ <Î´bŸbDC ±–•…T»a k£J»b ‡C»C •Tb‡ ?

‡bÎŸ ™Ÿ•T <Î.¿. ÓµaJ "Ób»N: ¿b´bŸ<Î´bŸ±–•…T<»} ≥B∂~ŸaŸÓ±C[»C $' »PC™ ÆEÓbD}»Ÿ´a Pb}<≥»JCJa "±–•…T<»

hÒb±Da' <™G•TœPb ‡b}™b P}£B∂ £CTD ≥Bb∂ÎhÒC» Ób»Cÿ‡b ¿b´bŸ<Î´bŸbDC kbJ•Tb™a ±–•…T»a k£J»b ‡C»C Î

ÆEÓbD}»Ÿ´a »a "PÓ' •TŸ»b ‡C»C, ¿PC ~bh_aÆa h±˜^> •TŸ»b».

±–•…T»a k£Je‡bP GŸ˝> J[L ÓbDbÎC ¿PC Îb¬B^>bDC Pb}<≥»JC ¿b´C. ±L ´C ÆŸ hÎBbÎ»: ΩbJC »Ÿ GŸ˝>

J[L ÓbDbÎC ‡CÒC <™G•TœPCDC ±–•…T»a k£JJCe‡b ¿b´C, |´LØD ´C GŸ˝> J[L ´bC» Db´a, ¿Pb ⁄NJbPb »C •TŸ»b».

"±N }PÎDb™C •Tb‡∂'"±N }PÎDb™C •Tb‡∂'"±N }PÎDb™C •Tb‡∂'"±N }PÎDb™C •Tb‡∂'"±N }PÎDb™C •Tb‡∂' ‡b™C <ÎÎC™D •TŸ»b}Db »C |´L»b», y•T™ ÎDh±»a ÎC≥`‡b hÒbDa ^>b•Te‡bDC •Tb‡∂ ´a

k£J»C. ¶£b. ¿bº·µ y•T™, ±L ¶Æ—‡b Db•T±N‘>a» ^>b•Te‡bP ±NiT· ¿b<L ‘>b—‡b Db•T±N‘>a» ^>b•Te‡bP h_a≥B∂

<D<Ó∂»a ´bC»C. |´LÆC ‡bJb •TbŸLaBØ» æ—‡ Db´a »Ÿ hÒbD ¿b´C.‡bJb •TbŸLaBØ» æ—‡ Db´a »Ÿ hÒbD ¿b´C.‡bJb •TbŸLaBØ» æ—‡ Db´a »Ÿ hÒbD ¿b´C.‡bJb •TbŸLaBØ» æ—‡ Db´a »Ÿ hÒbD ¿b´C.‡bJb •TbŸLaBØ» æ—‡ Db´a »Ÿ hÒbD ¿b´C. ‡b hÒbDb™b •Tb‡∂•TbŸLBbÎ h±˝> •TŸ»b}Db

»C Pb}≥»b» ¶ÆÎa ¿}≥C ÓbCq>a ¿P»b», ¶£b. ¶ÆÎC VN KVN P, ‡•…T»,  . ¶Æ—‡b Db•Tb}» ¿bº·µb™C ±™D Ωbe‡bP

±NiT·aBbÎ ¿<µ•T Îb˙>»b», ¿„hÒBbÎ ¿<µ•T <DÓb∂L ´bC»b».

PÓ ¿b<L <Î·Ó <£ÎPbÿ‡b P}•Te±DCkbk» »C |´L»b» PÓ <£Î~a h_akJ •TÓa ¿P»C »Ÿ <Î·Ó <£Î~a

h_akJ Æbh» ¿P»C. ‡b™ÎC≤a œ‡b}Da h»E‡bC£ËBÎ ¢ÎŸ, h_a~N•–Tb™C •Tb‡∂, ~N•–TÎ…«£a™a J[LC ¿b»∂Î ¿b<L ŸÆ

P}•Te±Db. PØ<»•TbÎhÒb, ÓbPbDNÓb<P•T ¿bº·µC ‡b}™C´a <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ÆbDC. 1957; ¿«‡b±•T ™™b∂

±GŸ·£C»)

ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ‡b}Da PN±–Æb <D<Ó∂»aPbq>a •TbCL•TbCLœ‡b ≥bC˝>a*™b <Î™bŸ •TŸbÎb ‡b™C ¿<»~‡
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¶cÓ ±«£»aDC Î PP}£B∂ <ÎÎC™D •CTJCJC ¿b˙>≤»C. ±–Æb ™b}≥Ja ´bCLC ¿±C<[» ¿PCJ »Ÿ œ‡bPbq>a ¿b£~∂ h_a

±NiT·b}Da y•T_ ‡CLC ¿bÎA‡•T ¿b´C •TbŸL ¢‡b™C PÎ∂ µb»Ø ¶cÓ PbŸÎbD ¿b´C» »bC ¿b£~∂ ÓbDÎ. »bC £aflb∂‡N·a,

¿bŸbC¬‡P}±ED, kJP}±ED, ≥NLP}±ED ¿P»bC. PN±–ÆCPbq>a Îb‘> Ë.<DA™‡b±ØÎa∂™ ±GŸ[L •TŸbÎC. ÆbC‘>a£bŸ

<DÎ‘>»b}Db™ œ‡b™b <Î™bŸ •TŸbÎb, ‡bPbq>a ±Ÿa[b™C •Tb´a ÓN”C œ‡b}Da Pb}<≥»JC ¿b´C». ‡b» ±–bÓNv‡bDC

µb»Ø±Ÿa[LbÎŸ BŸ ¿b˙>≤»bC.

¢‡b Ó<´E‡b» ¢‡b µb»N}™a Î…Xa <DP∂≥»: ´bC»C œ‡b}™a <D•TbC± Îb˙> —´bÎa |´LØD ÓbPbDNÓb<P•T ¿bº·µ}

Ï‡bÎa. Î}~b»aJ •NTJÆ<Î•TbŸ Î Îº≥N}∑‡ Db<´~a •TŸ∑‡bPbq>a ´b ¿Ó…»<PXa ‡bC≥ ´bC‡.

kbJ•T ±GŸ[L -kbJ•T ±GŸ[L -kbJ•T ±GŸ[L -kbJ•T ±GŸ[L -kbJ•T ±GŸ[L -

kbJ•T ±GŸ[Lb™C ^>Ì±C Î œ‡b ^>ÌÌ‡b}» •TŸbÎ‡b™C <Î<~˝> ±GŸ[L Î ¶±™bŸ ‡b}™C DCÓ•CT <ÎAJC·L ÎºÀ

ÎCLaÓbµÎ~bh_a ‡b}Da •CTJCJC ¿b˙>≤»C. (P}. - ¿b.±. ÆNJº 79; PN±–ÆbCœ±b£D •Tb Î •TPC) "PN±–Æb' ‡b <Î·‡bÎŸ

ÎCLaÓbµÎb}Da ±Nh»•T ´a <J´JC ¿b´C. DbDJ ‡b}Da »C ±–•Tb<~» •CTJC ¿b´C. ¿b<L ‡b™C ±Ÿa[L ¿b™b‡bY™C <~˜‡

ÎºÀ •TŸÓŸ•TŸ ‡b}Da ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT» •CTJC ¿b´C. "PN±–Æb' ‡bPbq>a y•T <™G•TœPb•C*Tæ´a ÓN}k ∂ ‡CÒC PNiT •CTJC ´bC»C.

kbJ•Tb}ÿ‡b ‡bC¬‡ Îb˙>aPbq>a´a œ‡b}™C <D‡<Ó» ±GŸ[L •TŸLC ¿bÎA‡•T ¿b´C ¿PC »C |´L»b». ´C ±GŸ[L

•CT—´b Î •TPC •TŸbÎC ‡b™C´a Ób≥∂£~∂D ±N˙>aJ ±–ÓbLC •CTJC ¿b´C.

1) ÆEÓe‡bD}»Ÿ ±–ÒÓ µb»Ø PbŸbPbŸœÎ ±GŸ[L •TŸbÎC. ÆC ¿PbŸ fl^>•T ¿P»aJ œ‡b}ÿ‡b Îb˙>a™a ¿bº·µC

Ób»CDC PCÎD •TŸbÎa G•}TÎb µNŸa»ØD ÀbÎa.

2) ‡bD}»Ÿ ¿EDb£ •TbJb™C ÎC≤b |´LÆC 6-8 Ó.™C ÎC≤a ±GŸ[L •TŸbÎC. ‡bÎC≤a ±–•…T»a ±GŸ[L •TŸbÎC Î

±–•…T»aJb ¿DNPiTD ¿ED PNiT •TŸbÎC.

3) £}»bC£ËBÎ •TbJb» Îº≥N∑‡C/<Î•TbŸ ¿P»aJ »Ÿ »C Db´aPC •TŸ∑‡bPbq>a ±–‡œD •TŸbÎC». »biT∑‡b±ØÎa∂ (ÓNJC

14-20 Î·C∂, ÓNJa 10-16 Î·C∂) ±GŸ[L •TŸbÎC. ‡b •Tb≤b» kN«£a, µbŸLb~s»a, <Î™bŸ ~s»a Î

~ŸaŸbÎ‡Îb}™C ±GŸ[L •TŸbÎC. œ‡bDNPbŸ ¿b´bŸ Î ¿bº·µb™a <DÎ‘> •TŸbÎa. ‡b •Tb≤b}» ¿œ‡}» •Tb≤ÆaDC

Îº≥N∑‡C Î ŸbC≥ Db<´PC •TŸ∑‡bPbq>a •TPbC~a™b ±–‡œD •TŸbÎb. ‡bC¬‡ —‡b‡bÓ, ¿b´bŸ, ‡bC¬‡ ¿®‡bP,

•T»∂—‡b™a ÆbLaÎ ‡b £…˝>aDC <~[L —‡ÎhÒb —´bÎa. ÒbC‘>s‡b» PN±–ÆCPbq>a Î‡bÿ‡b <Î<Îµ ^>ÌÌ‡bÎŸ

±Ÿa[L •TiTD œ‡bDNPbŸ ¿b´bŸ, ±Ÿa™‡b∂ Î ¿bº·µC ‡b}™b ¶±‡bC≥ »C Pb}≥»b».

ÓbDPBbÎ :ÓbDPBbÎ :ÓbDPBbÎ :ÓbDPBbÎ :ÓbDPBbÎ :

ÎCLaÓbµÎb}Da <±–»a, ÎbœPe‡ ¿b<L h»E‡<±–»a ‡bÎŸ JC⁄b}™a Ób<J•Tb <J<´Ja ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£b»aJ

~ŸaŸG•–T‡C™C ¿œ‡NcÓ <ÎÎC™D Î œ‡b™a <™G•TœPC»aJ ¶±‡Ns»»b ‡b £…˝>aDC ‡b JC⁄b}™C Ó´{Î ¿DE‡PbµbŸL

|´LbÎC Jb≥CJ. ÓbDPBbÎb}™C ‡bC¬‡ <ÎAJC·L •CTe‡bP œ‡b™b ¶±‡bC≥ µb»Ø}™C PbŸbPbŸœÎ q>Ÿ<ÎLC, £bC·b}™a

Î…«£a[‡b£a ¿ÎhÒb q>Ÿ<ÎLC, µb»Ø}™a, ÓJb}™a Î…«£a[‡b£a ¿ÎhÒb q>ŸÎØD <™G•TœPCPbq>a •TPb ¶±‡bC≥ •TiTD

flC»b ‡C ∂J. ´b DÎaD <Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C.

¶£b. <±–»a |´LÆC ¿bÎ‘> ‡b™b P}k}µ  }<æ‡ Î ÓDb~a ¿P»bC. ´b ¿bœ|‡b™b <Î~C·»: ¿}»Ÿbœ|‡b™b ≥NL

¿b´C. ~ŸaŸbJb ¢‡b™a ≥ŸÆ ¿P»C œ‡bk”J <±–»a <DÓb∂L ´bC»C. <±–»a µb»Ø}ÆE‡ ¿P»C. ¶£b. µb»Ø[‡bÓN≤C,
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£bC·Î…«£aÓN≤C, µb»Øÿ‡b PbŸ¿PbŸœÎbÓN≤C.

❖ ‡b±º•TÚ µb»Ø[‡Æ Î £bC·Î…«£aÓN≤C ´bCLbŸa <±–»a Dº<Ó<c•T ¿P»C. »Ÿ µb»ØPbŸ¿PbŸœÎ ÆE‡ <±–»a

ÆEÓb±bPØD ¿P»C.

❖ µb»Ø[‡b»aJ Î £bC·Î…«£a»aJ <±–»a ¿b´bŸæ—‡ <D˛> ¿P»C.

❖ PNgN»b}Da µb»Ø}™a •TÓC∂ Pb}≥»b}Db Ó¢Æb ¿b<L ~N•–T µb»Ø™C •TÓ∂ <±–»a Pb}<≥»JC ¿b´C. ‡b <±–»a ÆŸ <™G•TœP•TbJb

PÓÆe‡b »Ÿ <™G•TœPC™b ¿™Ø•T Ób≥∂ ‡bDC GÓ≤»bC. ‡b™C™ <Îh»…» h±˝>a•TŸL ÎCLaÓbµÎb}Da œ‡b}ÿ‡b

JC⁄Db»ØD •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. 15 ¿bM≥h^> 79; ±–a»a)

~N•–T<±–»a ´a ÆaÎbÿ‡b ÆaÎDb» Ó´{Îb™a ¿b´C™ ±L ŸbC≥b}ÿ‡b <™G•TœPC»´a Ó´{Îb™a •T~a ´b DÎaD

<Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C.

❖ kbJ, »iTL, Î…«£ ‡b PÎ∂ ¿ÎhÒC» ~N•–T„hÒ»a™C´a ±Ÿa[L ±–œ‡C•T iT¬Lb» •TŸbÎC.

❖ •TbCLœ‡b´a ¿bÆbŸb» ~N•–T[aL»b ´a ¿PCJ »Ÿ ŸbC≥<™G•TœPCP´ ~N•–TÎµ∂•T <™G•TœPb´a •TŸbÎa. ¿E‡Òb

‡~ ‡C» Db´a.

❖ £bC· G•}TÎb Æ}»N œ‡b}ÿ‡b »CÆbDC µb»Ø}Db [aL •TŸ»b». œ‡b}Db <ÎŸbCµ •TŸ∑‡bPbq>a ~ŸaŸfl^>•Tb}™a P}v‡b Î

kJ Îb˙>LC ¿bÎA‡•T ¿b´C œ‡bPbq>a Î…˜‡<™G•TœPb •TŸbÎa.

❖ ~N•–T ¿—‡s» ¿PLC - ¶£b. Îbµ∂s‡b» G•}TÎb kbJÎ‡b» |´LÆC ~N•–T[aL ´bCLC D—´C.

❖ ~N•–T[aL Ωbe‡bP •T^>a- P„sÒ ~ØJ, <±G‘>•TbCÙC˝>D ¿b˙>≤»C. hÓ…»a, kN«£a •TÓa ´bC»C, ¿bœÓ´{‡C™a

±–Î…ca Îb˙>»C. •TbŸL <ÆÆa·NÎ…<c ´b ÆaÎb™b µÓ∂ ¿b´C »bC ~N•–T[aL»C» •TÓa ´bC»bC.

❖ ~N•–T[aL»b |´LÆC ÆDDb™a ¿[Ó»b »PC™ fl^>•T Db~ ´bC∑‡b™C ±–ÓbL ¿<µ•T ¿PLC. ‡b™b ±ŸaLbÓ

~ŸaŸ, ÆDDC*<æ‡ Î ÓDbÎŸ´a ´bC»bC. (P}. - ¿b.±. PÌ^>C *. 79; ±–a»a)

h»E‡±–a»a |´LÆC™ ÎbœPe‡ ‡bk”J »C Pb}≥»b» •TÚ h»E‡±–a<» h»E‡bÓN≤C ¶œ±ED ´bC»C. h»E‡b™b

ÆD•T ŸÆ PÎ∂ ~ŸaŸ—‡b±a ¿b´C. ´a <±–<» ~N•–T<±–<» ±C[b´a kJÎcŸ ¿b´C. •TbŸL »a <DŸ±C[ <±–<» ¿b´C. h»E‡

ŸPµb»Ø™b ¶±µb»Ø ¿b´C. |´LØD ±NiT·b}» h»E‡ DPJC »Ÿa ŸPµb»ØÓN≤C ÎbœPe‡ ‡C»C. —‡Î´bŸb» ¿b ∂ Î ÓNJb™C ±–CÓ

G•}TÎb k}µN±–CÓ ´a ÎbœPe‡b™a ¶£b´ŸLC ´bC». (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC. 79; h»E‡<±–»a) ±–œ‡C•T ÓbDÎ £ÈPt‡b ÓbDÎb±bPØD

¿b±e‡b µb»ØPbŸœÎbÓN≤C ¶œ±ED ´bCLbt‡b ÓbDPBbÎb}ÓN≤C <BED ¿b´C ‡b™C Ób≥∂£~∂D ¿b™b‡bYDa ‡b Ób«‡bÓb»ØD

•CTJC ¿b´C.

ŸÆ ¿b<L ¿b»∂Î ‡b P}ßb ≥–}Òb» ¿DC•T Gq>•TbLa ¿b´C» ±Ÿ}»N œ‡b}™b DCÓ•Tb ¿Ò∂ h±˝> Db´a. ¿DC•T£b œ‡b

PÓbDbÒa∂ ¿b´C» ¿Pb P}B–Ó <DÓb∂L •TŸ»b». ÎCLaÓbµÎb}Da ‡b £bCE´a P}ßb}™C ¿®‡bP±ØL∂ h±˝>a•TŸL •CTJC ¿b´C Î

≥BbC∂œ±b£Db» œ‡b}™C Ó´{Î ´a ÎL∂D •CTJC ¿b´C.

ŸÆ - |´LÆC h_a~ŸaŸb»ØD »aD »C ±b™ <£ÎP ´bCLbŸb h_bÎ.

ŸÆb™C •Tb‡∂ : ŸÆb™C •Tb‡∂ : ŸÆb™C •Tb‡∂ : ŸÆb™C •Tb‡∂ : ŸÆb™C •Tb‡∂ : h_a ~ŸaŸ ~N«£a, ≥Bb∂™C Ÿ[L, ≥B∂hÒb±Db, ≥B∂±bC·L ¿b<L ÆEÓbCcŸ±bC·L.

¿b»∂Î - |´LÆC ~N•–T. ±Ÿ}»N ≥–}Òb» ¿DC•T£b ŸÆ Î ~N•–T £bCflb}Db ¿b»∂Î ~m£ Îb±ŸJJb ¿b˙>≤»bC. ‡b}™b

BC£ h±˝> •TŸ»b}Db »C Pb}≥»b» •TÚ,
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❖ ŸÆ ¿b»∂Î ´C Ÿs»J[L ¿b»∂Î ¿b´C »Ÿ ~N•–T ¿b»∂Î ≥B∂•…T»Ë ¿b»∂Î ¿b´C.

❖ Ÿs»J[L ¿b»∂Î ŸPb™b ¶±µb»Ø ¿b´C »Ÿ ~N•–Tb»∂Î ´b Ó¢ÆCD}»Ÿ Î Ó¢ÆC±bPØD »‡bŸ ´bCLbŸb ÓNv‡µb»Ø

¿b´C.

❖ ŸPb±bPØD Ÿs»b»∂Î 7 —‡b <£Î~a kD»C »Ÿ ~N•–Tb»∂Î 1 Ó<´E‡bDC kD»C.

|´LÆC™ ÒbC‘>s‡b» ¿b»∂Î ≥B∂<D<Ó∂»a•TŸ ¿b´C »Ÿ ŸÆ ≥B∂±bC·•T ¿b´C.

<™G•TœPCÿ‡b £…˝>aDC ‡b™b ¶±‡bC≥ |´LÆC ≥B∂µbŸLC±NÎa∂ ±–ÒÓ ŸÆbC£bC·´Ÿ Î D}»Ÿ ~N•–T~bCµ•T ¶±™bŸ

•TŸbÎC». ≥B∂µbŸLCÿ‡b ÎC≤a ±NiT· ~N•–T kb´Èe‡bDC ±NiT·≥B∂ »Ÿ h_a~N•–T kb´Èe‡bDC h_a≥B∂ ´bC»bC. ‡CÒC kb´Ne‡

|´LCÆ kJkb´Èe‡ ¿Pb ¿Ò∂ Ï‡bÎb ¿PC ¿b™b‡∂ Pb}≥»b».

ŸÆ ´C ≥B∂ÆDDbPbq>a ¿bÎA‡•T DPØD ≥B∂±bC·LbPbq>a ¿bÎA‡•T ¿b´C. ¿b<L ≥B∂µbŸLCÿ‡b ÎC≤a œ‡b™C

±–ÓbL <Æ»•CT •TÓa <»»•CT ≥BbC∂œ±b£D ™b}≥JC ´bC»C ¿PC DÎaD Ó» ¿b™b‡∂ Ób}‘>»b». ‡b™C h±˝>a•TŸL £C»b}Db »C

Pb}≥»b» •TÚ ‹T»N•TbJ 4 »C 12 Îb <£ÎP ±‡Y»™b ¿PJb »Ÿa PNŸÎb»aÿ‡b •Tb≤b}» <DÓb∂L ΩbJCJb ≥B∂ <Î•…T» ´bC»bC

¿b<L ´C ŸÆbÿ‡b ¿<µs‡bDC ´bC»C. »Ÿ ÆPÆPC ŸÆb™C ±–ÓbL •TÓa ´bC»C |´LÆC 12, 14 Îb <£ÎP œ‡b •Tb≤b»aJ ≥B∂

¶cÓ PbŸÎbD <DÓb∂L ´bC»bC. ŸÆbÿ‡b ±–ÓbLbÎŸ ≥Bb∂™C kJÎa‡b∂£a ¿ÎJ}kØD ¿P»b» ´a y•T Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ £…˝>a

œ‡b}Da ‡CÒC <£JCJa ¿b´C. PN±–ÆCPbq>a P}BbC≥ •CT—´b •TŸbÎb ‡bPbq>a ´b <Î™bŸ Ó´{Î±ØL∂ ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC.

80; ≥BbC∂œ±b£Db»aJ ŸÆb™b Îb^>b)

~NB£b»b Yÿ‡b JC⁄Db»´a ÎCLaÓbµÎb}™b ±–BbÎ ¿b˙>≤»bC. ŸÆbC<DÎ…œ» •Tb≤b» ~N•–T [aL ´bC» ¿Pe‡bDC

ŸP, ŸPb£a µb»Ø}ÎŸ ±GŸLbÓ ´bC»bC. »PC™ ~N•–T [aL»CDC »CÆ´a [aL ´bCTD œ‡b™b ±GŸLbÓ ÓDbÎŸ ´bC»bC. |´LØD

<™G•TœPb •TŸ»b}Db ±–ÒÓ ~N•–T [aL»C™b <Î™bŸ •TŸbÎb ¿PC œ‡b |´L»b». (P}. - ¿b.±. y<±–J 2000; ŸÆbC<DÎ…ca •TbJ)

‡bC¬‡<™G•TœPCPbq>a ±–b•…T» ~ŸaŸ G•–T‡b PÓÆLC ¿<»~‡ ¿bÎA‡•T ¿b´C ¿b<L ´a ¿b‡NÎC∂£a‡ ~ŸaŸG•–T‡b

‡b»aJ ¿h±˝> G•}TÎb µØPŸ P}•Te±Db œ‡b}Da ¿<µ•T h±˝>±LC ¿b<L DCÓs‡b ¶J≥‘Ø>D £b⁄Î∑‡b™C ÓbCq>C •Tb‡∂

•CTJC ¿b´C.

µb»Ø P}•Te±Db :µb»Ø P}•Te±Db :µb»Ø P}•Te±Db :µb»Ø P}•Te±Db :µb»Ø P}•Te±Db :

µb»Ø P}•Te±Dbµb»Ø P}•Te±Dbµb»Ø P}•Te±Dbµb»Ø P}•Te±Dbµb»Ø P}•Te±Db ´C ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C Îº<~˜@. ¿b‡NÎC∂£a‡ ~ŸaŸŸ™Db Î œ‡b ¿DN·}≥bDC G•–T‡b ‡b}™b

P}k}µ ¿<»~‡ ¶cÓ ±«£»aDC Ób}‘>JCJb ¿b´C.

❖ ±–œ‡C•T µb»ØJb hÎ»:™C ¿„h»œÎ, hÎ»:™C Îº<~˜^‡ ¿PJC »Ÿa »bC PÌ»µb»ØflG^>»™ ¿P»bC.

❖ »bC µb»Ø PbÎ∂£C<´•T ÆŸa ¿PJb »Ÿa hÒbDbDNPbŸ œ‡b»  »Ÿ µb»Ø}™b ±–BbÎ ¿b˙>≤»bC.

❖ [C_BC£bDC µb»Ø}™a ÓJC´a <B¤ ¿P»b».

‡CÒC™ »C ŸPµb»Ø Î ~N•–Tµb»Øÿ‡b ¶œ±b£D[ÓœÎbk”J´a <ÎÎC™D •TŸ»b». ŸPµb»Ø» PÎ∂ µb»Ø-¶±µb»Ø-

ÓJ <DÓb∂L •TŸ∑‡b™a [Ó»b ¿b´C. ~N•–Tµb»Ø ´a PÎ∂ ~ŸaŸ¶œ±b£•T ¿b´C. ±L ‡b» ŸPµb»Ø ´b ±bC·L •Tb‡∂ •TŸLbŸb

»Ÿ ~N•–T <D<Ó∂»a •Tb‡∂ •TŸLbŸb ¿b´C. ¿Î‡Î [aL ´bCLC G•}TÎb µb»Ø[aL»b |´LÆC PØÔÓ fl^>•T ¿b•TbŸbDC •TÓa ´bCLC

G•}TÎb P}v‡CDC •TÓa ´bC»bC. ‡b}±º•TÚ ŸP[aL»C» µb»Ø ¿b•TbŸbDC •TÓa ´bC»bC »Ÿ ~N•–T[aL»C» P}v‡b •TÓa ´bC»C. (P}. -

¿b.±. DbC—´C*. 79; ±–œ‡C•T hÒØJ µb»Ø™C PØÔÓµb»Øfl^>•TœÎ)
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PbÎ∂£C<´•T µb»Ø}™C hÒbD±ŸœÎC / [C_BC£bDC k£JLbŸC •Tb‡∂ £b⁄Î∑‡bPbq>a œ‡b}Da Ób}Pµb»Ø™C ¶£b´ŸL

<£JC ¿b´C. ‡CÒC "Ób}P' ~m£ Ób}P, hDb‡Ø ‡b £bCflb}k”J œ‡b}Da Îb±ŸJb ¿b´C. •TbŸL Ób}P µb»N ´b µb»N£…˜^Ë‡b

hÎ»}_ ¿PJb »Ÿa »bC hDb‡Ø, <~Ÿb, µÓDa h_bC»Pb}ÿ‡b <Î~C·»: hDb‡Ø}ÿ‡b ¿bg‡bDC Ÿb´»bC.

❖ Ób}Pb™C •Tb‡∂ |´LÆC ÓC£bC µb»N™a ±N˝>a, ¿Î‡Îb}Db <ÎB•TœÎ , ŸC⁄aÎ±Lb £CLC. ±L [C_BC£bDC œ‡b™C

•Tb‡∂´a k£J»C. ¶£b. Î…·L, <~hD, h»D, ‡bCDa, ¿bC˛>, ≥bJ ‡CÒaJ Ób}P ~N•–T µb»Ø fl^>•T flG^>» ¿b´C».

❖ P}µaÎŸaJ Ób}Pb» Ó¢Æb µb»N fl^>•T ¿<µ•T ¿b´C».

❖ ±b‡, ´b», »≤ÎC ‡b}™C Ób}P hDb‡Ø, ¿„hÒ fl^>• b<µ•T ‡Ns» ¿b´C.

❖ ≥–}Òa  . Ó«‡C ÆŸa Ób}P ¿PJC »Ÿa œ‡b» ÓC£bCµb»N fl^>•Tb<µ•T ¿b´C.

❖ <Æ—´b Ób}PJ ¿b´C ±L »Ÿa´a ‡b» Ÿs»PbŸfl^>•T ¿<µ•T ¿b´C.

❖ »bJØ, ¿EDD<J•Tb, ≥bJb™C ¿b»aJ Ób}P ´C Ÿs»fl^>•T ±–µbD ¿b´C.

❖ ÓN⁄bÎŸaJ hDb‡Ø ¿bCÆ fl^>•Tb}Da flG^>» ¿b´C».

❖ ‡CÒC™ ¿ÆØD y•T <Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C - Æa œÎ™b ¢‡b µb»Øfl^>•Tb}Da ‡Ns» ¿P»C œ‡b ⁄bJ™C Ób}PhDb‡Ø

´a œ‡b™ µb»N fl^>•Tb}Da flG^>» ¿P»b».

❖ ""Ób}Ph‡ ⁄ÓJ: $'' PÎ∂ ⁄ ÓJC Ób}Pb™a™ ¿PJa »Ÿa, ‡b±–ÓbLC >>[C_BC£bDC Ób}Pµb»Ø™b "ÓJ' ´a <BED

<BED ¿b´C.

❖ ÆDDC*<æ‡b™b ÓJ ~N•–Tµb»NflG^>» Ób}Pb™b ¿b´C.

❖ DC_ÓJ Ó¢Æb µb»Ø flG^>» Ób}Pb™b ÓJ ¿b´C.

❖ •TL∂ÓJ ¿„hÒ µb»NflG^>» Ób}Pb™b ÓJ ¿b´C.

‡CÒC™ ¿ÆØD y•T DÎaD <Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C •TÚ ´b»b±b‡b™C »≤—‡b™C hDb‡Ø Î ¿„hÒk«£ Ób}Pb™C

±™D, <ÎBÆD, PbœÓa•TŸL •Tb‡b∂» ¶œ±ED ´bCLbŸC ÓJ •TbDbÎb^>C kb´CŸ ±‘>»b». ±L ‡bP ±–ÓbLBØ» Î™D/

‡Ns»a/±–œ‡[ ±–‡bC≥ ¿bÎA‡•T ¿b´C. ‡bÎiTD ±–œ‡C•T <Î™bŸbJb ≥–}ÒbCs» P}£B∂ ~bCµLC G•}TÎb ±–‡bC≥bDC »C <P«£

•TŸLC ´a Î…ca <£PØD ‡C»C.

<Æ—´b £}»bh‡Æ ÓJ ´C <»E´a ÆŸa ÓN⁄b» ¶œ±ED ´bC» ¿PJC »Ÿa ±–œ‡C•Tb™b ÓJ <BED ¿b´C. ¶£b.

£}»ÓJ - ¿„hÒ™b ÓJ ´bC‡. ÆaBC™b ÓJ - Ÿs»fl^>•T flG^>» Ób}PÓJ.

G´Ÿlb - •TV Ÿs»fl^>•T flG^>» Ób}PÓJ. Db•Tb»aJ ÓJ - Ób}Pb™b ¿b´C.

¿bh‡ ÓJ - ŸPÓJ ´bC‡.

±–bLÎb‡Ø Ÿs»bP´ ~ŸaŸBŸ GV Ÿ»b}Db œ‡b» ÆC ÓJ ‡C»b». »bC ´a "⁄' ÓJ ¿b´C ¿PC ÎCLaÓbµÎ~bh_a

|´L»b» ´b <Î™bŸ ≥–}Òb» Db´a. ´b PÎ∂ ~ŸaŸµb»Ø}™b ⁄ÓJ ¿b´C, ¿PC »C |´L»b». (P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^> 80; hÒØJ

µb»Ø}™C PØÔÓ µb»Ø fl^>•TœÎ).

‡b ±–ÓbLC™ ¿Î‡Î G•}TÎb ¶±¿Î‡Î ¿DC•T£b hÒØJ £…˝>aDC y•Tb µb»Øÿ‡b fl^>•Tb™b <£P»bC. ±Ÿ}»N ~bh_

£…˝>aDC »bC ¿E‡ µb»Øfl^>•T flG^>» ¿P»bC. ¶£b. ‘>bC≤b hÒØJ £…˜^>aDC Ób}Pfl^>•T ±–µbDÎb^>Jb »Ÿa »bC Ó¢Æb µb»Øÿ‡b

±–Pb£iT± fl^>•Tb}Da ‡Ns» ¿b´C. ¿Pb <Î™bŸ ~bh_aÆa*Da Ób}‘>Jb ¿b´C.
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~ŸaŸbÿ‡b ¿}≥±–œ‡}≥b™C ~bŸaŸ œ‡b}ÿ‡b <Î<~˝> •Tb‡b∂ÿ‡b £…˝>aDC  »Ÿb±bPØD <BED ¿P»C. ¶£b. ‘>bC≤b ‡b

Ó«‡C ±b±La •CTP, ±b±La, ¿gN≥–}Òa ´C PÎ∂™ P}Ÿ[•T ¿Î‡Î ´bC». ±L,

±b±La •CTP - ¿„hÒÎ»Ë •TGq>L, ±b<Ò∂Î µb»Ø™b, Îb»flG^>» ¿b´C.

±b±La - Ó…£È, hDb‡Ø ‡b ¶±µb»ØDC flG^>» - •TV £bC· flG^>» ¿b´C.

¿gN≥–}Òa - •TV , ŸP, Ó¢Æb flG^>» ¿b´C.

DC_±^>JC ´a µbœÎb<g» ¿b´C».

±–ÒÓ ±^>J - ŸPŸs» flG^>». „—£»a‡ ±^>J - Ób}P flG^>».

»…»a‡ ±^>J - ÓC£ flG^>». ™»NÒ∂ ±^>J - ¿„hÒ flG^>».

<™G•TœPb •TŸ»b}Db ´b <Î™bŸ Ó´{Î±ØL∂ q>Ÿ»bC.

❖ DC_ŸbC≥b}» ±–œ‡C•T J[Lb™b P}k}µ Ó¢Æb µb»Ø ±™D, <ÎBÆD, Î…«£a[‡, —‡b±£,  . ~a JbÎØD <™G•TœPb

•TŸbÎa. ¶£b. „—£»a‡±^>Jbÿ‡b Î <±c£bC· ±–µbD —‡bµa» <±c~bÓ•T, Ó¢ÆbPÓbD Î Ób}P ±bC·•T ™[N˜‡

æ—‡ Îb±ŸbÎC. æ—‡≥NLb™b´a ¿~b ±«£»aDC Î≥a∂•TŸLbœÓ•T ¿®‡bP •TŸbÎb ¿PC »C |´L»b». Ób}P µb»Ø

±–ÓbLC™ œÎ™b P}£Bb∂» <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C. PÎ∂ œÎ™b y•T™ ¿PJa »Ÿa [C_ BC£bDC <»™C •Tb‡∂ Î µb»Øfl^>•TœÎ

k£J»C. ¶£b.

~N•–TµŸb œÎ™b Ó¢ÆbµŸb œÎ™b ¿„hÒµŸb œÎ™b ÓC£bCµŸb œÎ™b

Ÿs»µŸb œÎ™b ŸPµŸb œÎ™b Ób}PµŸb œÎ™b ¿bCÆbCµŸb œÎ™b,  .

œÎ™C™C ~bŸaŸ h±˝> •TŸ»b}Db ~bh_aÆa <J<´»b» •TÚ, PÎ∂  }<æ‡b}Ó«‡C œÎ™b  }<æ‡bÿ‡b ¿b» ÆbTD ¿}»:

œÎ™b kDØD ±NE´b kbZ œÎ™CJb <Ó≤»C. V s» ‘>bC`‡b™a œÎ™b ¿b» D Æb»b DC_≥bCJ•TbÎŸ ™˙>»C.

❖  »Ÿ µb»Ø}ÿ‡b œÎ™C™C ±–ÒÓ ÎL∂D •TiTD ~CÎ^>a Ób}PµŸb œÎ™C™C ÎL∂D ¿b´C. •TbŸL œÎ™b Ób}Pb™b ¶±µb»Ø

¿b´C. ¿b<L  »Ÿ µb»Ø} ±–ÓbLC™ Ób}P fl^>•T´a œÎ™C» ¿PJC ±b<´ÆC. ±L ≥–}Òb» <Î<~˝> hÒbDa‡ Ób}P œÎ™C™C

ÎL∂D Db´a. ‡bÎiTD  »Ÿ µb»Ø}ÿ‡b œÎ™b PbC‘Ø>D ¶ŸJCJa PÎ∂ œÎ™b Ób}PµŸb œÎ™b PÓÆbÎa, ¿PC »C |´L»b».

(P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^> 80; hÒØJ µb»Ø}™C PØÔÓ µb»Ø fl^>•TœÎ)

Æa œÎ™b Ób}Pb±–ÓbLC <£P»C ±Ÿ}»N œ‡b» œÎ™b fl^>•T ¿<µ•T ¿b´C» ¿~a œÎ™b Ób}PµŸb œÎ™b ¿PbÎa ¿PC

ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Db Îb^>»C ‡bPbq>a ±bC^>bÿ‡b hDb‡Ø™C ¶£b´ŸL œ‡b}Da <£JC ¿b´C.±bC^>b™C hDb‡Ø ¿bµN<D•T ~bh_bDC

ÆŸa ÓPeP/ hDb‡Ø |´}^>JC ¿PJC »Ÿa ¿b‡NÎC∂£bDC ( PNgN»bDC ) œ‡bJb™ Ób}PµŸb œÎ™b |´^>JC ¿b´C. ‡bPbq>a

PNgN»b»aJ P}£B∂ <£JC ¿b´C» -

1) ÆJbC£Ÿb» PÌ» œÎ™b ÎCµD •CTe‡b ±b<´ÆC» »Ÿ ±bLa <Dfl»C. ‡CÒC abdominal muscles ™C ÎCµD

•CTe‡bÎŸ™ ±bLa <Dfl»C.

2) £ÈPŸC |´LÆC ¿b‡NÎC∂£bDC ÆC 900 hDb‡Ø ÎL∂D •CTJC ¿b´C». œ‡b» abdominal muscles ™b ¶eJC⁄ Db´a.

¶£b. ±…˛>,  . ™C hDb‡Ø ¿b´C», ±s‡b~‡, k„h» ‡b}™C hDb‡Ø ±–•TbŸ Î<L∂» ¿b´C» ±L abdominal muscles

Db´a» •TbŸL »C œ‡b}Da Ób}PµŸb œÎ™b µŸJC ¿b´C».

´C <ÎÎC™D ¿<µ•T PØÔÓ Î ~bh_ £…˝>a q>CTD •CTJCJC ¿b´C ¿PC ¿b˙>≤»C. <™G•TœPCÿ‡b £…˝>aDC´a ´C Ó´{Îb™C
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¿b´C.

±bC^>bÿ‡b hDb‡Ø}™a <™G•TœPb •TŸ»b}Db, »a hDb‡Ø |´LØD D •TŸ»b œÎ™b PÓÆØD •TŸbÎ‡b™a ¿b´C, ´a <Î~C·

“˝>a ~bh_aÆa*Da Ób}‘>Ja ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^> 80; ±–œ‡C•T hÒØJ µb»Ø}™C PØÔÓ µb»Ø fl^>•TœÎ)

£CÎ•…T» <n>æb}k”J <Îh»…» <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.     (P}. - ¿b.±. y<±–J 77; ¿Ms‡Ø±}s™Ÿ)

G•–T‡b ~bŸaŸ :G•–T‡b ~bŸaŸ :G•–T‡b ~bŸaŸ :G•–T‡b ~bŸaŸ :G•–T‡b ~bŸaŸ :

‡b» ¿DC•T ±bGŸBb<·•T ~m£, PØ_ ‡b}™b ¿Ò∂ h±˜^> •CTJb ¿b´C. —‡b‡bÓb™b •Tb‡∂•TbŸLBbÎ Pb}<≥»Jb

¿b´C. ÆPC -

1) ~m£bP<´˜LØ»b - ŸP[aL»CDC gbC_C*<æ‡b™C ±bC·L •TÓa ´bC»C |´LØD kJ •TÓa ´bCTD ÓbCq>b ~m£ ≥–´L •TŸÎ»

Db´a, P´D ́ bC» Db´a. ‡b±–ÓbLC™ ¢ÎŸJ[Lb}™C ÆPC ±–•Tb~bP<´˜LØ»b, ŸPbP<´˜LØ»b, h±~b∂P<´˜LØ»b,  . ‡b±–•TbŸC

PØ_b}™b <Îh»bŸ •TŸbÎb.

2) —‡b‡bÓb™b •Tb‡∂•TbŸLBbÎ -

✴ JbflÎ -JbflÎ -JbflÎ -JbflÎ -JbflÎ - —‡b‡bÓbDC P}µa  . ¿Î‡Îb» fl·∂L PNiT ´bC»C, »CÒaJ ¿„¬D Îb˙>»bC, •TV b£a*™C ±™D ´bC»C.

<DÓb∂L ΩbJCJC ÓJ <DŸ<DŸb`‡b ÓJb‡Db}•T‘>C ±bq><ÎJC Æb»b». •TV  Î ÓC£b™b ÓJ œÎ™CÎb^>C hÎC£Î´

h_bC»b»ØD, Îb» hÎBbÎaÓJ AÎPDb»ØD |´LØD JbflÎ ´C <™E´ <£P»C.

✴ £aÌ»b„¬D -£aÌ»b„¬D -£aÌ»b„¬D -£aÌ»b„¬D -£aÌ»b„¬D - ¿bº·µb}Da ´bCLbŸa £aÌ»a ¿bÓb~‡, ≥–´La ‡b}™C~a Pb[b» P}±•Tb∂DC ´bC»C »Ÿ —‡b‡bÓbÓN≤C

´bCLbŸa £aÌ»a ±Ÿ}±ŸCDC Ób}PÓC£ µb»Ø}™C ±™D Îb˙>Î»C, ÓJ •TÓa ´bC»b», œ‡b}ÿ‡b ¿„¬D™a £aÌ»a ´bC»C ¿b<L

•Tb‡b„¬DJb Ób}PÓC£b£a•Tb}ÿ‡b ¿„¬D™C ÆC ¿}~ »C £aÌ» ´bC»b» |´LØD BØ•T Jb≥»C.

✴ —‡b‡bÓbDC •Tb C˛>b»aJ £bC· ~b⁄C» ‡C»b» •TbŸL —‡b‡bÓbDC •Tb C˛>b»aJ £bC· ~b⁄C» ‡C»b» •TbŸL —‡b‡bÓbDC •Tb C˛>b»aJ £bC· ~b⁄C» ‡C»b» •TbŸL —‡b‡bÓbDC •Tb C˛>b»aJ £bC· ~b⁄C» ‡C»b» •TbŸL —‡b‡bÓbDC •Tb C˛>b»aJ £bC· ~b⁄C» ‡C»b» •TbŸL ¿„¬D ±–<»k}µ•T ¿PC ¿}»:•TbC˛>b»aJ fl^>•T kb´CŸ

≥Ce‡bDC ¿„¬DÎµ∂D ´bC»C.

✴ ÓC£P:[‡ -ÓC£P:[‡ -ÓC£P:[‡ -ÓC£P:[‡ -ÓC£P:[‡ - ÓC£bP´™  »Ÿ µb»Ø}™b´a [‡ —‡b‡bÓbDC ´bC» ¿P»bC. ±Ÿ}»N ±bC·•T ¿b´bŸbDC œ‡b}™C ±bC·L

´bC» ¿P»C. ¿»a —‡b‡bÓbDC Ób_ œ‡b}™b [‡´a £…¬≥bC™Ÿ ´bC»bC.

✴ <ÎBs» flD≥b_œÎ - <ÎBs» flD≥b_œÎ - <ÎBs» flD≥b_œÎ - <ÎBs» flD≥b_œÎ - <ÎBs» flD≥b_œÎ - ÓC£b™b ¶±µb»Ø hDb‡Ø. —‡b‡bÓbDC ÓC£b™b [‡ ±L hDb‡Ø™C ±bC·L ́ bC»C, - <~<ÒJ»b

Æb»C |´LØD h±~b∂Jb flD Jb≥»b». ‡bP´ <PŸb}™C´a ±bC·L ´bC»C.

k) <D£bD, P}±–bƒa Î <™G•TœPb P}£Bb∂»k) <D£bD, P}±–bƒa Î <™G•TœPb P}£Bb∂»k) <D£bD, P}±–bƒa Î <™G•TœPb P}£Bb∂»k) <D£bD, P}±–bƒa Î <™G•TœPb P}£Bb∂»k) <D£bD, P}±–bƒa Î <™G•TœPb P}£Bb∂»

P}±–bÌ»a |´LÆC ŸbC≥ <DÓb∂Lb»aJ Ó´{Î±ØL∂ ±–G•–T‡b »PC™ ŸbC≥Db~Db»´a <»™C Ó´{Î ¿b´C. •TbŸL

P}±–bÌ»aB}≥ ́ C™ <™G•TœPC™C «‡C‡ ¿P»C. P}±–bÌ»ak”J ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da ¿bMs^>bC*. 81 ÿ‡b ¿}•Tb» ¿»a~‡ PbCÌ‡b,

PN^>PN^>a» Bb·C» <ÎAJC·L •CTJC ¿b´C. P}±–bÌ»a»aJ ±–œ‡C•T ¿ÎhÒC™C <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.

‡CÒC œ‡b}Da ¿}»ŸbœÓb, k<´ŸbœÓb ¿~a ±GŸBb·b Îb±ŸJa ¿b´C. —‡bµa kŸb ´bC∑‡bPbq>a ~ŸaŸb•T‘Ø>D •CTJC

ÆbLbŸC ±–‡œD G•}TÎb <DÓb∂L ´bCLbt‡b  ÿn>b ‡b ¿}»Ÿbœ|‡bÿ‡b  ÿn>b »Ÿ <Óª‡b™ŸL •TŸLbŸb »bC k<´ŸbœÓb.

ŸbC≥bÿ‡b iT±bÎhÒC» <DÓb∂L ´bCLbŸa J[LC £bCD ±–•TbŸ™a ¿P»b» ¿Pb <Î~C· <Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C. y•T

|´LÆC ¿b•–TÓ•Tb™a <™E´C »Ÿ £ÈPŸa ¿}»Ÿbœ|‡b™a ±–<»•TbŸb™a <™E´C ‡b}™C ‡bC¬‡ <ÎAJC·L •TiTD  D}»Ÿ <™<•TœPb

•TŸbÎa ¿PC »C |´L»b». ¶£b. •TbÓJC»aJ ‘>bC≤C <±Î≤C ´bCLC, ÓJ Æ‘> ´bCLC, •Tb≤PŸ ´bCLC, £bC·b™a ¿b•–TÓ•Tb™a



39

<™E´C ¿b´C». »Ÿ BØ•T D Jb≥LC, »bC*‘>bJb ±bLa PN^>LC, ¿ED fl~b~a ‡CLC, ¿bC•TbŸa Îb^>LC ´a ¿}»Ÿbœ|‡bDC

k<´Ÿbœ|‡bJb •CTJCJa ±–<»•TbŸbœÓ•T <™E´C ´bC».

‡b»´a BØ•T D Jb≥LC, ¿ED D•TbCPC Îb^>LC, kC™Î ´bCLC ´a Ÿ[LbœÓ•T <™E´C ¿b´C». £bC·b}™b ±NŸÎq>b ´bCT

D‡C ‡bPbq>a ¿b´C» ¿~bÎC≤a J}flD £Ë‡bÎC. »Ÿ »bC*‘>bJb ±bLa PN^>LC, ¿bC•TbŸa Îb^>LC ´a ¿b•–TÓ•T £bC· •Tb˙Ø>D

^>b•T∑‡b™b ¿}»Ÿbœ|‡b™b ±–‡œD ´bC‡. ¿~bÎC≤a ¶J^>a™C ¿bº·µ £CTD »bC £bC· •Tb˙>∑‡b™a <™G•TœPb •TŸbÎa.

—‡bµa P}±–bÌ»a <Î™bŸ •TŸb»b}Db —‡bµahÒbD, œ‡b™C •Tb‡∂, P}k«£ µb»Ø œ‡b™b µbœÎb„¬D ¿Pb <Î™bŸ

•CTJCJb ¿b˙>≤»bC.

<Î•TbŸ P}±–bÌ»a :<Î•TbŸ P}±–bÌ»a :<Î•TbŸ P}±–bÌ»a :<Î•TbŸ P}±–bÌ»a :<Î•TbŸ P}±–bÌ»a :

•TbCL»b ¿Î‡Î £R<·» ΩbJb ´C kflbÎC. œ‡b ¿Î‡Îb™a ¿bC≤⁄, œ‡b ¿Î‡Îb™a ±–•…T»a, •Tb‡∂,  »Ÿ

¿Î‡Îb}~a P}k}µ, •TJb}™b P}k}µ  »Ÿ ~ŸaŸfl^>•Tb}™b P}k}µ ´C h±˝> •TiTD ≥–}Òb»aJ <™E´b}™b •–TÓ q>ŸÎbÎb.

P}±–bÌ»a •TbCq>C PNiT ΩbJa ¿b<L •T~a —‡b±•T ´bC» ≥CJa ´C kflbÎC. ~ŸaŸ Ÿ™DbDNPbŸ  Î ≥NLµÓ∂ ~bGŸŸ

£…˜^Ë‡b P}±–bÌ»a kflbÎa.

¶£b. ~•…T»Ë ŸbCµ ´C •TÓ∂ (´C»Ø) P»» fl‘>e‡bP -

✴ £R<·» ¿Î‡Î - ±NŸa·bµbD / ±sÎbµbD

✴ ±sÎbµbD™a ±–•…T»a - Îb»±–µbD

✴ •TJb - ÓJµŸb •TJb, ¿„hÒµŸb•TJb; ¿±bDÎb‡Ø ´b fl^>•T

¿) P}±–bÌ»a - Ÿ™Db ~bŸaŸbDNPbŸ :¿) P}±–bÌ»a - Ÿ™Db ~bŸaŸbDNPbŸ :¿) P}±–bÌ»a - Ÿ™Db ~bŸaŸbDNPbŸ :¿) P}±–bÌ»a - Ÿ™Db ~bŸaŸbDNPbŸ :¿) P}±–bÌ»a - Ÿ™Db ~bŸaŸbDNPbŸ :

ÎC≥<ÎµbŸL - (±–ÒÓ P}ßb ´bC»C ±L »a ±–Î…ca £bkJa Æb»C. ‡bÓN≤C P}ßb ¿ÆØD »aÎ– ´bC»C. D}»Ÿ Òb}k»C.) ‡bÓN≤C

ÎC≥ Òb}k»bC. ¿±bD Î P´•TbŸa —‡bD ‡bÎŸ ¿<D˝> ±GŸLbÓ ́ bC»bC. ±NŸa·b™C ±sÎbµbDb»aJ Îbh»—‡ ¿<µ•Tb¿<µ•T

´bC»C. DÎ±NŸa· <D<Ó∂»a ™bJØ™ Ÿ´b»C |´LØD ±NŸa· Î…«£a ´bC»C. |´LØD <D:PŸLb»aJ Æa <Îgb}»a <Ó≤»C »a <Ó≤CDb~a

´bCTD P»» _bP ´bC»bC.

œ‡bÓN≤C - ¿±bDÎ…«£a (™‡) ´bC»C.

±NŸa· »CÒC™ Ÿb<´e‡bDC ¿<SDC ~N˜•T ´bCTD ~e‡Î»Ë ´bC»bC. Îb‡Ø<D<Ó∂»a ´bCTD 1) ~•…T»Îb»P}≥ ´C

hÒb<D•T <™E´ <DÓb∂L ´bC»C. »Ÿ 2) ±GŸ•Tb<»∂•Tb ´C £ÈPt‡b ¿Î‡Îb» ≥N£b» ´bCLbŸC <™E´ <DÓb∂L ´bC»C. 3) ¿Db´ Î

hÒØJb}_b» P}≥ Îb˙>» Æb»bC. 4) ¶£bÎ»∂ - ´b P}≥ ÎŸÎŸ ¶£Ÿb±‡Y» Æb»bC. 5) ¿„¬DÎµ - ‡bÓN≤C ÓØ_P}≥ ´bCTD

¶«Î∂Îb‡Ø ´bC»bC Î \£‡bÎŸbCµ ´C J[L <£P»C.

k) ≥NLµÓ∂ ~bŸaŸ“˜^‡b P}±–bÌ»ak) ≥NLµÓ∂ ~bŸaŸ“˜^‡b P}±–bÌ»ak) ≥NLµÓ∂ ~bŸaŸ“˜^‡b P}±–bÌ»ak) ≥NLµÓ∂ ~bŸaŸ“˜^‡b P}±–bÌ»ak) ≥NLµÓ∂ ~bŸaŸ“˜^‡b P}±–bÌ»a

■ ¿„¬DÎµ - ±™D<Î•…T»aÓN≤C ŸPµb»Ø£È˝>a ´bCTD \£Ë≥b}} CŸÎ ´bC»bC.

■ Ÿs»£È˝>a - ‡bÓN≤C <~ŸbCiTÆb

■ Ób}P£È˜^a - Ób}P“˝>aÓ«‡C <±}G‘>•TbCÙC˝>D ´C ¶±J[L »Ÿ ¿}≥B£∂ ´C J[L ¿b´C.

■ ±–<»A‡b‡b»aJ h_bÎ ́ b Ób}Pb™b ÓJ »Ÿ Îb»≥Ne‡ - <£fl∂•TbJaD ÓJb}ÿ‡b P}™‡bÓN≤C Î Ób}Pµb»N ¿kJœÎbDC

´bC»bC.
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■ Ó¢Æbµb»Ø - £…˝>aÎµ

»PC™ ¿PbŸ µb»Ø™a £È˝>a ±–ÒÓ ´bC∑‡b™a ~s‡»b ¿P»C.

ŸbC≥<™E´b}™C £bC·<™E´, µb»Ø<™E´ ¿PC ? Î<≥∂•TŸL •TŸbÎC. ¶£b. <™E´b}™C ±–•TbŸ

■ £bC·<™E´ ---> £b´ - <±c

■ ¿Î‡Î <™E´ ---> Îb}»a - ¿bÓb~‡

■ µb»Ø <™E´ - <±}G‘>•TbCÙC˝>D Ób}Pµb»Ø <™E´ (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC. 1960; ¿b‡NÎC∂£a‡ ≥–}Ò)

¢ÎŸb»aJ P}±–bÌ»a™a ¿ÎhGb h±˝> Pb}≥ØD œ‡b}™C <Îh»bŸ±ØÎ∂•T ¿b<L DCÓ•CT <ÎAJC·L •CTJC ¿b´C. ¶£b.

¿bÓb~‡b» £bC· •Tb Î •TbCqØ>D ‡C»b», h_bC»PC •TbCL»a Î…X ´bC»b», hÎhÒahÒbDb»ØD ¿SaJb kb´CŸ •TbCL •Tb˙>»C,

¢ÎŸbC˜Ób |´LÆC DCÓ•CT •Tb‡.

h_bC»Pb}™C £bCD ÎC≥≤C ±–•TbŸ Pb}≥a»JC ¿b´C.

1) ¿}»ÓN∂⁄ - ¿Î‡Îb•T‘>C ‡CLbŸa 2) k<´∂ÓN⁄ - ¿Î‡Îb•T‘Ø>D ÆbLbŸa

h_bC»P Î…X ´bCLC h_bC»Pbÿ‡b ¿}»:  ÎŸLbJb ¿bJCJb ~bCÒ. ‡CÒC µb»Ø—‡bDbÿ‡b P´b∏‡bDC ¿Sa kb´CŸ

¿bL»b». ´b DÎaD <Î™bŸ Ób}‘>JCJb ¿b´C. (P}. ¿b.±. ¿bM≥h^> 1963; ¢ÎŸ)

1951 PbJa ~bh_aÆa*Da ^>b‡V bM ∂‘> ™C <D£bD Î <™G•TœPb ‡bÎŸ JC⁄ÓbJb <J<´Ja ¿b´C. »aD JC⁄ ‡b

JC⁄ÓbJC» ¿b´C.

‡b» y•T Ó´{Îb™b <Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C, •TÚ <D£bD ¿MJbC±MÒa•T ¿PJC ¿b<L ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µC

Îb±ŸJa |´LÆC ¿b‡NÎC∂£a‡ <™G•TœPb ́ bC» Db´a, ¿b‡NÎC∂£a‡ £…˝>aDC <D£bD Î ¿ÎhÒb ‡b}™b <Î™bŸ •TŸLC ¿bÎA‡•T

¿b´C. ¿bµN<D•T —‡bµa™a ¿b‡NÎC∂£a‡ “˜^Ë‡b <D£bD ±X»a ‡b» Ób}‘>Ja ¿b´C.

DÎaD <Î™bŸ -DÎaD <Î™bŸ -DÎaD <Î™bŸ -DÎaD <Î™bŸ -DÎaD <Î™bŸ - ‡b» Æ}»Ø}™a ±–•…T»a œ‡b}Da Pb}<≥»Ja ¿b´C. ÆPC,

kM<PJb‡ - Îb»<±c±–•…T»a™C

•TbC•Tb‡ - •TV <±c±–•…T»a™C

spiral bacilli - Îb»±–•…T»a™C - ¶£b. syphillis, Titanus

^>b‡V b M  ∂‘> -^>b‡V b M  ∂‘> -^>b‡V b M  ∂‘> -^>b‡V b M  ∂‘> -^>b‡V b M  ∂‘> - bacillus DC ´bC»bC. |´LÆC Îb»<±cÆ ‡b™C ¶±±–•TbŸ J[Lb}DNPbŸ Pb}<≥»JC ¿b´C».

1) ÓJbÎŸbCµ ´C J[L Î  »Ÿ Îb»BØ<‡˛> J[LC ¿PJCJb ¢ÎŸ.

2) ¿<»PbŸ ´C J[L Î  »Ÿ <±cbœÓ•T J[LC ¿PJCJb ¢ÎŸ.

3) <~Ÿ:~ØJ, DbPb≥» Ÿs»h_bÎ, ±NŸ≤, ‡•…T» ÌJa´bÎ……«£a  »Ÿ Ÿs»£È˝>a•TŸ J[LC ¿P»b».

‡b ¢ÎŸb™C hÒbD ≥–´La - ‡b»aJ JÏÎ}_ ‡b™b ~CÎ^>™b Bb≥ ´C <±cb™C hÒbD Î k…´£Ë ¿b}_b™b PNŸÎb»a™b

Bb≥ ´C Îb»b™C hÒbD. ´b ¢ÎŸ BØ»ÆE‡ ¢ÎŸ, ¿b≥}»Ø ¿b´C. ±L D}»Ÿ £bC·b}™b P}k}µ ‡CTD <DÆb≥}»N ¿Pb <Óg

¢ÎŸ ´bC»bC.

¿b‡NÎC∂£b±–ÓbLC —‡bµa™C hÎiT± q>ŸÎØD Ó≥ <™G•TœPb •T~a •TŸbÎa ‡b™C ÎL∂D •CTJC ¿b´C.

¶£b. ¿b≥}»N ¢ÎŸ ¿Pe‡bP µb»Ø <™G•TœPb •TŸbÎa |´LÆC Ÿs» ±–Pb£•T, <DÆ ¿Pe‡bP <±c ±–µbD

<™G•TœPb •TŸbÎa.
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±N˙>C œ‡b}Da —‡bµa*™a J[LC Pb}<≥»Ja ¿b´C». ‡b» ¿JbC±MÒa™a J[LC £bC·<™E´C,µb»Ø<™E´C, ¿Î‡Î<™E´C

¿~a Î<≥∂•TŸL hÎiT±b» Ób}‘>Ja ¿b´C».

¶£b. - ±–Jb± - £bC·<™E´ - Îb»b™C

Ÿs»<±c- µb»Ø<™E´ - Ÿs»µb»Ø™C

DCV– b‡G^>P ¿Î‡Î<™E´ ÓØ_<±}‘>b™C

‡b» Ÿs»µb»Ø P}k}µa ¢ÎŸ ¿PCJ »Ÿ ¿}≥bÎŸ ÓbCœ‡bPbŸ⁄b ±NŸ≤ ‡C»bC ¿PC ÎL∂D •CTJC ¿b´C.

—‡bµa <D£bD •TŸ∑‡b±ØÎa∂ ¿bÓ<DŸbÓ £bC·<™E´C, ÓJ<™E´C, µb»Ø<™E´C, ¿Î‡Î<™E´C ‡bÎiTD ¢ÎŸb™C hÎiT±

q>ŸÎbÎC Î J}flD PNiT •TŸbÎC ´C PØ_ »C Pb}≥»b». kbZ PbµDb}Îb™ØD <D£bD ¿‘>ÎØ D‡C. (P}. - ¿b.±. 51; ^>b‡VTbM ∂‘>)

¿bÎ…» Îb» :¿bÎ…» Îb» :¿bÎ…» Îb» :¿bÎ…» Îb» :¿bÎ…» Îb» :

¿bÎ…» Îb» ‡b™C <ÎÎC™D •TŸ»b}Db ±–bLÎ…» —‡bDb™C ¶£b´ŸL <£JC ¿b´C.

¶£b. ±–bLbÎ…» —‡bD |´LÆC ±–bLbDC —‡bDb™C ¿bÎŸL •CTJC ¿b´C. ±–bL ¿bÎŸ•T »Ÿ —‡bD ¿bÎb‡∂ ¿b´C.

BØ<Ó»a™C ±–ÓC‡ <P«£ •TŸbÎC »PC ÓN”CPN£ h±˝>a•TŸL ‡CÒC ¿b˙>≤»C.

<™G•TœPb •TŸ»b}Db ±–ÒÓ ¿bÎŸ•Tb™a <™G•TœPb •TŸbÎa. œ‡b™C hÒbDb™a <™G•TœPb •TŸbÎa ¿PC »C Pb}≥»b».

¶£b. ‡CÒC ¿bÎŸ•T ±–bL ¿b´C. |´LØD  ±–bLb™C hÒbD ÓØµ∂ = <~ŸhÒbDb™a <™G•TœPb |´LÆC Dh‡, •TL∂±ØŸL,  .

•TŸbÎC.

‡CÒC ¿bÎ…»œÎ ´a P}•Te±Db Î œ‡b»aJ J[Lb}Ób≥aJ •Tb‡∂•TbŸLBbÎ h±˝> •CTJb ¿b´C.

<Î<~˝> ´C»Ø PCÎD ÆE‡ ¿b[C±•Tb™C ÎL∂D •CTJC ¿b´C. ‡b™a P}±–bÌ»a ÎL∂D •CTJa ¿b´C.

❖ ¿»a •T^Ø> ŸP PCÎDbDC Îb»b™b »aÎ– ±–•TbC± ´bC»bC. ‡CÒC <ÓŸ™a ‡b •T^Ø> ŸP Î •T^Ø> <Î±b•TÚ æ—‡bDC »aÎ–

Îb»Î…«£a ´bCTD <~ŸhÒ µÓDa £È˝>a ´bCTD ¿b[C±•T ´bC»bC.

❖ Îb» ±–•TbC± ´bC»b}Db •CTÎ≤ —‡bDb™a £È˝>a ¿PCJ »Ÿ V s» •}T± ´C J[L <£P»C. ±L ±–bL Î —‡bD £È˝>a

¿PCJ »Ÿ P}ßbDb~ Î P•T˝> AÎPD ´a J[LC ¿b˙>≤»b». ´a •Te±Db ¿<µ•T PNh±˝> Î<L∂Ja ¿b´C.

❖ »PC™ hÒbD <Î™bŸ •TŸ»b}Db <~ŸhÒbD ´C Îb‡Øÿ‡b £…˝>aDC ±–bLb™C Î µb»Øÿ‡b £…˝>aDC Ÿs»Ó¢ÆC™C hÒbD

¿b´C ´a ¿}~b}~ •Te±Db <™G•TœPC™a <£~b q>ŸÎ∑‡bP ¶±‡Ns» ¿b´C. (P}. - Ób™∂ 64; ""<ÓŸ™aÿ‡b ¿<»PCÎDb™b

¿<D˝> ±ŸaLbÓ ¿b[C±•T'')

—‡bµa Î≥a∂•TŸL :—‡bµa Î≥a∂•TŸL :—‡bµa Î≥a∂•TŸL :—‡bµa Î≥a∂•TŸL :—‡bµa Î≥a∂•TŸL :

ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da —‡bµa*™C Î<≥∂•TŸL DÎaD £…˝>aDC •CTJCJC ¿b´CC.

1) ~bCµDbœÓ•T —‡bµa - Ÿs»<±c, ¿<»PbŸ, . ¢‡b» ~ŸaŸ™ ~bCµD •TŸa» ¿P»C. ¿~b —‡bµa»

Ÿs»ÓbC[Lb™a ¿bÎA‡•T»b DP»C.

2) P}™‡bœÓ•T - <ÎP±∂, <Îæµa, ≥NeÓ ‡b}» <Î<~˝> hÒbDb» £bC· P}<™» ´bC»b». ‡b}» ŸbC≥hÒbDb»ØD™

Ÿs»ÓbC[L •TŸbÎC.

3) PÎ∂ ~ŸaŸ —‡b±a - ‡b»´a Ÿs»ÓbC[L ¶±‡bC≥a q>Ÿ»C. (P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^> 72; ŸITÓbC[Lb™a)
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<D£bD P}£Bb∂» :<D£bD P}£Bb∂» :<D£bD P}£Bb∂» :<D£bD P}£Bb∂» :<D£bD P}£Bb∂» :

~ŸaŸ Î™Db}™b <D£bD <™G•TœPbPbq>a ¶±‡bC≥ •TŸbÎb ́ C PbC£b´ŸL h±˝> •CTJC ¿b´C. ¶£b. "ÓC£P: hDC´Ób£b‡

<PŸbhDb‡NœÎÓbÌDN‡b»Ë'

¿Ò∂ - Îb‡Ø ÓC£bÿ‡b hDC´b±bPØD <PŸb hDb‡Ø ¶œ±ED •TŸ»bC.

<D£bDb» ¶±‡bC≥ - Db‘>a ±Ÿa[CDC <D£bD •TŸ∑‡bPbq>a ?

hÒØJ —‡ITÚ» ÓC£bCÎ…«£a ¿<µ•Tb¿<µ•T •TbCTD h_bC»bCŸbCµ ´bC»bC. ±Ø…˙>aJ µb»Ø}™a <D<Ó∂»a P|‡•T ´bC»

Db´a. ¶±µb»Ø |´LÆC hDb‡Ø <PŸb ‡b}™C´a ±bC·L ´bC» Db´a.

„h_‡b}Ó«‡C, Ó…£È±b•TÚ <PŸb}™C ¿„h»œÎ hDb‡Ø}±C[b ¿<µ•Tb¿<µ•T ¿P»C. ±L <PŸb ¿kJ Ωbe‡b »Ÿ ~bCÒ

<Î•TbŸ ´bC»bC. ¿~bÎC≤a <™G•TœPb |´LØD PN}q> ÀbÎa. ‡bÓN≤C ÓC£bC±™D, ´bCTD h_bC»bCŸbCµ Db´aPb ´bC»bC.

<™G•TœPb :<™G•TœPb :<™G•TœPb :<™G•TœPb :<™G•TœPb :

ÎCLaÓbµÎ~bh_a ‡b}Da ±–ÒÓ <™G•TœPPC™C ¿<µ˛>bD ÆbC "±NiT·' œ‡b™b <Î™bŸ •TPb •TŸbÎb ‡b™C ÓNv‡»:

Ób≥∂£~∂D •CTJC ¿b´C.

1) ·‘>Ë µb»N•T ±NiT· 2) y•Tµb»NÆ - ™C»Dbµb»N ±NiT· 3) ™»N<ÎY~<»•T ±NiT·.

DÎaD <Î™bŸ -

1) ±–œ‡[ <™G•TœPb •TŸ»b}Db, •TbCLœ‡b ±–•TbŸ™a <™G•TœPb £C»b}Db •TbCLœ‡b ±NiT·b™b <Î™bŸ •TŸbÎb ́ C Ób≥∂£~∂D

œ‡b}Da •CTJC ¿b´C. ¶£b. £bº·Îº·|‡Æ G•}TÎb µb»ØÎº·|‡Æ <Î•TbŸb}» ·‘>Ëµb»N•T ±NiT· <Î™bŸ •TŸbÎb. »Ÿ

Ó´b±–•…T»a <Î•TbŸ |´LÆC ÓbDP£bC·±–•…T»a <Î•TbŸ, ¿PbŸ µb»N<™G•TœPC» ¿b<L Dº<˛>•TÚ <™G•TœPC»

™»N<Î∂~<»•T ±NiT· <Î™bŸ •TŸbÎb. (¿b.±. Ób™∂ 59; <™G•TœPb<µ˛>bD ±Nı·).

2) <™G•TœPCDC DCÓ•CT •Tb‡ •Tb‡∂ fl‘>»C ‡b™C h±˝>a•TŸL ´a DÎaD ¿b´C. ¶£b.±–•…T»a hÒb±Da <™G•TœPCDC ~ŸaŸ

£bC·b}™C ÆEÓ»: ¿PJCJC Îº·|‡ D˝> ´bC»C £bC·Pb|‡ ´bC»bC. ±L ÓbDP £bC·b}™C Îº·|‡ »PC™ Ÿb´»C. ‡b

ÓbDP£bC· ±–•…T»a |´LÆC™ Ó´b±–•…T»a. ·‘>Ëµb»N•T ±NiT·b» ±}™Ó´bBØ»b}Db ¿<µ•T Ó´{Î ‡C»C, »Ÿ ™»N<Î∂~<»•T

±NiT·b» ÓD,  }<æ‡C,  . Db ¿}~bœÓ•T Ó´{Î ¿<µ•T ¿P»C |´LØD ´b <Î™bŸ.

3) <™G•TœPb£C∑‡b±ØÎa∂ —‡bµa hÒb<D•T ¿b´C •TÚ PbÎ∂£C<´•T —‡bµa ¿ÎhÒb ¿b´C •TÚ Db´a ´b <Î™bŸ •CTJb

¿b´C.

4) <™G•TœPCÓ«‡C hÒbD <Î™bŸbJb Ó´œÎ <£JC ¿b´C. ±ª‡ Î ¿DN±bD, ¿bº·µ•TbJ ‡bPbq>a´a hÒbD<Î™bŸ

±–bµbE‡bDC •CTJb ¿b´C.

5) ±}™•TÓb∂»´a hÒbD <Î™bŸ ±–bµbE‡bDC •CTJb ¿b´C. ¶£b. ŸITÓbC[Lb» £R<·»hÒbDb»ØD ŸITÓbC[L •CTJC ¿b´C.

6) <™G•TœPb•–TÓ ±N˙>aJ ±–ÓbLC ¿b˙>≤»bC -

1) ±–ÒÓ h_bC»bC ~bCµD 2) £bC·±b™D 3) µb»Ø±bC·L 4) ŸPb‡D

7) ¿bÎ…»Îb‡Øÿ‡b <™G•TœPC» ±–ÒÓ ¿bÎŸ•Tb™a Î D}»Ÿ hÒbD <™G•TœPb •TŸbÎa ¿PC |´L»b» (P}. - ¿b.±. ÓC

84, ¿bÎ…» Îb‡Ø..... ~}•Tb)

8) ±–•…T»a hÒb±Da <™G•TœPCCDC µb»Ø PÓ ́ bC»b» ±L ¶cÓ PbŸ ́ bC» Db´a» œ‡bPbq>a ŸPb‡Da <™G•TœPb •TŸbÎa.
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<™G•TœPC» £bC· Pb|‡b P´™ ¿PbŸ µb»Ø}Db PbŸœÎ ±–bÌ» •TiTD £CLC, œ‡bPbq>a ŸPb‡D <™G•TœPb •TŸLC ´b

<Î™bŸ ¿b˙>≤»bC. ŸPb‡Db™C •Tb‡∂´a »C h±˝> •TŸ»b». ŸPb‡D ́ C •CTÎ≤ Bbº<»•T ¿}~b}±C[b ¿Bbº<»•T ¿}~ ÆPC ÓCµb,

hÓ…<», kJ, Îb•TË<P«£a,  . BbÎ´a Îb˙>Î»C.

£C~<Î™bŸb™C Ó´{Î <Î~£ •TŸLbŸb JC⁄. <™G•TœPb •TŸ»b}Db £C~<Î™bŸ •TiTD iT¬Lb™b —‡bµa kŸb ́ bC∑‡bÿ‡b

£…˝>aDC ‡bC¬‡ £C~ PN™<ÎLC ¿bÎA‡•T ¿b´C ¿PC »C |´L»b». ÆPC [‡bÿ‡b iT¬Lb}Pbq>a ±b}™≥La, »≤C≥bÎ;

ÓµNÓC´bPbq>a D≥Ÿ, PbCJb±ØŸ, ¿•TbCJb,  .

<™G•TœPb<™G•TœPb<™G•TœPb<™G•TœPb<™G•TœPb

<™G•TœPb <Î·‡bÎŸ ÎCLaÓbµÎ ~bh_a*Da <Î±NJ JC⁄D •CTJCJC ¿b´C. œ‡b}™C y•}T£Ÿ 22 JC⁄ ¿b´C». ‡b}±º•TÚ

^>b‡V bM‘>∂™ ÎŸ »aD JC⁄ ¿b´C» »Ÿ ¢ÎŸbÎŸ 10 JC⁄b}™a Ób<J•Tb™ ¿b´C. ‡b» ´C»Ø-P}±–bÌ»a »C <D£bD J[LC ¿Pb

±ØL∂ <Î™bŸ •CTJCJb ¿b´C. œ‡b™±–ÓbLC ~NB£b»b Y™C´a P´b JC⁄ ¿b´C». œ‡b}Da´a "•MTEPŸ' <Î·‡bÎŸ Ób<J•Tb <J´Ja

¿b´C.

^>b‡VTbM ∂‘>™a <™G•TœPb ´a J[Lb}DNPbŸ •TŸbÎa ´C PØ_ œ‡b}Da Pb}<≥»JC ¿b´C.

¿MJbC±MÒaÿ‡b •Tb´a æ—‡b}™b PÓbÎC~ kbZ»: •CTJCJb <£P»bC.

¶£b. ¿b®‡}»Ÿ Ÿs»h_bÎb» ±bC^>bÎŸ ™}£D •Tb±ØŸ <Ó<g» ±b∑‡b™a fl‘>a q>CÎbÎa. ‡b» ±b∑‡b» „h±Ÿa^> G•}TÎb

•TbCJD ÎbM^>Ÿ ´a ^>b•TbÎC.

✒ Tenderness, gargaling  . ±ŸaBb·b}™b´a Îb±Ÿ ¿b˙>≤»bC.

✒ ¿b´bŸa‡ <™G•TœPCÎŸ (¿b´bŸ + ¿bº·µC) BŸ <£JCJb ¿b˙>≤»bC.

¶£b. PbÓbE‡»: ¢ÎŸb» ÓbCP}kaŸP <£Jb Æb»bC. ±L <Î·Ó¢ÎŸb» ÓbCP}ka £CT D‡C. •TbŸL »a ≥NiT ¿b´C.

(P}. - ¿b.±. DbC—´C*. 51; ^>b‡VTbM ∂‘>)

—‡bµa»aJ <™E´b}Db »C ~ŸaŸb™a Pb}•CT<»•T Bb·b |´L»b». œ‡b}™b ¿Ò∂ PÓÆJb »Ÿ ‡bC¬‡ <™G•TœPb ´bC»C.

‡CÒC Db•TbJb ¿bæ∂»b Ób±•T ‡}_b™a ¶±Ób <£Ja ¿b´C. »PC™ Db•TbJb ÓJ£ËÎbŸ |´}^>JC ¿b´C œ‡b—£bŸC Îb‡ØiT± ¿b<L

æÎiT± ÓJ kb´CŸ ^>b•TJb Æb»bC. Ób}Pµb»Ø £R<·» ¿PCJ G}•}TÎb Ób}Pb„¬D £Èk∂J ¿PCJ »Ÿ ÎbŸ}ÎbŸ ±‘>PC ‡C»C. »Ÿ

<™G•TœPb £C»b}Db hÒb<D•T, PbÎ∂£C<´•T; —‡bµa¿ÎhÒb ¿P»b}Db, —‡bµa DP»b}Db •TŸbÎ‡b™a <™G•TœPb ¿Pb´a

<Î™bŸ ¿b˙>≤»bC. ¿b´bŸa‡ æ—‡b}™b Îb±Ÿ´a ¿bº·µb}ÿ‡b ÆbC‘>aJb ¿b˙>≤»bC. ¶£b. ¿b|J Î Óaq> flb»JCJC ±£bÒ∂

¿<µ•T Ï‡bÎC». (»CÆbC ≥NL BØ<‡˛> |´LØD ‡b}™b Îb±Ÿ Pb}<≥»JCJb ¿PCJ ¿PC Îb^>»C). ´ŸkŸb‡Ø·, •TbCÎ≤b ÓN≤b,

•NT≤aÒ ‡Ø· ±–[C±bP´, ≥Ø≤, VN ^>bLC, <ÓŸC ¿~a æ—‡C, ÆÎ, ≥´R ‡b}™b ¿b´bŸb» Îb±Ÿ »C Pb}≥»b». µNÓ–±bD, Dh‡

‡b™b Îb±Ÿ´a <™G•TœPC» ¿b˙>≤»bC. µØÓ}±bDbPbq>a DÎPb≥Ÿb™b ±–‡bC≥ Pb}<≥»Jb ¿b´C. ´b ±–‡bC≥ DÎaD ¿b´C.

ÎÓDb™b ¶eJC⁄ ¿b´C ±L »C iT¬LbP flŸa™ ±bLa <±TD ÎÓD •TŸ∑‡bP Pb}≥»b» G•}TÎb ryles tube DC ¿bÓb~‡µbÎD

•TŸbÎC ¿Pb PeJb £C»b». ~bh_bCs» ÎÓD •CTJCJC ¿b˙>≤» Db´a. Pfl:hDC´D Ób_ •CTJCJC ¿b˙>≤»C. (P}. - ¿b.±. Ób™∂

48; ""ÎbŸ}ÎbŸ ‡CLbŸC ±‘>PC'')

—‡bµa™C Pb«‡b Pb«‡œÎ q>ŸÎ»b}Db µb»N≥» £È˝>a™b <Î™bŸ •CTJCJb ¿b˙>≤»bC. (±b}˙>ŸC •TbC‘> ‡b») Ÿs»≥»

±C[b Ób}P≥» ¿b<L Ób}P≥» ±C[b ÓC£bC≥» •NT˛> •T˝>Pb«‡ q>Ÿ»C. »PC™ y•TÓC•Tb}Db ÆbC‘Ø>D DPJCJC ‘>b≥ JÎ•TŸ kŸC
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´bC»b». ¶±™bŸb» ~bCµD <™G•TœPb ÎÓD, <ÎŸC™D ¿b<L <Î~C·»: Ÿs»ÓbC[LbÎŸ BŸ ¿b˙>≤»bC. ~ÓD <™G•TœPC»

J}flD, kbÎ™a Î ⁄ºŸ ‡b}™b ¿ED±bDb» Îb±Ÿ Pb}<≥»Jb ¿b´C. (P}. ¿b.±. ¿bMs^>bC.48; ±b}˙>ŸC •TbC‘>)

<P«£bº·µa*Ó«‡C PNÎL∂Ó<[•T BhÓ, •TbPaP BhÓ, ŸbºÌ‡ BhÓ ´a ≥–}ÒbCs» <™G•TœPb Pb}<≥»Ja ¿b´C. ŸbºÌ‡

Îb±Ÿ»b}Db ±bŸ£ •Te±b}P´ ŸP<P}£RŸ G•}TÎb •T¢ÆJaP´ ÀbÎC »PC™ G™Ÿ•TbJaD ŸbC≥b» ŸbºÌ‡ ¶±‡Ns» ¿b´C ´C´a

~bh_Î™D »C Pb}≥»b». Db≥ ŸPb‡D, GAÎ_bŸa ŸP, ⁄≥CAÎŸ ŸP Îb±ŸJb Æb»bC.

‡b» œ‡b}™C ¿DNBÎ ´a œ‡b}Da Pb}<≥»JC ¿b´C» ÆC ÎºÀb}Db ±–M<s^>P Ó«‡C ¶±‡Ns» q>Ÿ»aJ -

1) ⁄≥CAÎŸ ⁄eÎa ±«£»aDC D •TŸ»b •NT±a±s‡ ±«£»aDC •TŸbÎC. ‡b» ≥JhÒ ŸP<P}£RŸ Î »JhÒ •Tb<PP

BhÓ »‡bŸ ́ bC»C. ‡b •TbPaPbDC Ó≤Ó≤» Db´a. •TbPaP Î ŸP<P}£RŸ y•T_ ⁄JØD Îµ∂ÓbD ±–‡bC≥bDC ŸPb±–ÓbLC

Îb±ŸbÎC ´b ´Ó⁄bP ≥NL•TbŸa DÎaD ‡bC≥ œ‡b}Da Î<L∂Jb ¿b´C.

2) „AÎ_b» kbZ JC± ^>b≤bÎC». œ‡bDC <Î•TbŸ ¿<µ•T [Nmµ ´bC»bC. »PC™ Ÿs» h_N<» D •TŸb»b JC± JbÎe‡bP

—‡bµa Îb˙>»bC. ¿PC œ‡b}Da ÓN”bÓ DÓØ£ •CTJC ¿b´C.

3) µb»N≥»œÎ Î £bC·bDNPbŸ ¿bº·µa <DÎ‘> •T~a •TŸbÎa ´C´a <Î~C· ¿b´C.

✴ ⁄ºŸ ÓC£bC≥» ¿b<L Ÿs»≥» •NT˛>bÎŸ <±cÆ •NT˛>b» ¶±‡Ns» ¿b´C.

✴ kbÎ™a Ób}P≥» Î Îb»Æ •NT˛>b» ¶±. ‡bC≥a Ÿs»≥» Î <±cÆ. •NT˛>b» Îb±iT D‡C.

✴ ÓJk«£»b ¿PCJ »Ÿ PNŸÎbŸa <´Ÿ‘>b/ ≥bCÓØ_ Îb±ŸbÎC. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC. 48; ±b}˙>ŸC •TbC‘>C)

<ÓŸ™a PCÎD ÆE‡ ¿b[C±•Tbÿ‡b <™G•TœPC» ±ª‡ Î ¿DN±bD <Î™bŸ •TŸ»b}Db £bC·±–bµbE‡ Î hÒbD<Î™bŸ

•CTJCJb <£P»bC.

¶£b. 1) Ó´b‡bC≥ŸbÆ ≥N¬≥N≤ - —‡bD Î ¶£bD •TbJa - Îb»Db~D Î kJÎµ∂•T ŸPb‡D •Te±.

2) £bJ<™Da + JÎ}≥ + ¿bCÎb + ±Nh•TŸ> ÓØ≤ - ±–bL•TbJ - »Ø±Pb⁄ŸC P´ ‡b» £bJ<™Da, JÎ}≥-

<~Ÿ: ~ØJ Db~•T, <~ŸhÒ Îb»Db~•T ¿b´C.

3) ¿bŸbC¬‡ Î<µ∂Da ÓJ ~Ø«£a•TŸ, <±c~bÓ•T - hÎÌD •TbJa <£Ja; <»ITŸP hÎÌD •TbJa <£Jb »Ÿ

<~hÒbDbÎŸ´a •Tb‡∂ ´bC»C Î Ÿs»£È˝>a •TÓa ´bC»C.

¶±~‡-¿DN±~‡bÎiTD <™G•TœPC» k£J •TPb •TŸbÎb ‡b™C´a Ób≥∂£~∂D œ‡b}Da •CTJC ¿b´C.

P£Ÿ iT¬LC» ¿e± ¶±~‡ ¿Pe‡bDC ¿±bDÎb‡Ø™a ÓØ≤ <Î•…T»a ´bC»a |´LØD ±–ÒÓ ¿±bD <™G•TœPb •CTJa.

‡b» ±N˙>aJ DÎaD •Te±b™C ÎL∂D ¿b´C.

1) <»≤»CJ Î £bJ<™Da, ¿bCÎb »ºJb™a £È¬µ~•∂TŸb ≥ŸÓ ±b∑‡b» <ÓP≤ØD k„h» <£Jb.

2) Ó¢Æb‡bC≥ ‡b ¿DNB<Î•T •Te±b™C´a ÎL∂D - •TbPaP BhÓ 1 Bb≥+ ÓNh»b 4 Bb≥ + ¿bÓJ•TÚ 4

Bb≥ + ≥N≤ÎCJ PœÎ 4 Bb≥ - (<~Ÿ:~ØJbPbq>a) PbÓN£ËË≥•TbJa Pfl…». (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 64;

<ÓŸ™a ¿<»PCÎDb™b ±GŸLbÓ ¿b[C±•T)

¥æbC≥ :¥æbC≥ :¥æbC≥ :¥æbC≥ :¥æbC≥ :

‡b P}£Bb∂»aJ y•Tb JC⁄b» 16 Î·b∂ÿ‡b ÓNJa™a •CTP Î<L∂» ¿b´C. <»Jb n>b»a» •T≤ ‡CLC, B–Ó,

AÎbP,¿±hÓbŸ ¿<D‡<Ó» ŸÆ:±–Î…ca ¿~a J[LC ´bC»a. (P}. - ¿b.±. 15 VC k–N. 80; ¿Pb«‡ \æbC≥)
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‡b Ó«‡C ±–ÒÓ ¿±hÓbŸb™a <™G•TœPb Î D}»Ÿ \£–bC≥b™a <™G•TœPb <£Ja ¿b´C. y•}T£Ÿ P≥≤b <™G•TœPb•–TÓ

k<fl»Jb »Ÿ ±–ÒÓ h_bC»bC~bCµ•T D}»Ÿ £bC·±b™•T D}»Ÿ µb»Ø±bC·•T Ó≥ ŸPb‡D ¿Pb •–TÓ ¿b˙>≤»bC. ¶£b. ¿±hÓbŸ

<™G•TœPCPbq>a -

✴ ±–ÒÓ ±NŸa· ~bCµ•T Î ŸÆ: ~N«£aPbq>a -

•…T<Ó•NTq>bŸŸP + •Tb≤bkbC≤ ¿D~b±bC^>a P•Tb≤a •TbC˜L ÆJbP´.

✴ £bC·±b™•T |´LØD - <Î‘>}≥ + ´Ÿa»•TÚ + k–b|´a + ~}⁄±N˜±a + ≥N‘>È™a + ‡˝>a + •Tb‘>C<™Ÿb‡» + ™}£D,

     <ÎAÎ ¿bÓJ•TÚ ÓNh»b + ±≤P±b±‘>a. ‡b}™b •Tb˙>b fl…»bP´ <£Jb.

‡b}» G´Ÿ‘>b - ÓC*£R»aJ ¿±hÓbŸ £bC· ~bC·•T; ≥N≤ÎCJ + ¿bÓJ•TÚ + ÓNh»b - ÓC*£R»aJ Ó¢Æb£bC·±b™•T;

•Tb‘>C<™Ÿb‡» + ™}£D <ÎAÎ + ¿bÎ≤b - ¿„hÒ≥» £bC· ±b™•T. <Î<~˝> æ—‡b™C £bC· •TÓa •TŸ∑‡bPbq>a ´a •Tb´a

æ—‡b}™b Îb±Ÿ ‡b» •CTJCJb <£P»bC. ÆPC G´Ÿ‘>b ŸÆ •TÓa •TŸLbŸb |´LØD •…T˜LkbC≤ Îb±ŸJb.

✴ ≥NiTÎ‡∂ Îb‡ÎbiT}ÿ‡b µb»Ø±b™•T •Tbpb}™b/ ‡bC≥b}™b Îb±Ÿ´a ‡CÒC •CTJCJb <£P»bC.

✴ µb»Ø±bC·•T |´LØD - 1) JÓbÎP}» + DÎb‡P + »}»N±b·bL BhÓ, ¶£bD Î hÎÌD•TbJa

k–bÃaŸPbP´

‡b» JflNÓb<JDa ÎP}» - PbÎ∂£C<´•T Îb˙>aPbq>a; DÎb‡P-<~ŸbCŸbC≥b» Ÿs»£È˝>a ±–bµbE‡ ¿P»C DÎb‡P

¿b<L Ÿs»£bC·±b™•T Î Ÿs»Î…«£a•TŸ ¿b´C |´LØD. »}»N±b·bL BhÓ ´C DÎaD ¿bº·µ Îb±ŸJC ¿b´C.

±bC·•T <Î™bŸ •TŸ»b}Db´a hÒbD <Î™bŸ, »CÒaJ £bC·, »CÒaJ µb»Ø ‡b}™b <Î™bŸ •CTJCJb <£P»bC.

✴ ŸPb‡D Î ¿±hÓbŸ Db~•T - ÎC⁄}‘> »CJ Dh‡ |´LØD <£JCJC <£P»C.

Dh‡  . ±}™•TÓC∂ G•}TÎb  »Ÿ •TÓC∂ •TŸ»b}Db´a ±–ÒÓ ~bCµD Î D}»Ÿ ±bC·L ¿Pb <Î™bŸ •CTJCJb <£P»bC. ¶£b.

±–ÒÓ h_bC»bC~N«£aPbq>a - ¿LØ»CJ Dh‡.

✴ D}»Ÿ µa, fl…»a, hÓ…»a ±bC·•T - ·^>Ë<k}£R»CJ Dh‡ Îb±ŸJCJC <£P»C.

✴ PbÎ∂£C<´•T £bC· •TbC˛>b» ‡CTD kb´CŸ flbJÎ∑‡bPbq>a fl·∂L <™G•TœPb <£Ja ¿b´C. ı¬L •…T~, DbÆØ•T

¿Pe‡bÓN≤C ŸC~Óa Îh_bDC fl·∂L <£JC ¿b´C.

✴ ¿±hÓbŸ•TŸ, <~Ÿ: hÒbDb»aJ £È˝>Ÿs» ~N«£a Pbq>a B–NÓ«‡ Î ´DNP}µa ‡CÒØD Ÿs»ÓbC[L »PC™ fl·∂L Î

D}»Ÿ Ÿs»±bC·•T |´LØD DÎb‡P ¿~a ‡bCÆDb •CTJCJa ¿b˙>≤»C.

✴ ±}™•TÓ∂ •TŸ»b}Db ´a ~bCµD, k…}´L »PC™ hÒbD <Î™bŸ •CTJCJb <£P»bC.

¿±hÓbŸ kŸb Ωbe‡bD}»Ÿ \æbC≥b™a <™G•TœPb •CTJCJa <£P»C. \æbC≥bÿ‡b <™G•TœPC»´a ±–ÒÓ \£Ë~bCµ•T

D}»Ÿ ke‡ Î ŸPb‡D ¿bº·µC <£e‡b™C ¿b˙>≤»C.

✴ \£Ë~bCµ•T - ¿bŸbC¬‡Î<µ∂Da ‡b»aJ »bÓ–BhÓ - <Î·Db~•T, Ÿs»£È˝>aDb~•T, <ÎiT«£ ¿b´bŸ ÆE‡

<Î·Db~•T

✴ \£Ë ke‡ Î ŸPb‡D - PNÎL∂Ób<JDa ÎP}» - ŸPb‡D •TbJa

Ó…≥~…}≥- —‡bD , ¶£bD•TbJa, ±bDVNT^>a ŸPbP´.

✒ ¿DN±bDb™a ‡bCÆDb ´a ´£Ëke‡ ¿Pb <Î™bŸ •TiTD <£JCJa <£P»C.
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‡CÒC \£‡ Î VN KVN PbÎŸ •Tb‡∂•TbŸa |´LØD ±bDVNT^>a Îb±ŸJa ¿b´C. (P}. - ¿b.±. 15 VCTk–N. 80; ¿Pb«‡ ¥æbC≥)

¥æbC≥b™b ´C»Ø |´LØD Ób~b}™b ≥}µ ¿Pb <Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>JCJb ¿b˙>≤»bC. Î £C~k£J ´a <™G•TœPb <£e‡b™C

¿b˙>≤»C. ‡bP´™ »bJBhÓ <Î·~bCµ•T (≥Ÿ<Î· Î <Îı«£bEDÆ <Î·Db~•T) |´LØD Îb±ŸJC Î D}»Ÿ \À, ŸPb‡D

|´LØD •TbPaP BhÓ, Ó…≥~…}≥, PNÎL∂BhÓ Îb±ŸJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. PÌ^>C *. 84; ÆEÓ»: ¶œ±¤ ¥æbC≥)

<~Ÿ: ~ØJ<~Ÿ: ~ØJ<~Ÿ: ~ØJ<~Ÿ: ~ØJ<~Ÿ: ~ØJ <™G•TœPCÓ«‡C <Îh»…» ¿b´bŸ <Î´bŸÆ ´C»Ø <Î™bŸ •CTJCJb <£P»bC. P}±–bÌ»a Ó«‡C —‡bµahÒbD

<Î™bŸ »PC™ £R<·» h_bC»P/•TJb <Î™bŸ •CTJCJb <£P»bC. ¶£b. <~Ÿ:~ØJb}» <~ŸhÒbDb»aJ Ÿs» Î Îb»±–•TbC±

•TbŸLaBØ» ¿P»bC |´LØD Ÿs»~bCµD Î Ÿs»µŸb•TJCÎŸ •Tb‡∂ •TŸLbŸa Ÿs»±–~ÓD æ—‡C Îb±ŸbJa ¿b´C».

Ÿs»µŸb•TJCÎŸ •Tb‡∂ •TŸLbŸa æ—‡C |´LÆC ¿L∂~Ns»a, »bÓ–BhÓ Î ¿bŸbC¬‡Î<µ∂Da.

œ‡b™±–ÓbLC hÒbD <Î™bŸ J[b» flCTD ±}™•TÓ∂ <Î™bŸ G•}TÎb ¿bº·µa•TbJ q>Ÿ<ÎJCJb <£P»bC. ‡CÒC

<~Ÿ:hÒbDbÎŸ •Tb‡∂•TbŸa |´LØD Dh‡ Î ¶£bD, hÎÌD•TbJa ¿bº·µC ¿Pb <Î™bŸ ¿b˙>≤»bC. (P}. - ¿b.±. PÌ^>C *. 81;

ŸITbÎ…c ±–bL ¶£bD ±–•TbC±Æ <~Ÿ:~ØJ)

¿bÎ…»Îb» :¿bÎ…»Îb» :¿bÎ…»Îb» :¿bÎ…»Îb» :¿bÎ…»Îb» :

¿bÎ…cÎb» |´LÆC <Î·Ó¢ÎŸbPbŸ⁄b™ ÎC≥bDC ‡CLbŸb Î ÎC≥ P}±»b™ Db´aPb ́ bCLbŸb <Î•TbŸ ¿b´C. ‡b» y•Tb

£bC·b™a Î…«£a ´bC»C. »bC ±–•TbC± ´bCTD ±–PŸL ±bÎ»bC ¿b<L £ÈPt‡b £bC·bÎŸ G•}TÎb µb»ØÎŸ ¿b•–TÓL •TŸ»bC. œ‡b

£ÈPt‡b  £bC·b™C •Tb‡∂ D˝> •TŸ»bC. »œ•Tb<J•T <™G•TœPCDC »C ¿b•–TÓL y•T£Ó •TÓa ´bC»C.

~bh_b» Î<L∂» DPJCe‡b ¿±bDbÎ…» ±–bL ¿PC y•Tb iT¬Lb™C <D£bD œ‡b}Da •CTJC ¿b´C. ‡CÒC ¿bœ‡<‡•T

<™G•TœPb |´LØD ¿±bD ¿DNJbCÓDbPbq>a

✴ ±–ÒÓ yŸ}‘>CJ + Pº*flÎ  Ób_bk„h», D}»Ÿ <~•CT•Tb ∂ sÎbÒb™b <Dı´ <£Jb ¿b´C. D}»Ÿÿ‡b <™G•TœPC»

✴ <´}¬Îb˝•T™ØL∂, ÓDN•Tb Î ⁄ÆØŸ ‡b}ÿ‡b Îb^>Lb»ØD ¿±bD•TbJa <£JC ¿b´C. ‡CÒC ÓDN•Tb, ⁄ÆØŸ £bCE´a´a ÓJ

Îb»bDNJbCÓ•T æ—‡C Îb±ŸJa ¿b´C».

✴ "¿®‡}≥' ±–bLb™C kJ Îb˙>ÎLbŸC ¿b´C ¿Pb ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC. œ‡b™C h±˝>a•TŸL •TŸ»b}Db »C Pb}≥»b» •TÚ

œÎ™b h±~∂≥–b´a  }<æ‡ ¿b´C. ¿b<L h±~∂DC<æ}‡ ±–bLb™C ¿b´C. |´LØD ¿®‡}≥ ±–bLbÎŸ •Tb‡∂•TbŸa q>Ÿ»C. ‡CÒC

P}±ØL∂ Îb»~bÓ•T <™G•TœPb <£JCJa ¿b˙>≤»C.

✴ ¶£b. Ó´bDbŸb‡L »CJbDC ¿®‡}≥, •TL∂±NŸL, Dh‡, Ó´bDbŸb‡L Î Ób·Pº*µÎ »CJb™b ‡bCDaÓ«‡C <±™Ø,

✴ ~N•–T[aL iT¬Lb |´LØD Î…˜‡Î^>a

✴ Îb»~bÓ•T ¿b´bŸ ‡bCÆDb •CTJCJa <£P»C. (P}. - ¿b.±. ÓC 84; ¿bÎ…» Îb»b <DŸÆÎ <™G•T.)

•MTEPŸ :•MTEPŸ :•MTEPŸ :•MTEPŸ :•MTEPŸ :

•MTEPŸ PbŸv‡b ¿Pb«‡ ŸbC≥b»´a œ‡b}™a <Î™bŸb}™a y•T <Î<~˝> kºq>•T ¿b˙>≤»C. ÓbDCÿ‡b ≥bq>a Î Æb}flC»

≥bq>a ¿PJCe‡b, ¿bµN<D•T ~bh_bDC •TMEPŸ ¿PC <D£bD •CTJCe‡b iT¬Lb» —‡bµa hÒbDb™b <Î™bŸ •TiTD

¿bº·µa•TbJb}™a ‡bCÆDb •CTJCJa <£P»C.

✴ ±–ÒÓ ¿bŸbC¬‡Î<µ∂Da - P}±–bÌ»aDb~•T ¿bº·µ.

✴ ≥}‘>ÓbJb•}T‘>D ŸP - ≥–}ÒaDb~•T —‡bµa±–œ‡<D•T ¿bº·µ.
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✴ ™}æ±–Bb - ÓbD Î •Tb⁄C»aJ ≥bq>a*Pbq>a - ±–bL Î ¶£bD [C_b»aJ —‡bµa |´LØD ¿bº·µ •TbJ ¶£bD Î

hÎÌD•TbJ.

✴ ±–bLÎÑB Î ¿bŸbC¬‡Î<µ∂Da - Æb}flC»e‡b ≥bq>aPbq>a |´LØD ¿±bD•TbJa <£Ja ¿b´C. ‡b™ iT¬Lb»

±Jb~Ó·a™b Îb±Ÿ´a <£P»bC. (P}. - ÆNJº 83; "¿Pb«‡ ŸbC≥b}™a PV J <™G•TœPb')

~NB£b»b ∂ •M EPŸ P}k}µa ¿b‡NÎC∂£a‡ <Î™bŸ Ób}‘>»b}Db œ‡b <J<´»b» •TÚ, •MTEPŸ <Î~C·ÆE‡ P}™‡bœÓ•T

—‡bµa ¿b´C. ‡b» •TV ±–µbD <_£bC·b}™b ±–•TbC± ´bCTD <Î~C·œÎbDC •TV , Ÿs», Ób}P, ÓC£, ~N•–  ‡b}™a £È˝>a ´bC»C.

¿bCÆb™a´a £È˝>a ´bC»C. ~N•–TµŸb•TbJb PÎ∂ ~ŸaŸ —‡b±a ¿Pe‡bDC Îb˙> Ω±b@bDC ±PŸ»C. •MTEPŸ  »Ÿ ≥–}Òa±–ÓbLC

•CTÎ≤ Æ‘> fl^>•Tb}™b P}™‡bœÓ•T —‡bµa D Ÿb´»b ‡b»aJ ±–œ‡C•T fl^>•T ÆLØ hÎ»}_ PØÔÓ ÆaÎ™ ¿b´C ¿PC BbP»C.

•TV hÒbDa, •TV µb»Øfl^>a» ¿Î‡Îb» Î ÓÓ∂hÒbDa ΩbJCJb •MTEPŸ ¿Pb«‡ ´bC‡.

‡b<Î•TbŸb» •TV µb»Ø™ »‡bŸ ´bC» Db´a Î ~N•–T´a £È˝> ¿P»bC |´LØD ~ŸaŸb™C kJ •TÓa™ ¿P»C.

hÎhÒÎ…c P}£Bb∂» :hÎhÒÎ…c P}£Bb∂» :hÎhÒÎ…c P}£Bb∂» :hÎhÒÎ…c P}£Bb∂» :hÎhÒÎ…c P}£Bb∂» :

hÎhÒÎ…c <Î·‡b P}£Bb∂» —‡bv‡bDC Î JC⁄Db»ØDhÎhÒÎ…c <Î·‡b P}£Bb∂» —‡bv‡bDC Î JC⁄Db»ØDhÎhÒÎ…c <Î·‡b P}£Bb∂» —‡bv‡bDC Î JC⁄Db»ØDhÎhÒÎ…c <Î·‡b P}£Bb∂» —‡bv‡bDC Î JC⁄Db»ØDhÎhÒÎ…c <Î·‡b P}£Bb∂» —‡bv‡bDC Î JC⁄Db»ØD œ‡b}Da PÓ£bC·±–•…T»a, Î‡:hÒb±D, ±–•…T»a hÒb±D

<™G•TœPb, <DŸbC≥a •TbCLbP |´LbÎC ? ±–PEDbœÓb •T~bÎiTD PÓÆbÎb,  . —‡Î´bŸb» ¶±‡bC≥a <Î·‡b}ÎŸ Ób≥∂£~∂D

•CTJCJC ¿b´C.

hÎhÒ —‡s»a •Tb‡Ó hÎhÒ Ÿb´∑‡bPbq>a •Tb‡ •TŸbÎC ‡b™C Ób≥∂£~∂D™ ‡b»ØD •CTJCJC ¿b´C. ¶£b.±–•…T»a

hÒb±Da <™G•TœPb. hÎBbÎ k£J∑‡bPbq>a´a ‡b™b ¶±‡bC≥ •TŸ»b ‡C»bC ÆPC Îb»±–•…T»a iT¬Lb» µb»Ø[aL ¿Pe‡bDC

P»» £NPt‡b™C ´ÎC ´a  ÿn>b <DÓb∂L ´bC»C. ™bCŸa™a Î…ca Îb˙>»C. ¿~bÎC≤a µb»Ø±bC·•T Î k…}´L <™G•TœPb £‡bÎa.

<»E´a ±–•…T»aÿ‡b —‡s»a*Pbq>a hÎ‡}±b•T •TPb •TŸbÎb ‡b™C´a <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. ÆPC y•Tb}» <´»•TŸ æ—‡C

flCTD œ‡bÎŸ ±–•…T»aDNPbŸ P}h•TbŸ •TŸbÎC».

hÎhÒ —‡s»a™a £bC·bDNPbŸa±–•……T»a, µb»Ø}™C PbŸbP{Î ¿b<L œ‡bDNPbŸ ¿bÎA‡•T ≥NNLb}ÿ‡b ±£bÒbY™a ‡bCÆDb

´a <Î™bŸPŸLa ¿b˙>≤»C.

DÎb Ó´bŸb˝¨> ‡b}» œ‡b}Da "flŸC •T~a kb}µb}Îa' ‡bÎŸ´a JC⁄D •CTe‡b™b ¶eJC⁄ <Ó≤»bC.

DC´Óaÿ‡b Îb±Ÿb»aJ œ‡b™ œ‡b™ Bb¢‡b, ±£bÒ∂ ⁄b∑‡b±C[b ¿bÆØkbÆØÿ‡b Îb‡b ÆbLbt‡b ¿DC•T ÎDh±»a

<D‡<Ó» ¿b´bŸb» ¿bLb—‡b». ÆPC •TÎq>, <™•TLbka, ~C*k^>a∂, ¿b}m‡b}™a •TbC‡, ¿PC »C |´L»b»b. (P}. - ¿b.±.

PÌ^>C *. 1956; hÎhÒÎ…c)

‡b™ P}£Bb∂» œ‡b}Da ¿ÆØD y•T Ó´{Î±ØL∂ <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C. kŸC™£b ¿b±L »CJ, »Ø± <Ó≤» Db´a |´LØD

»•–TbŸ •TŸ»bC. ¿b<L JbJ BbC±≤b, ±b}˙>Ÿb BbC±≤b, •Tb•T^>a, ^>ŸkØÆ, ⁄ŸkØÆ, Îb≤Ø•T ‡b}ÿ‡b „hD¬µ ka‡b VCT•ØTD

£C»bC.

¿bk ∂ÿ‡b •TbCÎ`‡b ±bDb}™a BbÆa, ka‡b}™a ¶P≤, <Ù£J µbE‡b}™a ±aq>C £≤ØD œ‡b™b Îb±Ÿ •CTJb ±b<´ÆC.

^>b•T≤b ⁄}‘>bC≥L»a Îb‡b Æb»C. œ‡b™b Îb±Ÿ •TŸbÎb. ¿b±e‡b ¿bÆØkbÆØJb ÆaÆa æ—‡C ¶±Jmµ ´bC»b» œ‡b}™b

Îb±Ÿ •CTe‡bP <ÎDbÓØe‡, <ÎDb±–‡bP ¿bŸbC¬‡ <Ó≤ÎØ ~•ØT.
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‡b™±–ÓbLC •TÓ≤kaÆ, •TÎq>, ¿b}m‡b™a •TbC‡, »bJaÓ⁄bDb, <™•TLbka, ŸbDBC*‘>a, ~C*k^>a ‡b}™C ±–™JD

Îb˙>Îb‡Jb ´ÎC. (P}. - ¿b.±. 16 G‘>PC*. 49; ~ITÚ£b‡•T <´Îb≤b Î ±ØŸ•T ¿¤C)

¿bÆÿ‡b •Tb≤b» ÆC—´b •CTÎ≤ q>Ÿb<Î•T Bb¢‡b}™C™ ±–™JD ¿b´bŸb» ¿b´C, »CÒC ´b <Î™bŸ ⁄Ø± Ó´{Îb™b

¿b´C.

P}~bCµD P}£Bb∂» :P}~bCµD P}£Bb∂» :P}~bCµD P}£Bb∂» :P}~bCµD P}£Bb∂» :P}~bCµD P}£Bb∂» :

¿b‡NÎC∂£b» P}~bCµD —´bÎC ´C ¿b±L DC´Óa™ yC•T» ¿bJbC ¿b´bC» G•}TÎb |´L» ¿b´bC». ±L œ‡b £…˝>aDC

DCÓ•CT •Tb‡ •TŸbÎC ! ‡bk”J ¿ÆØD´a P}B–ÓbÎhÒb ¿b´C.

P}~bCµD |´LÆC ¿bµN<D•T <Î™bŸPŸLaDC •TÚ ¿bµN<D•T ‡}_b}Da •TÚ ¿b‡NÎC∂£a‡ ±«£»aDC P}~bCµD —´bÎC

¿Pb P}B–Ó ¿P»bC.

ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bÕa*Da œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db»ØD ‡bÎŸ kŸb™ ±–•Tb~ ^>b•TJCJb ¿b´C. ¶£b´ŸLC £CTD ´b <Î·‡

h±˝> •CTJb ¿b´C. 1948-49 ÿ‡b •Tb≤b»aJ œ‡b}™a Ó»C ¿bÆ´a »CÎ˙>a™ ¶±‡Ns» ¿b´C», <£~b£~∂D •TŸLbŸa ¿b´C.

¿b‡NÎC∂£a‡ P}~bCµD •TPC —´bÎC ! •TbCLœ‡b •–TÓbDC —´bÎC ? •TbCLa •TŸbÎC ? ±bŸ£ P}~bCµD ‡bCÆDCC» œ‡b}Da

•CTJCJC •Tb‡∂ ‡bÎŸ œ‡b}Da <J⁄bL •CTJCJC ¿b˙>≤»C.

ÎºÀ µbÓL•TŸb}Da ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µb}ÎŸ <J´JCe‡b <Dk}µbÎŸ ±Ÿa[LbœÓ•T ±–<»•–TÚ‡b ‡b P}£Bb∂»  œ‡b}Da

JC⁄D •CTJC ¿b´C». œ‡b}ÿ‡b •Tb‡b∂™C, ÓC´D»a™C œ‡b}Da •Tbº»N•T •CTJC ¿b´C ±L ™N•Tb}ÎŸ ¿b[C± flCTD, DCÓ•CT •Tb‡

•TŸb‡Jb ´ÎC ´bC»C ‡bk”J ‡bC¬‡ Ób≥∂£~∂D´a •CTJC ¿b´C. œ‡bÎiTD œ‡b}™a P}~bCµDbk”J™a BØ<Ó•Tb´a h±˝> ´bC»C.

¿b‡NÎC∂£b», "ÓbDÎa ~ŸaŸbÎŸ ´bCLbŸC ±ŸaLbÓ' ´b <Î™bŸb}™b ÓNv‡ •C*Tæ<k}£Ø µiTD •TbÓ •TŸbÎC ¿PC »C

|´L»b». •CTÎ≤ ±–‡bC≥ ~b≤C»aJ <DŸa[LC µiT D‡C. ¶£b´ŸLb£b⁄J PNÎL∂Ób<[•Tb» PNÎL∂ Db´a, JbC´b™b ¿}~

¿b´C |´LØD »C JbC´b™b ¶±µb»Ø µŸbÎC. ‡b µbÓL•TŸb}ÿ‡b <D˜•T·b∂ÎŸ ¿b[C± flCCTD, PNÎL∂Ób<[•Tb» PNÎLb∂™C ¿}~

ÆŸa ±–œ‡[ DPJC »Ÿa PNÎL∂ ¿b<L PNÎL∂Ób<[•T ´C ≥NLµÓ∂ ~bh_bÿ‡b £…˝>aDC PÓbD ≥NL•TÓb∂™C ¿Pe‡bDC »C

ÆÎ≤™C ‡C»b» Î ""•Tb}™DbBbÎC hÎL∂Ób<[•TÓË'' ´b ¿b‡NÎC ∂£ ±–•Tb~ ÓµaJ ≥– }ÒbµbŸ´a £C»b». ¿b‡NÎC ∂£

"fl^>•TPbÓbE‡' Jb Ó´{Î £C» DPØD "≥NLPbÓbE‡' Jb Ó´{Î £C»C,

‡b™±–ÓbLC ¿Pbœ|‡ £–—‡ G•}TÎb ¿b´bŸ, ¿bº·µ |´LØD •Tb‡∂ •TŸ»C ‡b <ÎµbDbÎŸ´a ¿b[C± flCCTD Îµ∂ÓbD

<±Ì±Ja G•}TÎb ¢ÎŸb»aJ ±C‡b£a •Te±Db ‡bÓb<≥J ™Ÿ•Tb™b‡bY™a Pbœ|‡•Te±Db h±˝> •CTJa ¿b´C. BhÓa•TŸL,

¿Ó…»a•TŸL ¿b<L ¿DN±bD ‡bÓb≥C´a "Pbœ|‡»b' ´b™ ´C»Ø ¿Pe‡b™C »C h±˝> •TŸ»b». (P}. - G‘>PC*. 48 Î ÆbDC 49;

¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µa P}~bCµD)

¿b‡NÎC∂£a‡ P}~bCµD •TbCLœ‡b •–TÓbDC —´bÎC ‡b kbk»´a œ‡b}Da JC⁄D •CTJC ¿b´C». œ‡b»aJ •Tb´a ÓN”C

kfl∑‡bPbŸ⁄C ¿b´C».

1) ±–ÒÓ ≥–b}<Ò•T P}~bCµD •TŸbÎC

❖ PÎ∂ ±–•TbŸÿ‡b Îb‘>.Ó‡b»ØD ¿b‡NÎC∂£b~a P}k<µ» Î™Db}™C y•T_a•TŸL •TŸbÎC.

❖ œ‡b}™C <D£bD, <™G•TœPb ¿PC Î≥a∂•TŸL •TŸbÎC.

❖ ŸbC≥, •TbŸLC, ¿ÎhÒb, œ‡b}™C ¶±™bŸ ‡bDNPbŸ ‡b£a •TŸbÎa.
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❖ D}»Ÿ œ‡bDNPbŸ ı¬Lb}ÎŸ ±–‡bC≥ •TŸbÎC».

2) ŸbC≥•TbŸ•T æ—‡b}ÿ‡b ŸbC≥•TbŸ•TœÎb™C P}~bCµD •TŸbÎC. ¶£b. £´a •NT˛>•TŸ. |´LØD •NT˛> <±‘>a» —‡s»a*ÿ‡b

´C»Ø}™b ¿®‡bP •TŸbÎb.

3) £aflb∂‡N·a ¿b<L ¿Jbº•TÚ•T •T»∂∂ …œÎÎbD —‡s»a*™C ±Ÿa[L •TiTD œ‡b»aJ •Tb‡∂•TbŸL BbÎ »±bPbÎb.

±–bÓNv‡bDC ±N˙>aJ ≥bC˜^>a*™C ±Ÿa[L •TŸbÎC.

❖ œ‡b}™C ~ŸaŸ, ÓD, ±–•…T<», PbŸbPbŸœÎ, P}´DD.

❖ œ‡b}ÿ‡b Ób»b<±œ‡b}™C ¿b´bŸ<Î´bŸ, PÎ‡a, —‡PDC.

❖ PbŸ G•}TÎb ¿PbŸ µb»Ø}™C —‡bµa ´bCTD ≥CJC •Tb‡.

❖ ŸPb‡D æ—‡b}™C PCÎD ¿b˙>≤»C •Tb ?

´C ±Ÿa[Lb™C •Tb´a DÎaD ÓN”C ¿b˙>≤»b» ¿b<L ÓNv‡»: ‡b}™b ¶±‡bC≥ Ÿb˝¨>bJb ¶±‡Ns» •TPb ´bC ∂J ‡b™b

<Î™bŸ œ‡b}Da •CTJCJb ¿b˙>≤»bC. <ÎAÎbPbq>a, £C~bPbq>a ¿b‡NÎC∂£ ¶±‡Ns» •TPb ´bC ∂J ´b <Î™bŸ. œ‡b}ÿ‡b™ Bb·C»

kbCJb‡™C ΩbJC »Ÿ œ‡b}™C Ó¢ÆbPbŸœÎ ‡CÒC —‡s» ´bC»C.

4) ÎDh±»a*™C P}~bCµD •TŸbÎC. ‡bPbq>a PÓbÆb»aJ Pb[b»Ë ŸbC≥ D ΩbJCe‡b, <»E´a ±–•…T»aÿ‡b »iTL JbC•Tb}™a

<DÎ‘> •TiTD œ‡b —‡s»a» ÆC ≥NL Îb˙>JC ¿b´C» œ‡bÿ‡b <Î±Ÿa» ≥NLb}™a ÎDh±»a Îb±iTD <»ÿ‡b ≥NLb}™C

±–œ‡}»Ÿ Ï‡bÎC.

5) ⁄<DÆæ—‡ Î <P£ËµbC·µa*™C P}~bCµD. PbµbŸL»: 25 Î·C∂ »Ÿa ‡bPbq>a •Tb‡∂ ´bCLC ¿bÎA‡•T ¿b´C ¿PC »C

|´L»b». (P}. - ¿b.±. PÌ^>} CkŸ 49; ¿b‡NÎC∂£a‡ P}~bCµD •TbCLœ‡b •–TÓbDC —´bÎC)

¿b‡NÎC∂£ P}~bCµD |´}^>JC •TÚ ¿DC•T£b ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µb}™C P}~bCµD ¿Pb™ <Î™bŸ ¿DC•Tb}ÿ‡b ‘>bC`‡b}PÓbCŸ

‡C»bC ¿b<L »C P}~bCµD´a ¿bµN<D•T <Î™bŸPŸLaDC G•}TÎb ¿MJbC±M<Ò•T ±«£»aDC ! ‡bÎŸ ^>a•TbœÓ•T JC⁄ <J´RD  »Ÿ

±MÒaÿ‡b JbC•Tb}Da œ‡b» JN‘>kN‘> •TiT D‡C ¿Pb h±˝>  ∂~bŸb´a œ‡b}Da <£Jb ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µb}™b ¶±‡bC≥

¿b±e‡b ±MÒaÿ‡b £…˝>aDC •TŸ∑‡bPbq>a ´C ±–‡œD ™bJØ ¿b´C» ¿Pb ¿bŸbC±´a »C •TŸ»b».

¶J^>  »Ÿ ±MÒa»aJ ¿bº·µb}™C™ ¿b‡NÎC∂£a‡ £…˝>aDC ±Ÿa[L/ P}~bCµD •TŸbÎC ¿PC »C |´L»b».  »Ÿ JbC•Tb}Db

¿b‡NÎC∂£b™a •CTÎ≤ ¿bº·µC ´Îa ¿b´C» ¿b‡NÎC∂£ D•TbC ¿b´C.

¿b‡NÎC∂£b» P}~bCµD •TŸ∑‡bPbq>a ÓNv‡»: "¿b‡NÎC∂£ £…˝>a' ¿PLC ¿bÎA‡•T ¿b´C ¿b‡NÎC∂£a‡ Ÿ™Db,

~ŸaŸG•–T‡b, £bC·, £R˜‡ P}•Te±Db, ŸPÎa‡∂ <Î±b•T •Te±Db  . ÓbG´» ¿PLC ¿bÎA‡•T ¿b´C. »Ÿ™ »C P}~bCµD

‡bC¬‡ P}~bCµD ´bCT ~•T»C. ÒbC‘>s‡b» ÎºÀb}Da™ ´C •Tb‡∂ •TŸbÎC ¿PC Ó» »C Ób}‘>»b». (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 53; ¿b‡NÎC∂£

P}~bCµD ´C ÎºÀb}™C •Tb‡∂[C_ ¿b´C)

Db≥±ØŸ <ÎÀb±aq>b» ±bŸ£ P}~bCµDbÎŸ ΩbJCe‡b •Tb‡b∂™a Ób<´»a £C»bDb™ P}~bCµDb» ¿bµN<D•T <ÎßbDb™a

Ó£» DCÓ•TÚ •T~a Ï‡b‡™a ‡b™C Ób≥∂£~∂D´a ¿b´C. ±bt‡bÿ‡b ¿˝> P}h•TbŸb}™a —‡Î´b‡∂»b kfl∑‡bPbq>a ́ b P}~bCµD

±–•Te± •CTJb ≥CJb. ÓN}k ∂ÿ‡b  }G‘>‡D V bÓb∂ ¿PbC. DC Db≥±ØŸ <ÎÀb±aq>bJb œ‡bPbq>a ¿b<Ò∂•T P´b∏‡´a •CTJC ´bC»C.

¿˝> P}h•TbŸb}™C V <J» ÎL∂D •TŸ»b}Db œ‡b}Da ¿bµN<D•T ~bh_b»aJ ±GŸBb·C*ÿ‡b ¿bµbŸC »C h±˝> •CTJC

¿b´C. ‡bÓN≤C ¿b‡NÎC∂£a‡b}Db ¿b±e‡b ~bh_a‡ <ÎµbDb}™b ¿Ò∂ Î œ‡b}™C ÓØe‡Ób±D ¿<µ•T PØÔÓ ¿b<L <D„A™»
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´bC ∂J ¿PC Ó» »C Ób}‘>»b». ¶£b. hÎC£DbDC ÓJ <~<ÒJ ´bC»b» |´LÆC ±bt‡b™b ÓbMJCs‡ØJ Î ±bt‡b» ¿bJCe‡b

ÓJiT± æ—‡b™b (<~PC,  .) ÓbMJCs‡ØJ ‡b}™b P}‡bC≥ hÎC£Db±ØÎa∂ ÆCÎ˙>b £…˙> ´bC»b œ‡b±C[b hÎC£DbD}»Ÿ •TÓa £…˙>

ΩbJb. £bCD ¿LØ}Ó«‡C ¿Î•Tb~ ¿<µ•T <DÓb∂L ´bC»bC.

P}~bCµDbPbq>a ¿bµN<D•T ¶±•TŸLb}™C, ‡}_b™C P´b∏‡ flC∑‡bP ´Ÿ•T» Db´a. ¿PC Ó» ¿b™b‡bY™C <£P»C.

¶£b.

❖ ±b‡t‡bÿ‡b molecule ÓµaJ ¿}»Ÿ kfl∑‡bPbq>a x-ray refraction Îb±ŸbÎC.

❖ ±bt‡b™C „hÒŸœÎ »±bP∑‡bPbq>a P}h•TbŸ ±ØÎ∂ Î D}»Ÿ viscometer DC »±bPLa •TŸbÎa.

❖ ~N«£ Î ¿~N«£ ÓµaJ »CÆhÎa±Lb»aJ ¿}»Ÿ ±b´∑‡bPbq>a Reflectometer Îb±ŸbÎC.

❖  »Ÿ £bC· <~PC,  . •Tb˙>∑‡bPbq>a <D≥∂NY‘>a, JPØL, G•T»a ¶±‡bC≥a ´C ±b´∑‡bPbq>a Bio chemistry ™b

Îb±Ÿ •TŸbÎb. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC *. 55; ¿b‡NÎC∂£b»aJ ¿ÓbCJ ±bŸ£bº·µa*™C P}~bCµD)

❖ ±bt‡b™a special gravity Î % ™C ±–ÓbL »±bPbÎC. ¿b<L ‡b ±bt‡b±bPØD ¿bº·µC »‡bŸ •TiTD <Î<Îµ

±bŸ£ •Te±, <P}£RŸ •Te± »‡bŸ •TiTD <Î<Îµ ¿ÎhÒb}»aJ iT¬Lb}» œ‡b™b ±–‡bC≥ •TiTD ≥NL•TÓ∂ »±bPbÎC.

‡b» ¿b‡NÎC∂£a‡ £…˝>aDC ±Ÿa[L ¿b<L ÓJ, ÓØ_, Ÿs», •TV ,  . ™C ±MÒbMJbM<Æ•TJ ±Ÿa[L •TŸbÎC. (P}. -

¿b.±. ¿bMs^>bC. 55; ¿b‡NÎC∂£b»aJ ¿ÓbCJ ±bŸ£bº·µa*™C P}~bCµD)

⁄ŸC »Ÿ ‡b £b CD JC C⁄b}Ó«‡C ¿b™b‡bYÿ‡b <Î™bŸPŸLa» k£J ΩbJCJb ¿b˙>≤»bC. µbÓL•TŸb }ÿ‡b

<Dk}µ±Ÿa[Lb» ¿b™b‡∂ •CTÎ≤ ¿b‡NÎCC∂£a‡™ <P«£b}»b}ÎŸ BŸ ÀbÎb ¿PC |´L»b» »Ÿ ±bŸ£P}~bCµDbÎŸaJ JC⁄b»

¿bµN<D•T ~bh_b™a Ó£» flC∑‡bP ´Ÿ•T» Db´a ¿PC Ó» Ób}‘>»b». ‡b P}~bCµD ±–•Te± •T<Ó^>a» •CT<Óh^¨>a »ß ´a

´bC»C. •T£b<™» ´b œ‡b}™b ±–BbÎ ¿PØ ~•CTJ.

ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C <Î~C· P}~bCµD :ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C <Î~C· P}~bCµD :ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C <Î~C· P}~bCµD :ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C <Î~C· P}~bCµD :ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C <Î~C· P}~bCµD :

ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da ¿b‡NÎC∂£ <™G•TœPb ±«£»a» flb»JCJa ÓbCJb™a BŸ ¿b<L <Î~C· P}~bCµD |´LÆC "fl·∂L

<™G•TœPb ±«£»a' ‡bk”J »C |´L»b» •TÚ ÓJb ~bh_Ó}ÒDb»ØD ÆC ¿DC•T •N} B Jb≥JC œ‡b»aJ y•T fl·∂L <™G•TœPb

•NT}B ¿b´C. ‡b Ó«‡C ´b»bDC, ŸC~Óa Îh_ G•}TÎb JbC•TŸa Îh_bÿ‡b P´b∏‡bDC Jb•T‘>a ¿bPDbÎŸ kPØD PÎ∂ ~ŸaŸbÿ‡b

œÎ™CÎŸ fl·∂L •CTJC Æb»C.

‡CÒC œÎ™C™C Îº<~˝‡ œ‡b}Da Pb}<≥»JC ¿b´C •TÚ œÎ™b PÎ∂_ <£Pb‡Jb PbŸ⁄a ±L ¿Pb‡Jb <DŸb≤a,

±–œ‡C•T ¿Î‡ÎbÎŸ™a œÎ™b £ÈPt‡b ¿Î‡ÎbÎŸÿ‡b œÎ™C±C[b <BED ¿P»C.

fl·∂Lb™C •Tb‡∂•TbŸLBbÎ> Pb}≥»b}Db »C |´L»b» •TÚ, ‡bÓN≤C ¶˜L»b <DÓb∂L ´bCTD ŸPŸs»b£a ±bC·•Tµb»Ø

Îb<´E‡b Î ÓJÓbC™•T Îb<´E‡b <Îh»…» ´bC»b».

æÎµb»ØÎ´D Î £bC·, ÓJ Î´D´a ÎC≥bDC ´bC»C. »PC™ œÎ™C»aJ B–bÆ•Tb„¬D £aÌ» ´bCTD »CÒC ¿bJCe‡b

£bC·b}™C ±™D •TŸ»bC ¿b<L •TbC˛>b„¬D´a £aÌ» ´bC»bC.

¶£Ëfl·∂L, ¶œPb£D Î ¶£ËÎ»∂D ‡b  ±–G•–T‡C~a ‡b <™G•T»PC™C Pb|‡ ¿b´C.  »Ÿ —‡b‡bÓ, ¿bPDC ‡b}™C~a

»NJDb •TŸ»b  »Ÿ •TÓbY™C gÓ  »Ÿ_ ´bC»b». ¶£b. ÓeJ⁄b}kb™C —‡b‡bÓb» gÓ ÓeJ⁄b}kbÎŸ ´bC»b». ±L fl·∂Lb»

»C gÓ hÎ»:ÿ‡b ~ŸaŸb»™ ¶±‡bC≥b» ‡C»b». —‡b‡bÓ Î fl·∂L ¿PC £È´CŸa V b‡£C ‡b» <Ó≤»b».
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‡b <™G•TœPb ±«£»a™C <Îh»…» ÎL∂D •TŸ»b}Db œ‡b}Da fl·∂LhÒbD, ±ŸaLbÓ ́ bCLbŸC ¿Î‡Î, ±GŸLbÓ ́ bCLbŸb

ŸbC≥, fl·∂L •TŸ»bDb •Tb‡ •Tb≤Æa Ï‡bÎa ‡b™C <Îh»…» ÎL∂D •CTJC ¿b´C. œ‡b™b »s»b <£Jb ¿b´C. Æ}flb, Î…·L,

•}TkŸ ¿~b 16 hÒbDb}™C ÎL∂D œ‡b}Da •CCTJC ¿b´C. hÎ»: fl·∂L •TŸ»b}Db œ‡b ±bCΩCP flCTD V bC^>bC>´a ±–<P«£ •CTJC

¿b´C».

•TbCLœ‡b —‡bµaPbq>a •TbCL»C PbµD Îb±ŸbÎC ‡b™b ¶eJC⁄ ¿b´C. ¶£b. DbPb~∂ G•}TÎb Db•Tb™C ´b‘> Îb˙>JC

¿Pe‡bP JbC•TŸaÎh_ Îb±ŸbÎC.

¢ÎŸ ¿P»b}Db, Ÿs»Æ Î Ób}PÆ £È˝>bkN∂£ ‡bÎŸ fl·∂L •TiT D‡C ¿Pb ¶eJC⁄´a ¿b˙≤»bC.fl·∂L •TŸ»b}Db

ÆÓaD, <B}», µb»Øÿ‡b ⁄Nÿ‡b∂, ±J}≥ ‡b}™C~a P}±•∂T ‡CT £CT D‡C. <~Ÿ:hÒbDb»aJ  }<æ‡C, ¿Î‡Î ‡b}Pbq>a ¿<µ•T

fl·∂L •TiT D‡C. œ‡b™kŸbCkŸ <D£bD•TŸ ¿b´bŸ<Î´bŸb}™b œ‡b≥ •TŸbÎb. ¿~b PØ™Db´a •CTJCe‡b ¿b´C». ±–œ‡C•T

¿Î‡ÎbÎŸ DCÓ•CT •TPC fl·∂L •TŸbÎC ´a ±ØL∂ ±–G•–T‡b Pb}<≥»Ja ¿b´C.

•Tb´a <Î~C· ŸbC≥b}•TŸa»b <Î~C· hÒbDC Pb}<≥»Ja ¿b´C» ‡b™b P}£B∂ ≥–}Òb» Î<L∂»  Ÿs»ÓbC[Lbÿ‡b <Î<~˝>

hÒbDb}~a ¿Pe‡b™C »C DÓØ£ •TŸ»b». ¶£b. ≥J≥}‘>,¿±™aÓ«‡C  }æk„h»ÿ‡b ⁄bJa 2 ¿}≥NJC, ¿b}_Î…«£a» ¿}≥‰bÿ‡b

ÎŸ™b hDb‡Ø ‡CÒC Ÿs»ÓbC[L Pb}<≥»JC ¿b´C. ÎŸaJ —‡bµa» ‡b™ hÒbDa fl·∂L •TŸ∑‡bP ÎCLaÓbµÎ~bh_aDa Pb}<≥»JC

¿b´C.

‡b JC⁄Db» ´b»bÿ‡b P}£Bb∂» œ‡b}Da •Tb—‡´a •CTJCJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. y<±–J »C ¿bM≥h^> 82; fl·∂L <™G•TœPb)

±–kbCµD±–kbCµD±–kbCµD±–kbCµD±–kbCµD

¿) ¿b‡NÎC ∂£a‡b}Db Ób≥∂£~∂•T <Î™bŸ¿) ¿b‡NÎC ∂£a‡b}Db Ób≥∂£~∂•T <Î™bŸ¿) ¿b‡NÎC ∂£a‡b}Db Ób≥∂£~∂•T <Î™bŸ¿) ¿b‡NÎC ∂£a‡b}Db Ób≥∂£~∂•T <Î™bŸ¿) ¿b‡NÎC ∂£a‡b}Db Ób≥∂£~∂•T <Î™bŸ

ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ±–™bŸ, ±–PbŸbPbq>a •Tb‡Ó Ω^>JC. ±–b}» ÎºÀ P}ÓCJDb™C ¿«‡[ ¿P»b}Db

œ‡b}Da <£JCe‡b —‡bv‡bDb»ØD´a ´a »≤Ó≤ <£P»C.

œ‡b}™a •Tb´a —‡bv‡bDC JC⁄ hÎiT±b» ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT» ±–<P«£ ΩbJCJa ¿b´C», »Ÿ •Tb´a <Î·‡b}ÎŸ œ‡b}Da

JC⁄D´a •CTJC ¿b´C ¿b<L ‡bÓbV∂ » <Î<Îµ <Î·‡ œ‡b}Da ´b»b≤JC ¿b´C» ¿PC <£P»C.

ÓN}k ∂Jb ±–BNŸbÓ •TbMJCÆÓ«‡C G‘>PC *. 1952G‘>PC *. 1952G‘>PC *. 1952G‘>PC *. 1952G‘>PC *. 1952 Ó«‡C œ‡b}Da Îb¬B^>bÎŸ 20 —‡bv‡bDCÎb¬B^>bÎŸ 20 —‡bv‡bDCÎb¬B^>bÎŸ 20 —‡bv‡bDCÎb¬B^>bÎŸ 20 —‡bv‡bDCÎb¬B^>bÎŸ 20 —‡bv‡bDC <£Ja ´bC»a. œ‡b™b

PbŸb}~ JÔÓakb ∂ kbCŸÎL•TŸb}Da <J´RD ±<_•CT» <£Jb ´bC»b. Ób™∂ 1953 ÿ‡b ¿}•Tb» »bC ¿bJb ¿b´C.

y⁄b£‡b ≥–}Òb™C ŸP≥–´L G•}Tk´RDb <ÎÎC™D •TPC •TŸbÎC. ‡b™C ´C ¶cÓ ¶£b´ŸL ´bC‡.

≥–}Ò •TPb JbÎbÎb, œ‡b™a Ób}‘>La, JC⁄D±«£»a, •–TÓ, <Î·‡ Ób}‘>∑‡b™a ±«£» ‡CÒ±bPØD »Ÿ hÎ»:

≥–}Ò•Tœ‡b∂™a J[LC ≥–}ÒbÎiTD PÓÆ»b» ¿PC »C |´L»b». ≥–}Ò•Tœ‡b∂™b • bJ, œ‡bDC <J<´JCJC  »Ÿ ≥–}Ò, œ‡b»aJ

Pbµ|‡∂ G•}TÎb <Î~C·»b, œ‡b™a ±Ÿ}±Ÿb ‡b}™b <Î™bŸ ±–ÒÓ •CTJCJb ¿b˙>≤»bC.

≥–}Òbÿ‡b kJhÒbDbP´™ œ‡b™C £bC· •TbCL»C ¿b´C» »C´a œ‡b}Da ±Ÿ⁄‘>±LC Pb}<≥»JC ¿b´C.

≥–}Ò JbÎ»b}Db ≥–}Òb™b ÓNv‡Bb≥ •TbCL»b ´C kflbÎC. Îb¬B^>b™C kbk»a» PØ_hÒbD ¿œ‡}» Ó´{Îb™C •TbŸL

¿b‡NÎC∂£b™C PbŸC »œÎßbD œ‡b» ¿b´C. ±–ÒÓ »œÎßbD <~•TÎØD Ó≥ ~bŸaŸ <~•TÎ∑‡b™a ¿b‡NÎC∂£b™a ±«£» gC˛>

´bC‡ ¿b<L »~a™ Îb¬B^>b™a Ób}‘>La ¿b´C. ¿PC »C |´L»b».

≥–}ÒbŸ}Baÿ‡b ±–bÒ∂DCJb´a Ó´{Î ¿b´C. ÆPC D}£aÎiTD Db^>•Tb™b ¿}£bÆ ‡C»bC. »PC™ ±–bÒ∂DCÎiTD ≥–}Òb™C
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hÎiT± PÓÆ»C ¿b<L Îb¬B^>bDC»Ÿ ¿±ØÎ∂ ÎºÀb™a ±–bÒ∂Db •CTJa ¿b´C. Îb¬B^> ´b •Tb‡<™G•TœPb ±–µbD≥–}Ò ¿PØD

œ‡b»aJ ¿«‡b‡b}™a Ób}‘>La ´a ¿<»~‡ PNP}≥» ¿b´C. Îb¬B^>b™C ~ŸaŸ hÒbD ™b}≥JC Db´a. œ‡b» £bC· ¿b´C».

•TbŸL ±–œ‡[ ßbDb™b ¿BbÎ. (P}. - ¿b.±. G‘>PC*. 52; Îb¬B^>bÎŸaJ —‡bv‡bDC)

"¿b‡NÎC∂£b™C  <~[L •TPC —´bÎC, ¿b‡NÎC∂£a‡ <~[•T •TPb —´bÎb ‡b <Î·‡a™C PbC£b´ŸL <ÎÎC™D œ‡b}ÿ‡b

<J⁄bLb» ¿b˙>≤»C. •TbŸL ¿b‡NÎC∂£b™b ±–™bŸ ™b}≥Jb ´bC∑‡bPbq>a ÓØ≤ <ÎÀbÒa∂ ™b}≥e‡b ±«£»aDC »‡bŸ ´bCLC

¿bÎA‡•T ¿b´C. ¿b<L <ÎÀbÒa∂ fl‘><Î∑‡bPbq>a <~[•T ¶cÓ »‡bŸ ¿PLC ¿bÎA‡•T ¿b´C.

´b <Î·‡ ¿bÆÿ‡b •Tb≤b»´a »CÎ˙>b™ ≥ŸÆC™b ¿Pe‡b™C œ‡b}™C Ó» <Îh»bŸ~: kflLC ‡bC¬‡ q>ŸCJ. ‡CÒC

¿b£~∂ <~[•Tbÿ‡b ÎL∂DbP´™ <™G•TœPCÿ‡b •Tb´a G^>ÌP ÎC≤bCÎC≤a <£JCe‡b ¿b˙>≤»b» »Ÿ •Tb´a DÎaD <Î™bŸ ´a

Ób}‘>JCJC ¿b´C». ‡CÒC PbC±a PbC±a ¶£b´ŸLC £CTD <Î·‡Ób}‘>La •CTe‡b™C ¿b˙>≤»C.

¿«‡b±•Tb <Î·‡a »C |´L»b» •TÚ, ¿«‡b±•T ́ b <Î·‡b™b ßb»b, <ÎÙbD »Ÿ ¿PbÎb™ œ‡bkŸbCkŸ™ Îs»…œÎ

¶cÓ ´ÎC. <ÎÀbª‡bYDb »bC <Î·‡ PÓÆbÎØD Pb}≥»b ‡CLbŸb ´Îb. ‡CÒC ~m£bP<´˜LN»b™b ¿Ò∂ PØ_b™C h±˝>a•TŸL

—‡b‡bÓb™b •Tb‡∂•TbŸL BbÎ Î<L∂Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC. 1960; ¿b‡NÎC∂£a‡ ≥–}Ò ¿b<L ≥–}Òb}~...)

‡b»aJ ¿DC•T <Î™bŸ •Tb≤bÿ‡b kŸbCkŸ G•}Tk´NDb •Tb≤bÿ‡b´a ±N˙>C ÆbTD Ób}‘>JCJC <Î™bŸ ¿b´C». ¶£b.

Audio ¿«‡b±D —´b‡Jb ±b<´ÆC ¿PC »C |´L»b». ‡b™ kŸbCkŸ ¿«‡b±DbP}£Bb∂» ¿b±Ja ±Ÿ⁄‘> hÎiT±b» Ó»C´a

Ób}‘>Ja ¿b´C», ‡~hÎa <™G•TœP•T •TPC —´bÎC ‡b™C Ób≥∂£~∂D´a •CTJC ¿b´C.

‡b»ØD œ‡b™a ¿b‡NÎC∂£bk”J™a »≤Ó≤ ¿b˙>≤»C.»PC™ œ‡b}™a <™G•TœPb£…˝>a´a ¿b˙>≤»C. ~bh_aÆa

|´L»b»,

✴ ¿b‡NÎC∂£ •TbMJCÆ Ó«‡C ¿b‡NÎC∂£ <~•T<ÎJb Æb» Db´a. |´LØD ±£ÎaµŸ ¿b‡NÎC∂£ <™G•TœPb £C» Db´a».

✴ <Î<Îµ <Î·‡b}ÿ‡b Tapes <ÎÀbª‡bYDb yC•TÎb—‡b. •Tb≤bDNPbŸ <~[L ±«£»a» k£J ¿±C<[» ¿b´C».

✴ <ÎÀbª‡bY™a ≥–}ÒbÎŸ <D˛>b Îb˙>ÎbÎa.

✴ Îb¬B^>bP ≥NiT ÓbDb.

✴ ¿b‡NÎC∂£b⁄CŸaÆ  »Ÿ •Tb´a <~•TÎØ D•Tb.

✴ P}~bCµD ¿b‡NÎC∂£ ±«£»aDC™ •TŸbÎC. ¿MJbC±MÒaÿ‡b ±«£»aDC »C kb<J~ ´bC»C.

✴ P}~bCµDbPbq>a ¶œ•…T˝> <D£bD ±_•CT •TŸbÎa.

✴ ‡~b™a ≥NiTG•TeJa -=<™G•TœPb PØ_™.

✴ ±–ÒÓ ¿PbŸ µb»Ø}™C ±™D PNµbiTD <™G•TœPb •TŸbÎa.

✴ 35 Î·b∂D}»Ÿ Î…˜‡ ¿bº·µC ÀbÎa».

✴ £Èk∂J ¿Î‡Îb}Db kJ £CLbŸa <™G•TœPb ‡bP´ ŸbC≥Db~•T ¿bº·µ £‡bÎC.

Allopathy ‘>bMs^>Ÿb}Db ¿b‡NÎC∂£ <~•TÎØ D‡C. •TbŸL œ‡b}™b ÓØ≤™b £…˝>a•TbCD k£J» Db´a. ‡b™ JC⁄b»

œ‡b}Da iT¬LbJ‡b™C ±–•TbŸ Pb}<≥»JC ¿b´C». »a £…˝>a´a Îº<~˝‡±ØL∂ ¿b´C. ¶£b. »C  |´L»b»> »aD ±–•TbŸ™a iT¬LbJ‡C

¿PbÎa».

1) JbC•TbC±‡bC≥a <™G•TœP•T iT¬LbJ‡



53

2) ¿«‡b±D Î ¿«‡‡DbÒaYDb ¶±‡Ns».

3) P}~bCµ•Tb}Db ¶±‡Ns». ⁄bJÿ‡b Ï‡bÎC. <Î<Îµ h»Ÿb}ÎŸ œ‡b}™C <™}»D, ÓDD ™bJØ ¿PC, ´C ‡b»ØD <£PØD

‡C»C. (P}. ¿b.±. ÆØD 83; ÎC.Ób.ÆbC~a ‡b}™C Ób≥∂£~∂•T <Î™bŸ)

•Tb´a JC⁄b» ¿b‡NÎC∂£b™C PbŸ Î<L∂JC ¿b´C. <D£bD, J[LC,  . <Î·‡a™C ÒbC‘>s‡b» ±L DCÓ•CT ÎL∂D •CTJC

¿b´C. •Tb´a ±GŸBb·b h±˝> •CTe‡b ¿b´C» »Ÿ •Tb´a DÎaD <Î™bŸ Ób}‘>JC ¿b´C.

¿b‡NÎC∂£a‡ <™G•TœP•TbJb Ó´{Îbÿ‡b G^>ÌP <£e‡b ¿b´C».

¶£b. ¿b‡NÎC∂£b™a JMk |´LÆC ÓbDÎa ~ŸaŸ.

✴ <Î•…T»a —‡s» •TŸ∑‡b™a ~ŸaŸb™a y•T ±GŸBb·b ¿b´C. ¢‡b™b ŸbC≥<D£bDbPbq>a ¶±‡bC≥ ´bC»bC.

✴ £bC· •CTÎ≤ ~ŸaŸb»™ Pb±‘>»b» Î œ‡b}ÿ‡b ±–•TbC±b™a J[LC´a ~ŸaŸbÎŸ™ ¿b˙>≤»b».

✴ —‡bµa»aJ J[LC ´a DºP<≥∂•T™ ¿P»b». ¶£b. ¢ÎŸb»aJ ÓJbÎŸbCµ.

ÆC—´b £bC·b}™C ±™D ´bC»C »C—´b ¿b±bC¿b± ÓJ±–Î…ca ´bC»C. |´LØD £bC· ±™Db±ØÎa∂ y<DÓb £CT D‡C.

✴ ~ŸaŸbÿ‡b DºP<≥∂•T Ób≥La•T‘>C J[ ÀbÎC. ¶£b. £Rµ, »Ø± ¿bÎ‘>» Db´a ‡b™b ¿Ò∂ ~ŸaŸb» iT[»C™a ≥ŸÆ

¿b´C. ‡bÎiTD •TbCLœ‡b ≥NLb}™a Îb˙> ΩbJa ¿b´C. £bC·b}™b •TbCLb»b ≥N–± Îb˙>Jb ¿b´C ´C J[b» ‡C»C.

✴ ~ŸaŸ±N˝>aPbq>a Ób}Pb£ËÓb}P |´LÆC Ób}P ⁄bLbt‡b ±–b∑‡b™C Ób}P ¶±‡bC≥a q>Ÿ»C ŸPÎa‡∂ <Î±b•T <Î™bŸ -

æ—‡ flC»e‡b±bPØD ±™Db±‡Y»  ŸPb™C •Tb‡∂ ±™DbD}»Ÿ »C ~bC·L ´bCT±‡Y»  <Î±b•Tb™C •Tb‡∂, »C æ—‡

~ŸaŸb» ¿PC±‡Y» Îa‡b∂™C •Tb‡∂.

✒ ¿bº·µa•Te±b™C •Tb‡∂•TbŸaœÎ -¿bº·µa•Te±b™C •Tb‡∂•TbŸaœÎ -¿bº·µa•Te±b™C •Tb‡∂•TbŸaœÎ -¿bº·µa•Te±b™C •Tb‡∂•TbŸaœÎ -¿bº·µa•Te±b™C •Tb‡∂•TbŸaœÎ - •Te•T ¿bÓb~‡bÎŸ, •Tb˙>b ¿b}_bÎŸ, ¿bPÎbGŸ˝>C Ó«‡Ó Ób≥b∂ÎŸ ¶±‡NIT

q>Ÿ»b» ´b DÎaD <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C.

✴ ~bCµD <™G•TœPb ́ a™ ⁄Ÿa <™G•TœPb ́ bC‡. ¿b‡NÎC∂£b™a ⁄Ÿa <™G•TœPb |´LÆC ±}™•TÓ∂ <™G•TœPb. ±}™•TÓb∂±ØÎa∂

¿b~‡, µb»Ø Î ±–•…T»a™b <Î™bŸ •TŸbÎb.

✒ ~ŸaŸ Ÿ™Db ~bh_b™C <™G•TœPb Ó´{Î »C <Î~£ •TŸ»b», •TÚ ~ŸaŸb™a Ób<´»a £bCD ±–•TbŸC £C»b ‡C»C.

•Tb‡b∂DNPbŸ, ÆPC <£P»C »PC. ¶£b. Db•TbÙbŸC ́ Îb ¿b» kb´CŸ ̂ >b•TJa Æb»C »Ÿ <™G•TœPb £…˝>aDC DbPb´a <~ŸPbC£ËÎbŸ}.

✒ <D£bD |´LÆC ŸbC¬‡b™C ~ŸaŸ Îb™LC.

J[LC |´LÆC ŸbC≥Ób≥b∂ÎŸaJ •}T£aJ. ´C kfl»b}Db ŸbC≥<™E´b}±º•TÚ £bC·<™E´C, µb»Ø<™E´C,¶±µb»Ø<™E´C,

¿Î‡Î<™E´C, ÓJ<™E´C ±º•TÚ •T~b™a <™E´C ¿<µ•T ¿b´C» »C kflbÎC.

¶£b - £b´ - <±c£bC· <™E´ ¿}≥Ó£∂ - Ób}Pµb»Ø <™E´ •}T± - ¶±µb»Ø (hDb‡Ø) <™E´

         ~NJ - Îb»£bC· <™E´ ¶J^>a - ¿Î‡Î <™E´

✴ ŸbC≥a ±–ÓN⁄ J[L Pb}≥»bC™ ±L <™G•TœP•TbDC ¿ÎhÒb q>ŸÎb‡™a ¿P»C.

✴ ŸbC¬‡b™C PbŸbPbŸœÎ kflbÎC.

✴ <D£bD •TŸ»b}Db ŸPŸs»b<£•T £R˜‡C, œ‡b}™a hÎbBb<Î•T •Tb‡C∂ Î œ‡b» ΩbJCJC k£J kflbÎC.

✴ ŸbC≥bCœ±b£•T £bC·b}™a PNŸÎb» •TbCqØ>D ΩbJa »C kflbÎC. ¶£b. ¿<» —‡b‡bÓbDC Ò•TÎb ¿PCJ »Ÿ PNŸÎb» hDb‡Ø

±bPØD. ¿±™D - PNŸÎb» ¿b}_b±bPØD. (P}. - 1 y<±–J 53; ¿bÆ•TbJ ¿b‡NÎC∂£a‡...)
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¿b‡NÎC∂£bÿ‡b kJhÒbDb}™C, ÎC≥≤C±Lb™C ÎL∂D »C •TŸ»b». ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b  <»´bPb™C´a <P}´bÎJbC•TD œ‡b}Da

•CTJC ¿b´C. œ‡b™ÎC≤a JbC•Tb}Da ¿Ms‡Ø±}s™Ÿ™C •CTJCJC •Tbº»N•T ±L ¿b‡NÎC∂£b»aJ ~bCµb}•T‘>C •TŸa» ¿PJCJC £ÈJ∂[

‡b™a ÎC£DC´a JC⁄Db» ¿b˙>≤»C.

¿Ms‡Ø±}s™Ÿ ´C ÎCµD <™G•TœPC™C™ ™aDÓ«‡C <Î•T<P» ΩbJCJC iT± ¿b´C, ¿PC »C |´L»b». œ‡b™±–ÓbLC

¿b‡NÎC∂£b»aJ Ó£∂D Î PØÔÓa•TŸL <™G•TœPb ±N˙>C ´bM<DÓbD ‡b}Da Îb˙>ÎJa Î ´bCÓa¿bC±MÒa <DÓb∂L •CTJa.

£ºÎ•…T» <n>æb}k”J´a »C Ób<´»a £C»b». kbZ≥–}Òb» ~bŸaŸ G•T»a <Îh»…» <J<´JC ´bC»C, <~Ÿb}™C´a PØÔÓ

¿ÎJbC•TD ´bC»C ‡b™a •Te±bDb ‡C»C. y•Tb <k}£R™a 1/10 ™N•TJbC »Ÿ •TbCLœ‡b Îb´aDa™b n>C£ ´bC»bC ´C h±˝> £b⁄ÎJC

¿b´C. ¶£b. •TbDb»aJ, Db•Tb»aJ, ‘>bC`‡b»aJ £ºÎ•…T» <n>æC.

ÓÓ∂ <™G•TœPb ´C´a ¿b‡NÎC∂£b™C Îº<~˜^‡ ¿b´C ¿PC »C Pb}≥»b». <Î}™Ø £}~b}» <ÎiT«£ kbÆØÿ‡b ¿}≥‰b™C

<[±–ÓÓ∂ £bkØD <Î· ¶»ŸÎ»b ‡C»C. ´b ¿DNBÎ´a Pb}≥»b».

✒ ±N}PÎD <™G•TœPb, Ÿs»ÓbC[L, ¿bº·µa•TbJ, ¿„¬D•TÓ∂ ‡b ¿b‡NÎC∂£b»aJ kJ hÒbDb}™C´a ÎL∂D, Îº<~˜^‡

»C Pb}≥»b».

✒ ¿b‡NÎC∂£b™b ¿<BÓbD ‡b JC⁄b» <£PØD ‡C»bC. ´b Î…Òb<BÓbD DPØD œ‡b™a ±£bC±£a •TbŸL ±Ÿ}±Ÿb´a œ‡b}Da

Ób}‘>Ja ¿b´C.

✒ k–Ã¿b‡NÎC∂£, PNg…» ¿b‡NÎC∂£ ¿b<L P«‡b™b ¿b‡NÎC∂£. ¿~a •TbJ£…˜^‡b <ÎBb≥La •CTJCJa ¿b˙>≤»C.

k–Ã£CÎbÿ‡b ±C[b PNg…»b™C ÎC≤b 1/6 ¿b‡NÎC∂£ ´bC»b. ¿b»b y•T ~»b}~ / P´Õb}}~´a Db´a ¿~a ⁄}» »C Ób}‘>»b».

✒ ≥–}Òb»aJ Î™Db}™b ±–œ‡[ ¿DNBÎ flC∑‡b™a Î…ca ¿b˙>≤»C. ≥}‘>Ób≤Cÿ‡b ı¬LC» flbC@bÿ‡b ÎŸ <±}˙>Ÿa»

œ‡b}Da ~h_G•–T‡b •TŸÎØD flC»Ja ´bC»a. (≥–}Òb» flbC@bÿ‡b ÎŸ  }æk„h» ÓÓ∂ PbC‘Ø>D ÎŸ/⁄bJa n>C£ flCTD

»CÒC Ób~b}ÿ‡b ¿}lbPbŸ⁄a kbŸa•T Æb≤a ¿P»b» »a •Tb˙>bÎa» Î £´D•TÓ∂ •TŸbÎC ¿Pb ¶eJC⁄ ¿b´C).>

✒ ÓÓ∂ <™G•TœPC™b Îb±Ÿ´a »C •TŸa» ́ bC»C ¿PC <£P»C. (P}. - ¿b.±. y<±–J 1977; ¿Ms‡Ø±}s™Ÿÿ‡b <D<ÓcbDC ¿b‡NÎC∂£a‡

~bCµb}™b ~bCµ)

q>bLC <Æe´b ÎºÀ P}ÓCJDb™C ¿«‡[a‡ Bb·Lb» »C |´L»b» •TÚ

ÎºÀb}ÿ‡b  E‡b∏‡ ´s•Tb}Pbq>a »C ÎC≤bCÎC≤a Ω^>» ´bC»C ¿PC ‡CÒC <£P»C. ¿bPÎbGŸ˝>, ¿VØ , ≥b}Æb ‡bÎŸ

PŸ•TbŸDC <DkYµ ¿bLe‡bÎŸ œ‡b<ÎiT«£ œ‡b}Da ¿bÎbÆ ¶q><ÎJb.

¿b‡NÎC∂£b»aJ y•Tb ¿b~N•TbŸa Î ±–BbÎa <™G•TœPCÎŸ ‡bÓN≤C <DkYµ ‡C»b» |´LØD ÎºÀb}Db œ‡b™a ±ŸÎbD≥a

<Ó≤bJa™ ±b<´ÆC ¿PC »C |´L»b». PŸ•TbŸDC »ß ÎºÀb}™C Ó}‘>≤ DCÓØD ±–‡bC≥ •TŸbÎC» ¿PC´a »C |´L»b».

ÎºÀb}Da´a ≥–}Òb»aJ <Î<Îµ ‡bC≥b}ÎŸ P»» ±–‡bC≥ G•}TÎb ¿®‡bP •TŸbÎb. œ‡b™b ¿DNBÎ Ï‡bÎb. ¶£b.

£biT» •Tb≤CÓaq> flbJØD <£e‡bP ÓØ_Ób≥b∂»aJ ±a‘>b œÎŸa» £RŸ •TŸ»C. <Î<Îµ ÎDh±»a*™b ¿®‡bP •TiTD ±–‡bC≥

•TŸbÎC, ¿b±JC ßbD Îb˙>ÎbÎC ¿PC »C |´L»b». (P}. - ¿b.±. V–CTk–N. 1950; ¿b±Jb —‡ÎPb‡ P»» ¿®‡bPb™b ¿b´C)

œ‡b}ÿ‡b ¿DC•T JC⁄b» ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b »œ•TbJaD ¿®‡bP•–TÓb™a „hÒ»a, œ‡b k”J™b  <»´bP´a ßb» ´bC»bC.

ÆPC -

1938 Ó«‡C »œ•TbJaD ÎºÀ•T •Tb‡£‡bDC ~N«£ ¿b‡NÎC∂£a‡ <~[L PŸ•TbŸDC k}£ •CTJC. œ‡b<ÎiT«£ ¿b}£bCJD
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•CTe‡bD}»Ÿ ~N«£ ¿b‡NÎC∂£ ¿®‡bP•–TÓ P<Ó»a DCÓ∑‡b» ¿bJa ´bC»a.

¿b‡NÎC∂£bÿ‡b t´bPbÿ‡b •TbŸLb}Ó«‡C <Óg <~[L ´C´a y•T Ó´{Îb™C •TbŸL ¿b´C ¿PC Ó» œ‡b}™C ´bC»C. <Óg

<~[L ¿b‡NÎC∂£bJb ±bC·•T q>Ÿ∑‡byCÎÆa ¿b‡NÎC∂£b™C ÙC˝>C™ œ‡bÓN≤C ¿<µ•T <DÓb∂L ΩbJC. ¿b‡NÎC∂£bP}k}µa ¿DC•T

B–bÓ•T P}•Te±Db <DÓb∂L Ωbe‡b. œ‡b £RŸ •TŸ∑‡bPbq>a Î DCÓ•Tb ¿b‡NÎC∂£ Î ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µC |´LÆC •Tb‡ ´C

Pb}≥∑‡bPbq>a ´b JC⁄ œ‡b}Da <J<´Jb ¿b´C.

y•T™ æ—‡ ÆŸa ÎC≥ÎC≥`‡b ±MÒa™C JbC•T Îb±Ÿ» ¿PJC »Ÿa »C Îb±Ÿ∑‡bÓb≥™a <Î™bŸ ±–LbJa, ±«£»a

<BED ¿P»C. ‡bPbq>a œ‡b}Da k™Db≥b™C ¶£b´ŸL <£JC ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£b» k™Db≥bÎŸ ≥bCÓØ_ G•}TÎb ≥bC£È¬µb™C

P}h•TbŸ •TiTD Îb±Ÿ»b», ¿MJbC±MÒa•T ‘>bMs^>Ÿ Extract •Tb˙>CJ, »Ÿ ´bC<Ó¿bC»ß PNÔÓ •TiTD, Potency Îb˙>ÎØD

œ‡b™b ¶±‡bC≥ •TŸCJ.

¿b‡NÎC∂£b» æ—‡ Îb±Ÿ∑‡b±ØÎa∂ ŸP, Îa‡∂, <Î±b•T, ±–BbÎ ‡b}™b ¿b<L ~ŸaŸb»aJ £bC·, £R˜‡, •TbJb™b

<Î™bŸ »PC™ —‡bµa <Î<~˝> ¿ÎhÒC™b´a <Î™bŸ •TŸCJ ¿Pb <Î™bŸ  »Ÿ ±MÒa» ´bCLbŸ Db´a.

|´LÆC ¿bº·µaæ—‡ ±MÒa q>ŸÎ» Db´a »Ÿ œ‡bÓb≥™C <Î™bŸ ´C ±MÒa q>ŸÎ»b». (P}. - ¿b.±. y<±–J 1959;

¿b‡NÎC∂£ Î ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µC ‡b}ÿ‡b —‡bv‡b)

ÆØD 1982 Ó«‡C Î‡bÿ‡b 85 —‡b Î·a∂ œ‡b}Da "¿ED±–bÒ∂Db' Î "•Tb‡b„¬D ±–bÒ∂Db' ¿~b P}h•…T» AJbC•Tb}™a

Ÿ™Db •CTJa ¿b´C. ‡b ±–bÒ∂Db ¿b‡NÎC∂£a‡b}Da •TŸb—‡b» ¿PC »C |´L»b».

‡b Î‡b»´a œ‡b}™a kN«£a »CÆhÎa ´bC»a, ¿PC <£P»C. "hÓ…»akN«£a•TŸ ≥Lb' ™b Îb±Ÿ »C •TŸa» ¿PC Bb˜‡

P}±b£•Tb}Da ‡b AJbC•Tb}ÿ‡b <D<ÓcbDC •CTJC ¿b´C.

¿ED Î •Tb‡b„¬D™C Ó´{Î ‡b AJbC•Tb»ØD œ‡b}Da £b⁄<ÎJC ¿b´C. ‡CÒC •T<Î»Cÿ‡b iT±b» ¿J}•TbŸa•T Bb·C»

P}±ØL∂ ±™DG•–T‡b™ Pb}<≥»Ja ¿b´C. ‡CÒC´a œ‡b}Da  µb»NPbŸœÎbJb Ó´{Î <£JCJC ¿b˙>≤»C.

•Tb‡b„¬D ±–bÒ∂DC» œ‡b}Da •Tb‡b„¬D™C Ó´œÎ <Î·£ •TiTD, »Ø ±–¢Î<J» ¿P»b}Db Óa ŸPb‡D flC»bC ¿Pb´a

¶eJC⁄ •CTJb ¿b´C.

¿ED ±–bÒ∂Db¿ED ±–bÒ∂Db¿ED ±–bÒ∂Db¿ED ±–bÒ∂Db¿ED ±–bÒ∂Db

´C BbC¢‡ ±ØL∂k–Ã œÎ}  ˝>≥}µb<£P}‡N» $ PNhÒb<±» hÎb£È±b_C Pb£Ÿ ™ DÓbC h»N&»C $$1$$

£ÈJ∂B} ÓbDN·} ÆEÓ ÓœÎ œÒbh‡<P BbÆDC $ ÓÓ ÓbDN·£C´h‡ fl^>Db‡ B<Î˜‡<P $$2$$

PNhÎb≥»} »C, »Î hÎb≥»h‡, ÓµNBbÎDbÒY  ÓµNŸ±–P}≥C $

£[bC&„h» JbJb≥»AJC˜ÓÎb∂„E´C: AJC·b‡ »N®‡} ÓN⁄•ØT´ŸhÒ: $$3$$

ÓbµN‡∂BbÎÓb±ED: Æq>Ÿ≥–´La≥»: $ ÓbDN·C fl^>•CT ±–bÌ»C ±bC·LbÒY PÓNÀ» $$4$$

±bC˜‡bC&<± ™ PÓb±¤: ±bC·•T≥–´Lb»NŸ: $ ≥–´Lb»Ë ±™Dbÿ‡bC«ÎY £C´BbÎ} PÓbÌDN<´ $$5$$

£C´BbÎC ±GŸL»C ÓbDN·} ÆEÓ ™b BÎ»Ë $ »£ºÎbC&´} k–ÃiT±A™bBÎ} Pbœ|‡»h»Î $$6$$

y•TbE»<´»»Óæ—‡•NTJÆhœÎ} PÓb≥» $ »£b Bb¬‡™}æA™ ¶<£˜‡œ‡N£‡b™JC $$7$$

<Î~N«£PÓµb»NœÎ} PbŸCLbCcÓ•TbÓ∂N•TÓË $ ±–bÌDbCh‡»A™ PbÒ∂s‡ ÓÓ ÓbDN·ÆEÓD: $$8$$

¿Ò∂ :¿Ò∂ :¿Ò∂ :¿Ò∂ :¿Ò∂ : ´C* ¿¤b »Ø ´—‡b ¿PLbt‡b ≥}µiT™a  . DC ‡Ns» ¿PØD »NJb ¿bÎ‘>œ‡b ±b_b» ‡bC¬‡ Ÿa»aDC q>CÎJC ¿b´C. »Ø
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±ØL∂k–|´ ¿PØD »NJb ¿b£Ÿ±ØÎ∂•T DÓh•TbŸ ¿PbC $$

ÓDN˜‡ÆEÓ £ÈJ∂B ¿b´C ´C ÓbE‡ •TiTD »Ø ±b_b}» Ÿ´b~aJ Î ÓDN˜‡£C´ ±–bÌ» ΩbJCe‡b Ób∆‡b £C´b™b »Ø

fl^>•T ´bC~aJ.

´C ¿¤b »NΩC PNhÎb≥» ¿PbC. Ób∆‡b ÓN⁄£bJDb» ¿PJCe‡b Î Jb≤C» ¿PJCJb •TV b¬Da ‡b ÓµNŸ ±–P}≥a

ÓbµN‡∂ <DÓb∂L •TŸ∑‡bPbq>a »NJb ¿b<J}≥D £C∑‡bPbq>a £[ ¿b´C.

ÓµNŸBbÎœÎ ±–bÌ» ΩbJCJb, Æq>Ÿ Î ≥–´La» ≥CJCJb ¿}~ ÓbDÎa fl^>•Tb™C iT±b±–» ≥Ce‡bÎŸ ±bC·LbPbq>a

»‡bŸ ¿b´C.

±bC·La‡ PN«£b ±bC·•Tb™C ≥–´L•TŸ∑‡bP »œ±Ÿ ¿PØD ≥–´LbD}»Ÿ Î ±™DbD}»Ÿ £C´iT± ´bC.

»Ø∆‡b PN⁄£b<‡œÎbÓN≤C*, (PÎ‡aÓN≤C)  £C´BbÎbJb ≥Ce‡bÎŸ ÓbDÎa ÆEÓ ±–bÌ» ΩbJb, œ‡bÎC≤C±bPØD Óa

k–ÃiT± ΩbJbC ¿b´C.

<DA™‡bDC <´»•TbŸa ¿~b •NTJb»aJ »Ø ¿be‡b±bPØD ÓbΩb Bb¬‡™}£– ¶£‡b™JbÎŸ ¶≥ÎCJ $$

¿œ‡}»~N«£»Ó, PÓµb»NiT± Î ¶cÓPbŸ ´bCTD •Tb‡∂ •TŸ∑‡bP PÓÒ∂ ¿Pb »Ø ´bC»bCP œ‡bÎC≤a Ób∆‡b

ÓDN˜‡ÆEÓb™C PbÒ∂•T ´bC»C.

•Tb‡b„¬D ±–bÒ∂Db•Tb‡b„¬D ±–bÒ∂Db•Tb‡b„¬D ±–bÒ∂Db•Tb‡b„¬D ±–bÒ∂Db•Tb‡b„¬D ±–bÒ∂Db

´C PÎ∂±b™•Tb‡b¬DC œÎÓØ˜Ób Æq>Ÿ„hÒ»: $ £bC·µb»NÓJb£aDb} fl^>•TbDb} PÓN„ÿµ» $$1$$

kJ} ££b<P »b} PÎaDË ™bC˜ÓL: P»» ±ND: $ P}µN<[»hœÎ} BNs»<D »Òb ±bDa·µÓ<D™ $

µb»NÓb±ÀÓbDb<D ±™D≥–´L[Ó $ ≥–∑´b<Ó ‡Ns»} •TbJºÎ <´»} P}µN<[c} œÎ<‡ $

<Ó»} ŸPb‡D} PbŸPcÓ} ±™D[ÓÓË $$

¿Ò∂ :¿Ò∂ :¿Ò∂ :¿Ò∂ :¿Ò∂ : PÎ∂±–•TbŸ™C ¿¤bÿ‡b ±™D •TŸ∑‡bt‡b ¿„¬D£CÎ»C, »Ø £bC·µb»N, ÓJ  œ‡b<£ fl^>•Tb}™b Æq>Ÿb}» ¿PLbŸb

¶˜Ób ¿b´CP.

»Ø œ‡b PÎbYDb Pb»œ‡bDC ¶˜D»CDC kJ £C»bCP. ±–¢Î<J» ΩbJCJb ±™D Î ≥–´L •TŸ∑‡bP PÓÒ∂ ¿Pb »Ø

⁄beJCJa Î Ì‡bJCJa ¿bº·µC µb»Ø}•T‘>C DC»bCP. »Ø ±–¢Î<J» ¿P»bDb ‡bC¬‡ •Tb≤a, Óa <´»•TbŸ•T, ¿œ‡}» PbŸÎbD,

±™∑‡bP ‡bC¬‡, ¿PC PÎ∂µb»N}Db ±–~h» •TŸLbŸC ŸPb‡D <Ó» ±–ÓbLb}» flC»bC.

¿b‡NÎC∂£b™b ±–PbŸ ¿<µ•T ™b}≥Jb •TŸb‡™b ¿PCJ »Ÿ JbC•T<~[L ¿bÎA‡•T ¿b´C, ´C œ‡b}Da ÆbLJC ´bC»C.

‡bPbq>a <Î<Îµ ±–‡bC≥´a œ‡b}Da •C JC ´bC»C. œ‡b™a Ób<´»a ÎCLaÓbµÎ~bh_a, ~NB£b»b ∂ Î ±b«‡C ≥NÆ∂Ÿ ‡b}Da VC k–N,

Ób™∂, y<±–J 1984 ÿ‡b ¿}•Tb» JC⁄ÓbJCÿ‡b hÎiT±b» <£Ja ¿b´C. ("±–<P«£a Ób«‡Ób™C ÙbŸC ¿b‡NÎC ∂£a‡

JbC•T<~[L') ±–<P«£a Ób«‡Ób™C Ó´{Î œ‡b}Da ¿bC≤⁄JC ´bC»C Î œ‡b™b  Îb±Ÿ´a •C Jb ´bC»b ¿PC <£P»C.

¿b‡NÎC∂£ ´a •CTÎ≤ ¶±™bŸ ±«£»a Db´a, »bC •CTÎ≤ ÎºÀb}™b ÎbŸPb Db´a, »Ÿ ¿b±e‡b PÓbÆÆaÎDb™b,

P}h•…T»a™b ¿<ÎBb¢‡ fl^>•T ¿b´C ¿Pb Ó´{Î±ØL∂ <Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C.

¿b‡NÎC∂£b™C •TbÓ •TŸ∑‡bPbq>a PÓbÆb»aJ <Î<Îµ [C_b»aJ JbC•Tb}™b PÓbÎC~´a ΩbJb ±b<´ÆC, ¿PC »C |´L»b».

"Î…c±_' Ób«‡Ób™b ¿<µ•T Î ±NŸC±NŸ Îb±Ÿ œ‡b}Da •CTJCJb <£P»bC. <Î·‡b}™C Îº<Î«‡´a ‡b» <£P»C.

¶£b. iT¬L•TÒb, ¿b‡NÎC∂£bC±£C~, ¿b´bŸ- <Î´bŸ, ¿b‡NÎC∂£b™a ÓNJ»œÎC, ¿b‡NÎC∂£a‡ ±ŸaBb·b  . <™G•TœP•T  ¿b<L
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iT¬L ‡b £bCflb}Ó«‡C ¿b‡NÎC∂£b™b ±–PbŸ ‡b <D<ÓcbDC ΩbJCJb <£P»bC.

"PN±–Æb' ‡b hÒb‡a •}CTæb™a <D<Ó∂»a´a ‡bÓN≤C™ ΩbJa.

±b}.Îb. ≥b‘>≥a≤, <ÎÀbµŸ ≥bC⁄JC Î JbC•TPcb ‡b}™a ÓbCq>a Ó£» ‡b ±–™bŸ-±–PbŸ •Tb‡b∂Pbq>a Ωbe‡b™C

<£P»C. (P}. - ¿b.±. VCTk–N., Ób™∂, y<±–J 1984; ±–<PXa Ób«‡Ób™C ÙbŸC ¿b‡NÎC∂£a‡ JbC•T<~[L)

k) ¿b[C± ¿b<L ¶cŸCk) ¿b[C± ¿b<L ¶cŸCk) ¿b[C± ¿b<L ¶cŸCk) ¿b[C± ¿b<L ¶cŸCk) ¿b[C± ¿b<L ¶cŸC

‡b Ób«‡Ób»ØD´a ¿DC•T <Î·‡b}™C ±–kbCµD ΩbJCJC ¿b˙>≤»C ¿b<L œ‡b™kŸbCkŸ »œ•TbJaD ¿b‡NÎC∂£b™b

 <»´bP, „hÒœ‡}»Ÿ´a PÓÆ»b»,

ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a Ó´bŸb˝¨> ±–b}» ÎºÀ Ó}‘>≤b™C ¿«‡[ ́ bC»C. ÎºÀb}Pbq>a Î ¿b‡NÎC∂£bPbq>a  •Tb‡∂ •TŸLbŸa

´a P}hÒb ´bC»a. ‡b •Tb≤b}» œ‡b}ÿ‡b •Tb‡b∂ÎŸ G•}TÎb <ÎµbDb}ÎŸ ¿b[C± flC»JC ≥CJC. ‡b ¿b[C±b}Db ¶cŸ œ‡b}Da

¿b‡NÎC∂£ ±<_•CTÿ‡b Ób«‡Ób»ØD <£JCJC <£P»C.

»PC™ œ‡b}ÿ‡b ≥b}Î•TŸa, JbC•TPœ»b  . Î…c±_b»aJ JC⁄b}ÎŸ´a  »Ÿ Î…c±_b»ØD ¿b[C± flC»JC ≥CJC. œ‡b}Db´a

¿b‡NÎC∂£ ±G_•CTÿ‡b Ób«‡Ób»ØD ~bh_aÆa*Da ¶cŸC <£JCJa ¿b´C.

‡bÎiTD ¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb Î ÎCLaÓbµÎ~bh_a ‡b}™C ¿PJCJC ÆÎ≤™C Db»C J[b» ‡C»C. »PC™ PÎ∂

ÎºÀÎ≥b∂±‡Y» ¿b‡NÎC∂£±G_•Tb  Æb» ´bC»a, Îb™Ja Æb» ´bC»a ´C ´a ¿b˙>≤»C.

ÎºÀ Bb.<Î.≥bC⁄JC ‡b}Da ±£ÎaµŸ P}flb™C ¿«‡[ |´LØD Bb·L •TŸ»b}Db Ó.±–b.ÎºÀ Ó}‘>≤bÎŸ ¿b[C± flC»JC.

œ‡bJb ~bh_aÆa*Da ¶cŸC <£Ja ¿b´C».

‡b JC⁄bÿ‡b Ób«‡Ób»ØD ¿b‡NÎC∂£b™b »œ•TbJaD  <»´bP, ÎºÀb}ÿ‡b P}fl^>Db}™a Ób<´»a, »œ•TbJaD ÎºÀb}ÿ‡b

PÓh‡b, œ‡b}™a ÓbD<P•T»b Î œ‡b}™C <Î™bŸ J[b» ‡C»b».

ÓNv‡»: <Óg<~[L ¿b<L ~N«£ ¿b‡NÎC∂£a‡ <~[L ‡bÎŸaJ Îb£ »C—´b ™bJØ ´bC»b ¿PC <£P»C. »PC™  »Ÿ

ÎºÀ ¿b<L ±£ÎaµŸ  ÎºÀ ‡b}ÿ‡b <BED P}fl^>Db ´bCœ‡b ¿PC´a J[b» ‡C»C.

±ØÎa∂ |‡N<D<P±be^>a™C ¿b‡NÎC∂£a‡ £Îb⁄bDC ´bC»C. 49 ÿ‡b •Tb≤b» »C k}£ ´bCT Jb≥JC ´bC»C ¿PC´a ‡CÒC

J[b» ‡C»C. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC 49; ¿b[C± ¿b<L ¶cŸC)

ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ±ØÎa∂ <Óg<~[Lb™C ±NŸh•T»C∂ ´bC»C ±L ¿b»b ~N«£ ¿b‡NÎC∂£b™C •Tu>Ÿ ±NŸh•T»C∂ ΩbJC

¿Pb  —‡s»a~: ¿b[C± œ‡b}ÿ‡bÎŸ flC»Jb ≥CJb ´bC»b. œ‡bÿ‡b ¶cŸb£b⁄J »C |´L»b» -

¿b‡NÎC∂£b™b ÆŸ ±GŸ±bC· —´b‡™b ¿PCJ »Ÿ ¿b‡NÎC∂£b™C™ ¶cÓ <~[L <ÎÀbJ‡b}ÓµØD ´bCLC ¿bÎA‡•T

¿b´C. <Óg<~[Lb™C ±GŸLbÓ ¿b±L k<fl»JC ¿b´C». ¿~b <~[Lb»ØD ¿b‡NÎC∂£b™b —£C·™ Îb˙>»bC ¿PC »C ±NE´b

¿bÎÆN∂D Pb}≥»b» Î ~NX ¿b‡NÎC∂£b™b™ ±NŸh•TbŸ •TŸ»b».

<k}£R ÓbµÎ±}G‘>»b}Da ≥b}Î•TŸa» "¶E´b`‡b»aJ —‡b‡bÓ Î≥∂ •TÚ [‡ŸbC≥ original •Tb‡∂.' ¿Pb JC⁄

<JG´Jb ´bC»b. œ‡bÎŸ ^>a•TbœÓ•T JC⁄ ÎºÀ |´P•TŸb}Da DÎ~„s» Ó«‡C <J<´Jb "•TbCLœ‡b´a ‹T»N» —‡b‡bÓ flCLC

¿±b‡•TbŸ•T Db´a.' ¿b<L flb»N•TJC⁄ G•}TÎb kCÆkbk£bŸ Î ¿~bh_a‡ JC⁄ |´LØD <k}£R ÓbµÎb}ÿ‡b JC⁄bÎŸ ^>a•Tb

•CTJa. (P}. - ¿b.±. DbC—´C 49; Îº‡<IT•T <ÎµbDb}™b PÓb™bŸ).

‡b JC⁄bJb ¶cŸ |´LØD ÎCLaÓbµÎb~bh_a}Da £bCD JC⁄ <J<´JC ¿b´C».
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¿b‡NÎC∂£bPbq>a •CT—´b´a ¶BC Ÿb´∑‡b™a Î…ca ‡b»ØD <£PØD ‡C»C. ⁄ŸC »Ÿ ‘>bM. |´P•TŸ ¿b‡NÎC∂£ P}~bCµD

•T<Ó^>a™C ¿«‡[ »Ÿa´a ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b™ ~bh_a‡ <ÎµbDb}ÎŸ œ‡b}Da ¿b[C± Ï‡bÎb ‡b™C £È:⁄ Î ™a‘> £bCE´a ‡b»ØD

<£P»C.

±L ´C •TŸ»b}Db´a œ‡b}™a JC⁄La •NTq>C´a flPŸ» Db´a. ¿<»~‡ ÓN”CPØ£±LC, ±L ±Ÿ⁄‘>±LC ‘>bM. |´P•TŸb}Da

œ‡b}™a ™Ø•T £b⁄<ÎJa ¿b´C. kCÆkbk£bŸ <ÎµbDC •TŸ∑‡b±C[b DCÓ•CT •Tb‡ •TŸb‡Jb ±b<´ÆC ´bC»C, ‡b™C Ób≥∂£~∂D´a

»C •TŸ»b» ¿b<L ÓNv‡ |´LÆC ´b ±–f •CTÎ≤ Îº‡„s»•T ‘>bM. |´P•TŸ, ÎºÀ <k}£RÓbµÎ ±}<‘>» ‡b}™b DPØD P}±ØL∂

£C~bÿ‡b ¿bŸbC¬‡~bh_b™b ±–f ¿b´C. ‡b <Î™bŸb»ØD´a ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ ‡b}™C Ó¢ÆbPbŸœÎ ±NE´b <D£~∂DbP ‡C»C.

•TbCLœ‡b´a ~bh_a‡ <ÎµbDbÎŸ ¿b[C± flC∑‡b±ØÎa∂, ¿DC•T JbC•Tb}ÎŸ ±Ÿa[L •TiTD, œ‡b™b statistical

data »‡bŸ •TiTD Ó≥ kbCJbÎC, ´a P}~bCµ•Tb™a Î…ca´a ÎCLaÓbµÎb}•T‘>C <£P»C.

‘>bM. |´P•TŸb}ÿ‡b ±–œ‡C•T ™N•TÚÿ‡b ¿b´C ´C ≥–}Òb»aJ P}£B∂ £C» Pb}<≥»JC ¿b´C. •Tb´a Gq>•TbLa œ‡b}™a Bb·b

¶±ŸbC<µ•T ´a ΩbJCJa <£P»C. ¶£b. |´P•TŸb}™C Îbs‡, •TÚ ¶E´b`‡b» flbÓ Æbh» ‡C»bC, œ‡bÓN≤C ~ŸaŸb»aJ Óaq>

•TÓa ´bC»C |´LØD ¶E´b`‡b» ¿<µ•T Óaq> ⁄bÎC. ´C Îbs‡ |´LÆC DÎaD P}~bCµD™ ¿b´C. œ‡bJb DbCkCJ ±b<Ÿ»bC<·•T

<Ó≤bJC ±b<´ÆC, ¿PC ÎCLaÓbµÎ~bh_a |´L»b».

‘>bM. |´P•TŸb}™a •Tb´a <ÎµbDC |´LÆC "Î£»bC —‡bflb»b™C' PN}£Ÿ ¶£b´ŸL ¿b´C ¿PC ~bh_aÆa |´L»b».

‡bÎiTD œ‡b}™b ÓŸbq>a —‡b•TŸLb™b ¿®‡bP´a ¶cÓ ´bC»b ¿PC <£P»C. (P}. ¿b.±. 1 Î 16 PÌ^>C * 51; DbLbÎJCe‡b

P}~bCµ•Tb}™a...)

6 G‘>PC*.76 Ó«‡C JbC•TPcC» ±b}.Î.≥b‘>≥a≤b}Da ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™a flC»JCJa ÓNJb⁄» n>b±Ja ´bC»a

"¿b‡NÎC∂£bPbq>a PŸ•TbŸDC •Tb‡ •TŸbÎC' ‡b»aJ •Tb´a <ÎµbDb}ÎŸ ‘>bM.<~ÎbÆa <´ŸC*Da ¿b[C± flC»JC ´bC»C.

‡b ¿b[C±b}Db ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CTÿ‡b Ób«‡Ób»ØD ¶cŸ <£JC.

✴ <Óg <~[L PNiT •TŸ∑‡b» ¿MJbC±MÒa ‘>bMs^>Ÿb}Da ±N˙>b•TbŸ flC»Jb Î œ‡bJb PŸ•TbŸDC Ó£» •CTJa, ¿Pb

ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da ¿bŸbC± •CTJb ´bC»b. œ‡b<D<Ócb}DC <Óg <~[Lb™b  <»´bP Î œ‡bÓb≥aJ BØ<Ó•Tb ´a

PÓÆ»C. ¶£b. 1896 PbJa "¿b‡∂D ÓCG‘>•TJ h•NTJ'™a P}hÒb hÒb±D ΩbJa ¿b<L 1901 PbJa ±–ÒÓ

±£Îa£bD PÓbŸ}B ΩbJb. »Ÿ 1946PbJa 50Îb Îb˙><£ÎP ΩbJb.

D}»Ÿ 1913 Jb ¿b‡b∂¬J ÎºÀ•T ~b≤b, DØ»D ÎºÀ•T <ÎÀbJ‡, ¿b‡bY¬J ÎºÀ•T <ÎÀbJ‡ PNiT ΩbJC. 1917

Jb D≥Ÿ ‡CÒC ≥NLC*Da ¿b.Ó.<Î. •Tb˙>JC »Ÿ 1924 PbJa ±NNLC ‡CÒC DbDJ ‡b}Da ¿b.Ó.<Î. PNiT •CTJC. D}»Ÿ ‡CÎJb

‡CÒC´a ¿.Ó.<Î. ´bC»C.

✴ "±–ÒÓ <Óg <~[Lb™b •T^>Ë^>Ÿ ±NŸh•T»b∂ ¿PJCJb Óa ¿±‡~bÿ‡b ¿DNBÎbDC •CTÎ≤ ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b hDb»•TÚ‡

<~[Lb™b ±NŸh•T»b∂ kDJbC, ¿PC ÎCLaÓbµÎ~bh_a •TkØJ •TŸ»b». ±£Îa <~[Lbk”J •Tb´a Ó´{Îb™C

<Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>JC -

✴ Allopathy  Æ≥BŸb» ±–PbŸb» ¿b´C. ±L »”C~a‡ ÎºÀ•T Î Allopathy ‡b}™C <ÓgL •TbCLœ‡b´a £C~b»

<£JC Æb» Db´a.

✴ Phy, chem, bio, botany ‡b}ÿ‡b ¿®‡bPbD}»Ÿ ¿b‡NÎC∂£b™b ¿®‡bP •CTe‡bP ¿b‡NÎC∂£b™a ±N˝>a ́ bC ∂J.
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✴ ¿b‡NÎC∂£b™C hDb»•TÚ‡ <~[L ´C ¿bµN<D•T ¶±Jmµ PbµDb}ÿ‡b Ó£»aDC ±–bœ‡<[•T £CTD ´bCLC ÆiTŸ

¿b´C. ¿bµN<D•T PbµDC Allopthy ™a Db´a» »a physics  . ¿bµN<D•T <ÎßbDb™a ¿b´C». ¿b‡NÎC∂£´a

œ‡b}™b ¶±‡bC≥ •TiTD flCT ~•T»bC.

✴ ¿«‡b±•T •TPb ¿PbÎb ‡bk”J »C <J<´»b» •TÚ - ¿«‡b±•T ¿b‡NÎC∂£ <D˛>, PÎ∂ ~bh_~b⁄b}Ó«‡C <D±NL,

¿E‡ ~bh_b}™b ±Ÿa™‡ ¿PLbŸC, ~bh_<P«£b}»b}™C ±–bœ‡<[•T £b⁄<ÎLbŸC ¿PbÎC.

✴ <Óg <~[LbÓ«‡C <ÎÀbª‡bY™a ¿b‡NÎC∂£b™a D—´C, »Ÿ  Allopthy ™a BØ•T Bb≥»C •TbŸL ¿b‡NÎC∂£ <~[•Tb}Db

¿b‡NÎC∂£ <~•T<Î»b ‡C» Db´a. ¿b‡NÎC∂£ <D£bD, ~bŸaŸ, ≥NL•TÓ∂, <™G•TœPb ‡b}™a ¶•TJ £b⁄<Î»b ‡C»

Db´a.

‡bÓN≤C  Allopthy ™C ¿µ∂<~<[» Î ¿b‡NÎC∂£ •T≤» DPJCJC ¿b‡NÎC∂£ ÙC˝>C  }G^>≥–C^>C‘> ÆC Allop. Î ¿b‡NÎC∂£

‡b £bCflb}Db´a ‘>bC•CT£È⁄a ΩbJCJC <™G•TœP•T <DÓb∂L ΩbJC.

ÓØ<»∂•TbŸb}Da <ÎDb‡•Tb™a ÓØ»a∂ fl‘>Î∑‡bJb flC»Ja ±L ÎbDŸ »‡bŸ ΩbJC ¿PC ¶<Ù¬D ´bCTD »C <J<´»b».

✴ ~N«£ ¿b‡NÎC∂£a‡ <~[L PNiT ΩbJC ´a Bb¬‡b™a ≥bC˝>. ±L »bC ‡~hÎa •TŸLC ¿<»~‡ •Tq>aL ¿b´C.

œ‡bPbq>a ±–ÒÓ ¿b‡NÎC∂£»ß ¿«‡b±•T <DÓb∂L •TŸLC ´C ±–ÒÓ «‡C‡ ¿PbÎC ‡bPbq>a ‡N«£±b»≤aÎŸ ±–‡œD

—´bÎC ¿~a »≤Ó≤ »C —‡s» •TŸ»b».

✴ ¿b‡NÎC∂£ PÎ∂ Æ≥b™b ¿PJb »Ÿa œ‡b™a ÆbC±bPDb, ±GŸ±bC·, P}~bCµD  . Ób≥b∂DC ¶ED»a •TŸ∑‡b™a

Ækbk£bŸa BbŸ»a‡b}ÎŸ ¿b´C.

y•}T£Ÿ ‡b JC⁄b» <~[L•–TÓbk”J™C Ó» œ‡b}Da Ób}‘>JC ¿b´C ¿b<L ‡b PÎb∂Jb œ‡b}Db ¿bJCe‡b ¿DNBÎb™a

»PC™ <DŸa[Lb}™a ÆbC‘> ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£ ¿<µ•T ¿<µ•T ±–≥» —´bÎb ‡bPbq>a™a »≤Ó≤ ‡b»ØD ÆbLÎ»C.

 »Ÿb}Da •CTÎ≤ ¿bŸbC± ±–œ‡bŸbC± •TŸ∑‡b±C[b DCÓ•CT ¶±b‡ PN™ÎbÎC Î »PC ±–‡œD •TŸbÎC, ¿PC q>L•TbÎØD´a

»C Pb}≥»b». (P}. - ¿b.±. 15 G‘>PC*.76; ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b <Óg ¿®‡bP•–TÓb™b  <»´bP Î ¿b‡NÎC∂£b™C B<Î»—‡)

•T) —‡s»a<™_C•T) —‡s»a<™_C•T) —‡s»a<™_C•T) —‡s»a<™_C•T) —‡s»a<™_C

ÆNJº 76 Ó«‡C ÎºÀ <k}£NÓbµÎ ±}G‘>»b}ÿ‡b <DµDbD}»Ÿ ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da œ‡b}ÿ‡bÎŸ JC⁄ <J<´Jb ¿b´C.

"hÎ.Îº.<k}£ÈÓbµÎ ~bh_a ‡b}™a Îº<~˝>‡C'

‡b JC⁄b»ØD Îº. <k}£ÈÓbµÎb}™a Îº<~˝>‡C »Ÿ Pb}<≥»Ja™ ±L ÎCLaÓbµÎb}~bh_a*™a ¿b‡NÎC∂£bk”J™a »≤Ó≤´a

ÆbLÎ»C. <Óg<~[L-~N«£ ¿b‡NÎC∂£a‡ <~[L ‡bÎŸ´a »C Bb˜‡ •TŸ»b». œ‡b•Tb≤b}» ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ±–™bŸbPbq>a

•CTJCe‡b ±–‡œDb}™a´a Ób<´»a ‡b»ØD <Ó≤»C. ¶£b. ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ±–™bŸbPbq>a ¿b<Ò∂•T Ó£» <Ó≤<ÎLCPbq>a Îº.

ÎCLaÓbµÎ, Îº. <k}£RÓbµÎ, •TŸ}£a•TŸ ‡b}Da Ó´bŸb˝¨>BŸ £bºŸC •CTJC ´bC»C.

Îº. <k}£NÓbµÎ ~bh_a ¿b‡NÎC∂£ <~•T∑‡bPbq>a  ÎCLaÓbµÎb}ÿ‡b flŸa Ÿb<´JC ´bC»C.  »Ÿ´a ÎºÀb}Pbq>a ŸbCÆ

P•Tb≤a 5-6 »C ¿b‡NÎC∂£b™b Î≥∂ ™bJÎa». ¿b‡NÎC∂£ ¿«‡b±Dbÿ‡b •Tb‡b∂Pbq>a´a ÎCLaÓbµÎ ÆbC~a Ω^>» ¿P» ´C

´a ‡b»ØD ¿b˙>≤»C.

15 ÆbDC 1984 ÿ‡b ¿}•Tb» ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da "¿b‡NÎC∂£ [C_b»aJ PN⁄£ Î £È:⁄£ fl^>Db' ¿Pb JC⁄

<J<´Jb ¿b´C. ‡b» ¿b‡NÎC ∂£a‡b}™a, <ÎÀbª‡bY™a ¿b‡NÎC ∂£bk”J ¿PJCJa ¶±C[b »Ÿ ÎCJbCŸ ‡CÒaJ <Ó~D
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´bM„h±^>JÓµaJ ¿bMÒbC∂±bCG‘>•T PÆ∂D ‘>bM.‘>M<D‡J ‡b}Da ÎCLaÓbµÎ~bh_a}•T‘>C Ÿb´RD ¿b‡NÎC∂£b™b flC»JCJb ¿DNBÎ,

£b⁄<ÎJCJa ¶œPN•T»b Î D}»Ÿ <£JCJb ¿<B±–b‡ ‡b fl^>Db}™C ÎL∂D ¿b´C.

‡b» œ‡b}Da ‘>bM.‘>M<D‡J ‡b}Db £b⁄<Î∑‡bPbq>a iT¬Lb}•T‘Ø>D <™G•TœPC±ØÎa∂™a ¿ÎhÒb, D}»Ÿ™a ¿ÎhÒb ‡bk”J

iT¬Lb}•T‘Ø>D ±_•CT <J´RD flC»e‡b™b ¶eJC⁄ ¿b´C. ´b V Ÿ•T ^>s•CTÎbŸa» DbC*£<ÎJb ¿b´C.

¿bµN<D•T <ÎßbD<D˛>b}Db œ‡b}Db ⁄b_a Îb^>CJ ¿~b ±«£»aDC DbC*£a flC∑‡b™a ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™a Î…œ»a ´C <Î~C·

¿b´C.

iT¬Lb}ÿ‡b ÓNJb⁄»a ´a ‘>bM. ‘>M<D‡J ‡b}Da flC»e‡b. ÎCLaÓbµÎ~bh_a ‡CÒC |´L»b» •TÚ <D£bD P}~bCµ•TbP

Óa •TÓa Îb^Ø> D‡C |´LØD PÎ∂ ~s»a ⁄™Ø∂D •TbÓbP Jb≥JbC. Óa •TÓa Îb^>JbC, <ÆßbPØ —‡s»aP ÎºV e‡ ¿bJC »Ÿ

Ób∆‡b ¶±bh‡ £CÎ»C™a (¿b‡NÎC∂£b™a) ´bDa •CTe‡b™C ±b± ÓJb Jb≥CJ. Î‡bÿ‡b 88—‡b Î·a∂´a ¿b‡NÎC∂£bk”J™a

»≤Ó≤ ¿b<L P}~bCµ•Tb™a £…˝>a ´C <Î~C· ¿b´C.

¿b±e‡b•T‘>C ¿b´C »C PÎ∂  »Ÿb}Db Pb}≥∑‡b™a, £b⁄<Î∑‡b™a Î…ca ÎCLaÓbµÎb~bh_a•T‘>C ́ bC»a, ±L ¿b‡NÎC∂£a‡

<ÎÀbª‡bY•T‘>C <~•T∑‡b™a »≤Ó≤ Db´a ´C £È:⁄ »C —‡s» •TŸ»b».

DbDJ ±Ÿ}±ŸbDbDJ ±Ÿ}±ŸbDbDJ ±Ÿ}±ŸbDbDJ ±Ÿ}±ŸbDbDJ ±Ÿ}±Ÿb
ÎDh±»a ~bh_ÎDh±»a ~bh_ÎDh±»a ~bh_ÎDh±»a ~bh_ÎDh±»a ~bh_

ÎDh±»a~bÕbÎŸ Ÿ.Ó.DbDJb}™C <Î±NJ JC⁄ ¿b´C». ‡bÓ«‡C Pº«£b}<»•T <ÎÎC™D »Ÿ •Tb´a ¿DNIT ÎDh±»a*™C

ÎL∂D ŸbCÆÿ‡b —‡Î´bŸb» ¶±‡bC≥a q>Ÿ»aJ ¿PC ‡bC≥, ‡b ±«£»aDC <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.

"<Î<~˝> ¿bº·µa •Te±Db' ´C DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ Îº<~˜^>‡ ‡b JC⁄b»´a ¿b˙>≤»C.

ÎDh±»a™C PÎ∂ ¿Î‡Î G•}TÎb hÎŸP, »ºJ, ÓJÓ ¿~b k´È<Îµ •Te±Db, kbZ»: Î ¿b®‡}»Ÿ»: ÎDh±»a

Îb±ŸLC, <BED - <BED ±–‡bC≥ •TŸLC ¿b<L Ó´{Îb™C |´LÆC »C PÎbYPÓbCŸ Pb£Ÿ •TŸLC, œ‡b»aJ PÎ∂ kbŸ•Tb—‡b}P´

Pb}≥LC ¿b<L ~CÎ^>a •Tb´a ~}•Tb ¿Pe‡bP <Î™bŸ∑‡b™a DÓ– <ÎD}»a •TŸLC ´C DbDJb}™C Îº<~˝>‡ PÎ∂™ JC⁄b}»ØD

ÆbLÎ»C.

¿b‡NÎC∂£a‡ ÎºÀb}ÎŸ •CTJb ÆbLbŸb ≥NÌ»»C™b ¿bŸbC± ⁄bC^>b q>ŸJCJb  ÒC ¿b˙>≤»bC.>

±bDVNT^>a, »Ób⁄Ø, ±bD•TbCka ‡b ¿DNIT æ—‡b}™C ÎL∂D´a œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db» ¿b˙>≤»C.

VC k–N. 90 ÿ‡b "≥NL<™}»D' ‡b JC⁄b» Ÿ.Ó.Db. Da ±–ÒÓ ~bh_Î™Db}™C Ó´{Î Pb}≥»b}Db, »C |´L»b» •TÚ

~bh_Î™Db}ÓN≤C ÓD ~bh_b™C <q>•TbLa „hÒŸ Ÿb´»C. kN«£a, hÓ…»a, µbŸLb~s»a, ¶œPb´, <ÎAÎbP ‡b ≥bC˝>a •Tb‡∂[Ó,

PN£…˙> Î <DŸbC≥a Ÿb´»b». Îbh»Îb™a ÆbL Ÿb´»C. ¿´}•TbŸ´a Îb˙>» Db´a ¿b<L E‡ØD≥}‘>´a.

æ—‡≥NL ~bh_b™C Ó´{Î Pb}≥»b}Db »C |´L»b» •TÚ PØÔÓ ¿®‡bPbDC <D£bD <™G•TœPb ‡bC¬‡ ´bC»C. ±L

‡b•T‘>C £ÈJ∂[ •CTe‡bP Ób_ ¶±±ca±ØÎ∂•T <Î™bŸ •TŸ∑‡b™a PÎ‡ D˝> ´bC»C.

‡CÒC ≥NL<Î™bŸb»aJ <Î•Te±Db ´b DÎaD <Î™bŸ œ‡b}Da Pb}<≥»Jb ¿b´C. ≥NLb™C •Tb‡b∂» £ÈPt‡b ≥NLbÿ‡b

Pb±C[»CDC •TPC ±GŸÎ»∂D ´bC»C, ´C "»NJPa' ™C ¶£b´ŸL £CTD h±˜^> •CTJC ¿b´C.

¶£b. »NJPa iT[ ¿b´C |´LØD »a h»}BD ¿PbÎ‡bP ´Îa ±L »a "hÎC£D' ´C ±ØL∂»: <Î±Ÿa» •Tb‡∂ •TŸ»C. ´C
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»NJPaÿ‡b ¶˜LÎa‡b∂DC ´bC»C. ‡CÒC iT[ ≥NLbJb ¶˜LÎa‡b∂™C P´•Tb‡∂ ¿b´C. |´LØD œ‡b™C •TÓ∂ k£JJC ¿b´C.

‡b™ ±«£»aDC ŸP Î ≥NL, ±Ÿh±Ÿ ≥NL <Î•Te±Db, ≥NL Î Îa‡∂, ≥NL Î <Î±b•T, ≥NL Î ~bŸaŸ £C~b»aJ •Tb‡∂,

P}h•TbŸbDC ´bCLbŸC ≥NL ±GŸÎ»∂D ¿Pb <Î™bŸ •TŸbÎ‡bP ´Îb.

≥NLb}™C ~ŸaŸbÎŸaJ •Tb‡∂ q>ŸÎ»b}Db •TŸbÎ‡b™b ´b <Î~C· <Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. VCTk–N.

98; ≥NL<™}»D)

~bh_b»aJ PØ_b}™b <Îh»bŸ •TPb •TŸbÎb ‡b™C ¶cÓ ¶£b´ŸL <ÎAJC·L •CTJC ¿b´C. ¿DC•T£b ~bh_b»aJ

Î™D PÓÆJC Db´a »Ÿ "¿bÌ»Îbs‡' ´C ¶cŸ £CTD œ‡b™b •Tb‡∂•TbŸLBbÎ ^>b≤Jb Æb»bC Î ±N˙>C »a PÎ‡ kD»C.

¿DNÓbD •TŸ∑‡b™a ~s»a D˝> ´bC»C. |´LØD Ÿ.Ó.DbDJ |´L»b» •TÚ, ""|´LbCDa ±<´JC™a ±b´bÎC $ ¿b<L ~bC<µJC™a

~bCµbÎC $ ¿ÎflC •T≤»b hÎBbÎC $ P}£C´ »N^>»a $$

±–ÒÓ ¿bÌ» Îbs‡b}™b™ ¿®‡bP •TŸbÎb ¿PC »C |´L»b». œ‡b ¿®‡bPb™C <£~b£~∂D œ‡b}Da •CTJC ¿b´C.

¿®‡bP •TŸ»b}Db ±–ÒÓ ~m£b™a V bC‘>, œ‡b}™b ±Ÿh±Ÿ ±ØŸ•T P}k}µ, ±GŸBb·b, ≥NL•Tb‡C∂, £bC·µb»Ø}ÎŸaJ

•Tb‡C∂ ¿PC <ÎÎC™D »C •TŸ»b». ¶£b. ¿|JC \ÀbDbÓ ‡b» ¿b|J Î \À ¿PC £bCD ~m£ ¿b´C».

✴ ‡b» ¥£‡bÿ‡b £bC·, µb»Ø,  . ‡b ±–œ‡C•T fl^>•Tb}ÎŸ ¿b|Jb™C •Tb‡∂ •TbCLœ‡b ≥NLbDC ¿b´C Î •Tb‡ •Tb‡∂ ´bC»C

‡b™C <ÎÎC™D £CTD  »bC [aL/Î…«£ •TbCLœ‡b ¿ÎhÒC» Îb±ŸbÎb ´C h±˝> •CTJC ¿b´C. ´C <ÎÎC™D ÓNv‡»:

≥NL<Î™bŸbDNPbŸ •CTJCJC ¿b´C.

✴ ¿b|J ŸPb»aJ •TbCL»C £–—‡ Îb±ŸbÎC ‡b™C´a <£¬£~∂D •CTJCJC ¿b´C.

¶£b. Pbµ•T <±cb»aJ 1) ¶˜L ≥NL [aL Ωbe‡bP \£‡b™C ±bC·L •TŸLbt‡b ±bC·•T ŸPbP PbÓ»b ‡C»C Î

<±c±–µbD ´»Ë~ØJb™a J[LC <£P»b». 2) „hD¬µ≥NLbÿ‡b [‡bDC ´£Ë~bC· ´bC»bC. 3) JflN≥NLbÿ‡b [‡bDC

Db‘>a ≥NiT ´bC»C. |´LØD ‡Ns»a ±ØÎ∂•T ¿b|JŸPb™b Îb±Ÿ •TŸbÎb. <±c[aL ¿ÎhÒC»™ ¿b|JŸP Îb±ŸbÎb.

<±cÎ…«£ ¿ÎhÒC» ¿DN±~‡ <£P»bC. ´b <Î~C· <Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C. ‡b™ ±–ÓbLC Îb», •TV b£a

£bC·b}ÎŸaJ •Tb‡b∂™C <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.

✴ µb»ØÎŸaJ •Tb‡b∂™C ´a <Î~C· <ÎÎC™D •CTJCJC <£P»C.

● ¿b|JŸP ±–aLD •TŸ»bC. ±–aLD = »±∂L, ¶£•T •TÓ∂. ¶cÓ kJbÿ‡b ŸPb™a ¶œ±ca •TiTD, ŸPb„¬DP kJ

£CTD ŸP±–Pb£ BbÎb}™a <D<Ó∂»a •TŸLC |´LÆC ±–aLD ¿PC ±GŸBb·C™C h±˜^>a•TŸL œ‡b» •CTJC ¿b´C.

● ŸPµb»Ø ~ŸaŸb™C ±–aLD •TŸ»bC Î ¿b|JŸP ŸPµb»Ø™C ±–aLD •TŸ»bC.

✴ PbÓŸPb™C ¿ÎhÒC» ¿|JÎC »Pb PbŸ⁄C ¶œ•T^> ¿b|JŸPb™C æ—‡ Îb±ŸbÎC ¿PC »C PN™Î»b».

● Ÿs»µb»Ø™C ¶œ±b£D ¿b|JŸP •TŸ»bC. Ÿs»Î…«£aÆE‡ \£–bC≥b» ¿b|JŸP <D<·«£ ¿b´C. Ÿs»[‡ ÆE‡

\æbC≥b» ¿b|JŸP ¶±‡Ns» ¿b´C »PC™ æÎ»b Î JflN»b ‡b}Db ¿b|JŸP kJ £C»bC.

● Ÿs»b»aJ JflN≥NL [aL Ωbe‡bP h±~∂ßbD •TÓa ́ bC»C. ¿~bÎC≤a ¿„¬D Ó´bBØ» ±–µbD ¿b|J £–—‡C Îb±ŸbÎa.

¶£b. Æ}kaŸ.

● Ÿs»b»aJ JflN»b Îb˙>e‡bDC ´œh±}£ Î…«£a, ±b±∑‡b V ‘>V ‘>LC, B–Ó J[LC ¿P»b JflN»b~bÓ•T ‘>b≤a*k

ŸPbPbŸ⁄a æ—‡C £‡bÎa».
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✴ J[L <Î•Te±Db J[b» flCTD ¿b<L ≥NL <Î™bŸbDNPbŸ æ—‡b™a <DÎ‘>, ´C œ‡b}ÿ‡b <™G•TœPC™C Îº<~˜^Ë‡

‡CÒC <£P»C.

✴ JC⁄ Ωbe‡bÎŸ œ‡b»aJ <DŸa[LC ±NE´b PbŸb}~iT±bDC œ‡b}Da ÓN”C hÎiT±b» Ób}‘>Ja ¿b´C».

✴ ´b PØ_<Îh»bŸ PÎbY±‡Y» ±bC´bC™ÎLC |´LÆC ¿}~»:•Tb flCTD ~bh_‹TLb»ØD ÓNs» ´bCLC ¿~a »≤Ó≤´a

<£PØD ‡C»C. (P}. - ¿b.±. ÆNJº 82; ¿|J}\ÀbDbÓË $ y•T ¿«‡‡D)

1978 Ó«‡C DbDJb}Da æb[b, •T<J≥}‘>, Æb}kØ≤  . ÎDh±»a ÎŸ JC⁄ÓbJb <J´Ja ¿b´C. ‡b» ŸPÎa‡∂

<Î±b•TbP´™ ±bA™bœ‡~bh_b±–ÓbLC ‡b}™a fl^>•T æ—‡C ±bC^>M<~¿Ó, PbCG‘>¿Ó, <Î^>M<ÓEP, •M JŸaÆ, . ™C ±–ÓbL ´a

<£JC ¿b´C. œ‡b}™C PbC±C ¿bº·µa ±–‡bC≥´a <£JC ¿b´C».

✴ æb[b™a ÓÀP}µbDb™a •…T»a ÎL∂D •CTJa ¿b´C.

✴ ~bh_a‡ Ób<´»aP´™  »Ÿ ¿DN·b}<≥•T Ób<´»a »C £C»b». ¶£b. ¶ÓŸ⁄∏‡bÓ ‡bDC ÓÀbÿ‡b P´b∏‡bDC ¿ÆbC‘>

±<~∂‡D •T<Î»b •CTe‡b ¿b´C»  . (P}. - ¿b.±. 15 y<±–J 78; æb[b)

•T<J}≥‘> :•T<J}≥‘> :•T<J}≥‘> :•T<J}≥‘> :•T<J}≥‘> : •T<J}≥‘>b™C kbZ ±–‡bC≥bPbq>a, »Ÿ •Tb´a ¿b®‡}»Ÿ ±–‡bC≥bPbq>a ¿bº·µa‡bC≥ Pb}<≥»JC ¿b´C».

✒ hÎŸP, ™ØL∂, ¿ÎJC´, ¿bPÎ, JC± Î ¿~b k´N<Îµ •Te±Db}™C ÎL∂D •CTJCJC <£P»C.

¿bº·µa ‡bC≥ :¿bº·µa ‡bC≥ :¿bº·µa ‡bC≥ :¿bº·µa ‡bC≥ :¿bº·µa ‡bC≥ :

1) hÎŸP 2 »bCC C≤C + ÆaŸC™ØL∂ 1 ÓbPb - ŸbCÆ 3 ÎC≤b ---> ¿e±ÓC´D, ÆaL∂—‡bµa

2) hÎŸP 2 »bCC C≤C + Óµ 1 »bC≤b ---> ¥æbC≥Æ~bCÒ

3) hÎŸP 2 »bCC C≤C + µDC 1 ÓbPb - Î}≥BhÓbP´ ---> Î…OT<Î•TbŸ, •TVTÆÓC´, ~bCÒ

4) hÎŸP + Pº*µÎ/hÎŸP +¿bº£N}kŸÆJ ---> ¶˜Óbflb», ¿<»hÎC£ÆE‡ £bºk∂e‡

5) hÎŸP 4 »bC≤C + 1/4 »bC≤b <D}kØŸP + ⁄G‘>Pb⁄Ÿ 1/2 »bC≤b - BbCÆDb±ØÎa∂ --->

¥ÑbP, ¿iT<™, ¥£Ë£b´, ~ØJ, ÿn>£a∂

6) hÎŸP 4 »bC≤C + ¿bÎ≤b™ØL∂ 1 ÓbPb - ±–bsBIT --->

¿b}_b»aJ hDC´b}~ ±–b•…T» Ÿb´RD, ¿b»lb}™a DºP<≥∂•T ≥»a Ÿb⁄LC.

7) hÎŸP 4 »bC≤C + »b•T 4 »bC≤C + Pº*µÎ 4 ≥N}. ---> •TbÓJb, ¿bh‡~bC·, ¥ÑbP ‡b}ÎŸ

8) <k‡b}™b ŸP 1 »bC≤b + Óµ 1/2 »bC≤b ---> ŸbÆ‡<Î|‡b»aJ ŸIT˛>aÎD

9) <k‡b}™b ŸPD ≥bCÎt‡b}™a Ÿb⁄ (Îh_≥b≤) - <´Ÿlb}Db ™bC≤LC ---> P±Ø‡£}»ÎC˝>, ŸITh_bÎ, ÓN⁄±b•T

10) PbJa™b ±b}q>Ÿb Bb≥ Îb^Ø>D PÎbY≥bP ™bC≤LC ---> £b´ •TÓa ´bC»bC.

11) VT≤b™C £bCD Bb≥ •TiTD ÓµJb ≥Ÿ •Tb˙Ø>D ^>b•TLC œ‡bÿ‡b PbJb™a ^>bC±a ‘>bCs‡bÎŸ flbJLC. £Ÿ 1-1 »bPbDC

k£JLC. k£JJCJa ^>bC±a Ò}‘> ±b∑‡b» kN‘>ÎØD q>CÎbÎa. £È±bŸa 12 »C 4 ÎC≤C» ---> <»<ÓŸ £~∂D ¿<Dæb,

¿e±<Dæb.

12) Pbº*£‡∂±–PbµD •Te± -

● Ó«‡Ó ¿b•TbŸb™C •T<J}≥‘> flCTD Ó«‡C BbC•T ±b‘>bÎC.

● œ‡b» 250 ≥–M. »b}£R≤ + ´≤£ 100 ≥–M. + ™}£D 25 ≥–M. + BaÓPCDa •Tb±ØŸ 10 ≥–M. + 1 ÓbCq>b ™Ó™b
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<J}kØŸP BŸbÎC.

● PbJ ±NE´b Æb≥CÎŸ q>CÎbÎC, Î BbC•T k}£ •TŸbÎC.

● 1 ¿bq>Î‘>bBŸ PbÎJa» q>CÎbÎC.

● •Tb±ØD ≥ŸbP´ PÎ∂ ±£bÒ∂ PbÎJa» Îb≤ÎbÎC. Îh_≥b≤ •TŸbÎC.

iT[ hVNTG^>» œÎ™b JbC∑‡bP´, ÓN⁄£Ø<·•Tb fl…»bP´, ‡ÿn>b» Ó}<Æ˛>bÿ‡b ≥}ÀbP´, <D‡<Ó» Îb±ŸbPbq>a £Rµ, ±bLa,

^>bCÓM^>bCŸP, ¿}lb™b kJ•T P´ 1/2 »bP q>CTD ≥ŸÓ±b∑‡bDC µNÎbÎC. PbkL Î¢‡∂.

13) •T<J}≥‘> ¿ÎJC´ -  kbJ•Tb}» ¿DN±bD

14) ¿bPÎ - hÎŸP + Óµ 4 Bb≥ + µb‡^>a 2 Bb≥ - P}ÀbD

<D·Cµ -<D·Cµ -<D·Cµ -<D·Cµ -<D·Cµ - Bb»bP´ •T<J}≥‘> ⁄bT D‡C ‡bDC ¿<»PbŸ Î ~bCÒ ´bC»bC. (P}. - ¿b.±. ÓC 78; •T<J}≥‘>)

Æ}kØVTJ : Æ}kØVTJ : Æ}kØVTJ : Æ}kØVTJ : Æ}kØVTJ : Æ}kØVTJb™C ≥NLb}™C ¿DN·}≥bDC •Tb´a PbC±C •Te± Pb}<≥»JC ¿b´C».

1) ¿±sÎV J ŸP + Óaq> - ≥N≤∑‡b - ™J£}», £}»ÎC˝>D ~º<Òe‡, ÓN⁄±b•T, Ÿs»h_bÎ.

2) ¿±sÎV J ŸP + hV G^>•Tb - <±™Ø - ‡bCDaB–}~, AÎC»±–£Ÿ,

3) ¿±sÎV ≤ ™ØL∂ (20 gm) + »•–T (60 ml) - <£ÎPb»ØD 2-3 ÎC≤b - ¿<»PbŸ, ±–Îb<´•Tb.

4) ±OTV ≤ ŸP (40 ml) + ¿bJCŸP (10 ml) + <ÓŸC£bLb 1 - ±–b¬Bs» - 21 <£ÎP - ‡•…T»Ób}ÀbÎŸ

¶±‡Ns».

5) ±sÎV ≤ ŸP (60 ml) + Óµ (10 ml) - ¿DED•TbJa - ÓØ_£b´, DC_£b´, PŸIT ¿~∂

6) Æ}kNJbC´ Zb ¿e±ÓbCJa, k´È≥NLa •Te±b™C ÎL∂D ¿b´C.

- ~N«£ JbC´ ™ØL∂ 250 gm, »b¢‡b V ≤b}™b ŸP 500 ml,

✴ ±Ÿ≤b» JbC´™ØL∂ flbJØD ÎiTD V JŸP ™ØLb∂™C ÎŸ 1 ¿}≥N≤±‡Y»

✴ <ÓgL ŸbCÆ 5-6 »bP •T‘>•T ¶E´b}» q>CÎbÎC.

ŸP ¿b^>e‡bP ±NE´b flbJbÎb. 6 ¿bq>Î‘>C ¿PC •TŸbÎC. D}»Ÿ JbC´™ØL∂ ⁄JØD •Tb™Cÿ‡b kŸLa» q>CÎbÎC.

✒ ¿DN±bD BC£bDC Æ}kNJbC´b™a ŸbC≥ÏD»b Pb}<≥»Ja ¿b´C.

✴ Æ}kØJbC´  4 ≥N}Æb + Óµ - 2 ÎC≤b ---> »aÎ– ±b}‘Ø> Ó«‡C

✴ Æ}kNJbC´ + ¿bÎ≤b ŸP + ~Ÿ±N}⁄b - PÓbD•TbJa ---> ‡•…T»Î…«£a, ÌJa´b Î…«£a‡b}».

✴ Æ}kNJbC´ + ¿bÎ≤b™ØL∂ + ≥NJbk•T≤a ---> PØ<»•Tb±b}‘Ø>, Ÿs»±–£Ÿb».

✴ Æ}kNJbC´ + ¿AÎ≥}µb ---> ke‡, Î…˜‡, ¿b‡N˜‡Îµ∂•T.

✴ Æ}kNJbC´ + ¿Æb‡•…TæP ---> •TbÓJbCcŸ ‡•…T»Ób}Àb».

✴ Æ}kNJbC´ + •TbŸJCŸP + Óµ ---> ÓµNÓC´b»aJ ´h»±b££b´b».

✴ Æ}kNJbC´ 4 ≥N}Æb + yŸ}‘>hDC´ 1/2 + ŸPbCDhÎŸP 10 ÒC*k + <ÎAÎb™ØL∂ 6 ≥N}Æ -

42 <£ÎP ---> P}µaÎb», ¿bÓÎb»b»aJ ÎC£Db ‡b}» ¶±‡NIT.

7) Æ}kØ±_ ŸPb™C´a ¶±‡bC≥ Î<L∂» ¿b´C.

±_ŸP 20 ml + Óµ 10 ml + »•–T 40 ml + ~»bÎŸa 2 ÓbPC - ±b≤a™C 5 ÎC <£ÎPb±bPØD 15 ÎC <£ÎPb±‡Y»
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- ≥B∂±b»b™a PÎ‡ ¿PJCe‡b Ó<´Jb}Db.

8) Æ}mÎbP´ <Îµa ´a Î<L∂» ¿b´C.

9) Æb}B≤bÿ‡b ¿<»‡bC≥bDC flPb Î n>b»aÎŸ £È˜±ŸaLbÓ ´bC»b» œ‡bPbq>a <ÓŸC Î Pº*µÎbP´ Æb}B≤C ⁄bÎa. (P}.

- ¿b.±. ÆØD 78; Æ}kØVTJ) Ÿ.Ó.DbDJb}Da <£JCe‡b ¿bº·µa±–‡bC≥b}Ó«‡C ±–œ‡C•T Gq>•TbLa ‡bC¬‡ Ób_b, ¿DN±bD,

•TbJ ‡b}™C ÎL∂D •CTJCJC ¿b´C. ‡CÒC ≥–}ÒbµbŸ Db´a. ´C ±–‡bC≥ ¿DNBØ» / ±Ÿ}±ŸC»aJ ¿PbÎC ¿PC Îb^>»C.

ÓÀb™C ÎL∂D •TŸ»b}Db ÓÀ±bD •TŸ∑‡b±ØÎa∂ <Îµa, Ób_b, •TbJ Pbœ|‡bPbœ|‡»b, kJ, <´»•TŸ¿ED, £C~<Î™bŸ

 . ™b <Î™bŸ •TŸbÎb ¿Pb <Î~C· <Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^> 78; ÓÀ±bD - PN±GŸLbÓ Î £È˜±GŸLbÓ)

 »Ÿ P}~bCµDb™b ¿b‡NÎC ∂£bPbq>a ¶±‡bC≥ •TŸ∑‡b™a Î…œ»a ‡CÒC <£P»C. ¶£b. ‘>b M. <Îe‡|P ‡b

E‡ØŸbCPb‡G•T¿MG^¨>h^> DC 500 ÓÀ±a*™b ¿®‡bP •TiTD Ób}‘>JCJC <D˜•T·∂ œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>JC ¿b´C».

±bDVNT^>a, »}kb⁄Ø, ±bD•TbCka ‡b ¿DNIT æ—‡b}™C ÎL∂D´a ‡b æ—‡b» ¿b˙>≤»C. ±bDVN ^>aÿ‡b ¿DC•T ¿bº·µa

•Te±Db œ‡b}Da Pb}<≥»e‡b ¿b´C».

✴ ±bDVN ^>aÿ‡b ŸPbDC »ºJ <P«£ •TŸLC. ¿DC•T£b <P«£ •TiTD œ‡b™C Îa‡∂ Îb˙>ÎbÎC. Ÿ.Ó.DbDJ hÎ»:

y•Tb£~ÎbŸ <P«£ »ºJ Îb±Ÿ»b» ¿Pb ¶eJC⁄´a œ‡b}Da •CTJb ¿b´C.

✴ ±bDVN ^>a ±bDb}™b •Te•T + hÎL∂≥ºGŸ•T ™ØL∂ - ≥bC`‡b, •TŸb—‡b.

✴ ÓCL/ ±C^¨>bC<J‡Ó ÆCJa P´b∏‡bDC ÓJÓ •TŸbÎC.

✴ •Te•T ÓÀb•Tb∂» 21 <£ÎP q>CÎbÎb. D}»Ÿ ŸC~Óa Îh_bDC ≥b≤ØD •Tb™Cÿ‡b kb^>Ja» q>CÎbÎb.

´bC<Ó¿bC ≥bC`‡b}ÎŸ ¿•∂T ^>b•ØTD ™fl≤ØD Îb±Ÿ∑‡b™b ¶eJC⁄´a ¿b˙>≤»bC.

✴ ±bDVN ^>a Î–LbÎŸ <Î~C· ¶±‡bC≥a ¿Pe‡b™b ¿DNBÎ »C Pb}≥»b». ¶£b.

1) £È˝> Î–L, PÀbCÎ–L, ÆaL∂Î–L, £¬µÎ–L, ÓC£bCÆ≥–}Òa ‡bÎŸ kbZ»: »ºJ ±–<»PbŸL.

2) ¿b|J <±c/ ¿b}_Î–L - ±bDVN ^>a ≥bC`‡b + ~}⁄BhÓ ÀbÎC.

3) PŸs» ÓJ ±–Î…ca - ±bDVN ^>a ≥bC`‡b 4 ≥bC`‡b + ~»bÎŸa 1 ÓbPb + JbCLa ÀbÎC.

4) Ÿs»b~∂ - ±bDVN ^>a ÓJÓ ¶±‡bC≥a

5) ≥N£≥»Î–L/ ±GŸ•T<»∂•Tb - ±bDVN ^>a »ºJ k„h».

6) <Î™<™∂•Tb, £æÈ, ±bÓb - ÓJÓ.

7) •TbD VN ^>LC/ ±Ø ‡CLC - »ºJbDC •TL∂±ØŸL.

8) DbPb≥» Ÿs» - »ºJDh‡ / hÎŸP Dh‡.

9) P±Ø‡£}»ÎC˝> - Ó}ÆD •TiTD D}»Ÿ kaÆ±L∂ »ºJ ±–<»PbŸL ¿œ‡}» gC˛> ¿Pe‡b™C DÓØ£ •TŸ»b».

10) ±[Îµb»aJ ~∏‡bÎ–Lb» ÓJÓ ¶±‡bC≥a. ±bC”bŸ ‡CÒC ¿DC•T iT¬Lb}ÎŸ ‡b™C ±–‡bC≥ •CTe‡b™C »C Pb}≥»b».

‡bPbq>a œ‡b}Da hÎ»: »CJ kDÎØD <£JC ´bC»C ¿Pb ¶eJC⁄ ¿b´C. (P}. - ¿b.±. G‘>PC*. 79; ¿G´ŸbÎL - Ó<´ŸbÎL)

¿Pbœ|‡ ±£bÒ∂ Pbœ|‡ •TPC •TŸbÎC ‡b™C´a Ób≥∂£~∂D »C •TŸ»b». æ—‡b™C ´bDa•TbŸœÎ •TÓa •TiTD

~ŸaŸbC±‡bC≥a •TPC •TŸbÎC ?, ‡bPbq>a ~N«£a ±–G•–T‡b, P}h•TbŸ, ¿DN±bD, P´±bD ‡b}™C ÎL∂D •CTJC ¿b´C. yÎ˙>C •TiTD´a

⁄b∑‡bP ¿‡bC¬‡ •TbCL ‡b™C´a ÎL∂D ¿b˙>≤»C. ¶£b. JPØL »b•Tb» ~N«£ •TiTD/»Ø±b» ±Ÿ»ØD/⁄bCkt‡bP´ ™^>La
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•TiTD ⁄bÎb. »b•T + Pº*µÎ + •Tb≤C Óaq> + JPØL - ÆCÎLb» ±ª‡•TŸ. »Ÿ <J}kØ ÆCÎLb» / PŸk» hÎiT±b» /

<J}kbC^a ⁄bÎa, <J}kbC^>a™b <Îµa ÎL∂D •CTJb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ÆØD 86; JPØL Î <J}kØ)

"»Ób⁄Ø' ´b JC⁄ |´LÆC DÎaD æ—‡b™C ±Ÿa[L- ≥NL•TÓ∂ ¶±‡bC≥b}™C <D„A™»a•TŸL •TŸ∑‡bÿ‡b £…˝>aDC

¶cÓ Ób≥∂£~∂D±Ÿ JC⁄ ¿b´C. »}kb⁄Ø ´C ¿DNs» £–—‡ ¿b´C. œ‡bÓN≤C ‡bÿ‡b ¿®‡bPbDC Ÿ.Ó.DbDJb}Da ~bh_b» BŸ

flb»Ja ¿b´C.

P£Ÿ JC⁄D <´}£a Bb·C» •CTJCJC ¿b´C. ≥NL•TÓ∂ <D„A™»a Pbq>a™C »•∂T, æ—‡≥NLb™C ÓØJBØ» <P«£b}» Î

±–œ‡[ ßbDbÿ‡b ¿bµbŸbÎŸ •CTJCJC ¿b´C». <Î~C· |´LÆC •CTÎ≤ ≥NL•TÓb∂™a <D„A™»a yÎ˙>C™ D •TŸ»b œ‡b´a ±N˙>C

ÆbTD ¿bº·µa ¶±‡bC≥, <Î<Îµ ¿bº·µa •Te±Db Î —‡bµa*ÿ‡b ¿ÎhÒb ‡b}™C´a ÎL∂D •CTJC ¿b´C. •Tb´a ¿DNBØ»

±–‡bC≥b}™C ÎL∂D ¿b˙>≤»C. "»Ób⁄Ø' ´C —‡PD •TŸLbŸC æ—‡ ¿b´C |´LØD ¿bº·µC kDÎ»b}Db œ‡b™C —‡PD Jb≥LbŸ

Db´a ‡b™a •Tb≤Æa flC∑‡bP Pb}<≥»JC ¿b´C. PbCk» —‡PDÓNs»a™C ¶±b‡´a PN™<ÎJC ¿b´C». (P}. - ¿b.±. y<±–J

1987; »Ób⁄N)

¿DNs» £–—‡ ¿®‡bP ±X»a :¿DNs» £–—‡ ¿®‡bP ±X»a :¿DNs» £–—‡ ¿®‡bP ±X»a :¿DNs» £–—‡ ¿®‡bP ±X»a :¿DNs» £–—‡ ¿®‡bP ±X»a :

‡CÒC »}kb⁄Ø™C ¶£b´ŸL £CTD <Î·‡ h±˝> •CTJb ¿b´C.

1) ±–œ‡[ ßbDbDC (±}™C*<æ‡b—£bŸb) ≥}µ, iT±, ŸP, ~m£±Ÿa[b •CTJa ¿b´C Î œ‡bÎiTD ≥NL <D„A™»a •CTJa.

¶£b. h±~∂-iT[, ŸP- •T^Ø>  .

2) ≥NLb}ÎiTD ±b}™Bbº<»•TœÎ <D„A™»a•TŸL •CTJC ´C »<J•Tb ±«£»aDC •CTJC ¿b´C. ‡b» »}kb⁄Ø ´C "Îb‡Ø »CÆ'

±–µbD æ—‡ <D„A™» ΩbJC.

3) ‡bÎiTD ŸP, Îa‡∂, <Î±b•T q>Ÿ<ÎJC. ¿bÌ»bC±£C~b™b <Î™bŸ´a ‡CÒC •CTJb. ¶£b. <Î±b•T q>Ÿ<Î»b}Db  ±N˙>aJ

±–ÓbLC <Î™bŸ •CTJb ¿b´C.

1) •T^Ø><»s»•T·b‡ ŸPb}™b <Î±b•T •T^Ø> ¿P»bC. (™.PØ.) »}kb⁄Ø •T^Ø><»s» ŸPb™a ¿b´C |´LØD <Î±b•T •T^Ø>.

2) <Î±b•T •TÓ∂<D˛> ¿P»bC. (™.PØ.26.) ™Ÿ•Tb}Da •T^Ø> <Î±b•Tb™C ±N˙>aJ •TÓ∂ Pb}<≥»JC ¿b´C».

1) Îb»•TŸ 2) ~N•–TDb~•TŸ 3) k«£<ÎÓØ_»b•TŸ

✴ »}kb⁄Ø k«£<ÎÓØ_•TŸ ´bC»C. <»IT•T·b‡ Î iT[ ¿Pe‡bÓN≤C.

»}kb⁄Ø »CÆ |´LÆC ¿„¬D ±–µbD ¿b´C »Ÿ ~N•–T Pbº|‡ ¿b´C. <Î±Ÿa» ≥NLbÓN≤C ´C ~N•–TDb~•T ¿b´C. ~N•–TbDC

Î–LŸbC±L ´bC»C »Ÿ »}kb⁄Ø Î–L•TŸ ¿b´C |´LÆC »}kb⁄Ø ~N•–TDb~• ™ ¿b´C.

✴ »}kb⁄Ø™C ±b}™Bbº<»•T P}fl^>D Î "Î…«£aPÓbDº: PÎC∂·b}' ‡bDNPbŸ »}kb⁄Ø Îb»•TŸ ¿b´C |´LØD »}}kb⁄Ø™b <Î±b•T

•T^Ø> ¿b´C ´C <D„A™» ´bC»C.

4) æ—‡, ≥NL, ŸP, Îa‡∂, <Î±b•T ‡b}ÿ‡b ¿bµbŸbÎŸ ~ŸaŸbÎŸ ´bCLbŸC •Tb‡∂ <D„A™» •CTJC ¿b´C.

✴ ‡b» PbÓbE‡ £bC· Îb»<±c•TV b£a*ÎŸ ´bCLbŸC •Tb‡∂ q>Ÿ<ÎLC.

✴ œ‡b}ÿ‡b ±}™<Îµ £bC· <Î•Te±Db}ÎŸaJ •Tb‡∂ q>Ÿ<ÎLC.

✴ µb»Ø, ÓJ, ¶±µb»Ø, ¿bCÆbÎŸaJ •Tb‡∂ q>Ÿ<ÎLC.

✴ ±–œ‡[ ±Ÿa[LbDC •Tb‡∂ ±b<´JC. ¶£b. \£Ë£–Î, B–Ó±–Î…ca, ÓN⁄£b´•TŸ, £bºk∂e‡•TŸ, •}T±, »aÎ–B–Ó, ÿn>£a∂,
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£}»´·∂, ÓN⁄±b•T, £N≥Yµa,  .

¿bº·µa ±–‡bC≥ PØ_ :¿bº·µa ±–‡bC≥ PØ_ :¿bº·µa ±–‡bC≥ PØ_ :¿bº·µa ±–‡bC≥ PØ_ :¿bº·µa ±–‡bC≥ PØ_ :

»}kb⁄Ø ¿„¬D±–µbD £–—‡ ¿b´C |´LØD •TV Æ<Î•TbŸ, ±–<»JbCÓ Îb»Æ <Î•TbŸ, •TV bÎ…»Îb»Æ <Î•TbŸb}»

¶±‡Ns» q>ŸCJ.

✴ •TV Æ <Î•TbŸ - ±–<»A‡b‡,DbPbDb´, <~ŸbC≥bºŸÎ, ≥JÆb‘Ë‡, <JÌ» <Æ—´b ‡b» µØÓ±bD ¶±‡bC≥a ¿b´C.

✴ ±–<»JbCÓ Îb»Æ —‡bµa - ¶£bÎ»b∂™C ±–•TbŸ. ‡b» kbZ Î ¿b®‡}»Ÿ»: ¶±‡bC≥.

✴ •TV Æ Î ±–<»JbCÓ Îb»Æ —‡bµa - AÎbP, <´OTb ‡b» »}kb⁄Ø™C µØÓDh‡ •TŸbÎC. »}kb⁄Ø V b}^>bDC ÎÓD

œÎŸa» JbB•TŸ ¿Pe‡b™b ¶eJC⁄ ¿b´C.

✴ •TV bÎ…c Îb»Æ —‡bµa -

✴ •TV bÎ…c ¶£bD - Îbs≥–´

✴ •TV bÎ…c PÓbD - ¿hÎC£, ¿„¬DÓb}À, ≥b_~a»»b, ¿b®‡}»Ÿ»: »}kb⁄ØDC hÎC£ ±–Î…ca ±–BØ» ´bC»C.

kbZ»: »}kb⁄Ø<P«£ »ºJ ¿®‡}≥ •TŸbÎb.

✴ •TV bÎ…c —‡bD - P}µa ¿„hÒiTÆb, h»}B, ‡b» Pb}«‡b}Db yŸ}‘>»ºJ JbÎØD »}kb⁄Øÿ‡b ±bDbDC ±u>>k}µ

•TŸbÎb.

✴ •TbP - •TV Æ•TbP, •TV ~bCµDb´∂ ¿ÎhÒC» µØÓ±bD Î ÎÓD—£bŸb ¶±‡Ns».

✴ kbZ±–‡bC≥

¿b«ÓbD - ±b∑‡b» <BÆÎØD •TbCŸ‘>C •TiTD <»≤»CJ JbÎØD ±bC^>bÎŸ kb}µbÎC.

ÓØ_•…Tÿn>Ë - k„h»±––£C~a ±_k}µD.

œÎ™bŸbC≥ - •TV ±–µbD <Î™<™∂•Tb - »}kb⁄Ø ~N˜•T™ØL∂ ¶£ËÎ»∂D.

•}T‘Ø¨>±–µbD œÎ•ËT Æbl»b - »}kb⁄Ø <P«£ »ºJbDC ±–<»PbŸL.

£}»~ØJ - »}}kb⁄Ø™ØL∂ + <´}≥ Î Pº*µÎbP´ - £}» •TbC^>Ÿ ±ØŸL •CTe‡bP ÎC£Db ~ÓD.

 »Ÿ ¿DNBØ» ¶±b‡ : »Ÿ ¿DNBØ» ¶±b‡ : »Ÿ ¿DNBØ» ¶±b‡ : »Ÿ ¿DNBØ» ¶±b‡ : »Ÿ ¿DNBØ» ¶±b‡ :

✴ ¿»aÆ…}Bb ±–Î…ca - »}kb⁄Ø µØÓ±bD.

✴ [ÎÒN - ÎC≥bÎŸbCµÆ ¶£bÎ»∂ »}kb⁄Ø ™ØL∂ Dh‡

✴ ≥J•}T‘Ø> - µØÓ±bD, •TÎJ, ≥}‘Ø>·.

—‡PDÓNs»aPbq>a—‡PDÓNs»aPbq>a—‡PDÓNs»aPbq>a—‡PDÓNs»aPbq>a—‡PDÓNs»aPbq>a Ó. ±N. DbDJb}™C ¿DNBØ» ±–‡bC≥ Ÿ Ó DbDJb}Da Î<L∂» •CTJC ¿b´C». »C kfl∑‡bPbŸ⁄C

¿b´C. ¶£b. <£ÎPBŸb»aJ »}kb⁄Øÿ‡b ±–ÓbLbÿ‡b 50% »}kb⁄Ø + 25% kb≤}»~bC± + 25% ¿bCÎb y•T_ •NT^Ø>D Îb±ŸbÎC.

✴ 8 <£ÎPbD}»Ÿ »}kb⁄Ø 25% + kG‘>~bC± 50%, ¿bCÎb 25%

✴ 8 <£ÎPbD}»Ÿ V s» kG‘>~bC± + ¿bCÎb ‡b}™C <ÓgL Ï‡bÎC.

✴ µØÓ±bD •TŸ»b}Db <k‘>a / <P≥ŸC^>Ó«‡C y•T JÎ}≥ ^>b•ØTD q>CÎbÎa.

✴ £}»Ó}ÆDbPbq>a »}kb⁄Ø Ó·a yCÎÆa ‡˝>aÓµØ Î ¿bCÎb ‡b}™a Ó·a Îb±ŸbÎa.

‡b JC⁄bÿ‡b Ób«‡Ób»ØD ÎºÀb}™b <D<æh» BbÎ Æb≥b —´bÎb, ~bh_b» BŸ ±‘>» Ÿ´bÎa ´a •T≤•T≤ »C ‡CÒC



67

—‡s» •TŸ»b». œ‡bPbq>a Óº<ÒJa ~ŸL≥NÌ»ÿ‡b ¿bC≤a´a »C <J<´»b».

Ÿ.Ó. DbDJb}™C BŸ±ØŸ ¿Îb}»Ÿ Îb™D Î ‡bC¬‡ »CÒC œ‡b™b Îb±Ÿ •TŸ∑‡b™a ´b»bC^>a ‡CÒC <£PØD ‡C»C. (P}.

¿b.±. y<±–J 87; »Ób⁄Ø)

±bD•Tb Cka±bD•Tb Cka±bD•Tb Cka±bD•Tb Cka±bD•Tb Cka ‡b ¿DNs» æ—‡bP}k}µa ¿b‡NÎC∂£a‡ <Î™bŸ Ób}‘>»b}Db. ≥NLµÓ∂ <D„A™»aPbq>a æ—‡≥NL <P«£b}»,

±–œ‡[b£a ±–ÓbLC ¿b<L Î…«£ÎºÀbC±£C~ ‡b}™b ‡Ns»a±ØÎ∂•T Îb±Ÿ •C Jb ±b<´ÆC ¿PC »C |´L»b». ‡bP´™ hÎbDNBÎb™b

<Î™bŸ´a •TŸbÎb ¿PC »C |´L»b». Jb≥Î‘>aÿ‡bÎC≤a •Tb‡ •Tb≤Æa Ï‡bÎa ‡b™C <ÎÎC™D´a Ÿ.Ó.DbDJb}Da ÓŸbq>a

<ÎAÎ•TbC·b™CC ¿bµbŸC •CTJC ¿b´C. Î…«£ÎºÀb}™C ¿DNBÎb}»≥∂» ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a, ÎºÀ Ó.±N. DbDJ, ÎºÀ ~}•TŸ

£bÆa~bh_a ±£C, ÎºÀ ¿Ì±b~bh_a Pb‰C, ¿ÓCŸa•TD P}~bCµ•T ‘>bM. ¿ÓbD ‡b}ÿ‡b ¿DNBÎb}™C ÎL∂D´a •CTJC ¿b´C.

»}kb⁄Ø ‡b £–—‡b±–ÓbLC™ •–TÓÎbŸ ±«£»aDC œ‡b}Da •TbCka™C ≥NLµÓ∂, ŸP, Îa‡∂ <Î±b•T, £bC· µb»Ø ÓJbÎŸaJ •Tb‡b∂™C

ÎL∂D •CTJC ¿b´C.

—‡Î´bŸb» •TbCka™a BbÆa ÓbC´Ÿa, <´}≥,  . ™a V bC‘>La Î ™Lb‘>b≤ P´ •CTJa Æb»C. ±L œ‡b™b •Tb‡∂•TbŸL

BbÎ Î<L∂» Db´a. ‡bk”J Ÿ.Ó. DbDJ |´L»b» •TÚ •TbCka ~a»Îa‡∂, hÒØJ, „hÒŸ æ—‡ ¿b´C, |´LØD »a •TbC˛>b»

•Tb´a •Tb≤ Ÿb´RD ±™D ±bÎ»C, ‡bÓN≤C ±bC^>b» •Tb´a •Tb≤ Æ‘>œÎ / ≥MPCP »‡bŸ ´bC»b» |´LØD ÓbC´Ÿa G•}TÎb

PŸ≥NLbœÓ•T ™Lb‘>b≤ ‡b» Îb±ŸJa Æb»b».

✴ ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da  •TbCka ´C ŸPPbŸ æ—‡ Pb}<≥»JC ¿b´C. ‡b™b hÎŸP gC˛> ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

✴ Ó.±N. DbDJ ‡b}™C Ó»C •TbCka -

1) Îb»Æ, <±cÆ, Îb»<±cÆ \£–bC≥bÎŸ <´»•TŸ ¿b´C. ‡b» PØ± /hÎŸP •Te±Db Îb±ŸbÎa.

2) ¶«ÎbY≥ ¿b|J<±c, £b´, B–Ó, <~Ÿ:~ØJ ‡bPbq>a •TbCka ŸP + ~•∂TŸb Îb±ŸbÎa. ~C•T‘>bC iT¬Lb}ÎŸ ´b ±–‡bC≥

Ωbe‡b™C Ÿ.Ó.Db. DÓØ£ •TŸ»b».

3) ¿Ì±b~bh_a Pb‰C ‡b}Da •TbCkaŸP +Pb⁄ŸC™C  PŸk» ~N˜•T •TbP, PŸs» •TbPbÎŸ ¶±‡Ns» Pb}<≥»JC

¿b´C.

4) ‘>bM.¿ÓbD ‡b}Da ±–‡bC≥b}»a •TbCka •TbÓJb, ‡•…T»~bC·, ÓØ≤—‡bµ, £}»ÎC˝>D Ÿs»»b, nephritis, cystitis,

ÓØ_£b´, œÎ•ËT•}T‘Ø> ‡b» ¶±‡bC≥a ¿Pe‡b™C DÓØ£ •CTJC ¿b´C.

✴ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}Da hÎ»:™C •Tb´a ¿DNBÎ Pb}<≥»JC ¿b´C». ‡b» ±–bµbE‡bDC ≥NL<Î™bŸ •CTJCJb ¿b˙>≤»bC.

»PC™ •TbCkaÿ‡b <Î<Îµ •Te±Db´a Pb}<≥»e‡b ¿b´C». ¶£b.

1) ¿b|J<±cb» Ó…£È Î ~a» ≥NLb}™a Îb˙> ´bC∑‡bPbq>a - •TbCkaŸP + »Ø±+ Pb⁄Ÿ - ŸbCÆ P•Tb≤a - ¶˜L,

»aÔL ≥NLbœÓ•T £b´ ±–µbD J[LC •TÓa ´bC»b».

2) ‡b™±–ÓbLC ÓN⁄±b•Tb» ¶±‡bC≥a ÓN⁄±b•T <±cbÿ‡b »aÔL≥NLbDC Ób}Pµb»Øÿ‡b ¿bg‡bDC Î Ÿs»£È˝>a ±–µbD

—‡bµa ¿b´C.

3) ÓØ_•…Tÿn¨> -hÎŸP + µDC™ØL∂ - PÓbD•TbJa ÀbÎb.

4) PŸs»£}»ÎC˝> - •TbCka ŸPbDC ≥}‘Ø>· •TŸbÎb.

5) ¿HG^>kb‡bCG^>sP™b ±GŸLbÓ - •TbCkaŸP 1 •T±, 3-4 <£ÎP ÀbÎb.
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6) Ó£bœ‡‡ ÆE‡ \£Ë£b´b» ¶±‡NIT.

7) ŸP[‡ ¿ÎhÒC» - •TbCkaŸP + Óµ ÀbÎb.

8) ÓµNÓC´ / Ó£bœ‡‡ ‡b» Ó¢Æb±–£bC·b™a J[LC ¿P»b}Db DC_~s»a •TÓa ´bC» ¿P»b - •TbCkaŸP 1 •T± +

Óµ hÎÌD•TbJa Ï‡bÎC.

9) ÓµNÓC´a*Da •Tÿ™b •TbCka™ ⁄bÎb ¿PC »C |´L»b».

10) <Î·Ó¢ÎŸbD}»Ÿ ±™D~s»a PNµbŸLC Pbq>a •TbCka ÎbVTÎØD, <ÆŸC, ≥bÆŸ, •TbC<Ò}kaŸ P´ 3 ¿bq>Î‘>C Ï‡bÎb.

11) ≥–a˜Ó, ~Ÿ£ ‹T»N» <Dœ‡ Îb±ŸbÎb.

✴ ‡b™ JC⁄b» "æ—‡b}ÎŸaJ P}h•TbŸ' ‡bÎŸ Ÿ.Ó. DbDJb}Da <Î~C· <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. »C Pb}≥»b» •TÚ P}h•TbŸ

ÓNv‡»: £bCD ±–•TbŸb}Da ´bC»b». - ÆJP}h•TbŸ, ¿„¬DP}h•TbŸ.

•TbCkaÿ‡b kbk»a» ÆJP}h•TbŸbDC ≥NLÎ…«£a ́ bC»C ¿PC »C |´L»b». |´LØD hÎŸP, PØ±, ÎbV ÎØD »bC Îb±ŸbÎb.

✴ ŸbC≥b»aJ <Î<~˝> ¿b´bŸ ‡bCÆDb •TŸ»b}Db PÓbD ŸbC≥ÏD»C™a <Ó_ æ—‡C Îb±ŸbÎa ¿Pb <Î~C· <Î™bŸ´a

œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C.

¶£b. \£–bC≥b» •TbCkaP´ \À ¿b´bŸ ÀbÎb.

ÓØ_•…Tÿn¨>b» •TbCkaP´ ÓØ_J æ—‡C ÀbÎa».

≥–´La» •TbCkaP´ ≥–b´a ¿b´bŸ ÀbÎb.

✴ •TbJ<Î™bŸ ´a ¿bÎA‡•T ¿Pe‡b™C »C ‡CÒC DÓØ£ •TŸ»b». (P}. - ¿b.±. PÌ^>C }. 88; ±bD•TbCka)

£–—‡≥NL ~bh_bÿ‡b £…˝>aDC »}kb⁄Ø Î ±bD•TbCka ´C JC⁄ |´LÆC mile stone ¿b´C».

±–b™aD Î ¿bµN<D•T ~bh_bDNPbŸ ¿}‘>a ‡b <Î·‡a £bCE´a*ÿ‡b <Î™bŸµbŸC™a »NJDb •CTJa ¿b´C. œ‡b»aJ

Pb|‡ ¿b<L Ó»<BED»C™C ÎL∂D •CTJC ¿b´C. ±–b™aD Ó» h±˝>a•TŸLbPbq>a <Î<Îµ P}£B∂ <£JCJC ¿b´C». ¶£b. ‡NÆNÎC∂£,

™.P}., Æa<»£±∂L, PNgN», ™bLs‡, BbÎ±–•Tb~  .

✴ •…T<_Ó ¿}‘>a <DÓb∂L ´C DºP<≥∂•T ¿}lb±C[b ±ØL∂»: GBED ¿b´C ¿PC Ó» »C Ób}‘>»b». •…T<_Ó Ó«‡C •CTÎ≤

P}v‡b»: Î…«£a ¿b´C, ≥NL»: Db´a.

✴ •…T<_Ó ¿}‘>a <DÓb∂Lb» - •TbC*klb™a ¿b´bŸ±«£»a (´bJ™bJ D ´bC»b y•Tb™ Æb≥a ⁄bLC.) ¿•TbJa

¿b´bŸPCÎD (Ÿb_a ±L •…T<_Ó ±–•Tb~b» ⁄bLC), P}±–CŸ•Tb}™b ¿<»GŸs» Îb±Ÿ, y•Tb™ ±–•TbŸ™C ŸbPb‡<D•T

¿EDPCÎD ¿b<L •CTÎ≤ •TbC*k‘>a ±bPØD™ (y•T<J}≥Æ) <DÓb∂L ´bC∑‡b™a ±–G•–T‡b ‡bÓN≤C ´a ¿}‘>a ≥NL»:

´aD ¿b´C» ´b <Î™bŸ h±˝> •CTJb ¿b´C.

✴ DºP<≥∂•T ¿}‘>a ŸP, Ób}P, ÓC£ Î ~N•–TÎµ∂•T ¿b´C». PÀbCkJ•TŸ ¿b´C »Ÿ •…T<_Ó ¿}‘>a ŸPµb»Ø™a <Î•…T»a,

\æbC≥•TŸ, ¿<»GŸs» ¿±b<™» ±GŸLbÓ ¿b±ÀÓbD µb»Ø <Î•…T» •TiTD ŸP, Ÿs» ÓC£b™a £È˝>a •TiTD

Ÿs»Îb<´E‡b ¶±JC± •TŸLbŸa ¿b´C». ¿bÓ£bC· <DÓb∂L •TŸ»b».

✴ ¿}‘>a •T~b ±–•TbŸC PCÎD •TŸbÎa» ‡b™C´a <£¬£~∂D •CTJC ¿b´C.

‡b» ±™D~s»a™b <Î™bŸ •TiTD ¿}‘>a ⁄bÎa», »PC™ •TV •TbJb» ¿}‘>a <D‡<Ó» ⁄bT D‡C» ¿b<L

PCÎDbD}»Ÿ 1/2 »bP ±bLa <±T D‡C ´C •Tb´a <Î~C· <Î™bŸ Ób}‘>JCJC ¿b´C». (P}. ¿b.±. ÆbDC. 95; ¿}‘>C = ±–b™aD yÎ}
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¿bµN<D•T <Î™bŸ, •NTn> »ª‡ •NTn> ±ª‡)

£Rµ ¿b<L »Ø± ´a ŸbCÆÿ‡b Îb±Ÿb»aJ æ—‡C gC˛> ŸPb‡D •T~a ¿b´C». ´C ™Ÿ•Tb™b P}£B∂ £C¶D h±˝> •CTJCJC

¿b´C. ‡b <D<ÓcbDC™ •Tb´a ±–AD´a œ‡b}Da ¶±„hÒ» •CTJCJC ¿b´C» ¿b<L ŸPb‡Db}ÿ‡b DbÎb⁄bJa kbÆbŸ Ób}‘Ø>D

JbC•Tb}Db VTPÎLbt‡bÎŸ P‘>C»bC‘> G^>•Tb´a •CTJa ¿b´C.

£Èµb™C ÎL∂D •TŸ»bDb £Èµ Pb[b» Pbº|‡ ¿PØD ÓbDÎa ŸPµb»Øÿ‡b PÓbD ≥NLb}™C ¿b´C. œ‡b™±–ÓbLC ‡b»aJ

ÓµNŸœÎ ≥Ø≤, Pb⁄ŸC±–ÓbLC ¶œ•T^> DPØD PÓflb» ±–•…T<»™C ¿b´C. ¿PC <ÎÎC™D •CTJCJC ¿b´C.

™Ÿ•Tb}Da ¿b¬t‡P}≥–´b» £Rµ Î »Ø± ´a ŸPb‡D æ—‡b» gC˛> Pb}<≥»Ja ¿PJa »Ÿa ¿bÆ ¶±Jmµ ¿PLbŸC

£Rµ Î »Ø± œ‡b ‡bC¬‡»C™C ¿b´C •Tb ? ‡b <Î·‡a ±–AD ¶BC •CTJC ¿b´C. »PC DP»aJ »Ÿ œ‡b}™C ±–<»<Dµa Î ±‡b∂‡

•TbCL»C ? ¿Pb ±–AD »C <Î™bŸ»b» ¿b<L ‡b ±–ADb}™C ¶cŸC´a œ‡b}Da™ <£JCJa ¿b´C». ¶£b.

1. •CTÎ≤ ≥b ∂™C™ £Rµ <Î•TLbt‡b ¿DC•T P}hÒb hÒb±D —´b—‡b».

2. £Rµbÿ‡b ≥NLb}™a ±GŸ[b ±b}™Bbº<»•T P}fl^>DC±–ÓbLC •TŸbÎa, œ‡b“˝>aDC P}~bCµD —´bÎC.

3. ŸbDb» ™ŸLbt‡b ≥b Y™C £Rµ Î ≥bC~b≤C»aJ ≥b Y™C £Rµ ‡b}™b »ØJDbœÓ•T ¿®‡bP •TŸbÎb.

4. £R¬µ PCÎDbD}»Ÿ œ‡b —‡ITÚÿ‡b ¿bÓb~‡b™C ±GŸ[L G•}TÎb œ‡b™C ¿DNBN» Ób<´»a™a DbC*£ •TiTD ‡b £bCE´a

±GŸLbÓb}™b »bºJDa•T ¿®‡bP •TŸbÎb.

5. kbÆbŸb» <Ó≤Lbt‡b •Tÿÿ‡b •T˙>b™C »Ø± ¿DN±bDbÒ∂ G•}TÎb PCÎDbÒ∂ Îb±iT D‡C. ±L ¿¤ kDÎ»bDb  »Ÿ

¿¤bPbCk» •CTe‡bP ™bJ»bC. •TbŸL ¿<SP}h•TbŸ œ‡b™C ±™D •TŸ»bC.

6. •Tÿÿ‡b •T˙>b™C »Ø± ±NE´b »b±ÎØD ±ØL∂ •T˙><ÎJC »Ÿ »C Îb±Ÿ∑‡bP ´Ÿ•T» DP»C. ¿¤ ±NE´b ±NE´b

¿<SP}h•TbŸa» •TiT D‡C ±L £Rµ Î »Ø± ±NE´b ≥ŸÓ •TŸ»b ‡C»b».

7. ´C £bCE´a ±£bÒ∂ ¶±Jmµ DP»aJ »Ÿ ¿b´bŸ æ—‡b»aJ ŸP, Ób}P, Î ~N•–TÎµ∂•T æ—‡C Îb±ŸbÎa.

1. ŸPÎµ∂•T - ¿b}kb, ¿}ÆaŸ, ga⁄}‘>, ≥N≤b™C Óµ, ⁄‘>aPb⁄ŸC™C ±bLa ´a æ—‡C »±∂L •TŸLbŸa ¿b´C».

2. ~N•–TÎµ∂•T - ≥´R, ¶‘>a£, ÓDN•Tb, ⁄ÆØŸ, ¿b}kb, DbŸ≤, ™bŸbC≤a, ¿bJC, PN}q>, •Tb}£b, JPØL, JbCLa,

»Ø±, ¶P, Óµ, ga⁄}‘>, Pº*µÎ, £´a, æb[C, DbŸ≤ ±bLa <±LC.

‡b ±º•TÚ »aÔL, ¶˜L, <±ÿn>aJ ≥NLb}™b ¿<»ŸC•T £~∂<ÎLbŸa æ—‡C <D‡Óa» ±LC G•}TÎb y•Tb™ ÎC≤a

¿<»±–ÓbLb» Îb±iT D‡C. ¿bÎ…cÎb»bÿ‡b PÎ∂ ±–•TbŸb» JPLb™b Îb±Ÿ •TŸbÎb. ¿±Îb£ - <±cbÎ…cœÎ ¿Pb´a

<Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C.

¿®‡bP |´LÆC ±NE´b ±NE´b PCÎD Î <D‡<Ó» ±LC ±–ÓbL~aŸ PCÎD ¿±C[a» ¿b´C. •CTÎ≤ y•T£b™ ⁄bTD

ŸPb‡D PCÎD ΩbJC ¿Pb B–Ó q>CÎØ D‡C ¿PC »C |´L»b». (P}. - ¿b.±. 15 VCTk–NÎbŸa 1985; [aŸb fl…»b®‡bPbC ŸPb‡DbLbÓË!)

¿bº·µa•Te± Î ¿DNBØ» ‡bC≥¿bº·µa•Te± Î ¿DNBØ» ‡bC≥¿bº·µa•Te± Î ¿DNBØ» ‡bC≥¿bº·µa•Te± Î ¿DNBØ» ‡bC≥¿bº·µa•Te± Î ¿DNBØ» ‡bC≥

DbDJ ±Ÿ}±ŸC™C Îº<~˜qË‡ |´LÆC Îº<·˜qË‡±ØL∂ ¿DNB<Î•T ‡bC≥. ‡bÓ«‡C ¿DC•T •Te±b}™C ÎL∂D œ‡b}Da <Î<Îµ

JC⁄b»ØD h±˝>±LC •CTJCJC ¿b˙>≤»C. ‡b» PNÎL∂‡NIT ŸP•Te±, ™ØLC∂, ≥N^>a•Tb, ¿bPÎ, [bŸ, »ºJ, ¿•∂T, ¿ÎJC´ ‡b}™C

ÎL∂D ¿b´C.
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<Dœ‡ PCÎDa‡ ŸPb‡D Î ke‡ ‡bC≥, ¥æbC≥b»aJ •Te±, h_aŸbC≥b»aJ •Te±, Îb»ŸbC≥b»aJ •Te± ¿~b

Îº<~˜@bDNPbŸ´a ‡bC≥ Pb}<≥»JCJC ¿b´C». ¿~b k´È<Îµ •Te±Db ¿b˙>≤»b». ‡b»aJ ¿DC•T •Te± ±ØL∂»: DÎaD

¿PØD •Tb´a*™a <DÓb∂L ±–G•–T‡b ÎC≥≤a ¿b´C »Ÿ •Tb´a*™a <™G•TœPC»aJ ¶±‡NIT»b DÎaD ¿b´C. ‡b»aJ k´È»b}~a

•Te±b}™b <DÓb∂L <Îµa, fl^>•Tæ—‡C, Ób_b, •TbJ Î ¿ÎhÒCDNPbŸ ¶±‡bC≥ Pb}<≥»JC ¿b´C».

¿b‡NÎC∂£bÎŸ G•}TÎb ±Ÿ}±Ÿb}ÎŸ •CTJb ÆbLbŸb ≥Nƒ»C™b ¿bŸbC± ‡CÒC ±ØL∂»: ™Ø•TÚ™b ¿b˙>≤»bC.

‡CÒC Î<L∂» •Te±b}±º•TÚ •Tb´a •Te± ≥–}Òb» Î<L∂» ¿b´C» »Ÿ •Tb´a ±ØL∂»: DÎaD •Te± ¿b´C». ≥ } – Ò b C s »

•Te±b}ÿ‡b Îb±Ÿb™a ±«£» Ób_ DÎaD ¿b´C. ŸbC≥ÏD»b ´a ≥–}Òb±C[b <BED ¿b´C. ±–œ‡C•T •Te±b™a Ób_b, •TbJ,

¿DN±bD, ±ª‡b±ª‡ ‡b}™C h±˝> ÎL∂D •CTJCJC ¿b´C.

1) <Dœ‡¶±‡bC≥a ¿DNBØ» ‡bC≥ :1) <Dœ‡¶±‡bC≥a ¿DNBØ» ‡bC≥ :1) <Dœ‡¶±‡bC≥a ¿DNBØ» ‡bC≥ :1) <Dœ‡¶±‡bC≥a ¿DNBØ» ‡bC≥ :1) <Dœ‡¶±‡bC≥a ¿DNBØ» ‡bC≥ :

1 ÆNJº 1961 »C 16 y<±–J 62 ‡b •Tb≤b}» Îº.Ó.±N.DbDJ ‡b}Da "¿DNBØ» ±–‡bC≥' ‡b DbÎbDC 10 JC⁄b}™a

JC⁄ÓbJb <J<´Ja ¿b´C. ‡b» ¿œ‡}» PNJB ¿~b ‡bC≥b}™C ÎL∂D ¿b´C. £ºD}<£D —‡Î´bŸb» ÎºÀb}Db ¶±‡Ns» q>Ÿ»aJ

¿b<L k´ÈÆD PÓbÆb™C ¿b‡NÎC∂£ £…˜^>aDC hÎbhª‡ Ÿ[LbPbq>a ‡b™b ¶±‡bC≥ ´bC ∂J |´LØD œ‡b}ÿ‡b ¿DNBÎbœÓ•T

P}≥–´b»aJ JC⁄ P<Îh»Ÿ <J<´» ¿b´C ¿PC »C |´L»b». ‡CÒC ¿b±e‡b•T‘>C ¿b´C »C PÎbYDb Pb}≥∑‡b™a Î…ca <£PØD

‡C»C »PC™ PÓbÆb™C BJC —´bÎC ´a BbÎDb ´a ‡b»ØD <£P»C. ‡CÒC™ »C  »Ÿ ÎºÀb}Db ¿Îb´D ´a •TŸ»b» •TÚ œ‡b}Da

¿b±e‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ, P}≥–´b»aJ ¶cÓbCcÓ ‡bC≥ PÎbY±Ø˙>C ¿bLbÎC». ´C "hÎhÒ±–Î…ca•TŸ' ‡bC≥ ¿b´C» ¿PC DbDJ

|´L»b». ‡b» kbZ »PC™ ¿b®‡}»Ÿ, ~b•Tb´bŸa ¿b<L Ób}Pb´bŸa ¿~a k´N<Îµ•Te±Db ¿PJCJC, ‡bÓØ≤C k´NP}v‡

Î≥b∂P ´C ¶±‡Ns» q>Ÿ»aJ ¿PC »C |´L»b». Î…«£ÎºÀ ±Ÿ}±ŸC» ¿~b ±–•TbŸ™C ‡bC≥ ¿b˙>≤»b». ´a ±Ÿ}±Ÿb JNÌ» ´bCT

D‡C ‡bPbq>a œ‡b™C ±–™JD Îb˙>ÎLC ¿bÎA‡•T ¿Pe‡b™C ´a »C ‡CÒC —‡IT •TŸ»b».

‡b ‡bC≥b» Îb±ŸJCJa æ—‡C P´Æ ¶±Jmµ ¿~a ¿b´C». »C DCÓ•CT •TPC Ï‡bÎC ‡b™C P<Îh»Ÿ <ÎÎC™D œ‡b}Da

•CTJC ¿b´C. œ‡b}™C Ób_b, •TbJ, ¿DN±bD <Îh»bŸ±ØÎ∂•T Pb}<≥»JC ¿b´C. ‡bC≥b}™a ŸbC≥ÏD»b <D·Cµ ‡b™C´a ÎL∂D ¿b´C.

fl^>•T æ—‡b}™C ≥NLµÓ∂, ≥–}ÒbµbŸbP´ Î<L∂JC ¿b´C». æ—‡C <DÎ‘>»b}Db •TbCL»a •Tb≤Æa Ï‡bÎa, gC˛> æ—‡ •TPC

<DÎ‘>bÎC ‡b™C ÎL∂D ¿b´C. ‡b ‡bC≥b™C •Tb‡∂ •NTq>C fl‘>»C, •TPC fl‘>»C ‡b™C´a ÎL∂D ¿b´C. G•T»a <£ÎPb» VTŸ•T <£PCJ

‡b™C ´a DCÓ•CT ÎL∂D •CTJC ¿b´C.  k´È»b}~ •Te± •TbCLœ‡b´a ‹T»N» flC»JC ¿b<L ¿DC•T •Tb≤ PCÎD •CTJC »Ÿa ™bJ»b»

¿PC ¿b´C». ¿DC•T ¿DNIT æ—‡b}™b Îb±Ÿ´a ‡b ‡bC≥b» ¿b˙>≤»bC. ¶£b. ≥–C±V–NT^>, ^>bCÓM^>bC ‡bJb P}£B∂ |´LØD »C

¿|JŸPÎ≥∂, Æ}kaŸ Î≥∂ P“~ ŸP, Îa‡∂, <Î±b•T ¿bµbŸBØ» flCTD œ‡b}™C ÎL∂D •CTJC ¿b´C. Ób}P‡NIT •Te±b»

Ób}Pb´bŸb™C gC˛>œÎ´a œ‡b}Da ÎL∂D •CTJC ¿b´C. »CÒC™ ‘>bJ‘>b PbŸv‡b ÎDh±»a »Ø±bk”J™b <D·Cµ´a DbC*£ÎJb

¿b´C.

P£Ÿ ‡bC≥b» ±–µbD æ—‡b™C £bC· Db´aPC •TiTD, »C ±™D PNJB ´bCTD ~ŸaŸbP ¶±‡bC≥a q>Ÿ»aJ ¿~b

æ—‡b}™a ÆbC‘> ¿b˙>≤»C. ¶£b. Ób·•Te±b» ¶‘>a£ ´C ±–µbD æ—‡. ±L »C ≥NiT ¿b´C |´LØD •Tb≤C<ÓŸC, PN}q>, ‡b}™b

Îb±Ÿ. ke‡≥NL Îb˙>∑‡bPbq>a [aŸ±b•T ±X»aDC Îb±Ÿ •CTJCJC ¿b˙>≤»C. ÓbC‘> ¿bJCe‡b ≥—´b» "—´a^>M<ÓD  ∂' ¿P»C

|´LØD Î}«‡œÎb»´a »C ¶±‡NIT q>Ÿ»aJ ¿Pb ¶ÑC⁄ œ‡b}» •CTJb ¿b´C.
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I) PbÎ∂£C<´•T ±N˝>a•TŸPbÎ∂£C<´•T ±N˝>a•TŸPbÎ∂£C<´•T ±N˝>a•TŸPbÎ∂£C<´•T ±N˝>a•TŸPbÎ∂£C<´•T ±N˝>a•TŸ ‡bC≥ : ‡bC≥ : ‡bC≥ : ‡bC≥ : ‡bC≥ : PÎ∂‹T»N}» Î ¿bkbJÎ…«£b}P ¶±‡NIT.

1) ● ±<´e‡b <£Î~a 2 ⁄ÆØŸ (ka •Tb˙Ø>D) + 1 ™Ó™b JbCLa + <ÓŸC 1-1 £bLb, Ÿb_BŸ q>CÎbÎC.

P•Tb≤a ⁄bTD £Rµ + Pb⁄Ÿ Ï‡bÎC. ‡b ±–ÓbLC 7 <£ÎP •TŸLC.

● ¿bq>—‡b <£Î~a 1 ⁄ÆØŸ Îb˙>ÎLC ‡b±–ÓbLC 5 ⁄ÆØŸ ±‡Y» DCLC.

✒ ÆaL∂ k«£•TbC˛>, PÎ∂≥b_~º<Òe‡, ¿±–PED»b.

Î¢‡∂ ✒ ±–Îb<´•Tb, ¿<»PbŸ, P}≥–´La, P<¤±b» ¢ÎŸ, •TV Æ ¿ÆaL∂.

2) ● 1/2 ¿•–TbC‘ + 1 ⁄bŸa•T + 1 ™. »Ø± + 2 <ÓŸC

● »Ø± ≥ŸÓ •TiTD PÎ∂ æ—‡C BŸ‘> ^>b•ØTD Ÿb_a y•T_ •TŸbÎC. P•Tb≤a Ï‡bÎC.

✒ £C´kJ, ¿„¬DkJ, ÓDbCkJ Î…«£a.

✒ ±™D,<ÎÎC™D, ÓN™}D G•–T‡b ±–b•…T»,<_µb»Ø PÓ»bCJ.

3) ka´a ±b•T (ÓbC≥Ja kC£bLb) : ~s»a[‡ œÎŸa» BiTD •Tb˙>LCPbq>a,

●  5-7 ka‡b (¿µ∂•ØT^>>) + 50 ml ±b∑‡b» <BÆÎLC 100 ml £Rµ + ⁄‘>aPb⁄Ÿ.

● £Ÿ £´bÎC <£Î~a 2 ka‡b Îb˙>ÎLC, •–TÓbDC 3 Ó´aDC ±‡Y».(~Ø-Ÿ≥ ka)

✒ <Æ—´b »C ≥N£ (±™D—‡Ø´) ¿Î‡Î •Tb‡b∂„EÎ», <ÎhÓ…»a, hÓ…»aB–}~, µb»Ø±™D PNµbŸ»C. ¿bDb´, <´s•Tb,

ÓJbÎ˛>}B, ¿bCÆbC[‡. (P}. - ¿b.±. 41 ÆNJº 61; ¿DNB<Î•T ‡bC≥)

4) ¿Ó…»•Te± : 50 gm ¿bÎ≤•Tbq>a JbC⁄}‘>a »—‡bÎŸ BbÆLC. •Tb≤a Ωbe‡bÎŸ 2 ™Ó™C JbCLa ^>b•ØTD BbÆbÎC.

¿bÎ≤•Tbq>a VN JND •Tb≤a Ωbe‡bÎŸ 50 gm ⁄‘>aPb⁄Ÿ flbJØD ⁄Jk{‡b» •NT^>bÎC.

✒ 1 ™Ó™b •Te± <£ÎPb»ØD 4 ÎC≤b Ï‡bÎb. (y•TbÎC≤a 10 <£ÎPb™C ¿bº·µ •TiTD q>CÎbÎC)

✒ <±cb™C ¶˜L, »aÔL ≥NLœÎ ¿DEDb<BJb·b, ¶£Ë≥bŸ, Æ≤Æ≤, »…˜Lb, ÓbD<P•T _bP

5) ≥bC‘>}ka + »Ø± + •Tb`‡b ÓDN•Tb :

● 1 ≥bC‘>}ka + 7 ÓDN•Tb + 1 ™. »Ø± Ÿb_a Îb^Ø>D q>CÎbÎC. P•Tb≤a ⁄bTD ÎŸ £Rµ Ï‡bÎC.

● £Ÿ 10 <£ÎPb}Da 1 ≥bC‘>}ka + 5 ÓDN•Tb Îb˙>Îb—‡b.

● 1 Ó<´E‡b D}»Ÿ 3 ≥bC‘>}ka + 17 ÓDN•Tb + 2 ™. »Ø± ´C™ 2-3 Ó<´DC ™bJØ q>CÎbÎC.

✒ Ób}Pµb»Ø™a Îb˙>, ¿„¬D£a±D, kJŸ[L, ÓJ<ÎPÆ∂D, gÓ sJÓ Db~D, Îa‡∂£bºk∂e‡.

(P}. - ¿b.±. ÆNJº 61;)

6) G‘>}•T + »Ø± + ⁄<‘>Pb⁄Ÿ  + ¿´b≤aÎ 20 <£ÎPb}™C <ÓgL 10 »bC≤C G‘>}•TJb´a ±Ø‘> + 250 gm •T˙>» »Ø±

¿bC»bÎC + 250 gm ⁄‘>aPb⁄Ÿ flbJbÎa. kŸLa» q>CÎbÎC.

● ÎŸaJ <ÓgL 2 ™Ó™C + 1 ™Ó™b <BÆJCJC ¿´b≤aÎ + 1 •T± £RµbP´ Ï‡bÎC.

✒ ¿DC•T <£ÎP flC»b ‡C»C.

✒ ≥<B∂La, kb≤}»aL, »iTL ÓNJC, ÓNJa

✒ PÎ∂ ~ŸaŸC*<æ‡b™C ±bC·L, kJP}Îµ∂D. (P}. - ¿b.±. 1 ¿bM≥h^> 61;)
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7) ¿}ÆaŸ + »Ø± + <ÓŸC + ÓDN•Tb

● 1 PN•Tb ¿}ÆaŸ + 10 ÓDN•Tb + 1 <ÓŸb + 1 ™. »Ø± - Ÿb_a y•T_ •TŸbÎC.

● P•Tb≤a PØ‡b∂C£‡b±ØÎa∂ ⁄bTD £Rµ + ⁄‘>aPb⁄Ÿ Ï‡bÎCC.

● •CTÎ≤ ¿}ÆaŸ ≥NiT ´bCT ~•T»b». ±L ´b ‡bC≥ »bC £bC· Db<´Pb •TŸ»bC. (P}. - ¿b.±. 16 ¿bM≥h^> 61;)

8) Ó´b£a±D fl…» (1) : fl…» 1 G•T.

•Tb˙>bæ—‡C - Ó´b≤N}≥ »N•T‘>C - 40 »bC≤C ¿bCJa ´≤£ - 7.50 »bC≤C

 ‘><J}kØ - 7.50 »bC≤C ¿bJC »N•T‘>C - 5 »bC≤C

•Tb≥£a<J}kØ ŸP - 10 »bC≤C ™Ns‡b™bŸP - 20 »bC≤C

•Te•T - <_•T^N> - 7.50 »bC≤C ≥bCŸ⁄<™}™Ó≥Æ - 10 »bC≤C

ÓDN•Tb - 10 ™»NÆb∂» - 4 »bC≤C

<ÆŸC, ¿bCÎb, µDC - 3-3 »bC≤C <ÆŸV ≤ - 5 »bC≤C Pº*µÎ - 5 »bC≤C

✒ fl…» <PX •TŸLC,

✒ 1 ™Ó™b »Ø± PÓbD•TbJa

✒ ¿«‡~D,  . •TbŸLb}Da <kfl‘JCe‡b ±™D~s»aPbq>a.

✒ ¿b«ÓbD, k«£•TbC˛>, Æ≤Æ≤,  .

9) Ó´b£a±Dfl…» (2) : »Ø± - 1 G•T.

‘>b≤a*kŸP - 200 ml ≥–C±V–N ^>ŸP - 100 ml ¿bÎ≤bŸP - 200 ml ^>bCÓM^>bC ŸP - 100 ml

•TbC<Ò}kaŸŸP - 100ml ¿bJC ŸP - 100 ml »bÆC »b•T - 400 ml £~•T •Tb˙>b - 2 lt.

£~•T •Tb˙>b æ—‡C :

1) <ÆŸC - 2$$, ~´b<ÆŸC - 2$$, ¿bCÎb - 3$$, 2) Pº*µÎ - 3$$, ±b£CJbCL - 2$$

3) <ÓŸC - 2$$, <±}±≤a 2$$, ÎCJ™a 1$ 4) ÓDN•Tb 10, ⁄ÆØŸ 10

✒ fl…»<PX •TŸLC.

✒ ¿DEDb<BJb·b, ¥eJbP, ¿b«ÓbD - \£‡≥bºŸÎ, k«£•TbC˛>,<kfl‘>JCJC ±™D.

(P}.- ¿b.±. 16 ¿bM≥h^> 61)

10) Ó´b£a±Dfl…» (3) : »Ø± - 800 ≥–M.

kbC•T‘> •TJCÆa - 100 ≥–M.

kbC•T‘> »}≥‘>a - 200 ≥–M.

¿}lb™b kJ•T - 4-8 ≥–H

4.5 lt. ±b∑‡b» •Tb˙>b

- 1.25 ~C·
4 lt. ±bLa •Tb˙>b

- 1 lt. ~C·

<_•T^Ø - 90 ≥–M.

¿bCÎb - 30 ≥–M.

<´}≥ - 20 ≥–M.

Pº*µÎ - 25 ≥–M.

<k‘>JÎL - 25 ≥–M.

ÎCJ£bC‘>b - 25 ≥M–.
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✒ £bCE´a •Tb˙>C + fl…». <P«£ •TŸLC.

Ób_b - 1$ »bC≤b. ÆCÎLb±ØÎa∂ / ±aq>b» Ó≤ØD ±bC≤a •TiTD.

✒ Ób≥aJ fl…»b±–ÓbLC ¶±‡bC≥. (P}. - ¿b.±. 1 PÌ^>C*. 61)

11) k£bÓ + ≥NJ•}T£ 1 ™Ó™b + ¿AÎ≥}µb  - 1 <™ÓØ^

● 3 k£bÓ Ÿb_a <BÆÎØD P•Tb≤a Îb^Ø>D +  »Ÿ £–—‡C £RµbP´

✒ ~ŸaŸ Î ÓDb™a PÎbY≥aL Îb˙>, ßbDC*<æ‡C Î •TÓCY<£–‡C Î ÓDbP ¶±‡NIT (P}. - ¿b.±. 18 PÌ^>C *. 61)

12) ¶‘>a£‘>b≤ + •Tb≤C<ÓŸC + PN}q> + ⁄<‘>Pb⁄Ÿ

● 1 1/
2
 ™Ó™b ‘>b≤ Ÿb_a <BÆÎLC.

● P•Tb≤a ‘>b≤ + 3 <ÓŸC Îb^>bÎC.

● ÎŸaJ <Ó_L + £Rµ + PN}q> 1/4 ™Ó™b + Pb⁄Ÿ 1 1/
2
 ™Ó™b - 1 •T˙> ‡C ∂±‡Y» ¶•T≤bÎC.

✒ ±bº˝>a•T, PÀ: V J£b‡a, »biT∑‡•TŸ, Îa‡∂Î…«£a•TŸ, ±–<»•TbŸ~s»aÎµ∂•T. (P}. - ¿b.±. 1 ¿bMs^>bC. 61)

13) ≥bCŸ⁄<™}™ + ÓDN•Tb + ⁄G‘>Pb⁄Ÿ

● ≥bCŸ⁄<™}™ ≥Ÿ Ó≥Æ 1 1/
2
 ™Ó™b + 10 ÓDN•Tb + 10 ≥–M. Pb⁄Ÿ.

● y•T_ Îb^Ø>D - 6 ≥bC`‡b.

● ¿D~b±bC^>a PÓbD •TbJa - 2 - 2 ≥bC`‡b G•}TÎb

✒ <±cÎ…«£a, ¿ED±™D Ób≥b∂» Î–L, ±bC^>£È⁄a (BbCÆDbCcŸ ¿Ó…»•Te±). (P}. - ¿b.±. 16 ¿bMs^>bC. 61)

¿E‡Òb

≥bCŸ⁄<™}™bÎJC´ - ´b G^>•TbT •Te± Îb±ŸbÎb.

● 6 ≥bCŸ⁄ <™}™b Ó≥Æ + 200 gm •Tb`‡b ÓDN•Tb + 4 ™. ±bLa - 8 »bP <BÆÎbÎC.

● •Tb˙>b - 1 1/
2
 ~CŸ ~C· - ≥b≤LC + ⁄‘>aPb⁄Ÿ 1 ~CŸ - ¿ÎJC´ •TŸLC

● 1 ~CŸ ⁄bÎb.

✒ ¿b|J<±c, <Î£¬µ<±c. (P}. - ¿b.±. 1 DbC—´C*. 61)

14) ŸPbJb :

●  1/
4
 lt. £Rµb™C ŸbCÆ »bÆC ga⁄}‘> Pb‡}•Tb≤a ⁄bÎC.

✒ ~bGŸŸa•T ÓbD<P•T ¿~s»»b, ÎÆDÎ…«£a•TŸ, µbœÎ¬Da Î hÒØJ ±b™•Tb„¬DÓb}fl, Î…˜‡, PÀ: ±–œ‡•TbŸa

‡bC≥.

OR

ga⁄}‘> Î‘>a ŸbCÆ 2, 3-4 Ó<´DC.

15) PNŸL•Te±

● 50 ≥–M. PNŸL + 1/
2
 ™Ó™b <ÆŸC + 1 1/

2
 ™. »Ø± + •TbCGÒ}kaŸ + 2-3 ™. Pb⁄Ÿ + 2 ™.

   ¿bCJC ⁄bCkŸC •NT•TŸÓ«‡C <~ÆÎbÎb.

● ¿D~b±bC^>a ⁄bÎb.
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● ÓµNÓC´b» Pb⁄ŸC yCÎÆa ¿bJ} Pº*µÎ ^>b•TbÎC.

● Ó}£b¬Da, ¿b«ÓbD, ÓJbÎŸbCµ, ¿~∂, ≥N£•}T‘Ø>, <DiTœPb´, ¶£bÎ»∂.

G•}TÎb

● PNŸL •TÚP (¶E´b}» Îb≤ÎØD) - ⁄aŸ •TŸbÎa £Rµb» / »b•Tb»

● PNŸL±aq> - ÒbJa±aq> •TŸbÎC.

● PNŸL •TbC<~}kaŸ ⁄bÎa.

16) ≥—´b™C P{Î (ÓbC‘> ¿bLØD)

● ÓbC‘> ¿PJCCJC ≥´R Îb≤ÎØD »—‡bÎŸ BbÆØD ±aq> •TŸbÎC.

● 1 ™Ó™b ±aq> + 1 •T± £Rµ +1 ™Ó™b Pb⁄Ÿ - ¿D~b±bC^>a.

●  ´C Predigested food, ¿b´C.

OR

● ÓbC‘> ¿be‡bÎŸ PN•TÎØD »N±b» »≤bÎC.

● ŸbCÆ 1-2 »bC≤C.

✒ PÀbC»±∂L, ¿~s» ¿bkbJÎ…«£b}™a ~s»a Ω±b@bDC Îb˙>»C, ≥<B∂La <»Pt‡b Ó<´E‡b±bPØD, ÆaL∂—‡bµa

¶cŸ, DÎPØ<»•Tb, £C´µb»Ø [aL»b, ¿„hÒP}µbD•TŸ, Î}«‡œÎDb~D.

17) µbœÎ<S±N˝>a•TŸ ‡bC≥ -

1) Pb≤aÿ‡b JbZb}™C ±aq> + ÓµN~•∂TŸb + ≥ŸÓ ±bLa.

2) ŸbÆ<≥ŸbJb´a ±aq> + ÓµN~•∂TŸb

3) Db™LaP{Î + ÓµN~•∂ Ÿb.

4) ~…»~a»ÆJ + »Ì» PNÎL∂

5) Ób»aÿ‡b •TbCt‡b Ó‘>s‡b» 1 lt. ±bLa + 5 <ÓŸC  ¶•T≤LC - 1/16 ~C· PØ‡b∂C£‡b±ØÎa∂ <±LC.

6) <ÆŸC + ÓbC´Ÿa™ØL∂ (PÓBb≥) + Óµ.

7) •Tbº*™VN JC + Db≥ŸÓbCÒb 6 ÓbPC + »…L±}™ÓØ≤C 10 ÓbPC + 8 ±^> ±bLa - Ÿb_BŸ <BÆÎLC . P•Tb≤a

¶•T≤ØD 1/8 ~C·. <±LC.

8) Ób‡V ≤ + PŸb^>C + ™}£D + µDC + <ÆŸC - 3-3 ÓbPC.

9) ™b}£•NT‘>b ≥}µ ÆCÎLb±ØÎa∂.

10) PØ‡b∂C£‡b±ØÎa∂ 10 ÒC*k Óµb» ~N«£ PNÎL∂ 3-10 ÎC˙>C flCLC.

11) PN‡bC∂£‡b±ØÎa∂ ¿bº£È}kŸÆJ 5 »bC≤C ±‡Y» <±LC.

12) ≥–C±V–N ^> ŸP + ⁄G‘>Pb⁄Ÿ + ≥ŸÓ ±bLa.

13) ÓCÒa±Ø‘> + ÆNDb≥Ø≤ + <»≤»CJ.

14) PmÆbŸP + BaÓPCDa •Tb±ØŸ. (P}. ¿b.±. 1 DbC—´C*. 61;)

ga.Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}Da "ga⁄}‘>b™b' PbC±b ŸPb‡D ±–‡bC≥ Pb}<≥»Jb ¿b´C. ´b™ ‡bC≥ Ó.±N. DbDJb}Da 1961
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ÿ‡b ¿}•Tb» Pb}<≥»Jb ¿b´C. Ÿ.Ó.DbDJb}ÿ‡b ‡bC≥b» •Tb´a k£J ¿b˙>≤»b». ¶£b. œ‡b}Da £Rµ ¢‡b Bb}lb»

<ÎŸÆÎb‡™C ¿PCJ œ‡bP ¿b»ØD ¿be‡bÿ‡b ŸPb™b JC± £C∑‡bP Pb}<≥»JC ¿b´C. ´a ±Ÿ}±ŸC» flb»JCJa BŸ ¿b´C.

Îº. Ó.±Ø.DbDJ ́ C ga⁄}‘> Pb}‡•Tb≤a ⁄bÎC ¿PC Pb}≥»b» »Ÿ Ÿ.Ó.DbDJb}Da £È±bŸa ÆCÎLb» ±bC≤aP´ Pb}<≥»JC

¿b´C. ´b ±Ÿ}±ŸC» ΩbJCJb k£J ¿b´C. Ÿ.Ó.DbDJb}Da ‡b™C •Tb‡∂•TbŸaœÎ <P«£b}»£…˝>‡b ¿<µ•T h±˝> •CTJC ¿b´C.

¶£b. ´b ‡bC≥ ŸP, Ób}P, ~N•–T ‡b »aD µb»Ø}™C ±bC·L •TŸ»bC Î \À ¿b´C.

✴ [aŸbEDb£ »C £}»<Î´aD Îbµ∂s‡b±‡Y» PÎbYDb ¶±‡bC≥a.

✴ ⁄C≤b‘Ø>, •TPŸ», —‡b‡bÓ±^Ø>, <±c Î Îb»±–µbD —‡s»a. ¿b|J<±c, ¿b«ÓbD, ÓJ<Îk}µ, ≥–´La, ~bC·.

~N•–T[aL»b Î ŸP[aL»C» ¶±‡NIT.

✴ ™b≤a~aD}»Ÿ ~ŸaŸb™b t´bP ´bC∑‡b™a ≥»a •TÓa •TŸ∑‡bPbq>a ¶±‡Ns».

Ó.±N.DbDJ •CT~Ÿ ÎCJ™a ‡b}™a ¿bÎA‡•T»b Db´a ¿PC |´L»b». »Ÿ Ÿ.Ó.DbDJ ¿b}kbÓbÎb, •CT~Ÿ, ÎCJ™a

flbJ∑‡bP ´Ÿ•T» Db´a ¿PC |´L»b». •T£b<™» k£Jœ‡b •Tb≤b™a ≥ŸÆ, |´LÆC ™Î£bŸ ´bC∑‡bÿ‡b £…˝>aDC ´b

k£J ¿PCJ.

´b ‡bC≥ œ‡b}ÿ‡b <±˙>aÆb» ÎºÀ•T flŸb∑‡b» P´h_~: ¿DNBØ» ¿Pe‡b™C »C DÓØ£ •TŸ»b». (P}. - ¿b.±. ÆØD

85; ga⁄}‘> y•T PbC±b ŸPb‡D ±–‡bC≥)

II) ¥æbC≥b»aJ ¿DNBØ» ‡bC≥ :) ¥æbC≥b»aJ ¿DNBØ» ‡bC≥ :) ¥æbC≥b»aJ ¿DNBØ» ‡bC≥ :) ¥æbC≥b»aJ ¿DNBØ» ‡bC≥ :) ¥æbC≥b»aJ ¿DNBØ» ‡bC≥ :

¿) y•CTŸa æ—‡C :¿) y•CTŸa æ—‡C :¿) y•CTŸa æ—‡C :¿) y•CTŸa æ—‡C :¿) y•CTŸa æ—‡C :

æ—‡DbÓæ—‡DbÓæ—‡DbÓæ—‡DbÓæ—‡DbÓ

±N˜•TŸbÆ

ÎÆ–BhÓ

Ó∑‘Ø>ŸBhÓ

Ób<Ls‡BhÓ

JbC´BhÓ

¿•TÚ•T <±<˝>

~…}≥BhÓ

hÎL∂BhÓ

hÎL∂Ób<[•T BhÓ

D } .D } .D } .D } .D } .

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Ÿb C≥ÏD»bŸb C≥ÏD»bŸb C≥ÏD»bŸb C≥ÏD»bŸb C≥ÏD»b

¿bÓb}Ab, Ó„h»˜•TŸbC≥ÏD

±b∑‘N>, •TbÓJb, ‡•…T» ÌJa´bŸbC≥

±b∑‘N>, ±–ÓC´, Ó}£b<S, ÓØ_•…Tÿn¨>

Ó…_•…Tÿn¨>, ¿|J<±c

VNTÌVNTP<Î•TbŸ

ŸPb‡D

~bCÒÏD, Î…˜‡

¥æb C≥ÏD»b¥æb C≥ÏD»b¥æb C≥ÏD»b¥æb C≥ÏD»b¥æb C≥ÏD»b

¥æbC≥ÏD (hÎ»}_)

¥æbC≥ÏD (hÎ»}_)

¥£ËæÎ, £bºk∂e‡÷

hÎ»}_ ¥æbC≥ÏD

hÎ»}_ •TVT¥æbC≥ÏD

Îb»<±cÆ ¥æbC≥ÏD, ¥À

hÎ»}_ ¥œ~ØJÏD, •TVT¥æbC≥ÏD,

¥£‡ke‡

Îb»<±cÆ ¥æbC≥ÏD, ÓDbC<Î•…T<»

k) •Te± :k) •Te± :k) •Te± :k) •Te± :k) •Te± : ‡b» ¿DC•T ≥–}ÒbCIT •Te± ¥æbC≥bÿ‡b •TbCLœ‡b ¿ÎhÒC» ¶±‡NIT ¿b´C ‡b™C ¿DNBÎ <£JC ¿b´C».
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[aL Î Ó}£ Db‘>a, (¥£‡≥<»-´bP) h»|B ≥–´b<£, ¿bCÆ[‡Db~

[aLÎb»Æ, Î…X •TVT P}±–b„Ì»BC£D

•TVTÆ ¥æbC≥, AÎbP•TbPb<»ŸC•TDb~D ÓØÿn>b∂Db~D

Îb»≥<»±–µbD ¥æbC≥Db~•T (~ÓD), ¥œ~ØJÏD

•TVTbÎ…» ¶£bDbÎhÒbflNflN∂Ÿ•T, ÆJ±bAÎ∂Db~D

PÎbY≥~bCÒDb~D, ¥æbC≥ ¶±æÎiT± ~bCÒb» ¶±‡bC≥a

AÎbPÏD, ¶EÓb£¿±hÓbŸÆ ¥£Ë≥–´ÏD, ÓC£bCŸbC≥ÏD,

±–bLÎ´ h_bC»bC£bºk∂e‡, ŸPb‡D, <±cÆ¥æbC≥Db~D

Db‘>a≥<»Îµ∂•T, ¥À (PNÎL∂PÓaŸ - <Î~C· ¥À)

AÎbP•T˝>, ÎŸLÆE‡ ¥æbC≥Db~D, ~a»b}≥Db~D

¥À •TVT¥æbC≥ÏD

Ó´bP–bC»P<Î•…T<»ÆE‡ <Î<Îµ ±Ÿ»}_ Î hÎ»}_ ¥æbC≥ÏD

Î…«£≥<»±–µbD ¥æbC≥ÏD, ±–ÓC´Æ ¥æbC≥b» <Î~C· £CLC

¥æbC≥ÏD, ±–ÓC´bC±æÎb» ¶±‡bC≥a

¥æbC≥ÏD, ¢ÎŸÆE‡ ¥£‡bC±æÎDb~D

±–<»JbCÓÎb»Æ, ¶£Ÿ~ØJÏD, ¶EÓb£ÏD,

•TVTÆ¥æbC≥Db~D, •…T<ÓÆ¥æbC≥ÏD, ¶EÓb£ÏD

¥£‡¶cCÆ•T, hÎC£J, ¥œh»}B, ≥–´Db~D

¥æbC≥ÏDa, ¿<SÓb}ÀÆ, ¥æbC≥ÏD

¥À, ¿|J<±c, ¶£Ÿ, ~bCÒÆ ¥æbC≥ÏD

¥À, ¶Ÿ:~ØJÏD (¿„hÒ≥»), ŸPb‡D, hDb‡Ø~ØJÏD

¥À, VTbP`‡b £È⁄LC (¶Ÿ:~ØJ ¿„hÒ≥»)

ÓØ_•…Tÿn¨>Db~D, <±cÆ ¥æbC≥ÏD

~bCÒÏD, ±Ÿ»}_ ¥æbC≥

•TVTÓC£bCÆ ¥æbC≥ÏD

¶Ÿ:~ØJ, ±bAÎ∂~ØJÏD

ÓC£:[C±LbÒ∂ ‡~hÎa.

£a±D ±b™D, ¥À æ—‡b}™C ¿•∂T, PØŸPb•∂T, P±∂≥}µb•∂T, ¢ÎŸÏD ¿•∂T,

~»Îa‡b∂<£ ¿•∂T, h»|BD ¿•∂T

Ó•TŸ«ÎÆ

•Th»ØŸaBºŸÎ

´CÓ≥B∂

k…´Ùb»<™}»bÓLa

_ºJbCs‡<™}»bÓLa

ŸP<P}£RŸ

ÓD:<~Jb<P}£RŸ

´CÓbB–•T <P}£RŸ

PÓaŸ±¤≥

™»NBN∂Æ

™»NÓN∂⁄

±–ÎbJ ±}™bÓ…»

±–Bb•TŸ Î^>a

™}æ±–Bb Î^>a

P}~ÓDa Î^>a

Ó´b~}⁄Î^>a

J~NDb<£ Î^>a

<´}≥N•T±Ø∂Ÿ Î^>a

¿<S»N}‘>a Î^>a

¿bŸbC¬‡Î<µ∂Da Î^>a

Ó´b‡bC≥ŸbÆ ≥N¬≥NJ

‡bC≥ŸbCÆ ≥N¬≥NJ

≥bC[NŸb<£ ≥N¬≥NJ

±NDD∂Îb<£ ≥N¬≥NJ

<_VTJb ≥N¬≥NJ

Pƒ<Î~<» ≥N¬≥NJ

ÓµN≥N¬≥NJ

¿•∂T•Te±Db

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
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ÿ‡ÎD±–b~ - ¥æbC≥ÏD, ¥£ËæÎ, ¶Ÿ:~ØJÏD

1. yJb<£ ™ØL∂ - ¥À, n><£∂ÆE‡ ¥æbC≥ÏD

2. •T±Ø∂Ÿb<£ ™ØL∂ - ¥£‡bCcCÆ•T

3. ±NDD∂Îb ™ØL∂ - ~bCÒÏD

4. <_VTJb ™ØL∂ - •TVT<±cÓC£bCÆ ¥æbC≥ÏD

5. <_•T^Ø> ™ØL∂ - •TVTÆ¥æbC≥ÏD

6. JÎLBbh•TŸ - ¥»Ëh»|BÏD

7. <´}¬Îb˝>•T - ¥À, ±–<»JbCÓ¿±bDÏD, •TVT¥æbC≥ÏD

8. ¿bÓJ•TÚÓ·a - ¿b|J<±cÆ ¥ÑbP, ¶œsJC~£b´ÏD

¿±bÓb≥∂, <»J, ™L•T, <D}k, ±L∂kaÆ, ¿•∂T, •NTÓbŸa ‡b}™C [bŸ <Î~C·»:

•TVTbÎ…» PÓbD, ¿±bDÆE‡ ¥æbC≥ Î J[Lb}Ó«‡C Îb±Ÿ»b». ¶£b. •TVTÆ

¥æbC≥, ≥–´La, ‡•…T”be‡Ø£Ÿ, ~bCÒ, ≥NeÓ ¿ÆaL∂ÆE‡ ±Ÿ»}_ ¥æbC≥b»

¶±‡bC≥a ´bC»bC. ¿bÎA•T»C ±–ÓbLC ÒbC‘>C <£ÎP™ Îb±Ÿ»b».

1. ÎbPb•NTÓbŸa - (hÎ»}_ •Te±) ±–bLÎ´ h_bC»b™C ŸbC≥ÏD.

2. £~ÓØJbGŸ˜^> - ±–<PX ¿b´C. ~bCÒ, <Îk}µb» Îb±Ÿ»bC.

3. ⁄<£ŸbGŸ˜^> - ¥À, ŸPŸIT±b™•T, Ób}PµbœÎ<S £a±D.

4. ¿ÆN∂DbGŸ˜^> - PÎ∂ ¥æbC≥b»

5. ±NDD∂ÎbGŸ˜^> - ~bCÒ, ÓØ_•…Tÿn¨>, ¶£ŸÏD

6. <Î}‘>≥bGŸ˝> - •…T<ÓÆE‡ ¥æbC≥bPbq>a, ±–ÓC´ÏD.

7. æb[bGŸ˝> - ±–<PX ¿b´C. ÓbD<P•T —‡≥–»bDb~D.

1. £bG‘>ÓbPÎ - ¥À. <±cÎb»Æ ¥æbC≥bPbq>a

¿±–<»Ó •TbÓ •TŸ»C.

Ó´b<»IT•T, £~<»IT•T, ~»bÎŸa fl…» Î VTJfl…» Îb±Ÿ»bC. <±cÎb»Æ

¥æbC≥b». kJb»ºJ, P´™Ÿ »ºJ, kaÆ±L∂ »ºJ - ±bD, ¿®‡}≥ •TŸ∑‡bPbq>a

<Î~C·»: ¶Ÿ: ~ØJ, ±bAÎ∂~ØJÏD (¥æbC≥b» k„h» G•}TÎb ÎÓD±–‡bC≥ •TŸ»

Db´a).

•ºT. ÎºÀ Ó.±N. DbDJ P}~bC<fl» •Te± ¿b´C.

¿ÎJC´

™ØL∂

[bŸ

¿GŸ˝>

¿bPÎ

»ºJ-fl…»

≥}µ•TæÈ»a

29

30

31

32

33

34

35
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III) PNÎL∂ •Te±b™C ¿DNBØ» ‡bC≥ :) PNÎL∂ •Te±b™C ¿DNBØ» ‡bC≥ :) PNÎL∂ •Te±b™C ¿DNBØ» ‡bC≥ :) PNÎL∂ •Te±b™C ¿DNBØ» ‡bC≥ :) PNÎL∂ •Te±b™C ¿DNBØ» ‡bC≥ :

‡b» ́ CÓ•Te± (PNÎL∂<PXÆJ), PNÎL∂Î⁄∂, PNÓbÎP}», hÎL∂±±∂^>a, Î™bPNÎL∂Î^>a, hÎL∂ÎÆ–ÓµN ‡b}™b

Îb±Ÿ ¿b˙>≤»bC.

´CÓ•Te± -´CÓ•Te± -´CÓ•Te± -´CÓ•Te± -´CÓ•Te± - 1 lt ±b∑‡b» 1 ≥–M. PbCDC, »Ì» •TiTD <ÎΩÎLC. <´ G•–T‡b 21 ÎC≤b •TŸLC. ≥b≤LC. kb^>Ja» BŸLC.

✴ 8-10 <£ÎP Î‡bÿ‡b kbJ•Tb}±bPØD Î…«£b}±‡Y» Îb±Ÿ∑‡bP ¶±‡NIT.

✴ ±–<»•TbŸ ~s»a Îb˙>LC, —‡bµaD}»Ÿ™C £bºk∂e‡, £ÈÆ∂J PCÎDÆE‡ ŸbC≥bÿ‡b ±–<»k}µbÒ∂, ¶±‡bC≥a ¿Pe‡b™b

¶eJC⁄.

PNÎL∂Î⁄∂ -PNÎL∂Î⁄∂ -PNÎL∂Î⁄∂ -PNÎL∂Î⁄∂ -PNÎL∂Î⁄∂ - Î…«£ÎºÀ ±Ÿ}±ŸC™b ¶eJC⁄ ¿b´C.

✴ 1 G•T. ŸPb‡D •Te±bPbq>a 1 ≥–M. Î⁄∂ Îb±Ÿ»b».

✴ kbJ•Tb}Db PØÔÓ •TiTD Îb±Ÿ»b». 250 ≥–M. ⁄G‘>Pb⁄Ÿ + 1/2 ≥–M. Î⁄∂

✴ <±cÎb»Æ <Î•TbŸb» Pb⁄ŸCP´, •TV Îb» ±–µbD iT¬Lb}» ÓµbP´ <£Jb Æb»bC.

✴ Æb»Æ \æbC≥ Î ±–bL Î h_bC»P £bºk∂e‡b» Îb±Ÿ»b».

PNÓbÎP}» -PNÓbÎP}» -PNÓbÎP}» -PNÓbÎP}» -PNÓbÎP}» - PØÔÓ •TiTD G•}TÎb kbJ•Tb}Pbq>a Ób_b •TiTD Îb±Ÿ∑‡b™a ±«£» ¿b˙>≤»C. œ‡b}ÿ‡b —‡bµa»aJ

Îb±Ÿb» Îº<~˝>‡ ¿b˙>≤»C. œ‡b}ÿ‡b —‡bµa»aJ Îb±Ÿb» Îº<~˜^Ë‡ ¿b˙>≤»C.

—‡bµa—‡bµa—‡bµa—‡bµa—‡bµa •TbJ•TbJ•TbJ•TbJ•TbJ ¿DN±bD¿DN±bD¿DN±bD¿DN±bD¿DN±bD

✴ ¿ED<Î·kbµbÆE‡ ¶±™bŸbD}»Ÿ »aD ¿bq>Î‘>C

✴ \£Ë~h_G•–T‡CD}»Ÿ 1 ‹T»N±‡Y» —‡bD¶£bD•TbJa

✴ DC_ŸbC≥ ~e‡•TÓbC∂cŸ 2 Ó<´DC <D~b•TbJa, ¿DED•TbJa

✴ Îb»Æ±b}‘N> 6-8 Ó<´DC Ó´b<»s»fl…», ~»bÎŸafl…»bP´

✴ µb»N~bC·-kbJ•Tb}» ±}™bÓ…»bP´

✴ hÓŸL~s»a •TÓa ´bCCLC 1 Î·∂ Ÿb_a k£bÓbP´

✴ ™}™J»b ¿PCJ »Ÿ ¿B–•T BhÓ + PN.Ób<[•T-Æ^>bÓb}PaP´

✴ ¿bÓb~‡ ±–£bC·Æ ≥–´La, AÎbP 4 Ó<´DC <_•T^Ø 500 <ÓJa.+ Ó´b<»ITfl…» 10 ≥–M + PN.Ób<[•T 125 <ÓJa.

P¿¤

✴ <™Ÿ•TbŸa ±b}‘N> •TbPaP, JbC´, £bG‘>ÓbPÎbP´

PNÎL∂±±∂^>a -PNÎL∂±±∂^>a -PNÎL∂±±∂^>a -PNÎL∂±±∂^>a -PNÎL∂±±∂^>a - ´b •Te±´a "PNÔÓ' ±«£»aDC Îb±Ÿ»b». ‡bP´™a ±ª‡ •Te±Db <Î~C· ÎL∂D •CTJa ¿b´C. ¶£b.-

✴ £Rµ, ±}™bÓ…», ~»bÎŸafl…» ´C ±£bÒ∂ ¿<µ•T £‡bÎC. æÎ±–µbD ¿b´bŸ £‡bÎb.

✴ <™Ÿ•TbŸa ≥–´La, \æbC≥, ¿„¬DÓb}À ‡b» "Îµ∂ÓbD' Ób_C™b Îb±Ÿ •CTJb Æb»bC.

✴ ÆaL∂¢ÎŸ,Îb»kJbP•T ¢ÎŸb» ™bºP˝>a <±}±≤aP´ £C»b».

✴ Îb»Æ≥–´La ÆE‡ \æbC≥, ÌJa´bÎ…«£a ‡b» ~»bÎŸafl…», ÆaŸ•T, ¿B–•Tb™b ¶±‡bC≥ •CTJb Æb»bC.

Î™bPNÎL∂Î^>a - Î™bPNÎL∂Î^>a - Î™bPNÎL∂Î^>a - Î™bPNÎL∂Î^>a - Î™bPNÎL∂Î^>a - Ó. ±N. DbDJ ‡b}Da PÎ∂±–ÒÓ ́ b ±–‡bC≥ •CTe‡b™b ¶eJC⁄. ÎC⁄}‘>b™a Jb≥Î‘> •TŸ»b}Db PbCE‡b™a
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»bŸ ⁄bC™ØD Ωb‘> Îb˙>ÎbÎC. D}»Ÿ ±}™b}≥b}ÿ‡b ≥bC`‡b •TŸb—‡b. ÓC«‡ŸPb‡D, ±sÎb~‡b™C <™Ÿ•TbŸa —‡bµa, •…T<ÓÆ

±–<»ŸÓb‡b ™fl≤ØD <£e‡b Æb»b».

hÎL∂ÎÆ–ÓµN - hÎL∂ÎÆ–ÓµN - hÎL∂ÎÆ–ÓµN - hÎL∂ÎÆ–ÓµN - hÎL∂ÎÆ–ÓµN - ÎÆ–BhÓ 1 ≥N}Æb + Óµ 1 G•T. ́ C <ÓgL PbCE‡bÿ‡b ÓÒDaDC 1±–´Ÿ±‡Y» ÎC≥ÎbD ‡}_bDC flNP≤LC.

´b ±–‡bC≥ Ó ±N DbDJ ‡b}Da PÎ∂±–ÒÓ •CTe‡b™b ¶eJC⁄ <Î.Ó. DbDJ ‡b™b ¿<µ•T Îb±Ÿ •TŸ» ¿Pe‡b™b

¶eJC⁄ ¿b´C. ¿GŸ˝>bœÓ•T, ¿Pb«‡J[LbœÓ•T ¿ÎhÒb}» ¶±‡Ns». (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC. 97; PNÎL∂<™G•TœPb  ¿DNBÎ)

IV) ÎºÀ ±N.≥.DbDJ ‡b}™C Îb±Ÿb»aJ ÎDbº·<µ/ŸPbº·<µ - ÎºÀ ±N.≥.DbDJ ‡b}™C Îb±Ÿb»aJ ÎDbº·<µ/ŸPbº·<µ - ÎºÀ ±N.≥.DbDJ ‡b}™C Îb±Ÿb»aJ ÎDbº·<µ/ŸPbº·<µ - ÎºÀ ±N.≥.DbDJ ‡b}™C Îb±Ÿb»aJ ÎDbº·<µ/ŸPbº·<µ - ÎºÀ ±N.≥.DbDJ ‡b}™C Îb±Ÿb»aJ ÎDbº·<µ/ŸPbº·<µ -

1) <ÎdBº·Æ ™ØL∂<ÎdBº·Æ ™ØL∂<ÎdBº·Æ ™ØL∂<ÎdBº·Æ ™ØL∂<ÎdBº·Æ ™ØL∂

2) Ób»NJ ™ØL∂ (P«‡b™C PN⁄PbŸ•T ™ØL∂) £a±D, ±b™D-≥–´La ±–£bC·ÏD

3) ¿DC•T »b¢‡b ÎDh±»a Î œ‡b}™C , <PX »ºJ, fl…»b<£ •Te±´a Îb±Ÿ».

4) Ób<[•T -Ób<[•T -Ób<[•T -Ób<[•T -Ób<[•T -

1. ŸITP}ÆDDbÒ∂; 2. Î…˜‡ (Ÿ.Ÿ. PÓNÇ‡); 3. <~Ÿ:~ØJ - kN<X hÓ…<»Îµ∂DbÒ∂-ŸbºÌ‡ ¿B–•T £C» ´bC»C.

5) ⁄± ∂ŸBhÓ -⁄± ∂ŸBhÓ -⁄± ∂ŸBhÓ -⁄± ∂ŸBhÓ -⁄± ∂ŸBhÓ - Îb»±–µbD ¿b»∂Î<Î•TbŸb» (»C •T˜^>b»∂Î P}ßb Îb±Ÿ») »aÎ– •T^>a~ØJb<£ Î

ŸPŸIT[aL»CPbq>a

•TbPaP 2 ≥N}Æb + ≥}µ•T 2 ≥}NÆb •TbCŸVT‘> (≥Ÿ) 2 ÓbCq>C ™Ó™C + Óµ £C» ¿P». ŸÆ: •Tb≤a ÀbÎb.

6) ≥<B∂La <Î•TbŸ -≥<B∂La <Î•TbŸ -≥<B∂La <Î•TbŸ -≥<B∂La <Î•TbŸ -≥<B∂La <Î•TbŸ - 1. ≥<B∂La ~bCÒ : Ó}‘Ø>Ÿ 2 ≥N}. + ~»bÎŸa ≥N≤ÎCJ <´Ÿ‘>b •Tb˙>b-fl…»±–[C±

     2. ≥<B∂La ¿~∂ : Ó}‘Ø>ŸBhÓ 2 ≥N}Æb »b•Tb»ØD ÆCÎ»bDb ÀbÎC.

3. ≥<B∂La ±b∑‘N>»b : Ó}‘Ø>Ÿ  + ¿B–•T  1/4 ≥N}Æ ±–œ‡C•TÚ »Ø±Pb⁄ŸC»ØD.

7) h_a<Î•TbŸ -h_a<Î•TbŸ -h_a<Î•TbŸ -h_a<Î•TbŸ -h_a<Î•TbŸ - 1. AÎC»±–£Ÿ : Î}≥  + J.Ób.Î. (⁄±∂ŸBhÓ) + <ÆŸC

2. •TVTÆ‡bC<DŸbC≥ : ¿B–•T, <~JbÆ»N + ≥N‘N><™PœÎ + ÓµN.

    : <_Î}≥ + ≥N‘N><™PœÎ £Èk∂J iT¬LCP fl…»bP´ £afl∂•TbJ ÀbÎC.

    : Db≥BhÓ + •TbÓ£È´b - <™Ÿ•TbŸa ±–£ŸÏD.

    : ‡~£BhÓ + JbC´BhÓ - <™Ÿ•TbŸa ±–£ŸÏD.

8) kbJŸb C≥ -kbJŸb C≥ -kbJŸb C≥ -kbJŸb C≥ -kbJŸb C≥ - 1. •…TÓa Î •TVT<Î•TbŸ : ⁄±∂Ÿ/‡~£BhÓ

2. £}»bC£ËBC£Æ ŸbC≥ : ÓNITb<±˝>a, ±–Îb≤±*™bÓ…» (P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^> 99; h_aŸbC≥ kbJŸbC≥

¿DNBØ» <™G•TœPb)

•ºT. Ó.±N. DbDJ•ºT. Ó.±N. DbDJ•ºT. Ó.±N. DbDJ•ºT. Ó.±N. DbDJ•ºT. Ó.±N. DbDJ

1) ≥–}ÒbCIT •Te±b}ÿ‡b kŸbCkŸ y•CTŸa G•}TÎb <DÎ‘>•T ÎDh±<»Æ P´±bD ¿bº·µb}™a ‡bCÆDb •TŸa» ¿P».

2) hÎ»}_ •Te±<D<Ó∂»a Î hÎP}~bC<µ» ¿bº·µb}ÎŸ VTbŸ •T^>b[ ¿PC.

3) ±ª‡ ‡bCÆDb <Î~C· ¿PC (VTIT DCÓ•CT æ—‡, P}h•TbŸ, Ób_b  œ‡b£a*™b »±~aJ VTbŸ kbŸ•Tb—‡b}P´

Pb}≥» ¿P»).



80

h_a ŸbC≥b»aJ ≥– }ÒbCIT <Î~C· •Te± :h_a ŸbC≥b»aJ ≥– }ÒbCIT <Î~C· •Te± :h_a ŸbC≥b»aJ ≥– }ÒbCIT <Î~C· •Te± :h_a ŸbC≥b»aJ ≥– }ÒbCIT <Î~C· •Te± :h_a ŸbC≥b»aJ ≥– }ÒbCIT <Î~C· •Te± :

1) ≥B∂±bJ 2) <_Î}≥ 3) Î}≥ 4) ≥NrÈ><™PœÎ 5) ±N˜‡bDN≥ ™ØL∂ 6) VTJfl…»

7) ~»bÎŸa 8) ÓbC™ŸP 9) Db≥•CTPŸ 10) kbCJ 11) ^>}•TL       12) ¿±bÓb≥∂[bŸ

13) ™}æ•TJb 14) ™}æ±–Bb ([bŸ‡NIT) <~~N±bJ

¿DNBØ» •Te± :¿DNBØ» •Te± :¿DNBØ» •Te± :¿DNBØ» •Te± :¿DNBØ» •Te± :

● <Î·b}™b Îb±Ÿ´a ¿bº·µb}Ó«‡C •CTJCJb ¿b˙>≤»bC. ¶£b. Db≥<Î·, P±∂<Î·, ‡b±bPØD •TbCk–b•CTD ´C ¿bº·µ

kD<ÎJC. (P}. - ¿b.±. Ó.±N. DbDJ <Î~C·b}•T ±bD. 38)

● ±–b<LÆ ¿bº·µC : •TbPÎ Ób}PŸP - ¶£bŸbÿ‡b JbC•Tb}Db

flbCŸ±‘>a™a ™Ÿka ¶•T≤ØD »Î}≥ •Tb˙Ø>D œ‡b™b Îb±Ÿ kbZhDC´bPbq>a

PØ•TŸÎPb (ÎŸb´ÎPb) - ÓC£bCŸbC≥b» kbZhDC´ |´LØD

● PØÔÓbº·µC ¿<µ•T Îb±Ÿa» JMs^>bCÆ Î ≥ºŸa•TÓ«‡C PØÔÓa•TŸL •TŸa».

¿B–•T, JbC´ PNÎL∂‡NIT ¿bº·µC kbJ•Tb}™a ¿bº·µ JMs^>bCÆ Ób«‡Ób Ó«‡C PØÔÓ •TŸa».

¿¤Î´, ŸPÎ´ h_bC»Pb}ÎŸaJ ¿bº·µC, <±c±–µbD —‡bµa, ‡bPbq>a ≥ºGŸ•T Ób«‡Ób» PØÔÓa•TŸL •TŸa».

● ≥}µ•Tb™b k´È•Te±a Îb±Ÿ ¿b˙>≤»bC. ~N≥}µ•T, <PX≥}µ•T, ≥}µ•T“»a hÎiT±b» Îb±Ÿa»

≥}µ•TæbÎ ´b hÎ~bC<µ» •Te± (P}. - ¿b.±. ÆNJº 79; <Î<Îµ kbJŸbC≥ Î y•T™ ≥}µ£–bÎ)

● [bŸ <™G•TœPb - ¿DC•T ÎDh±»a*™C [bŸ kDÎa». ¿±bÓb≥∂, ~Ÿ±N}⁄b, <D}k, •}T^>•TbŸa, ¿•∂T, »a≤,

<™}™b, •NT‘>∂>>, Óbq> ‡b}™C [bŸ. ´C [bŸ hÎ»}_±LC, •Tbpb» ±–[C± •TiTD G•}TÎb ≥N^>a•Tb hÎiT±b» Îb±Ÿa».

● Ó·a •Te±Db - ¿bÓJ•TÚ, ™»Nka∂Æ, ¿Æb~VT, •Tÿn>±±…˛>, ≥}Æ£}»Ó·a

● ¶«Î∂±b<»» ¿•∂T - £a±D±b™D ¿•∂T, <~~N±bJ, ≥}µb•∂T, PNŸPb•∂T, ±bGŸ±bq>b, ¢ÎŸÏD, h»}BD ¿•∂T,

¥À¿•∂T, <ÎAÎb<Ó_ •T±bJb•∂T, ~»Îa‡b∂¿•∂T, ~»±N˜±b, ÆaŸ•Tb£a ¿•∂T

● •T•∂TæbÎ - ⁄C•T‘>b<PX »CJ

● hÎŸP - £RµahÎŸP mJ‘>±–C~ŸPbq>a, •TbCkahÎŸP

● JC´ - Ó«ÎbÓJ•TJC´, •T<±œÒÆ}kaŸ JC´, Æ}kaŸbÎJC´

● Î^>a - ŸbC™DbÎ^>a, kaÆ±L∂Î^>a, ŸITÎ^>a, Î}<~•TbÎ^>a, ‡•…T»Î^>a, £È¬µb•∂TÎ^>a, ¿b_C‡Î^>a, ¿bÓ≥B∂Î^>a,

Î™bPNÎL∂Î^>a, gaVTJ•NTPNÓÎ^>a, ŸÆ„hÎDa (Ó<´·a±a‡Ø· £È¬µ~•∂TŸb) <D≤}ka (ÎDh±»a) ≥ºŸa•T

Ób«‡Ó G•}TÎb £R¬µ~•∂TŸb Ób«‡Ó Îb±iTD ¿DC•T£b ≥N^>aÎ^>a•T •TŸa».

● •Tb˙>b - •TbÓb[¿AÓŸa´Ÿ •Tb˙>b, ŸIT~bCµ•T •Tb˙>b, ÎbPb•NTÓbŸa, ¿AÓŸa´Ÿ •T·b‡, ‘N >ÓŸb MJ

(‡bC<DµbÎDbÒ∂)

● JC± - P}µaJC±

● ÎDh±»a™a Jb≥Î‘> •TŸ»b}Db œ‡b» µb»Ø}™a »bŸ ¿bCÎØD œ‡b ÎDh±»aÿ‡b ±}™b}≥b±bPØD ¿bº·µC kD<ÎJb

Î™bPNÎL∂, »bÓ–•NTÓbŸa, ŸP´GŸæb, <D~b£aÎ^>a, ±bŸ£•NTÓbŸa
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•Te± :•Te± :•Te± :•Te± :•Te± :

1) ● ¿±œ‡ÆDD‡bC≥ - ™»N:hDC´ y•T_ •TiTD,

● ¿bÓ}G‘>D - ~»bÎŸa •Te±b±–ÓbLC kŸbP •Te±.

● Îb¬B^> 15 —‡b ¿«‡b‡b»aJ 33 ≥Lb}™C ‡b ±–ÓbLC•Te± •TiTD œ‡b}™b Îb±Ÿ

● PØÔÓ<_VT≤b - 1 Bb≥ •TÉJa Î 15 Bb≥ <_VT≤b ‡b}™C Ó£∂D •TŸLC.

● PØÎL∂<PXÆJ - 5 Ja. ±b∑‡b» PNÎL∂ ¶•T≤ØD 2.5 Ja. •TŸLC. œ‡b» PbŸaÎb G•}TÎb ka^>

¶•T≤LC. ‡b™±–ÓbLC ŸbºÌ‡, Óbº<IT•T <PXÆJ.

● £E»bC£ËBC£bPbq>a - JbC⁄}‘>a ™bC±<™Da, ´GŸæb, ÓNITb<±˝>a, [bŸ»ºJ.

● ÎÆ–ÓµN - GŸ˜^>bœÓ•T, - ¿Pb«‡ kbJŸbC≥bPbq>a £C» ¿P».

ÎºÀ Bb.±N.DbDJ ‡b}ÿ‡b Îb±Ÿb»aJ ¿DNBØ» ¿bº·µCÎºÀ Bb.±N.DbDJ ‡b}ÿ‡b Îb±Ÿb»aJ ¿DNBØ» ¿bº·µCÎºÀ Bb.±N.DbDJ ‡b}ÿ‡b Îb±Ÿb»aJ ¿DNBØ» ¿bº·µCÎºÀ Bb.±N.DbDJ ‡b}ÿ‡b Îb±Ÿb»aJ ¿DNBØ» ¿bº·µCÎºÀ Bb.±N.DbDJ ‡b}ÿ‡b Îb±Ÿb»aJ ¿DNBØ» ¿bº·µC

≥NLÎcCPbq>a hÎ»: ¿bº·µ <D<Ó∂»a •TŸa». ¿bº·µb}Db •TbC‘> D}. <£JC ´bC»C.

✴ ¿•TbY™b Îb±Ÿ •TŸa».¬JbCm‡NePÎŸ ¿•∂T^>b•ØTD Îb±Ÿa».

✴ ¿•TbY™C  }ÆCs~D Îb±Ÿa». ´bVTG•TD  „Eh^>@Ø^>Ó«‡C ^>Ch^> •TiTD  }ÆCs~EP •TŸa» ¶£b.k£bÓPbJ,

•TŸÎ}^>a™C ¿•Tb∂™C,  .

✴ PØÔÓbC·µb}™b Îb±Ÿ´a •TŸa» <Î~C·»: BhÓC PØÔÓa•TŸLbPbq>a ≥N≤ÎCJPœÎ, JMs^>bCÆ, •TbMD∂h^>b™ Îb±Ÿa».

6x ±‡Y» PØÔÓ •TŸa».

✴ •NTONT^>D⁄a ≥N¬≥N≤, £~ÓØ≤ ≥N¬≥N≤

✴ ¿bÓJ•TÚÓ·a + ~}⁄ - ¿b|J<±cb» ¿bÎ≤b sJa¤»b Îb˙>Î»bC, Ó·a» sJC£ •Tb˙>Jb Æb»bC. |´LØD

Ó·a™b Îb±Ÿ •TŸa».

✴ ¿bÓJ•TÚ Ó·a +  Pk≥bCJ.

✴ •CTP Îµ∂DbPbq>a <_BNÎD •TÚ»a∂ Îb±Ÿa».

✴ ÎC£DbhÒb±•T Î P}±–bÌ»aB}≥bPbq>a ±–œ‡C•TbJb  »Ÿ ¿bº·µb}ÿ‡b ÆbC‘>aJb "Î™b' Îb±Ÿa».

✴ ¿AÎ≥}µb, ≥N≤ÎCJ, Î™b, £~ÓØ≤ ‡b}™C flD Îb±Ÿa».

✴ ÎbÆa•TŸ ¿bº·µb}™C ÆbC‘>aJb ¿DN±bD |´LØD Ÿk‘>a Îb±Ÿa».

✴ »ºJ - »ºJb}™b Îº<~˝‡>±ØL∂ Îb±Ÿ ¿b˙>≤»bC. ≥–}ÒbCIT »ºJC <Î<Îµ ¿ÎhÒb}DNPbŸ Îb±ŸJa ¿b´C». »Ÿ

•Tb´a DÎaD »ºJC »‡bŸ •CTJa ¿b´C».

Îb»<Dı±h»}<B» ¿ÎhÒb : Îb»<Dı±h»}<B» ¿ÎhÒb : Îb»<Dı±h»}<B» ¿ÎhÒb : Îb»<Dı±h»}<B» ¿ÎhÒb : Îb»<Dı±h»}<B» ¿ÎhÒb : DbŸb‡L »ºJ, kJb »ºJ, Ób· »ºJ, ™}£DkJbJb[b<£»CJ, £~ÓØJ»ºJ, [aŸkJb

~»±b•T P´h_±b•T.

y•CTŸa »CJC : y•CTŸa »CJC : y•CTŸa »CJC : y•CTŸa »CJC : y•CTŸa »CJC : <»J»ºJ, k£bÓ»ºJ, ¿•–TbC‘>»CJ

Îb»¶±h»}<B» ¿ÎhÒb :Îb»¶±h»}<B» ¿ÎhÒb :Îb»¶±h»}<B» ¿ÎhÒb :Îb»¶±h»}<B» ¿ÎhÒb :Îb»¶±h»}<B» ¿ÎhÒb : <Î·≥B∂ »ºJ,

ŸIT£È˝>a •NT˛>b<£ <Î•TbŸ :ŸIT£È˝>a •NT˛>b<£ <Î•TbŸ :ŸIT£È˝>a •NT˛>b<£ <Î•TbŸ :ŸIT£È˝>a •NT˛>b<£ <Î•TbŸ :ŸIT£È˝>a •NT˛>b<£ <Î•TbŸ : ±bGŸBæ »ºJ, <_VT≤b »ºJ (<±c±–µbD), ¿•∂T»ºJ, ÓŸaÿ‡b<£ »ºJ, ¿DØB<Î•T -
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kaÆ±L∂ »ºJ

¶«Î∂Æ_N≥» <Î•TbŸ : <~Ÿ -¶«Î∂Æ_N≥» <Î•TbŸ : <~Ÿ -¶«Î∂Æ_N≥» <Î•TbŸ : <~Ÿ -¶«Î∂Æ_N≥» <Î•TbŸ : <~Ÿ -¶«Î∂Æ_N≥» <Î•TbŸ : <~Ÿ - ¿•∂T»ºJ, ÓŸaÿ‡b<£ »ºJ, <_VTJb»ºJ, <D}kkaÆ »ºJ, •TŸ}Æ»CJ, ±bGŸBæ »ºJ

Ó´b<D}k »ºJ, BÑb»•T»ºJ, B…}≥ŸbÆ»ºJ k–b|´a»ºJ.

~NJ £b´ ≥bºŸÎ -~NJ £b´ ≥bºŸÎ -~NJ £b´ ≥bºŸÎ -~NJ £b´ ≥bºŸÎ -~NJ £b´ ≥bºŸÎ - kJb »CJ, £~ÓØJ»ºJ Î™b»CJ, k£bÓ »ºJ ™}£Db<£ »ºJ P·∂± »ºJ, £CÎ£bŸb<£ »ºJ <Î‘>}≥

»ºJ, ¿±bÓb≥∂ »ºJ.

•TL∂ ~ØJ h_bÎ kb<µ‡∂ -•TL∂ ~ØJ h_bÎ kb<µ‡∂ -•TL∂ ~ØJ h_bÎ kb<µ‡∂ -•TL∂ ~ØJ h_bÎ kb<µ‡∂ -•TL∂ ~ØJ h_bÎ kb<µ‡∂ - J~ØD »ºJ, <´}≥ »ºJ, Î™b»ºJ, £~ÓØJ»ºJ, <keÎ»ºJ

DC_ -DC_ -DC_ -DC_ -DC_ - £b´ ~ØJ, h»}B “•…TÓb}À, fl…»b™b ¶±‡bC≥ <Î~C·»: <_VTJb fl…», £~ÓØJ »ºJ, ™}£Db<£ »ºJ.

DbPb -DbPb -DbPb -DbPb -DbPb - ¿LN»ºJ, [bŸ »ºJ, <»J »ºJ, k£bÓ »ºJ, ™}£Db<£»ºJ, ka™±L∂»ºJ, ±£ËÓ•Tb<£»ºJ, Î™b»ºJ

£}»ÓN⁄ -£}»ÓN⁄ -£}»ÓN⁄ -£}»ÓN⁄ -£}»ÓN⁄ - BÑb»•T »ºJ, JÎ}≥»ºJ, <»J»ºJ,  ∂GŸÓC£b£a»ºJ, kaÆ±L∂ »ºJ, £~ÓØJ»ºJ, ¿±bÓb≥∂»ºJ

ÓE‡b -ÓE‡b -ÓE‡b -ÓE‡b -ÓE‡b - £~ÓØJ»ºJ, ±–PbGŸLa»ºJ ÎbPLa»ºJ, DbŸb‡L »ºJ, kJb»ºJ

¶«Î ∂~b⁄b -¶«Î ∂~b⁄b -¶«Î ∂~b⁄b -¶«Î ∂~b⁄b -¶«Î ∂~b⁄b - kJb»ºJ, DbŸb‡L»ºJ, Ób·»ºJ, <Î·≥≥B∂»ºJ, P´™Ÿ»ºJ, £~ÓØ≤»ºJ, ¿±bÓb≥»ºJ

≥N‘>ÿ‡b<£»ºJ, P·∂±»ºJ, k£bÓ»ºJ

¶ŸbCBb≥ -¶ŸbCBb≥ -¶ŸbCBb≥ -¶ŸbCBb≥ -¶ŸbCBb≥ - ¶Ÿ:~ØJ, ±…˛>~ØJ, ±bAÎ∂~ØJ, •NT<[~ØJ, ¥£~ØJ ±…˛>Bb≥, ¶£Ÿ±–£C~, •TG^>±–£C~.

±N˜•TŸÓØJ»ºJ, J~ND»ºJ, P·∂±»ºJ, £CÎ£bı»ºJ, J»b•TŸ}Æ»ºJ,  }≥N£a»ºJ, <~≥–N»ºJ, DbŸb‡L»ºJ, £~ÓØJ

»ºJ, kJb»ºJ, •Tb<PPb£a»ºJ, ™N•–T»ºJ, <Î‘>}≥»ºJ, ±}™•TbCJ»ºJ, •NTPN}B »ºJ, Æ‡±bJ»ºJ, ±£Ó•Tb<£»CJ,

Jb[b<£»ºJ, yŸ}‘>»ºJ.

¿µ:~b⁄b -¿µ:~b⁄b -¿µ:~b⁄b -¿µ:~b⁄b -¿µ:~b⁄b - kJb»ºJ, DbŸb‡L»CJ, <Î·≥B∂»ºJ, <~≥–N»ºJ, £~ÓØJ»ºJ, yŸ}‘>»ºJ, P´™Ÿ»ºJ.

•TbÓJCPbq>a £CÎ£bJa »CJb™C Dh‡

ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}™C Îb±Ÿb»aJ •Te±ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}™C Îb±Ÿb»aJ •Te±ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}™C Îb±Ÿb»aJ •Te±ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}™C Îb±Ÿb»aJ •Te±ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}™C Îb±Ÿb»aJ •Te±

±NÎ∂ ±Ÿ}±ŸC»aJ k´Èµb PÎ∂ •Te± Îb±Ÿ»b». £bG‘>Ó ¿bPÎ DÎaD ‡bC≥ •CTJb ¿b´C. <Î~C·»: ≥<B∂La

±b∑‘N>»bÏD, “æbC≥, £a±D‡bC≥. (»bÌ‡b<£, ±NDD∂ÎbÓ}‘Ø>Ÿ, µb_aJbC´bP´).

¿DN±bÒ∂ <Î~C· •Te± - ¿DN±bÒ∂ <Î~C· •Te± - ¿DN±bÒ∂ <Î~C· •Te± - ¿DN±bÒ∂ <Î~C· •Te± - ¿DN±bÒ∂ <Î~C· •Te± - JbÆbÓ∑‘>, µbE‡ÆaŸ•T VTb∑^>, ~»±N˜±b<ÎdVTb}^>, »∑‘N>JbC£•T ŸbÆ[±-±CJa-

   •NT˜Bb}‘>-hÎŸP. <Dœ‡b™C £È¬µ, »•–T, Óh»N.

±–ÓN⁄ ≥– }ÒbCIT •Te± :±–ÓN⁄ ≥– }ÒbCIT •Te± :±–ÓN⁄ ≥– }ÒbCIT •Te± :±–ÓN⁄ ≥– }ÒbCIT •Te± :±–ÓN⁄ ≥– }ÒbCIT •Te± :

1) J.Ób.ÎP}» 2) Ó´b‡bC≥ŸbÆ 3) PNÎL∂Ób<JDa 4) »bÌ‡b<£ 5) •TbPaP

6) hÎL∂Ób<[•T 7) ¿B–•T 8) <_Î}≥ 9) ≥B∂±bJ 10) ÎP}»•NTPNÓb•TŸ

11) £bG‘>ÓbPÎ 12) kbJÆaÎD 13) ÎbPb•NTÓbŸa 14) ≥bC[NŸb<£ 15) ™}æ±–Bb

16) ™}æ•TJb 17) kJb»ºJ 18) P´™Ÿ »ºJ 19) •TŸ}Æ»CJ 20) <»J»ºJ

21) kaÆæbÎ 22) Ó´b<»ITfl…» 23) ~»bÎŸafl…» 24) <~~N±bJ¿•∂T 25) Db<B±–[C±, ¿®‡}≥

26) Ób<Ls‡ 27) ÓNITb<±˝>a 28) ≥bCÓC£BhÓ 29) ¿•TÚ•T 30) <_<Î•–TÓ
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ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}™C <™G•TœPC»aJ ¿DNBØ» ¶±b‡ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}™C <™G•TœPC»aJ ¿DNBØ» ¶±b‡ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}™C <™G•TœPC»aJ ¿DNBØ» ¶±b‡ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}™C <™G•TœPC»aJ ¿DNBØ» ¶±b‡ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}™C <™G•TœPC»aJ ¿DNBØ» ¶±b‡

¿b|J<±c :¿b|J<±c :¿b|J<±c :¿b|J<±c :¿b|J<±c :     ¿b|J<±»b» J[Lb}DNPbŸ flŸ≥N»a ¿DNBØ» ¶±b‡b}™C ÎL∂D •CTJC ¿b´C. ¶£b.

✴ Æ≤Æ≤ -Æ≤Æ≤ -Æ≤Æ≤ -Æ≤Æ≤ -Æ≤Æ≤ - 1. <™ÓØ^> ⁄b∑‡b™b PbC‘>b + 2 ™. ±bLa Ï‡bÎC.

2. kb≤<´Ÿ‘>b PN±bŸa ±–ÓbLC ™fl≤bÎb.

3. ¿bÎ≤bÓ·a JbC∑‡bP´ Ï‡bÎa.

✴ fl~b~a ‡CLC -fl~b~a ‡CLC -fl~b~a ‡CLC -fl~b~a ‡CLC -fl~b~a ‡CLC - Æ≤Æ≤a» ±bLa ´C ¿b|J<±cb™C J[L, »Ÿ DNP»C™ ±bLa ´C ¿ÆaLb∂™C J[L.

‡b» ¿bÎ≤bÓ·a Ï‡bÎa.

<±cb™C £–ÎœÎ •TÓa ´bC∑‡bPbq>a ¿bq>Îlb»ØD y•T£b <_V ≤b™ØLb∂DC <ÎŸC™D.

✴ ™s•TŸ, ‘>b C• CT£È⁄a -™s•TŸ, ‘>b C• CT£È⁄a -™s•TŸ, ‘>b C• CT£È⁄a -™s•TŸ, ‘>b C• CT£È⁄a -™s•TŸ, ‘>b C• CT£È⁄a - 20 •Tb`‡bÓDN•Tb + 1 ™. <´Ÿ‘>b™ØL∂ ‡bÿ‡b ≥bC`‡b •TiTD 4 ≥bC≤‡b Ÿb_a

™fl≤b—‡b.

¿»aÆJ±bD ‘>bC•CT£È⁄a™C •TbŸL q>iT ~•T»C, »C ^>b≤bÎC.

✴ ¶J@b -¶J@b -¶J@b -¶J@b -¶J@b - ¿b}k^>, •T‘Ø> ¶J^>a ´bCTD <±c±b» ¿Pe‡bP œ‡b Òb}kÎØ D‡C».

¿~s»±Lb DPCJ »Ÿ »aÎ– <ÎŸC™D Ï‡bÎC.

JbZb, V ≤b}™C ŸP ÓµØD ÓµØD Ï‡bÎC. (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 92; ¿b|J<±c Î ¿b‡NÎC∂£b™C <Î<~˜^Ë‡C)

±GŸLbÓ ~ØJ : ±GŸLbÓ ~ØJ : ±GŸLbÓ ~ØJ : ±GŸLbÓ ~ØJ : ±GŸLbÓ ~ØJ : ~NJbÎhÒC»~NJbÎhÒC»~NJbÎhÒC»~NJbÎhÒC»~NJbÎhÒC» -----

1. ⁄b∑‡b™b PbC‘>b + ±bLa

2. ¿bCÎb 1 ™.+ •Tb≤CÓaq> 1/4 ™. + ¿bCÎb 2 ™. - ‡b}™C <ÓgL •TbC˜LÆJbP´

3. yŸ}‘>CJ »CJ / DbŸ≤»CJ-hÒb<D•T ±–<»PbŸL, hÒb<D•T hÎC£D.

¿b«ÓbD ¿<µ•T ¿PCJ -¿b«ÓbD ¿<µ•T ¿PCJ -¿b«ÓbD ¿<µ•T ¿PCJ -¿b«ÓbD ¿<µ•T ¿PCJ -¿b«ÓbD ¿<µ•T ¿PCJ -

1. <´}≥ + ÓbC´Ÿa™b ±bC^>bÎŸ JC±. »œ±ØÎa∂ yŸ}‘>»CJb™C hÒb<D•T ±–<»PbŸL •TŸbÎC.

2. yŸ}‘>CJ 2 ™. + Óaq> 2 ™. + 1 lt  ±bLa- k„h»

3. •Tb≤CÓaq, <D}kØŸP, ¿bJCŸP •TbC˜LÆJbP´.

±bC^>b» £b´ -±bC^>b» £b´ -±bC^>b» £b´ -±bC^>b» £b´ -±bC^>b» £b´ -

1. •TbC˜L £Rµ <±LC

2. ÆC˛>Óµ + ¿bÎ≤b + ~»bÎŸa <ÓgL 1/2 ™. flCLC.

3. <~}≥b‘>b, ¿bŸbŸbC^>™a ⁄aŸ flCLC

4. ⁄ÆØŸ, ÓDN•Tb, •CT≤a, £–b[ ‡b}™b ¶±‡bC≥.

ÿn>£a∂ ¿PCJ -ÿn>£a∂ ¿PCJ -ÿn>£a∂ ¿PCJ -ÿn>£a∂ ¿PCJ -ÿn>£a∂ ¿PCJ -

1. ÎCJ™a + Óµ- ÓN´ÈÓN∂´È ™b^>L.

2. P¢Æa⁄bŸ + Pº*µÎ ¿bJCŸPbP´.

3. Pb≤aÿ‡b JbZb, ÓbCŸbÎ≤b.
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¶£Ÿ ≥bºŸÎ -¶£Ÿ ≥bºŸÎ -¶£Ÿ ≥bºŸÎ -¶£Ÿ ≥bºŸÎ -¶£Ÿ ≥bºŸÎ -

1. PN}q> 1/2 ™. + •Tb≤C<ÓŸC 1/2 ™. + ¿bCÎb 1 ™. - ≥ŸÓ ±b∑‡bP´.

´≤£ 1 ™. + ¿bJC 1  }™. +•Tb≤CÓaq> ÆCÎLb±ØÎa∂ 15<Ó. Ï‡bÎC. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>C. 90; ±GŸLbÓ~ØJ

´C»NJ[L ¶±™bŸ)

±–ÓC´b»aJ ¿DNBØ» ‡bC≥±–ÓC´b»aJ ¿DNBØ» ‡bC≥±–ÓC´b»aJ ¿DNBØ» ‡bC≥±–ÓC´b»aJ ¿DNBØ» ‡bC≥±–ÓC´b»aJ ¿DNBØ» ‡bC≥

✴ ¶™•TÚ Jb≥e‡bP ¿´b≤aÎb™b •Tb˙>b £‡bÎb. G•}TÎb ¿´b≤aÎ, £bJ<™Da, ÎCJ™a ‡b}™a Ó·a »Ø±bP´

£‡bÎa.

✴ ´h»±b£»J£b´ ¿P»b}Db •Tb•T‘>a Óµ JbÎØD ⁄bÎa. •Tb•T‘>a PbJ Îb^Ø>D »≤—‡bÎŸ JbÎbÎa. •T<J}≥‘>,

^>ŸkØÆ, •TbC´≤b ‡b}ÿ‡b PbJa´a ¶±‡Ns» ¿b´C».

✴ ÓØ_Ób≥b∂P •}T‘Ø> ¿Pe‡bP •TbCkaŸPbDC µbÎD •TŸbÎC. •TbCka ŸP ±bC^>b»ØD Ï‡bÎb.

✴ PÎbY≥ •}T‘Ø> - •TbCkaŸP Îb±ŸbÎb.

- •T‘Ø><ÆŸC + •Tb±ØŸ <ÓgL PÎbY≥bP JbÎbÎC.

- GŸ‰b™C ±bLa PÎbY≥bP JbÎbÎC.

✴ ‡bCDa•}T‘Ø>- <_V ≤bs‡bÒ/hÎ<Æ∂•Tb[bŸ ÆJbDC ‡bCDaµbÎD.

✴ sJÓ (Ò•TÎb) - ΩC*‘Ø>ÿ‡b ±bDb}™b ŸP 6 ™Ó™C + ¿bCÎb 1/4 ™. - 3/4 ÎC≤b <£ÎPb»ØD

✴ k´ÈÓØ_»b : 1) ¿D~b±bC^>a <ÓŸC +Pb⁄Ÿ

2) kCJ±bDC ŸP 2-2 ™.

3) ¿bCJa ´≤£2-2 ™.

4) Æb}BØ≤ ka ™ØL∂ ŸbCÆ £R±bŸa ÆCÎLbD}»Ÿ »b•TbP´. ¿bCÎb BbÆØD 1™. Ï‡bÎb.

5) gaÎµ∂D ŸbCq>b PN±bŸa ⁄bÎa.

6) ±b}˙>Ÿa P£bVÈ Ja ¿D~b±bC^>a 10VN JC ⁄bÎa.

7) ÓCÒa™b Pb⁄ŸC™b Jb‘Ø> ⁄bÎb. (≥Ø≤b™b Î¢‡∂).

8) ¿bJCŸP Î JPØL ⁄bÎb.

±–ÓC´b»aJ ¶£ËÎ»∂D±–ÓC´b»aJ ¶£ËÎ»∂D±–ÓC´b»aJ ¶£ËÎ»∂D±–ÓC´b»aJ ¶£ËÎ»∂D±–ÓC´b»aJ ¶£ËÎ»∂D

¿bÎ≤b - 500 JbCµ– - 250

¿bCJa ´≤£ - 100 •NT≤aÒ - 250

Æ^>bÓb}Pa - 100 ÎC⁄}‘ - 50

™}£D - 50 BaÓPCDa •Tb±ØŸ - 10

±–ÓC´b»aJ BbÆLa±–ÓC´b»aJ BbÆLa±–ÓC´b»aJ BbÆLa±–ÓC´b»aJ BbÆLa±–ÓC´b»aJ BbÆLa

¢ÎbŸa 1G•T. kbÆŸa 1/2 G•T. ≥´R 1/2 G• . ´ŸkŸC 1/4G• .

ÓØ≥ 1/4G• . •NT≤aÒ 1/4G•T. <ÆŸC 1/4G•T. µDC 1/2G•T.
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~´b<ÆŸC 100≥M– <´}≥ 10≥–M ¿bCÎb 1/4G•T. •Tb≤CÓaq>10≥–MÓ

Pº*µÎ 10≥–M.

✴ DÎaD ¿bº·µa <DÓb∂L •TŸ»b}Db œ‡b»aJ fl^>•T æ—‡b}™b ±ØL∂ ¿®‡bP ±–ÒÓ •TŸbÎb. ~bh_a‡ <D•T·

JbÎØD »C »±bPbÎC. æ—‡ŸP, ≥NL, Îa‡∂, <Î±b•T, ±–BbÎ, £bC· µb»Ø, ÓJ, ¶±µb»Ø}ÎŸaJ •Tb‡∂ q>ŸÎbÎC

¿PC Ó» »C Ób}‘>»b».

✴ ≥–}Òb» Î<L∂» æ—‡C ""¿bÌ» Î™D'' ±–ÓbLbÿ‡b ¿bµbŸbÎŸ ≥–bZ µŸbÎa. œ‡bÎŸ ¿«‡‡D •TŸ∑‡b» µD

Î •TbJb™b —‡‡ •TiT D‡C. œ‡b±C[b ÆC ≥–}Òb» Db´a œ‡b}™C PØÔÓb<»PØÔÓ <DŸa[L, ±Ÿa[L, ¿«‡‡D

•TŸbÎC ¿PC h±˝> Ó» »C Ób}‘>»b». ‡bPbq>a PNgN»b™b P}£B∂´a £C»b».

✴ DÎaD æ—‡b}ÿ‡b <D•T·b» ¿Î‡Î ¿b<L PÓN£b‡»: ´C £bCD ±–ÓN⁄ <D•T· Pb}<≥»JC ¿b´C». ¶£b. •CTÎ≤

ŸP, •CTÎ≤ Îa‡∂, •CTÎ≤ <Î±b•TbDC •Tb‡∂ •TŸLbŸC æ—‡ •T<D˛> PÓÆJC Æb»C. ±L ‡b PÎbY—£bŸC -

PÓN£b‡b—£bŸC •Tb‡∂ •TŸLbŸC æ—‡ gC˛> q>Ÿ»C.

~bh_b»aJ Ób<´»a <Î<~˝> ´C»Ø DNPbŸ ≥N}VØ D œ‡b™C ‡bC¬‡ <ÎAJC·L œ‡b}Da •CTJCJC ¿b´C. (P}. ¿b.±.

G‘>PC*. 96; DÎaD  ÎDh±»aÆ ¿bº·µa <DÓb∂L ¿b‡NÎC∂£a‡ £…˝>a•TbCD).

DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ DÎaD •Te±DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ DÎaD •Te±DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ DÎaD •Te±DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ DÎaD •Te±DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ DÎaD •Te±

✴ ≥}µæbÎ≥ }µæbÎ≥ }µæbÎ≥ }µæbÎ≥ }µæbÎ

•…T»a -•…T»a -•…T»a -•…T»a -•…T»a - ¿}lb»aJ kJ•T •Tb˙Ø>D, ^>ŸV JC •TbCŸ‘>a •TŸbÎa. œ‡b» ≥}µ•T + ^>}•TL 3:1 ±–ÓbLb» BŸbÎC. œ‡bP

≥bC±a™}£Db™C ‡b» •Tb±‘> •TŸbÎC. ¿•–TbC‘> »CJ GŸ•Tb|‡b ‘>m‡b» ^>b•ØTD œ‡b» ´a ^>ŸV JC ¶Ba q>CÎbÎa. Ó}£b¬DaÎŸ

1 ±–´Ÿ ±™D •TŸbÎC. - ¿}»µØ∂Ó ±«£»aDC •TŸbÎC. <D≤b æbÎ »‡bŸ ´bC»bC.

✴ ¿Ó…»•Te± - ¿Ó…»•Te± - ¿Ó…»•Te± - ¿Ó…»•Te± - ¿Ó…»•Te± - DÎDa»B…˝> ¿bÓJ•TÚ + ⁄G‘>Pb⁄Ÿ

✴ Ÿb C™DbÎ^>aŸb C™DbÎ^>aŸb C™DbÎ^>aŸb C™DbÎ^>aŸb C™DbÎ^>a - ≥bCŸbC™D +>•T^Ø>•Tb + ≥ºŸa•T

(≥bC) ŸbC™Db = ≥b ∂™C <±c ´C DÎaD æ—‡ œ‡b}Da Îb±ŸJC ¿b´C. ≥b ∂™C <±cb» - ≥ºŸa•T ™ØL∂ <ÓP≤ØD 2-

2 ≥N}ÆCÿ‡b ≥bC`‡b •CTe‡b. ´C <±c ¿<»~‡ <Îh_≥}µa ¿P»C. ±L ≥bC`‡b PN•Te‡bÎŸ ´b ÎbP 80% •TÓa ´bC»bC,

¿Pb ¿DNBÎ ‡CÒC DbC*£Î»b»

≥NLµÓ∂ : ≥NLµÓ∂ : ≥NLµÓ∂ : ≥NLµÓ∂ : ≥NLµÓ∂ : £a±D, ¿bÓ±b™D, £R<·<Î·±b™D, <±cbDNJbCÓD, ÓJ±–Î…ca Ÿ}ÆD, •…T<ÓÆE‡ <Î•TbŸb}»´a ¶±‡Ns».

Ób_b - 2-4 ≥N}Æb ¿<µ•T Ób_C» £b´ B–Ó ´a J[LC ´bC»b».

✴ Î}<~•Tb Î^>a -Î}<~•Tb Î^>a -Î}<~•Tb Î^>a -Î}<~•Tb Î^>a -Î}<~•Tb Î^>a - Î}≥BhÓ, <~JbÆa», •Tb}»JbC´  •TbÓ£ÈµCÿ‡b Ób«‡Ób» y•T_ •TiTD 2 ≥N}Æ}™a ≥bC≤a.

✴ ‡•…TœÎ^>a -‡•…TœÎ^>a -‡•…TœÎ^>a -‡•…TœÎ^>a -‡•…TœÎ^>a - ¿Æb‡•…T»•Te•T + •TbÓ£Rµb

✴ £È¬µb•∂TÎ^>a -£È¬µb•∂TÎ^>a -£È¬µb•∂TÎ^>a -£È¬µb•∂TÎ^>a -£È¬µb•∂TÎ^>a - k•TŸaÿ‡b £Rµb™C ™aÆ, œ‡bÿ‡b ≥bC`‡b

✴ ¿b_C‡Î^>a¿b_ C‡Î^ >a¿b_ C‡Î^ >a¿b_ C‡Î^ >a¿b_ C‡Î^ >a

✴ Ÿs»Î^>a -Ÿs»Î^>a -Ÿs»Î^>a -Ÿs»Î^>a -Ÿs»Î^>a - ¿ÆbŸs» ¿b<L PNÎL∂ ≥ºGŸ•T ‡b}ÿ‡b ≥bC`‡b.

✴ ¿bÓ≥B∂Î^>a -¿bÓ≥B∂Î^>a -¿bÓ≥B∂Î^>a -¿bÓ≥B∂Î^>a -¿bÓ≥B∂Î^>a - •TbC*k‘>a™a ¿}‘>a ¿b<L £È¬µ~•∂TŸb ‡b}ÿ‡b ≥bC`‡b.
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¿) P}<´»b <PXb}», P}ßb, PØ_C, ≥NL P}•Te±Db P}£Bb∂»¿) P}<´»b <PXb}», P}ßb, PØ_C, ≥NL P}•Te±Db P}£Bb∂»¿) P}<´»b <PXb}», P}ßb, PØ_C, ≥NL P}•Te±Db P}£Bb∂»¿) P}<´»b <PXb}», P}ßb, PØ_C, ≥NL P}•Te±Db P}£Bb∂»¿) P}<´»b <PXb}», P}ßb, PØ_C, ≥NL P}•Te±Db P}£Bb∂»

¿b‡NÎC∂£b»aJ <P«£b}», P}ßb PØ_C ≥NL ‡b}™b ‡bC¬‡ ¿®‡bP ´bCTD œ‡b™b —‡Î´bŸb» ¶±‡bC≥ •TPb

•TŸ»b ‡C ∂J ´C œ‡b}Da h±˝> •CTJC ¿b´C. ‡bPbq>a ±}™a•TŸL <PXb}» "±–ÓbÒa' P}ßb, ™Ÿ•T hDC´ ¿«‡b‡b»aJ PØ_

¿b<L ≥}µ≥NLb™C ¶£b´ŸLbÙbŸC ´C h±˝> •CTJC ¿b´C.

<PXb}» -<PXb}» -<PXb}» -<PXb}» -<PXb}» - ¿b‡NÎC∂£b»aJ ±–œ‡C•T <P«£b}» ±–‡bCÆD <PXa•T‘>C DCLbŸb ¿b´C ¿PC »C |´L»b». ±}™a•TŸL G•}TÎb

±}™Ó´bBØ» <P«£b}» ´b ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ±b‡bBØ» <P«£b}»b}±º•TÚ <~ŸhÒ <P«£b}» ¿b´C. ‡bÿ‡b ‡bC¬‡ ßbDb<~Îb‡

¿b‡NÎC∂£ PÓÆLC ¿~s‡ ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

±}™Ó´bBØ»b}™C <ÓgL ´bC∑‡b™a ±–•–TÚ‡b |´LÆC ±}™a•TŸL. ´a ±–•–TÚ‡b •T~a fl‘>»C ‡b™C PNh±˝> <ÎÎC™D

œ‡b}Da •CTJC ¿b´C. ‡bP}k}µa £bCD <Î™bŸ ¿b´C».

1) ¿E‡bCE‡ ¿DN±–ÎC~ - y•Tby•Tb Ó´bBØ»b™b ±–ÎC~.

2) y•Tb™b £ÈPt‡b», £bCflb}™b <»Pt‡b», <»flb}™b ™bºª‡b» ‡b±–ÓbLC.

‘>e´L bDC PN«£b ´b £ÈPŸb ±–•TbŸ Ób}‘>Jb¿b´C. ±L ´b D ±^>LbŸb ¿b´C ¿PC DbDJ |´L»b». •TbŸL »bC —‡Î´bŸ

<ÎiT«£ ¿b<L B–ÓPØ™•T ¿b´C.

PNŸCAÎŸb™b‡∂ <J<⁄» ÎC£b}» PbŸb»aJ PØ_b™b P}£B∂ £C¶D »bC <Î™bŸ ¿<µ•T ‡bC¬‡ ¿b´C ¿PC Ó» œ‡b}Da

✴ ÓØ_JµbŸb -ÓØ_JµbŸb -ÓØ_JµbŸb -ÓØ_JµbŸb -ÓØ_JµbŸb - •Tb^>CÓbq>, »…L±}™ÓØ≤, ±≤PVØ J, Îb≤b, •T£Ja•}T£, ≥bC⁄iT ¿b<L ±b·bLBC£ ‡b}™b

±b»D ‡}_bDC •Tb˙>JCJb ¿•∂T.

✴ ¥À¿•∂T -¥À¿•∂T -¥À¿•∂T -¥À¿•∂T -¥À¿•∂T - •TbCka™b ¿•∂T

✴ ≥}µb•∂T -≥}µb•∂T -≥}µb•∂T -≥}µb•∂T -≥}µb•∂T - P±∂≥}µb, Æ^>bÓb}Pa, ⁄NŸbPLa ¿bCÎb ¿b<L µDC ‡b}™b ¿•∂T.

✴ •TbÓb[ ¿AÓŸa´Ÿ •Tb˙>b -•TbÓb[ ¿AÓŸa´Ÿ •Tb˙>b -•TbÓb[ ¿AÓŸa´Ÿ •Tb˙>b -•TbÓb[ ¿AÓŸa´Ÿ •Tb˙>b -•TbÓb[ ¿AÓŸa´Ÿ •Tb˙>b - •Tb^>C Óbq>, »b}£N≤Æb (•NTŸ‘N>) PØ± hÎiT±b» - ¿b´bŸa‡ ±£bÒ∂

|´LØD Îb±Ÿ

✴ Ÿs»~bCµ•T •Tb˙>b -Ÿs»~bCµ•T •Tb˙>b -Ÿs»~bCµ•T •Tb˙>b -Ÿs»~bCµ•T •Tb˙>b -Ÿs»~bCµ•T •Tb˙>b - ¿D}»ÓØ≤, Ó}<Æ˛>b, ™}£D, •NT^>•TÚ, »…L±}™ÓN≤, Ÿs»ŸbC˙>b, ±NDD∂Îb,

<_V ≤b, µDC.

✴ P}µaJC± -P}µaJC± -P}µaJC± -P}µaJC± -P}µaJC± - <~≥–N, ≥N¬≥N≤, ŸCÎb<™Da, <´}≥.

✴ ±± ∂ ÓØJ[bŸ -±± ∂ ÓØJ[bŸ -±± ∂ ÓØJ[bŸ -±± ∂ ÓØJ[bŸ -±± ∂ ÓØJ[bŸ - PbCJŸ Ó«‡C ±± ∂™b [bŸ kDÎLC.

✴ •T•∂TæbÎ -•T•∂TæbÎ -•T•∂TæbÎ -•T•∂TæbÎ -•T•∂TæbÎ - ⁄C•T‘>b <PX »CJ ‡b™C kbZ ¿b®‡}»Ÿ ¶±‡bC≥ Î<L∂» ¿b´C» G•}TÎb ≥}µæbÎbP´ •T•∂TBhÓ

(⁄C•Tlb™C BhÓ) ¿„hÒPbº<·∂‡b∂» Î<L∂» ¿b´C.

✴ PØÔÓb º·µCP ØÔÓb º·µCP ØÔÓb º·µCP ØÔÓb º·µCP ØÔÓb º·µC

1 ≥–MÓ ÓØ≤ ¿bº·µ + 9 ≥–MÓ £È¬µ ~•∂TŸb - 1 x ¿bº·µ

1 x ÓµaJ 1 Bb≥ + 9 ≥–MÓ £È¬µ ~•∂TŸb -2 x

2 x ÓµaJ 1 Bb≥ + 9 ≥–MÓ £È¬µ ~•∂TŸb - 3 x

✴ ≥}µDh‡ |´LÆC ÎC⁄}‘>, •Tb±ØŸ, <DJ<≥Ÿa, ±N£aDbVØ J,  . ±£bÒ∂ iTÓbJb» q>CÎLC. ÓµØD-ÓµØD ÎbP

flCLC.
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Ób}‘>JC ¿b´C. ¶£b. ±–œ‡C•T Ó´bBØ»b»JC £bCD Bb≥ Î œ‡b±º•TÚ y•Tb Bb≥bDC ™bŸ PÓbD Bb≥ ¿~b ±«£»aDC

¿DN±–£C~bœÓ•T ±}™a•TŸL ±–•–TÚ‡b fl‘>»C.

‡b JC⁄b» œ‡b}Da ¿„¬Dÿ‡b P}£Bb∂DC ‡b™a —‡Î´b‡∂»b h±˝> •CTJa ¿b´C. Æbq>Ÿb„¬D P}fl^>DC»aJ ¢‡b

Ó´bBØ»bÿ‡b ¿„¬D™a <Î•…T»a ¿P»C œ‡b BbÎ±£bÒb∂™C ±™D <kfl‘>»C. ÆŸ ±b<Ò∂Î ¿}~ Ó}£ ΩbJb »Ÿ ±b<Ò∂Î

±£bÒb∂™C ±bC·L ´bC» Db´a.

¿~b ÎC≤a iT¬L J[Lb}™C Î≥a∂•TŸL •TŸ»bDb •CTÎ≤ •TVT  . ™b <Î™bŸ D •TŸ»b ±b}™Bbº<»•T P}fl^>DC™b

<Î™bŸ •TŸbÎb. œ‡b´a ±N˙>C Æb¶D ‡b ±b<Ò∂Î  . æ—‡b}ÿ‡b ŸP, ≥NL, Îa‡∂, <Î±b•Tb}ÿ‡b <Î•…T»a*™a <D„A™»a

•TŸbÎa. ‡bÓN≤C DCÓ•TÚ  <™G•TœPb ´bCT ~•T»C ¿Pb <Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C. iT¬Lbÿ‡b J[Lb}™a ÎºÀbDC

•Tb≤Æa±ØÎ∂•T DbC*£ •TŸbÎa.

<Î•Te±P}±–bÌ»aß ÎºÀ ¿b<L —‡b±•T ŸbC≥a ¿Pe‡bP DCÓ•TÚ ¿bº·µ Î ±ª‡ ‡bCÆDb ´bCT ~•T»C.

±}™a•TŸL <Î™bŸ •C Î≤ ≥–b}Òa•T G•}TÎb »bœÎa•T DPØD ¿b≥Ó<P«£ Î ±–œ‡[<P«£ ¿~b £bCE´a´a h»Ÿb}ÎŸ

<P«£ ´bC»bC ‡b™b ¿<µ•T ¿®‡bP ´a ÓbCq>a ≥ŸÆ ¿b´C. ‡CÒC AJbC•Tb»aJ ¿Ò∂ ¿<µ•T h±˝>±LC Î ¿<µ•T

ÓN£Ë£CPØ£ ±«£»aDC ¿bÆÿ‡b Bb·C» Ób}‘>JCJb ¿b˙>≤»bC. (P}. - ¿b.±. ÓC 1996; "±}™a•TŸL <Î™bŸ Î œ‡b™a —‡Î´b‡∂»b)

≥–}Òb»aJ •TbÓN∂•T P}ßb}™C Ó´œÎ Pb}≥ØD œ‡b}™b ¿®‡bP •TPb •TŸbÎb ‡b™C´a <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. ‡bPbq>a

"±–ÓbÒa' ‡b P}ßC™C ¶£b´ŸL <£JC ¿b´C. ‡b P}ßb}™b <Î™bŸ ~GŸŸ “˝>aDC •CTe‡bP œ‡b™a —‡b±•T ¶±‡bC<≥»b

¿b<L gC˛>œÎ h±˝> ´bC»C »PC™ œ‡b}™C DCÓ•CT Î ‡~hÎa ±–‡bC≥ •TŸ»b ‡C»b» ¿PC »C |´L»b».

P}ßb -P}ßb -P}ßb -P}ßb -P}ßb - •TbCLœ‡b´a P}ßCÿ‡b ¿®‡bPb™b •–TÓ •TPb ¿PbÎb ‡bk£Ë£J Pb}≥»bDb »C |´L»b» •TÚ ‡b P}ßC™b Îb±Ÿ

k…´Ë£_‡a»aJ ™Ÿ•T ‡b ≥–}Òb» •TPb •CTJb ¿b´C ´C ±´bLC ¿<DÎb‡∂ ¿P»C. ‡bD}»Ÿ ¿bÎA‡•T Îb^>e‡bP Îb¬B^>

±´bÎb Î œ‡bD}»Ÿ BbÎ±–•Tb~b£a ≥–}Ò Î œ‡b}™C G^>•Tb•TbŸ ±´bÎC. ¿~b ±–•TbŸÿ‡b •– ÓbÓN≤C <Î™bŸb}™a <£~b

~bh_bkb´CŸ Æb» Db´a ¿Pb ¿DNBÎ »C Pb}≥»b». ́ C <£~b£~∂D <ÎÀbÒbYPbq>a »PC™ —‡ÎPb<‡•Tb}Pbq>a´a ¿<»~‡

¶±‡Ns» ¿b´C.

¶£b. ±–ÓbÒa™b <Î™bŸ •TŸ»bDb ™Ÿ•Tb}Da G•TÓbD 2 Gq>•TbLa ´b Îb±ŸJb ¿b´C.

1) ™Ÿ•T PØ_hÒbD 7/9 -±NGŸ· ÎC≥bÎŸbCµ ÆE‡ <Î•TbŸb}ÿ‡b <™G•TœPC» ±–ÓbÒa ¿ED±bD •TŸbÎC.

2) ™Ÿ•T <™G•TœPbhÒbD 13/180 - ¶£Ÿ <™G•TœPC» ¿Pb«‡ ŸbC¬‡bÎŸ ~CÎ^™b ±–‡bC≥ Pb}≥»bDb ±–ÓbÒa™b

¶eJC⁄ ¿b´C.

±<´e‡b PØ_b» ™•–T±bLa*Da ±–ÓbÒa |´LÆC ¿DNJbCÓD ¿Pb ¿Ò∂ •CTJb ¿b´C »Ÿ £ÈPt‡b PØ_b» [bCB•TbŸa

Î ~afl–•Tb‡∂•TbŸa ¿PC £bCD ¿Ò∂ <£JCJC ¿b´C. ±Ÿ}»N ‡b»aJ [bCB•TbŸa ´b ~m£ ¿<µ•T ‡bC¬‡ ¿PØD œ‡bDC

£bC·P}flb» <Óg ´bCLC ´C ¿±C<[» ¿b´C. ±–+ÓÒË+»a = ±–ÓbÒa = ±–•T·C∂D  ÓÒ<» = <Î~C· kJbDC flNP≤∑‡b™a

G•–T‡b •TŸLC, ´b ¿Ò∂ PÓÆØD  flC»e‡bD}»Ÿ ~bŸ}≥µŸb»aJ (~bŸ}≥µŸ ±ØÎ∂.⁄}‘> 4) ÓØ≤ PØ_b™b ¿Ò∂ ¿<µ•T

h±˝> ´bC»bC. ÆC  ÒC ¿b±e‡b Îa‡b∂DC h_bC»Pb»aJ £bC·b}™b P}™‡ kb´CŸ •Tb˙Ø>D ^>b•T»C. ±–ÓbÒa (DaÆË Îa‡C∂ D‡»Ë

æ—‡...)
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~bŸ}≥µŸb™C G^>•Tb•TbŸ ¿b˙>ÓÑ ¿b<L •Tb~aŸbÓ ‡b}Da "<DÆ Îa‡C∂L' ~m£b™b ¿Ò∂ hÎ±–BbÎCD ¿Pb

•CTJb ¿b´C »bC ™Ø•TÚ™b ¿b´C ¿PC DbDJ |´L»b», •TbŸL Îa‡∂ ¿b<L ±–BbÎ ‡b £bCD <BED ≥bC˝>a ¿b´C». <DÆ

Îa‡C∂LË ‡b ~m£bDC Îa‡∂iT± ≥NLb}™b <D£C∂~ •CTJb ¿b´C ¿PC ÓbΩC Ó» ¿b´C ¿Pb h±˝> ¶eJC⁄ ‡CÒC ¿b˙>≤»bC.

‡b Gq>•TbLa „—£<Îµ Îa‡∂ ¿b<L ¿˝>Îaµ Îa‡∂ ‡b}ÿ‡b ≥NLb}™b <Î™bŸ Î <ÎAJC·L •TiTD ±–ÓbÒa £–—‡b™C

≥NL Pb}<≥»JC ¿b´C». »PC™  »Ÿ ~ŸaŸ ≥NLb}™b´a <Îh»…» <Î™bŸ •CTJCJb ¿b´C Î ‡bDNPbŸ ±–ÓbÒa æ—‡b}™C ≥NL

¶˜L, „hD¬µ, »aÔL, PØÔÓ, PŸ, £–Î, <Î~£ ¿PC ´bC»b».

≥NLbDNiT± <Î™bŸ •CTe‡bDC <™G•TœPCÓ«‡C ‡b™b Îb±Ÿ ¿<µ•T ™±⁄J±LC •TŸ»b ‡C»bC. <™G•TœPC»

≥NLbDNiT± Îb±Ÿ •TŸ∑‡b™a ‡Ns»a´a œ‡b}Da Pb}<≥»Ja ¿b´C.

1) ¶˜L ≥NLbœÓ•T æ—‡C -1) ¶˜L ≥NLbœÓ•T æ—‡C -1) ¶˜L ≥NLbœÓ•T æ—‡C -1) ¶˜L ≥NLbœÓ•T æ—‡C -1) ¶˜L ≥NLbœÓ•T æ—‡C -

1) AÎbP ŸbC≥b» •TVTÎb»ÏD Î ¶˜L ¿PLbŸC Î Îb»bDNJbCÓD •TŸLbŸC ¶±™bŸ •TŸbÎC Jb≥»b». ‡CÒC "ÓGŸ™',

ÓGŸ™b£a ±–ÓbLb»aJ <_•T^Ø>, ¿±bÓb¬b∂ [bŸ, DÎPb≥Ÿ Î hÎÆa∂•Tb[bŸ ́ C ±–ÓbÒa •Tb‡∂ •TŸ»b». ́ C ~»~:

¿DNBÎ<P«£ ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

2) Î–L~bCÒbÿ‡b <Î<~˛> ¿ÎhÒC» ¶˜L ¶±Db´ ´a G•–T‡b´a ±–ÓbÒa PÓÆbÎa ¿PC »C |´L»b».

3) ±aDPb£a <™Ÿ•TbJaD DbPbŸbC≥b» ¶˜L ÆJb™C Dh‡.

2) „hD¬µ ≥NLbœÓ•T £–—‡C -2) „hD¬µ ≥NLbœÓ•T £–—‡C -2) „hD¬µ ≥NLbœÓ•T £–—‡C -2) „hD¬µ ≥NLbœÓ•T £–—‡C -2) „hD¬µ ≥NLbœÓ•T £–—‡C -

1) h_bC»Pb»aJ £bC·P}™‡ sJaED Î <D:PŸL •TŸ∑‡b‡bC¬‡ •TŸLC. ¶£b. Î™b, •TŸ}Æ, <~≥–Ø, ¿»Pa»ºJ.

2) ÓJ<Îk}µ, ¿b«ÓbD ‡b» „hD¬µ £–—‡b}™b kbZ, ¿b®‡}»Ÿ ¶±‡bC≥ •CTe‡bDC ´bCLbŸb JbB.

3) »aÔL ≥NLbœÓ•T £–—‡C -3) »aÔL ≥NLbœÓ•T £–—‡C -3) »aÔL ≥NLbœÓ•T £–—‡C -3) »aÔL ≥NLbœÓ•T £–—‡C -3) »aÔL ≥NLbœÓ•T £–—‡C -

1) ÆCÒC ¿ÎŸbCµbœÓ•T P}±–bÌ»a ¿P»C »CÒC ‡b £–—‡b}™b Îb±Ÿ •TŸbÎb. ¶£b. Î…«£•TVTÆE‡ »Ó•T, P}<™»

<±œ» G•}TÎb •TbÓJb, Î…«£Îb»bPbq>a Ób_ Ó…£N ~bCµD Îb±ŸbÎC ¿PC »C |´L»b».

4) PØÔÓ ≥NLbœÓ•T æ—‡C -4) PØÔÓ ≥NLbœÓ•T æ—‡C -4) PØÔÓ ≥NLbœÓ•T æ—‡C -4) PØÔÓ ≥NLbœÓ•T æ—‡C -4) PØÔÓ ≥NLbœÓ•T æ—‡C -

1) ÆCÒC P}•TbC™bœÓ•T P}±–bÌ»a ¿PCJ »CÒC ´a æ—‡C Îb±ŸbÎa. ¶£b. ±[Îµ, ¿£a∂», Îb»—‡bµa, Î–L£È˝>a

‡bÆ PJÎL »ºJb®‡}≥, ÓµØ•T ´a æ—‡C ¶±‡bC≥a q>Ÿ»b».

5) PŸ≥NLbœÓ•T æ—‡C -5) PŸ≥NLbœÓ•T æ—‡C -5) PŸ≥NLbœÓ•T æ—‡C -5) PŸ≥NLbœÓ•T æ—‡C -5) PŸ≥NLbœÓ•T æ—‡C -

1) ÓJ<Îk}µ VTbC‘Ø>D kb´CŸ •Tb˙>LbŸa æ—‡C.

2) »Ó•Tb»aJ PŸ≥NLbœÓ•T æ—‡C - ¶£b. ¿±bÓb≥∂ [bŸ.

6) æÎ ≥NLbœÓ•T æ—‡C - 6) æÎ ≥NLbœÓ•T æ—‡C - 6) æÎ ≥NLbœÓ•T æ—‡C - 6) æÎ ≥NLbœÓ•T æ—‡C - 6) æÎ ≥NLbœÓ•T æ—‡C - ¿EDÎ´b»aJ ¥eJbPbPbq>a ¿bÓb~‡hÒ £bC· J[Lb}Ó«‡C •TbC˜LæÎ±bD •TiTD

ÿn>£a∂ •TŸ<ÎLC.

7) <Î~£ ≥NLbœÓ•T æ—‡C - 7) <Î~£ ≥NLbœÓ•T æ—‡C - 7) <Î~£ ≥NLbœÓ•T æ—‡C - 7) <Î~£ ≥NLbœÓ•T æ—‡C - 7) <Î~£ ≥NLbœÓ•T æ—‡C - Î…«£±Ò •TbÓJC»C ¿b|JŸPb™a <Î~£ £–—‡C £CLC, ¶£b. Æ}kaŸ, ‡b±–ÓbLC ±–ÓbÒa

£–—‡b}™b ≥NL<Î™bŸbDNPbŸ Îb±Ÿ •TŸLC ´b ±NL∂»: DÎaD <Î™bŸ DbDJb}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. 15

ÆbDCÎbŸa 1985; •TbÓN∂•TP}ßb™b <Î™bŸ -±–ÓbÒa)
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PØ_ -PØ_ -PØ_ -PØ_ -PØ_ - P}<´»b ≥–}Òb}™b <™G•TœPCÓ«‡C ¶±‡bC≥ •TPb •TŸbÎb ‡b™C PbC£b´ŸL Ób≥∂£~∂D œ‡b}Da •CTJC ¿b´C. <Î·‡

h±˝> •TŸ»bDb <~·∂•Tb»aJ <»E´a ~m£b}™b ¿Ò∂ œ‡b}Da h±˝> •CTJb ¿b´C. P}<´»b, PØ_, —‡Î´bŸ ¿Ò∂ h±˝>

•TŸ»bDb P}h•…T», ÓŸbq>a, English ¿~b 8 »C 10 —‡bv‡b œ‡b}Da ‡CCÒC Pb}<≥»e‡b ¿b´C». P}<´»C»aJ™ £…˝>b}»

¿b<L E‡b‡  ‡b ‡bC≥C ´b <Î·‡ Ób}‘>Jb ¿b´C.

ÎD±<´»b: hDC´b:... ™Ÿ>•TPØ_ hDC´¿«‡b‡ ‡b™C ¶£b´ŸL œ‡b}Da <£JC ¿b´C. PØ_b»aJ ±–œ‡C•T ~m£b™b

P}µa<Îÿn>C£ •TiTD Ó≥ œ‡b™b PŸJ ¿Ò∂ <£Jb ¿b´C. ‡bP´™ G^>•Tb•TbŸb}Da •CTJCJC h±<˝>•TŸL´a œ‡b}Da Ób}‘>JC

¿b´C. ‡b —‡<»GŸs» •Tb´a ~bh_a‡ <ÎÓ~∂ ¿b<L ±bGŸBb<·•T P}ßb}™C ßbD ¿<DÎb‡∂ ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

‡b PØ_b» y•}T£Ÿ 9 ±bGŸBb<·•T ~m£ ¿b´C». JÎL, hDC´, hDC´D, ¿<B˜‡}£a, PŸ, PØÔÓ, ¶˜L,

—‡Îb‡a  . ‡b ±–œ‡C•Tb™b ¿Ò∂, œ‡b™C ±–•TbŸ, œ‡b»aJ gC˛> æ—‡  . ÿ‡b ¿bµbŸC h±˝> •CTJCJb ¿b´C.

≥–}Òb}™b ¿®‡bP •TŸ»bDb <ÎÀbÒbYDb »PC™ —‡bÎPb<‡•Tb}Db´a Ób≥∂£~∂D ¶±‡NIT ¿b´C. (P}. - ¿b.±.

ÆbDCÎbŸa 1993; P}<´»bPØ_b}™b —‡Î´bŸ)

≥–}ÒbCs» PØ_b}™b ¿Ò∂ •TPb JbÎbÎb ´C Pb}≥»b}Db DbDJb}Da ""hDC´ÓCÎ ±Ÿ} <ÎÀb»Ë £Èk∂JbDJ £a±DÓË $

Db»}hDC´ P<ÓA™h‡ ~Ó‡bE»} PN≥NÎ∂<± $$'' ‡b PØ_b™C ¶£b´ŸL <£JC ¿b´C.

P£Ÿ PØ_b™b <ÎÓ~∂ Pb}≥»bDb DbDJ |´L»b» •TÚ ‡b PØ_b» hDC´ ¿b<L ¿„¬D£a±D ‡b}™b PbÓbE‡

P}k}µ Pb}<≥»Jb ¿b´C. ´b hÎhÒ ¿b<L  ŸbC≥a ‡b £bCE´a ¿ÎhÒb» æ—‡≥NL»: <Î™bŸ •TiTD q>Ÿ<ÎJb ¿b´C.

<Î~C· ¿„¬D £a±D ±–•– a‡b £bC·b£a Pb±C[ ¿P»C.

‡b PØ_b»aJ hDC´b™b ¿Ò∂ PÓÆ∑‡bPbq>a ™.PØ. 26/37 ÓµaJ PØ_ "¿»A™ ±–•…T»ÓË ...' Pb}<≥»JC

¿b´C. ‡b PØ_bDNPbŸ ±–•TŸL, £C~, •TbJ, ≥–}Ò•TbŸb™b ¿<B±–b‡ ¿b<L ¶±b‡ ‡b ¿bµbŸC hDC´b™b ¿Ò∂ Ób}‘>Jb

¿b´C. ‡CÒC hDC´ |´LÆC fl…» ¿Pb ¿Ò∂ ¿±C<[» ¿b´C. P£Ÿ JC⁄b» ¿ÎhÒb}DNPbŸ fl…»b™b Îb±Ÿ •TPb •TŸbÎb ‡b™C

ÎL∂D •CTJC ¿b´C. ¶£b.

1) k´R£bC·bÎhÒC» - ~bCµDbÒ∂.

2) ¿e±£bC·bÎhÒC» - 1) Îb»£bC·bPbq>a - JÎL¿b|JŸP<P«£

2) <±cbPbq>a - <»s»ÓµØŸŸP <P«£

3) •TVTbPbq>a -<»s»•T^Ø>ŸP <P«£

3) •…T~ ŸbC¬‡bPbq>a £a±D fl…»

4) <DŸbÓ ±NŸa· ±Ÿ}»N æÎ ÓJ - £a±D fl…» ÒbC‘>C ÒbC‘>C <DŸED ÀbÎC.

5) Ó≤b™b ⁄‘>b - ±}™JÎL <P«£ fl…» - ¿±bD•TbJa.

≥–}Òb» fl…»b™b Îb±Ÿ ¿<µ•T ¿PØD »CJb™b œ‡bÓbDbDC •TÓa ¿b´C. »PC™ ÎPb Î Ó¢Æb ‡b}™b ¶±‡bC≥

BhÓ•T ŸbC≥b» ¿b˙>≤»bC. £Èk∂Jb<£ iT¬Lb» <Î~C· Îb±Ÿ» Db´a ¿PC <ÎÎC™D œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>JC ¿b´C.

œ‡b}ÿ‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ Ó.±N.DbDJb}ÿ‡b Îb±Ÿb»aJ Ó´b£a±Dfl…»b™b <Îµa Î ¶±‡bC≥ ¿b<L •Tb‡∂•TbŸLBbÎ

œ‡b}Da ‡CÒC <Îh»bŸ±ØÎ∂•T <£Jb ¿b´C.
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¿®‡}»Ÿ Îb±ŸbPbq>a Îb±ŸbÎ‡b™C fl…» ́ C ~s‡»bCÎŸ »bÆC Îb±ŸbÎC |´LÆC 1 Ó<´E‡b±‡Y»™C kbZbC±™bŸb»

ÆNDC »Ø± gC‡h•TŸ ¿b´C ¿PC »C |´L»b». (P}. - ¿b.±. y<±–J 1996; ¿„¬D£a±D Î hDC´)

≥NL - ≥NL - ≥NL - ≥NL - ≥NL - "≥}µ' ≥NLb™C <™G•TœPC»aJ Ó´{Î œ‡b}Da <Î·£ •CTJC ¿b´C. <Î·‡ <Îh»bŸ •TŸ»b}Db œ‡b}Da ≥}µb™C

±b}™Bbº<»•TœÎ, ±–b•…T» £bC·, µb»ØÓJb}™b ≥}µ, <Î•…T» ~ŸaŸ fl^>•Tb}™b ≥}µ, GŸ˝>J[Lb» ≥}µb™C Ó´œÎ,

<™G•TœPC»aJ ≥}µ æ—‡b}™b Îb±Ÿ, ≥}µ ≥–´Lb™a ±–•–TÚ‡b, ≥}µb™C ≥NL,•TÓ∂ Î ±–•TbŸ Î ¥À ≥}µ æ—‡C ¿Pb

<Îh»…» <Î™bŸ •CTJCJb ¿b´C.

±}™Ó´bBØ»b}™C ≥NL Pb}≥»bDb ~m£ ¿b•TbŸb™b, h±~∂ Îb‡Ø™b  .VTs» y•T ≥NL ´C Dº‡b‡a•T Ó» ¿b´C.

»Ÿ ¿b•Tb~ ~m£≥NLb™b, »Ÿ Îb‡Ø ~m£ Î h±~∂ ≥NLb™b ‡b±–ÓbLC ±…ªÎa ~m£, iT±, ŸP, ≥}µ‡Ns» ´C Pb}v‡Ó»

¿b´C. <™G•TœP•TbJb Pb}v‡ Ó» ¿<µ•T ‡bC¬‡ ¿b´C ¿PC DbDJ |´L»b».

£bC·, µb»Ø, ÓJb}™b ±–b•…T» ≥}µ Pb}≥»bDb <±œ» £bC·-<Îh_≥}µa

Ÿs»µb»Ø - <Îh_≥}µa; ~N•–Tµb»Ø - ÓµNŸ≥}µa; hÎC£ - <Î≥}µa

<Î•…T» ~ŸaŸfl^>•Tb}™b ≥}µ <Î™bŸ h±˝> •TŸ»bDb ±b<Ò∂Î »œÎb}™a <Î•…T»a Ωbe‡bP •TVTbP £È≥Yµa ‡C»C.

¿„¬DÎº·|‡bÓN≤C <±œ»b™a fl^>DbœÓ•T <Î•…T»a ´bCTD œ‡b»aJ ±b<Ò∂Î ≥NL <Îh_≥}µa ´bC»bC ¿b<L

¿bÓ≥}µœÎ, <Îh_≥}µœÎ, Óœh‡≥}µœÎ, ¿b<L JbC´≥}µœÎ ¿~b <Î•…T»a <DÓb∂L ´bC»b». —‡bµa J[Lb»aJ

≥}µb™C P}£B∂´a œ‡b}Da <Îh»…»±LC Ób}‘>JC ¿b´C».

¶£b. Ÿs»<±cb JbC´JbC<´» Óœh‡bÓ ≥}µbh‡œÎÓË $ ¿<»PbŸb» ¿<»£È≥Yµ‡Ns» ÓJ, ±–ÓC´±ØÎ∂ iT±b»

¿}≥≥}µÎ…«£a  . ±–b‡: ±–œ‡C•T ŸbC≥b» y⁄b£C J[L »Ÿa ≥}µ<Î•…T»a~a P}k}<µ» <Ó≤»C ¿PC »C |´L»b».

≥}µ  }<æ‡b~a P}k<µ» fl^>•T œ‡b}Da Î<L∂JC ¿b´C. ±–bLÎb‡Ø, »±∂•T •TVT, Pbµ•T ¥£Ë≥» <±c; ŸP,

Ÿs», Ób}P ´C µb»Ø, ¥£‡ ¿b<L Ó„h»•T.

~GŸŸbP Pbœ|‡ ≥}µ »bC PN≥}µ Î ¿Pbœ|‡ ≥}µ »bC £È≥Yµ ¿~a —‡bv‡b •CTJCJa ¿b˙>≤»C.

≥NL BC£bDC Î •TÓ∂ BC£bDC PN≥}µb™C ±–•TbŸ •CTJCJC ¿b´C» ´b <Î™bŸ DÎaD ¿b´C.

1) ≥NLBC£bDC ±–•TbŸ -1) ≥NLBC£bDC ±–•TbŸ -1) ≥NLBC£bDC ±–•TbŸ -1) ≥NLBC£bDC ±–•TbŸ -1) ≥NLBC£bDC ±–•TbŸ -

1) »aÔL - ÎCJ™a, •Th»NŸa, JÎ}≥, <ÓŸC, <´}≥  . 2) Ó…£È - Îb≤b,≥NJbk, Æb ∂, ±b™™C ¿œ»Ÿ.

3) „hD¬µ - ⁄P (Îb≤b), ™}£D »CJ, k•NTJ. 4) iT[ - •CTPŸ, <´Db ¿œ»Ÿ, £bJ<™Da.

5) ~a» - ™}£D, ÎbPb, •TÓJ. 6) ¶˜L - ÓŸÎb, £ÎLb, PmÆb, »NJPa,

•CTÎ‘>b, •Th»NŸa, <´Db ¿œ»Ÿ.

2) •TÓ∂BC£bDC PN }≥µBC£ -2) •TÓ∂BC£bDC PN }≥µBC£ -2) •TÓ∂BC£bDC PN }≥µBC£ -2) •TÓ∂BC£bDC PN }≥µBC£ -2) •TÓ∂BC£bDC PN }≥µBC£ -

1) ¶œ»CÆ•T - ÓbC≥Ÿb, •CTÎ‘>b,PbCD^>s•Tb, •Tb±ØŸ, <´}≥, Ó£DkbL, ™bVTb  .

2) ¿ÎPb£•T - <~Î<J}≥a, Bb≥ (≥b}Æb), •T∑´CŸVØTJ.

3) ±–Pb£•TŸ> - ⁄P,≥NJbk, •TÓJ, Æb ∂, ¿EDPN≥}µ, ™}£D.

4) ~bCµD - Î™b»ºJ, ÎCJ™a, <±}±≤ÓØ≤, JÎ}≥, ¿bCÎb, »NJPa, PN»b±•}Tµ
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5) Î…˜‡ - Æb<»,£ÎLb, Æb‡VT≤, •Th»NŸa.

6) ¥£‡ - ≥NJbk, Æb ∂, ÆN ∂, »N≤P, ÓŸÎb, •Tb±ØŸ, <´}≥, £ÎLb, •Th»NŸa, <´Db  .

PN≥}µa, ¥Àæ—‡b™C ÎL∂D •TŸ»bDb œ‡b}Da <Î<Îµ ¿ÎhÒb}ÓµaJ ¶±‡bC≥<Î<Îµ ¿ÎhÒb}ÓµaJ ¶±‡bC≥<Î<Îµ ¿ÎhÒb}ÓµaJ ¶±‡bC≥<Î<Îµ ¿ÎhÒb}ÓµaJ ¶±‡bC≥<Î<Îµ ¿ÎhÒb}ÓµaJ ¶±‡bC≥ Pb}<≥»JCJC ¿b´C. ¶£b.

1) ¿b|J<±cÆ ¥£‡£b´ - ¿DED•TbJa ≥NJ•}T£ 1-3 »bC≤b.

2) Ó£bœ‡‡Æ ¥£‡sJÓ - £Ÿ 1 »bPb}Da 1-1 »bC≤b ≥NJ•}T£.

3) ¥£‡~s»aÆE‡ sJºm‡ - ¿DED•TbJa, —‡bD Î ¿±bD•TbJa ≥NJ•}T£.

4) P}‡bC≥b±ØÎa∂ ≥NJbkb™C ¿œ»Ÿ ´È}≥bÎC G•}TÎb ≥NJbkb™C ¿œ»Ÿb™C <DŸb}ÆD JbÎbÎC. ´b Î…«£ ÎºÀ ±Ÿ}±ŸC»aJ

±–‡bC≥ Pb}<≥»Jb ¿b´C.

5) ¿<»~‡ »bLbÓN≤C ÓDb™b Î ¥£‡b™b Ò•TÎb ¿Pe‡bP £Ÿ 2 »bPb}Da ≥NJbkb™b ÎbP Ï‡bÎb.

6) ≥–a˜Ó ¿b<L ~Ÿ£‹T»N - ≥NJbk ±b•T`‡b flb»JCJC Óbq>b™C ±bLa Ì‡bÎC.

7) <±œ»ÆË ¢ÎŸb»aJ ¥£‡ ¿hÎhÒ»b - ‡b» ≥NJbk ±b•T`‡b}™b VTb}^>.

8) ≥<B∂La» 4ª‡b Ó<´E‡bÿ‡b ±ØÎa∂±bPØD »C 6 —‡b Ó<´Db±‡Y» ≥NJbk±bLa —‡bD•TbJa ÀbÎC. ‡bDC Æb»ÆË

¥æbC≥b™b µbC•Tb ^>≤»bC. ´b PN«£b Î…«£ÎºÀ ¶±£C~ ¿b´C.

hÎ»:ÿ‡b —‡ÎPb‡b» ´C ‡bC≥ ¿DC•TÎC≤b Îb±Ÿe‡b™C »C DÓN£ •TŸ»b», ‡b™±–ÓbLC ÎºÀ Ó.±N.DbDJ

‡b}ÿ‡b Îb±Ÿb»´a ´C ‡bC≥ ´bC»C. ‡bP´™ ´aDb¿œ»Ÿ, ⁄P™C ¿œ»Ÿ ‡b}™C´a ‡bC≥ »C iT¬Lb}Pbq>a Îb±Ÿa» ¿P».

≥}µ<Î™bŸ ¿<»~‡ ÓbCq>b <Î·‡ ¿PØD œ‡bÎŸ ¿®‡bP •TiTD ÎºÀb}Da ±–k}µ <J´bÎb ¿~a  ÿn>b ‡CÒC »C

—‡s» •TŸ»b». (P}. - 15 G‘>PC*kŸ 1981; ≥}µ<Î™bŸ Î PN≥}µb™C ¥ÀœÎ)

k) 1. ´C»N <Î™bŸ :1. ´C»N <Î™bŸ :1. ´C»N <Î™bŸ :1. ´C»N <Î™bŸ :1. ´C»N <Î™bŸ :

´C»Ø P}£Bb∂» DbDJb}Da PØÔÓ <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. <D£bD, <™G•TœPC» ´C»Ø}Db <Î~C· Ó´{Î´a <£JCJC

¿b´C. ¿b|J<±c Î ±GŸLbÓ ~ØJ ‡b}ÿ‡b ÎL∂Db» ´C»Ø}™C <Îh»bŸ~: <ÎÎC™D •CCTJCJC ¿b´C.

´C»Ø<ÎÎC™D •TŸ»b}Db ≥–}ÒbCs» ¿b<L ¿DNs» ¿~b £bCE´a ´C»Ø}™b <Î™bŸ •CTJCJb <£P»bC. ¶£b. 1) ÓÀb™C

¿bµN<D•T ±–•TbŸ - k–M‘>a, —´ah•TÚ, ŸÓ, ÆaD,  . 2) ŸbPb‡<D•T <Î·bŸa •TÚ^>•TDb~•CT,  3) £È˝>ÆJ  4)

¿bµN<D•T P}h•TbŸa» ¿ED - ‡ah^>, —´aDC≥Ÿ ‡b}™b Îb±Ÿ.  5) ±‡N∂<·» ¿¤ - V–TÚÆÓµaJ ¿ED,  .

‡b PÎbY™b PÓbÎC~ ŸbC≥´C»Ø Ó«‡C •TŸLC, ~bh_ ¶±k…}´LbPbq>a ¿bÎA‡•T ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

✴ ¿b|J <±cb™C ¶£b´ŸL Pb}≥»b}Db ¿b|JPCÎDbÿ‡b ¿<»‡bC≥bDC ́ bCLbŸC ¿b|J<±c ́ b <Î™bŸ ±–ÒÓ •CTJCJb

¿b´C. ‡b» ¿b|JŸPbÿ‡b  ≥–}ÒbCs» Î ¿≥–}ÒbCIT J[Lb}™b´a <Î™bŸ •CTJb ¿b´C.

✴ ‡b» ¿b|Jb™b <Î™bŸ ŸPh»ŸbÎŸ, D}»Ÿ ≥NLh»ŸbÎŸ, JflN, ¶˜L, „hD¬µb£aDNPbŸ;  •Tb‡∂h»ŸbÎŸ -

~afl–±b•TÚ, •…T~»b•TŸ, £b´•TŸ  . ±«£»aDC •CTJb ¿b´C.

✴ <Î±b•T h»ŸbÎŸ - ~ŸaŸbÎŸaJ ́ C ±ŸaLbÓ ±–•…T»aPÓPÓÎb‡ •TbCL»C ¿b<L <Î•…T»a <Î·Ó PÓÎb‡ •TbCL»C

‡b™C´a <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.

✴ <Î£b´a ¿EDb™C h±˝>a•TŸL œ‡b}Da ¿<µ•T DCÓ•CT •CTJCJC ¿b˙>≤»C. ¶£b. 1) hÎBbÎ»: <Î£b´a 2)
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≥bºŸÎÆE‡ <Î£b´a.

hÎBbÎ»: <Î£b´a ŸPb™b <Î™bŸ´a £bCD h»ŸbÎŸ •TŸbÎb ¿PC »C |´L»b».

1) ±–b•…T» hÎiT±b» ‡bC¬‡ ±–ÓbLb» ⁄b∑‡bDC <Î£b´ •TŸLbŸC ŸP.

2) ¿<»hÎiT±b» ⁄b∑‡bDC <Î£b´ •TŸLbŸC ŸP.

✴ ¿b|J, JÎL, •T^Ø> ´C ŸP ¿<»‡bC≥bDC <Î£b´a ´bC»b» ´C ~bh_Î™DbÎiTD PÓÆ»C. ‡CÒC™ Îº. DbDJb}Da

DÎaD <Î™bŸ <P«£b}» Ób}‘>Jb ¿b´C •TÚ ¢‡b —‡s»aP ¿b|J<±c Î »C´a <Î£b´ ±–µbD ¿PCJ »Ÿ œ‡b™b

_bP ‡b »aD ŸPb}ÿ‡b PÓ‡bC≥b»aJ PCÎDbDC´a Îb˙>LbŸ. ±–œ‡[ ¿DNBÎbDC´a ´C <P«£ ´bC»C.

✴ £–—‡b™C <Î£b´aœÎ q>Ÿ<Î»b}Db Îa‡∂»: <Î£b´a |´LÆC ¶˜LÎa‡b∂™a £–—‡C ¿b<L ≥NL»: <Î£b´a ¿Pb

£bCE´a ±–•TbŸC <Î™bŸ •TŸbÎb ¿PC Ó» »C Ób}‘>»b».

<Î£b´a ≥NLb» ¶˜L, »aÔL, ≥NiT ≥NLb}™a £–—‡C, ±™D•TbJ, ‡b}™b <Î™bŸ´a ¿bÎA‡•T ¿PC »C |´L»b».

≥NiT ≥NLb}ÿ‡b £–—‡b™C <Î£b´aœÎ ´b DÎaD <Î™bŸ œ‡b}Da h±˝> •CTJb ¿b´C.

≥NiT ≥NLbœÓ•T æ—‡C Î ±–ÓbL»: ≥NiT ¿PC £bCD ±–•TbŸ ‡b» ‡C»b». ¿bÓb~‡b» ¿ED ≥Ce‡bÎŸ œ‡bÎŸ

sJC£•T •TV , ±b™•T Î Ÿ}Æ•T <±cb™C P}h•TbŸ PNiT ´bC»b». ≥NiT £–—‡C ±…ªÎa+ ¿b± Ó´bBØ» ±–µbD

¿P»b».  »Ÿ £–—‡b}ÿ‡b ÓbDbDC ´a ¿bÓb~‡b» ¿<µ•T •Tb≤ Ÿb´»b». œ‡bÓN≤C ¿bÓb~‡b™a ¿ED

flNP≤∑‡b™a ±–G•–T‡b Îb˙>»C. œ‡bP´ h_bÎb}™C ±–ÓbL´a Îb˙>»C. Ÿ}Æ•T, ±b™•T <±cb™C ±–ÓbL Îb˙>»C.

±GŸLbÓa ¿bÓb~‡b™C Gq>•TbLa <Î£b´ Î ≥NiT»b ÆbLÎ»C. ¿b|J ¿ÎhÒb±b•Tb™C ÎC≤a ´a ±–G•–T‡b ±ØL∂

—‡s» ´bC»C.

¿b|J ¿ÎhÒb±b•Tb™b •TbJbÎµa ÆCÎLbD}»Ÿ 1-2 »bPbÿ‡b £Ÿ|‡bD ¿Pe‡b™C Ó»´a »C Ób}‘>»b». ‡b

<Î£b´a £–—‡b}™b h•}T£´a<Î£b´a £–—‡b}™b h•}T£´a<Î£b´a £–—‡b}™b h•}T£´a<Î£b´a £–—‡b}™b h•}T£´a<Î£b´a £–—‡b}™b h•}T£´a œ‡b}Da P<Îh»Ÿ Î<L∂Jb ¿b´C.

¿b|J<±cb™a P}±–bÌ»a »aD ±–•TbŸC fl‘>»C ¿Pb <Î™bŸ œ‡b}Da PØ_b}ÿ‡b ¿bµbŸC h±˝> •CTJb ¿b´C.

1) <±c PÓbÎhÒC» ¿PØD´a •CTÎ≤ ¿b~‡b±•T·b∂DC ÆCÒC ÆCÒC Æb»C »CÒC »CÒC ¿hÒb‡a hÎiT±b» £b´, BŸC,

œ‡b ¿}≥b™C £bºk∂e‡ •TŸ»C.

2) [aL •TV , PÓÎb‡Ø ¿b<L Î…«£ <±c ´a £bC·bÎhÒb, ~ØJ, £b´ ±–µbD J[LC ¿P»b». ¶J^>a D}»Ÿ £b´,

~ØJ D˝> ´bC»b».

3) [aL•TV , Îb» <±c Î…«£ ´a £bC·bÎhÒb, •}T±, B–Ó, £b´, hVN ^>D, ¿}≥Ó£∂, ~bC· ´a J[LC.

✒ <ÎÀbª‡bYPbq>a ±bq>b}»Ÿb™b gaÓ£Ë»aP^>b™b‡bY™b AJbC•T ´a œ‡b}Da ¶£Ëfl…» •CTJb ¿b´C.

•T^>ËÎ|JbC˜L <Î£b<´»aÔL JÎL •–TbCµbC±ÎbPb»± $ h_aP}±•∂T <»Jb»<P£Ë<µ~Ns»bŸDbJb<£<B: $$

BNs»C Æa‡∂<» BbCÆDC ™~ŸGŸ ≥–a˜ÓCP<» ±–<L»bÓ $ Ó«‡bE´C™ »£bÒ∂Ÿb_a PÓ‡C <±c} ±–•TbC±}Î–ÆC»Ë $$

✒ ¿<B˜‡}£a ±£bÒbY™C <Î£b´aœÎ œ‡b}Da h±˝> •TiTD £b⁄ÎJC ¿b´C. •Tb}PbÓ«‡C ¿<B˜‡}£a ±£bÒ∂ h_bC»Pb»

¿bCJC±Lb, „sJED»b, <™•T^>h_bÎ <DÓb∂L •TŸ»b». ‡bÓN≤C ¿bÓb~‡b»aJ ŸPÎb<´E‡b}™a »bC*‘>C  k}£

•TŸ»b». œ‡bP´™ ≥NiT ≥NLb™C ¿„h»œÎ ¿P»C. ‡bÓN≤C h_bC»bCŸbCµÆE‡ P}±–bÌ»a fl‘Ø>D, ¿bÓb~‡b»
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sJC£b<µs‡ ´bC»C, <±ch_bÎbDC Æ≤Æ≤ ´bC»C. (P}. ¿b.±. Ób™∂ 1995 Î y<±–J 1995; ¿b|J<±c ´C»Nh•}Tµ <Î™bŸ

<ÎÓ~∂)

‡b™±–ÓbLC ±ŸaLbÓ~ØJb k”J PbÓbE‡ÆDb}Db´a ¶±‡Ns» q>ŸCJ ¿~b Pb«‡b - PbCÌ‡b Bb·C» ±–œ‡C•T

´C»Ø™C PØÔÓ <ÎÎC™D •CTJCJC ¿b´C. ±CÌ^>a•T ¿ePŸ Î ±ŸaLbÓ ~ØJ ‡b}™a »NJDb PbÓbE‡»: •CTJa Æb»C. ‡CÒC

Ÿ.Ó.DbDJ Pb}≥»b» •TÚ <±cÆ ±GŸLbÓ ~ØJb™C •Tb´a J[L ±CÌ^>a•T ¿ePŸ~a <Ó≤»C ÆN≤»C ¿b´C». ±Ÿ}»N

Îb»Æ, •TV Æ ±–•TbŸ <BED ¿b´C». (P. - ¿b.±. ¿bMs^>bC 90; ±GŸLbÓ~ØJ : ´C»Ø J[L Î PNJB ¶±™bŸ)

´C»Ø <Î™bŸb» —‡bÎPb<‡•T ´C»Ø}™b <Î™bŸ´a •CTJCJb <£P»bC. ¶£b. ^>C<DP ⁄C≤Lbt‡b» £. •ØT±∂Ÿ P}µa~ØJ

´C J[L ÆbLÎ»C.

´C»Ø}™C Î≥a∂•TŸL •CTJCJC ¿b˙>≤»C. ¶£b. <ÎiT«£ ¿b´bŸ, Îb»Æ ¿b´bŸ, •TV •TŸ ¿b´bŸ, <Î£b´a ¿b´bŸ,

ŸPŸs»£È˝>a•TŸ ¿b´bŸ.

´C»Ø <D„A™»a •TŸ»b}Db œ‡b}™b ≥NL<Î™bŸ •TiTD œ‡bDNPbŸ <™G•TœPb æ—‡ <D„A™»a •CTJCJa <£P»C.

¿b|J<±c -¿b|J<±c -¿b|J<±c -¿b|J<±c -¿b|J<±c -     ‡b» ¿bº·µa æ—‡b™a <DÎ‘> •TŸ»b}Db ≥NLµÓb∂DNPbŸ y•T •Te±b™b <Î™bŸ •TPb •TŸbÎb ́ C PbC£b´ŸL

h±˝> •CTJC ¿b´C.

<±cb™C Gq>•TbLa »aÔL ´b ≥NL ¿b´C; £b´ •TŸLC ´b µÓ∂ ¿b´C. ‡bÎŸ <ÎiT«£ ≥NLb™a £–—‡C-Ó…£Èæ—‡C-

»N± ¶±‡bC≥a q>Ÿ»C. ±L <±cb™b „hD¬µ Î ¿e±£–Î ≥NL Îb˙>e‡bP ¶J^>a, Ó≤Ó≤, fl~b~a ‡CLC ´a J[LC

¿b˙>≤»b». ¿~bÎC≤a »Ø±bDC _bP Îb˙>»bC »Ÿ iT[ £–—‡C JbZb,  . ¶±‡Ns» q>Ÿ»b». (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 1992;

¿b|J<±c Î ¿b‡NÎC∂£b™C Îº<~˜^Ë‡)

2.2.2.2.2. P}±–bÌ»a <Î™bŸ :P}±–bÌ»a <Î™bŸ :P}±–bÌ»a <Î™bŸ :P}±–bÌ»a <Î™bŸ :P}±–bÌ»a <Î™bŸ :

P}±–bÌ»a P}£Bb∂» ±–œ‡C•T ¿ÎhÒC™b PØÔÓ <Î™bŸ •CTJCJb ¿b˙>≤»bC. ±–œ‡C•T ´C»ØÓN≤C DCÓ•CT •Tb‡ fl‘>»C ?

•TbCLœ‡b ≥NLb}™a <Î•…T»a ´bC»C. µb»N[‡, £bC·£È˜^>a, ¿Î‡Î£È˝>a •T~a ´bC»C ? ‡b™b <Î™bŸ •CTJb ¿b´C. •…T<Ó,

ŸbÆ‡ÔÓb, ¥æbC≥, P}µaÎb», ¿bÓÎb», ±–ÓC´ ‡b}ÿ‡b ÎL∂Db» ´b <Î·‡ ¿<µ•T h±˝> •CTJb ¿b´C. ‡b}™C ¶£b. <£JC

¿b´C.

P}±–bÌ»a <D„A™»a •TŸLC ´a Îº™bGŸ•T ±–G•–T‡b ¿b´C Î ´C <Î™bŸ •TbCLœ‡b <£~CDC —´bÎC ‡b™C Ób≥∂£~∂D

œ‡b}Da •CTJC ¿b´C. ±–ÒÓ £R<·» ¿Î‡Îb™C ±–b•…T» ≥NL•TÓbY™C P}±ØL∂ ßbD ‡bPbq>a ¿bÎA‡•T ¿b´C.

™Ÿ•Tb»aJ P}±–bÌ»a<Î™bŸ ´b ¶ÿ™»Ó ~bh_£…˝>a™b ¿Pe‡b™C ‡CÒC »C DÓØ£ •TŸ»b».

•…T<Ó -•…T<Ó -•…T<Ó -•…T<Ó -•…T<Ó - •…T<Ó}ÿ‡b <D<Ó∂»aÓ«‡C sJC£ Î •TbJ ‡b}™a <Î•…T»a •T~a •TbŸLaBØ» ¿b´C, ´b DÎaD <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C.

´C h±˝> •TŸ»b}Db ™Ÿ•Tb»aJ ¿b´bŸ±ŸaLbÓ•TŸ BbÎ Î ¿˝><Îµ ¿b´bŸ<Îµa <Î~C·b‡»Db}ÿ‡b <Î™bŸbµbŸC ´C

h±˝> •CTJC ¿b´C.

•…T<Ó¶{±caPbq>a ¿<»GŸs» sJC£ ¶œ±ca Î ¿µ∂±b<™» ¿b´bŸb™a ¿<µ•T •TbJ±‡Y» „hÒ»a ´C Ó´{Îb™C

•TbŸL ´bC‡ ¿PC »C |´L»b». ‡bPbq>a PP}£B∂ <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. ±GŸBb·b}ÿ‡b ¿Òb∂™a —‡bÌ»a´a ‡CÒC h±˝>

•CTJa ¿b´C. ¶£b. ¿ÆaL∂BbCÆa |´LÆC ¿«‡~D, PÓ~D, <Î·Ób~D ´C ¿b´bŸb™C PÎ∂ <Óª‡b‡bC≥ J[b» Ï‡bÎC
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¿PC »C |´L»b».

P}±–bÌ»a™C <ÎÎC™D •TŸ»b}Db. ±–œ‡C•T ´C»ØÓN≤C P}ÓØÿn>∂Db •T~a ¶œ±ED ´bC»C ‡b™C ¶cÓ h±˝>a•TŸL <£JC

¿b´C. ¶£b. ¿ÆaL∂ BbCÆaÓN≤C ¿b}_b» £bC·, sJC£, ¿ED, •TbJ ‡b}™a P}ÓØÿn>∂Db ´bC»C.

‡CÒC sJC£ <Î•…T»a DCÓ•TÚ •T~a Î G•T»a ±–•TbŸC ´bC»C »C h±˝> •CTJC ¿b´C. ¶£b.

1. ÓµNŸŸPbDC •TV ±–•TbC± ÓµNŸŸPb™C ¿bœÓ<J}≥ "¿DNJC±D' ‡bÓN≤C Ó}£b„¬DÓ}£b„¬DÓ}£b„¬DÓ}£b„¬DÓ}£b„¬D Î sJC£b<µs‡ ´bC»C ¿b}_b»

•TVTb™b ¶±JC± ´bC»bC. ‡bÓN≤C ¿b}_b™a ≥»a Ó}£ ´bCTD ¿ED ¿b}_b» •TbJ£…˝>‡b <Î•…T» ´bC»C.

•…T<Ó¶œ±b£•T „hÒ»a <DÓb∂L ´bC»C.

2. ¿<µ•T ¿b|JŸP PCÎDbDC ±b™•T <±cb™b æÎ≥NL Îb˙>»bC.±b™•T <±cb™b æÎ≥NL Îb˙>»bC.±b™•T <±cb™b æÎ≥NL Îb˙>»bC.±b™•T <±cb™b æÎ≥NL Îb˙>»bC.±b™•T <±cb™b æÎ≥NL Îb˙>»bC. œ‡bÓN≤C sJC£ Îb˙>»bC, »PC™ ¿b|J ŸPb™C

±–b•…T» •TÓ∂ sJC£D ‡b™a <Î•…T»a Ωbe‡bDC £bC·-sJC£-¿ED•TbJ ´a P}ÓØÿn>∂Db •…T<Ó¶œ±b£•T q>Ÿ»C.

3. ¿<»GŸs» <±˝>Ó‡ ±£bÒ∂ PCÎD- ±™DbP ≥NiT ¿Pe‡bDC ±b™•T æ—‡b}™C ÓbD •TÓa ±‘>»C.±b™•T æ—‡b}™C ÓbD •TÓa ±‘>»C.±b™•T æ—‡b}™C ÓbD •TÓa ±‘>»C.±b™•T æ—‡b}™C ÓbD •TÓa ±‘>»C.±b™•T æ—‡b}™C ÓbD •TÓa ±‘>»C. ¿b}_b»

¿»a ¿<µ•T •TbJ Ÿb´»C ¿b<L sJC£ <Î•…T»a ´bC»C.

4. ¿<»≥N‘>PCÎD¿<»≥N‘>PCÎD¿<»≥N‘>PCÎD¿<»≥N‘>PCÎD¿<»≥N‘>PCÎD •TV , sJC£, •…T<Ó•TŸ ¿b´C. ´b ¿bÌ»bC±£C~ ¿b´C.

5. ¿—‡b‡bÓ- ~ŸaŸ≥» Ób}P, ÓC£, •TV b™C ~ºGÒe‡ •TŸLbŸb Î ‡bP´™ <£ÎbhÎb±ÓN≤C •TV sJC£ Î…«£a

´bCTD •…T<Ó ¶œ±ca.

6. <ÎiT«£b´bŸ PCÎDbDC ¿bÓb~‡, ±ÿ‡ÓbDb~‡, ±sÎb~‡ ‡b <»E´a Gq>•TbLa ¿bÓ£bC·<D<Ó∂»a¿bÓ£bC·<D<Ó∂»a¿bÓ£bC·<D<Ó∂»a¿bÓ£bC·<D<Ó∂»a¿bÓ£bC·<D<Ó∂»a ´bCTD

¿b}_[bCB ´bC»bC. ¿b}_bG•–T‡b¿b}_bG•–T‡b¿b}_bG•–T‡b¿b}_bG•–T‡b¿b}_bG•–T‡b ´bDa ´bC»C. ¿bÓ-±–•…T<±cŸ•T±–•…T<±cŸ•T±–•…T<±cŸ•T±–•…T<±cŸ•T±–•…T<±cŸ•T, sJC£ Î ¿ED <Î≥NL P}ÓØÿn>∂Db ´bCTD

•…T<Ó ¶œ±ED ´bC»b». (P}. - ¿b.±. ÆØD 79; •…T<ÓP}±–bÌ»a Î sJC£ <Î™bŸ)

ŸbÆ‡ÔÓbŸbÆ‡ÔÓbŸbÆ‡ÔÓbŸbÆ‡ÔÓbŸbÆ‡ÔÓb - ‡bÿ‡b P}±–bÌ»a <ÎÎC™D •TŸ»b}Db, ŸbÆ‡ÔÓb •CTÎ≤ VN KVN Pb}™b DPØD PÎ∂ ~ŸaŸµb»Ø}» —‡bÌ»

¿Pe‡b™C Ó» œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>JC ¿b´C.

ŸbÆ‡ÔÓb™C ±–•TbŸ ´C»Ø BC£bDC ¿b´C». ¶£b. 1) Pb´PÆ  2) P}µbŸLÆ  3) [‡Æ  4) <Î·Ób~DÆ. ‡b

±–œ‡C•T ´C»Øÿ‡b <Î•Te±Db œ‡b}Da h±˝> •CTe‡b ¿b´C». ¶£b. Pb´PÆ Ó«‡C —‡ÎPb‡b™b ´C»Ø |´LØD <Î™bŸ

<Î~C·»: •TŸbÎb ¿PC »C |´L»b». ¶£b. ´ÓbJ, ÓbÒb‘>a•TbÓ≥bŸ ‡b}™C ¿<»BbŸÎ´D, ±bCh^>ÓD, ±bCJaP, GV Ÿ»C

<Î•–CT»C ‡b}™C ¿«Î≥ÓD, VN ^>kbMJ, ´bM•TÚ, ¶}™¶‘>a, ÎC^><J<K^>}≥ ´C ⁄C≤. ¶ÿ™hÎŸbDC kbCJLC, <~[•T, ŸbÆDC»C,

Î•TÚJ, D^>  . ‡b —‡ÎPb‡b}™b <Î™bŸ´a "Pb´P' <Î™bŸ •TŸ»b}Db —´bÎb. ‡b ±–œ‡C•T ´C»ØÓN≤C fl‘>LbŸa P}±–bÌ»a

œ‡b}Da ÎL∂D •CTJa ¿b´C.

´b ŸbC≥ Ó}£b„¬D, <_£bC·±–•TbC± Î ~ŸaŸb }»≥∂» hDC´ £–—‡bÿ‡b [‡bDC —‡s» ´b C»b C.~ŸaŸb }»≥∂» hDC´ £–—‡bÿ‡b [‡bDC —‡s» ´b C»b C.~ŸaŸb }»≥∂» hDC´ £–—‡bÿ‡b [‡bDC —‡s» ´b C»b C.~ŸaŸb }»≥∂» hDC´ £–—‡bÿ‡b [‡bDC —‡s» ´b C»b C.~ŸaŸb }»≥∂» hDC´ £–—‡bÿ‡b [‡bDC —‡s» ´b C»b C. Îb»±–µbD

£bC·£È˝>a ¿PCJ »Ÿ µb»Ø}™b ~bC· Î •TV ±–µbD £bC·b}Da h_bC»bCŸbCµ ´bCTD µb»Ø}™C ±bC·L D Ωbe‡bDC ~bC· ´bC»bC.

|´LØD ¿<¬D Î ~ŸaŸb»aJ hDC´b™C Ÿ[L •TŸbÎC¿<¬D Î ~ŸaŸb»aJ hDC´b™C Ÿ[L •TŸbÎC¿<¬D Î ~ŸaŸb»aJ hDC´b™C Ÿ[L •TŸbÎC¿<¬D Î ~ŸaŸb»aJ hDC´b™C Ÿ[L •TŸbÎC¿<¬D Î ~ŸaŸb»aJ hDC´b™C Ÿ[L •TŸbÎC ¿PC »C |´L»b».

JC⁄b»aJ P£Ÿ <Î™bŸ Îº‡„s»•T ÓbΩC ¿b´C» ¿PC´a ~CÎ^>a œ‡b}Da DÓØ£ •CTJCJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±.

¿bMs^>bC. 81; ŸbÆ‡ÔÓb)

¥æbC≥ : ¥æbC≥ : ¥æbC≥ : ¥æbC≥ : ¥æbC≥ : ¥æbC≥b™a P}±–bÌ»a P}b≥»bDb •TVTÆ ¥æbC≥b™C ¶£b´ŸLb™C ´b <Î·‡ h±˝> •CTJb ¿b´C. ≥–}Òb» ¥æbC≥b™C
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±b™ ±–•TbŸ Î œ‡b ±–œ‡C•Tb™C y•T PØ_ <£JC ¿b´C. ´a PØ_C |´LÆC ¿Ò∂≥<B∂» <PXb}»™ ¿b´C ¿b<L ¿®‡bP

•CTe‡bP ‡b PØ_b}™C k…´£ËiT± h±˝> ´bC»C ¿PC »C |´L»b».

¶£b. •TVTÆË ¥æŸbC≥ ‡b»aJ ±–œ‡C•T ~m£b™a VTbC‘> •TiTD œ‡b™b ¿Ò∂ h±˝> •CTJb ¿b´C •TVT+ÆË+¥£Ë+ŸbC≥

•TVTbJb™ AJC˜Ób ¿~a ±‡b∂‡ DbÎC ¿PJa »Ÿa œ‡b}™a ‡bCÆDb <Î<~˝> ¿Ò∂ £b⁄<Î∑‡bPbq>a •CTJCJa ¿b˙>≤»C.

¶£b. 1. •TVT - ‡bDC •TVTb™a ÆJ±–µbD <Î•…T<» ¿PC J[b» Ï‡bÎC. 2. AJC˜Ó - ‡bDC ÆbC‘>∑‡bP}k}µa <Î•…T<»

|´LÆC ±…ªÎa + ÆJ <Î•…T»a™b P}£B∂ J[b» Ï‡bÎb. 3. kJbP - ‡bDC ¶£Ëa» •TVTb™a ¿ÎhÒb Î œ‡bP´ Ó}£

¢ÎŸ ¿Pb ¿Ò∂ PÓÆbÎb.

—‡bµa J[Lb}™b <Î™bŸ •TŸ»bDb Ó´bBØ» <Î™bŸ Î »£ÆE‡ ≥NLb}™b <Î™bŸ •CTJCJb ¿b˙>≤»bC Î ≥NLbDNiT±

•TÓ∂ ¿b<L •TÓ∂<Î~C· ‡b}™b <Î™bŸ •CTJCJb <£P»bC. ≥NL•TÓb∂ÿ‡b —‡b—‡b ¿<µ•T h±˝>±LC Ób}‘>JCe‡b <£P»b».

¶£b. æÎ ≥NLb™b <Î™bŸ •TŸ»bDb 1. ±–b•…T<»•T æÎ≥NL ¿b<L 2. P}h•TbŸÆE‡ Dº<Ó<c•T æÎ≥NL - ÆPC £Èµ,

VT≤b}™C ŸP 3. ¶˜L»CD æÎ≥NL ‡CLbŸC PNÎL∂, Î}≥ ¿Pb <Î™bŸ •TŸbÎb.

¥£‡bÿ‡b kbk»a» ¿ÎJ}k•T •TVTb™b™ <Î™bŸ •TŸbÎb Jb≥»bC. •TbŸL »bC™ ¥£‡b™C ±bC·L Î µbŸL

•TŸ» ¿P»bC. |´LØD ¿ÎJ}k•T •TVTb™C ≥NLbDNiT± •Tb‡∂ ±–ÒÓ PÓÆbÎØD Ï‡bÎC •TbŸL œ‡bÓN≤C P}±–bÌ»a J[LC

¿<µ•T h±˝>µ ´bC»b».

¥£bC≥bÿ‡b P}±–bÌ»a» "ŸP} £bC·b: <Î≥NLb: ¥£‡ÓË ≥»b $ (Ób.<D.) ¿PC |´^>JC ¿b´C. ‡ÒC <Î≥NL £bC·

|´LÆC £bC·b}™a Î…Xa [aL»b Î ±–•TbC± ´C <»E´a.... <Î™bŸb» Ï‡bÎC ¿PC »C |´L»b». •TVTÆË ¥æbC≥bÓ«‡C Î…X

•TVT, ±–•…T<±» •TVT Î [aL •TVT ‡b »aD ¿ÎhÒb}™b <Î™bŸ æ—‡ ≥NL»: Î •TÓ∂»b ‡b BC£b}Da kflbÎb. ≥NL ‡b

~m£bÓ«‡C •TÓb∂™b´a ¿}»∂BbÎ ¿P»bC ¿PC Ó» ‡CÒC »C Ób}‘>»b». ŸPµb»Ø “˜^>a™a ¿ÎhÒb PÓÆ∑‡bPbq>a ŸPµb»Ø™C

≥NL Î œ‡bÎŸ •TVTbÿ‡b Î…Xa G•}TÎb [aL»C™b •Tb‡ ±GŸLbÓ ´bC»bC ´C ±´bÎC ‡b <»E´a ¿ÎhÒb}™C PbC£b´ŸL h±˝>

<ÎÎC™D •TiTD •TVTÆË ¥æbC≥ P}±–b„Ì» <Î™bŸ Ób}‘>JCJb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 2002 •TVTÆ ¥æbC≥...)

P}µaÎb» -P}µaÎb» -P}µaÎb» -P}µaÎb» -P}µaÎb» - P}µaÎb»bÿ‡b P}±–bÌ»aÿ‡b PØÔÓ ¿ÎhÒb}™b <Î™bŸ Ób}‘Ø>D œ‡bDN·}≥bDC DCÓ•CT <D£bD •TiTD <™G•TœPb

•T~a •TŸbÎa ‡b™C ÎL∂D ¿b´C.

Îb»Æ ~bCÒb™a PbÓbE‡ P}±–bÌ»a ¿<µ•T DCÓ•CT±LbDC h±˝> •CTJa ¿b´C. ¶£b. P}µaÎb»b» •TV b™b [‡

Îb»b™a iT[»b Î <±cb™a ¶˜L»b ‡bÓN≤C ~bCÒ P}BÎ»bC. ~ŸaŸb»aJ ±–œ‡C•T ±ŸÓbLØ» <_£bC·b}™C ±ŸÓbLØ ¿b´C».

‡b» •TV [‡bDC <DÓb∂L ΩbJCe‡b ¿Î•Tb~b» Îb»Î…«£a ´bCTD œ‡b™b <±cb~a ¿DNk}µ ´bCTD œ‡b ¿LØ™b

~bCÒ ´bC»bC.

Ób≥b∂ÎŸbCµÆ P}µaÎb»b» ¿bÎŸLb™b <Î™bŸ »C •TŸ»b». £bC·b}™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db ±–ÒÓ •TV b™b  <Î™bŸ

•TŸbÎb ¿PC »C |´L»b». »PC™  »Ÿ £C´BbÎbP´ "¿bÓ' ‡b™C´a ¿bÎ…cœÎ <Î™bŸb» Ï‡bÎC ¿Pb <Î™bŸ Ób}‘>Jb

¿b´C.

—‡bµa <DA™‡ •TŸ»b}Db £bC·, £R˜‡, hÒbD, hÎBbÎ, Pb«‡bPb«‡œÎ ¿Pb <Î™bŸ •TiTD —‡bµa<D£bD

•CTJCJC ¿b˙>≤»C. (P. - ¿b.±. ÆNJº 78; P}µa≥»Îb»)
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¿bÓÎb» - ¿bÓÎb» - ¿bÓÎb» - ¿bÓÎb» - ¿bÓÎb» - ¿bÓÎb»bÿ‡b P}±–bÌ»a kbk» »C |´L»b» •TÚ, £bC·b}±–ÓbLC™ ¿bÓbJb´a ŸbC≥bCœ±b£•T»b ¿P»C. |´LØD™

"¿bÓ' ‡bJb £bC·b⁄bJbC⁄bJ Ó´{Î ÀbÎC. ¿bÓbÓN≤C PÎ∂±–ÒÓ ŸPµb»Ø <Î•…T» ´bC»bC.

¿bÓÎb»bÿ‡b P}±–bÌ»a» ¿bÓbCœ±ca Î Îb»±–•TbC± ‡b £bCE´a ≥bC˝>a hÎ»}_±LC Î y•Tb™ ÎC≤a ´bCLC ´C

<D£bDÎº<~˜@ ¿b´C, ¿PC Ó» »C Ób}‘>»b». ¿bÓÎb» |´LÆC ¿bÓbDC Îb»b™C ¿bÎ…»{Î ´bCLC ´b DÎaD <Î™bŸ

œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. 15 DbC—´C* 78; ¿bÓÎb»)

±–œ‡C•T J[Lbÿ‡b •TbŸL P}±–bÌ»a™b <Î™bŸ •CTJCJb ¿b´C. ¶£b. •T^>a~ØJ-±–•NT<±» Îb»Æ,

±…˛>•T^>ah»}B-Ÿs»£È˝>aÆE‡, £È≥Yµa ¿±bD PŸDÓË-PbÓÎb‡ØÆE‡  . ±–œ‡[ ±GŸ[Lb»aJ J[Lb}™b´a ¿Pb™

<Î™bŸ •CTJCJb ¿b´C. ¶£b. •T^>a~bCÒ, Îb»b™C ¿bÎ…cœÎ, ≥–}ÒaJ ÓJ ´C J[L PbÓÎb»Æ, ¶˜L Î •Tq>aL ~bCÒ,

ŸPŸs»¿„hÒ ‡b}™C PbÓ£È˝>aÆE‡  . PbÓbE‡ P}±–bÌ»a Î <Î•Te± P}±–bÌ»a™b <Î™bŸ •CTJCJb ¿b˙>≤»bC. (P}. -

¿b.±. G‘>PC*. 82; ¿„hÒa≥»¿bÓbÎ…»....)

±–ÓC´ -±–ÓC´ -±–ÓC´ -±–ÓC´ -±–ÓC´ - ±–ÓC´b»aJ P}±–bÌ»a ≥NL<Î™bŸbDNPbŸ h±˝> •CTJa ¿b´C. ¶£b. ±–ÓC´b» •TV -ÓC£-ÓØ_ ‡b}™a £È˝>a ´bC»C. ´C

PÎ∂ ÆJa‡ »œÎ±–µbD ±£bÒ∂ ¿b´C». |´LØD ~ŸaŸb» £–Î, ~a», „hD¬µ, ≥NiT, Ó}£, PŸ, <±„ÿn>J ´b ≥NLPÓØ´

Îb˙>»bC. ±™Db» ÆJb}~ (sJC£) <DÓb∂L ´bC∑‡b™a ±–G•–T‡b PÎ∂_ ´bC»C. ~ŸaŸbÿ‡b ±–œ‡C•T ±ŸÓbLØ Î fl^>•Tb» ÆbC

•TV  ¿P»bC œ‡b™C æÎœÎ Îb˙>»C. DCÓ•TÚ ""<Î•Te± P}±–bÌ»a PÓÆLC DCÓ•CT <™G•TœPbPØ_ h±˝> ´bC∑‡bPbq>a

¿bÎA‡•T ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

•TV  ÓC£ ÓØ_b™a P}±–bÌ»a B}≥ ´bCLC, ÆJa‡»œÎb}™C ~bC·L ´bCLC ‡bPbq>a iT[, ~N˜•T, ¶˜L, JflN ¿b´bŸ

<Î´bŸ ´Îb. •TbŸL ±–ÓC´b» ¿„¬D ´a Ó}£ ¿P»bC. (P}. - ¿b.±. ÓC 88; ±–ÓC´ Î B…˝> µbE‡)

3.3.3.3.3. J[L : J[L : J[L : J[L : J[L : ´<JÓ•Tÿ‡b ÎL∂Db» ≥–}Òb» Î<L∂» DPJCe‡b ±Ÿ}»N —‡Î´bŸb» ¿b˙>≤Lbt‡b J[Lb}™C ÎL∂D

•CTJC ¿b´C. ¶£b.

✴ ÓJ - ÎPbP£…~ ¿P»bC.

✴ •TbÓJbÎµ∂D~aJ ¿P»C.

✴ ¿œ‡<µ•T ¿|J Î <»s»ŸPbœÓ•T ÿn>£a∂ ¿P»C.

✴ ¿bCÆ[‡b™a J[LC <£P»b».

✴ PbÓbE‡»: <~}±aÆÎ≤ ÎC£Db ¿b˙>≤»C.

✴ ¶˜LbC±™bŸb}Da (kbZ»:) ¶±~‡ <Ó≤»bC.

✴ •TbÓJCÿ‡b •TbŸLb}» <Îæµa Î ¿kN∂£ ‡b}™b´a ¶eJC⁄ iT«£±Ò •TbÓJC» •CTJb ¿b´C.

✴ <D£bDbPbq>a ÆiTŸ Jb≥e‡bP X-ray ™a Ó£» Ï‡bÎa, ¿PC »C |´L»b». (P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^> 77; ́ JaÓ•T)

4.4.4.4.4. <D£bD : <D£bD : <D£bD : <D£bD : <D£bD : <D£bDbk”J™C <Î~C· <ÎAJC·L œ‡b}Da ¥»Ë~ØJ, •TVTÆ¥æbC≥, •MTEPŸ ‡b —‡bµa*™a Ób<´»a

£C»b}Db •CTJC ¿b´C. ¥»Ë~ØJ Î ¥æŸbC≥ ‡b»aJ ÎC≥≤C±L h±˝> •TiTD DCÓ•CT <D£bD •CTP •TŸbÎC ´C Pb}<≥»JC ¿b´C.

PNgN»b}ÿ‡b ¥»~ØJbÿ‡b AJbC•Tb™b ¿Ò∂ ¿<µ•T PbCÌ‡b Bb·C» h±˝> •CTJCJb ¿b´C. ¶£b. •TVCTœ‡b£a ¿iTXbCiTX:

$ ŸPÓØ„ÿn>∂»bC ŸPP}‡N»: $ |´LÆC™ Ób}PÎb´a ŸPÎb´a µÓE‡b» ´bCLbŸb, hÒbD P}g‡ ¿±C<[» ¿b´C. ¥<£hÒ
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|´LÆC ¥£‡b™C ±bC·L •TŸLbt‡b ŸPÎb´a flÓE‡b PÓÆb—‡b» ¿PC »C |´L»b».

¶ÿnË>ÎPbÎŸbCµ ‡b ~m£bDC ¶£bD<Î•…T»a ¿bÎŸL  PØ<™» ¿b´C. ¥<£hÒ, ¿ÎiT£Ëµ Î ŸPÓbiT»: ´C »aD

~m£ Ó´œÎb™C ¿PØD ‡b ~m£b}Da ¥£~ØJb™b hÒbDP}g‡ ~bh_•TbŸb}Da •CTJb ¿b´C. ¿PC Ó» »C Ób}‘>»b».

¥»Ë~ØJ ´b VTIT ŸPÎb´a h_bC»P G•}TÎb µÓE‡b ‡b»™ ¿P»bC »Ÿ ¥æbC≥b» ¥£‡•T±b^>, Ó´bµÓDa

‡b»´a <Î•…T»a ¿bq>≤»C.

P}±–bÌ»aÓ«‡C ŸP£È˝> •TŸLbt‡b •TV , <±c ‡b £bC·b}P´ >"¿bÓ' <Î™bŸ ́ a Ó´{Îb™b ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

¿bÓbDNk}µbDC »aÎ– Î ¿b~N•TbŸa ÎC£Db <£P»C. ¥£Ë~ØJbÿ‡b iT¬LbDNBÎb™C ÎL∂D •TŸ»b}Db h_bC»P ±Ÿa[Lb»

±–bL, ¿ED, ŸPÎ´, h_bC»Pb}ÿ‡b J[Lb}P´™ ¿bÓÆ J[Lb}™b <Î™bŸ •CTJCJb <£P»bC. "PbÓŸPbÎ…c Îb»Æ

¥»Ë~ØJ' ¿PC <D£bD •CTJCJC <£P»C. (P}. - ¿b.±. 15 PÌ^>C *kŸ 81; ¥»Ë~ØJ)

<D£bDb» ¶±~‡ ¿DN±~‡b™b Îb±Ÿ •TPb •TŸbÎb ´C PbC£b´ŸL - •TVTÆ ¥æbC≥b™»aJ ¶±~‡-

¿DN±~bÙbŸC h±˝> •CTJC ¿b´C.

‡bPbq>a ÓNv‡»: ±–AD ±Ÿa[b •TŸbÎa ¿PC »C |´L»b». ı¬L Ób<´»a Pb}≥» ¿P»b}Db »a <J´RD Ï‡bÎa.

¿<µ•T Ób<´»a <Ó≤Î∑‡bPbq>a ±–AD <Î™bŸbÎC» ±L ´C ±–AD PØ™•T DPbÎC» »Ÿ <D˜±[ ¿PbÎC». ¶£b.

1. J}flD •CTe‡bDC •TPC Îb^>»C ?

2. ¶J^>a •CTe‡bDC •TPC Îb^>»C ?

3. £´a, •CT≤a ⁄bee‡bDC •TPC Îb^>»C.  . ?

‡b ±–ÓbLC £C~, ı¬LkJ, ŸbC≥kJ ‡bPbq>a »•Tb∂DC ±–AD <Î™bŸbÎC».

´a ±Ÿa[b —‡bµa, £bC· Î J[LC ‡b <»E´a*™C ±Ÿa[LbPbq>a ¶±‡NIT q>Ÿ»C.

£bC· ±–•TbŸ <D„A™» Ωbe‡bD}»Ÿ ¶£b. •TVTÆ ¥æbC≥ ¿PC <D„A™» Ωbe‡bD}»Ÿ •TVTb™C •TbCL»C Ó´bBØ»

<Î~C· £È˝> ¿b´C ‡bPbq>a ±–AD <Î™bŸbÎC. ¶£b. ÆJa‡ Ó´bBØ» •TÚ ±b<Ò∂Î Ó´bBØ»  . ÆJa‡ •TVT<Î•…T»a» £Rµ,

⁄aŸ, ≥Ø≤, £´a ‡b<Î·‡a ÙC· G•}TÎb ¿DN±~‡ ¿b˙>≤»bC »Ÿ ±b<Ò∂Î •TVT <Î•…T»a» ⁄Îb, ±DaŸ, ⁄ÆØŸ, <~}≥b‘>b,

±bC´C, •CT≤a, ¶‘>a£, »a≤ ‡b}Da ¿DN±~‡ <£P»bC. (P}. - ¿b.±. G‘>PC*. 2002; •TVTÆË ¥æbC≥, ¶±~‡....)

´b™ <Î™bŸ ±N˙>C œ‡b}Da <Îh»…»±LC Ób}‘>Jb ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£b™a <D£bD ±X»a hÎ‡}±ØL∂ Î  »Ÿ ~bh_b±C[b

<B¤ ¿b´C ‡b™a ¿bC≤⁄  »Ÿ P}~bCµ•Tb}Db —´bÎa ‡b ´C»ØDC P£Ÿ JC⁄D •CTe‡b™C »C |´L»b». ¿b‡NÎC∂£a‡ “˜^>aDC

•MTEPŸ™C <D£bD Î <™G•TœPb •T~a •TŸbÎa, <D£bD Î <™G•TœPC™a µbCŸLC, fl^>•T ±X»a •T~b ¿Pb—‡b, ¿bµN<D•T

<D£bD ¿b<L ¶±™bŸb}ÿ‡b ÆbC‘>aDC ¶±‡NIT»b Îb˙>CJ •Tb ? ¿bº·µb}™C hÎiT± •TPC ¿PCJ ?

•MTEPŸ - •MTEPŸ - •MTEPŸ - •MTEPŸ - •MTEPŸ - •MTEPŸ ´b y•T™ ŸbC≥ DPØD ¿DC•T ŸbC≥b}™b PÓØ´ ¿b´C ¿PC Ó» œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>JC ¿b´C. |´LØD ‡b}ÿ‡b

<D£bDbPbq>a ´C»Ø, ±ØÎ∂iT±, iT±, ¶±~‡, ¿DN±~‡, P}±–bÌ»a ‡b}™b PØÔÓ <Î™bŸ •TiTD ŸbC≥, ŸbC≥hÎBbÎ,

Pb«‡bPb«‡»b, ¿GŸ˝><Î™bŸ  . PÎ∂ kbÆØ™b <DL∂‡ •TŸbÎb.

<D£bD •TPC •TŸbÎC ?<D£bD •TPC •TŸbÎC ?<D£bD •TPC •TŸbÎC ?<D£bD •TPC •TŸbÎC ?<D£bD •TPC •TŸbÎC ? ‡bPbq>a P}<´»b»aJ P}£B∂ £CTD <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.

1. ™Ÿ•T PØ_hÒbD <_~bCÒa‡ ¿«‡b‡ ‡b»aJ PØ_b™C ¶£b´ŸL <£JC ¿b´C. PØ_ - ŸbC≥b}™C ¿≥<L» ±–•TbŸ
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´bC»b» Î œ‡b}™C´a ¿DC•T BC£ ´bC»b». ´C BC£ -

1. ÎC£Db

2. ÎL∂ - (£bC·±–•TbC± ßbDbÒ∂ ÎL∂)

3. PÓNœÒbD (´C»Ø)

4. hÒbD (¿bÓb~‡bCIT / ±sÎb~‡bCIT / ÓÓ∂≥» / y•Tb}≥ / ¿[‡D≥D)

5. P}hÒbD - ¿b•…T» (≥NeÓ / ¿kØ∂£ / <ÎæÒa)

6. DbÓ - <Î~C·DbÓ ‡b}ÿ‡b ¿bµbŸC kflbÎC. (P}. - ¿b.±. VCTk–N. 98; •MTEPŸ-¿b‡NÎC∂£a‡ <Î™bŸ - y•T

±GŸ™‡)

5.5.5.5.5. —‡bµa*™C Î≥a∂•TŸL—‡bµa*™C Î≥a∂•TŸL—‡bµa*™C Î≥a∂•TŸL—‡bµa*™C Î≥a∂•TŸL—‡bµa*™C Î≥a∂•TŸL

—‡bµa*™C Î≥a∂•TŸLb™a ±«£» Îº. ±N ≥ DbDJ, Îº. Bb <Î ≥bC⁄JC, Îº. ¿ £b ¿bq>ÎJC, Îº. <~ ≥bC ÆbC~a,

ÎºÀ <DÓ∂Jb ŸbÆÎb‘>C ‡b ±Ÿ}±ŸCDC <£Ja ¿b´C ¿Pb ¶eJC⁄ œ‡b}Da •CTJb ¿b´C. ¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb}™b P}•TŸ ‡CÒC¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb}™b P}•TŸ ‡CÒC¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb}™b P}•TŸ ‡CÒC¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb}™b P}•TŸ ‡CÒC¿DC•T ±Ÿ}±Ÿb}™b P}•TŸ ‡CÒC

¿b˙ >≤»b C .¿b˙ >≤»b C .¿b˙ >≤»b C .¿b˙ >≤»b C .¿b˙ >≤»b C .

—‡bµa*™C Î≥a∂•TŸL h_bC»Pb}±–ÓbLC •TŸLC ¿<µ•T PbC‡a™C ¿Pe‡b™C Ó» œ‡b}Da Ób}‘>JC ¿b´C. ‡bÓN≤C

ŸbC≥b<µ˜q>bD, ŸbC≥´C»Ø, J[LC Î <™G•TœPC™b Bb≥ h±˝> ´bC»bC. "≥J≥*‘>' —‡bµa™C P<Îh»Ÿ ÎL∂D œ‡b}Da ‡CÒC

h_bC»Pb™C ¿bµbŸC h±˝> •C JC ¿b´C. (P. - ¿b.±. VC k–N 2001; ŸbC≥b}™C ¿b‡NÎC∂£a‡ Î≥a∂•TŸL)

6.6.6.6.6. <™G•TœPb - <™G•TœPb - <™G•TœPb - <™G•TœPb - <™G•TœPb - ‡b P}£Bb∂» <Î™bŸ •TPb •TŸbÎb ? <™G•TœPbPØ_ •CTP q>ŸÎbÎC ? •TbCL•TbCLœ‡b ≥bC˝>a

J[b» Ï‡b—‡b» ? ¿œ‡<‡•T <™G•TœPC»aJ PØ_ ‡b}™C <ÎAJC·L •CTJC ¿b´C.

¿˝>bC£Ÿa‡ ¿«‡b‡b»aJ PØ_ - ŸbC≥ •TbCL»b´a ¿PbC »bC <_£bC·b}ÿ‡b <Î•…T»a iT±b»™ —‡IT ´bC»bC |´LØD

£bC·b}ÿ‡b ±–ÓN⁄ <Î•…T<» J[b» flCTD œ‡b ¿bµbŸC ´a <™G•TœPb PNiT •TŸ»b ‡C»C. £bC·b}ÿ‡b <Î•…T»a |´LÆC ¿e±,

Î…Xa, PÓœÎ, ¿bÎŸL, µb»Ø≥»  .

ÆC ŸbC≥ ±–œ‡[ ÎLa∂» Db<´» œ‡b}™a Îb»ÆË, <±cÆ, •TVTÆ, P}P}≥∂Æ, P<¤±b»Æ ¿b<L ŸITÆ  .

±GŸ[b •TiTD <™G•TœPb PØ_ q>ŸÎbÎC.

¢ÎŸ <™G•TœPb ™Ÿ•T ‡b»aJ PØ_ - £bC·£R˜‡ Î ́ C»Ø ‡b}ÿ‡b <Î±GŸ» <™G•TœPCDC <D„A™»™ <´»•TŸ ±GŸLbÓ

´bC»b». ´b <Î™bŸ ≥–}ÒbCIT Î ≥–}ÒbDNIT ¿~b £bCE´a ŸbC≥b}Pbq>a •TŸbÎb Jb≥»bC. ÎºÀ DbDJ ±Ÿ}±ŸCÓ}«‡C |´LÆC

hÎ»: ŸÓC~ DbDJ, Ó.±N. DbDJ, Bb.±N. DbDJ ¿b<L <ÎJbP DbDJ ‡b™ ±X»aDC <D£bD •TiTD <™G•TœPb

•TŸ»b» ¿Pb ¶ÑC⁄´a œ‡b}Da •CTJCJb ¿b´C.

¿bµN<D•T <™G•TœPCÿ‡b ÆbC‘>aDC •CTJCJa <™G•TœPb VTbŸ~a ‡~hÎa q>Ÿ» Db´a ¿Pb ¿DNBÎ´a œ‡b}Da

‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C. ¿bº·bCµ±™bŸb}™C hÎiT± £bC· Î ¿DNk}µbDNPbŸ k£JLbŸC ¿P»aJ »Ÿ DCÓ•CT ¶±™bŸ ¿PØ

~•T» Db´a». y•T™ æ—‡, y•T™ ¿bº·µ, y•T™ ÎDh±»a ‡b}™b Îb±Ÿ ‡b» ~bh_a‡œÎ Db´a ¿PC Ó»´a œ‡b}Da

Ób}‘>JC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. VCTk–N. 98; •MTEPŸ-¿b‡NÎC∂£a‡ <Î™bŸ - y•T ±GŸ™‡)

¿bœ‡<‡•T ¿ÎhÒb -¿bœ‡<‡•T ¿ÎhÒb -¿bœ‡<‡•T ¿ÎhÒb -¿bœ‡<‡•T ¿ÎhÒb -¿bœ‡<‡•T ¿ÎhÒb - ¿bœ‡<‡•T ¿ÎhÒC» —‡bµa <Î<DA™‡ G•}TÎb DbÓ•TŸL ‡b» ÎC≤ D flbJÎ»b £bC·±–•TbC±
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¿b<L ¿<µ˛>bD ‡b}™b <Î™bŸ •TiTD »bœ•Tb≤ ‡bC¬‡ <™G•TœPb •TŸbÎa. ¿Pb <Î™bŸ Îb¬B^> ¿b<L PNgN»b}™C

P}£B∂ ‡CÒC £C¶D DbDJb}Da ‡CÒC Ób}‘>JCJb ¿b´C. •Tb´a —‡bµa*ÿ‡b <™G•TœPb PØ_b»´a ¿bœ‡<‡•T ¿ÎhÒC™b <Î™bŸ

¿b˙≤»bC ¿PC »C |´L»b». ¶£b. ~ØJ ‡b —‡bµa» ¿DNJbCÓD Pb}≥a»JC ¿b´C. ´C ¿DNJbCÓD |´LÆC •CTÎ≤ Îb»b™C

DPØD £bC·£N˜‡ ¿b<L ÓJ ‡b <»E´a*™b <Î™bŸ ¿bÎA‡•T ¿b´C ¿PC h±˝>a•TŸL DbDJb}Da <£JC ¿b´C. Îb‡Øÿ‡b

¿bÎŸLbÓØ≤C ~ØJ ´bC»bC  |´LØD iT˙>bÒb∂DC ¿DNJbCÓD ~m£ ¿bJb ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

£bC·£È˜‡ ÓJb}P´ hÒbDP}g‡´a ±–bÓNv‡bDC <Î™bŸb» Ï‡bÎb. ¶£b.

1) ¶£Ÿ~ØJ ÆŸ ‡•…T»hÒbDbÆÎ≤™b ¿PCJ »Ÿ »bC <±cbÎ…œÎbDC G•}TÎb <±»¶æC•TbDC ´bC»bC. |´LØD <±œ»ÏD

¿bº·µC G•}TÎb <±cb™b PŸ≥NL Îb˙>ÎØD <ÎŸC™•T ¿bº·µC Îb±ŸbÎa |´LÆC™ ¿DNJbCÓD •TŸbÎC.

2) ±NŸa·Æ ¿bDb´bÓØ≤C ¶£Ÿ~ØJ ¿PCJ »Ÿ <ÎŸC™D D £C»b kh»a ÀbÎb. ‡bDC ±NGŸ· Î Îb»b™C ¿DNJbCÓD

´bC»C.

3) Î…·L•TÓ N⁄±b•TbDC  G• } TÎb Ó Ø_• … Tÿn ¨ >ÆE‡ ~ØJ ¿PCJ »Ÿ ≥b C⁄ı, ± NDD∂Îb, •T£JaDJ  .

ÓØ_<ÎŸC™Da‡¿bº·µC ÀbÎa.

4) P}µa≥» Îb»Æ ~ØJ - hDC´hÎC£ ÀbÎb.

5) •TV bÎ…» ¶£bDÆE‡ ~ØJ - ¿B–•T, ±N˜•TŸÓØJ, ŸP<P}£RŸ, hDC´hÎC£.

¿DNJbCÓD G•–T‡b •TŸ»bDb ~ŸaŸb»aJ PØÔÓ»Ó h_bC»Pb}™C Gq>•TbLb´RD PNiT •TiTD ¿kb<µ»±LC PNiT

q>CÎJC »Ÿ »a ¶œ»Ó Î ¿±NDB∂Î <™G•TœPb ´bC»C ¿PC »C |´L»b». ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPC» £bC·k}µ hÒbD <Î™bŸ

‡bP´™ ́ C»Ø<Î~C·´a J[b» Ï‡bÎC. »PC™ Îb¬B^>bCs» ¿¬t‡P}≥–´b»aJ ¿bº·µa ¿bœ‡<‡•T hÎiT±b» Îb±Ÿ∑‡bP

´Ÿ•T» Db´a ¿PC »C |´L»b». (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 78; ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb)

VT)VT)VT)VT)VT) DÎaD —‡bµa <Î™bŸDÎaD —‡bµa <Î™bŸDÎaD —‡bµa <Î™bŸDÎaD —‡bµa <Î™bŸDÎaD —‡bµa <Î™bŸ

‡b» P}<´»b»aJ PØ_b}™b P}£B∂ £CTD DÎaD —‡bµa™b <Î™bŸ •TPb •TŸbÎb ‡bk”J Ób≥∂£~∂D •CTJC

¿b´C.

✴ ‡CÒC £bC· ±–ÓN⁄ µiTD œ‡bDNPbŸ —‡bµa*™C Î≥a∂•TŸL ¿b£a <Î™bŸ •CTJCJb ¿b´C.

✴ ŸbC≥b™a ±–•…T»a, ¿<µ˛>bD, BC£ Î •TbŸLb}™b <Î™bŸ •TiTD <™G•TœPb •TŸbÎa ¿PC »C |´L»b». (P}. -

¿b.±. Ób™∂ Î y<±–J 1994; DÎaD ŸbC≥bC* •Tb <Î™bŸ)

<™G•TœPb <™G•TœPb <™G•TœPb <™G•TœPb <™G•TœPb : <™G•TœPb •TŸ»b}Db ≥–}ÒbCIT ¿bº·µC <Î<~˝> ±X»aDC G•}TÎb <Î~C· ¿ÎhÒb}Ó«‡C Îb±ŸJa ¿b´C».

¿DN±bD Î Ób_b ‡b»´a <Î~C· <Î™bŸ <£P»bC. ¿DC•T ±bŸ}±Ÿa•T ‡bC≥ ´a ¿b˙>≤»b».

´JaÓ•T :´JaÓ•T :´JaÓ•T :´JaÓ•T :´JaÓ•T : ‡b <™G•TœPC» ¿DC•T ¿DNB<Î•T ‡bC≥ Îb±ŸJCJC ¿b˙>≤»b». œ‡b™±–ÓbLC ¿bº·µb}™a k´È•Te±Db

Îb±ŸJCJa <£P»C. ¶£b. ŸbC™DbÎ^>a, £a±D±b™D¿•∂T, Ó«ÎbÓJ•T JC´, PNŸC™D <ÓgL.

✴ ±–ÒÓ»: ±–bÓNv‡bDC £a±•T, ±b™•T ¿bº·µC <£JCJa <£P»b». ≥N≤ÎCJ P{Îb™b ¶±‡bC≥´a •CTJCJb <£P»bC.

✴ ¿bCÆ[‡bPbq>a kaÆ±L∂Î^>a, ŸbC™DbÎ^>a, Ÿs»Î^>a, PNµbÆJ•T<±œÒÆ}kaŸJC´ <£Jb ¿b´C.
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✴ kbZ»: ±^>±_±u>k}µ Îb±ŸJb ¿b´C.

✴  »Ÿ ~bh_b}™a Ó£» flC∑‡b™a Î…ca ¿b˙>≤»C. ¶£b. <D£bD •TŸ»b}Db ‘>bM. Bb≥Î» ‡b}™b PeJb flC»e‡b™b

¶eJC⁄ »C •TŸ»b». »PC™ ¶£Ÿ~ØJ Îb˙>Jb »C—´b´a ‘>bM. Bb≥Î»b}™b PeJb flC»Jb ¿PC »C Pb}≥»b». (P}.

- ¿b.±. ¿bM≥h^> 77; ´JaÓ•T)

‡•…T”be‡bC£Ÿ -‡•…T”be‡bC£Ÿ -‡•…T”be‡bC£Ÿ -‡•…T”be‡bC£Ÿ -‡•…T”be‡bC£Ÿ - ÎºÀ <ÎJbP DbDJ ‡b}Da ‡•…T”be‡bC£Ÿ ÿ‡b <™G•TœPC» ≥bCŸbC™Db Î^>a ¿b<L ¿Ó…» •Te± ´C

¿DNB<Î•T ‡bC≥ Îb±ŸJC ¿b´C». (P}. ~bC.±–. - 3.2.1 ¿DNBØ» ‡bC≥)

✴  ÿn>bBC£a ŸPbDC <ÎŸC™D P»» y•T PÌ»b´ <ÎŸC™D ‡b ±«£»aDC <£JC ¿b´C. 2 ≥N}Æb Ób_C» •Te± Îb±ŸJb

¿b´C. (P}. - ¿b.±. 15 ÓC 1979; ‡•…T”be‡Ø£Ÿ™a <™G•TœPb)

•TbÓJb -•TbÓJb -•TbÓJb -•TbÓJb -•TbÓJb - •TbÓJbPbq>a Ÿ. Ó. DbDJb}Da 1 Î·∂BŸ <ÎDbÓØe‡ »±bPØD <~kaŸ flC»JC ´bC»C. PÓbÆ ‹TLb»ØD

¿}~»: ÓNs» ´bCLC Î ~bh_PCÎb —´bÎa ´b ´C»Ø ‡b» <£P»bC. ‡b™kŸbCkŸ •TbÓJCÎŸ •Tb‡∂•TbŸa  »Ÿ »Ne‡k≤ Î

hÎh» ¿bº·µC Îb±Ÿb» ‡bÎa ´b´a ¶”C~ ‡b» ¿b˙>≤»bC. 1 Î·∂ <~kaŸ ¿PØD´a œ‡bÓbDbDC •TÓa iT¬Lb}Da œ‡b™b

JbB flC»Jb. ‡b±C[b Îº£R}•T‘>C  JbÆ •TŸLbt‡b}™a P}v‡b Æbh» ¿P»C ‡b JbC•Tb}ÿ‡b Î…caÎŸ´a »C ¿bflb» •TŸ»b».

✴ »aD æ—‡C <™G•TœPC» Îb±ŸJa - 1) •NT^>•TÚ, 2) ~Ÿ±}N⁄b 3) ≥bCŸbC™Db.

✴ •NT^>•TÚ PbÓbE‡»: 1-3 ÓbPC Îb±ŸJa Æb»C ±L DbDJb}Da 1-4 ≥N}Æb Ób_C»™ Îb±ŸJa ¿b´C. Îb±ŸJCe‡b

æ—‡b}ÿ‡b ≥NL•TÓbY™C <ÎAJC·L •CTJC ¿b´C. ¶£b.

✴ •NT^>•TÚ iT«£±Ò •TbÓJC» •TV ±–µbD ¿ÎŸbCµb™C BC£D •TiTD »Ÿ k´È<±cb» sJC£b}~ •TÓa

•TiTD ¶±‡bC≥a q>Ÿ»C.

✴ ~Ÿ±N}⁄b - •TV  Î <±cb»aJ ¿<»GŸs» sJC£ ~bC·•T, h_bC»bC~bCµ•T.

✴ (≥bC) ŸbC™Db £a±D, ¿bÓ±b™D, £R<·<Î·±b™D, <±cbDNJbCÓD, ÓJ±–Î…ca Ÿ}ÆD, •…T<ÓÆE‡

<Î•TbŸb}»´a ¶±‡Ns» q>Ÿ»C.

Ób_b - 2-4 ≥N}Æb ¿<µ•T Ób_C» £b´ B–Ó ´a J[LC ´bC»b».

✴ —‡bµaÓbC[bD}»Ÿ ŸPb‡D |´LØØD ¿bŸbC¬‡Î<µ∂Da 3 PÌ»b´ ±‡Y» <£Ja ¿b´C.

<Î<~˝> ¿b<L q>Ÿb<Î•T •Te± flCTD •CTJCe‡b ‡b ¿®‡bPb»ØD œ‡b}™a P}~bCµ•T £…˝>a <£P»C. ¿b<L ´C

¿DNBÎ •T»∂—‡b±C[CDC  »Ÿ ÎºÀbPÓbCŸ q>CÎJC ¿P»C |´L»b». ‡b»ØD ¿b‡NÎC∂£bk”J™a »≤Ó≤, PCÎbÎ…ca <£P»C.

(P}. - ¿b.±. ÆØD 80; •TbÓJb <™G•TœPb <~<kŸ: y•T ¿DNBÎ)

P}µaÎb» - P}µaÎb» - P}µaÎb» - P}µaÎb» - P}µaÎb» - P}µaÎb» <™G•TœPC» •Tb´a hÎ»}_ ‡bC≥ Îb±ŸJC ¿b´C». ¶£b. Î}<~•TbÎ^>a, ‡•…T», £È¬µb•∂TÎ^>a,

•TbÓb[¿˜ÓŸa´Ÿ •Tb˙>b, P}µaJC± (<~≥–N, ≥N¬≥N≤, ŸCÎb™aDa) (P}. - ¿b.±. ÆNJº 78; P}µa≥»Îb»)

¿bÓÎb» - ¿bÓÎb» - ¿bÓÎb» - ¿bÓÎb» - ¿bÓÎb» - ¿bÓÎb»b™a <™G•TœPb £C»b}Db ¿bÎ…»Îb»b™b <Î™bŸ •TiTD <™G•TœPb •CTJCJa <£P»C. ¶£b. ±–ÒÓ

¿bÎŸ•Tb™a <™G•TœPb |´LÆC ¿bÓb™a <™G•TœPb <£Ja ¿b´C. ‡CÒC BbÎ<Ógbÿ‡b <™G•TœPbPØ_b™b ¿ÎJ}k •CTJCJb

<£P»bC. J}flD} hÎC£D} <»IT£a±Db<D •T^Ø><D™ $ <ÎŸC™D} hDC´±bD} kh»‡A™bÓ ÓbiT»C $$3 ¿. 28$$

1) ±–ÒÓ J}flD G•}TÎb £Èk∂J iT¬Lb» JflN ¿b´bŸ - ¶£b. •NTJœÒ‡N·, ±}™•TbCJ<PX JbÆbÓ}‘, ~»±N˜±b,
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‡ÎbDa•T£ <™_•T<ÎAÎb<PX Óh»N, JPØL<PX »•–T  .

2) hÎC£ - iT[hÎC£ |´LÆC ÎbJN•TbhÎC£ G•}TÎb <D:hDC´ ¶±Db´ |´LÆC <~≥–N ±_, •Tb≤bkb≤, ŸCÎb<™Da,

≥}µb<BŸbCÆb, Î™b, ~»±N˜±b, ‡ÎbDa  . ‡bC≥ŸœDb•TŸb»aJ ~»±N˜±b£a ¶±Db´ Î ¿<´}h_b£a ¶±Db´

¶cÓ ¿Pe‡b™C »C Pb}≥»b».

¿<S£aƒaPbq>a ¿b|JŸP ¶±‡NIT ¿PJb »Ÿa »bC „hD¬µ, <±cJ Î ¿<B˜‡}£ •TŸ ¿b´C. ¿bÓÎb»b»

¢ÎŸb™C ±NDŸbÎ»∂D ´bCT D‡C |´LØD <±cJ æ—‡C Îb±iT D‡C», »PC™ •T^Ø><»IT ŸPb}™a æ—‡C Îb±Ÿ»b}Db´a

¿bPÎbGŸ˝> hÎiT±b» D Îb±Ÿ»b <PXÆJ, »•–T, Óh»N ‡b hÎiT±b» Îb±ŸbÎa ¿Pb <Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C.

3) <ÎŸC™•T |´LØD ≥}µÎ∂hDC´ ~»±N˜±b/PN}q>a VTb}^>bP´.

4) hDC´±bDbPbq>a DbŸb‡L»CJ, Pº*µÎb£a »CJ.

<±cbDNk}µ ¿Pe‡bP <PXfl…» Îb±ŸbÎa ¶£b. <™_•T <PX fl…», ≥N‘N>™a<PX fl…», ŸPbCD<PX fl…»,  .

5) ¿±NDD∂Î <™G•TœPb |´LØD k„h»<™G•TœPCDC J}flDb£a ¶±•–TÓb}™b ~CÎ^> •TŸbÎb. ‡bPbq>a <PX»ºJ,

£~ÓØ≤ πTbÒ, Îb±ŸJC ¿b´C.

6) ŸPb‡D |´LØD Ó´b‡bC≥ŸbÆ, <Î·<»}£È•T, PNÎL∂BhÓ, k…´œÎb», ¿Ó…»BÑb»•T  . •Te± £Rµ, Óµ,

ŸbhDb£a πTbÒ ‡b ¿DN±bDbP´ <£JC ¿b´C.

‡CÒC ¿bÓÎb»bÿ‡b <™G•TœPC» ±N˙>aJ ±bŸ}±Ÿa•T ‡bC≥ Îb±ŸJC ¿b´C». £a±D±b™D ¿•∂T, ¢ÎŸÏD¿•∂T,

¿b_C‡Î^>a, •T•∂TæbÎ (P}. - ¿b.±. DbC—´C. 78; ¿bÓÎb»)

¥»Ë~ØJ - ¥»Ë~ØJ - ¥»Ë~ØJ - ¥»Ë~ØJ - ¥»Ë~ØJ - ¥»Ë~ØJbÿ‡b ı¬Lb» ¿bÓb~‡ ≥»œÎÀbC»•T J[LC ¿Pe‡bDC ~bCµD<™G•TœPb |´LØD ÎÓD <£JC

¿b´C. ÎÓDbD}»Ÿ 6 »bP <DŸb´bŸ q>CTD D}»Ÿ ¿b´bŸ ‡bCÆDC»aJ "PØ±', æb[bPÎ 2 »bC≤C, ÎCJ™a ™ØL∂ 4 ≥N}Æb

<£JC ¿b´C.

~ÓD <™G•TœPb |´LØD ±–ÒÓ -~ÓD <™G•TœPb |´LØD ±–ÒÓ -~ÓD <™G•TœPb |´LØD ±–ÒÓ -~ÓD <™G•TœPb |´LØD ±–ÒÓ -~ÓD <™G•TœPb |´LØD ±–ÒÓ -

✴ <Î·<»}£N•T 1 ≥bC≤a 8 ≥N}Æb + <_•T^Ø> + ~…}≥BhÓ 1 ÓbPb - ¿bJCŸP, JPØLŸP Î ÓµbP´ ™b^>L.

¿DED•TbJa.

✴ ¿ÆN∂DbGŸ˝ 150 ml + ±}™•TbCJbPÎ 50 ml - ¶£bD—‡bD •TbJa

✴ ¿b´bŸ ‡bCÆDb -¿b´bŸ ‡bCÆDb -¿b´bŸ ‡bCÆDb -¿b´bŸ ‡bCÆDb -¿b´bŸ ‡bCÆDb -

✴ •TbCka, •Tb}£b, PN•TÚkbCŸC PØ± + £bJ<™Da, <ÓŸC, ¿bCÎb, <ÆŸC, Pº*µÎ.

✴ PN}q><P«£ÆJ

✴  »Ÿ ¿b´bŸ Î¢‡∂ = 7 <£ÎP.

✴ £ÈPt‡b PÌ»b´b» <Î·<»}£N•T yCÎÆa ¿„¬D»N}‘>aÎ^>a <£Ja.  »Ÿ ¿bº·µC ±ØÎ∂Î» <£Ja.

✴ <»Pt‡b PÌ»b´b» •CTÎ≤ ¿ÆN∂DbGŸ˝> 50 ml + ±}™•TbCJbPÎ 25 ml »aD Ó<´DC ±‡Y» <£JC.

‡CÒC <Î·<»}£È•T ¥£‡±C~a ¿~s» ´bCTD Db‘>a[aL ¿PJCe‡b iT¬Lb}» P´h_~: <P«£ Î…«£ÎºÀbC±£C~

¿Pe‡b™C »C Pb}≥»b».
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✴ ´GŸL~…}≥b» „hD¬µ»b Æbh» ¿P»C »Ÿ Pb}kŸ<~}≥b» ı[»b ¿<µ•T ¿P»C ¿Pb Î…«£ÎºÀbC±£C~ Pb}<≥»Jb

¿b´C.

✴ •Tb}£b •TV Æ Î ¿bÓÆ ¿bÎŸLb» ¶±‡bC≥a ¿Pe‡b™b ¿DNBÎ ´a »C DÓØ£ •TŸ»b». (P}. - ¿b.±. 15

PÌ^>C *kŸ 1987 ¥»~NJ)

¿bÎ…»Îb» -¿bÎ…»Îb» -¿bÎ…»Îb» -¿bÎ…»Îb» -¿bÎ…»Îb» - ¿bÎ…cÎb» ‡b <Î·‡bÎŸ Ÿ.Ó.DbDJb}Da <Î~C· <™}»D ¿b<L <ÎÎC™D •CTJCJC ¿b´C.

"PbÓ •TV bÎ…c Ó<h»˜•T≥» Îb»'"PbÓ •TV bÎ…c Ó<h»˜•T≥» Îb»'"PbÓ •TV bÎ…c Ó<h»˜•T≥» Îb»'"PbÓ •TV bÎ…c Ó<h»˜•T≥» Îb»'"PbÓ •TV bÎ…c Ó<h»˜•T≥» Îb»' ‡b»  }<æ‡ Îº≥N∑‡»b h±˝> ´bC∑‡bPbq>a Ó¢Æb≥» yCÎÆa Ó<h»˜•T

¿Pb ~m£ Îb±ŸJb ¿b´C. <™G•TœPb G•}TÎb <D£bD •TŸ»bDb —‡bµa •TbCLœ‡b G•–T‡b •TbJb» ¿b´C |´LÆC £bC·,

µb»Ø, ÓJb}™a <hÒ»a •Tb‡ ¿b´C, ¿<µ˛>bD •TbCL»C ¿b´C. ¶£b. h_bC»P G•}TÎb ¿Î‡Î <Î~C·  . ´C»Ø |´LÆC

¿b´bŸ, <Î´bŸ ‡b}™b <Î™bŸ •CTJCJb <£P»bC. P£Ÿ iT¬Lb» ±N˙>aJ <™G•TœPb•–TÓ ¿b˙>≤»bC -

1) PbÓ•TV b™C ¿bÎŸL Db<´PC •TŸLbŸa Î Îb‡Ø ±–•NT<±» D •TŸLbŸa <™G•TœPb.

2) ¿bg‡hÒbDb™a <™G•TœPb.

3) Ó¢Æbµb»ØÎŸ  •Tb‡∂•TbŸa <™G•TœPb - ‡b»´a •TV ÏD ¿b<L ±b™•T ¿bº·µb}™b™ Îb±Ÿ •CTJCJb ¿b´C.

4) ¶«Î∂Bb≥a≥} •TÓ∂ •Tb‡Y ¿bAÎbPÓË ‡bDNPbŸ ¿bAÎbPD <™G•TœPb.

5) ±–bL, ¶£bD Ÿ[•T <™G•TœPb —‡bµa ¿bœ‡<‡•T q>iT D‡C |´LØD.

±–œ‡[ <™G•TœPCÓ«‡C

1. ¿DED•TbJa <Î·<»}£È•T Î^>a + <_BNÎD G•T»a∂ + <_•T^Ø> ¿DN±bD Óµ !

2. —‡bD Î ¶£bD•TbJa <_•T^N> 4 ≥N}Æb ±bDb»ØD; ÓµN•NTÓbŸa 1 »bC≤b.

3. æb[bGŸ˝>bP´ hÎÌD•TbJa <Î·<»}£È•T + <_BNÎD G•T»a∂.

4. hÒbD <™G•TœPb |´LØD P·∂±, Î™b, »NJPa <P«£ <~ŸbCkh»a. œ‡bD}»Ÿ •T^>ËV J Î™b ™ØLb∂™C

±–µÓD Dh‡.

P£Ÿ <™G•TœPb 1 Ó<´Db <£Ja. D}»Ÿ ÎÓD £CTD ±ØÎa∂ÿ‡b ¿bº·µb»aJ <_•T^Ø> k}£ •CTJC. ŸPb‡DbÒ∂

±–b»: k–b|´a±–b~ Î Ÿb_a ÆbC<»˜Ó»a »CJ 15 ÒC*k. (P}. - ¿b.±. ÆØD 81; Ób≥b∂ÎŸbCµ |´LÆC™ ¿bÎŸL)

¿b‡NÎC∂£a‡ ±«£»aDC —‡bµa™C <D£bD •TPC •TŸbÎC ‡b™b ¶cÓ DÓNDb |´LÆC ¿„hÒÓ¢Æb≥» ¿bÓbÎ…c¿„hÒÓ¢Æb≥» ¿bÓbÎ…c¿„hÒÓ¢Æb≥» ¿bÓbÎ…c¿„hÒÓ¢Æb≥» ¿bÓbÎ…c¿„hÒÓ¢Æb≥» ¿bÓbÎ…c

±–•NT<±» Îb»±–•NT<±» Îb»±–•NT<±» Îb»±–•NT<±» Îb»±–•NT<±» Îb»     JC⁄ ́ bC‡. iT¬L±GŸ[L •TŸ»bDb ±–œ‡[ Î ±–AD ±GŸ[b ±–bµbE‡bDC •TiTD œ‡b™C <D˜•T·∂ Ób}‘>JCJC

¿b´C».

‡b™C <™G•TœPb PØ_ q>Ÿ<Î»bDb 1) PbÓ»b 2) ¿bÎ…»œÎ 3) ¿bÎ…»œÎb™C ~bCµD Î ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb

´b <Î™bŸ •CTJCJb ¿b´C. ~bCµDbPbq>a Pb»JbsÎbÒ <P«£ Î»a∂ ±–‡bC≥ Îb±ŸJb ¿b´C. ÎC£Db~bÓ•T |´LØD

Ó´b‡bC≥ŸbÆ ≥N¬≥N≤ »Ÿ ¿bÓ±b™•T ~ØJ~bÓ•T ¿b<L ŸPŸs»Ób}P±b™•T |´LØD •Tb}™DbŸ ≥N¬≥N≤ <£Jb ¿b´C.

(P}. - ¿b.±. <‘>PC*kŸ 82; ¿„hÒÓ¢Æb≥» ¿bÓbÎ…c ±–•NT<±» Îb»)

•TVTbÎ…» ±–bLbC£bD•TVTbÎ…» ±–bLbC£bD•TVTbÎ…» ±–bLbC£bD•TVTbÎ…» ±–bLbC£bD•TVTbÎ…» ±–bLbC£bD ‡b™b iT¬LbDNBÎ ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C. •C Î≤ —‡bµa DbÓb™b

<Î™bŸ D •TŸ»b £bC·£È˜‡b£a <Î•Te±Db}™b ¿®‡bP Î œ‡b—£bŸC ¶±™bŸ ‡bÓN≤C PV J <™G•TœPb ´bCT ~•T»C ´b
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¿DNBÎ œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C. •CTÎ≤ iT¬LJ[LC Î ±–œ‡[ ±GŸ[L ‡bÓN≤C™ ≥–}Òb»aJ ¿ÎhÒb •TV bÎ…c ±–bLbC£bD

h±˝> ΩbJa |´LØD  »Ÿ •TbCL»C´a ±GŸ[L •CTJC Db´a ¿PC »C |´L»b». •TVTbÎ…c ±–bLbC£bDÿ‡b iT¬Lb» •TV

±–µbD ¿ÎhÒb ¿PJa »ŸaPN«£b Î…«£bÎhÒb Î <´DkJ ‡bÓN≤C ~bCµD <™G•TœPb D •TŸ»b ~ÓD <™G•TœPb™

<£JCJa ¿b˙>≤»C.

1) PNÎL∂Ób<JDa ÎP}» 125 mg + 64 <±}±≤a 125 mg + <_BNÎD G•T»a∂ 300 mg - ¿EDD•TbJa ¿b<L

<±}±≤a<P«£ £Rµbÿ‡b - ¿DN±bDbP´

2) Ÿs»Î^>a 8 ≥N}Æb + £È¬µb•∂T Î^>a 8 ≥N}Æb + 64 <±}±≤a 125 mg - —‡bD¶£bD •TbJa - ¿DN±bD ≥ŸÓ

±bLa.

3) ÎbPb•NTÓbŸa 30 ml £Ÿ 2 »bPb}Da.

4 <£ÎPb}D}»Ÿ ¢ÎŸ, •TbP  . J[LC •TÓa Ωbe‡bÎŸ ±N˙>aJ <™G•TœPb <£Ja.

1) <P»bC±Jb£a 1 gm + ~…}≥BhÓ 1 gm + JÓbÎP}» 250 gm 3 ÎC≤b.

2) ÎbPb•NTÓbŸa 20 ml  £Ÿ 2 »bPb}Da.

P£Ÿ iT¬Lb» "PNÎL∂Ób<JDa ÎP}» ke‡ •Te± |´LØD Îb±ŸJb ¿b´C'. <_BNÎD G•T»a∂ •TV ¢ÎŸb»aJgC˛>

•Te± Î £a±•T ±b™•T »Ÿ <±}±≤a <±ÿn>aJœÎ •TÓa •TŸ∑‡bPbq>a Î •TV  PbC‘><Î∑‡bPbq>a ! •TV bÎ…cœÎbÓN≤C

Îb»b™C ™JœÎ •TÓa ´bC»C. »C Îb˙><Î∑‡bPbq>a PŸ ≥NLb™a |´LØD <±}±≤a Î ≥bC£È¬µ ´a £bCE´a PŸ ≥NLb™a æ—‡C

Îb±ŸJa. œ‡b™±–ÓbLC <±}±≤a Îb±Ÿ»bDb ŸPb‡D æ—‡bP´ Îb±ŸbÎa. (P}£B∂ Îb¬B^> PØ_hÒbD 6, 163) |´LØD´a

£Èµ Îb±ŸJCJC ¿b´C. "•TV b»aJ ~C·æÎœÎ •TÓa ´bC∑‡bPbq>a iT[ ≥NLb™C ~…}≥BhÓ, <_£bC·ÏD <P»bC±Jb, ¿b<L

JflNÓb<JDa ÎP}» ´b •Te± Îb±ŸJb ¿b´C'.

P£Ÿ iT¬Lb™C <D£bD ¿bµN<D•T ~bh_bDNPbŸ <DÓbC<D‡b ¿PC •CTJCJC ´bC»C. ±Ÿ}»N iT¬L <B·•ËTÎA‡

¿Pe‡bDC œ‡bDC •CTÎ≤ ¿b‡NÎC∂£a‡ <™G•TœPb flCTD œ‡bJb ¶±~‡ <Ó≤bJb.

•T£∂Ó <ÎP±∂ -•T£∂Ó <ÎP±∂ -•T£∂Ó <ÎP±∂ -•T£∂Ó <ÎP±∂ -•T£∂Ó <ÎP±∂ - ‡b —‡bµaÿ‡b ¿b~N•TbŸa ¿ÎhÒC» <£JCe‡b <™G•TœPC™b ¿DNBÎ Pb}<≥»Jb ¿b´C. P£Ÿ iT¬Lb»

Óœh‡ ¿b<L £´a PCÎDbÓN≤C 24 »bPb}» ±b‡b}ÎŸ, ±bC^>bÎŸ kbGŸ•T ±N^>•NT`‡b, »aÎ– •}T‘Ø>, £b^> ¿b<L ±–BN» Ób_C»

h_bÎ ¿~a J[LC ´bC»a. Îb¬B^> PN_bDNPbŸ œ‡b™C •T£∂Ó <ÎP±∂ ¿PC <D£bD •TiTD •TV , J<P•Tb, Ób}P, ŸP ‡b

Pbº|‡ BbÎb}™a <Î•…T<» ¿<µ•T, ÓØ_±–Î…ca ¿e± ‡bÎiTD sJC£Î´Db™C •TbÓ •TÓa ´bC» ¿b´C ¿PC q>ŸÎØD ±N˙>aJ

<™G•TœPb <£Ja ¿b´C.

1) ¿<»GŸs» sJC£ <D´bŸLbPbq>a ±–ÒÓ Ÿs»ÓbC[L •CTJC.

2) hÒb<D•T ±–<»PbŸLbPbq>a <D}k»CJ ¿b<L ≥}µ•Tµ–N»a.

3) ÓØ_Î…«£aPbq>a ÓØ_µbŸb ¿•∂ , ≥bC[NŸb£a ¿b<L ¿bŸbC¬‡Î<µ∂Da Îb±ŸJC.

4) sJC£k´ÈJ œÎ™CPbq>a ¶œ•T^> <»s» ŸPb»œÓ•T <D}k ¿b<L ÓØ≥ iT[ |´LØD ÓØ≥b™C kCPD •T‘Ø><D}kb™C

ŸPb» •TbJÎØD œ‡b™b Æb‘> JC± <£Jb.

5) ŸP Ÿs» sJC£, <±cb™C æÎœÎ, ¶˜LœÎ Î »aÔLœÎ •TÓa ´bC∑‡bPbq>a ¿AÎ•}T™N•TÚ ´b <ÎŸC™•T ‡bC≥.
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‡bÓN≤C 24 »bPb» 90% ¶±~‡ <Ó≤bJb. ~C· æÎ~bCµD Î ŸbC±LbPbq>a <_V Jb ≥N¬≥N≤, Ÿs»~bCµ•T

•Tb˙>b ¿b<L Î}<~•TbÎ^>a ´C ±bŸ}±bGŸ•T ‡bC≥ Îb±ŸJC ¿b´C».

~CÎ^>a 3 ¿bq>Îlb}D}»Ÿ ŸPb‡DbÒ∂ µb_a ŸPb‡D ¿DED•TbJa Î ÓN£Ë≥±aq> Î •T‘Ø><D}k ŸPb™b JC±

¿b<L £Ÿ 1 Ó´aE‡b}Da <ÎŸC™Db™b PeJb <£Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ÆØD 81; •T£∂Ó <ÎP±∂)

¿˜ÓŸa -¿˜ÓŸa -¿˜ÓŸa -¿˜ÓŸa -¿˜ÓŸa - ~e‡•TÓb´∂ —‡bµaÎŸ ¿b‡NÎC∂£b»aJ PØ_C ¿b<L ±Ÿ}±ŸC»aJ ¿bº·µb}Da ‡bC¬‡ ¶±~‡ <Ó≤Ø ~•T»bC ´C

¿AÓŸa Î ¿Î≥b´Dÿ‡b JC⁄b» Î<L∂JC ¿b´C. Î…s•TÓN⁄≥» ¿AÓŸaÿ‡b iT¬Lb».

1) ±± ∂ÓØJ [bŸ 4 ≥N}Æb ±–b»:•TbJa, •Tb^>CÓq> ŸP ¿DN±bDbP´.

2) ≥bC[Ÿb£a ≥N¬≥N≤ Pb‡}•Tb≤a 4 ÎbÆ»b ¿±bD•TbJa <£JC.

»aD Ó<´E‡b}D}»Ÿ ¿AÓŸa Î…s•Tb»ØD <DflØD ÓØ_D<J•CTÿ‡b ÓN⁄b±‡Y» ¿bJb. œ‡bÎC≤a <~≥–N sÎbÒbÓ«‡C

¿±bD•TbJa ¿Î≥b´D <£JC. ¿Î≥b´Db±ØÎa∂ hDC´D |´LØD ÓØ_Ób≥b∂» kJb»CJ PbC‘>JC Î kh»a ±–£C~bÎŸ

kJb»CJb™b ¿®‡}≥ •CTJb. Î…«£ ÎºÀ P´™Ÿ »CJ Îb±Ÿ»b» ±Ÿ}»N DbDJ hÎ»: kJb»CJb™b Îb±Ÿ •TŸ»b», ¿PC

œ‡b}Da DÓØ£ •CTJCJC ¿b´C.

Îb¬B^>b}Da æÎhÎC£b» ±–ÒÓ ~CÎ¬‡b™b ¶eJC⁄ •CTJb ¿b´C. »PC™ ~CÎ≥b ¶˜L, ~bCÒÏD ¿b<L h_bC»P

<ÎhV bŸ •TŸLbŸb ¿Pe‡bDC œ‡b™b •Tb˙>b Îb±ŸJb. 3 <£ÎP ¿Î≥b´bDC ¿AÓŸa ±»D Ωbe‡b™b ¿DNBÎ »C DÓØ£

•TŸ»b». ‡b»aJ ±± ∂ÓØJ [bŸ ´b ±bŸ}±bGŸ•T ‡bC≥ œ‡b}Da Îb±ŸJCJb ¿b´C. (Ó.±N.DbDJb}Da ±NLC <ÎÀb<±q>b™C

•CTÓCh^>Ëa™C ±–bCVC PŸ ga.•NTJ•TLa∂ ‡b}™C P´b∏‡bDC PbCJŸ‡N<D^>ÎŸ ´b [bŸ »‡bŸ •TGŸ» ¿Pb P}£B∂ ‡CÒC <£Jb ¿b´C.

±± ∂ÓØJ ´C h_bC»bC<ÎhV bŸ •TŸLbŸC ¿b´C. ¿bº·µ <D<Ó∂»aÓ«‡C ¿bµN<D•T ~bh_ G•}TÎb ±–G•–T‡b}™b Îb±Ÿ •TŸ∑‡b™a

±–Î…œ»a´a ‡CÒC ¿b˙>≤»C. (P}. - ¿b.±. 15 ÓC 1980; ¿AÓŸa Î ¿Î≥b´D y•T ¿DNBÎ)

¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb -¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb -¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb -¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb -¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb - »aÎ– ¶Ÿ:~ØJ, ¥eJbP ¿b<L ¥£Ë£b´ ‡b iT¬Lb» ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb •T~a •CTJb ´b

¿DNBÎ Pb}<≥»Jb ¿b´C. P£Ÿ iT¬Lb™C <±cbÎ…» ±–bLbC£bD ¿PC <D£bD •TiTD  "<±œ»bÎ…»C»N <±»ÏDC ÓbiT»h‡b

<ÎŸbC<µ<B>: $$' ‡b PØ_bDNPbŸ <™G•TœPb •CTJCJa <£P»C. ¥eJbP ‡b J[LbÎiTD ¿bÓb~‡£È˝>a ¿b<L »aÎ–

¶Ÿ:~ØJ ‡bÎiTD ±–bL Î ¶£bDb™C <±cbÎ…»œÎ ¿Pb <Î™bŸ  •CTJCJb <£P»bC. P£Ÿ iT¬LbP ¿bœ‡<‡•T ¿bÎhÒC»,

1) Æ}kaŸbÎJC´ 1 »bC≤b

2) PØ»~C⁄Ÿ 4 ≥N}Æb+ ≥bCŸ⁄<™}™b ™ØL∂ 1 ÓbPb+ ÓNs»b<±˝>a 1 ≥N}Æb

3) Æ}kaŸbÎJC´

4) ≥}µ•TæÈ»a PØ™a•TbBŸL 1/100 <£JC.

œ‡bDC J[LC œÎŸa» •TÓa Ωbe‡b™b ¿DNBÎ ‡CÒC Pb}<≥»Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 78; ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb)

¿bœ‡<‡•T ¿ÎhÒC»aJ J[Lb}ÎŸ PÀVTJ£b‡a <™G•TœPb Ÿ.Ób.DbDJb}Da Pb}<≥»e‡b ¿b´C».

1) <´s•Tb - iT¬Lb™b  <»´bP k<fl»Jb ¿P»b 7 <£ÎPb±bPØD _bP ´bC»b Î n>b»a» Æ≤Æ≤ ´bC»a ±Ÿ}»Ø

¥£‡b» •Tb´a _bP D—´»b. ‡bÎŸ -

1) PØ»~C⁄Ÿ 500 <Ó.≥M–Ó. (PØÔÓ •TiTD <£JCJC)
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2) Æ}kaŸbÎJC´ 10 ≥–MÓ

3) ≥bCŸ⁄<™}™bÎJC´ 10 ≥–MÓ <ÓgL <£ÎPb»ØD 4 ÎC≤b ™b^>D •TŸbÎC. £NPt‡b <£Î~a 50% Î

Ÿb_a±bPØD P}±ØL∂ ¶±~‡ <Ó≤bJb Î ±NDŸbÎ»∂D ΩbJC Db´a.

2) ¿PZ •T^>a~ØJ - (¿Îµa 24 »bP)

1) hÒb<D•T P}Îb´D - <Î·≥B∂ »CJbDC

2) £~ÓØJ Db‘>ahÎC£

3) ¿®‡}»Ÿ ‡bC≥ŸbÆ ≥N¬≥N≤ 6 ≥bC`‡b

4) £~ÓØ≤bGŸ˝> 2 »bC≤C

‡bÎŸ 25-30 <Ó<D^>b}» P}±ØL∂ ¶±~‡ <Ó≤bJb. ‡bD}»Ÿ -

‡bC≥ŸbÆ ≥N¬≥N≤ 2 ≥bC`‡b ÆCÎDbD}»Ÿ Î ¿DN±bDbPbq>a £~ÓØJbGŸ˝> 4 ™Ó™C Îb±ŸJC.

3) ÓØ_bÎŸbCµ - •TbJbÎµa 24 »bP. ‡bP´ ¿PZ ~ØJ, »aÎ– ¿b«ÓbD Î Db‘>a 140 ±–.<Ó. ‡bÎŸ -

1) ±Jb~±N˜± JC± kh»a±–£C~bÎŸ Î Db‘>ahÎC£ ≥}µæbÎb™b

2) ¿®‡}»Ÿ - ¿±bÓb≥∂ [bŸ 500 <Ó.≥–M. ±NDD∂Îb ÓN≤a≥}µ 1 ™Ó™b <£Jb.

‡bÎŸ 15 <Ó<D^>b}Da JbJ Ÿ}≥b™a ÓØ_±–Î…ca ΩbJa. ¿b«ÓbD ~b}»a ΩbJa.

4) ≥N£b™C ¶ÆÎC kbÆØP ±N^>•NT≤a - ¿Îµa 8-10 <£ÎP Î 3-4 »bPb}±bPØD ¿PZ q>L•Tb ‡bÎŸ -

1) •Tb}™DbŸ ≥N¬≥N≤ 8 ≥bC`‡b Î ÓµN¿bÓJ•ThÎŸP 40 ≥–MÓ y•Tb™ ÎC≤a <£JC. ¿«‡b∂ »bPb»

50% Î £ÈPŸC <£Î~a P}±ØL∂ ¶±~‡ <Ó≤bJb.

5) AÎC», flD, <±„ÿn>J ‡bC<Dh_bÎ, ¿PZ •}T‘Ø> ‡bÎŸ -

1) ±N˜‡bDN≥™ØL∂ 2 ÓbPC

2) Î}≥BhÓ 4 ≥N}Æb (3  PØÔÓ) £Ÿ 2 »bPb}Da 1

3) ¿~bC•TbGŸ˝>b™b ¶œ»Ÿ kh»a <£Jb Î ¶±~‡ <Ó≤bJb.

6) ¿<»PbŸ, ÓN⁄±b•T, ≥N£±b•T- ¿Îµa 1 Ó<´Db ‡bÎŸ -

1) •TD•TPN}£Ÿ 1-4 ≥N}Æ Î h»}BD ¿•∂T 1 ™Ó™b £Ÿ 2 »bPb}Da 4 Ób_b}D}»Ÿ 50% ¶±~‡ <Ó≤bJb

Î 16 »bPb}» ±ØL∂ ¶±~‡ <Ó≤bJb. (P}. - ¿b.±. 15 VC k–NÎbŸa 1983; ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPbDNBÎ)

kbJŸbC≥b»aJ ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPC™C ÎL∂D ¿b´C.

1) kbJ•T ¿<»PbŸb»aJ ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb-h»}BD ±}™bÓ…»±±∂^>a 1 ≥N}Æb + •NT^>ÆflD Î^>a 1/2 ≥bC≤a

•TbJ - 1 Ób_b <ÓgL 10 <Ó<D^>b» ™b^><ÎLC ¿~a ±–œ‡C•T 10 <Ó<D^>b}ÿ‡b ¿}»ŸbLC ™b^><ÎLC ¿~b 1

»bPb» 3 Ób_b, £bCD Ób_b}ÿ‡b Ó«‡C h»}BD ¿•∂T 2-2 ™Ó™C £CLC.

2) <~<ÒJÓJ ¿b<L ‡•…T» ÌJa´bÎ…Xa ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb

1. 1/8 ≥N}Æb »bÓ– + ~ŸC±N}⁄b [bŸ 1/4 ≥N}Æb ÓµbP´

2. <~ÒN±bJ ¿•∂T ¿b<L <£±b¿•∂T £Ÿ 10 <Ó<D^>b}Da y•Tb ¿b‘> y•T 1-1 ™Ó™b D}»Ÿ •CTÎ≤
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<£±b¿•Tb∂ÎŸ 12 »bP q>CÎJC.

[‡Æ•TbP -[‡Æ•TbP -[‡Æ•TbP -[‡Æ•TbP -[‡Æ•TbP - ¿bµN<D•T ~bh_bDC k–b}•TbCÆC<D•T ¿PC <D£bD •CTJCe‡b iT¬Lb™C "[‡Æ•TbP' ¿PC <D£bD •TiTD

<™G•TœPb <£JCJa ¿b´C. P£Ÿ —‡bµa» h_bC»bCŸbCµ ¿b<L ±–bLÎ´b»aJ hÒbDP}g‡ ‡b £bCD Ó´œÎbÿ‡b fl^>Db

´bC».

•TV ±–b£ÈBb∂Î ¿b<L Îb»b™C Î‡ |´LØD •CTÎ≤ •TV ÿn>C£D D •TŸ»b JÓbÎP}» ¿b<L P}~ÓDaÎ^>a ‡b}™C

±–‡bCÆD •CTJCJC ¿b´C. <_•T^N> ¿b<L <ÓŸC ´C ±–ÓbÒa ≥NL Îb˙>ÎØD h_bC»Pb}»≥∂» £bC·~bCµD Î œ‡bP´ ‡bC≥Îb´a

ŸP<P}£RŸ  <£JCJC ¿b´C. »Ÿ PŸs» <D˛>aÎD ¿b<L ±Ø‡Î» ˛>aÎD ‡b <±cbDNk}µa J[Lb}Pbq>a ÎbPb Î •NTÓbŸa

‡b}™a ‡bCÆDb •CTJCJa ¿b´C.

1) ŸP<P}£RŸ 1/4 ≥}NÆ+ <_•T^Ø> 4 ≥N}Æ+ JÓbÎP}» 4 ≥N}Æ ¿DN±bD ÎbPb•NTÓbŸa- —‡bD¶£bD •TbJa.

2) <±Ì±JaÎ^>a 2 ≥N}Æb, P}~ÓDaÎ^>a 4 ≥bC`‡b ¿b<L ÓbGŸ™™ØL∂ 4 ≥N}Æ ¿DED•TbJa.

h_bC»bCŸbCµ D˝> Ωbe‡bÎŸ h_bC»bCkJ Îb˙><ÎLbŸa <™G•TœPb <£JCJa ¿b˙>≤»C.

1) JÓbÎP}» 4 ≥N}Æb + ~…}≥BhÓ 1 ÓbPb ÓµbP´

2) ÎbPb•NTÓbŸa •Tb˙>b - —‡bD¶£bD•TbJa

3) PNÎL∂•Te± - 1 ≥bC≤a ¿DED•TbJa ÓµbP´ (P}. - Ób™∂ 1983; ¿bµN<D•T ~bh_bDC "k–bH•TbCÆC<D•T •TbŸPaDbCÓb')

ÓN⁄£È≥Yµa -ÓN⁄£È≥Yµa -ÓN⁄£È≥Yµa -ÓN⁄£È≥Yµa -ÓN⁄£È≥Yµa - "dbP ÓN⁄<Îh_»b-ÓN⁄£È≥Yµa' ´b <Î·‡ ^>a—´aÎŸaJ Æb´aŸb» kfl»b}Db PN™Jb Î JC⁄ »‡bŸ

ΩbJb ¿PC »C |´L»b». ‡bÎiTD œ‡b}™C ~bh_b<Î·‡a™C <™}»D P»» ™bJØ ¿P»C ¿PC <£P»C. ÆDPbÓbE‡b}Pbq>a

Ób<´»a±Ÿ, PbCÌ‡b Bb·C»aJ ´b JC⁄ ¿b´C. ‡b» ÓN⁄<Îh_»b™a P}±–bÌ»a, ´C»Ø  . ÎL∂D •TiTD •Tb´a PbC±C ‡bC≥´a

œ‡b}Da ÎL∂D •CTJC ¿b´C». Ÿs», ÓC£ ´C µb»Ø Î <±cb™a ‡b» ±–ÓN⁄ BØ<Ó•Tb ¿b´C. ¿PC »C |´L»b».

•Tb´a ÎC≤b hÒb<D•T •TbŸL DP»b}Db´a £N≥Yµa ¿b˙>≤»C. ¿~bÎC≤a Ÿs»b™a ¿~N«£»b ÆbLbÎa G•}TÎb

Ÿs»b™C —‡bµa ´bC∑‡b±ØÎa∂ ±ØÎ∂PØ™Db |´LØD ´C J[L ¿P»C. ¶£b. ÌJa´b, ‡•…T» <Î•TbŸ, ±–ÓC´, •N ˛>, Ÿs»<±c

 . ´b <Î~C· <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C.

✴ ´C»Ø <DŸb•TŸLb» BbCÆDbCcŸ k–~ •TŸbÎb D}»Ÿ ±bLa <±T D‡C G•}TÎb ±bJÒC ΩbC±Ø D‡C ´a <Î~C· ±ª‡C

Ób}‘>Ja ¿b´C.

✴ PbÓbE‡ ¶±‡b» ÎC⁄}‘> Dh‡ G•}TÎb ≥}µDh‡ Pb}<≥»JC ¿b´C. ≥}µDh‡ |´LÆC ÎC⁄}‘>, •Tb±ØŸ, <DJ<≥Ÿa,

±N£aDbVØ J, . ±£bÒ∂ iTÓbJb» q>CÎLC. ÓµØD-ÓµØD ÎbP flCLC. ±–<»Ó~∂Dh‡ gC˛> ¶±b‡ ¿Pe‡b™C »C

Pb}≥»b».

✴ ¿b‡NÎC∂£b<Î·‡a BbŸ»a‡ ±Ÿ}±ŸC<Î·‡a ¿<BÓbD œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db» ÆbLÎ»bC. (P}. - ¿b.±. DbC—´C*kŸ 2001;

AÎbP-ÓN⁄ <Îh_»b-ÓN⁄£È≥Yµa)

≥J≥}‘> -≥J≥}‘> -≥J≥}‘> -≥J≥}‘> -≥J≥}‘> - ≥J≥}‘>bÿ‡b <Î<~˝> <™G•TœPb PØ_b»  œ‡b}Da Db‘>a hÎC£ Pb}<≥»Jb ¿b´C.

œ‡b» Îb»bPbq>a - yŸ}‘> ±bDC, •TV bPbq>a - ≥bCÓØ_, <±cbPbq>a- ¿b|J£–—‡C.

Ÿs»bPbq>a £Rµ, µb»N[‡ÆPbq>a Ób}PŸPb™b  ÎbV bŸb ¿Pb ¶eJC⁄ ¿b´C.
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✴ hÒb<D•T ¶±b‡b» •TV ÓC£ Db~DbPbq>a <DJ∂ÎL ¶±Db´b™C ÎL∂D ¿b´C. Îb»bPbq>a PJÎL ¶±Db´b™C

ÎL∂D ¿b´C.

✴ ¶£ËÎ»∂D- JbC•TŸa •T±lbDC fl·∂L •TŸbÎC ¿Pb ¶eJC⁄ Îº. ÎCLaÓbµÎ~bh_a ±Ÿ}±ŸC»aJ ´b ±–‡bC≥

¿b˙>≤»bC.

¿GŸ˝> J[L - ¿GŸ˝> J[L - ¿GŸ˝> J[L - ¿GŸ˝> J[L - ¿GŸ˝> J[L - <™G•TœPb •TŸ»bDb ¿GŸ˝> J[Lb}™b ¿®‡bP ¿Pe‡bP ÎºÀb}P <™G•TœPb ÆŸa ‡~hÎa q>ŸJa

Db´a »Ÿa ÆbL»b ÎºÀ ¿Pb PEÓbD <Ó≤Ø ~•T»bC. ¿b‡NÎC∂£bÓ«‡C ¿GŸ˝> J[LC ´b <Î·‡<Îh»…»±LC Ób}‘>JCJb

¿b´C. ±Ÿ}»N ZbÎŸ <Î~C· ¿®‡bP ´bCLC ¿bÎA‡•T ¿b´C ¿PC »C Pb}≥»b». ¿GŸ˝> J[Lb}ÿ‡b kbk»™b ¿DNBÎ´a

œ‡b}Da ±–h»N» JC⁄b Ób}‘>JCJb ¿b´C. ¥æbC≥a iT¬Lb» ¿GŸ˝>> J[LC ¿P»b}Db ¶£b. - D⁄ A‡bÎ»b ~bÓ»b,

Db‘>aPØÔÓ, [aL, ¥£Ë~ØJ, AÎbP, »aÎ– »…˜Lb, sÎ<™» £È˝>bCGŸ˝>bC <ÆÎ»a ¿b<L "‡bÎ»Ë •}Tq>≥»ÓË ±–bLÓË »bÎ»}

•NT‡b∂» <™G•TœPa»ÓË' ‡b PØ_b}™b ¿b£~∂ q>CTD <™G•TœPb <£JCJa ¿b˙>≤»C. ±Ÿ}»N iT¬Lbÿ‡b Db»CÎb ∂•Tb}Db´a

¿Pb«‡»C ™a ±ØL∂ •Te±Db, <£JCJa <£P»C.

1) k…´»ËÎb» 1 ≥–MÓ + PN.ÓbÎP}» 1 ≥–MÓ + ¿G•T•T BhÓ 2 ≥N}Æb ¿DED•TbJa; ¿DN±bD- £Rµb» ¶≥b≤JCJb

k£bÓ

2) ¿ÆN∂DflDÎ^>a 1 ≥–MÓ + Ÿs»Î^>a 1 ≥–MÓ + ¶£bD —‡bD•TbJa, ¶˜L ÆJ - ¿DN±bD. ¿bÓ≥B∂Î^>a 1 ≥–MÓ

3) ¥À≥}µb•∂T - <D~b•TbJa

4) P´h_±N^>a ¿B–•T £Ÿ 1 »bPbDC 60 <Ó<J. ≥–MÓ ™fl≤ØD

‡bP´ ¿b´bŸb» •CTÎ≤ •TbCka Î £Èµa™C PN± Î <P«£ÆJ. P£Ÿ <™G•TœPCDC ¿GŸ˝> J[LC ¿™bD•T

Db<´~a ΩbJa. ±L ´C´a ¿GŸ˝> J[L™ ´bC‡. œ‡bD}»Ÿ ¿<»PbŸ ´bC¶D iT¬L •TbJÎ~ ΩbJb ¿Pb ¿DNBÎ

¿b<L ¿b‡NÎC∂£b™C PbÓª‡∂ ‡ÒbÒ∂±LC ¿DNBÎe‡b™C´a »C ‡CÒC DÓØ£ •TŸ»b». k…´»Îb», PNÎL∂Ób<JDa, P´_•NT^>a

¿B–•T ´a ¿bº·µC PNÔÓ hÎiT±b» Îb±ŸJa ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC.86; ¿GŸ˝> J[L ¿DNBÎ)

P£Ÿ JC⁄bÓ«‡C ™Ÿ•T  }<æ‡hÒbDb»aJ P}£B∂ £CTD <Î·‡ h±˝> •CTJb ¿b´C. k…´»ËÎb», PNÎL∂Ób<JDa,

P´h_±N^>a ¿B–•T  . ¿bº·µC PØÔÓ hÎiT±b» Îb±Ÿe‡b™C´a ¿b˙>≤»C.

Ó. ±N. DbDJ ‡b}ÿ‡b Îb±Ÿb»aJ ¿DNBN» ‡bC≥ ‡CÒC Îb±ŸJCJC ¿b´C». Ÿs»Î^>a, ¿bÓ≥B∂Î^>a, ¥À¿•∂T,

≥}µb•∂T (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bCkŸ 1986;  ¿GŸ˝>J[L ¿DNBÎ)

Îº. Bb.±N.DbDJ ‡b}Da •MTDPŸÿ‡b ı¬Lb» Îb»±–•TbC±bPbq>a kJbDbŸb‡L»CJb™b ¿®‡}≥, Îb»±–•TbC± Î

¿„¬D Pbq>a fl…»b™C hDC´±bD, »Ÿ ¿bCÆ<™G•TœPCPbq>a Îº•–Tb}», PNÎLb∂™b Îb±Ÿ •CTJb ¿b´C. ÓDbC£bC·bPbq>a

≥b‡_aÓ}_b™b Æ± Pb}<≥»JCJb <£P»bC.

ÎºÀ Ωbe‡bD}»Ÿ G•}TÎb ‡~hÎa <™G•TœPb •CTe‡bD}»Ÿ ‡CLbŸb ¿<BÓbD G•}TÎb ¿´}•TbŸ G•T»a ⁄bC^>b ¿P»bC

´C œ‡b}Da Ób}‘>JC ¿b´C. hÎ»: ÎºÀ ŸÓC~ DbDJb}Db ÆC—´b y•T´a iT¬L D ±´b»b ¿´}•TbŸ ‡CT Jb≥Jb •TÚ ¿b±L,

PÎ∂ iT¬L ™N^>•TÚPŸ~a kŸC •TiT ~•T»bC. œ‡bÎC≤a œ‡b}ÿ‡b Î‘>aJb}Da œ‡b}Db ±N˙>aJ PØ_ Pb}<≥»JC.

""—‡bµCh»œÎ ±GŸßbD} ÎC£Db‡bA™ <D≥–´: $
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y»£Ë ÎºÀh‡ ÎºÀœÎ} D ÎºÀbC ±–BNŸb‡N·: $$''

—‡bµaÿ‡b »œÎb™C PÎ∂»: ßbD ¿PLC, ÎC£Db •TÓa •TŸLC ́ C™ ÎºÀœÎ ¿b´C. ÎºÀ iT¬Lb™C ¿b‡N˜‡ Îb˙><ÎLC

G•}TÎb •TÓa •TŸ∑‡bP PÓÒ∂ DP»bC. ‡bP}£Bb∂»aJ iT¬LbDNBÎ´a œ‡b}Da P£Ÿ JC⁄b» <£CJCJC ¿b´C».

¿b‡NÎC∂£ ´C ~bh_ ¿Pe‡bDC œ‡b}™a ¶±‡NIT»b ~bh_a‡ <D•T·b}ÎŸ flbPØD™ ±bŸ⁄bÎa Jb≥CJ. ™Óœ•TbŸ,

gXb, ¿b£Ÿ ‡b BbÎDb}Db ~bh_b» <Î~C· Ó´œÎ £C¶ D‡C. <ÎÀbÒbYÎŸ P}h•TbŸ •TŸ»bDb »C ~bh_a‡ <Î™bŸb}Da

•TŸbÎC», ™Óœ•TbŸb}Da BbŸbÎLbt‡b <Î™bŸb}Da Db´a. ‡bPbq>a ¿b«‡b±•Tb}Da <Î~C· Æb≥iT•T Ÿ´bLC ¿bÎA‡•T

¿b´C. ¿b‡NÎC∂£ DCÓ•Tb •TPb <~•TÎJb ÆbÎb ‡b™C™C PØ_ DCÓ•CT œ‡b}Da ‡b JC⁄b» Ób}‘>JC ¿b´C. <™G•TœPC±ØÎa∂

±–œ‡C•T ÎºÀbDC ´b JC⁄ Îb™bÎb. (P}. - ¿b.±. VCTk–NÎbŸa 1983; D ÎºÀbC ±–BNŸb‡N·: $)

±}™•TÓ∂±}™•TÓ∂±}™•TÓ∂±}™•TÓ∂±}™•TÓ∂

±}™•TÓ∂ <Î·‡•T JC⁄D ¿<»~‡ ÒbC‘>C ¿b´C». ±Ÿ}»N Ób<´»aÿ‡b £…˝>aDC ¶œ•…T˝> ¿b´C». ‡b» •CTÎ≤

≥–}ÒbCs» Ób<´»a D £C»b PØÔÓ<DŸa[LC Î ¿DNBÎb}™C ÎL∂D ¿b´C.

ÆJbº•TbÎ™ŸL - ÆJbº•TbÎ™ŸL - ÆJbº•TbÎ™ŸL - ÆJbº•TbÎ™ŸL - ÆJbº•TbÎ™ŸL - ‘>bM. kb±^> ‡b}™a ≥N‘>flC£È⁄a ÆJbº•TbÎ™ŸLbDC kŸa ΩbJa. œ‡b™b •Tb‡b∂•TbŸLBbÎ •Tb‡ ?

¿~a ~}•Tb œ‡b}Da <Î™bŸJa ´bC»a. œ‡bJb ¶cŸ £C»b}Db P}µa≥» Îb» Î ÆJbº•TbÎ™ŸLb™b P}k}µ h±˝> •CTJb

¿b´C.

<±cbÎ…»Îb» Î Ÿs»bÎ…»Îb» ÆJbº•TbÎ™ŸLb™b <Î™bŸ •TiT ~•T»bC, ¿PC »C |´L»b». ‡b»´a £bCD

¿ÎhÒb}™b <Î™bŸ •TŸbÎb. 1) <±cŸs»bÎ…» [aL —‡bD, 2) <±cŸs»bÎ…» ±–•NT<±» —‡bD. ‡b±º•TÚ <±cŸs»bÎ…»

[aL —‡bDb» <±c Î Ÿs»b»aJ æÎœÎ Îb˙>»C Î sJC£ <DÓb∂L ´bC»bC. ´b sJC£ Ób}P, œÎ™b, hDb‡Ø ‡b» —‡bÌ»

´bC»bC. ‡b ¿ÎhÒC» Ÿs»ÓbC[L ¿»a~‡ ¶±‡Ns» q>Ÿ»C. ™Ÿ•T, PNgN», Îb¬B^> ‡b}™C P}£B∂ <£JCJC ¿b´C».

‡bP}£Bb∂»aJ œ‡b}™C ¿DNBÎ´a œ‡b}Da Pb}<≥»JC ¿b´C.

✴ ÆJbº•Tb•…T» Î–Lb»ØD 1 »C 36 »bP±‡Y» h_bÎ ´bC»b». ´b h_bÎ Òb}kÎe‡bP ~ØJ Îb˙>»bC. |´LØD ‡b™a

¶±C[b •TŸbÎa. µb»N[‡Æ Îb» ±–•TbC±Æ P}µa ~ØJb» ‡b» Ÿs»ÓbC[LbDC ¿DN±~‡ <£P»bC ¿Pb ¿DNBÎ

»C Pb}≥»b».

ÎÓD -ÎÓD -ÎÓD -ÎÓD -ÎÓD - —‡Î´bŸb» ÎÓDb™b Îb±Ÿ •TPb •TŸbÎb •TiT ‡bk”J™a ‡Ns»a œ‡b}Da ÎÓD:PbC±b ±L ±–BbÎa ¶±b‡ ‡b

JC⁄b» <£Ja ¿b´C. PÀbCÎÓDb™b PbC±b ‡bC≥´aPÀbCÎÓDb™b PbC±b ‡bC≥´aPÀbCÎÓDb™b PbC±b ‡bC≥´aPÀbCÎÓDb™b PbC±b ‡bC≥´aPÀbCÎÓDb™b PbC±b ‡bC≥´a œ‡b}Da <£Jb ¿b´C. 25 ≥–M ¢‡C˛>Óµ + 25 ≥–M. ÎC⁄}‘ + 4 lt.

±bLa -¶•T≤ØD 3 lt. •TŸbÎC. + 1/2 ™Ó™b Óaq> flbJbÎC. ´C <ÓgL Ì‡bÎC. ¶J^>a D Ωbe‡bP 1 lt. ≥ŸÓ ±b∑‡b»

5 ≥–M. Óaq> ^>b•ØTD Ì‡bÎC. ±bC^>bP ~C•T £‡bÎb. ¿ÎA‡ ÎÓD ´bC»C.

ÎÓD P•Tb≤a 5$$ »C 6$$ ÿ‡b £Ÿ|‡bD ¶cÓ ´bC»C. ¿Pb ¿DNBÎ »C Pb}≥»b». (P}. - ¿b.±. PÌ^>C *. 91; ÎÓD)

k„h» - k„h» - k„h» - k„h» - k„h» - "k„h»' P}£Bb∂» <ÎÎC™D •TŸ»b}Db k„h»™C ¿DNB<Î•T ‡bC≥´a Pb}<≥»JC ¿b´C. ±–ÒÓ k„h»•TbJ, k„h»‡}_

‡b <Î·‡a <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. ¶£b. k„h» <£ÎPb £‡bÎb •TbŸL h_bC»PC ÓbC•T≤a ¿P»b» Î ¿„¬D ¿EDŸP

‡Ns» ¿P»bC.
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hÎhÒÎ…chÎhÒÎ…chÎhÒÎ…chÎhÒÎ…chÎhÒÎ…c

hÎhÒÎ…c P}£Bb∂» Ÿ.Ó.DbDJb}™C <Î±NJ JC⁄D ¿b´C». ‡b» ±–bÓNv‡bDC ¿b´bŸ <Î™bŸ, £C~<Î™bŸ,

µbŸLa‡-¿µbŸLa‡ ÎC≥ <Î™bŸ, ÓbDP ÎC≥, ¿b<L "hÎbhª‡ P}•Te±Db' ¿~b <Î·‡b}ÎŸ <ÎÎC™D

¿b˙>≤»C. Î D<ÎD <Î™bŸ ¿b˙>≤»b».

J}flD P}£Bb∂» :J}flD P}£Bb∂» :J}flD P}£Bb∂» :J}flD P}£Bb∂» :J}flD P}£Bb∂» :

J}flDb™a DCÓ•TÚ P}•Te±Db œ‡b}Da h±˝> •CTJa ¿b´C. ‡CÒC ‹T»N |´LÆC •Tb‡ ‡b}™C <ÎÎC™D •TŸ»b}Db »C

|´L»b» •TÚ <Î<~˝> •Tb≤b» P…˝>a ¿b<L ~ŸaŸb™a <Î<~˝> „hÒ»a |´LÆC ‹T»N J}flD |´LÆC •CTÎ≤ ¶±ÎbP

DPØD JflNBbCÆD, hÎC£D Î iT[L |´LÆC´a J}flD™. ‡CÒC JflNBbCÆD |´LÆC JflN Ÿb~a hÎiT±b» BbCÆD »PC™

JflN≥NLbœÓ•T BbCÆD. JflN≥NLbœÓ•T ±£bÒ∂ œ‡b}Da Î<L∂JC ¿b´C».

1) hÎBbÎ»: JflN ±£bÒ∂ - ¶£b. ÆÎ, ≥´R,  . 1 Î·∂ ÆNDC µbE‡, ÆNDb Óµ, ÓØ≥, ÓPØŸ ‡b ‘>b≤a,  .

2) P}h•TbŸ <P«£ JflN ±£bÒ∂ - ¶£b. Æb}≥J±~Ø Ób}P, £Zb™a <DÎ≤ + Pº*µÎ + PN}q> + <ÓŸC, ‘>b≤a*™C

±bLa, æb[bPÎ, sÎ<Ò» ÆJ, JbZb,  . ¿Pb PØÔÓ»Ÿ <Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C.

‡CÒC ~b•Tb´bŸ Î Ób}Pb´bŸ £bCE´a ±«£»a*ÿ‡b ¿b´bŸb™a ¶£b´ŸLC <£Ja ¿b´C». (P}. - ¿b.±. ÆNJº 1990;

Î·b∂‹T»N J}flD s‡bC* ¿bºŸ •ºTPC)

±–ÓC´b»aJ ±ª‡ P}£Bb∂» :±–ÓC´b»aJ ±ª‡ P}£Bb∂» :±–ÓC´b»aJ ±ª‡ P}£Bb∂» :±–ÓC´b»aJ ±ª‡ P}£Bb∂» :±–ÓC´b»aJ ±ª‡ P}£Bb∂» :

±–ÓC´b»aJ ±ª‡ Pb}≥b»b}Db ÓµNÓC´b»aJ PbÓbE‡ ±ª‡•Te±Db ¿b<L <Î~C· ±ª‡•Te±Db h±˝> •CTJa

¿b´C. J[Lb}DNPbŸ <Î~C· ±ª‡b±ª‡ ¿b<L PbC±C ¶±b‡ ´b <Î~C· <Î™bŸ ‡b}» ¿b´C. (P}. - ¿b.±. VC k–N 87; ±–ÓC´)

¿DNB<Î•T ‡bC≥¿DNB<Î•T ‡bC≥¿DNB<Î•T ‡bC≥¿DNB<Î•T ‡bC≥¿DNB<Î•T ‡bC≥

¿)¿)¿)¿)¿) <Dı´ k„h»<Dı´ k„h»<Dı´ k„h»<Dı´ k„h»<Dı´ k„h»

1) £~ÓØ≤s‡bÒ <DiT´ : DÎaD ±[Îµ, ¿b[C±•T ‡b}ÿ‡b ~N«£ Îb»Æ ¿ÎhÒb» <DiT´ Î

¿DNÎbPD

—‡œ‡bPb» ÀbÎC Îb»±–µbD ¿b»∂Î£bC·, P}µa~ØJ.

2) Pb»Jb s‡bÒ <DiT´ : PÀ:V J£b‡a, ≥–}<Ò»ÓJ, ¿bÎ…»Îb».

3) ¿bŸb¬Îµb£a <DiT´ : <™Ÿ•TbŸa ±–Îb<´•Tb, 2-7 k„h».

4) »•–Tk„h» : <D:hDC´ »•–T - ¿~∂, ≥–<Ò»ÓJ, ≥N£~ØJ.

5) ÓbC™ŸP + Db≥•CT~Ÿ +  }æÆÎ : PÓ±–ÓbLb» - •Tb˙>b - PŸs»ÓJ, Ÿs»b<»PbŸ, Ÿs»b~∂.

k)k)k)k)k) ¿DNÎbPD k„h»¿DNÎbPD k„h»¿DNÎbPD k„h»¿DNÎbPD k„h»¿DNÎbPD k„h»

1) kaÆ±L∂»CJ - 1-4 ¿bº*P »CJb™C 1-7 k„h» - Ÿs»h_bÎb» PÀ±GŸLbÓ•TŸ.

2) Î™b»ºJ : ~N˜•T ≥–<Ò»ÓJ, ±[Îµ, ±b£PNÌ»a, h±~∂ Îº≥N∑‡bÿ‡b PÎ∂ ¿ÎhÒb.

3) k£bÓ»ºJ + ¿•–TbC‘>»CJ + <»J »ºJ : £afl∂•TbJaD ¿bÆbŸbDC ~ŸaŸ•…T~, ~N˜•T, £Èk∂J Ωbe‡bP,

k…}´LbÒ∂ ´b k<h» £CLC. ÎŸaJ »CJb}™C PÓBb≥ <ÓgL 1 ¿bº*P £‡bÎC. ¿e±Ób_C» £afl∂•TbJ ±–‡bC≥

•TŸbÎb. ŸPb‡Db™C V ≤ <Ó≤»C. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC. 92; k„h» <™G•TœPb •Tb´a ¿DNBÎ)
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¿DNBØ» ‡bC≥b}™C ÎL∂D ¿b´C. (P}. - ~bC.±–. 3.1.2; ¿bº·µa•Te± Î ¿DNBØ» ‡bC≥ ±bD D}. )

±–ÓC´b» B…˝> µbE‡ ¶±‡Ns» •TPC ? ´C ¿b‡NÎC∂£a‡ £…˝>‡b PP}£B∂ h±˝> •CTJC ¿b´C. B…˝> µbE‡ |´LÆC

¿G¬DDC ±ØÎ∂±b<™» ¿ED. ´C ¿D<B˜‡}£a ´bC»C.

✴ ¢‡b ±–b∑‡b}Db ±–ÓC´ ´bC» Db´a, ¿~b}Db BŸ±ØŸ ÆÎ ⁄b‡Jb £‡bÎC. »C D ±™»b™ kb´CŸ ±‘>»b». œ‡b™C

<Î<Îµ ±£bÒ∂ •TiTD ⁄bÎC, ¿PC ≥–}Òb» ÎL∂D ¿b´C. ´b Îº<~˝>‡±ØL∂ ¿„¬DP}h•TbŸ™ ¿b´C ¿PC Îº.Ÿ.Ó.

DbDJ |´L»b».

✴ B…˝> µbE‡ •Te±Db •CTÎ≤ P}»±∂LÆE‡ ±–ÓC´b»™ Îb±ŸbÎa ¿Pb <Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C.

✴ B…˝> µbE‡b™C •Tb´a ¿DNBØ» ‡bC≥ œ‡b}Da Pb}<≥»JC ¿b´C».

1) B…˝>‡Î 2) B…˝>≥bCµØÓ 3) B…˝>»}‘Ø>J 4) B…˝> ¿J‡bC≥

(P}. - ¿b.±. ÓC 88; ±–ÓC´ Î B…˝> µbE‡ ±–‡bC≥)

œ‡b}ÿ‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ BbÆLa™C ±–ÓbL´a œ‡b}Da Pb}<≥»JC ¿b´C. (P}. - ~bC.±–. 3.1.2; ¿bº. •Te±.)

ÎºÀ Ÿ.Ó.DbDJ ¿b<L Pœ‡Î–» DbDJ ‡b}Da ""ÓµNÓC´ Î B<Æ∂» µbE‡'' ‡bÎŸ™ JC⁄D •CTJC ¿b´C.

ÓµNÓC´ Î B<Æ∂» µbE‡b™a •Te±Db ¿ÆØD ÒbC‘>a h±˝> •CTJCJa ‡b JC⁄b» ¿b˙>≤»C.

✴ B<Æ∂» µbE‡b™C ¿ÆØD •Tb´a ‡bC≥ ‡b JC⁄b» ¿<µ•T Î<L∂» ¿b´C». ¶£b. ≥´R, »b}£R≤, ‘>b≤a ±–ÒÓ

BbÆØD Ó≥ Îb±Ÿb—‡b. Bb» •TÓa» •TÓa ±b∑‡b» <~ÆÎØD, V ‘>V ‘>a» Bb» ⁄bÎb.

✴ <ÓŸ™a ́ C æ—‡ æÎ~bC·L ™b}≥JC •TŸ»C. <Î~C·»: Ωb‘>bÎŸ PN•TJCJa/¶E´b}» q>CÎJCJa JbJ <ÓŸ™a Îb±ŸbÎa.

<´ŸÎa <ÓŸ™a ¿„¬DÎŸ BbÆØD Óaq> JbÎØD ⁄bLC •Tb´a*Db ¶±‡bC≥a <Î~C·»: ¿„¬D Ób}ÀÆE‡ P}µaÎb»b»

¶±‡bC≥a.

✴ B<Æ∂» µbE‡bÿ‡b ±ª‡bÎŸ ±bLa •TÓa Ì‡bÎC, ¿PC »C Pb}≥»b».

✴ ÆÎb™C <Î<Îµ ±£bÒ∂, µbE‡b}™C <Î<Îµ ±£bÒ∂, Óµe‡b ÎC≤C™C E‡b´bŸa™C ±£bÒ∂ ‡b}™C <Îh»…» ÎL∂D

¿b´C.

✴ Î¢‡∂ B<Æ∂» µbE‡ •TbCL»C ‡b™C ´a ÎL∂D ¿b´C. »PC™ •TbCL B<Æ∂» µbE‡ Îb±iT D‡C, ¿PC ÎL∂D ¿b´C.

✴ B<Æ∂» µbE‡ ´a P}±ØL∂ <™G•TœPb DPØD, ±™D PNµbiTD £–Îb}™C ±–ÓbL <D‡}<_» q>CÎLCPbq>a ¶±‡Ns»

¿b´C. »PC™ •TV b™C ¶±£–Î- ¿<»ÓØ_±–Î…ca, hÎC£b<µs‡, ≥bºŸÎ, Æ‘>œÎ ‡b» ¶±‡bC≥a ¿Pe‡b™C »C

Pb}≥»b». (P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^> 2003; ÓµNÓC´ Î B<Æ∂» µbE‡)

✴ ±–h»N» JC⁄b» DbDJb}ÿ‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ ±N˙>aJ —‡s»a ga Pœ‡Î–» ‡b}™C´a JC⁄D ‡bC≥£bD ¿b´C.

✴ y•Tb™ <Î·‡bÎŸ Ÿ.Ó.DbDJb}™C £bCD JC⁄ ¿b´C». Ób≥aJ JC⁄ Î ‡b JC⁄b» PbµbŸL»: 14 Î·bY™b

•Tb≤ ≥CJb ¿b´C.

✴ P£Ÿ JC⁄b» ÓØ≤ •Te±Db ¿ÆØD PNh±˝> GŸ»aDC, <Î™bŸ±ØÎ∂•T Ób}‘>e‡b™C ¿b˙>≤»C.

≥BbC ∂±flb»ÎŸ BbÎ P}£Bb∂» :≥BbC ∂±flb»ÎŸ BbÎ P}£Bb∂» :≥BbC ∂±flb»ÎŸ BbÎ P}£Bb∂» :≥BbC ∂±flb»ÎŸ BbÎ P}£Bb∂» :≥BbC ∂±flb»ÎŸ BbÎ P}£Bb∂» :

≥Bb∂C±flb»•TŸ BbÎb}™C ÎL∂D •TŸ»b}Db. ≥<B∂La ±Ÿa™‡∂C™C ±bJD ÆC ¿b ∂-ÎG‘>J •TŸa» Db´a» »C ¿±}≥
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±–Æb <DÓb∂L •TŸ∑‡b™C •TbŸL q>Ÿ»b». ¿b<L ´b Ÿb˝¨>a‡ ¿±Ÿbµ ¿b´C. •TbŸL ‡b™b BbŸ ¿±–œ‡[±LC PÓbÆbÎŸ

Î ±‡b∂‡bDC Ÿb˝¨>bÎŸ ±‘>»bC. ¿Pb <Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C. ‡bÎŸaJ ¶±b‡b}™C ÎL∂D´a œ‡b}Da •CTJC ¿b´C.

ÆEÓÆb» ¿±}≥œÎbÎŸ Ób» •TŸ∑‡bPbq>a ¿b‡NÎC∂£ £bCD ±–•TbŸC P´b∏‡BØ» ´bCT ~•T»bC.

1) y•T |´LÆC ¿b‡NÎC∂£b»aJ ≥<B∂La ±Ÿa™‡C∂™C ±bJD •TŸLC. ¿±}≥ ±–Æb <DÓb∂L™ ´bCLbŸ Db´a ¿Pb

±–‡œD •TŸLC.

2) £ÈPŸC |´LÆC ¿±}≥ ~ŸaŸb» JbC⁄}‘>a ÓD »‡bŸ •TŸLC.

¿Î…<c—‡b<µ~bC•Tb&&»b∂DNÎ»C∂»... ´b Ó´{Îb™b <Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 81;

¿±≥bC«£bŸ)

✴ ≥BbC∂±flb»•TŸ BbÎb}™C ÎL∂D ¿b´bŸ - <Î´bŸ - ÓbDP ¿~b ±X»aDC ¿PC •CTJC ¿b´C.

✴ <™G•TœPb æ—‡b}™C ≥BbC∂±flb»•TŸœÎ »PC™ <Î<~˝> —‡bµa*™C ≥BbC∂±flb»•TŸœÎ ´a ÎL∂D •CTJC ¿b´C.

"PN±–Æb' <D<Ó∂»aÿ‡b £…˝>aDC œ‡b}Da <Î~C· Ób≥∂£~∂D •CTJC ¿b´C. ±GŸ™‡b∂ •TbJb™a <ÎBb≥La -

≥B∂µbŸLC±ØÎa∂ 2 Ó<´DC, ‹T»NÓ»a™‡b∂ ¿b<L ≥Bb∂ÎhÒC»aJ ±Ÿa™‡b∂ ¿~a •CTJa ¿b´C.

✴ £bº\£b™C ÎL∂Db» ¿<´»•TŸ æ—‡b}yCÎÆa <´»•TŸ æ—‡b}™a ‡bCÆDb •TŸbÎa ‡bPbq>a Ó…£ËB[L™C ¶£b´ŸL

<£JC ¿b´C. œ‡byCÎÆa ≥CiT, ´≤£, ¿bÎ`‡b™a Ÿb⁄ ‡b}™b Îb±Ÿ •TŸbÎb ¿~a ¶£b´ŸLC´a ¿b˙>≤»b».

✴ ‡b <Î·‡bP}£Bb∂» PbÓbE‡b}Db ±–<~[L £C∑‡b™a, ÆDÆb≥…»a™a ≥ŸÆ ¿b´C ¿PC Ó» »C Ób}‘>»b».

✴ •TbŸL PN±–Æb <D<Ó∂»aDC Ÿb˝¨>a‡ PÓh‡C™C <DŸb•TŸL ´bCT ~•T»C. ‡CÒC œ‡b}™C Ó¢ÆbPbŸœÎ <£PØD ‡C»C.

(P}. - ¿b.±. ÆbDC. 90; ≥BbC∂±flb»•TŸ BbÎ)

ÎC≥ P}£Bb∂» :

ÎC≥ |´LÆC "<ÎÆË' µb»ØP µ_ ±–œ‡‡ Jb≥LC. œÎŸb G•}TÎb ÆbCŸb™a ≥»a.

ÎC≥b™a ¿<»~‡ Pbµa PbC±a —‡bv‡b DbDJb}Da ‡CÒC •CTJa ¿b´C. ""~ŸaŸbÿ‡b DºP<≥∂•T ±–Î…ca PÎ∂»: Î

±ØL∂ iT±CL —‡s» ´bCLC |´LÆC ÎC≥''.

ÎC≥ ¶£aŸLbDC ´bCLbŸC ±GŸLbÓ PÓÆ∑‡bPbq>a ±–œ‡C•T ÎC≥•TbJb» ´bCLbt‡b ~bŸaŸG•–T‡b}™b ¿®‡bP

£bC·µb»Ø ÓJb}ÿ‡b ±GŸBb·C» •CTJb ±b<´ÆC. œ‡bÓN≤C ÎC≥b™a ±–•…T»a PÓÆ»C »PC™ <ÎµbŸL Î ¶£aŸL ‡b <Î•…T»aÿ‡b

•Te±Db´a gC˛>»CDC PÓÆØ ~•T»b». ±–œ‡C•T ÎC≥ Îb‡NÓN≤C™ <DÓb∂L ´bC» ¿PJb »Ÿa •Tb´a ÎC≥ £bC·±–µbD, •Tb´a

µb»Ø±–µbD »Ÿ •Tb´a ÓJ ±–µbD P}±–bÌ»a £b⁄Î»b» ´b DÎaD <Î™bŸ ‡CÒC »C Ób}‘>»b». ÎC≥<D<Ó∂»a» ÓDb™b ´a

P}k}µ ¿P»bC. ÎC≥<D<Ó∂»a Îb‡Ø Î ÓDbÓN≤C »Ÿ »Ÿ <D˜•–TÓL Îb‡ØÓN≤C. ÓD —‡≥– ¿Pe‡b™ ÎC≥<D<Ó∂»a™ k}£

´bC»C.

¿b‡NÎC∂£bDC ÎC≥ "≥<»œÎ£~∂•T' Î ŸbC≥bÎhÒb £b⁄Î∑‡bPbq>a Îb±ŸJb ¿b´C. ÎC≥ ¶œ±ED ́ bC∑‡b™a •TbŸLC

‡b±–•TbŸC ¿b˙>≤»b».

1) hÎBbÎ»:

2) ¿}»Ÿbœ|‡bDC k<´Ÿbœ|‡b—£bŸC ±–•T^> •CTJCJa  ÿn>b.
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3) Îb‡Ø PÎ∂ ÎC≥b}Db ¶œ±ED •TŸ»bC. ±L ‡bÎiTD DCÓ•TÚ ÎC≥±–G•–T‡b h±˝> ´bC» Db´a. ‡bPbq>a

±b<LDaDC ~m£bCœ±ca™a ±–G•–T‡b <£Ja ¿b´C, ‡bÎiTD ¿DNÓbD •TiTD Ÿ.Ó.DbDJb}Da ÎC≥±–G•– ‡b Ób}‘>Ja

¿b´C - (PNkN«£a) ¿bœÓb + ¿Ò∂ + ÓDbC±–CŸLb-¿„¬D-¿b´DD-¿<DJ ±–CŸLb (™J≥NLbDC) ÎC≥bCœ±ca.

|´LÆC kN«£a‡Ns» ¿bœ|‡bDC  ÿn>b •TŸLC, œ‡bDC ÓDb}» ŸÆbC≥NL ±–µbD Îº·|‡ <DÓb∂L ´bCLC Î ‡b™b

±GŸLbÓ ¿„¬DÎŸ ´bCTD œ‡b—£bŸC ±ŸÓbLN „hÒ» Îb‡Ø™b ™J≥NL Îb˙Ø>D ±–h±}£ ¶œ±ED ´bCLC.

‡b» ¿„¬D Ó´{Î±ØL∂ Îb^>»bC ¿PC ´a »C |´L»b».

✴ ±ŸÓbLN„hÒ» Îb‡Ø |´LÆC ±–bLÎb‡Ø™ PÓÆLC ‡bC¬‡ ¿PC Ó» »C Ób}‘>»b». »bC ÎC≥ ‡bC¬‡ hÒbDb±‡Y»

±bC™Î∑‡b™C •Tb‡∂ —‡bDÎb‡Ø •TŸ»bC. œ‡bGq>•TbL™b ±–bL Î hÒb<D•T Îb» ‡bÓN≤C ÎC≥±–Î»∂D fl‘>»C.~N•–TÎC≥ Î

Æ…}BbÎC≥ ‡b™C <ÎÎC™D •CTJCJC ¿b´C.

N~N•–TÎC≥ - N~N•–TÎC≥ - N~N•–TÎC≥ - N~N•–TÎC≥ - N~N•–TÎC≥ - ±bA™bœ‡ÎºÀ•TbDC ´h»ÓºÒND hÎbBb<Î•T ≥bC˝ Pb}≥ØD œ‡bDC •TbCL»C´a £È˜±GŸLbÓ ´bC» Db´a» ¿PC

|´^>e‡bÎŸ Ÿ.Ó.DbDJb}Da ‡bÎŸ ¿®‡bP±ØL∂ JC⁄ GJ<´Jb ¿b´C. ¶£b.

✴ ~N•–  |´LÆC •Tb‡ ? œ‡b™b ~ŸaŸb~a, ÓDb~a P}k}µ •Tb‡ ? ~N•–TÎC≥ |´LÆC •Tb‡ ? œ‡b™a ±–G•–T‡b

•TbCL»a ? ~N•–TÎC≥ Î ~ŸaŸ ¿ÎhÒb - ÓDb™a ¿ÎhÒb •TbCL»a ? ~N•–T¶£aŸLb™b Î £bC·µb»ØÓJ <Î•…T»a*~a

P}k}µ, ÓDb~a P}k}µ, µb»Ø[aL»b ´b <Î™bŸ h±˝> •CTJb ¿b´C.

✒ ~N•–TÎC≥b™a <DÓb∂L ±–G•–T‡b ´b DÎaD <Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C.

 ~N•–TÎC≥b™C P}£Bb∂» ±–bL Î ¿±bD ‡b}™C •Tb‡∂ ´bC»C.

✒ ´h»ÓºÒNDbDC ´bCLbt‡b ~ŸaŸ<Î•…T»a*™C ¿DNBÎ Pb}≥»b}Db  »Ÿ PÓ•TbJaD ÎºÀb}™C, Î…«£ÎºÀb}™C ¿DNBÎ

œ‡b}Da <JG´JC ¿b´C». ¶£b. ÎCLaÓbµÎ~bh_a, Ó.±N.DbDJ, <ÎDb‡•T kb±^>, <ÎJbP DbDJ. (P}}. -

¿b.±. ÓC 84; ´h»ÓºÒND ¿Òb∂» ~N•–TÎC≥bC£aŸL)

Æ… }Bb ÎC≥ -Æ… }Bb ÎC≥ -Æ… }Bb ÎC≥ -Æ… }Bb ÎC≥ -Æ… }Bb ÎC≥ - ¿b‡NÎC∂£ ~m£•TbC~b»aJ "Æ…}Bb'™a —‡bv‡b <£Ja ¿b´C. ÓŸ≥≤JCe‡b ÓDN˜‡b•T‘Ø>D ¿b •TiTD

´ÎC™b y•T AÎbP <±TD »bC ™º»E‡ <~<ÒJ Ωbe‡bÓN≤C ±ND:‘>bC`‡b» ¿gN ‡CTD PbC‘>Jb Æb»bC ‡bP Æb}B ∂

|´L»b». Æ…}Bb ´b ÎC≥ £bC·bœÓ•T P}±–bÌ»a £b⁄Î»bC ¿PC »C |´L»b».

✒ Æ…}Bb™a P}±–bÌ»a •T~a fl‘>»C ‡b™C h±˝> <ÎÎC™D •TiTD ~bh_b»aJ PØ_b}™b ¿Ò∂ œ‡b}Da ‡CÒC h±˝> •CTJb

¿b´C. Æ…}Bb ´a AÎbPbCÿn>ÎbPb™a <Î~C· ±«£» ¿b´C. ‡b» ±–ÒÓ AÎbP ¿b» flC∑‡b™a ±–G•–T‡b |´LÆC

<DAÎbP ´bC»C. <DAÎbP ´C ±–bLÎb‡Ø™C •TÓ∂ ¿b´C. ‡b D}»Ÿ™a G•–T‡b ¶ÿn>ËÎbP ´C ¶£bDb™C •TÓ∂ ¿b´C. »Ÿ

Æ…}Bb ÎC≥b™C ÎC≤a ‡CLbŸa ≥<»ÓbD»b ´a —‡bDÎb‡ØÓN≤C ‡C»C. |´LØD Æ…}Bb™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db ±–bL,

¶£bD, —‡bD ‡b}™b <Î™bŸ •TŸbÎb. ±º•TÚ ±–bL ±–h±}£ <DÓb∂L •TŸ»b» Î ±–bLb™b ¿<µ•T P}k}µ ÎC≥b~a

¿P»bC. |´LØD ±–bL hÒbDb» <Î•…T»a J[LC <£P»b». ‡b» DC_b£a  }<£–‡b}™C <Î·‡≥–´L PbÓª‡∂ D˝>

´bC»C, ÓE‡bh»}B, ¿<£∂»,  . ±–bLbÿ‡b ±–•TbC±bDC ´bCLbŸC —‡bµa ´bC»b». (P}. - ¿b.±. ÆbDC. 86; Æ…}Bb

ÎC≥<Î™bŸ)
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ÓD P}£Bb∂» :ÓD P}£Bb∂» :ÓD P}£Bb∂» :ÓD P}£Bb∂» :ÓD P}£Bb∂» :

✴ ÓDbÿ‡b hÒbDbk”J ¿DC•T Îb£ ¿b´C». œ‡bk”J DbDJ ¿b±JC Ó» Ób}‘>»b», •TÚ ÓDb™C <Î™ŸL hÒbD

P}±ØL∂ ~bŸaŸ, ¿bg‡hÒbD \£‡ Î Æb≥…»bÎhÒC»aJ •C *TæhÒbD ¶cÓb}≥ ¿b´C.Æb≥…»bÎhÒC»aJ •C *TæhÒbD ¶cÓb}≥ ¿b´C.Æb≥…»bÎhÒC»aJ •C *TæhÒbD ¶cÓb}≥ ¿b´C.Æb≥…»bÎhÒC»aJ •C *TæhÒbD ¶cÓb}≥ ¿b´C.Æb≥…»bÎhÒC»aJ •C *TæhÒbD ¶cÓb}≥ ¿b´C.

✴ ÓDbÿ‡b ÎC≥b}ÿ‡b (JbCB,  ∂·b∂, —£C·, ÓœPŸ, Ÿb≥, •–TbCµ, B‡, ~bC•T) —‡bv‡b ´a œ‡b}Da h±˜^> •CTe‡b

¿b´C». ÓD:P}»b± ‡b ~m£bDC "¶˜L»b' ¿±C<[» Db´a »Ÿ Îº<™œ‡BŸ<»¬Jb<DÓ∂DPh»b±J[LÓË $

¿PC ™Ÿ•Tb™b P}£B∂ £CTD h±˝> •TŸ»b». »PC™ ±–œ‡C•T ÓbDPÎC≥bDC ´bCLbt‡b ÓD:P}»b±b™a »Ÿ»Ó»b

<BED ¿P»C |´LØD ~ŸaŸbÎŸaJ ±ŸaLbÓ´a <BED ¿P»b» ´C PbC£b´ŸL h±˝> •CTJC ¿b´C.

✴ ÓD:P}»b± ´b <Î<Îµ h_bC»Pb}ÎŸ,  }<æ‡b}ÎŸ ¿b±Jb ±–BbÎ £b⁄Î»bC ÆbC ±–œ‡[/¿DNÓbD≥|‡ ¿P»bC.

✴ ÓD Î <_£bC·b}™b P}k}µ œ‡b}Da P}£B∂ £CTD ¿<»~‡ ¶cÓ GŸ»aDC h±˝> •CTJb ¿b´C. œ‡b™ ±–ÓbLC ¿bCÆ

Î ÓDb™b P}k}µ´a »C h±˝> •TŸ»b».

✴ hÎbhª‡bÿ‡b ™»N:PØ_aÓ«‡C <£D™‡b∂, ‹T»N™‡b∂, ÎC≥<ÎµbŸL •TŸLC Î ÓbDPÎC≥ µbŸL ‡b}™b <Î™bŸ

•CTJb Æb»bC.

✴ P£b™bŸ |´LÆC™ ÓDb™a Ó~b≥» ¿PC »C |´L»b». P£b™bŸ k”J »PC™ ÓD:P}»b±bDC —‡bµa<D<Ó∂»a

•T~a ´bC»C, ‡b™C <ÎÎC™D œ‡b}Da •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. 15 VC k–N. 79; ÓD:P}»b±)

✴ ÓDb™a <Î•…T»a PÓÆ∑‡bPbq>a ±–ÒÓ ÓDb™a ±–b•…T» •TÓC∂ ÆbLØD flCLC ¿bÎA‡•T ¿b´C. ¿PC »C |´L»b».

✒ ±–<»JbCÓ ŸbÆ‡ÔÓb-¿<»—‡Îb‡bÓN≤C ́ bCLbŸb µb»Ø[‡ ‡b» •CTÎ≤ ~N•–T[‡b™a Î Îb»Db~•T <™G•TœPb

D •TŸ»b, ÓºÒND±–Î…ca™b ¿<»‡bC≥ ‡bÎŸ ÓDb™a <™G•TœPb´a •TŸbÎa– ¿PC Ÿ.Ó.DbDJ |´L»b».

✒ •TbÓbÿ‡b ¿<»ŸC•TbDC G•}TÎb P»» ÓbD<P•T »LbÎ ‡bÓN≤C ́ bCLbt‡b ¿bÆbŸb}» •Tb‡∂kb´Èe‡bÓN≤C ́ bCLbt‡b

ÎC≥bÎŸbCµb™b <Î™bŸ´a •TŸbÎb ¿PC Ó» œ‡b}Da ‡CÒC Ób}‘>JC ¿b´C, ‡b™a P}±–bÌ»a´a œ‡b}Da Ób}‘>Ja ¿b´C-

ÎC≥<D<Ó∂»a Îb‡Ø Î ÓDbÓN≤C ´bC»C, »Ÿ <D˜•– ÓL Îb‡ØÓN≤C ´bC»C. ÓD —‡≥– ¿Pe‡bP ÎC≥<D<Ó∂»™ k}£

´bC»C. ¿~bÎC≤a ¿DNJbCÓD ¿bº·µbP´ ÎC≥µbŸL D •TŸ∑‡b™b PeJb Î ÓDbCÎ´ h_bC»PbÎŸ ~ÓD •Tb‡∂•TŸ

æ—‡C £‡bÎa ¿Pb DÎaD <Î™bŸ ‡CÒC Ób}‘>Jb ¿b´C.

hÎbhª‡ P}•Te±Db P}£Bb∂» :hÎbhª‡ P}•Te±Db P}£Bb∂» :hÎbhª‡ P}•Te±Db P}£Bb∂» :hÎbhª‡ P}•Te±Db P}£Bb∂» :hÎbhª‡ P}•Te±Db P}£Bb∂» :

hÎbhª‡ |´LÆC DCÓ•CT •Tb‡ ? hÎbhª‡ P}•Te±DC»aJ VTbCJ±Lb ¿b<L hÎbhª‡ ±GŸ[Lb™C ÓN”C œ‡b}Da

h±˝> •CTJC ¿b´C». PNgN»b}™a hÎbhÒb™a —‡bv‡b, ""PÓ£bC· ... k”J DbDJ DÎaD <Î™bŸ Ób}‘>»b» •TÚ ‡b»aJ

"PÓ£bC·' ´b y•T™ ~m£ hÎbhª‡£~∂•T ¿b´C.  »Ÿ PÎ∂ Bb≥ |´LÆC PÓ£bC· ‡b „hÒ»a™C <Î~£a•TŸL ¿b´C.

WHO DC  hÎbhª‡bÿ‡b —‡bv‡C» k£J •CTJb, »PC™ "" .P.2000 ±‡Y» PÎbYDb hÎbhª‡'' ´a flbC·Lb

•CTJa. œ‡bÎŸ ^>a•TbœÓ•T ¿Pb JC⁄ <J´aJb ¿b´C. •CTÎ≤ —‡bv‡C» k£J •TiTD •Tb´a hÎbhª‡ <Ó≤» Db´a

¿b<L flbC·Lb ‡b ¿<»Ÿ}<Æ», V bCJ ¿b´C», ¿PC |´L»b». DCÓ•CT hÎbhª‡ |´LÆC •Tb‡ ? ‡b <Î·‡a´a œ‡b}Da

<Î™bŸ Ó}ÒD •CTJC ¿b´C.

¿b‡NÎC∂£bÿ‡b "hÎhÒ' —‡bv‡C™b ≥<B∂»bÒ∂ ´a »C h±˝> •TŸ»b», ¿b<L ´a ≥bC˝> B‡bD•T ¿b´C ±Ÿ}»N
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Îbh»Î ¿b´C ¿PC |´L»b». —‡bv‡C»aJ ±GŸBb·C™b DCÓ•Tb ¿Ò∂ ¶J≥‘>»b». ¶£b. PÓ£bC·: PÓb„¬DA™ ...

hÎhÒ}  <» ¿<Bµa‡»C $ ‡CÒC "¿<B' |´LÆC PbÎ∂Ó» ¿b<L "µa‡»C' |´LÆC •Te±Db G•}TÎb <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C.

|´LÆC "hÎbhª‡' ´a •Te±Db ¿b´C. hÎhÒ ´b •TPb ¿P»bC ´C D Pb}≥»b hÎhÒ •TPb ¿PØ ~•CTJ ´C ‡b —‡bv‡C»

Pb}<≥»JC ¿b´C ¿Pb DÎaD <Î™bŸ »C ‡CÒC Ób}‘>»b».

hÎbhª‡bJb ́ bDa•TbŸ•T ¿~b ÆJ, Îb‡Ø ±–£R·Lb™b <Î™bŸ, JbC•Tb}™a k£JJCJa Life Style, <ÎiT«£b´bŸ,

ÓbD<P•T »bL ‡b P≥`‡b ≥bC˝>a*™C <ÎÎC™D •TiTD hÎbhª‡ •TPC <Ó≤LbŸ ? ¿Pb PÎbJ´a Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}.

- ¿b.±. ... ¿~b •TŸ»b hÎbhÒ‡b™a)

¿bŸbC¬‡ |´LÆC •Tb‡ ? ¿b±L ¿bŸbC¬‡±ØL∂ ¿b´bC» ´C •T≤∑‡bPbq>a P«‡b •CTe‡b ÆbLbt‡b »±bP∑‡b

Î œ‡b»aJ V bCJ±Lb ¶£b´ŸL ±ØÎ∂•T h±˝> •CTJb ¿b´C.

‡b <Î·‡bP}£Bb∂» •CTÎ≤ ±–f <DÓb∂L •TiTD »C Òb}kJC Db´a» »Ÿ œ‡bÎŸ ±‡b∂‡a ±«£»´a œ‡b}Da

Pb}<≥»Ja ¿b´C ´C <Î~C·. ‡bk”J Ÿ.Ó.DbDJ |´L»b» •TÚ •CTÎ≤ D—‡b ≥bC˝>a*Db <ÎŸbCµ ´b ´C»Ø DPØD Îb™•Tb}Db

PbÎµ •TŸLC ´b ±–bÓb<L•T ´C»Ø ¿b´C. ‡bkŸbCkŸ™ "¿„h» ±[a <Î™bŸ' Ób}‘>∑‡b™a Dº<»•T Ækbk£bŸa Ób∆‡bÎŸ

¿b´C ¿b<L »a Óa ¿bD}£bDC ±bŸ ±b‘>LbŸ ¿b´C.

™Ÿ•Tb»aJ ±N˙>aJ PØ_ - ""•Tb‡∂ µb»NPb|‡} »h‡} J[L} <Î•TbŸbC±~Ó: ±Ÿa[b »N ¿h‡ iT•ËT ¶±~ÓD

hÎŸÎL∂ ‡bC≥: ~ŸaŸbC±™‡: kJÎ…«£a: ¿ª‡Î´b‡∂ ¿<BJb·bC iT<™: ¿b´bŸ•TbJC ¿®‡Î´»hÓ™b´»h‡ ¿b´bŸh‡

P|‡•ËT ÆŸL} <Dæb ‡Òb•TbJ}...''

ÓDbCkN«£a  }<æ‡bLb}™ ¿—‡b±<c:  <» $$  ‡bÿ‡b ¿bµbŸC ´b <Î·‡ h±˝> •CTJb ¿b´C. ‡b»aJ J[LC ÆŸ

‡Ns»a±ØÎ∂•T »±bPJa »Ÿ • bCL»b ŸbC≥ P}BÎ»bC G•}TÎb ŸbC≥ Db´a ‡b™a ™b™La ´bC»C. ¿b<L ´a ™b™La hÎ»:™a

hÎ»: •TŸ»b ‡C»C. ‡b»aJ ±–œ‡C•T J[Lb™C <Îh»bŸ±ØÎ∂•T <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.

¿b±JC hÎ»:™C <D£bD ¿b±L •TŸbÎC ´b ´C»Ø ‡bÓb≥C DPØD ¿b±L <DŸbC≥a ¿b´bC» •TÚ Db´a ´C ±–bÒ<Ó•T

iT±b» •T≤bÎC yÎ˙>C ‡b» ¿±C<[» ¿b´C ¿PC »C |´L»b». (P}. ¿b.±. ¿bM≥h^> Î PÌ^>C }. 95; ¿bŸbC¬‡™b™La: <ÎDbÓØe‡,

PNJB Î <Dµb∂C•T ±«£»)

Mar. - 97 ÓæbP yMs~D ÌJMD- 97 Ÿ.Ó.DbDJb}•T‘>C PØ™Db}Pbq>a ¿bJb ´bC»b. œ‡bÎC≤a ´b <Î·‡

PN™ØD œ‡bÎŸ P<Îh»Ÿ JC⁄D •CTJC ¿b´C.

±–b™aD ±Ÿ}±ŸC™b ±GŸ™‡ •TŸÎLC ¿b<L Ó´{Î PÓÆ∑‡bPbq>a ±–h»N» <Î·‡b™C JC⁄D •CTJC ¿b´C.

£C~ <Î™bŸ P}£Bb∂» :£C~ <Î™bŸ P}£Bb∂» :£C~ <Î™bŸ P}£Bb∂» :£C~ <Î™bŸ P}£Bb∂» :£C~ <Î™bŸ P}£Bb∂» :

¿b‡NÎC∂£a‡ £…˝>aDC £C~<Î™bŸ Ób}‘>»b}Db ±b}™Bbº<»•TœÎ, Ÿ™Db Îº<~˝>‡, Bbº≥bC<J•T»b ‡b» <£~b,

P}fl^>Db, Bbº≥bCJa‡ Ÿ™Db, ÆD±£µbŸ•T fl^>•T- Îb»bÎŸL, ÆJbÎŸL, £C~bÎŸL, •TbJbÎŸL, PÆaÎ Pb±C[»b

‡b £…˝>aDC <Î™bŸ  •CTJb ¿b´C.

¿b‡NÎC∂£bDNPbŸ £C~b™C ±–•TbŸ Pbº|‡, ¿b¬DC‡, Æb}≥J, ¿bDØ±, PbµbŸL,  . ±–•TbŸ ÎL∂D •CTJC ¿b´C.

£C~b™C <ÎÎC™D ±b}™Bbº<»•T <Î™bŸ, ÆJ<Î™bŸ, Îb‡Ø<Î™bŸ, hÒbD<Î™bŸ, ±–bLa±[aÎ≥∂, ÎDh±»a
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¶±Jmµa, ÓDN˜‡~ŸaŸ, <Î<~˝> ÎDh±»a ¶±Jmµa ¿Pb <Îh»…»±LC ÎL∂D •CTJb ¿b´C.

JNƒ Æb»a*™C P}Ÿ[L, ÎDbº·µa Jb≥Î‘>, ¿bº·µa ≥NLÎµ∂D, P}~bCµDb™C £…˝>aDC ´b <Î·‡ Ó´{Îb™b

¿b´C ¿PC »C |´L»b». (P}. - ¿b.±. ÆNJº 1997; ±–b™aD BbŸ»a‡ £C~<Î™bŸ ¿b‡NÎC∂£a‡ £…˝>a•TbCD)

•Tb´a ~}•Tb -•Tb´a ~}•Tb -•Tb´a ~}•Tb -•Tb´a ~}•Tb -•Tb´a ~}•Tb - ÎºÀ Ÿ. Ó. DbDJ ‡b}Da ≥–}Òb}»aJ •Tb´a PØ_b}ÎŸ ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CTÿ‡b Ób«‡Ób»ØD •Tb´a ~}•Tb PÎ∂

¿b‡NÎC∂£a‡b}PÓbCŸ Ób}‘>e‡b ¿b´C». ‡bÎiTD ≥–}Òb»aJ ±–œ‡C•T PØ_b™b PØÔÓ <Î™bŸ •TiTD P»» œ‡b™C <™}»D

•TŸLC. D PÓÆJCe‡b ≥bC˝>a  »Ÿ ÎºÀb}PÓbCŸ Ób}‘Ø>D ~}•Tb}™C PÓbµbD •TiTD flC∑‡b™a —b…œ»a <£P»C. ‡b JC⁄b»

±–ÓN⁄ 4 ~}•Tb œ‡b}Da ¶±„hÒ» •CTJCe‡b ¿b´C».

1. ™Ÿ•T PØ_hÒbD  }<æ‡bC±•– ÓLa‡ ¿«‡b‡ -

D ±iT<·»|bË ¿E‡_ ....... Ób}P ´GŸ»•T Î≥b∂»aJ ±£bÒ∂ Îb≤ÎJCe‡b Bb¢‡b Î V ≤C ‡b<~Îb‡  »Ÿ

<~≤C ¿ED ⁄bT D‡C. ‡bGq>•TbLa - 1. <~≤C |´LÆC G•T»a ÎC≤C™C 2. Ób}P ‡b ≥^>bÓµ‡C •TPC ^>b•TJC

¿b´C •TbŸL Ób}P »Ÿ JÎ•TŸ ⁄Ÿbk ´bCLbŸC ¿b´C. 3. ~N˜•T ~b•T œ‡bPbq>a ™Ÿ•T PØ_hÒbD 5/10 ‡bÓ«‡C

E‡ÎbC±‡bCÆC» ¿Pb h±˝> ¶eJC⁄ ¿b´C. ´b <ÎŸbCµ ¿b´C •Tb ?

2. ™Ÿ•T PØ_hÒbD 8/20 - Db ~C· B…•ËT ....... £´a, ÓÀ, Óaq>, Pb»Ø™b ±b»≤ ±£bÒ∂, ±bLa Î »Ø±

‡b<~Îb‡ •TbCL»C´a ¿E‡ <D:~C· ⁄bT D‡C. |´LÆC™ ¶ŸJCJC PÎ∂ ±£bÒ∂ ÒbC‘>C ¶ŸÎbÎC. ¿PC •Tb ?

3. ™Ÿ•T PØ_hÒbD 13/74 - ÆC—´b •CTÎJ <±œ»±–•TbC± ¿PCJ »C—´b Î <Î~C·»: PbÓ»b ¿PCJ »C—´b •CTÎ≤

»Ø± flCT D‡C. ±L •CTÎ≤ <±œ»±–•TbC±b» »Ø± •Tb £CT D‡C ?

4. ™Ÿ•T PØ_hÒbD 25/37 - ‡bÓ«‡C V b<L» ¿b<L ~ÓaµbE‡bDbÓË ´a £bCD £–—‡C ±–•… <»»: ¿<´»•TŸ

¿b´C» »Ÿa´a 4 PØ_b» ¿bC≤aDC V b<L»b™b ¶±‡bC≥ (™.PØ_ 13/85-86, 87, 88) <£Jb ¿b´C. »PC™ PØ_ 89

Ó«‡C ¶‘>a£b™b ¶±‡bC≥. œ‡b»´a ¶‘>a£ ´b ±£bÒ∂ £RµbP´ <ÎiT«£ ¿b´C ™Ÿ•T PØ_ 26/87. (P}. - ¿b.±.

G‘>PC*. 86; ¿®‡bP•Tbÿ‡b ~}•Tb)

±–kbCµD±–kbCµD±–kbCµD±–kbCµD±–kbCµD

ÎºÀ Bb.±N.DbDJ ‡b}Da œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db»ØD Î Bb·Lb»ØD ¿b‡NÎC∂£b™a »œ•TbJaD „hÒ»a »PC™ ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b

¶EE»aPbq>a •Tb‡ •TŸbÎC ‡b k”J™a Ó»C Ób}‘>Ja ¿b´C. ±}ÆbkÓ«‡C ±<»‡b≤b ‡CÒC ±<´JC ¿b}»ŸŸb˝¨>a‡ ¿b‡NÎ∂C£

Ó´bP}ÓCJD P}ÓCJD BŸJC ´bC»C. œ‡b™b Î…cb}» Bb.±N.DbDJ ‡b}Da <J´aJb ¿b´C. ‡b JC⁄bÓN≤C œ‡b •Tb≤b»aJ

¿b‡NÎ∂C£b™a „hÒ»a Î  <»´bP PÓÆ»bC. P£Ÿ P}ÓCJD ±}G‘>» <~Î~Ób∂ ‡b}ÿ‡b hVØ <»∂DC fl‘Ø>D ¿bJC ´bC»C. ‡b

•Tb≤b» ¿b}»ŸŸb˜^¨>a‡ h»ŸbÎŸ ¿b‡NÎ∂C£b™b <Î~C· <Î™bŸ ́ bCT Jb≥Jb ́ bC»b. Æ±bDÓ«‡C <Î~C· •TiTD ¿b‡NÎ∂C£bJb

±–<»˛>b <Ó≤Ø Jb≥Ja ´bC»a.

P£Ÿ P}ÓCJDbP ¿bMh^¨>C<J‡b ‡CÒaJ ¿<⁄J ÆaÎ~bh_ ±–<»˛>bD, ±<»‡b≤b ‡CÒaJ ¿b‡NÎ∂C£ P}µbD

Ó}‘>≤ ¿b<L ¿b‡NÎ∂C£ Ó´bÓ}‘>≤ ÓN}k ∂ ´C ¿b‡bCÆ•T ´bC»C. PNÓbŸC 300 P£h‡ ‡bPbq>a ¶±„hÒ» ´bC»C. ±º•TÚ 25

Æ±bDa ±–b«‡b±•T ÎºÀ, 2 ¿bMh^¨>C<J‡D, 3 ¿ÓCGŸ•TD, 2 Ÿ<~‡D ¿b<L 1 <»kC^>a‡D.
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P£Ÿ P}ÓCJDbP ŸbÆ•TÚ‡ P´b∏‡´a JbBJC ´bC»C ¿PC <£P»C. •TbŸL ‡b™b PÎ∂ ⁄™∂ PNÓbŸC <£‘> Jb⁄

iT±‡C ±}Æbk PŸ•TbŸDC •CTJb ´bC»b. hÎ»: ÓNv‡Ó}_a, ¿bŸbC¬‡Ó}_a ¿b<L  »Ÿ´a ¿DC•T Ó}_a ‡bPbq>a ¶±„hÒ»

´bC»C. ±}Æbk PŸ•TbŸDC ¿b‡NÎ∂C£b™C hÎ»}_ Ó}_bJ‡´a ‡b <D<Óœ»bDC PNiT •CTJC.

P£Ÿ P}ÓCJDb» 35 ~bh_a‡ ~bCµ±Ÿ <Dk}µb}™C Îb™D ΩbJC. Æ±bDÓµaJ ¿b‡NÎ∂C£bÿ‡b •Tb‡b∂™b

¿b˙>bÎb´a ‡b» ¿b˙>≤»bC. 1971 Ó«‡C PNgN»b™a 2 Bb·b}»ŸC ±–h»N» Ωbe‡b™b ‡b» ¶eJC⁄ ¿b´C. Î œ‡bD}»Ÿ

¿b‡NÎ∂C£ ±–™bŸb™C •Tb‡∂ Æ±bDÓ«‡C ÆbCŸbDC PNiT ΩbJC. ±–bC.<´ŸbC~a ÓbiT≥bÓb ‡b}Da ¿bC•TbPb <ÎÀb±aq>b» ¿b‡NÎ∂C£

Ó}‘>≤ hÒb±D •CTJC. •CTÎ≤ 6 Î·b∂» œ‡b}™a P£h‡ P}v‡b 30 ÎiTD 400 ÿ‡b ÎŸ ≥CJa. ÓCG‘>•TJ ÆD∂eP |´µØD´a

¿b‡NÎ∂C£bÎŸ™C <Dk}µ n>b±JC ≥CJC. ±}G‘>» <~Î~Ób∂ Î —´a.—´a.≥bC⁄JC ‡b}Da´a Æ±bDÓ«‡C —‡bv‡bDC <£e‡b™b

‡b» ¶eJC⁄ ¿b´C.

E‡N‡b•∂TÓµaJ ±–bC.™beP∂ JChJa ‡b}Da´a <Dk}µ ±bq><ÎJb ´bC»b. ‡b» »C |´L»b» •TÚ DÎaD ÎºÀ•TbJb

±Ÿ}±Ÿb≥» ÎºÀ•Tb™C Ó´œÎ •T≤JCJC Db´a ´bC ÓbCq>b £bC· ¿b´C.

‡CÒC Îb™e‡b ≥CJCe‡b <Dk}µb}™a ‡b£a´a P£Ÿ JC⁄b» œ‡b}Da Ób}‘>JCJa ¿b´C. ¿b‡NÎ∂C£b™a ¿b}»ŸŸb˝¨>a‡

„hÒ»a PÓÆ∑‡bPbq>a ́ b JC⁄ <D„A™»™ P´b∏‡BØ» ¿b´C. (P}. - ¿b.±. 15 ÆØD 1975; ±<´JC ¿b}»ŸŸb˝¨a‡ Ó´bP}ÓCJD)

Ó´bŸb˝¨> ¿b‡NÎ∂C£ P}flbÿ‡b ¿<µÎC~Db™C Bb.±Ø.DbDJ ¿«‡i[ ´bC»C. ¿«‡[a‡ Bb·Lb» œ‡b}Da

¿b‡NÎ∂C£bÿ‡b ¶ED»aPbq>a •TbCL»C ±–‡œD •TŸbÎC» ‡b™b P⁄bCJ <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C.

¿b‡NÎ∂C£bÿ‡b ±–œ‡C•T fl^>•Tbk£Ë£J •Tb‡ •TŸLC ¿bÎA‡•T ¿b´C ‡b™C <ÎÎC™D œ‡b}Da •CTJC ¿b´C. ¶£b.

1. ±GŸBb·b - ¿b‡NÎ∂C£a‡ ±GŸBb·b Æ»D •TŸb—‡b».

2. ¿bº·µC - •Tb≤bDNPbŸ ±–BbÎa ¿b<L PÀV J£b‡a ¿bº·µb}™a <D<Ó∂»a —´bÎa.

3. <ÎÀbÒa∂ •TPb ¿PbÎb ?

4. ¿«‡b±•Tb}Da DCÓ•CT •Tb‡ •Tb‡∂ •TŸbÎC ?

5. P}hÒb}Da ¿«‡±•Tb}™a •Tb≤Æa •T~a Ï‡bÎa ? œ‡b}ÿ‡b <´»b™b <Î™bŸ •TPb •TŸbÎb ?

6. DÎaD ±£bÒbY™a ŸP, <Î±b•T, Îa‡∂, <D„A™»a.

7. P}~bCµD DCÓ•CT •TPC •TŸbÎC ?

8. ≥–}Ò<D<Ó∂»a •T~a —´bÎa ?

9. iT¬LbJ‡C •T~a ¿PbÎa ?

10. Æb≥<»•T ¿b‡NÎ∂C£a‡ P}fl^>DC» ¿b‡NÎ∂C£a‡b}™b PÓbÎC~ •NTq>C ¿PØ ~•T»bC ?

 .≥bC˝>a*™b ¶´b±bC´ œ‡b}Da ¿b±e‡b Bb·Lb»ØD Ób}‘>Jb ¿b´C.

‡bkŸbCkŸ™ PbÓb<Æ•T ¿bŸbC¬‡b» ¿b‡NÎ∂C£b™C Ó´œÎ ‡b<Î·‡a •Tb´a DÎaD <Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>JC ¿b´C».

¶£b.ÎC≥ <Î™bŸ, ŸbC≥•TbŸLb}DÓ«‡C ÎC≥bÎŸbCµ Ó´œÎb™C •TbŸL ¿b´C. ±L PÓbÆb»aJ ¿DC•T fl^>•Tb}Db œ‡b™C

Ó´œÎ Ób<´»a Db´a. œ‡bPbq>a ~bP•TÚ‡ h»ŸbÎŸ ÎC≥ÎC≥≤‡b Ób«‡Ób»ØD ¶£b.¿b•Tb~ÎbLa, £RŸ£~∂D, ~º[<L•T

<™_±^>, —‡bv‡bDC, ™™b∂P_C, ¿bŸbC¬‡ PÌ»b´  .Ób«‡Ób}»ØD ‡b™a Ób<´»a ±NŸÎbÎa.
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±Ÿ£C~b» ´bCLbt‡b ¿b‡NÎ∂C£bÿ‡b ±–™bŸ ±–PbŸbk£Ë£J DbDJ |´L»b» •TÚ ~bP•TÚ‡ h»ŸbÎŸ ¿b<L

<D‡bCÆD ±ØÎ∂•T ¿b‡NÎ∂C£b™C ¿«‡b±D <Î£C~b» ´bCLC ¿bÎA‡•T ¿b´C. (P}. - ¿b.±. 15 yC<±–J 82; ¿b«‡[a‡ Bb·L)

ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ ‡b}Da ±Ÿ}±Ÿb, ¿b‡NÎC∂£b™a ¿®‡bP ±X»a, ¿b‡NÎC∂£b™a Îº<~˜^Ë‡C »PC™ ¿b‡NÎC∂£b™b

±–™bŸ-±–PbŸ ‡b P}k}µa ±–kbCµD •CTJC ¿b´C.

±Ÿ}±Ÿb :±Ÿ}±Ÿb :±Ÿ}±Ÿb :±Ÿ}±Ÿb :±Ÿ}±Ÿb :

±Ÿ}±Ÿb}k”J DbDJb}Db <Î~C· ¿b£Ÿ ¿b<L ÆÎ≤a•T ¿b´C. ±Ÿ}±ŸC™a —‡bv‡b œ‡b}™C Ó´{Î »PC™ ±–™<J»

ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb ‡bk”J œ‡b}Da JC⁄D •CTJC ¿b´C.

±Ÿ}±ŸCÓN≤C ~bh_a‡œÎbP ¿DNBÎb}ÿ‡b <±˙>‡bDË<±˙>‡b Pb»œ‡b™C ÎÆD ‡C»C, ~bJaD BbŸ£h»±Lb ‡C»bC,

~C•T‘>bC Î·bYÿ‡b PbÓb<Æ•T fl‘>bÓbC‘>aD}»Ÿ ÒbC‘>bPb  <»´bP fl‘>»bC Î ~C•T‘>bC Î·bYÿ‡b  <»´bPb»ØD n>bC^>a~a ±Ÿ}±Ÿb

ÆEÓ flC»C ¿PC »C |´L»b». <DŸa[L, ±GŸ[L, ¿DNBÎPb»œ‡, ¿DN•TŸL Î ¿DNBÎb}™a £CÎbL-flCÎbL ‡b iT˙>

±£bÒbY™a y•T ±–LbJa ́ bC»C Î Pb}h•… <»•T ÎbŸPb y•Tb D—‡b <±˙>a•T‘Ø>D D—‡b <±˙>a•T‘>C P}•–T<Ó» ́ bC»C ́ a™ ±Ÿ}±Ÿb

¿PC »C |´L»b».

±ØÎa∂ÿ‡b •Tb≤a BbŸ»bÓ«‡C ¿JN»C-kJN»C ´a ±Ÿ}±Ÿb≥» —‡ÎhÒb PNiT ´bC»a. ‡b ±º•TÚ™ Îº£R ´a ÆÓb»

≥–bÓaL ŸbC¬‡b}™a <™G•TœPb •TŸLbŸa ́ bC»a. hÎbhª‡ <Î·‡•T iT˙> ¿b™bŸ <Î™bŸb}™C ÎbŸPb ±X»aDC ́ bCLbŸC P}•–TÓL

|´LÆC™ hÎbhª‡ ±Ÿ}±Ÿb ¿~a —‡bv‡b DbDJb}Da ‡CÒC •CTJa ¿b´C. ‡CÒC »C ±Ÿ}±ŸCÿ‡b ÓNÀbkbk» ´a <ÎÎC™D

•TŸ»b». ¶£b. ±Ÿ}±ŸC»aJ —‡ITÚ» •Tb´a ¿DNÎ}<~•T ≥NL ¿P»b», •Tb´a P}±b£a», »Ÿ •Tb´a DÎaD ¿P»b».

±Ÿ}±ŸC™C 2 ±–•TbŸ´a œ‡b}Da Pb}<≥»JCJC ¿b´C».

1) „hÒŸ ±Ÿ}±Ÿb, 2) k£JLbŸa ±Ÿ}±Ÿb.

hÎbhª‡ ±Ÿ}±Ÿb ‡b £bCE´a ±–•TbŸb» kPLbŸa ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

¿b‡NÎC∂£ ¿b<L Îº£R ±Ÿ}±Ÿb ‡b»aJ ±GŸBb·b PÓbD ¿b´C» ¿PC <DGŸ[L »C ‡CÒC DbC*£<Î»b». £È£C∂ÎbDC

¿bÆ ±–b™aD hÎbhª‡ ±Ÿ}±Ÿb}Db ¿DN±‡NIT q>ŸÎØD D˝> •TŸ∑‡b™C •TbÓ PNiT ¿b´C. ‡b ±Ÿ}±Ÿb D˝> •TŸLC |´LÆC

œ‡b œ‡b PÓbÆbÿ‡b ¿bŸbC¬‡b~a ⁄C≤LC ¿b´C ¿PC »C |´L»b» ‡b Pbq>a •Tb‡ •TŸ»b ‡C ∂J ‡b™C <ÎÎC™D´a œ‡b}Da

P£Ÿ JC⁄b» •CTJCJC ¿b´C ¶£b.

1) ¿~b ±Ÿ}±Ÿb}™C ±GŸ[L •TiTL œ‡b}Db ¶cCÆD £CLC, Îb˙><ÎLC.

2) hÎbhª‡ ±Ÿ}±Ÿb •TbC~ »‡bŸ •TŸLC. ´b •TbC~ •TPb ¿PbÎb, ‡b •TbC~b™a Ÿ™Db •T~a •TŸbÎa ‡b k”J´a

<Îh»…» <ÎÎC™D œ‡b}Da ‡CÒC •CTJCJC ¿b´C. ‡b ±Ÿ}±Ÿb}ÿ‡b Ÿ[LbPbq>a ±–‡œD •TŸLbt‡b P}hÒb}k”J™a ´a

Ób<´»a P£Ÿ JC⁄b» <Ó≤»C.

1) ±bŸ}±bŸa•T ¿b<~‡bG^>•T hÎbhª‡ ±GŸ·£, BbŸ» (IAS TMA India)

2) JbC•ThÎbhª‡ ±Ÿ}±Ÿb P}Îµ∂D P<Ó»a, BbŸ»

3) Academy Development Science, Maharashtra (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 01; ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb ¿®‡bP)

±Ÿ}±Ÿb}™C ¿ÆØD •Tb´a ±–•TbŸ œ‡b}Da Pb}<≥»JC ¿b´C. ¶£b. µb<Ó∂•T PbÓb<Æ•T, Pb}h•…T<»•T, ÎºÀ•TÚ‡  .
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±Ÿ}»N 2 ±–•TbŸ ÓNv‡ ¿b´C». ¿PC »C |´L»b».

1) JbC•T ±Ÿ}±Ÿb - ±–b•…T»

2) <~˝> ±Ÿ}±Ÿb - P}h•…T»

‡b±º•TÚ ±–b•…T» ±Ÿ}±Ÿb £ÈJ∂[bÓN≤C »PC™ E‡ND≥}‘>bÓN≤C [aL ´bC» ≥CJa. ±Ÿ}»N P}h•…T» ±Ÿ}±ŸC™a ±–≥»a

´bC» ≥CJa ¿PC <£P»C. ±–b•…T» ¿b<L P}h•…T» Bb·b}Ó«‡C P}k}µ´a œ‡b}Da ≥–}Òb»aJ £b⁄JC £CTD h±˝> •CTJC ¿b´C.

Ó´bŸb˝¨>b»aJ <Î<Îµ ±Ÿ}±Ÿb, œ‡b}™a ¿bÆ™a „hÒ»a, Bb·b ±Ÿ}±Ÿb ‡b}™C <ÎÎC™D´a œ‡b}Da •CTJC ¿b´C.

ŸbÆ•TÚ‡ JbC•Tb}Da ±Ÿ}±Ÿb P}Ÿ[LbPbq>a Bb·LC •CTJa Ób_ •Tb‡∂ •Tb´a™ •CTJC Db´a ¿~a G^>•Tb »C ‡CÒC

•TŸ»b».

±Ÿ}±Ÿb G^>•TbT ´bC∑‡bPbq>a ‡b £bCE´a ±Ÿ}±Ÿb}Ó«‡C PÓEÎ‡ ´bCLC ¿bÎA‡•T ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

œ‡b™±–ÓbLC ‡b»aJ ÎºÀ•TÚ‡ ±GŸBb·b ±X»a™a Ób}‘>La ±–ÓC‡bœÓ•T G•}TÎb P<Ó•TŸLbœÓ•T iT±b» •TŸbÎa. ´b

ÓbCq>b P}~bCµD <Î·‡ ¿b´C ¿PC »C |´L»b». ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb}Db Æb≥C •TŸLC Î PbÓª‡b∂™a ÆbLaÎ •TiTD £CLC ´C

•Tb‡∂ ™b}≥e‡b ±X»aDC G^>•TÎJC ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

‡CÒC œ‡b}™b <Î<Îµ JbC•T±Ÿ}±Ÿb}™b Îº£R, PN ∂L, ≥biT‘>a ‡b}™b ¿®‡bP <£PØD ‡C»bC. ‡bP}£Bb∂» œ‡b}Da

""JbC•ThÎbhª‡ ±Ÿ}±Ÿb'' ‡b ±Nh»•Tb™C´a JC⁄D •CTJCJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 2001; ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb)

¿b‡NÎC ∂£b™a ¿®‡bP ±X»a P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£b™a ¿®‡bP ±X»a P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£b™a ¿®‡bP ±X»a P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£b™a ¿®‡bP ±X»a P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£b™a ¿®‡bP ±X»a P}£Bb∂» :

¿b‡NÎ∂C£bJb ™b}≥JC hÒbD <Ó≤ÎØD Ï‡b‡™C ¿PCJ »Ÿ ¶œ»Ó <ÎÀbÒa∂ »‡bŸ ´bCLC Î œ‡bPbq>a ¿b«‡b±D

±«£»a ™b}≥Ja ¿PLC ¿bÎA‡•T ¿b´C. ´C ¿b«‡b±D DCÓ•CT •TPC ¿PbÎC ‡b<Î·‡a ±–œ‡C•T ÓNÀb}ÎŸ DbDJb}Da

⁄Ø±™ PØÔÓ <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C.

DbDJ |´L»b» •TÚ ¿b‡NÎ∂C£bJb ¿ME~}^> |´^>JC Æb»C ±L ¿b‡NÎ∂C£ ¿ME~}^> DPØD DÎb ¿b´C. •TbŸL »C

y•T ßbD ¿b´C. ßbD •Tµa´a ÆNDC G•}TÎb DÎaD ´bCT ~•T» Db´a. »C D˝> ´bC» Db´a |´LØD™ »C ~bAÎ» ¿b´C,

•TbJ, hÒJ <DŸ±C[ ¿b´C.

¿b‡NÎ∂C£b™b ¿®‡bP •TŸ»bDb •CTÎ≤ ¿b‡NÎ∂C£b™b™ ¿®‡bP •TiTD ~bh_“˝>a <Ó≤ÎbÎa. ¿PC »C ™Ÿ•Tb™b

P}£B∂ £CTD Pb}≥»b». Under graduate ¿®‡bP•–TÓb±‡Y» ¿b‡NÎ∂C£b™C™ ¿b<L œ‡b™ ±GŸBb·C» <~•TÎbÎC.

±£—‡Nœ»Ÿ <~[L•T–Ób»  »Ÿ yC„ÿn>•T ÎºÀ•T œ‡b œ‡b <Î·‡b»aJ »ßb}ÓbV∂ » <~•TÎbÎC. ‘>bMs^>ŸC^>, G•}TÎb

¿<»<Î<~˝>> ¿®‡bP•–TÓb» »bºJ<D•T ¿®‡bP, <Î·‡, ±–‡bC≥  . <~•TÎbÎC. ±L ´C •TŸ»bDb ¿b‡NÎ∂C£bÿ‡b ÓØJ

»œÎb}~a •TbCL»a´a »‘>ÆbC‘> D •TŸ»b, œ‡b}™a ÓbC‘>»bC‘> D •TŸ»b <~•TÎbÎC. (P}. - ¿b.±. ÓC »C PÌ^>C * 2002; ¿b‡NÎC∂£a‡

¿«‡b±D ±X»a)

¿b‡NÎC∂£b»aJ P}<´»b P}h•…T» Ó«‡C ¿b´C». œ‡bÓN≤C <Î·‡bÒ∂ Da^> PÓÆ∑‡bPbq>a P}h•…T»™C ßbD

¿bÎA‡•T ¿b´C. •CTÎ≤ Bb·b}»ŸbÎŸ ¿b‡NÎC∂£ <~•ØT D‡C.

¿®‡bPbPbq>a ¿«‡‡DbPbq>a ¿PLbt‡b 6 ÎC£b}≥b}™b ¿®‡bP ¿bÎA‡•T ¿b´C •TbŸL ¿b‡NÎC∂£ ´b

¿ÒÎ∂ÎC£b™b ¶±ÎC£ ¿b´C. ´a ·‘>}≥C 1) <~[b-ÎLbC∂ÇbŸ <Î·‡•T ~bh_, 2) •Te± - µÓ∂<Îµa <~[L, 3)
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—‡b•TŸL - ~m£bDN~bPD ¿b<L ~m£~bh_, 4) <DiTIT-ÎºÀ•T ~m£, <ÎÎŸL ≥–}Ò 5) n>}£ - •Tb—‡Î…c

~bh_ 6) ¢‡bC<»·

‡b ·‘>b}≥b}ÿ‡b ¿®‡bPbDC P}µa <Î≥–´ •TŸLC, ~m£b}™b ¿Ò∂ PÓÆLC, PØ_C ±bq> ´bCLC ‡b ≥bC˝>a PNJB

´bC»b»

¿«‡b±•T •TPb ¿PbÎb ‡b™C´a <ÎÎC™D »C •TŸ»b».

P£Ÿ JC⁄b» œ‡b}Da ¿«‡b±•Tb™C ±–•TbŸ Pb}<≥»JC ¿b´C.

1. 1) Îº£a•T - •CTÎ≤ Ó}_bCÇbŸ •TŸLbŸC

2) <ÓÓb}P•T - ~m£ Î ¿Ò∂ £bC´bC*™C <ÎÎŸL •TŸLbŸC

2. <Î˜LNhÓ…»aDNPbŸ

1) ¿b™b‡∂ - ·‘>}b≥bÿ‡b P´b∏‡bDC ÎC£ <~•TÎ∑‡b™a [Ó»b ¿PLbŸC

2) ¶±b«‡b‡ - •CTÎ≤ <Î·‡b™C ¿«‡b±D •TŸLbŸC.

P}±ØL∂ Ó´bŸb˝¨>b» y•TPØ_»b ‡C∑‡bPbq>a ¿b«‡b±Db™a PÓbD ±X»a q>CÎbÎa. ‡bPbq>a ™Ÿ•TbCIT ¿«‡b±D

~ºJa Îb±ŸbÎa ¿PC »C |´L»b». ±b‰±Nh»•Tb}™a Ÿ™Db •T~a ¿PbÎa ‡b P}£Bb∂»´a œ‡b}Da Ób≥∂£~∂D •CTJCJC

¿b˙>≤»C.

<Î·‡ <~•TÎ»bDb 1) ~m£~: 2) ¿Ò∂»: 3) ¿Ò∂ ¿Î‡Î»: ¿~b ±X»aDC <~•TÎbÎC. ¿«‡b±D

PbµDb}™b Îb±Ÿ´a ¿«‡b±•Tb}Da •TŸbÎb ¿PC »C |´L»b». ¶£b. ±–bœ‡b<[•T, <™_ »œÎC, ¿bJC⁄, ¿b•…Tœ‡b  ±–<»•…T»a

 . ¿bµN<D•T PbµDb}™b Îb±Ÿ •TŸ∑‡bP ´Ÿ•T» DPbÎa. ¶£b. £…•ËTgb—‡, gb—‡, P}≥L•T  .

Ó´bŸb˝¨>b» •Tb´a ÎºÀb}Da •CTJCe‡b ±–‡bC≥b}™b ¶ÑC⁄´a »C ‡CÒC •TŸ»b». ±L ¿PC ±–‡œD ÆŸ <ÎÀb±aq>

h»ŸbÎŸ ΩbJC »Ÿ ¿DC•T <ÎÀbª‡bYDb ‡b™b JbB P»» <Ó≤» Ÿb´aJ ¿~a PØ™Db´a œ‡b}Da ‡CÒC •CTJa ¿b´C.

¿«‡b±D ´b <Î·‡ hÎ»:™C ±b}‘>aœ‡ £b⁄<Î∑‡bPbq>a Db´a »Ÿ BbÎa <±pbÓ«‡C ßbDP•–TÓL, ±–CŸLb,

¿bœÓ<ÎAÎbP <DÓb∂L •TŸ∑‡bPbq>a ¿b´C. <ÎÀbª‡bYDb ¿®‡bPb» iT™a ¶œ±¤ ´bC ∂J Î ßbD ¿<µ•T PNh±˝>

´bC ∂J ¿~b ±X»aDC ¿«‡b±D •TŸbÎC. ‡b P´™ ¿«‡b±•Tb}ÿ‡b PÓh‡b´a PbC‘>Îe‡b ≥Ce‡b ±b<´ÆC. œ‡b}™b £Æb∂

¶}™bÎJb ÆbÎb ‡bPbq>a œ‡b}ÿ‡b P}±•∂Tkºq>•Tb, •Tb‡∂~b≤b ‡b}™C ¿b‡bCÆD •TŸbÎC. (P}. - ¿b.±. PÌ^>C *. 89; ±GŸBb·b

<D„A™»a y•T ±–bÒ<Ó•T ¿bÎA‡•T»b)

±GŸBb·b P}£Bb∂» :±GŸBb·b P}£Bb∂» :±GŸBb·b P}£Bb∂» :±GŸBb·b P}£Bb∂» :±GŸBb·b P}£Bb∂» :

P«‡b™a ±GŸBb·b ⁄Ø±™ BbC*≥≤ G•}TÎb •NTiT± ΩbJa ¿b´C ¿~a G^>•Tb »C ‡CÒC •TŸ»b». ±GŸBb·b <~•T»bDb

±ØL∂ ¿b‡NÎ∂C£a‡ ~bh_bDC, —‡b•TŸL <DiTs» ~m£•TbC~, <~[b, Bb·b~bh_a‡ <D‡Ó, »}_‡Ns»a ‡b ±«£»a*Da

¿®‡bPbÎC. ‡CÒC œ‡b}Da —‡bµaPÓœÎ ‡b ±GŸBb·C™C ¶£b´ŸL <£JC ¿b´C. P«‡b —‡bµa[ÓœÎ |´LÆC —‡bµa

±–<»•TbŸ ±–£~∂•T G•}TÎb immunity ‡b P}£Bb∂» Îb±ŸJb Æb»bC. ±Ÿ}»N ~bh_bÿ‡b ¿bµbŸbDC ~bCµJC »Ÿ ‡b™b ¿Ò∂

—‡bµa P´D •TŸ∑‡b™C PbÓª‡∂ ¿Pb ‡C»bC. (Immunity) ¿b«‡b±DbPbq>a hÎ»: ¿«‡‡D •TŸLC ´C ≥ŸÆC™C ¿b´C

¿b<L ÓNs» <~[•TbJb ¿b‡NÎ∂C£ ‡CLC ¿bÎA‡•T ¿b´C.
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~bÕb» y•Tb™ ¿Òb∂™C ¿DC•T ~m£ »PC™ ¿DC•T ¿Ò∂£~∂•T y•T™ ~m£ <Ó≤»aJ »PC™ ~m£b™C ¿Ò∂,

Bb·b —‡b•TŸL  . £C~ ¿bDN·}≥bDC k£J»b» ±L hÎ»}_ <PXb}»b±–ÓbLC ‡b ~m£b}™b <Î™bŸ •TPC ¿bÎA‡•T

¿b´C. ¿PC Ó» œ‡b}Da Ób}‘>JCJC ¿b´C. ±GŸBb·Cÿ‡b <Î•…T» ßbDbÓN≤C ¿P}v‡ £È˜±GŸLbÓ ´bCT ~•T»b» •TbŸL

±GŸBb·b ßbD ´C ~bh_ßbDb™C ¿bœÓJ[L ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ÓC 2002 »C PÌ^>C. 2002; ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿®‡bP±X»a)

¿b‡NÎC ∂£ <ÎÀb±aq> P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ <ÎÀb±aq> P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ <ÎÀb±aq> P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ <ÎÀb±aq> P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ <ÎÀb±aq> P}£Bb∂» :

‡bÿ‡b hÒb±DC kbk» »C |´L»b» •TÚ, ‡b kb»ÓaDC ¿bD}£ Î <™}»b £bCE´a <DÓb∂L ΩbJC ¿b´C ¿PC ‡CÒC »C

|´L»b». ~bPDb™C ±bq>k≤ G•}TÎb ¿b<~Îb∂£ <Ó≤be‡bP ¿DC•T ™b}≥e‡b ‡bCÆDb G•}TÎb k£J fl‘Ø> ~•T»b»

|´LØD ¿bD}£ Îb^>»bC. ±Ÿ}»N P«‡b ¿„h»œÎb» ¿PJCe‡b kDbŸP <´}£È ‡N<DÎPa∂^>a, ≥NÆŸb» ¿b‡NÎ∂C£ ‡N<DÎ<P∂^>a,

ÓN}k ∂, ±NLC, Æ‡±ØŸ  . Gq>•TbLÿ‡b <ÎÀb±aq>b}™a ¿bÆ™a ¿ÎhÒb ±b´RD <™}»b Îb^>»C ¿PC »C |´L»b». ‡b <D<Óœ»bDC

•Tb´a ¿±C[b´a œ‡b}Da —‡s» •CTe‡b ¿b´C». ¶£b.

1. ¿b‡NÎ∂C£, ´bC<Ó‡bC±MÒa, <P«£  .Pbq>a hÎ‡}±ØL∂ <ÎBb≥ ¿PbÎb.

2. ¿«‡b±•Tb}Da ¿«‡b±D •TPC •TŸbÎC ´a •TJb <~•TÎbÎa.

3. ~º[<L•T PbµDC™a <D<Ó∂»a —´bÎa. ŸbÆ•TbŸL Î <ÎÀb±aq> ‡b}™b P}k}µ DPbÎb. (P}. - ¿b.±. y<±–J 98;

¿b‡NÎC∂£ <ÎÀb±aq>b kbk» ¿bÓÿ‡b ¿±C[b)

¿b‡NÎC ∂£b»aJ Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ <PXb}» P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£b»aJ Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ <PXb}» P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£b»aJ Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ <PXb}» P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£b»aJ Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ <PXb}» P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£b»aJ Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ <PXb}» P}£Bb∂» :

‡b kbk» »C |´L»b» •TÚ ¿b‡NÎ∂C£ ´C ¶œ±œ»a •TbJbÿ‡b P}£Bb∂» ÆŸa ±–b™aD ¿PJC »Ÿa ¶±‡bC≥a»Cÿ‡b

kbk»a» DÎaD ¿b´C. P}~bCµ•T •TPb ¿PbÎb, œ‡b™C <D•T· •TbCL»C ¿PbÎC ‡bkbk» ¿b‡NÎ∂C£bDC ±ØL∂ Ób≥∂£~∂D

•CTJC ¿b´C. ¿bÆÿ‡b P}~bCµ•Tb}Db •Tb´a ¿b‡NÎ∂C£a‡ <P«£b}» DÎC Îb^>LbŸ œ‡b™C™ <ÎÎC™D œ‡b}Da ‡b JC⁄b»

<J<´JC ¿b´C. ¶£b. -

1. •Tb´a <Î<~˝> ≥bC˝>a*ÿ‡b Pb±C[»CCDC ~GŸŸ fl^>•Tb}™C ≥NLµÓ∂ k£J»b». Î‡ Pb±C[, »PC™ <£ÎP Ÿb_  

¿b<L BbCÆD •TbJ Pb±C[ <_£bC· <Î™bŸ. ´b <Î™bŸ  »Ÿ •TbCLœ‡b´a ~bh_bDC Ób}‘>Jb Db´a.

2. ¿bº·µa•TbJ <P«£b}» - <Î<~˝> •TbJb» <£JC ÆbLbŸC ¿bº·µ <Î<~˝> Bb≥b}ÎŸ ±GŸLbÓ •TŸ»C. »PC™

•TbCLœ‡b ¿Î‡Îb}™C •Tb‡∂ •TbCLœ‡b ÎC≤a Æbh» G•}TÎb •TÓa ¿P»C ´b <Î™bŸ ¿b‡NÎ∂C£bDC™ •CTJb ¿b´C.

3. ±–<»~ŸaŸ ±£bÒ∂ •TPC Îb±ŸbÎC ´b <Î™bŸ ±–œ‡C•T ±£bÒ∂ ´b ~ŸaŸ Pb±C[»CDC Îb±ŸJb ÆbLC ´b ¿<DÎb‡∂

¿b´C. ¶£b.±bLa flC»bDb - 1. ±–•… »a •TbCL»a 2. µb»NPbŸ»b 3. ¿„¬D 4. ‹T»N 5. <£ÎP-Ÿb_a±º•TÚ

•TbCL»a ÎC≤ 6. kJ 7. ÎÆD 8. ¿b´bŸ 9. PÎ‡ 10. ŸbC≥a / <DŸbC≥a ‡b 10 ≥bC˝>a Ób<´»a ¿Pe‡b<~Îb‡

<DL∂‡ flCT D‡C.

4. P}h•TbŸb}Da ≥NL k£J»b» - ¿bº·µ, ¿b´bŸ, —‡b‡bÓ, G•– ‘>b, ±–•TbŸiT±a P}h•TbŸ  . ≥NLb}Da ~ŸaŸb™C

≥NL k£J»b».

5. ±–£È·Lb™C <Î™bŸ - y¿Ÿ ±bCe‡N~D G•}TÎ ÎbM^>Ÿ ±bCe‡Ø~Dÿ‡b ±N˙>C ÆbTD ±–£C~ Î •TbJ ‡b}™C´a ±–£È·L

PNiT ΩbJCJC ¿b´C.
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6. ÓbPbDNÓb<P•T ≥B∂Î…«£a ÓbDPBbÎ - (~ŸaŸb™a ≥B∂<D<Ó∂»a ≥Bb∂ÎhÒC» •T~a ́ bC»C ́ a ±–G•– ‡b ¿bÆÿ‡b

~bh_ßb}Db Ób<´» ¿b´C. ±Ÿ}»N) ÓbDP BbÎb}™a <D<Ó∂»a •TbCLœ‡b •T–ÓbDC ´bC»C ´C ¿b‡NÎ∂C£bDC <£JC ¿b´C.

™bºª‡b Ó<´E‡b» ÓD, ±b™—‡b» ±–—‡s»»Ÿ, P´b—‡b» kN«£a ±–•T^> ´bC»C.

7. ~ŸaŸ fl^>•Tb}ÿ‡b Îb˙>a~a, hÎbhª‡b™b ÓDb~a ÆÎ≤™b P}k}µ ¿P»bC. ¶£b.Ób}Pµb»Ø ¶œ»Ó £Æb∂™b

¿PCJ »Ÿ ÓD [Ób~aJ ¿P»C.

8. ¿b´bŸ Î ÓDb™b P}k}µ - ¿b±L flC» ¿PJCe‡b ¿b´bŸb™b ÓDbÎŸ ±GŸLbÓ ´bC»bC ´C ±–œ‡[ GŸ»aDC

ÓbCÆ»b ‡C»C.

9. ÎC≥b}™C µbŸL - ¶£aŸL •TiT D‡C. 13 ÎC≥b}ÿ‡b ŸbC⁄∑‡bDC ¿DC•T ŸbC≥ ¶œ±ED ´bC»b», ´b <Î™bŸ

¿bµN<D•Tb}Db P}±ØL∂»: DÎb ¿b´C.

10. kNBN<[» ±bŸ£ - kNBN<[» |´LÆC BN•CTJCJb. ±b-‡bÎŸ <Î<~˛> P}h•TbŸ •CTJC Î œ‡b» PbCDC flbJØD ⁄J

•CTJC »Ÿ PNÎL∂ D˝> ´bC»C Î ±bŸb »CÎ˙>b™ <~eJ•T Ÿb´b»bC. œ‡b™C ÎÆD Îb˙>» Db´a. ´b DÎb Bb≥

Pb}<≥»Jb ¿b´C.

11. µb»Ø}ÎŸ P}h•TbŸ •CTe‡bDC œ‡b™C hÎiT± k£J»C ±Ÿ}»N ŸPb‡D~bh_£…˝>‡b Ób_ V Ÿ•T ±‘>» Db´a.

¶£b.»b}m‡bÿ‡b •T‘>•T ±¯‡bÎŸ P}h•TbŸ •CTe‡bÎŸ »C ´b»bDC V bC‘Ø> ~•T»bC ±L ŸPb‡D~bh_ “˝>‡b

•Tb´a´a V Ÿ•T ±‘>» Db´a.

12. ÎDh±»a Î ±bŸb - •Tb´a ÎDh±»a*ÎŸ ±b-‡b™C <Î<~˛> P}h•TbŸ •CTJC »Ÿ œ‡b ÎDh±»a*™C ≥NLµÓ∂ ¶œ•T^>

´bC»b», Îb˙> £ÈÌ±^> ´bC»C, ¶±‡bC<≥»C» ⁄Ø± Îb˙> ´bC»C.

13. æbÎL P}h•TbŸ (æÈ<») - ¿B–•T, ≥}µ•T, <´Ÿb  . Îh»Ø}ÎŸ <Î<~˝> P}h•TbŸ •TiTD œ‡b}™a æÈ<» kD<ÎLC

Î œ‡b}Db æÎ •TŸLC Î P£Ÿ æÎ •TbCLœ‡b´a »±ÓbDbP æÎ™ Ÿb´bLC ´b <Î<~˛> Bb≥ DÎb™ ¿b´C.

¿~a ÆÎ≤±bP ‘>ΩDBŸ ¶£b´ŸLC œ‡b}Da <£JCJa ¿b´C». ‡b ±–•TbŸ™C <P«£b}» Îº™bGŸ•T Ó}ÒDbPbq>a

¿bÎA‡•T ¿b´C» ¿PC »C |´L»b». (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bCkŸ 1988; ¿b‡NÎ∂C£b»aJ DÎb ±–Îb´)

±–<»•–TÚ‡b -±–<»•–TÚ‡b -±–<»•–TÚ‡b -±–<»•–TÚ‡b -±–<»•–TÚ‡b - ¿b‡NÎC∂£bÎŸaJ ¿bŸbC±bJb œÎŸa» Î ±Ÿ⁄‘> £C∑‡b™a Î…ca ¿b<L ¿b‡NÎC∂£b<BÓbD œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db»

<£P»bC. 15 G‘>PC*kŸÿ‡b ¿}•Tb» ÎºÀ ga. ÎbŸC ‡b}ÿ‡b ¿b‡NÎC∂£ P}~bCµD ‡b JC⁄bÎŸ •Tb´a ±Ÿ⁄‘> ±–<»G•–T‡b

±–ADb}ÿ‡b hÎiT±b» Ób}‘>e‡b ¿b´C». ¿b‡NÎC∂£a‡ P}~bCµD |´LÆC ~bh_a‡ h»Ÿ ¶}™bÎ∑‡bPbq>a •CTJCJa <ÓÓb}Pb

‡b ÎbŸC ‡b}ÿ‡b ÎIT—‡bÎŸ DbDJ |´L»b» •TÚ ‡b™b ¿Ò∂ ¿b‡NÎC∂£ ~bh_´aD h»Ÿb™C ¿b´C •Tb ? <ÓÓb}Pb |´LÆC

DCÓ•CT •Tb‡ |´Lb‡™C ¿b´C ? <J<´JCe‡b ±–œ‡C•T ~m£b™a ‡bCÆDb ¿bÎA‡•T ¿Pe‡bP™ •TŸbÎa. Bb·b

¿J}•TbŸa•T •TŸ∑‡bPbq>a ¶≥a™ ~m£ Îb±iT D‡C ¿PC »C |´L»b». œ‡b}ÿ‡b ¿DC•T <ÎµbDb}™C œ‡b}Da ⁄}‘>L

•CTJCJC ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£bJb •TÓa £Æb∂™C, <´D, ¿±ØL∂ ¿PC ~m£ œ‡b}Db ÓbE‡ Db´a ‡b»ØD œ‡b}™a ¿b‡NÎC∂£bk”J™a

Æb¢Îe‡ ¿b‡NÎC∂£ <D˛>b <£PØD ‡C»C. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bCkŸ 85; P}~bCµ•Tb}Db ¿DbÎ…c ±–AD)

¿b‡NÎC ∂£ ±–™bŸ-±–PbŸ ¿b<L <D‡»•Tb<J•Tb}™a BN<Ó•Tb P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ±–™bŸ-±–PbŸ ¿b<L <D‡»•Tb<J•Tb}™a BN<Ó•Tb P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ±–™bŸ-±–PbŸ ¿b<L <D‡»•Tb<J•Tb}™a BN<Ó•Tb P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ±–™bŸ-±–PbŸ ¿b<L <D‡»•Tb<J•Tb}™a BN<Ó•Tb P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ±–™bŸ-±–PbŸ ¿b<L <D‡»•Tb<J•Tb}™a BN<Ó•Tb P}£Bb∂» :

¿b‡NÎ∂C£ ÆŸ ÆDÓbDPb}±‡Y» »≤b≥b≤b±‡Y» ±bC´Îb‡™b ¿PCJ »Ÿ œ‡b™C P}h•TbŸ ~bJC‡ ÆaÎDb»™
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´bCLC ¿bÎA‡•T ¿b´C. ~bJC‡ <~[Lb» ‡b™b ¿}»Bb∂Î •TPb •TŸbÎb Î œ‡b™C Ó´œÎ Pb}≥a»JC ¿b´C.

P«‡bÿ‡b ±bq>‡±Nh»•Tb}Ó«‡C ¿b‡NÎ∂C£ ~bh_b™b <Î™bŸ ¿<Ækb» •CTJb ≥CJb Db´a ‡b™a kbC™ »C —‡s»

•TŸ»b».

~bJC‡ <~[Lb» ¿b‡NÎ∂C£b™b ¿}»Bb∂Î •CTe‡bDC ⁄C‘>‡b»aJ JbC•Tb}Db´a hÎbhÒPCÎC™C ßbD PbCÌ‡b Bb·C»

<Ó≤CJ. ŸbC≥b™C ±–bÒ<Ó•T <D£bD Î <™G•TœPCPbq>a hÎbÎJ}kaœÎ <Ó≤CJ. ‡bPbq>a ±–‡bC≥~b≤b, Pb<´œ‡bÿ‡b

Îb˙>aÎ ⁄™b∂™a ±L ¿bÎA‡•T»b Db´a. »PC™ hÒb<D•T ¿bº·µb}ÿ‡b P´b∏‡bDC •Tbº^Ø> }<k•T hÎbhÒ ´a •Te±Db

±ØL∂œÎbP ‡CT ~•T»C. ´a™ ÓNJC ±N˙>C ±–bÒ<Ó•T ¿bŸbC¬‡ •C*Tæ ™bJÎØ ~•T»aJ, ¿«‡b±•Tb}Db Ó£» •TiT ~•T»aJ.

¿b‡NÎ∂C£ |´LÆC •CTÎ≤ <™G•TœPb±«£»a Db´a »Ÿ ÆaÎD±«£»a ±–LbJa ¿b´C. œ‡bÓN≤C ‡b™C´a P}h•TbŸ ÓNJb}ÎŸ

fl‘>»aJ.

~bJC‡ <~[Lb» ¿b‡NÎ∂C£b™C <~[L •T~b ±«£»aDC —´bÎC ‡b<Î·‡a PØÔÓ <Î™bŸ œ‡b}Da ‡CÒC •CTJCJb

<£P»bC. ¶£b.¿b‡NÎ∂C£b™C <P«£b}»  ‡œ»b <»PŸa »C ±b™Îa±‡Y» PbC±C <D‡Ó Î Îbs‡bÿ‡b hÎiT±b» <~•TÎbÎC. Î

ÎŸÿ‡b Î≥b∂Ó«‡C ́ C™ <P«£b}» <Îh»…» iT±b» <~•TÎbÎC. ¶£b.±b}™Bbº<»•T <P«£b}», æ—‡ ≥NL <Î™bŸ, ¿b´bŸ<Îµa,

PbCÌ‡b ¿bº·µba*™C <DÓb∂L ¶£b.hÎŸPb£a, <£D™‡b∂, £bC·-µb»Ø-ÓJ <ÎßbD, <Î<~˝> ¿b´bŸ æ—‡ Bb»  .™a

Ób<´»a, •T˙>L, ±CÆ ‡b}™a •…T»a, hDbD, <Dæb ¿®‡}≥ <Î™bŸ, P£ËÎ…» ‹T»N™‡b∂, <£D™‡b∂  .

~bJC‡ <~[L P}±ED •TŸ∑‡bPbq>a ¿b‡NÎ∂C£ <P«£ ¿b´C ¿PC »C ‡CÒC |´L»b». Ÿb˝¨>a‡ <~[L µbCŸL

q>Ÿ<ÎLb-‡b}Da ‡b™b ¿<µ•T <Î™bŸ •TŸbÎb. ¿~a  ÿn>b »C —‡s» •TŸ»b». (P}. - ¿b.±. VC k–NÎbŸa 1996 ~bJC‡

¿®‡bP •–TÓb}» ¿b‡NÎC∂£)

y•}T£Ÿ ¿b‡NÎC∂£bk”J™a »≤Ó≤ Î œ‡b£…˝>aDC •CTJCJC <™}»D Î ÓDD ‡b JC⁄ÓbJC» ¿b˙>≤»C.

P£Ÿ JC⁄b» ¿b‡NÎC∂£b™b ±–PbŸ •TPb ´bCT ~•T»bC |´LÆC £C~, <Î£C~, ±–£C~, —‡Î´bŸb» »PC™

<D‡»•Tb<J•Tb}ÿ‡b BØ<Ó•CT™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db JC⁄, JC⁄•T, JC⁄D Îº<~˜@, P}±b£D, JC⁄ <D‡}_L  . ÓNÀb}™C

<ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.

±–œ‡C•T <ÎAÎ<ÎÀbJ‡, Ó´b<ÎÀbJ‡, P}hÒb G•}TÎb Îº‡ITÚ•T h»ŸbÎŸ <D‡»•Tb<J•CT •Tb˙>Ja ≥CJa ±b<´ÆC

¿b<L »C y•TÓCÎ ¿b‡NÎC∂£ ßbDbDC BŸJCJa Î BbŸJCJa ¿PJa ±b<´ÆC ¿~a  ÿn>b »C ‡CÒC —‡IT •TŸ»b».

±Ÿ}»N <Î<Îµ Î…c±_b»ØD ¿b‡NÎC∂£bÎŸ ´bCLbt‡b G^>•CTJb P‘>C»bC‘> ¶cŸ ‡b JC⁄bÿ‡b Ób«‡Ób»ØD <£JCJC

¿b´C. P}k}<µ» Î…c±_ ÓbJ•T G•}TÎb P}±b£•Tb}Db ¿Pe‡b ±–<PXaPbq>a ´a Ób«‡ÓC Îb±Ÿ∑‡b™a kNXa D ´bCÎbC

¿PC ¶±´bPbDC »C ‡CÒC |´L»b». [Næ kNXa™C JC⁄•T G•}TÎb hÎ»b» ±–<PXaPbq>a ́ C •CTJC Æb» ¿b´C. ́ a ¿b‡NÎC∂£b™a

k£DbÓa »Ÿ ¿b´C™ »PC™ œ‡bÿ‡b hÎb»}¯‡bÎŸ ¿b•–TÓL ¿b´C ¿PC »C |´L»b». ¿b<L ¿b±e‡b ~bh_b™C hÎb»}¯‡

œ‡bÿ‡b ¿®‡bP•Tb}Da™ Æ±JC ±b<´ÆC ¿PC »C |´L»b». (P}. - ¿b.±. ÆbDCÎbŸa 2002; ¿b‡NÎC∂£bJb hÎb}»¯‡ ´ÎC™)

DbDJb}™a ¿bŸbC¬‡ <Î·‡•T kb»|‡b}™b ÎCµ flC∑‡b™a ±–Î…ca ¿b˙>≤»C. »PC™ œ‡b™b ¿b‡NÎC∂£b~a P}k}µ

JbÎLC Î œ‡b™b P»» <™}»D, ÓDD •TŸ∑‡b™a Î…ca´a ¿b˙>≤»C. <k–^>a~ ÓbDP ~bh_ßbDC ÓC*£Rÿ‡b •Tb‡b∂ <Î·‡a

•CTJCe‡b ±GŸ[Lb™a kb»Óa Î»∂ÓbD±_b» ±–<PX ΩbJa ´bC»a. œ‡bÎŸ ¿b±JCÓ» œ‡b}Da Ób}‘>JC ¿b´C. ÓC*£R™C
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£bCE´a Bb≥ ¿b±b±e‡b ±GŸDC •TbCLœ‡b´a ±X»aDC hÎ}»_ •TbÓ •TŸ∑‡bP •Tb‡∂[Ó ¿P»b» ¿PC œ‡b}Da £b⁄<ÎJC

¿b´C. ‡CÒC DbDJ |´L»b» •TÚ ~GŸŸb™C <D‡}_L •TŸLbŸb Îb‡Ø ¿b´C, ÓC*£R D—´C. œ‡bÓN≤C ÓC*£Rÿ‡b •Tb‡b∂» ÆŸa

<kflb‘> ΩbJb G•}TÎb œ‡b»Jb •Tb´a Bb≥ •Tb˙Ø>D ^>b•TJb »Ÿa ÆbC±‡Y» Îb‡N PÓ ¿b´C »bCÎŸ PÎ∂ G•–T‡b ±–b•…T»

´bCLbŸ. œ‡bÓN≤C ́ b <PXb}» ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b “˝>aDC DÎaD Db´a. ÓC*£R ‡CÒC VTIT ¿bg‡£b»b ¿b´C •T»b∂ Db´a. ¿b‡NÎC∂£a‡

£bC·, µb»Ø <Î•Te±Db ÆŸ h±˝> ¿PCJ »Ÿ ¿b‡NÎC∂£b™b ¿<BÓbD DOTÚ™ Îb˙Ø> ~•T»bC ´C´a ‡b»ØD h±˝> ´bC»C.

±bA™bœ‡ ÎºÀ•Tb™a ¿®‡bPb™a ±X» Ób_ ‡bC¬‡ ¿b´C ¿PC »C |´L»b». |´LØD œ‡b}™a ¿®‡bP±X»a Î ¿b‡NÎC∂£b™C

ßbD ¿Pb PÓEÎ‡ •TiTD ¿®‡bP •TŸbÎb ¿b<L œ‡b}ÿ‡b DbC*£a ±–œ‡C•T ÎºÀbDC q>CÎb—‡b. |´LÆC ¿b‡NÎC∂£bJb

~bh_ Db´a |´LØD ´bCLbt‡b Ó»b™C G•}TÎb ¿bŸbC±b™C ⁄}‘>L <D„A™»™ •TŸ»b ‡C ∂J. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bCkŸ 1982;

Îb™b Î <Î™bŸ •TŸb)

¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb ¿b<L DbDJ¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb ¿b<L DbDJ¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb ¿b<L DbDJ¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb ¿b<L DbDJ¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb ¿b<L DbDJ

±<_•Tb ¿b<L DbDJ ‡b}™b P}k}µ ⁄Ø± ÆNDb ¿b´C. ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CTÓN≤C™ Óa JC⁄•T kDJbC ¿PC ¿DC•T

Gq>•TbLa œ‡b}Da ¶£Ëµ…»´a •CTJC ¿b´C. ±<_•CTÿ‡b Ób«‡Ób»ØD œ‡b}™b ±_—‡Î´bŸ, ±–<»G•–T‡b, ÓDbC≥», ¿b<L

 »Ÿ ÎºÀb}Db •CTJCJC ¿bÎb´D ‡b hÎiT±b» JC⁄D ¿b˙>≤»C. ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT™C <´»<™}»•T ¿~a œ‡b}™a ±–<»Ób

‡b»ØD ¿b˙>≤»C ¿bM≥h^> 1986 Ó«‡C ÆNJº 1986 ÿ‡b ¿}•Tb™a ±–<»G•–T‡b ""Îb™•Tb}ÿ‡b ±–<»G•–T‡b'' ‡b P£Ÿb⁄bJa

¿bJa ¿b´C. P£Ÿ JC⁄b» œ‡b}Da P£Ÿ ¿}•Tb}™C Îº<Î«‡±ØL∂ ¿b<L Îb™Da‡ ¿}•T |´LØD »œ±Ÿ»CDC ±–<»G•–T‡b

Îb˙><ÎJCJa ¿b˙>≤»C. ‡b»aJ ±–œ‡C•T JC⁄bÎŸ, JC⁄•TbÎŸ, ±–œ‡C•T JC⁄•Tbÿ‡b JC⁄b™C <ÎÎC™D œ‡b}Da •CTJCJC

¿b˙>≤»C. ‡bP´™ hÎ»:™C •Tb´a ¿DNBÎ´a œ‡b}Da Pb}<≥»JC ¿b´C». ¶£b. ¿∑Lb •TŸÓŸ•TŸb}ÿ‡b hÎC£ ‡b

JC⁄bP}k}µa <J<´»b}Db »≤´b» ¿b<L ±b‡bÎŸ Æbh» flbÓ ‡C» ¿PCJ »Ÿ kbCŸaÿ‡b ±bDb}™b JC± Ÿb_a ÓC*£a±–ÓbLC

JbÎØD q>CÎbÎb.

PØÎL∂Ó´bCœPÎb <D<Óc ÓDbC≥» œ‡b}Da —‡IT •CTJCJC ¿b´C. ‡CÒC »C ¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb ´a ¿b‡NÎC∂£ ¿b<L

±_•TbŸa»b ‡b™b PÆaÎ ±NŸbÎb ¿b´C ¿Pb ≥bºŸÎ •TŸ»b». œ‡b}ÿ‡b hÎ»:ÿ‡b P}≥–´b» 1970,71 ±bPØD™C ¿}•T

P}•T<J» ¿b´C» ¿~a Ób<´»a´a »C £C»b». ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CTÿ‡b   <»´bPb™b ¿b˙>bÎb´a œ‡b}Da ‡CÒC flC»Jb ¿b´C.

»PC™ ¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT»aJ yº<»´bPa•T fl^>Db}™a Ó´{Î±ØL∂ DbC*£ ¿Pe‡bDC  <»´bP•TbŸb}ÿ‡b “˝>aDC´a Ó´{Îb™C

¿b´C •TbŸL œ‡bÓN≤C »œ•TbJaD  <»´bPb™C ßbD ́ bC»C. »PC™ œ‡b•Tb≤ÿ‡b ¿b<L ¿bÆÿ‡b PÓh‡b}™b´a »NJDbœÓ•T

¿®‡bP •TŸ»b ‡C»bC.

ÎºÀ <Î. Ó. ≥bC≥^>C, ÎºÀ •TŸÓŸ•TŸ, ÎºÀ ±}G‘>» ¿b<L ÎºÀ •NTJ•TLa∂ ‡b P}±b£•Tb}k”J ¿b<L œ‡b}ÿ‡b

Îº<~˜^Ë‡bk”J´a œ‡b}Da <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. ±<_•CT•T‘Ø>D <Î<Îµ ¿±C[b´a »C —‡IT •TŸ»b». ¶£b. DÎaD JC⁄•T

»‡bŸ •TŸLC, ÎºÀ•TÚ‡ ±Ÿ}±Ÿb}™b ±GŸ™‡ •TiTD £CLC, P}~bCµDbPbq>a —‡bP±aq> ¶±Jmµ •TŸLC  .

¿b‡NÎC ∂£ ¿b<L ‡bC≥ P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ¿b<L ‡bC≥ P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ¿b<L ‡bC≥ P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ¿b<L ‡bC≥ P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ¿b<L ‡bC≥ P}£Bb∂» :

¿b‡NÎC∂£ ¿b<L ‡bC≥ ‡b}ÿ‡b y•T_a•TŸLbÿ‡b P}£Bb∂» Gq>•TGq>•TbLa ‡CLbŸC JC⁄ »PC™ ÓNv‡»: ¿b‡NÎC∂£a‡

¿®‡bP•–TÓb» ¿<DÎb‡∂ <Î·‡ |´LØD •CTJCe‡b ‡bC≥b™b PÓbÎC~ ‡bJb <ÎŸbCµ •TŸLbŸC ¿®‡bP±ØL∂ JC⁄ œ‡b}Da

<J<´JC ¿b´C».
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±<´e‡b JC⁄b» »C ¿bÆ•TbJ ±–™<J» ¿PJCe‡b ‡bC≥ ±X»aÎŸ G^>•Tb •TŸ»b». ¶£b. ŸbC≥bDNPbŸ ¿bPDb}™b

•TbCP∂ £CLC. ‡bPbq>a ≥–b}<Ò•T P}£B∂ ¿b´C •Tb ? ‡b™a <Î™bŸLb´a »C •TŸ»b». ‡bPbq>a œ‡b}Da •Tb´a ±–AD´a Ób}‘>JC

¿b´C». ¶£b.

1) ‡bC≥ ¿b<L ¿b‡NÎC∂£ ±–LbJa» •Tb´a Pb|‡ G•}TÎb Îº˜‡|‡ ¿b´C •Tb ?

2) ‡bC≥bPDC •T~b ±X»aDC ŸbC≥ kŸC •TŸ»b» ?

3) ‡bC≥bDC P}±–bÌ»a BC£ •TPb ´bC»bC ?

4) £bC·, µb»Ø, ÓJ, ¶±µb»Ø  . ÎŸ G•}TÎb œ‡b}ÿ‡b Î…Xa [‡bœÓ•T ¿Îe‡bCÎŸ •Tb‡ ±–BbÎ •TŸ»b» ?

‡b ±–ADb}™a ¶cŸC ¿<DÎb‡∂ ¿b´C». ¿E‡Òb <ÎÀbª‡bYÿ‡b ÓDb» •Tb‡Ó ¿ßbD Ÿb´aJ ÆC ‡bC¬‡ Db´a.

VCTk–NÎbŸa 1986 Ó«‡C œ‡b}Da ‡bC≥ ¿b<L ¿b‡NÎC∂£ ‡b»aJ <ÎŸbCµbBbP £b⁄<ÎLbŸa »œÎC, ¶£b´ŸLC Î

h±˝>a•TŸL £CTD Ób}‘>Ja ¿b´C. <ÎAÎbP Ó}‘>Ja•T ‡b}ÿ‡b ""‡bC≥ ±GŸ™‡'' ‡b ±Nh»•TbÎŸaJ •Tb´a <ÎµbDb}ÎŸ

»PC™ œ‡b»aJ •TŸ}k≤C•TŸb}™a ±–h»bÎDb ‡bÎŸ •T‘>b‘Ø>D G^>•Tb •CTJCJa ¿b´C. ¶£b.

1) <Dæb - ‡bC≥b» <DŸbCµD •TŸ∑‡bPbq>a <™cb™a Î…ca ¿b´C »Ÿ ¿b‡NÎC∂£b» <Dæb ´b ¿µbŸDa‡ ÎC≥ ¿b´C.

2)  ÿn>b, ÙC·, Ÿb≥ ^>b•TJC ±b<´ÆC» ¿PC ‡bC≥ |´L»bC. ±Ÿ}»N <™G•TœPCÿ‡b “˜^>aDC  ÿn>b ¿b<L Ÿb≥ ‡b

Ó´{Îbÿ‡b ¿b´C».

3) ±–bLb±bDbÓ«‡C AÎPDb™C ¶£aŸL Î µbŸL •CTJC Æb»C. ‡b ≥bC˝>a ~GŸŸbP <Î•…T» •TŸ»b».

4) £b´b‡Ób}±º•TÚ k–Ã™‡∂ ‡bC≥bÓ«‡C ¿±C[a» ¿b´C ±}Ÿ»N ¿b‡NÎC∂£bJb ±ØL∂ k–Ã™‡∂ ÓbE‡ Db´a.

5) ¿b‡NÎC∂£b» D <±‘>C<£D<æ‡bDa.... ±L ‡bC≥bÓ«‡C _b^>•T ¿b<L ÓØJk}µ ́ b œ‡b œ‡b  }æa‡b}™b <Óª‡b‡bC≥

¿b´C. ⁄Ÿ»Ÿ  »Ÿ ~bh_b}™b ¿®‡bP •TŸ∑‡b±ØÎa∂ ¿b±JC ~bh_ ±ØL∂ ¿®‡bPLC ¿bÎA‡•T ¿b´C.

PÓ•TbJaD ~bh_b™b ¿®‡bP ´b ÆŸ ¶”C~ ¿PCJ »Ÿ P}≥a», ¿AÎ ¿b‡NÎC∂£, Î…[ ¿b‡NÎC∂£, ≥Æ

¿b‡NÎC∂£ ‡b}™b PÓbÎC~ •Tb •TiT D‡C ? ¿Pb ⁄‘>b PÎbJ »C •TŸ»b».

P£Ÿ ±–ADb}<Î·‡a ÓC 1986 ÿ‡b ¿}•Tb» ÎºÀ Bb. <Î. Pb‰C, ÎºÀ •Tb≤C, ÎºÀ Æb‡£C ‡b}Da ¶cŸC <£JCJa

¿b´C». ‡b JC⁄b}Db ¶cŸ |´LØD ÆNJº 1986 Ó«‡C œ‡b}Da JC⁄ <J´aJb ¿b´C. ÎGŸJ ÎºÀb}ÿ‡b ¶cŸb}Da ÓbΩC PÓbµbD

ΩbJCJC Db´a ¿PC »C h±˝>±LC »C ‡CÒC DÓN£ •TŸ»b».

1) ¿®‡bP•–TÓb» PÓb<Î˝> •TŸ∑‡bPbq>a •CTÎ≤ ±–b™aDœÎ ´b <D•T· ¿PØ ~•T» Db´a.

2) <~[L•TbJbÓ«‡C ¿b‡NÎC∂£bÎŸaJ gXb “˙> ´bC ∂J Î œ‡bk”J ¿Db£Ÿ <DÓb∂L •TŸLbt‡b ≥bC˝>a œ‡b»

flbJØ D‡C».

3) ¿b‡NÎC∂£b™a kºq>•T ‡bC≥ ¿b<L Pb}v‡ ‡bÎŸ kP<ÎJCJa ¿b´C ‡b •Tb≤C ‡b}ÿ‡b <ÎµbDbÎŸ´a »C G^>•Tb

•TŸ»b».

‡b ÎºÀ_<‡k”J ÓDb» ±ØL∂ ¿b£Ÿ ¿PØD ""Îb£CÎb£C Æb‡»C »œÎ kbCµb'' ‡b <D‡Ób±–ÓbLC Óa ÓbΩC

Ó»BC£ Ób}‘>JC ¿b´C» ¿~a BbÎDb´a »C ~CÎ^>a —‡IT •TŸ»b».
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—‡ITÚ <Î~C· JC⁄D :—‡ITÚ <Î~C· JC⁄D :—‡ITÚ <Î~C· JC⁄D :—‡ITÚ <Î~C· JC⁄D :—‡ITÚ <Î~C· JC⁄D :

ÎºÀ Bb. ±Ø. DbDJ ‡b}Da DÎaD™ ¿b‡NÎC∂£a‡ —‡ÎPb‡ •TŸLbt‡b}DPbq>a ÎºÀŸbÆ kb≥CÎb‘>a•TŸ ‡b}ÿ‡b

ÎŸaJ JC⁄ <J<´Jb ¿b´C.

P£Ÿ JC⁄b» œ‡b}Da kb≥CÎb‘>a•TŸb}™a Îº<~˜^Ë‡C ¶£b. <™•Tb^>a, ~bh_bÎŸaJ <D˛>b, ¿±bŸ ±GŸgÓa ¿~a

ÎC<~˜^Ë‡C Pb}<≥»Ja ¿b´C». ""ÓbΩa <™G•TœPb'' ‡b ~bh_a*ÿ‡b ±Nh»•Tb™b ¶ÑC⁄´a œ‡b}Da ‡CÒC •CTJb ¿b´C.

œ‡b}ÿ‡b ÓNJb}Db fl^>P±∂ Ωbe‡bÎŸ  »Ÿ ¿bº·µC D Îb±Ÿ»b ≥}µ•T æÈ<» PbŸv‡b •Te±b™b ¶±‡bC≥ •CTe‡b™C »C

DÓN£ •TŸ»b». ŸPb‡D •Te±b}ÎŸ Î hÎ»: ¿bº·µC kD<Î∑‡bÎŸ œ‡b}™b BŸ ¿Pe‡b™C »C DÓØ£ •TŸ»b».

PÌ^>C*kŸ 1987 Ó«‡C ¿∑Lb ≥bC≥^>C ‡b}ÿ‡b <DµDbD}»Ÿ ""ÓJb PÓÆJCJC •ºT. <Î. Ó. ¶V∂T ¿∑LbPb´Ck

≥bC≥^>C'' ´b JC⁄ Ÿ.Ó. DbDJb}Da <J<´Jb ¿b´C. JC⁄b™a PNiTÎb» AJbC•Tb DC •CTJCJa ¿b˙>≤»C. <Î. Ó. ≥bC≥^>C*~a

œ‡b}™b ±GŸ™‡ •TPb ΩbJb ?, œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db»aJ Îº<~˜^Ë‡C, —‡ITÚ <Î~C·, œ‡b}Da ‡b» ÎL∂D •CTJC ¿b´C.

œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db» ~bm£a•T •TbC@b, ¿Ò∂kbCµ•T “˝>b}», PbŸb}~ Ób}‘>LC, ÓØ≤ <Î·‡bJb kbµb D ¿bL»b DÎaD

•Te±Db Ób}‘>LC, ÓØ≤ <Î·‡bJb kbµb D ¿bL»b DÎaD •Te±Db Ób}‘>LC, ¶œ•…T˝> P}•TJD,  . Îº<~˜^Ë‡C ´bC»a ¿PC

»C |´L»b». ¶cÓ GŸ»aDC •TbÓ •TŸ∑‡b™a Î…ca, ±X»~aŸ±Lb, ¿VTb^> Îb™D, Óº_a±ŸœÎ ¿<»ª‡~aJ, ¿b<L

£ÈPt‡b}Db ±–CŸLb £CLC ́ a —‡ITÚ Îº<~˜^Ë‡C »C Pb}≥»b». »C ±–b»:hÓŸLa‡ ¿Pe‡b™b ¶ÑC⁄´a »C ¿bÎÆØ∂D •TŸ»b».

Ób™∂ 1991 Ó«‡C ""ÓbΩC JCJC Óbh»Ÿ'' ´b JC⁄ ¿b´C. P£Ÿ JC⁄b™a PNiTÎb»´a AJbC•TbDC •CTJa ¿PØD

ÓµC-ÓµC ¿bCÎa*™b Îb±Ÿ •CTJb ¿b´C. œ‡b}ÿ‡b•T‘>C ±–œ‡[ œ‡b}Da <~[L flC»JC DPJC »Ÿa œ‡b}ÿ‡b P´ÎbPb» ⁄Ø±

<~•TJbC ¿PC »C |´L»b». œ‡b}ÿ‡b kŸbCkŸ ¿bJCe‡b ¿DNBÎb}™C ÎL∂D œ‡b}Da ‡CÒC •CTJCJC ¿b´C. œ‡b}™a ÓN”C Ób}‘>∑‡b™a

~ºJa, Ó»Ó»b}»ŸC —‡IT •TŸ∑‡b™a´a hÎ‡}±ØL∂ ±X»a, DÓ–»b, P´•Tb‡∂ •TŸ∑‡b™a Î…ca ‡b Îº<~˝>‡b™b ¶ÑC⁄´a

»C •TŸ»b». JCJC Óbh»Ÿ´a ±–b»: hÓŸLa‡ ¿b´C ¿PC »C |´L»b».

ÆNJº 1994 Ó«‡C ¿b‡NÎC∂£b™b‡∂ ""ga. •…T. •TŸÓŸ•TŸ Pb„œÎ•T —‡ITÚÓœÎ Î JC⁄•T'' ´b JC⁄ ¿b´C. ‡b»

¿∑Lb}™a Îº<~˜qË‡C Pb}≥ØD <Îh»bŸ±ØÎ∂•T PbC£b´ŸL <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. ¶£b. Pb„œÎ•T ≥NL Î œ‡b ¿DN·}≥bDC

‡CCLbŸC,  <Dæb±–kbCµD, ±–•Tb~•T, ~N<™»b, ¿b„h»s‡, ÎC£b®‡bP, ≥NiT±ØÆD Ó´bCœPb´ ‡b ≥NLb}™C ÎL∂D´a »C

•TŸ»b». ¿∑Lb}~a œ‡b}™b ±GŸ™‡ •TPb ΩbJb, œ‡b}™a JC⁄D~ºJa ‡bÎŸ´a »C Bb˜‡ •TŸ»b». •TŸÓŸ•TŸb}™C ≥NiT

ÎCLa ÓbµÎ~bh_a ´bC»C ´b ¶ÑC⁄´a ‡b» ¿b˙>≤»bC.

JC⁄•Tb™C —‡ITÚÓœÎ œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db»ØD ±–•T^> ́ bC»C ¿PC »C |´L»b». JC⁄Dbÿ‡b P}£Bb∂» ÓbDP ±–•…T»a™b}

<Î™bŸ ¿<µ•T Ó´œÎb™b ¿b´C ¿PC <£P»C.

—‡ITÚ <Î·‡•T JC⁄D •TŸ»bDb DbDJb}™a œ‡b —‡ITÚ»aJ ≥NL <Î~C· ~bCµ∑‡b™a Î…ca ¿b˙>≤»C. »PC™

œ‡b}ÿ‡bk”J™b ¿b£Ÿ´a —‡IT ´bC»bC.

❂❖❂❖❂
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5 <DGŸ[LC (Observation)

Îº. ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ±Ÿ}±ŸbÎº. ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ±Ÿ}±ŸbÎº. ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ±Ÿ}±ŸbÎº. ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ±Ÿ}±ŸbÎº. ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ±Ÿ}±Ÿb

✴✴✴✴✴ JC⁄D Îº<~˜^Ë‡CJC⁄D Îº<~˜^Ë‡CJC⁄D Îº<~˜^Ë‡CJC⁄D Îº<~˜^Ë‡CJC⁄D Îº<~˜^Ë‡C

ÎCLaÓbµÎ ~bh_a*ÿ‡b JC⁄Db» ¿DC•T <Îµ ¿b~‡b}™b, <Î·‡b}™b PÓbÎC~ ¿b˙>≤»bC.

‡b PÎ∂ <Î·‡b}ÿ‡b Ób}‘>La»´a <Î<~˝> »}_ ¿b˙>≤»C.

✴ <Î·‡ h±˝> •TŸ»b}Db, PÓÆbÎØD Pb}≥»b}Db <DP≥b∂»aJ ¶£b´ŸLC, ÎL∂DC ¿b˙>≤»b». œ‡b}ÿ‡b»aJ •T<ÎœÎ

‡CÒC ÆbLÎ»C »PC™ <DP≥b∂™C PØÔÓ <DŸa[L •TŸ∑‡b™a Î…ca´a ¿b˙>≤»C.

✴ ~bh_b»aJ P}£B∂, ≥–}Òb}™b P}£B∂ £CTD <Î·‡ h±˝>a•TŸL •CTJCJC ¿b´C.

✴ P}£B∂ ≥–}Ò |´LØD ™Ÿ•T, PNgN», Îb¬B^>, ™•–T£c, ¿ÒÎ∂ÎC£,  . ™b ¶ÑC⁄ ¿b˙>≤»bC.

✴ ¿b‡NÎC∂£b»aJ ¿DC•T ¿h±˝> G•}TÎb flØPŸ •Te±Db ¿<µ•T h±˝>±LC Î DCÓs‡b ¶J≥‘Ø>D £b⁄<Îe‡b ¿b´C».

‡bPbq>a Gq>•TGq>•TbLa ¶±Ób <£JCe‡b ¿b´C».

✴ ~bh_b»aJ ¿DC•T ±GŸBb·b}™b ¿Ò∂, œ‡b Ób≥aJ <Î™bŸ ¿<µ•T h±˝> •TiTD Pb}<≥»Jb ¿b´C.

✴ •Tb´a DÎaD ±GŸBb·b´a ±–™<J» •CTJa ¿b´C.

✴ DÎaD AJbC•Tb}™a, DÎaD •T<Î»b/±–bÒ∂DC™a Ÿ™Db •CTJa ¿b´C.

✴ <Î<~˝> <Î·‡bDNPbŸ JC⁄ÓbJb <J´Ja ¿b´C.

✴ JC⁄b™a Ób}‘>La »ITb hÎiT±b» ±–ADbCcŸ hÎiT±b», —‡bv‡bD hÎiT±b», ~}•Tb™a ¶cŸC ‡b hÎiT±b» ¿b˙>≤»C.

✴ PbÓbE‡ ÆDb}Pbq>a ı¬L•TÒb, ¿b‡NÎC∂£bC±£C~ ‡b ~ºJa» Î…c±_C Î Ób<P•Tb»ØD JC⁄D ¿b˙>≤»C.

✴✴✴✴✴ <™G•TœPb“˝>a<™G•TœPb“˝>a<™G•TœPb“˝>a<™G•TœPb“˝>a<™G•TœPb“˝>a

✴ ´C»Ø}™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db ≥NL<Î™bŸbJb ±–bµbE‡ <£JC ¿b´C.

✴ ±b}™Bbº<»•T Î <_£bC· <PXb}»bJb Ó´{Î <£JC ¿b´C.

✴ P}±–bÌ»aÓ«‡C Îb‡ØJb •TbŸLaBØ» ÓbDJC ¿b´C.

✴ <™G•TœPÓ«‡C µb»Ø<Î™bŸbJb Ó´{Î <£JC ¿b´C.

✴ ¿DNIT —‡bµa™C <D£bD±}™•T •TPC q>ŸÎbÎC ‡b<Î·‡a <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.

✴ ™Ÿ•TbCIT <™G•TœPb PØ_b}™b ±–BbÎ <™G•TœPC» ¿b˙>≤»bC.

✴ —‡bµa hÒbD <Î™bŸbJb Ó´{Î <£JC ¿b´C.

✴ ¿DC•T ¿DNBØ» <™G•TœPb‡bC≥ ¿b˙>≤»b».

✴ ±}™•TÓb∂±º•TÚ ŸITÓbC[LbÎŸ BŸ ¿b˙>≤»bC. ‡bPbq>a´a —‡bµahÒbDb<Î™bŸ ±–bÓNv‡bDC •CTJb ¿b´C.

✴ k„h»Pbq>a DÎaD •Te±b}™b Îb±Ÿ •CTJCJb ¿b˙>≤»bC.
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✴ •Te±hÒbDb»aJ PØ_b™b ¿Ò∂ ÎC≥`‡b ±X»aDC <Î™bŸ •TiTD Ób}‘>Jb ¿b´C. —‡bµa ¿ÎhÒb}™b <Î™bŸ ‡CÒC

•CTJb ¿b´C. ¶£b. (»_bC„œsJ˝>C PÓNœsJC·C....)

✴ ¿bº·µa •TbJb™C PØÔÓ <ÎÎC™D Î œ‡b™b ±–œ‡[ Îb±Ÿ <™G•TœPC» ¿b˙>≤»bC.

✴ ¿DN±bD <Î™bŸb»´a Îº<~˜^Ë‡ ¿b˙>≤»C.

Îº. ~NB£b»b ∂ Î^>Îµ∂DÎº. ~NB£b»b ∂ Î^>Îµ∂DÎº. ~NB£b»b ∂ Î^>Îµ∂DÎº. ~NB£b»b ∂ Î^>Îµ∂DÎº. ~NB£b»b ∂ Î^>Îµ∂D

✴ G•–T‡b~bŸaŸ <Î™bŸb}ÎŸ Îº. ÎCLaÓbµÎ ~bh_a*™b ±–BbÎ ¿b˙>≤»bC.

✴ hÒbD<Î™bŸbJb P}±–bÌ»a, <™G•TœPb, ¿DN±bD ‡b}» Ó´{Î <£JC ¿b´C.

✴ <™G•TœPC» ~bCµD D}»Ÿ ~ÓD ´b •–TÓ ¿b˙>≤»bC.

✴ •MTEPŸ ‡b ¿DNIT —‡bµa™C P<Îh»Ÿ ÎL∂D •CTJC ¿b´C.

✴ <Î<Îµ hÒbDb»aJ •MTEPŸ™a <Îh»…» <™G•TœPb ÎL∂D •CTJa ¿b´C. ‡CÒC ±Ÿ}±ŸC™C k…}´L ΩbJCJC ¿b˙>≤»C.

✴ ÎºÀ. ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂D ‡b}ÿ‡b <™G•TœPC»´a ŸITÓbC[LbÎŸ BŸ ¿b´C.

✴ Îº.ÎCLaÓbµÎ ~bh_a*ÿ‡b Îb±Ÿb»aJ ¿DC•T •Te± œ‡b}ÿ‡b <™G•TœPC» ¿b˙>≤»b».

✴ ≥–}Òb»aJ PØ_b}™b Îb±Ÿ <™G•TœPC» •TŸ»b}Db <£P»bC Î œ‡b™a —‡Î´b‡∂»b´a h±˝> •CTJa ¿b´C.

ÎºÀ DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎºÀ DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎºÀ DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎºÀ DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎºÀ DbDJ ±Ÿ}±Ÿb

k) DbDJb}™a JC⁄D Îº<~˜@Ck) DbDJb}™a JC⁄D Îº<~˜@Ck) DbDJb}™a JC⁄D Îº<~˜@Ck) DbDJb}™a JC⁄D Îº<~˜@Ck) DbDJb}™a JC⁄D Îº<~˜@C

ÎºÀ Ó.±N.DbDJ :ÎºÀ Ó.±N.DbDJ :ÎºÀ Ó.±N.DbDJ :ÎºÀ Ó.±N.DbDJ :ÎºÀ Ó.±N.DbDJ : ‡b}™a Bb·b ¿<»~‡ Pbµa, PbC±a, PbÓbE‡b}Db´a P´Æ PÓÆCJ ¿~a ¿b´C. œ‡b}Da Î<L∂JCe‡b

¿bº·µa ‡bC≥b»aJ æ—‡b}Db - ≥NLµÓb∂Db ≥–}ÒbCIT P}£B∂ <£CJCJC ¿b˙>≤»b». ‡bC≥b}ÿ‡b •Tb‡b∂™C <Îh»bŸ ±ØÎ∂•T <ÎÎC™D

•CTJCJC ¿b˙>≤»C. ¿bº·µa•TbJ, G•T»a <£ÎP±‡Y» ¿bº·µ Ï‡bÎ‡b™C »bC •TbJ, Ób_b, ¿DN±bD ‡b}™b h±˝> ¶ÑC⁄

•CTJCJb ¿b˙>≤»bC.

ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ :ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ :ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ :ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ :ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ : ‡b}™a Bb·b P´Æ, PbC±a PbÓbE‡b}Db PÓÆCJ ¿~a ¿b´C.

✴ <Î·‡ h±˝> •TŸ»b}Db Gq>•TGq>•TbLa ¶£b´ŸLC £CTD, Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ <Î~C·LC £CTD »bC h±˝> •CTJb ¿b´C.

✴ œ‡b}™C ¿DC•T JC⁄ <´}£a» ¿b´C». <´}£a Bb·CÎŸaJ œ‡b}™C ±–BØœÎ Î JC⁄b™C Ÿb˝¨>a‡œÎ ‡b»ØD h±˝> ´bC»C.

✴ œ‡b}ÿ‡b JC⁄b}™C <~·∂•T Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ ¿b˙>≤»C.

✴ JC⁄ <J´»b}Db ±–ÒÓ œ‡b <Î·‡b»aJ ~m£b™a VTbC‘> •TiTD, œ‡b™a —‡bv‡b Pb}≥ØD, P}£B∂, ±GŸBb·b,

±–•TbŸ, ≥NL, •Tb‡∂ ‡b “˝>aDC •–TÓÎbŸ <Î·‡ Ób}‘>La ¿b˙>≤»C.

✴ ¿DC•T Gq>•TbLa »ITb hÎiT±b» Ób}‘>La ¿b˙>≤»C.

✴ JC⁄ Ωbe‡bÎŸ œ‡b»aJ <DŸa[LC ±NE´b PbŸb}~ iT±bDC ÓN”C hÎiT±b» Ób}‘>JCJa ¿b˙>≤»b».

<Î<Îµ ¶±Ób - Îbs±–™bŸ Îb±ŸJCJC ¿b˙>≤»b».

✴ JC⁄Db» <Î·‡b}™a <Î<Îµ»b ¿b˙>≤»C.

✴ ¿bº·µa ±–‡bC≥b}™C ÎL∂D •TŸ»b}Db Gq>•TGq>•TbLa ‡bC¬‡ Ób_b, •TbJ, ¿DN±bD ‡b}™C ÎL∂DC •CTJCJC <£P»C.

✴ JC⁄DbPbq>a P}£B∂ |´LØD ¿DC•T ≥–}Òb}™C P}£B∂ ¿b˙>≤»b».

✴ JC⁄Db» <Î<Îµ E‡b‡b}™C P}£B∂ ´a ¿b˙>≤»b».
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<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a

ÎºÀ Ó.±N. DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb£…˝>a :ÎºÀ Ó.±N. DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb£…˝>a :ÎºÀ Ó.±N. DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb£…˝>a :ÎºÀ Ó.±N. DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb£…˝>a :ÎºÀ Ó.±N. DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb£…˝>a :

✴ ¿b´bŸ •Te±DC™b, ±ª‡b™b ±–BbÎ ⁄Ø± ¿b˙>≤»bC.

✴ £ºÎ—‡±bg‡ <™G•TœPb ´a Îb±Ÿa» ¿Pb ¿DNBÎ ŸÓC~ DbDJ Pb}≥»b».

✴ "Db<B±–[C±' ¿DC•T iT¬Lb}» Îb±Ÿa».

✴ <™G•TœPC» PN≥}µa ¿cŸC, µØ±, ¿≥Ÿkca ‡b}™b Îb±Ÿ ¿b˙>≤»bC. œ‡b}ÿ‡b iT¬L»±bPLa •T[b»´a ⁄Pÿ‡b

¿cŸb™b PN≥}µ ¿PC.

ÎºÀ Bb.±N.DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb£…˝>a :ÎºÀ Bb.±N.DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb£…˝>a :ÎºÀ Bb.±N.DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb£…˝>a :ÎºÀ Bb.±N.DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb£…˝>a :ÎºÀ Bb.±N.DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb£…˝>a :

✴ ¿D~b±bC^>a iT¬L±Ÿa[b •TŸa». P<Îh»Ÿ iT¬L  <»´bP±ØÎ∂•T ±Ÿa[L •TŸa». ÆÎ≤ÆÎ≤ 1 1/2 »bP

y•Tb iT¬LbJb Jb≥C.

✴ ±–•…T»a <Î<DA™‡ Ó´{Îb™b ÓbDa». ÓbDP±–•…T»a ´a »±bPa».

✴ £R˜‡, £C~ ‡b PØ_bDNPbŸ ±Ÿa[L •TiTD —‡bµa <D„A™»a •TŸa».

±ª‡b±ª‡ ¿<»~‡ •T‘>•T ¿PC.

✴ PbŸb}™C Î<≥∂•TŸL ¶cÓPbŸ, Ó«‡ÓPbŸ, ´aDPbŸ ¿PC •TŸa».

✴ P}±–bÌ»a q>Ÿ<Î»b}Db £bC· ±–bµbE‡bJb Ó´{Î £C».

✴ Îb‡Øÿ‡b ≥»a™b <Î™bŸ •TŸa».

✴ <™G•TœPb •TŸ»b}Db ±–bµbE‡bDC ¿<SG™G•TœPb •TŸa».

ÎºÀ <ÎJbP DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb “˝>a :ÎºÀ <ÎJbP DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb “˝>a :ÎºÀ <ÎJbP DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb “˝>a :ÎºÀ <ÎJbP DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb “˝>a :ÎºÀ <ÎJbP DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb “˝>a :

✴ ÎºÀ <ÎJbP DbDJ ‡b}ÿ‡b <™G•TœPC» ~bCµD <™G•TœPC™b Îb±Ÿ ±–bµbE‡bDC ¿b˙>≤»bC.

✴ ±}™•TÓb∂±º•TÚ ÎÓD ÎbP}<»•T ÎÓD hÎiT±b» Îb±ŸJC Æb»C.

✴ ±–œ‡C•T ı¬Lb» <ÎŸC™D ¿DNJbCÓD,  . hÎiT±b» <£JC Æb»C.

✴ P}£B∂ ≥–}Ò |´LØD ™Ÿ•T ™b Îb±Ÿ ±–bµbE‡bDC •CTJb Æb»bC.

¿b º·µb}Ó«‡C :¿bº·µb}Ó«‡C :¿bº·µb}Ó«‡C :¿bº·µb}Ó«‡C :¿bº·µb}Ó«‡C :

✴ ÎºÀ Ó.±N.DbDJb}ÿ‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ ¿•∂T, PØÔÓbº·µC, Î  »Ÿ •Te± Îb±ŸJC Æb»b».

✴ y•CTŸa ¿bº·µb}™b Îb±Ÿ ±–bÓNv‡bDC •TŸ»b».

✴ [bŸb}™b Îb±Ÿ´a ¿<µ•T ¿b´C. P»Ÿb ±–•TbŸ™C [bŸ Îb±Ÿ»b». •TÓJDbJ [bŸ »‡bŸ •CTJb ¿b´C. ´b DÎaD

[bŸ ¿b´C.

✴ ¿DNIT µb»N}ÿ‡b BhÓb}ÎŸ •TbÓ ™bJØ

—‡bµa <Î~C·b» - —‡bµa <Î~C·b» - —‡bµa <Î~C·b» - —‡bµa <Î~C·b» - —‡bµa <Î~C·b» - ¥æbC≥ y‘>PË ¿b<L P}µaÎb»bÎŸ <Î~C· •TbÓ.

ÎºÀ Ÿ.Ó. DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb “˝>a :ÎºÀ Ÿ.Ó. DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb “˝>a :ÎºÀ Ÿ.Ó. DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb “˝>a :ÎºÀ Ÿ.Ó. DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb “˝>a :ÎºÀ Ÿ.Ó. DbDJ ‡b}™a <™G•TœPb “˝>a :

✴ ¿bº·µa £–—‡ ¿b<L ¿bº·µa æ—‡ ±–‡bC≥bPbq>a ≥NL<Î™bŸ ±–bµbE‡bDC •CTJb ¿b´C.
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✴ ŸbC≥<D£bD •TŸ»bDb´a ≥NL <Î™bŸ •CTJb ¿b´C.

✴ ™Ÿ•Tb»aJ P}±–bÌ»a<Î™bŸ ¶ÿ™»Ó ~bh_£…˝>a™b ¿Pe‡bDC œ‡bDNPbŸ ±–bÓNv‡bDC <Î™bŸ •TŸ»b».

✴ PbÓbE‡ P}±–bÌ»a Î <Î•Te± P}±–bÌ»a™b <Î™bŸ •TŸ»b».

✴ —‡bµa •TbCLœ‡b G•–T‡b•TbJb» ¿b´C |´LÆC £bC·, µb»N ÓJb}™a „hÒ»a •Tb‡ ¿b´C ? ¿<µ˛>bD •TbCL»C ¿b´C

? ¶£b. h_bC»P G•}TÎb ¿Î‡Î ¿b´C. ¿b<L ¿b´bŸ <Î´bŸÆ ´C»Ø ‡b}™b <Î™bŸ •TŸ»b».

✴ ±–œ‡C•T J[Lbÿ‡b •TbŸL P}±–bÌ»a™b <Î™bŸ •TŸ»b».

✴ P}±–bÌ»aÓµaJ ¿}~b}~ <Î•Te±Db h±˝> ´bC∑‡bPbq>a ±–bÓNv‡bDC ±–AD ±GŸ[b •TŸ»b».

✴ P}±–bÌ»a <Î™bŸb» £bC·±–bµbE‡, £Ø˜‡£bC· <Î•Te±Db, Ób≥∂ - ¶œ±caÓb≥∂ Î P}™bŸÓb≥∂ ‡b}™b <Î™bŸ •CTJb

¿b´C.

✴ ¿bº·µa æ—‡b™a <DÎ‘> J[Lb}™a <Î•Te±Db J[b» flCTD •TŸ»b».

✴ ¿bº·µaÓ«‡C k´È<Îµ •Te±Db}™b Îb±Ÿ •TŸ»b». ¶£b. hÎŸP, ™ØL∂, Î^>a, ¿•∂T, ¿ÎJC´, £–bÎ, <P«£»ºJ,

fl…», JC±, PØÔÓ ¿bº·µa, •Tb˙>b, [bŸ,  .

✴ ¿DNIT æ—‡b}™b ¿®‡bP •TPb •TŸbÎb. ‡b <Î·‡a Ób≥∂£~∂D •CTJC ¿b´C.

✴ ¿DNIT —‡bµa*™a <™G•TœPb Î <™G•TœPb PN_ •TPC q>ŸÎbÎC ‡b <Î·‡a Ób≥∂£~∂D •CTJC ¿b´C.

✴ ¿DC•T ±bŸ}±bGŸ•T •Te± <™G•TœPC» Îb±Ÿ»b».

✴ ¿bº·µa Ób_b <Î™bŸ Îº<~˝>‡±ØL∂ ¿b˙>≤»bC. ‡bPbq>a »C ""Ób_b •TbJbg‡bC‡Ns»a ßbD}  Bº·¢‡ ¿Ó…»b‡»C''

¿PC PØ_ Pb}≥»b».

✴ ÎCLaÓbµÎb}™b ÎºÀ ŸÓC~ DbDJb}ÎŸ •Tb´a ≥bC˝>a» ±–BbÎ ¿b˙>≤»bC. ¶£b. PbŸbPbŸœÎ <Î™bŸ, ±–œ‡C•T ~m£b™a

VTbC‘> •TiTD ¿Ò∂ h±˝> •TŸLC, P…˝>a <DŸa[L, œ‡b P}£Bb∂»aJ ßbDb™C ‡bC≥, PØÔÓ <Î•Te±Db ±«£»a, ¿Ò∂

<DL∂‡ ±«£»a, ¿bJCe‡b ¿DNBÎbJb ~bh_b™C iT± £CLC - £…˝>bE» £CLC  .

y•Tb “˝>a [C±b» :y•Tb “˝>a [C±b» :y•Tb “˝>a [C±b» :y•Tb “˝>a [C±b» :y•Tb “˝>a [C±b» :

<D£bD :<D£bD :<D£bD :<D£bD :<D£bD :

ÎºÀ Ó.±N. DbDJ - £bC·±–µbD <Î™bŸbDC <D£bD <D„A™»a. ¶£b. Îb»Æ, •TVTÆ,  .

ÎºÀ Bb.±N. DbDJ - £bC·±–µbD <Î™bŸ.

ÎºÀ <ÎJbP DbDJ - £bC·<Î•Te±Db, P}±–bÌ»a PØÔÓ<Î•Te±Db, ‡b±–ÓbLC

ÎºÀ Ÿ.Ó. DbDJ - ¿bÎ…»œÎ, ≥»œÎ, µb»Ø<Î™bŸ, ¿Î‡Î<Î™bŸ •TiTD <D£bD <D„A™»a.

¶£b. ¿„¬DÓb}À - ‡•…T»Ób}ÀÆ/≥–´La£bºk∂e‡Æ.

P}£B∂ ≥– }Ò :P}£B∂ ≥– }Ò :P}£B∂ ≥– }Ò :P}£B∂ ≥– }Ò :P}£B∂ ≥– }Ò :

ÎºÀ ÓµNPN£D DbDJ - Bb.±–. Ób. <D.,~bC˙>J <D}fl^Ø>, ≥£<D≥–´.

ÎºÀ ŸÓC~ Ó. DbDJ - ≥£<D≥–´, BbÎ±–•Tb~.

•TbMJCÆ ¿®‡bPbq>a VTs» Îb¬B^> »Ÿ ±–Ms^>aP Ó«‡C VTIT ™Ÿ•T  »Ÿ Db´a ¿PC ŸÓC~ DbDJ |´L»b».

ÎºÀ <ÎJbP DbDJ - ™Ÿ•T
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iT¬L±GŸ[b :iT¬L±GŸ[b :iT¬L±GŸ[b :iT¬L±GŸ[b :iT¬L±GŸ[b :

ÎºÀ Bb.±Ø. DbDJ - ¿D~b±bC^>a iT¬L±Ÿa[b, Db‘>a±Ÿa[b Î £R˜‡}, £C~, ΩŸC ¿bµN<D•T±GŸ[b Db´a.

ÎºÀ Ó.±N. DbDJ - Db‘>aÎiTD ±–f±Ÿa[b ¿bµN<D•T ±Ÿa[b Db´a.

ÎºÀ Ÿ.Ó. DbDJ - £~<Îµ, ¿˝><Îµ ±GŸ[b. ¿bÎA‡•T Îb^>e‡bP ¿bµN<D•T »±bPLa.

❂❖❂❖❂
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P£Ÿ ¿®‡bPbÓN≤C ±N˙>aJ ≥bC˝>a*™a ¶±Jmµa ΩbJa.

1) £bCE´a ±Ÿ}±ŸbÓµaJ  ÎºÀb}ÿ‡b JC⁄Db™a PØ™a »‡bŸ ΩbJa.

2) œ‡b JC⁄b™C <Î<Îµ <Î·‡b}DNPbŸ Î<≥∂•TŸL •TŸ»b ¿bJC.

3) ‡bÓN≤C <Î<Îµ <Î·‡b}» ‡b ±Ÿ}±Ÿb}Da ‡bC≥£bD, œ‡b}Da •CTJCJC ~bh_b™C k…}´L Î DÎaD <Î™bŸ PÓÆJC.

±Ÿ}±Ÿb}™C ‡bC≥£bD±Ÿ}±Ÿb}™C ‡bC≥£bD±Ÿ}±Ÿb}™C ‡bC≥£bD±Ÿ}±Ÿb}™C ‡bC≥£bD±Ÿ}±Ÿb}™C ‡bC≥£bD

¿)¿)¿)¿)¿) ÎCLaÓbµÎ ~bh_a* ±Ÿ}±ŸbÎCLaÓbµÎ ~bh_a* ±Ÿ}±ŸbÎCLaÓbµÎ ~bh_a* ±Ÿ}±ŸbÎCLaÓbµÎ ~bh_a* ±Ÿ}±ŸbÎCLaÓbµÎ ~bh_a* ±Ÿ}±Ÿb

¿bº·µa <ÎßbDb P}£Bb∂» :¿bº·µa <ÎßbDb P}£Bb∂» :¿bº·µa <ÎßbDb P}£Bb∂» :¿bº·µa <ÎßbDb P}£Bb∂» :¿bº·µa <ÎßbDb P}£Bb∂» :

ÎDh±»a*ÿ‡b P}£Bb∂» ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da ¿DC•T ÓØJBØ» <Î™bŸ, DÎaD P}•Te±Db Ób}‘>e‡b ¿b´C» »PC™

~bh_a‡ ±GŸBb·b}™b ≥<B∂»bÒ∂ ¿DC•T Gq>•TbLa P<Îh»bŸ h±˝> •CTJb ¿b´C.

1) y⁄bÀb æ—‡b™C fl^>•T Ó´bBØ» •TPC ¿bC≤⁄bÎC ‡b™C Ób≥∂£~∂D œ‡b}Da •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ÆbDC. VCTk–N.

56; ≥NLµÓ∂)

2) ŸP, Îa‡∂, <Î±b•TbP}k}µa™a P}•Te±Db œ‡b}Da ¿<µ•T h±˝> •TiTD Ób}‘>Ja ¿b´C. ‡bk”J •Tb´a DÎaD

<Î™bŸ´a œ‡b}Da Ób}‘>JC ¿b´C».

¿)¿)¿)¿)¿) ŸP<Î™bŸŸP<Î™bŸŸP<Î™bŸŸP<Î™bŸŸP<Î™bŸ

1) ÎDh±»aÿ‡b ŸPb™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db kaÆ, ÓØJ, œÎ•ËT, ±_, ±N˜±, •TbC‡ ‡b ±–œ‡C•Tbÿ‡b ŸPb™b <Î™bŸ

•TiTD œ‡bDNPbŸ œ‡b}™C £bC·•Tb‡∂, Îa‡∂, <Î±b•T, ‡b}™b <Î™bŸ •CTJb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. 78; ¿b}kb)

2) ´GŸ»•TÚ ±}™ŸPbœÓ•T ¿PJa »Ÿa »C ŸP ~ŸaŸbP <Îı«£ G•}TÎb _bP£b‡•T ´bC» Db´a» •TbŸL œ‡b

ŸPb}™b ÆbC •TbŸ•T, »bC œ‡b Ωb‘>b™b ¿b´bŸŸP y•T™ ¿P»bC. |´LØD »C ±Ÿh±Ÿb}Db P´•Tb‡∂ •TiTD Ó‡b∂<£»

•Tb‡∂ •TŸ»b». (P}. - ¿b.±. G‘>PC*. 75; ¿B‡b´GŸ»•TÚ)

3) ´C ßbD ±N˙>aJ <±˙>aJb Ób≥∂£~∂•T q>ŸLbŸ ¿b´C.

k)k)k)k)k) <Î±b•T <Î™bŸ<Î±b•T <Î™bŸ<Î±b•T <Î™bŸ<Î±b•T <Î™bŸ<Î±b•T <Î™bŸ

æ—‡b™b <Î±b•T, µb»Ø≥b<ÓœÎ, ±–BbÎ ‡b <Î·‡a™C <ÎÎC™Db» DÎaD <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C, ¶£b. 1)

<Î±b•Tb™C •Tb‡∂ ≥–´LaD}»Ÿ ±πTb~‡b±bPØD PNı ´bC»C.

¿b|JŸP Î ¿b|J<Î±b•T ‡b ±º•TÚ ¿b|JŸPbÎŸ P}h•TbŸ ´bCTD ΩbJCe‡b ¿b|J<Î±b•Tb™C ¿b|JœÎ

¿b|JŸPb±C[b ¶Ç ±–»a™C ¿P»C. •TbŸL <Î±b•TbD}»Ÿ œ‡b™a ŸbPb‡<D•T fl^>Db k£JJCJa ¿P»C ~ŸaŸbDNiT±

fl^>Db ‡CÒC ΩbCJJa ¿P»C. (P}. - ¿b.±. 1978; ¿b}kb)

6 ¶±Jmµa (Result)
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•T)•T)•T)•T)•T) Îa‡∂<Î™bŸ :Îa‡∂<Î™bŸ :Îa‡∂<Î™bŸ :Îa‡∂<Î™bŸ :Îa‡∂<Î™bŸ :

æ—‡bÿ‡b Îa‡b∂ÿ‡b kbk» ¿˝><ÎµÎa‡b∂™b ±NŸh•TbŸ »C •TŸ»b».

3) ÎDh±»a™b ¿®‡bP •TŸ»b}Db •TbCLœ‡b ÓNÀb}™b <Î™bŸ •TŸbÎb ‡bP}kµa •Tb´a DÎaD •Te±Db Ób}‘>e‡b

¿b´C».

¿) Ωb‘>b™a ¶{±ca ´bC»b}Db ‹T»N, kaÆ, Îb»bÎŸL, BØ<Ó, ‡b}ÿ‡b Ó´bBØ»b™b ¿b<L ±–œ‡‡bŸmµb™b <Î™bŸ

•TŸbÎb. (P}. - ~bC.±–. 2.1.1)

k) ÎDh±»aÿ‡b Pƒµb»Ø}™b <Î™bŸ •TŸbÎb.

¶£b. VT≤b™aPbJ |´LÆC œÎ™b; ≥Ÿ |´LÆC ŸP, ŸIT, Ób}P; kaÆ |´LÆC ¿b„hÒ, »Ÿ kaÿ‡b ¿b»

ÓÉb. (P}. - ¿b.±. 2 ¿bM≥h^> 56; æb[b)

•T) ÎDh±»a™C VT≤ Î œÎ™b£a ¿Î‡Î ÓbDÎa ¿Î‡Îb}~a PÓbD ≥NLa G•}TÎb <Î±Ÿa» ≥NLa ¿b´C» •Tb ´C

kflbÎC. (P}. ¿b.±. 1 VCTk–N. 56; ÎDh±»a ≥NL•TÓ∂; ~bC.±–. 2.1.1.)

4) ÎDh±»a™C µb»N≥b<ÓœÎ kflbÎC. ¶£b. ´GŸ»•TÚ Ób}P≥bÓa ¿b´C •TbŸL ´GŸ»•TÚ™C ÆC ¿}≥ Îb±Ÿ»bC »C

Ób}P±–µbD ¿b´C. (P}. - ¿b.±. G‘>PC*. 75; ¿B‡b´Ÿa»•TÚ)

4) ÎDh±»aÿ‡b ≥–}ÒbCIT ≥NLµÓbY™b <Îh»bŸ •CTJCJb ¿b´C. ¶£b.

1) æb[b Î…˜‡ ¿b´C. ‡CÒC ⁄JC•T±bC» E‡b‡bDC |´LÆC µb»Ø}™a ÆDD~ITÚ Îb˙>ÎØD Î…˜‡ •Tb‡∂ •TŸ»C.

2) æb[b Îb» ~bÓ•T ¿b´C. ~a» ¿PØD´a Îb»~bÓ•T ¿b´C. •TbŸL æb[b ~a» Î „hD¬µ ¿Pe‡bDC

¿Î‡Îb}Db kJ £CTD Îb»~ÓD •TŸ»C.

3) æb[b hÎŸBC£b» ¶±‡NIT ¿b´C. ‡CÒC ¿<»gÓÆE‡ hÎŸBC£b» »a ¶±‡NIT ¿b´C. ÓC£bCÎ…XaÆE‡

hÎŸBC£b» Db´a (P}. - ¿b.±. 56; <±}±Ja...)

2) PÓbD ±–œ‡‡bŸmµ Î <Î<™_±–œ‡‡bŸmµ ‡b}™C ¶cÓ h±˝>a•TŸL •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. 75;

¿B‡b´GŸ»•TÚ...)

3) kbJVTJ £bC·Îµ∂•T •Tb ´bC»b». ‡b™C h±˝>a•TŸL •TŸ»b}Db DÎaD <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±.

1978; ¿b}kb; ~bC.±–. 2.1.1 ±bD D}.)

4) ÎDh±»a »PC™ ⁄<DÆ æ—‡, ¿bº·µaP}£Bb∂» P}~bµD •TPC —´bÎC ‡b P}£Bb∂» ¿DC•T DÎaD <Î™bŸb}™C

<ÎAJC·L •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. PÌ^>C *. 56; ¿b‡NÎC∂£a‡ P}~bCµD ‡b •–TÓbDC —´bÎC)

5) ¿bº·µa £–—‡b}™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db ÓØ≤ fl^>•Tb™C ≥NL, BbÎDb æ—‡b}™C ≥NL ¿b<L œ‡b}™C •Tb‡∂[C_ |´LÆC

•TbCLœ‡b µb»ØÎŸ, •TbCLœ‡b —‡bµa» •Tb‡∂ ´bC»C ´b <Î™bŸ ¿b˙>≤»bC.

6) ¿—‡s» ÎDh±»a™C ≥NLµÓ∂ q>Ÿ<Î»b}Db <±}‘>a »C k–Ãb}‘>a ‡b <P«£b}»bDNPbŸ <ÎÎC™D ¿b˙>≤»C.

7) Îb¬B^>b}Da ÎÓDbPbq>a Ó£DVT≤ Î <±}±Ja  . æ—‡b}™C ÎL∂D •CTJC ¿b´C. "»_bCœ•TJa˝>C PÓNœsJC·C... ‡b

P}£Bb∂» ÎCLaÓbµÎ~bh_a h±˝>a•TŸL •TŸ»b» •TÚ ́ a PÎ∂ ±‡b∂‡a æ—‡C DPØD ¿ÎhÒCDNPbŸ Ó£D VT≤bP´

Îb±ŸbÎ‡b™a æ—‡C ¿b´C». (P}. - ¿b.±. ; ~bC.±–.)
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8) œ‡b}™C ≥NiT Îb‡ÎbiT ‡b}™a "¢ÎŸ±}™•T •T·b‡' ´a P}•Te±Db ´a œ‡b}Da —‡Î´bŸb» ¶cÓ Îb±ŸJa ‡b™C

<Îh»…» <ÎÎC™D Î ±–™bŸ ±–PbŸ´a •CTJb.

¶£b. ¢ÎŸ±}™•T •T·b‡ ´C ¿<S£a±D, £bC·±b™D Î ÓJ~bCµ•T ¿Pe‡bDC µb»N£È˝>a™a J[LC ¿P»b}Db

Îb±Ÿ»b ‡C»b».

J[Lb}DNPbŸ ±}™•T •T·b‡b»aJ æ—‡b}™C ±–ÓbL q>ŸÎbÎC. ¿Pb <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ÆNJº 03;

¢ÎŸ±}™•T •T·b‡)

<P«£b}» P}£Bb∂» :<P«£b}» P}£Bb∂» :<P«£b}» P}£Bb∂» :<P«£b}» P}£Bb∂» :<P«£b}» P}£Bb∂» :

1) µb»Ø<Î™bŸ :1) µb»Ø<Î™bŸ :1) µb»Ø<Î™bŸ :1) µb»Ø<Î™bŸ :1) µb»Ø<Î™bŸ : £bC·b} »•CT™ µb»Ø}Db´a œ‡b}Da Ó´{Î <£JC. µb»Ø P}•Te±Db - PbŸbPbŸœÎ ¿b<L µb»N£È˝>a ´b

<Î™bŸ œ‡b}Da <™G•TœPC» Îb±ŸJb. œ‡b}™C ≥NiT Îb‡ÎbiT ‡b}™a ´a P}•Te±Db, œ‡b}Da ¿<µ•T h±˝>±LC Ób}‘>Ja Î

<»™b ±–PbŸ •CTJb.

1) ±–œ‡C•T µb»ØJb hÎ»:™C ¿„h»œÎ ¿b<L Îº<~˜@ ¿PJC »Ÿa »bC PÌ»µb»ØflG^>»™ ¿P»bC. (P}.- ¿b.±.

DbC—´C 79; hÒØJ µb»Ø™C PØÔÓœÎ)

2) »bC µb»Ø PbÎ∂£C<´•T ¿PJb »Ÿa hÒbDBC£bDC œ‡b»  »Ÿ µb»Ø}™b ±–BbÎ ¿b˙>≤»bC.

3) [C_BC£bDC µb»Ø}™a ÓJC´a <BED ¿P»b». ÓJb}kbk»  ´h»±b£»Jb™C hDb‡Ø Î ¿„hÒk«£ Ób}Pb™C ±™D,

<ÎBÆD, PbœÓa•TŸLb—£bŸC »‡bŸ ´bCLbŸC ÓJ •TbDbÎb^>C kb´CŸ ±‘>»b».

k) ÓN⁄b»aJ ÓJ ¿Pb PbÓbE‡ <Î™bŸ ¿PJb, »Ÿa ‡b»aJ ±–œ‡C•T ¿Î‡Îb™C ÓJ <BED-<BED µb»Ø}™C

¿b´C» ´b <Î~C· <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C. ¶£b.

£}»ÓJ - ¿„hÒ™b, <Æ—´bÓJ - Ÿs»flG^>» Ób}Pb™b, <´Ÿlb}™b ÓJ - Ób}Pb™b, ¿„hÒÓJ -

ŸPÓJ

•T) ±–bLÎb‡Ø Ÿs»bP´ ~ŸaŸBŸ GVTŸ»b}Db ‡CLbŸC ÓJ´a "⁄' ÓJ ¿b´C».

4) iT¬L»±bPLa» µb»Ø}™C PbŸbPbŸœÎ ±Ÿa[L ±–bÓNv‡bDC •TŸa». µb»Ø±Ÿa[LbÎiTD ÎºÀbDC iT¬L»±bPLaP

±–bŸ}B •TŸbÎb ¿PC »C |´L».

5) —‡bµaJ[Lb}™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db •TbCLœ‡b µb»Øÿ‡b £È˝>aÓN≤C <DÓb∂L ΩbJC ¿Pb <Î™bŸ •TŸa». ¶£b.-

ÎbŸ}ÎbŸ ±‘>PC ‡C» ¿PCJ »Ÿ Ób}Pµb»Ø £R<·» ¿P»bC G•}TÎb Ób}Pb„¬D £Èk∂J ¿P»bC.

6) £bC· VTPÎC ¿b´C» µb»Ø VTPÎC Db´a» ¿Pb ÎbŸ}ÎbŸ ¶eJC⁄ •TŸa».

7) µb»Ø[aL»b |´LÆC PØÔÓfl^>•T ¿b•TbŸbDC •TÓa ´bCLC G•}TÎb P}v‡CDC •TÓa ´bCLC.

¿) ‡b}±º•TÚ ŸP[aL»C» µb»Ø ¿b•TbŸbDC »Ÿ ~N•–T[aL»C» P}v‡b •TÓa ´bC»C.

k) ~N•–T[aL»b ¿b<L ~N•–T ¿—‡s» ´bCLC ‡b ±GŸBb·C™C h±˝>a•TŸL •CTJC ¿b´C.

•T) ~N•–Tkb´Èe‡ |´LÆC kJkb´Èe‡ ¿Pb ¿Ò∂ Ï‡bÎb ¿PC »C |´L»b».

8) ¿bº·µa æ—‡b}•T‘>C´a µb»Ø}ÿ‡b™ £…˝>aDC kfl». ¶£b. ±–Îb≤, ~}⁄,•TÓ≤,¶P, Îb≤b ´a Ób}PPÓbD æ—‡C.

™bŸbC≤a <±h»b ´a Ó¢ÆbPÓbD æ—‡C.
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9) <™G•TœPb •TŸ»b}Db µb»ØPÓ ´bC∑‡bPbq>a ±–•…T»a hÒb±Da <™G•TœPb •TŸbÎa. ‡bÓN≤C µb»ØPÓ ´bC»b» ±L

¶cÓ PbŸ ´bC» Db´a». |´LØD ‡bPbq>a ŸPb‡D <™G•TœPb •TŸbÎa.

10) ŸPb‡D <™G•TœPCDC •CTÎ≤ Bbº<»•T ¿}~™ Db´a» »Ÿ ¿Bbº<»•T ¿}~ ÓCµb, hÓ…»a, kJ, Îb•ËT<P«£a ´C

¿}~´a Îb˙>»b».

µb»ØPbŸœÎ ¿b<L ÓbDPBbÎ :µb»ØPbŸœÎ ¿b<L ÓbDPBbÎ :µb»ØPbŸœÎ ¿b<L ÓbDPBbÎ :µb»ØPbŸœÎ ¿b<L ÓbDPBbÎ :µb»ØPbŸœÎ ¿b<L ÓbDPBbÎ :

1) ~ŸaŸb™b ±–œ‡C•T µb»Ø <Æ»•Tb PbŸÎbD ¿PCJ <»»•CT œ‡b µb»ØJb ¿DNiT± ÓbDPBbÎ ´a kJÎbD

¿P»b».

2) ÓbDPBbÎb}ÿ‡b ‡bC¬‡ <ÎAJC·LbDC µb»Ø}™C PbŸbPbŸœÎ, £bC·b}™a Î…«£a[‡b£a »PC™ µb»Ø}™a Î…«£a[‡b£a

¿ÎhÒb ´a q>ŸÎ»b ‡C»C Î DCÓ•TÚ <™G•TœPb •TŸ»b ‡C»C.

3) ±–œ‡C•T ÓbDÎ £ÈPt‡b ÓbDÎb±bPØD œ‡bÿ‡b ÓbDPBbÎb}ÓN≤C <BED ¿b´C.

4) <±–»a, ÎbœPe‡, h»E‡ <±–»a ‡b ÓbDPBbÎb}™C h±˝>a•TŸL <Îh»…»±LC •CTJC ¿b´C.

5) ~N•–T<±–»a —‡bµa <™G•TœPC» Ó´{Îb™a •T~a ´b <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C.

6) h»E‡<±–»a |´LÆC™ ÎbœPe‡. ±NiT·b}Ó«‡C h»E‡ DPJC »Ÿa ŸPµb»ØÓN≤C ÎbœPe‡ ‡C»C.

µb»Ø Î ~bŸaŸ µb»Ø Î ~bŸaŸ µb»Ø Î ~bŸaŸ µb»Ø Î ~bŸaŸ µb»Ø Î ~bŸaŸ :::::

1) ~ŸaŸbÿ‡b ¿}≥ ±–œ‡}≥b™C ~bŸaŸ, µb»Nfl^>œÎ œ‡bÿ‡b <Î<~˝> •Tb‡b∂ÿ‡b £…˝>aDC  »Ÿb}±bPØD <BED ¿P»C.

¶£b. ‘>bC≤b ‡b»aJ ±b±La, ±b±La™C •CTP, ¿gN≥–}Òa ‡b}™C µb»Nfl^>œÎ <BED ¿b´C. ±–œ‡C•T ±^>Jb™C

µb»Øfl^>œÎ <BED ¿b´C.

2) DC_ŸbC≥b» <™G•TœPb •TŸ»b}Db ±–ÒÓ Ó¢Æbµb»Ø ±™D, <ÎBÆD, Î…«£a, [‡, —‡b±£ ‡bDNPbŸ J[LC

kflbÎa» ¿b<L <™G•TœPb £C»b}Db ¢‡b ±^>Jb™a <Î•…T»a ¿PCJ œ‡b µb»ØJb ±bC·•T ¿b<L ±^>J£bC·

<Î±Ÿa» <™G•TœPb •TŸbÎa.

3) PÎ∂ ~ŸaŸb™a œÎ™b y•T™ ¿PJa »Ÿa hÒbDbDNPbŸ œ‡b™C µb»Nfl^>œÎ k£J»C. ¶£b. P}µaÎŸaJ œÎ™b

¿„hÒ±–µbD,...

4) ±bC^>b™C hDb‡Ø ¿bµN<D•T ~bh_bDC ÆŸa hDb‡Ø G•}TÎb ÓPeP |´}^>JC ¿PJC »Ÿa PNgN»bDC œ‡bP "Ób}PµŸb

œÎ™b' |´}^>JC ¿b´C. ´a œÎ™b Ób}Pb±–ÓbLC <£P» ¿PJa »Ÿa œ‡b» œÎ™bfl^>•T ¿<µ•T ¿b´C» ¿PC

h±˝>a•TŸL •CTJC ¿b´C.

5) <™G•TœPCÓ«‡C ~bŸaŸŸ™Db ~bh_ <Î™bŸ Ó´{Îb™b ¿b´C. ~bŸaŸb™a Ób<´»a £bCD ±–•TbŸC £C»b ‡C»C.

1) •Tb‡b∂DNPbŸ 2) <™G•TœPb£…˝>aDC.

¶£b. DbPb. - 1) •Tb‡b∂DNPbŸ - Db•Tb—£bŸC ´Îb ¿b» kb´CŸ ^>b•TJa Æb»C.

         2)  <™G•TœPb£…˝>aDC - DbPb´a <~ŸPbC—£bŸ}.

2) PN±–Æb : ÎCLaÓbµÎ ~bh_a*Da ±–ÒÓ "PN±–Æb'´a •Te±Db Ób}‘>Ja.

PN±–Æb ‡b P}•Te±DC™C <Îh»…» <ÎÎC™D œ‡b}Da •CTJC ¿b´C.
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‡b» ≥B∂µbŸLC±ØÎa∂ ±–ÒÓ ŸÆ:£bC·´Ÿ Î D}»Ÿ ~N•–T~bCµ•T ¶±™bŸ •TŸbÎC» ¿Pb <Î™bŸ Ób}‘>Jb.

"ŸÆ' ´C ≥B∂ÆDDbPbq>a ¿bÎA‡•T DPØD ±bC·LbPbq>a ¿bÎA‡•T ¿b´C |´LØD ≥B∂µbŸLC™C ÎC≤a œ‡b™C

±–ÓbL <Æ»•CT •TÓa <»»•CT ≥BbC∂œ±b£D ™b}≥JC ´bC»C.

"±N}PÎD' <™G•TœPC» æ—‡ •TbŸLaBØ» DPØD "hÒbD' Ó´{Îb™C ¿P»C. •TbŸL ‡CÒC £–—‡ y•T™ ¿P»C

±Ÿ}»N hÒbD k£J»C. ¶ÆÎa G•}TÎb ‘>bÎa Db•T±N‘>a.

≥B∂ ±–•…T<», ≥B∂±–•…T<»hÒb±Da <™G•TœPb ‡b™C <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ÆNJº 79; PN±–ÆbCœ±b£D•Tb}D •TPC)

3) ±–•…T»a ±Ÿa[Lbÿ‡b P}£Bb∂» £aflb∂‡N·a Î ¿JbºG•T•T •T»∂…œÎÎbD —‡s»a*™C ±Ÿa[L •TŸ»b}Db ±–•…T»a

±Ÿa[Lb™C ¿DC•T DÎaD ÓN”C Ób}‘>JC ¿b´C».

4) ±–•…T»ahÒb±Da <™G•TœPb ́ b <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C. hÎhÒ —‡s»a™a £bC·bDNPbŸ ±–•…T»a, µb»Ø}™C PbŸbPbŸœÎ

Î œ‡bDNPbŸ ¿bÎA‡•T ±£bÒbY™a ‡bCÆDb ¿PC <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.

<D£bD Î <™G•TœPb <Î™bŸ :<D£bD Î <™G•TœPb <Î™bŸ :<D£bD Î <™G•TœPb <Î™bŸ :<D£bD Î <™G•TœPb <Î™bŸ :<D£bD Î <™G•TœPb <Î™bŸ :

1) ´C»Ø -1) ´C»Ø -1) ´C»Ø -1) ´C»Ø -1) ´C»Ø - —‡bµa <D£bD •TŸ»b}Db ´C»Ø}Db <Î~C· Ó´{Î <£JC¿b´C.

´C»Ø kfl»b}Db £C~<Î™bŸ •CTJCJb ¿b´C. ‡b» —‡bµa£C~ Î iT¬L£C~ ¿Pb £bCE´a*™b <Î™bŸ •CTJb ¿b´C.

Ób~b}™b ≥}µ ´b ¥æbC≥b™b ŸbC≥bCœ±b£•T ´C»Ø Pb}<≥»Jb ¿b´C.

^>b‡VTbM ∂‘> ¢ÎŸb» "Æ}»Ø' —‡bµa™C ´C»Ø |´LØD Pb}<≥»JC ¿b´C Î ‡b Æ}»Ø}™a ±–•…T»a Pb}<≥»Ja ¿b´C.

¶£b.  Basilli - Îb»<±c±–•…T»a™C

        Cocci - •TVT<±cÎb» ±–•…T»a

        Spiral basilli - Îb»±–•…T»a.

´C»Ø <Î™bŸ Ób}‘>»bDb ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂Db}Da ±N˙>aJ <Î™bŸ Ób}‘>Jb. ÓµNŸ ŸP ‡bC¬‡  ±–ÓbLb» flCTD ±™Jb

»Ÿ »bC •TVTµb»Ø <DÓb∂L •TŸ»bC Î ¿<»±–ÓbLb» flCTD »bC ±™Jb Db´a »Ÿ •TVT£bC· <DÓb∂L •TŸ»bC.

2) P}±–bÌ»a -2) P}±–bÌ»a -2) P}±–bÌ»a -2) P}±–bÌ»a -2) P}±–bÌ»a - ‡bk”J <Î~C· <Î™bŸ Ób}‘>JC ¿b´C».

£bC·<Î™bŸb}P´ £R˜‡<Î™bŸbJb P}±–bÌ»a» Ó´{Î <£JC.

P}±–bÌ»a™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db —‡bµa hÒbD <Î™bŸ PÎbY» Ó´{Îb™b µŸJb. œ‡b hÒbDb™C •Tb‡∂, P}k}<µ»

µb»Ø, œ‡b™b µbœÎ„¬D ¿Pb <Î™bŸ •CTJb ¿b´C.

|´LÆC

¿) ŸbC≥bCœ±b£•T £bC·b}™a PNiTÎb» ±–ÒÓ •TbCqØ>D ΩbJa ? ¶£b. —‡b‡bÓbDC Ò•TÎb. ‡b» hDb‡Ø±bPØD PNiTÎb»

»Ÿ ¿±™Db» PNiTÎb» ¿b}_b±bPØD,

k) ÆbC ¿Î‡Î ±–ÒÓ £R<·» ΩbJb œ‡b ¿Î‡Îb™C ±ØL∂ ßbD •TŸLC. ¶£b. œ‡b™a ±–•…T»a, •Tb‡∂,  »Ÿ ¿Î‡Îb}~a

G•}TÎb ~ŸaŸfl^>•Tb}~a •TJb,  . P}k}µ kflbÎb.

•T) D}»Ÿ ≥–}Òb»aJ <™E´b}™b •–TÓ q>ŸÎbÎb. P}±–bÌ»a •TbCq>C PNiT ΩbJa Î •T~a —‡b±•T ´bC» ≥CJa ´C kflbÎC.
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‘>) Ÿ™Db~bŸaŸ£…˜@b Î ≥NLµÓ∂ ~bŸaŸ£…˜@b •Tb´a k£J ΩbJb ¿b´C •Tb ´C kflbÎC.

hÒbD<Î™bŸ •TŸ»b}Db £bC·µb»Ø}ÿ‡b ¿}~b}~ •Te±DC™b <Î™bŸ ¿b˙>≤»bC. ¶£b. <~Ÿ ´C Îb‡Øÿ‡b £…˝>aDC

±–bLb™C, µb»Øÿ‡b £…˝>aDC Ÿs», Ó¢ÆC™C hÒbD.

J[LC :J[LC :J[LC :J[LC :J[LC :

● —‡bµa»aJ <™E´b}Db ~ŸaŸb™a Pb}•CT<»•T Bb·b G•}TÎb ŸbC≥Ób≥b∂»aJ •}T<£J |´}^>JC ¿b´C. —‡bµa»aJ

J[LC DºP<≥∂•T ¿P»b» Î <™G•TœPCPbq>a Ób≥∂£~∂•T ¿P»b». |´LØD ~ŸaŸbÿ‡b DºP<≥∂•T Ób≥La•T‘>C

J[ ÀbÎC, ¿PC Ó» Ób}‘>JC ¿b´C.

● ŸbC≥ <™E´b}™C £bC·<™E´C, µb»Ø<™E´C, ¶±µb»Ø<™E´C, ¿Î‡Î<™E´C, ÓJ<™E´C ¿~b ±«£»aDC ±Ÿa[L •CTJC

¿b´C. ¢ÎŸb»aJ J[Lb}™a —‡bƒa h±˝> •CTJa ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^> 63; ¢ÎŸ)

^>b‡VTbM ∂‘>ÿ‡b J[Lb}™C £bC·<™E´C, µb»Ø<™E´C, ÓJ<™E´C ¿PC Î<≥∂•TŸL •CTJC ¿b´C.

● —‡bµaÿ‡b iT±bÎhÒC» ´bCLbŸa J[LC £bCD ±–•TbŸ™a ¿P»b».

1) ¿b•–TÓ•Tb™a <™E´C

2) ¿}»Ÿbœ|‡b™a ±–<»•TbŸb™a <™E´C.

‡b}™C <ÎAJC·L •TiTD <™G•TœPb •TŸbÎa, ¿Pb <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C.

—‡bµa J[LbDNPbŸ ¿b´bŸa‡ <™G•TœPb <£JCJa ¿b˙>≤»C.

Î<≥∂•TŸL -Î<≥∂•TŸL -Î<≥∂•TŸL -Î<≥∂•TŸL -Î<≥∂•TŸL - —‡bµa*ÿ‡b Î<≥∂•TŸLb™a DÎaD £…˝>a Ób}‘>Ja ¿b´C.

1) ~bCµDbœÓ•T 2) P}™‡bœÓ•T 3) PÎ∂ ~ŸaŸ—‡b±a.

¢ÎŸb™C Î≥a∂•TŸL DÎaD ±X»aDC •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^> 63; ¢ÎŸ)

<™G•TœPb :<™G•TœPb :<™G•TœPb :<™G•TœPb :<™G•TœPb :

1) •TbCLœ‡b ±–•TbŸ™a <™G•TœPb £C»b}Db, •TbCLœ‡b ±NiT·b™b <Î™bŸ •TŸbÎb ´C h±˝> •CTJC ¿b´C.

2) <™G•TœPb £C∑‡b±ØÎa∂ —‡bµa hÒb<D•T ¿b´C •TÚ PbÎ∂£C<´•T, —‡bµa ¿ÎhÒb ¿b´C •TÚ Db´a ´b <Î™bŸ

•CTJb ¿b´C.

3) <™G•TœPCÓ«‡C hÒbD <Î™bŸbJb Ó´{Î <£JC ¿b´C. ±ª‡ Î ¿DN±bD, ¿bº·µ•TbJ ‡bPbq>a´a hÒbD<Î™bŸ

±–bµbE‡bDC •CTJb ¿b´C.

4) ±}™•TÓb∂»´a hÒbD <Î™bŸ ±–bµbE‡bDC •CTJb ¿b´C. ¶£b. Ÿs»ÓbC[Lb» £R<·»hÒbDb»ØD Ÿs»ÓbC[L •CTJC

¿b´C.

5) ¿bÎ…»Îb‡Øÿ‡b <™G•TœPC» ±–ÒÓ ¿bÎŸ•Tb™a Î D}»Ÿ hÒbD <™G•TœPb •TŸbÎa ¿PC |´L»b».

6) <™G•TœPb•–TÓ ±N˙>aJ ±–ÓbLC ¿b˙>≤»bC -

1) h_bC»bC~bCµD 3) µb»Ø±bC·L 2) £bC·±b™D 4) ŸPb‡D.

7) ±}™•TÓC∂ •TŸ»b}Db´a ±–ÒÓ ~bCµD Î D}»Ÿ ±bC·L ¿Pb <Î™bŸ •TiTD <™G•TœPb •CTJa ¿b´C.

8) ~bCµD <™G•TœPCÎŸ ¿<µ•T BŸ ¿b˙>≤»bC. ~bCµD <™G•TœPb ´a™ ⁄Ÿa <™G•TœPb ¿PC Ó» ´bC»C.
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9) Ÿs»ÓbC[L <Î~C·»: ÆJbº•CTDC Ÿs»ÓbC[LbÎŸ ¿<µ•T BŸ <£P»bC.

10) •TbCL»b´a ¶±™bŸ •TiTD —‡bµa kŸb ´bC» Db´a »C—´b Ÿs»µb»Ø™a <™G•TœPb G•}TÎb Ÿs»ÓbC[L •TŸbÎC,

¿PC Ó» Ób}‘>»b».

11) ±}™•TÓbY±ØÎa∂ ¿b~‡, µb»Ø Î ±–•…T»a™b <Î™bŸ •TŸa».

12) <™G•TœPb •TŸ»b}Db ±–ÒÓ ¿PbŸ µb»Ø}™C ±™D PNµbŸbÎC, ¿PC Ó» Ób}‘>»b».

13) 35 Î·b∂D}»Ÿ Î…˜‡ ¿bº·µC £‡bÎa Î £Èk∂J ¿Î‡Îb}Db kJ £CLbŸa Î ±bC·•T ¿bº·µC ÀbÎa». ´b <Î™bŸ

•CTJb ¿b´C.

14) ÓÓ∂ <™G•TœPC™b Îb±Ÿ <™G•TœPC» ¿b˙>≤»bC.

15) ≥–}Òb»aJ Î™Db}™b ±–œ‡[ ¿DNBÎ flC»JCJb ¿b˙>≤»bC. ¶£b. ≥}‘>Ób≤C» <±}˙>Ÿa» n>C£ flCTD ¿}lbPbŸv‡b

Æb≤a™C £´D•TÓ∂ •CTJC.

16) ¢ÎŸ <™G•TœPb Pb}≥»b}Db ¿b≥}»N ¢ÎŸ ¿Pe‡bP µb»Ø <™G•TœPb »Ÿ <DÆ¢ÎŸb» £bC·±–µbD <™G•TœPb

•TŸbÎa ¿PC |´L»b».

17) „AÎ_b» kbZJC± ̂ >b≤bÎC». ‡bDC <Î•TbŸ Îb˙>»bC G•}TÎb [Nmµ ́ bC»bC ¿PC Ó» Ób}‘>»b». Tube DC ¿bÓb~‡

µbÎDb™b ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC.

18) <™G•TœPCDC ~ŸaŸ£bC· Îº·|‡ D˝> ´bC»C, ±L ÓbDP £bC·Îº·|‡ Ób_ »PC™ Ÿb´»C. ¿Pb <Î™bŸ Ób}‘>Jb

¿b´C.

19) fl·∂L <™G•TœPb ‡b DÎaD <™G•TœPb ±«£»a™b ~bCµ JbÎJb. ‡b ±«£»a™C P<Îh»Ÿ, P<™_ ÎL∂D •CTJC

¿b´C.

¿bº·µ P}£Bb∂» ‡bC≥£bD -¿bº·µ P}£Bb∂» ‡bC≥£bD -¿bº·µ P}£Bb∂» ‡bC≥£bD -¿bº·µ P}£Bb∂» ‡bC≥£bD -¿bº·µ P}£Bb∂» ‡bC≥£bD -

ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C ¿DNBØ» ‡bC≥ :ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C ¿DNBØ» ‡bC≥ :ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C ¿DNBØ» ‡bC≥ :ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C ¿DNBØ» ‡bC≥ :ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C ¿DNBØ» ‡bC≥ :

● µNÓ–±bDbPbq>a DÎPb≥Ÿb™b ±–‡bC≥ ¿b˙>≤»bC.

● ⁄≥CAÎŸ ŸP ⁄eÎa±«£»aDC D •TŸ»b •NT±a±sÎ  ±«£»aDC •TŸa» ¿P». ‡b» ≥JhÒ ŸP<P}£RŸ Î »JhÒ

•Tb<PP »‡bŸ ´bC»C. (‡b •Tb<PPbDC Ó≤Ó≤» Db´a.) ÎGŸJ £bCE´a y•T_ ⁄JØD Îµ∂ÓbD ±–‡bC≥bDC

„AÎ_bÓ«‡C ≥NL•TbŸa ¿b´C», ¿Pb ¿DNBÎ »C Pb}≥»b».

● »a≤»ºJ + £bJ<™Da + ¿bCÎb»CJb™a £È¬µ~•∂TŸb ≥ŸÓ  ±b∑‡b» <ÓP≤ØD kh»a  - ¿±bD £È˝>aPbq>a

● Ó¢Æb‡bC≥- •T<PP BhÓ 1 Bb≥ + ÓNh»b 4 Bb≥ + ¿bÓJ•TÚ 4Bb≥ +  ≥N≤ÎCJPœÎ 4 Bb≥

● »}»Ø±b·bL BhÓ - ¿b„hÒ±bC·•T, Ó¢Æb£bC·Db~•T

● ±bDVNT^>a - ¥£Ëke‡

● £biT + •Tb≤C Óaq> - ÓØ_Ób≥b∂»aJ ±a‘>bDb~•T.

● ¿L∂~Ns»a Ÿs»µŸb•TJCÎŸ •Tb‡∂•TbŸa.

● ±Jb~Ó·a
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● ±–Jb± ¿b<L Ÿs»h_bÎ ‡b™a ¿DNBØ» <™G•TœPb <Îh»…»±LC Pb}<≥»Ja ¿b´C. (P}£B∂ ¿b.±. 51 ^>b‡VTbM ∂‘>)

<~[L[C_bP}k}µa ‡bC≥£bD<~[L[C_bP}k}µa ‡bC≥£bD<~[L[C_bP}k}µa ‡bC≥£bD<~[L[C_bP}k}µa ‡bC≥£bD<~[L[C_bP}k}µa ‡bC≥£bD

¿b‡NÎC∂£b™C <~[L ¿<µ•T ™b}≥e‡b ±«£»aDC —´bÎC, <ÎÀbª‡bYDb ¶cÓ <~[L <Ó≤bÎC œ‡bPbq>a ¶cÓ

<~[•T <DÓb∂L —´bÎC» ‡bPbq>a™a »≤Ó≤ œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db» ¿b˙>≤»C.

● <~[•T •TPb ¿PbÎb ‡b™C <Îh»…» <ÎÎC™D œ‡b}Da ŸITb» •CTJC ¿b´C.

● ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿«‡b±D •TPC ¿PbÎC ‡bk”J™C œ‡b}™C <Î™bŸ »Ÿ •Tb≤bÿ‡b´a ±N˙>C ¿b´C». ¶£b. Audio

±«£»aDC ¿«‡b±D —´bÎC. <Î<Îµ <Î·‡bÿ‡b Recordings <ÎÀbª‡bYDb yC•TÎb—‡b  .

● PNiTÎb»aJb <Óg <~[Lb™C ±NŸh•T»C∂ ¿PLbŸC, »C D}»Ÿ Ób_ ~N«£ ¿b‡NÎC∂£b™C ±NŸh•T»C∂ kDJC. ¿MJbC±M<Ò•T

‘>bMs^>Ÿb}Db ¿b‡NÎC∂£ <~•TÎØ D‡C ‡b Ó»b™C »C ´bC»C. •TbŸL ‡b JbC•Tb}™a ÓØ≤™a Ó»C k£J» Db´a».

¿MJbC±MÒa ‘>bMs^>Ÿb}Da ¿b‡NÎC∂£b™a ¿bº·µC Îb±iT D‡C ¿PC œ‡b}™C Ó» ´bC»C. ±–ÒÓ  ŸP, Îa‡∂ <Î±b•Tb£a*™b ¿®‡bP

•TiTD Ó≥ ´a ¿bº·µC Îb±ŸbÎa ¿PC »C |´L».

● »C hÎ»: <D‡<Ó»±LC <ÎÀbª‡bYDb ±´b^>C 5-6 ¿b‡NÎC∂£ <~•TÎa». Gq>•TGq>•TbLa <ÎÀbÒa∂ Î ÎºÀb}Pbq>a

—‡bv‡bDC flC». ~}•Tb}™C <DŸPD •TŸa».

PbÓb<Æ•T ‡bC≥£bDPbÓb<Æ•T ‡bC≥£bDPbÓb<Æ•T ‡bC≥£bDPbÓb<Æ•T ‡bC≥£bDPbÓb<Æ•T ‡bC≥£bD

● ÎCLaÓbµÎ~bh_a hÎ»: Ó´bŸb˝¨> ÎºÀ ±–b}» Ó}‘>≤b™C ¿«‡[ ´bC»C. œ‡b Ób«‡Ób»ØD ÎºÀb}ÿ‡b E‡b∏‡

´s•Tb}Pbq>a J˙>». ¶£b. ¿bº·µb}ÎŸaJ k}£a, ¿b‡NÎC∂£a‡ <~[L,  .

● ¿b‡NÎC∂£a‡ <ÎÀbª‡bYDb MBBS ‘>bMs^>Ÿb}ÿ‡b PÓbD ¿<µ•TbŸ <Ó≤Î∑‡bPbq>a »œ•TbJaD ÓNv‡Ó}_a Î

ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C iT¬L ÎºÀ. ¿}»NJC ‡b}Db Pb}≥ØD »bC ¿<µ•TbŸ <Ó≤ÎØD <£Jb.

● ±NŸh•TbŸ |´LØD <Ó≤bJCJa 10,000 ™a £CL≥a ¿b‡NÎC∂£ P}~bCµD ^¨>h^> <DÓb∂L •TŸ∑‡bPbq>a <£Ja.

¿bº·µa•TbJ P}£Bb∂» <Î™bŸ -¿bº·µa•TbJ P}£Bb∂» <Î™bŸ -¿bº·µa•TbJ P}£Bb∂» <Î™bŸ -¿bº·µa•TbJ P}£Bb∂» <Î™bŸ -¿bº·µa•TbJ P}£Bb∂» <Î™bŸ -

1) ¿bº·µa £–—‡b™C •Tb‡∂[C_ ±b}™Bbº<»•T fl^>DCDNPbŸ ¿P»C. ¶£b. ¿„¬D, Îb‡Ø ±–µbD ¶«Î∂≥bÓa, »Ÿ ±…ªÎa

Î ¿b± ±–µbD ¿µbC≥bÓa.

2) ±L ¿b´bŸ æ—‡b}ÿ‡b ≥»a DCÓs‡b ¶J^> ¿P»b». |´LÆC ±…ªÎa ¿b±±–µbD ¶«Î∂Bb≥a Æb»b» »Ÿ ¿„¬D

Îb» ±–µbD ¿µbCBb≥a. ‡b ¿Òb∂ÿ‡b AJbC•Tb™a Ÿ™Db´a •CTJa ¿b´C.

""æ—‡} ¶«Î∂≥ÓÓË BNs»} BØÓa»bC‡ ≥NLb<µ•TÓË $

¿µbC≥b<Ó™ BØ<‡˛>} ±–b‡bC£„¬D ±ÎDbCœ•T^>ÓË $$''

3) ÆC—´b ¿b´bŸb~a P}k«£ ¿bº·µC <£Ja Æb»b» »C—´b œ‡b}ÿ‡b ≥»a ±NE´b <BED ´bC»b». ´C £~<Îµ•TbJb™C

Îº<~˝>‡ h±˝> •CTJC ¿b´C.

4) ¿bÆbŸ •TbCLœ‡b´a £bC·b™C ¿PJC »Ÿa ¢‡b Îb‡Øÿ‡b [C_b» ¿P»b» œ‡b Îb‡Øÿ‡b •Tb≤b}» ¿bº·µC £‡bÎC.

- •TbŸL ±–b•…T» „hÒ»a» hÒb<D•T £bC· œ‡b hÒbDb™b Ÿ[•T ¿P»bC. hÒb<D•T £bC· <Î•…T» ΩbJb »Ÿ™

 »Ÿ hÒbDb™C £bC· »CÒC <Î•TbŸ <DÓb∂L •TŸ»b».
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5) £~<Îµ •TbJb}ÿ‡b ÎC≤a ~ŸaŸb}»≥∂» DCÓ•TÚ •Tb‡ „hÒ»a ¿P»C ‡b™C <Îh»…» <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. ¶£b.

hÎÌD•TbJa <£JCJC ¿bº·µ ¿<µ•T •Tb‡∂•TbŸa ´bC»C. •TbŸL »C—´b <Îgb}»a™a „hÒ»a ¿P»C.

6) <Î<Îµ •TbJb}» ¿bº·µ <£e‡bÎŸ ¿ED Î ¿bº·µ ‡b}ÿ‡b DCÓs‡b „hÒ»a™C h±˝>a•TŸL •CTJC ¿b´C.

7) ¿bº·µa•TbJb}™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db PNgN»bCIT ¿bº·µa•TbJ ¿b<L Îb¬B^>bCs» hÎÌD•TbJ ‡b}™b <Î™bŸ Ób}‘>Jb

¿b´C.

8) hÎÌD•TbJb»  }<æ‡ •Tb‡b∂» ⁄™∂ ´bCLbŸC ¿bCÆ ÓC*£Rÿ‡b ±bC•T`‡b}Ó«‡C BŸJC Æb»C. ¿bCÆb™a <™G•TœPb

•TŸ»b}Db´a hÎÌD•TbJa ¿bº·µ £‡bÎC.

9) P≥–bP ¿bº·µ ~N•–Tµb»ØÎŸ •Tb‡∂ •TŸ»C. |´LØD PNgN»bDC ÎbÆa•TŸ ¿bº·µC hÎÌD•TbJa Pb}<≥»Ja ¿b´C»

¿PC h±˝>a•TŸL ÎCLaÓbµÎ~bh_a*Da <£JC ¿b´C.

10) —‡bµaJ[LC ¿b<L hÒbDbDNPbŸ ¿bº·µa•TbJ ‡bCÆDb ¿b˙>≤»C. œ‡b}ÿ‡b —‡ÎPb‡b»´a ´b <Î™bŸ

¿b˙>≤»bC.

11) hDC´±bD Î •TbJ<Î™bŸ ‡b™C ¶cÓ <ÎAJC·L •CTJC ¿b´C.

œ‡b}™C ´C <Î<Îµ [C_b»aJ ‡bC≥£bD œ‡b}™a •TE‡b Îº.~NB£b»b ∂ »PC™ œ‡b}™C <~˜‡ Îº. •…T. •TŸÓŸ•TŸ,

Îº. •TbCe´^>•TŸ, Îº. •Tb<D^>•TŸ,  . Da ±N˙>C DCJC. Îº. ~NB£b»b ∂, Îº. •TŸÓŸ•TŸb}ÿ‡b JC⁄Db» Îº. ÎºLaÓbµÎ~bh_a*™C

¿DC•T <Î™bŸ ¿b˙>≤»b». ±N˙>C œ‡b}™C <~˜‡ Î  »Ÿ ÎºÀb}ÿ‡b <~˜‡b}Ó«‡C´a ‡b <Î™bŸb}™b ±–PbŸ ΩbJb ¿b<L

±Ÿ}±Ÿb k´Ÿ» ≥CJCJa ¿b˙>≤»C.

k) DbDJ ±Ÿ}±ŸC™C ‡bC≥£bD :k) DbDJ ±Ÿ}±ŸC™C ‡bC≥£bD :k) DbDJ ±Ÿ}±ŸC™C ‡bC≥£bD :k) DbDJ ±Ÿ}±ŸC™C ‡bC≥£bD :k) DbDJ ±Ÿ}±ŸC™C ‡bC≥£bD :

DbDJb}±º•TÚ Îº. ±N.≥.DbDJ, Îº. Ó.±N.DbDJ, Îº. Bb.±N.DbDJ, Îº. ŸÓC~ DbDJ, Îº. <ÎJbP DbDJ

‡bPÎbY™C™ ¿b‡NÎC∂£ [C_bPbq>a ÓbCq>C ‡bC≥£bD •CTJC ¿b´C.

±–h»N» ~bCµ±–k}µ ¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb P}£Bb∂DC ¿Pe‡bDC œ‡b» ±–bÓNv‡bDC ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ ‡b}™C JC⁄D

¿Pe‡bDC ‡CÒC œ‡b}ÿ‡b P}£Bb∂»aJ ‡bC≥£bD Pb}<≥»JC ¿b´C.

æ—‡≥NL P}£Bb∂» :æ—‡≥NL P}£Bb∂» :æ—‡≥NL P}£Bb∂» :æ—‡≥NL P}£Bb∂» :æ—‡≥NL P}£Bb∂» :

1) ¿bº·µa æ—‡ ¶±‡bC≥bPbq>a "≥NL<Î™bŸ' ±–bµbE‡bDC •CTJCJb ¿b˙>≤»bC. ≥NL<Î™bŸ <Î•Te±Db |´LÆC

≥NLb™C •Tb‡b∂» £ÈPt‡b ≥NLbÿ‡b Pb±C[»CDC •TPC ±GŸÎ»∂D ´bC»C. (P}. - ¿b.±. VCTk–N. 90; ≥NL<™}»D)

2) "≥}µ' ‡b ≥NLb™C ±b}™Bbº<»•TœÎ, ±–b•…T» <Î•…T»≥}µ, <™G•TœPC»aJ œ‡b™C Ó´{Î, ≥}µ≥–´Lb™a ±–G•–T‡b,

œ‡b™C ±–•TbŸ  . ÙbŸC h±˝>a•TŸL •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. G‘>PC. 81; ≥}µ<Î™bŸ Î ~bC.±–. 3.2.1)

3) æ—‡b}ÎŸaJ P}h•TbŸ Pb}≥»b}Db ÆJP}h•TbŸ Î ¿<SP}h•TbŸ ¿PC Î≥a∂•TŸL •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±.

PÌ^>C *. 88, ±bD•TbCka)

4) ≥–}Òb»aJ ±GŸBb·C™C - •TbÓN∂•TP}ßb}™C ¿b<L PØ_b™C h±˝>a•TŸL •CTJC ¿b´C. „sJ˝> ~m£ PbCÌ‡b Bb·C»

Ób}‘>Jb ¿b´C. ¶£b.
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1. ±–ÓbÒa (P}. ¿b.±. ÆbDC. 84 •TbÓN∂•TP}ßb}™b <Î™bŸ; ~bC.±– 3.2.1)

2. ≥NLµÓ∂ : ≥NL = •Tb‡∂ ~ITÚ, µÓ∂ = •Tb‡∂hÎBbÎ.

<±cb™C Gq>•TbLa »aÔL ´b ≥NL Î £b´ •TŸLC ´b µÓ∂ ¿b´C.

3. <Î£b´a (P}. - ¿b.±. Ób™∂ y<±–J 95; ~bC.±–. 3.2.1)

5) ±}™a•TŸL <PXb}»b™C h±˝>a•TŸL Î —‡Î´b‡∂»b <Î~£ •CTJa ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ÓC 96, ±}™a•TŸL<Î™bŸ;

~bC.±–. 3.2.1)

6) ¿DNIT æ—‡ : ¿DC•T ¿DNIT æ—‡b}™b ¿®‡bP •TPb •TŸbÎb œ‡b}™C ≥NL•TÓ∂ ‡b <Î·‡a ~bh_a‡ <ÎÎC™D

•CTJC ¿b´C. ¶£b. ±bDVNT^>a, ±bD•TbCka, »}kb⁄Ø

hÎhÒÎ…c P}£Bb∂» :hÎhÒÎ…c P}£Bb∂» :hÎhÒÎ…c P}£Bb∂» :hÎhÒÎ…c P}£Bb∂» :hÎhÒÎ…c P}£Bb∂» :

1) ≥<B∂La±GŸ™‡C∂ Ó«‡C ±GŸ™‡b∂ •TbJb™a <ÎBb≥La, ±N˙>aJ ±–ÓbLC •CTJa ¿b´C.

1) ≥B∂µbŸLC±ØÎa∂ 2 Ó<´DC 2) ‹T»NÓ»a™‡b∂ 3) ≥Bb∂ÎhÒC»aJ ±GŸ™‡b∂

(P}. - ¿b.±. ÆbDC. 90, ≥BbC∂±flb»•TŸ BbÎ)

2) "ÎC≥' P}•Te±DC™C <Î~C· <™}»D •CTJC ¿b´C.

1. ÎC≥b™a ¿<»~‡ Pbµa, PbC±a —‡bv‡b Ób}‘>Ja ¿b´C. ¶£b. - ~ŸaŸbÿ‡b DºP<≥∂•T ±–Î…ca ±ØL∂»: Î

P´ÆiT±bDC ±–Î…c ´bCLC |´LÆC ÎC≥.

2. ÎC≥bCœ±ca™a ±–G•–T‡b ±b<LDaÿ‡b ~m£bCœ±caÿ‡b ±–G•–T‡C ÎiTD ¿DNÓbD •TiTD Ób}‘>Ja ¿b´C. (P}. -

¿b.±. ÓC 84; ´h»ÓºÒND)

3. »PC™ ±–œ‡C•T ÎC≥bÿ‡b <D<Ó∂»a ±–G•–T‡C»aJ fl^>•Tb}™b ¿®‡bP •TiTD <D£bD •TŸbÎC. ¿b<L

4. ÎC≥•TbJb» ́ bCLbt‡b ~ŸaŸG•–T‡b}™b ¿®‡bP £bC·µb»Ø-ÓJb}ÿ‡b ±GŸBb·C» •TŸbÎb. ‡bÓN≤C ÎC≥b™a ±–•…T»a

¿b<L <ÎµbŸL Î ¶£aŸL ‡b} <Î•…T»aÿ‡b •Te±Db´a PÓÆ»b».

5. ±–œ‡C•T ÎC≥ Îb‡ØÓN≤C <DÓb∂L ´bC» ¿PJb »Ÿa •Tb´a ÎC≥ µb»Ø ±–µbD »Ÿ •Tb´a £bC·±–µbD P}±–bÌ»a

£b⁄Î»b». (P}. - ¿b.±. ÓC 84; ´h»ÓºÒND-~N•–TÎC≥b£aŸL) ¿PC Ó» Ó}‘>JC ¿b´C.

ÓbDPÎC≥b}™C <ÎÎC™D <Î™bŸ DÎaD ¿b´C.

ÓDb™C <Î™ŸLhÒbD P}±ØL∂ ~ŸaŸ, ¿bg‡hÒbD ¥£‡ ¿b<L Æb≥…»bÎhÒC»aJ •C*TæhÒbD ¶cÓb}≥ ÓbDJC

¿b´C. (P}. - ¿b.±. VCTk–N 79; ÓD:P}»b±) <™G•TœPC» ÓbDPÎC≥b}™b <Î™bŸ •TPb •TŸbÎb ´C ±–<»JbCÓ ŸbÆ‡ÔÓb™C

¶£b´ŸL £C¶D £b⁄<ÎJC ¿b´C.

PÓ£bC· : PÓb<SA™ ..... ‡b PNgN»bCIT —‡bv‡C™b <Î~C· ¿Ò∂ h±˝> •CTJb ¿b´C. ‡b» •CTÎ≤ "PÓ£bC·'

´b ~m£ hÎbhª‡£~∂•T ¿PØD  »Ÿ Bb≥ |´LÆC "PÓ£bC·' ±GŸ„hÒ»a™C <Î~£a•TŸL ¿b´C. (P}. - ¿b.±. VCTk–N. 89;

ÓD:P}»b±) »PC™ ‡CÒC "¿<Bµa‡»C' ¿PC |´^>JC ¿b´C. "¿<B' |´LÆC PbÎ∂Ó» »Ÿ "µa‡»C' |´LÆC •Te±Db.

|´LÆC hÎhÒ ´a •Te±Db ¿b´C. hÎhÒ •TPb ¿PØ ~•CTJ ´C ‡CÒC Pb}<≥»JC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. y<±–J 89; ¿b~b •TŸ»b

hÎbhª‡b™a) ¿bŸbC¬‡ »±bPLa™C ¿b‡NÎC∂£a‡ “˝>aDC ±Ÿa[Lb™C •Tb´a DÎaDÓN”C Ób}‘>JC ¿b´C». (P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^>
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Î PÌ^>C *. 95; ¿bŸbC¬‡™b™La <ÎDbÓØe‡ Î <DµbC∂•T ±X»)

´C»Ø P}£Bb∂» :´C»Ø P}£Bb∂» :´C»Ø P}£Bb∂» :´C»Ø P}£Bb∂» :´C»Ø P}£Bb∂» :

´C»Ø}™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db æ—‡b™b ŸP, <Î±b•T ≥NL, •Tb‡∂ ‡b h»ŸbÎŸ <Î™bŸ •CTJb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. Ób™∂,

y<±–J 95; ~bC.±–. - 3.2.1)

✴ ´C»ØßbDbPbq>a ±–bµbE‡bDC ±–AD±Ÿa[b •CTJa ¿b´C.

✴ ¿b´bŸa‡ ´C»Ø}™C Î<≥∂•TŸL œ‡b}Da ±N˙>aJ ±–ÓbLC •CTJC ¿b´C.

● <ÎiTX ¿b´bŸ ● <Î£b´a ¿b´bŸ ● Îb»•TŸ ¿b´bŸ

● ŸPŸIT£È˝>a•TŸ ¿b´bŸ ● •TVT•TŸ ¿b´bŸ (P}. - ¿b.±. G‘>PC*. 82; ¿„hÒÓÉb≥» ¿bÓbÎ…»...)

✴ ¿b|J<±cb™C ¿DC•T DÎaD ´C»Ø Î<L∂JC ¿b´C». (P}. -¿b.±. Ób™∂ Î y<±–J 95; ¿b|J<±c ~bC.±–. 3.2.1.) œ‡b™

±–ÓbLC DÎaD ´C»Ø}™b <Î~C·»: —‡ÎPb‡Æ ´C»Ø}™b PÓbÎC~ •CTJb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. 81 ŸbÆ‡ÔÓb)

P}±–bƒa ~bC.±–. 3.2.1 k)

✴ ¿ÆaL∂BbCÆa ‡b™b <Î~C· ¿Ò∂ ´a h±˝> •CTJb ¿b´C. (P}. - •…T<Ó P}±–bÌ»a ¿b.±. ÆØD 79)

P}±–bÌ»a P}£Bb∂» :P}±–bÌ»a P}£Bb∂» :P}±–bÌ»a P}£Bb∂» :P}±–bÌ»a P}£Bb∂» :P}±–bÌ»a P}£Bb∂» :

✴ ±–œ‡C•T J[Lbÿ‡b •TbŸL P}±–bÌ»a™b <Î™bŸ •CTJb ¿b´C. ¶£b. •T^>a~ØJ - ±–•…T<±»Îb»ÆË ±…˛>•T^>a~ØJ

- ŸIT£È˝>aÆE‡,  .

✴ ±–œ‡C•T ´C»ØÓN≤C P}ÓØÿn>∂Db •T~a fl‘>»C ‡b™C <ÎÎC™D •TŸbÎC ´b <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. G‘>PC*. 82

¿„hÒÓÉb≥»...)

✴ ¿b|J<±cb™a P}±–bÌ»a »aD ±X»aDC •T~a fl‘>»C ‡b™C PØ_b}ÿ‡b ¿bµbŸC h±˝>a•TŸL •CTJC ¿b´C. (P}. -

¿b.±. Ób™∂ y<±–J 95; ~bC.±–. 3.2.1)

✴ •…T<Ó P}±–bÌ»a»aJ sJC£ Î •TbJ ‡b}™a <Î•…T»a •T~a fl‘>»C ´b <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}. ¿b.±. ÆØD 79

•…T<Ó... / ~bC.±–. 3,2,1)

✴ Îb»Æ ~bCÒ PbÓbE‡ P}±–bÌ»a <Î™bŸb™C h±˝>a•TŸLb» (P}. - ¿b.±. ÆNJº 78; P}µaÎb» Îb»)

Ób≥b∂ÎŸbCµ |´LÆC ¿bÎŸL ¿PC h±˝>a•TŸL •CTJC ¿b´C. »P™C ¿bÎŸL/¿bÎ…»œÎb» ¿bÓ <Î™bŸbJb

Ó´{Î <£JC ¿b´C. ¿bÎ…»œÎb» ±–ÒÓ •TVT <Î™bŸ •TŸbÎb. ¿b<L  »Ÿ £C´BbÎb}±º•TÚ ¿bÓ<Î™bŸ ±–bµbE‡bDC •TŸbÎb.

•TbŸL £bC·b}±–ÓbLC ¿bÓbJb´a ŸbC≥bœ±b£•T»b ¿P»C |´LØD £bC·b}⁄bJbC ⁄bJ ¿bÓbJb Ó´{Î ÀbÎC ́ b <Î™bŸ DÎaD

¿b´C. ¿b<L ¿bÓÎb»bÿ‡b P}±–bÌ»a» ¿bÓbCœ±ca Î £bC· ±–•TbC± ‡b £bCE´a ≥bC˝a y•Tb™ ÎC≤a ±L hÎ»}_±LC

´bC»b». (P}. - ¿b.±. DbC—´C. 78; ¿bÓÎb»)

✴ ¥»Ë ~ØJb»´a •TVT<±cb£a £bC·b}P´ ¿bÓ<Î™bŸ •TŸbÎb •TbŸL ¿bÓbDNk}µbDC »aÎ– ¿b<L ¿b~N•TbŸa ÎC£Db

<£P»C.

✴ ¥æbC≥b» ¿ÎJ}k•T •TVTb™b <Î™bŸ ±–bµbE‡bDC •TŸbÎb •TbŸL »bC™ ¥£‡b™C ±bC·L µbŸL •TŸ»bC.

✴ P}µaÎb»bÿ‡b <±cbÎ…» Îb» ¿b<L ŸITbÎ…» Îb» ¿~b ¿ÎhÒb Pb}≥ØD œ‡b»´a <±cŸITbÎ…c [aL —‡bD
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¿b<L <±cŸITbÎ…» ±–•…T<±» —‡bD ¿~b ¿ÎhÒb Pb}<≥»e‡b ¿b´C». (P}£B∂ ¿e±. ÆØD 82 P}µa≥» Îb» Î

ÆJbº•TbÎ™ŸL)

✴ Æ}…Bb™a P}±–bÌ»a Pb}<≥»Ja ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ~bC.±–. 3.2.1)

J[L P}£Bb∂» :J[L P}£Bb∂» :J[L P}£Bb∂» :J[L P}£Bb∂» :J[L P}£Bb∂» :

✴ —‡bµa J[Lb}™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db Ó´bBØ»<Î™bŸ, »£ËÆE‡ ≥NLb}™b <Î™bŸ •TiTD ≥NLbDNiT± •TÓ∂ ¿b<L

•TÓ∂<Î~C· ¿Pb <Î™bŸ •CTJb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 2; •TVTÆ¥æbC≥)

✴ ¥»Ë~ØJbÿ‡b J[Lb» ±–bL, ¿¤b£a h_bC»Pb}ÿ‡b J[Lb}P´ ¿bÓÆ J[Lb}™b <Î™bŸ •CTJb ¿b´C. (P}. -

¿b.±. PÌ^>C *. 81; ¥»Ë ~ØJ)

✴ ≥–}Òb» Î<L∂» DPJCe‡b ±Ÿ}»N —‡Î´bŸb» ¿b˙>≤Lbt‡b J[Lb}™C ÎL∂D ¿b´C. ¶£b. ´JaÓ•T (P. - ¿b.±.

¿bM≥h^> 77; ´DaÓ•T ŸbÆ‡ÔÓb ¿b.±. PÌ^>C *. 81)

ŸITb™a ¿~NX»b ¿P»b}Db G•}TÎb ŸITb™C —‡bµa ´bC∑‡b±ØÎa∂ ÓN⁄£È≥Yµa ´C J[L ¿P»C. (P}. - ¿b.±.

DbC—´C. 01; "ÓN⁄<Îh_»b')

✴ ≥–}ÒbCIT J[Lb}™b ¿Ò∂ ¿<µ•T h±˝> •CTJb ¿b´C. ¶£b.

1) ´JaÓ•Tb»aJ [‡ ´C J[L |´LÆC Ób}P ÓC£[‡, ¿bCÆ[‡, kJ[‡ ¿Pb ¿Ò∂ Ï‡bÎb »Ÿ £b´ |´LÆC

PÎbY≥£b´ G•}TÎb ¶£Ÿ£b´ ´bC‡.

2) ÓbµÎ <D£bDb» P}µa≥» Îb»b» "¿b^>bC±' ´C J[L <£JC ¿b´C. ‡CÒC ¿b^>bC± |´LÆC P}µahÒbDb» ¿b^>bC±

¶œ±¤ ´bCLC ¿Pb ¿Ò∂ »C h±˝> •TŸ»b».

—‡bµa P}£Bb∂» :—‡bµa P}£Bb∂» :—‡bµa P}£Bb∂» :—‡bµa P}£Bb∂» :—‡bµa P}£Bb∂» :

✴ —‡bµa*™C Î<≥∂•TŸL h_bC»Pb±–ÓbLC •CTJC ¿b´C (P}. - ¿b. ±. VCTk–N. 01; ŸbC≥b}™C ¿b‡N. Î<≥∂•TŸL)

✴ —‡bµa <D£bD •TŸ»b}Db ±–AD±<Ÿ[C» ±–bÓNv‡bDC ¶±~‡ ¿DN±~‡b™b Îb±Ÿ •TPb •TŸbÎb ´C PbC£b´ŸL

Pb}<≥»JC ¿b´C. ‡CÒC ±–AD PØ™•T DPbÎbC» <D˜±[ ¿PbÎCC ¿Pb <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. •TVTÆ

¥æbC≥ ¶±~‡-¿DN±~‡)

✴ DÎaD/¿DNIT —‡bµa™b <Î™bŸ •TPb •TŸbÎb ‡b™C Ób≥∂£~∂D PbC£b´ŸL •CTJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 94;

DÎaD ŸbC≥bC*•Tb <Î™bŸ ¿b<L VCTk–N. 98; •MTEPŸ)

✴ ¿DNIT —‡bµa™C Îb»Æ, <±cÆ, •TVTÆ, P}P≥∂Æ, P<¤±b»Æ ¿b<L ŸITÆ ¿~a ±Ÿa[LC •TiTD

<™G•TœPbPØ_C q>ŸÎbÎa ¿Pb <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. VCTk–N. 98; •MTEPŸ)

<™G•TœPb P}£Bb∂» :<™G•TœPb P}£Bb∂» :<™G•TœPb P}£Bb∂» :<™G•TœPb P}£Bb∂» :<™G•TœPb P}£Bb∂» :

✴ ‡b P}£Bb∂»aJ ±GŸBb·b}™C´a h±˝>a•TŸL •CTJC ¿b´C. ¶£b. ¿DNJbCÓD |´LÆC •CTÎ≤ Îb»b™C DPØD £bC·,

£R˜‡, ÓJ ‡b <»E´a*™b <Î™bŸ •TŸbÎb. (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 78; ¿bœ‡b<‡•T <™G•T.)

✴ ÎC≥bÎŸbCµÆ —‡bµa*Ó«‡C Îb»bDNJbCÓD ¿bº·µb}P´ ÓDbCÎ´ h_bC»Pb}ÎŸ ~ÓD <™G•TœPb •TŸbÎa. ±–<»JbCÓ
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ŸbÆ‡[|‡bÿ‡b ¶£b´ŸLbDC <Î·‡ h±˝> •CTJCJb ¿b´C.

✴ Î…OTbAÓŸaÿ‡b ı¬Lb» ¿±bD•TbJa ¿Î≥b´ <£Jb ¿b´C. »œ±ØÎa∂ kh»a ±–£C~a kJb »CJb™b ¿®‡}≥ Î

ÓØ_Ób≥b∂» kJb »CJ PbC‘>JC ¿b´C.

✴ •CTÎ≤ »aD ¿bº·µC Îb±iTD "•TbÓJb <™G•TœPb <~kaŸ flC»JC. (P}. - ÆØD. 80; •TbÓJb <™G•T. <~kaŸ)

✴ ¿bÓÎb»b» ¿<S£a±DbPbq>a ¿b|JŸP ¶±‡NIT ¿bJb »Ÿa »bC „hD¬µ Î ¿<B˜‡}£•TŸ ¿Pe‡bDC

¿bÓÎb»b»aJ ¢ÎŸb™C ±NDŸbÎ»∂D ´bCT ~•T»C. •T^Ø> <»IT ŸPb™a æ—‡C Îb±Ÿ»b}Db ¿bPÎbGŸ˝> hÎiT±b»

D Îb±Ÿ»b <PXÆJ, »•–T ‡b hÎiT±b» Îb±ŸbÎa.

✴ ¿bÎ…»œÎ : ¿bÎ…»œÎ : ¿bÎ…»œÎ : ¿bÎ…»œÎ : ¿bÎ…»œÎ : ¿bÎ…»Îb»b» <™G•TœPb •TŸ»b}Db ±–ÒÓ ¿bÎŸ•Tb™a <™G•TœPb ±L Îb» ±–•TbC± ́ bCLbŸ Db´a

¿~a <™G•TœPb £CTD D}»Ÿ ¿bg‡hÒbDb™a <™G•TœPb •CTJa ¿b´C.

¿bÎ…»Îb»bÿ‡b <™G•TœPC» ±N˙>aJ <Î™bŸ <£P»bC.

1) PbÓ»b, 2) ¿bÎ…»œÎ, 3) ¿bÎ…»œÎb™C ~bCµD, 4) ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb

✴ •TVTbÎ…»{ÎbÓN≤C Îb»b™C ™JœÎ •TÓa ´bC»C »C Îb˙>Î∑‡bPbq>a PŸ ≥NLb™a <±}±≤a Î ≥bC£È¬µ Îb±ŸJC

¿b´C.

¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb :¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb :¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb :¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb :¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb :

✴ —‡bµa <Î<DA™‡ G•}TÎb DbÓ•TŸLb» ÎC≤ D flbJÎ»b £bC·±–•TbC± Î ¿<µ˜q>bD ‡b}™b <Î™bŸ •TiTD

<™G•TœPb <£Ja ¿b´C.

✴ ‡b» £bC·k}µ, hÒbD<Î™bŸ ‡bP´ ´C»Ø<Î~C·´a J[b» flC»Jb ¿b´C.

✴ —‡bµa ¿bœ‡<‡•T ́ bCT D‡C |´LØD hÒbD<™G•TœPb, ±–bL, ¶£bD Ÿ[•T <™G•TœPb Î ¿bAÎbPD <™G•TœPb

<£Ja ¿b´C.

✴ Îb¬B^>bCIT ¿¬t‡ P}≥–´b»aJ ¿bº·µC ¿bœ‡<‡•T ¿ÎhÒC» Îb±ŸbÎa», ¿PC Pb}<≥»JC ¿b´C.

±ª‡b±ª‡ P}£Bb∂» :±ª‡b±ª‡ P}£Bb∂» :±ª‡b±ª‡ P}£Bb∂» :±ª‡b±ª‡ P}£Bb∂» :±ª‡b±ª‡ P}£Bb∂» :

✴ ‡b» ¿b´bŸa‡ æ—‡b}™C <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C. <Î<~˝ ¿bÆbŸb» ¿b´bŸ ‡bCÆDb •TŸ»bDb PÓbD ŸbC≥ÏD»C™a

<Ó_ æ—‡C Îb±ŸbÎa». ¶£b. ¥æbC≥b» ¥À æ—‡C, ¿DC•T —‡bµa» ±ª‡b±ª‡ ´C ¿b´bŸa‡ ¶±™bŸ hÎiT±b»

Î<L∂JCJC ¿b˙>≤»C. ‡b™ P}£Bb∂» Ÿ.Ó.DbDJb}Da ¿b´bŸbDC ŸbC≥ ´Ÿb ´C ±Nh»•T´a ±–•Tb<~» •CTJC ¿b´C.

✴ ±–ÓC´bÎŸ J[Lb}DNPbŸ <Î~C· ¿PC ±ª‡b±ª‡ Pb}<≥»JCJC ¿b´C.

✴ ¿b´bŸa‡ ±£bÒb∂™C ¿DC•T PbC±C ¶±b‡´a ÎL∂D •CTJCJC ¿b´C. œ‡b™±–ÓbLC ±–ÓC´b»aJ B…˝> µbE‡ •Te±Db;

œ‡bP}£Bb∂»aJ ±bŸ}±bGŸ•T ‡bC≥, œ‡b}ÿ‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ BbÆLa™C ÎL∂D´a •CTJC ¿b´C. ÆÎb™C <Î<Îµ ±£bÒ∂,

µbE‡b}™C <Î<Îµ ±£bÒ∂, E‡b´bŸa™C ±£bÒ∂ ‡b}™C ÎL∂D •CTJC ¿b´C. (P}.- ¿b.±. ¿bM≥h^> 03; ±–ÓC´ ÎB…˝>µbE‡)

✴ ¿b|J<±cbPbq>a´a ¿DC•T flŸ≥N»a ¿b´bŸa‡ ¶±b‡b}™C ÎL∂D œ‡bDNPbŸ •CTJCJC ¿b´C. (P}. - ¿b.±. Ób™∂ 92;

¿b|J<±c, ~bC.±–.3.2.3 k)
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✴ ±GŸLbÓ~ØJb»aJ ÎC≥•TbJaD Î ¿ÎC≥bÎhÒC»aJ PbC±C ¶±b‡ <£JC ¿b´C». (¿b.±. ¿bMs^>bC. 89 ±GŸLbÓ~ØJ,

~b.±–. 3.2.1 k)

✴ •TVTÆ ¿b<L ¿bÓÆ ¿bÎŸLb» •Tb}£b ¶±‡NIT ¿Pe‡b™C Pb}<≥»JC ¿b´C.

¿bº·µa Ób_b :¿bº·µa Ób_b :¿bº·µa Ób_b :¿bº·µa Ób_b :¿bº·µa Ób_b :

✴ •NT^>•TÚ™a ≥–}ÒbCIT Ób_b 1 »C 3 ÓbPC ¿b´C. DbDJb}Da 1 »C 5 ≥}NÆb Îb±ŸJa ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ÆØD 80; •TbÓJb

<~<kŸ)

✴ ¿bPÎbGŸ˝>b}™a´a ±–µbD Ób_b Îb±ŸJa ¿b´C. ¶£b. ¥£~ØJ Ó«‡C ¿ÆØ∂DbŸa˝>b 150 yÓyJ + æb[bPÎ 50

yÓyJ (P}. ¿b.±. PÌ^>C *. 81; ¥»~ØJ)

±}™•TÓ∂ P}£Bb∂» :±}™•TÓ∂ P}£Bb∂» :±}™•TÓ∂ P}£Bb∂» :±}™•TÓ∂ P}£Bb∂» :±}™•TÓ∂ P}£Bb∂» :

✴ ¥£~ØJbÿ‡b ı¬Lb» ¿bÓ~‡≥»Æ J[LC ¿Pe‡bDC ÎÓD •CTJCJC ¿b˙>≤»C. ÎÓDbD}»Ÿ 6 »bP <DŸb´bŸ

q>CÎØD ¿b´bŸ ‡bCÆDC»aJ PØ± ¿b<L æb[bPÎ + ÎCJ™a <£JCJa ¿b´C.

✴ ≥}µDh‡ ´b DÎaD <Î™bŸ Pb}<≥»Jb ¿b´C.

✴ PÀbCÎÓDb™b PbC±b ‡bC≥ Pb}<≥»Jb ¿b´C. (P}. - ¿b.±. PÌ^>C *. 91; ÎÓD PbC±b ±L ±–BbÎa ¶±b‡)

✴ kh»a P}£Bb∂» kh»a <£ÎPb ÀbÎb •TbŸL h_bC»PC ÓbC•T≤a ¿P»b» Î ¿<S ¿¤ ŸP‡NIT ¿P»bC. ¿PC Ó»

»C Ób}‘>»b». <Dı´ Î ¿DNÎbPD kh»a™C ¿DNB<Î•T ‡bC≥ Pb}<≥»JC ¿b´C. (P}. - ¿bMs^>bC. 92 kh»a <™G•TœPbDNBÎ)

¿bº·µa •Te± P}£Bb∂» ¿bº·µa •Te± P}£Bb∂» ¿bº·µa •Te± P}£Bb∂» ¿bº·µa •Te± P}£Bb∂» ¿bº·µa •Te± P}£Bb∂» :

✴ Îº<~˝>‡±ØL∂ ¿bº·µa •Te±Db ´C DbDJ ±Ÿ}±ŸC™C Îº<~˝>‡. ¿DC•T ≥–}ÒbCIT •Te±´a ÎC≥`‡b ±X»aDC G•}TÎb

≥–}Òb» Î<L∂e‡b±C[b ÎC≥`‡b —‡bµa*Ó«‡C Îb±ŸJCJC ¿b˙>≤»b». œ‡b™±–ÓbLC ¿DC•T DÎaD •Te±´a œ‡b}ÿ‡b

±Ÿ}±ŸC» ¿b˙>≤»b».

✴ DÎaD ¿bº·µb}™a <D<Ó∂»a´a •T~a •TŸbÎa ‡bk”J œ‡b}Da Ób≥∂£~∂D •CTJCJC ¿b´C.

¿bº·µb»aJ fl^>•T æ—‡b}™b ŸP, Îa‡∂, <Î±b•T, ±–BbÎ, ≥NLµÓ∂ £bC· µb»Ø ÓJbÎŸaJ •Tb‡∂  . <Î™bŸ •TiTD

¿bº·µa <DÓb∂L •TŸbÎC ¿PC »C |´L»b».

✴ ÎºÀ. ±N.≥.DbDJ ‡b}Da ¿DC•T ≥–}ÒbCIT •Te±b}™C <Î<Îµ ≥NLµÓ∂ <Îh»…»±LC Ób}‘>JC ¿b´C». ‡bP}£Bb∂»aJ

ŸPbº·µa <DÓb∂L ‡b <Î·‡b™C ¿±–•Tb<~» ́ h»<J<⁄» ¶±Jmµ ¿b´C. (P}. - 3.1.4 ±N.≥. DbDJ ‡b}™C ¿DNB<Î•T

‡bC≥ ±NiT·bCcÓbC±<D·£)

5) ÎºÀ Bb.±N. DbDJ ‡b}ÿ‡b Îb±Ÿb»´a Îº<~˝>‡±ØL∂ ¿bº·µC ¿b˙>≤»b». ≥–}ÒbCIT ¿bº·µC <Î<~˝> ¿ÎhÒCDNPbŸ

•T~a Îb±ŸbÎa ‡b™a ¶£b´ŸLC <£Ja ¿b´C». œ‡b™±–ÓbLC •Tb´a DÎaD ¿bº·µb}™a <D<Ó∂»a´a ¿b˙>≤»C.

6) Ó.±N. DbDJ ‡b}Da ¿bº·µb}Ó«‡C <ÎJ[L •Te±Db Îb±iTD ¿DC•TbC ¿bC·µa •Te±b}™a <D<Ó∂»a •CTJa ¿b´C.

(P}. - ~bC.±–. 3.1.4)

7) ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ ‡b}Da ¿DC•T Îº<Î«‡±ØL∂ •Te±, œ‡b}™C ¿ÎhÒbDNPbŸ ¶±‡bC≥ Pb}<≥»JC ¿b´C. £bG‘>ÓbPÎ

™b DÎaD ‡bC≥ •CTJb ¿b´C. (P}. - ~bC.±–. 3.1.4)
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¿b‡NÎC ∂£ <~[L P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ <~[L P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ <~[L P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ <~[L P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ <~[L P}£Bb∂» :

✴ ÎºÀ Bb.±N.DbDJ :ÎºÀ Bb.±N.DbDJ :ÎºÀ Bb.±N.DbDJ :ÎºÀ Bb.±N.DbDJ :ÎºÀ Bb.±N.DbDJ : ‡b}Da ¿b‡NÎC∂£b™C <~[L •TPC —´bÎC ‡b P}£Bb∂» Ób≥∂£~∂D •CTJC ¿b´C.

✴ ¿b‡NÎC∂£a‡ ±GŸBb·C™C Æ»D •TŸbÎC. œ‡b™b™ Îb±Ÿ ±–™<J» —´bÎb.

✴ ¿b‡NÎC∂£b™C <~[L flCLbŸb <ÎÀbÒa∂ •TPb ¿PbÎb ¿«‡b±•T •TPC ¿PbÎC, P}hÒb}Da ¿«‡b±•Tb}™a •Tb≤Æa

•T~a Ï‡bÎa ‡b <Î·‡a <Îh»…» <ÎÎC™D •CTJC ¿b´C.

✴ ¿b‡NÎC∂£ Î…Xa≥» ´bC∑‡bPbq>a DÎaD ≥–}Ò<D<Ó∂»a —´bÎa. DÎaD æ—‡b}™C ~bh_a‡ <ÎÎC™D •TiTD <Dfl}^Ø>

<DÓb∂L —´bÎC». <ÎÀbª‡bYDb ±–œ‡[ ı¬LbDNBÎ <Ó≤bÎb ‡bPbq>a ¿b‡NÎC∂£a‡ ı¬LbJ‡C —´bÎC. •Tb≤bDNPbŸ

±–BbÎa Î PÀ: VTJ£b‡a ¿bº·µ<D<Ó∂»a —´bÎa.

✴ ±Ÿ£C~b» ¿b‡NÎC∂£ <~[L £C∑‡bP}£Bb∂» PŸ•TbŸDC •Tb´a µbCŸLC <D„A™» •TŸbÎa.

✴ ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ :ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ :ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ :ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ :ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ : ‡b}Da´a ‡b <Î·‡a <Îh»…» ¶´b±bC´ •CTJb ¿b´C.

✴ ¿b‡NÎC∂£ ¿«‡b±D ±X»a ‡b <Î·‡b}ÎŸ œ‡b}Da P´b JC⁄b}™a JC⁄ÓbJb <J´Ja ¿b´C. œ‡b» ¿DC•T ÓN”C

œ‡b}Da Ób}‘>JC ¿b´C».

✴ ¿b‡NÎC∂£ <ÎÀbª‡bYDb ±–ÒÓ •CTÎ≤ ¿b‡NÎC∂£b™C™ <~[L ÀbÎC. »C ±ØL∂ Ωbe‡bÎŸ ±£—‡ÈcŸ ¿®‡bP •–TÓb™C

ÎC≤a  »Ÿ ~bh_ <~•TÎbÎC.

✴ y•TPØ_»CPbq>a P}±ØL∂ Ó´bŸb˝¨>b» y•TPÓbD ¿®‡bP•–TÓ Î ¿«‡b±D ~ºJa ¿PbÎa.

✴ ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ¿®‡bPbPbq>a P}h•…T»™C ¶cÓ ßbD —‡b•TŸL »}_‡NITÚ, Bb·b~bh_a‡ <D‡Ó,  . ´ÎC.

Bb·b}»ŸbÎŸ ¿b‡NÎC∂£ <~•ØT D‡C.

¿b‡NÎC ∂£ ¿®‡bP•–TÓ ¿b<L ‡bC≥ :¿b‡NÎC ∂£ ¿®‡bP•–TÓ ¿b<L ‡bC≥ :¿b‡NÎC ∂£ ¿®‡bP•–TÓ ¿b<L ‡bC≥ :¿b‡NÎC ∂£ ¿®‡bP•–TÓ ¿b<L ‡bC≥ :¿b‡NÎC ∂£ ¿®‡bP•–TÓ ¿b<L ‡bC≥ :

✴ ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ¿®‡bP•–TÓb» ‡bC≥b™b PÓbÎC~ •TŸ∑‡bP »aÎ– <ÎŸbCµ DbC*£<ÎJb ¿b´C.

✴ ¿bÆÿ‡b ±–™<J» ‡bC≥ ±X»aÎŸ »C ^>a•Tb •TŸ»b».

✴ •CTÎ≤ ŸbC≥bDNPbŸ ¿bPDC D £C»b œ‡b Ób≥aJ •Tb‡∂•TbŸL BbÎ, P}±–bÌ»a BC£b» œ‡b}™C •Tb‡∂ ‡b}™C P}±ØL∂ ßbD

¿bÎA‡•T ¿b´C.

✴ ‡bC≥ Î ¿b‡NÎC∂£ ‡b}™C ÓØ≤ <PXb}»´a <B¤ ¿b´C». ¶£b. ‡bC≥b» <™cÎ…ca<DŸbCµ ¿bÎA‡•T ¿b´C. »Ÿ

¿b‡NÎC∂£b» ÎC≥b}™C <™G•TœPCÿ‡b “˝>aDC Ó´{Î ¿b´C. (P}. - ¿b.±. VCTk–N. 86; ¿b‡N.¿®‡bP•–TÓb» ‡bC≥b™b PÓbÎC~)

¿b‡NÎC ∂£bÿ‡b ±–™bŸ ±–PbŸ P}k}µb» :¿b‡NÎC ∂£bÿ‡b ±–™bŸ ±–PbŸ P}k}µb» :¿b‡NÎC ∂£bÿ‡b ±–™bŸ ±–PbŸ P}k}µb» :¿b‡NÎC ∂£bÿ‡b ±–™bŸ ±–PbŸ P}k}µb» :¿b‡NÎC ∂£bÿ‡b ±–™bŸ ±–PbŸ P}k}µb» :

✴ ¿b‡NÎC∂£b™b ±–™bŸ »≤b≥b≤b±‡Y» Î ÆDPbÓbE‡b}Ó«‡C ́ bC∑‡bPbq>a ~bJC‡ <~[Lb»™ ¿b‡NÎC∂£b™b ¿}»Bb∂Î

—´bÎb ¿PC »C |´L»b». •TbCL»C <Î·‡ <~•TÎbÎC, •TbCLœ‡b Î≥b∂» <~•TÎbÎC ‡bk”J´a œ‡b}Da Ób≥∂£~∂D

•CTJC ¿b´C.

✴ <Î<Îµ <D‡»•Tb<J•CT ±–PbŸ Ób«‡ÓC ‡b}™a •Tb‡ BØ<Ó•Tb ¿PbÎa ´C ´a »C Pb}≥»b». ±L ‡b™kŸbCkŸ ÎºÀ•T

hÎb»}¯‡bÎŸ ≥£b ‡CT D‡C ¿Pb  ∂~bŸb´a »C £C»b».

✴ <Î<Îµ ±Ÿ}±Ÿb ‡b ±–™bŸ ±–PbŸb™C ÓbCq>C PbµD ¿PØD œ‡b}™C Æ»D •TŸbÎC, ±Ÿ}±ŸbÓ«‡C PÓEÎ‡ ¿PbÎb.
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✴ hÎbhª‡ ±Ÿ}±Ÿb •TbC~ »‡bŸ •TŸbÎb.

¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb P}£Bb∂» :¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb P}£Bb∂» :

✴ ±<_•CT» œ‡b}Da •CTJCJC JC⁄D ´C™ ¿b‡NÎC∂£ ~bh_bÿ‡b “˝>aDC ÓbCq>C ‡bC≥£bD ¿b´C.

✴ ¿DC•T ÎºÀ, <ÎÀbÒa∂, <~[•T, —‡ÎPb‡a ‡b}ÿ‡b±‡Y» ´C <Î™bŸ œ‡bÓN≤C ±bC´bC™JC ¿b´C».

✴ »PC™ ‡bÓN≤C ¿DC•T DÎaD <Î·‡, •Te±Db ‡b}Db ™bJDb <Ó≤bJa ¿b´C.

✴ JC⁄D, ±–œ‡[™™b∂, ±_—‡Î´bŸ ‡bÓb«‡Ób»ØD œ‡b}Da ÎC≤bÎC≤a Ób≥∂£~∂D´a •CTJC ¿b´C. ÆPC DÎaD JC⁄•T

»‡bŸ •TŸLC, ÎºÀ•TÚ‡ ±Ÿ}±Ÿb}™b ±Ÿa™‡ •TiTD £CLC.

✴ P}~bCµDbPbq>a —‡bP±aq> ¶±Jmµ •TŸLC.

DbDJ ±Ÿ}±ŸC» Îº<~˝>‡±ØL∂ ¿bº·µC ´C Îº<~˝>‡ ¿b˙>≤»C. ±N˙>C ±N˙>C ‡b ±Ÿ}±ŸCÎŸ ÎºÀ Bb.<Î.≥bC⁄JC,

ÎCLaÓbµÎ~bh_a ‡b}™b ±–BbÎ ¿b˙>≤»bC »PC™ D}»Ÿ ŸÓC~ DbDJb}™a hÎ»:™a <Î™bŸ ±X»a ´a ¿b˙>≤»C. ¿~b

±X»aDC ±Ÿ}±ŸC» BŸ ±‘>» ÆbTD ~bh_b™C´a ±ØŸL ΩbJCJC ¿b´C.

±N˙>C œ‡b}ÿ‡b ÓNJb}Ó«‡C ¿b<L ¿DC•TbDC•T <~˜‡b}Ó«‡C ‡b <Î™bŸb}™C P}•–TÓL ΩbJCJC <£P»C.

❂❖❂❖❂
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7 ™™b∂ (Discussion)

¿) ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ±Ÿ}±Ÿb¿) ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ±Ÿ}±Ÿb¿) ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ±Ÿ}±Ÿb¿) ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ±Ÿ}±Ÿb¿) ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ±Ÿ}±Ÿb

ÎCLaÓbµÎ ~bh_a*ÿ‡b JC⁄Db» JC⁄Db» ¿DC•T <Îµ ¿b~‡b}™b, <Î·‡b}™b PÓbÎC~ ¿b˙>≤»bC. ¶£b. ÎDh±»a

<ÎßbD, ¿bº·µa, ŸP•Te±, P}~bCµD, <D£bD <™G•TœPb, —‡bµaÎL∂D, DÎaD<PXb}», ¿DNBØ» •Te±, ¿b‡NÎC∂£b™C

<~[L - ¿«‡b±•T, <ÎÀbÒa∂, ¿b‡NÎC∂£a‡b}™C ´OT, œ‡b}Da •Tb‡ •TŸbÎC ?  .

✴ œ‡b}ÿ‡b JC⁄Db» Gq>•TGq>•TbLa ¶±Ób <£JCe‡b ¿b´C». ¶£b. <D£bD |´LÆC ŸbC¬‡b™C ~ŸaŸ Îb™LC »Ÿ J[LC

|´LÆC ŸbC≥Ób≥b∂»aJ •}T£aJ ! —‡bµa <™E´b}Db ~ŸaŸb™a Pb}•CT<»•T Bb·b |´^>JC ¿b´C.

Db•TbJb ¿bæ∂»bÓb±•T ‡}_b™a ¶±Ób <£Ja ¿b´C. »PC™ œ‡bJb ÓJÙbŸ´a |´^>JC ¿b´C.

✴ •Tb´a DÎaD ±GŸBb·b´a ±–™<J» •CTJa ¿b´C. ¶£b. ≥NL£bC·b}™b ±GŸ±bC·, ±Ÿ}±ŸCDC •Tb‡∂ ´bCLC.  .

✴ DÎaD AJbC•Tb}™a, DÎaD •T<Î»b/±–bÒ∂DC™a Ÿ™Db •CTJa ¿b´C. (P}. - ¿b.±. ÆbDC. 77; ¿bº·µa•TbJ; ¿b.±. ÆbDC.

82 BbCÆDb±ØÎa∂....)

✴ <Î<~˝> <Î·‡bDNPbŸ JC⁄ÓbJb <J´Ja ¿b´C.

¶£b. ¿B‡b´GŸ»•TÚ (P}. - ¿b.±. G‘>PC*. 75, ÆbDC. 76)

¿b}kb (P}. - ¿b.±. ÆbDC. 78 »C ÆNJº 78; ¿b}kb)

fl·∂L <™G•TœPb (P}. - ¿b.±. y<±–J »C ¿bM≥h^> 82)

<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a

✴ ±b}™Bbº»a•T  Î <_£bC· <P}Xb»b™C Ó´{Î Pb}≥»b}Db, ~ŸaŸb™a Bb·b PÓÆ∑‡bPbq>a ±}™Ó´bBØ»C Î <_£bC·

±NŸCPC ¿b´C». ÆPC ÓØ≤b[ŸC 26 ™ ±L œ‡b±bPØD Bb·b Î  Ó´bD≥–}Ò <DÓb∂L ´bC»b», ¿PC Ó» Ób}‘>JC ¿b´C.

✴ ±–œ‡C•T P}±–bÌ»a Îb‡ØÓN≤C fl‘>»C, —‡bD Î ¿±bD P}Ÿ[•T ¿b´C». »PC™ ±–œ‡C•T ÎC≤a —‡bD ±–•TbC±  »Ÿ

Îb‡ØP´ ¿P»bC. PÎC∂ yÎ ±–ÓC´bh»Ø —‡bDb±bD ±–•TbC±Æ: $

✴ ¿DNs»—‡bµa™a <™G•TœPb Pb}≥»b}Db —‡bµa™b  ±–ÒÓ ¿bœÓ£bC· J[b» Ï‡bÎb, œ‡bDNPbŸ ±–f <Î™bŸbÎC»,

Î hÒbD <D„A™» •TŸbÎC, œ‡b hÒbDb™a µb»Ø <™G•TœPb •TŸbÎa.

✴ •MTEPŸ <Î·‡a Ó» Ób}‘>»b}Db •MTEPŸ £bC·bPbŸ⁄b Db´a. £bC· •Tb˙Ø>D ^>b•T»b ‡C»b». ±L •MTEPŸ hÎ»: Îµ∂D

±bÎLbŸb-~N•– Æb»a‡ ¿b´C. |´LØD <´Ÿ•T/≥N≤ÎCJ PbŸ⁄a Îµ∂D ±bÎLbŸa ¿bº·µC ¶±‡bC≥a ±‘>»b».

✴ µb»N <Î™bŸ £bC·b} »•CT™ µb»N}Db Ó´œÎ <£JC ¿b´C. µb»NPbŸbPbŸbœÎ Î µb»N £È˝>a ´a P}•Te±Db <™G•TœPC»

Îb±ŸJa ¿b´C. ±–œ‡C•T µb»N ´b »IT µb»N fl^>a» ¿PØD hÒbD BC£bDC œ‡b»  »Ÿ µb»N}™b ±–BbÎ ¿P»bC.  £bC·

VTPÎC ¿b´C» µb»Ø VTPÎC Db´a» ¿Pb ÎbŸ}ÎbŸ ¶eJC⁄ •TŸa».
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µb»Ø[aL»b |´LÆC PØÔÓfl^>•T ¿b•TbŸbDC •TÓa ´bCLC G•}TÎb P}v‡CDC •TÓa ´bCLC.

‡b}±º•TÚ ŸP[aL»C» µb»Ø ¿b•TbŸbDC »Ÿ ~N•–T[aL»C» P}v‡b •TÓa ´bC»C.

~N•–T[aL»b ¿b<L ~N•–T ¿—‡s» ´bCLC ‡b ±GŸBb·C™C h±˝>a•TŸL •CTJC ¿b´C.

~N•–Tkb´Èe‡ |´LÆC kJkb´Èe‡ ¿Pb ¿Ò∂ Ï‡bÎb ¿PC »C |´L»b».

¿bº·µa æ—‡b}•T‘>C´a µb»Ø}ÿ‡b™ £…˝>aDC kfl». ¶£b. ±–Îb≤, ~}⁄,•TÓ≤,¶P, Îb≤b ´a Ób}PPÓbD æ—‡C.

™bŸbC≤a <±h»b ´a Ó¢ÆbPÓbD æ—‡C.

<™G•TœPb •TŸ»b}Db µb»ØPÓ ´bC∑‡bPbq>a ±–•…T»a hÒb±Da <™G•TœPb •TŸbÎa. ‡bÓN≤C µb»ØPÓ ´bC»b» ±L

¶cÓ PbŸ ´bC» Db´a». |´LØD ‡bPbq>a ŸPb‡D <™G•TœPb •TŸbÎa. ¿Pb <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C.

<™G•TœPb P}£Bb∂» :<™G•TœPb P}£Bb∂» :<™G•TœPb P}£Bb∂» :<™G•TœPb P}£Bb∂» :<™G•TœPb P}£Bb∂» :

<™G•TœPb »œÎC ™Ÿ•Tb™a ¶cÓ ¿b´C, ¿PC ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ ~bh_a |´L»b». <™G•TœPb ‡~hÎa ´bC∑‡bPbq>a

•Tb´a PØ_C Î ¿DNBN» ‡bC≥ œ‡b}Da Pb}<≥»JCJC ¿b´C» - ¶£b.

✴ ~bCµD •Te± |´LØD ¿bŸbC¬‡ Î<µ∂Da ÀbÎa.

✴ „h_‡b}Pbq>a - ÎŸbkbC≤ - ¿b»∂Î ~N«£aPbq>a ÀbÎb.

✴ J´bDÓNJb}Ó«‡C - PNÓbÎP}» Îb±ŸbÎb.

✴ 35 Î·b∂™C ±N˙>C - Î…˜‡‡bC≥ ÀbÎb.

✴ Antibiotics ™b Îb±Ÿ ¿<µ•T ΩbJCe‡b --- iT¬Lb» - PNÎL∂ / »bÓ– <Î·Db~•T |´LØD Îb±ŸbÎC

✴ ±–ÒÓ ¿PbŸ µb»Ø <™G•TœPb •TŸbÎa.

✴ <~Ÿ:~ØJb» Ÿs»µb»Ø™b <Î™bŸ •TŸbÎb Ÿs»≥}» ¢ÎŸb™b •Tb˙>b Îb±ŸbÎb.

✴ <DæbDb~ Î B–Ó ‡b}» - Ó¢Æb‡bC≥ ÀbÎb.

✴ ÓN»⁄‘>b ‡bÎŸ ÆÎŸÎbŸ Î D…œ‡•NT‘>JLa (Db™La ÀbÎa)

±}™•TÓ∂±}™•TÓ∂±}™•TÓ∂±}™•TÓ∂±}™•TÓ∂

±}™•TÓbY±º•TÚ ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™b Ÿs»ÓbC[LbÎŸ BŸ ¿PC.  »Ÿ •TÓ∂C •CTe‡b™b V bŸ •TÓa ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC.

±L ~NB£b»b ∂, ÎCLaÓbµÎb}ÿ‡b •TE‡b Pb}≥»b» •TÚ, Ÿs»ÓbC[L œ‡b}Da ´ÆbŸbC iT¬Lb}ÎŸ •CTJC. œ‡bPbq>a Æ≤Ø™b

Îb±Ÿ •TŸa». Ÿs»ÓbC[LbÎŸ ÎCLaÓbµÎ ~bh_a*Da JC⁄D´a •CTJC ¿b´C.

±}™•TÓbY™b kbCJkbJb œ‡bÎC≤a <Î~C· D—´»b. »C—´b ÎCLaÓbµÎb}Da Pb}<≥»JCJC ¿b´C •TÚ, ~bCµD <™G•TœPb

Î ŸPb‡D <™G•TœPb ‡b}™b ¿ÎJ}k ÆŸ ÎºÀb}Da •C Jb »Ÿ  »Ÿ ±MÒaJb ¿Pb«‡ ŸbC≥ ¿b‡NÎC∂£bJb Pb«‡ •TŸ»b ‡C»aJ.

Ÿs»ÓbC[Lb™C ¿DNBÎ. ‡b» <Î<Îµ ±–•TbŸÿ‡b —‡bµa*ÎŸ Ÿs»ÓbC[L •CTJCJC ¿b˙>≤»C. y•}T£Ÿ ́ a PÎ∂ ¶£b´ŸLC

k<fl»e‡bP Pb[b» —‡bµa hÒbDa ŸITÓbC[L •CTJCJC ¿b˙>≤»C. ¶£b. ÆaB, ^>b≤Ø  . ¿~b <B¤<B¤ hÒbDa ÓNv‡»:

Æ≤ØDC ŸITÓbC[L •CTJC ¿b´C Î ¶±~‡ <Ó≤ÎJb ¿b´C.

(P}. - ¿b.±. ¿bM≥h^> 72; ŸITÓbC[L •Tb´a ı¬L)

y•}T£Ÿ ±b´»b —‡bµahÒbD ´C <™G•TœPC™C G•}TÎb Ÿs»ÓbC[Lb™C ±–ÓN⁄ hÒbD |´LØD »C <DÎ‘>»b». ¿b<L

≥–}Òb» ¶eJC⁄ DPJCe‡b ¿~b •Te±Db»a» hÒbDb» Ÿs»ÓbC[L •TŸ»b» Î ¶±~‡ <Ó≤ÎØD £C»b» ´C ¿b˙>≤»C.



149

»PC™ ~ŸaŸb» •TbCq>C ´a ~ØJ G•}TÎb £b´ ¿PCJ »C—´b Ÿs»ÓbC[L •TŸbÎC ¿PC »C Pb}≥»b».

ÎCLaÓbµÎb}ÿ‡b ±–ÓbLC ~NB£b»b Yÿ‡b ±–MGs^>PÓ«‡C Ÿs»ÓbC[Lb™b Îb±Ÿ ¿<µ•T ¿b˙>≤»bC. œ‡b´a Æ≤Îb}™b

Îb±Ÿ ¿<µ•T •TŸ»b». |´LÆC Ÿs»ÓbC[Lb™a ±Ÿ}±Ÿb œ‡b}Da ±N˙>C »~a™ ™bJØ q>CÎJCJa ¿b´C. Ÿs»ÓbC[Lb™a <ÓÓb}Pb

~NB£b»b YDa PÌ^>C*. 99 ÿ‡b JC⁄b» ¿<µ•T PNh±˝> •CTJCJa ¿b˙>≤»C.

~NB£b»b ∂ |´L»b» •TÚ  »Ÿ µb»Ø}™a £È˝>a ¿b<L Ÿs»b™a £È˝>a ‡b}» ¿}»Ÿ ¿b´C. Ÿs»£È˜^>a ¿<µ•T JÎ•TŸ

~ŸaŸb» £…˙> ´bC»C. •TbŸL

1) ¶cŸbCc»Ÿ µb»Ø ¿<µ•Tb<µ•T kJÎbD Î ±–<»•TbŸa ¿P»b», œ‡bÓbDbDC Ÿs»µb»Ø ́ b £ÈPŸb™ µb»Ø ¿Pe‡bDC

±–<»•TbŸbJb  »•Tb kJÎbD DP»bC.

2) Ÿs»b™C £bC· PÎ∂ ~ŸaŸ —‡b±a ¿P»b».

3) ¿DC•T£b Ÿs»£È˝>a ´bCTD´a J[LC —‡s» ´bC» Db´a, •TbŸL ¢‡b µb»Øÿ‡b ¿bµbŸbDC J[LC —‡s» —´b‡Jb

´Îa »bC µb»Ø kJÎbD ¿PCJ »Ÿ J[LC <£P» Db´a ¿b<L £bC·£R˜‡ ÓØÿn>∂D Ób_ Îb˙>» Ÿb´»C.

iT[, „hD¬µ, »aÔL, Ó…£È ¿Pb •TbCL»b´a ¶±™bŸ •TiTD ÆC—´b —‡bµa kŸb ´bC» Db´a »C—´b Ÿs»µb»Ø™a

<™G•TœPb •TŸbÎa, <Î~C·»: Ÿs»h_N»a •TŸbÎa ¿PC œ‡b |´L»b». (P}. - ¿b.±. PÌ^>C *. 99; ŸITÓbC[L ¿DNBÎ)

≥N£≥» •MTEPŸ™b Î–L, ≥bJb™b •MTEPŸ, ±bG•∂TEPD, •TbC}‘>b ‡b iT¬Lb}™C ¿DNBÎ ÎL∂D •CTJC ¿b´C». »PC™

‡bCDa •}T‘Ø>, Î–L, Db<≥L, ^>b™£È⁄a, D⁄N‘>C ∂, Îb»Ÿs», ‡b´a iT¬Lb}™C ÎL∂D ¿b´C.

ÎCLaÓbµÎb}™a Ÿs»ÓbC[Lb™a ±Ÿ}±Ÿb ~NB£b»b ∂•T‘>C´a »~a™ ™bJØ ¿b´C ¿PC ¿b˙>≤»C. »aÎ– ÎC£Db Î £b´

¿PCJ »CÒC ±–ÒÓ Ÿs»ÓbC[Lb™b <Î™bŸ œ‡b´a •TŸ»b». ±L ‡bP´™ ±ª‡b±ª‡ Î ≥–}ÒbCs» Ÿs»ÓbC[Lbÿ‡b <D‡Ób}™b

Îb±Ÿ œ‡b}ÿ‡b ±–M<s^>P Ó«‡C ¿b˙>≤»bC. ¶£b. BbCÆDbCcŸ Ÿs»ÓbC[L •TŸa» Db´a». Ÿs»ÓbC[LbD}»Ÿ £bCD »bPb}Da

JflN, <hD¬µ, »bÆC, •TbCÓ^>, æÎb¤ £C»b».

 »Ÿ •TÓbY™b Îb±Ÿ : »Ÿ •TÓbY™b Îb±Ÿ : »Ÿ •TÓbY™b Îb±Ÿ : »Ÿ •TÓbY™b Îb±Ÿ : »Ÿ •TÓbY™b Îb±Ÿ :

ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÎÓD ı¬LbP ±bLa <±TD ÎÓD •TŸ∑‡bP Pb}≥».

PÀ: hDC´D •CTJCJC ¿b˙>≤»C.

»PC™ k„h» <™G•TœPb´a œ‡b}ÿ‡b Îb±Ÿb» ¿b˙>≤»C. ¿b<L œ‡b»´a ¿DC•T ±–‡bC≥ •CTJCJC ¿b˙>≤»b». ¶£b.

£bJ<™Da, JÎ}≥ ‡b}ÿ‡b ~•∂TŸC™b Îb±Ÿ,  . ‡b™b •Tb‡∂•TbŸLBbÎ Ób_ PÓÆJb Db´a.

ÎÓD æ—‡ <DÎ‘>»b}Db ¿ÎhÒb <Î~C·bDNPbŸ æ—‡C <DÎ‘>bÎa ¿PC »C |´L»b».  ‡bPbq>a Îb¬B^>bÿ‡b PØ_b™b

¿Ò∂ ¿<µ•T h±˝> •CTJb ¿b´C.

¿ÎhÒb <Î~C·DNPbŸ <™G•TœPb :¿ÎhÒb <Î~C·DNPbŸ <™G•TœPb :¿ÎhÒb <Î~C·DNPbŸ <™G•TœPb :¿ÎhÒb <Î~C·DNPbŸ <™G•TœPb :¿ÎhÒb <Î~C·DNPbŸ <™G•TœPb :

Îb¬B^>bÿ‡b ¢ÎŸbŸ}Ba-ÎÓD ‡b PØ_b™b DÎaD ¿Ò∂ œ‡b}Da Pb}<≥»Jb ¿b´C.

Îb¬B^>bDC ÎÓDbPbq>a Ó£DV ≤ Î œ‡bP´ <±}±≤a  . æ—‡C £C∑‡bP Pb}<≥»Ja ¿b´C». (Îb¬B^>b»aJ,

»_bC<œsJ˝>C PÓNœsJC·C) œ‡b™C <ÎÎC™D •TŸ»b}Db  »Ÿ æ—‡C ´a ±‡b∂‡a £–—‡C DPØD ¿ÎhÒCDNPbŸ Ó£DVT≤bP´

Îb±ŸbÎ‡b™a æ—‡C ¿b´C» ¿PC ÎCLaÓbµÎ~bh_a |´L»b». •TbŸL ‡b æ—‡b}™C ≥NLµÓ∂ ±Ÿh±Ÿ <Î±Ÿa» ¿b´C». ÆPC.
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JÎL - ¿<B˜‡}£•TŸ |´LØD •TV  ±b»≤ •TŸCJ. ÎC_±_bC£•T, •T‘N><D}k ´a •TV  ~N˜•T •TŸ»aJ. ¶œsJC·b» •TVTb™a

Æa ¿ÎhÒb ¿PCJ œ‡bJb ¿DNPiTD æ—‡b™a ‡bCÆDb •TŸbÎa. •TV  ´Îb <»»•Tb PN^>b DPCJ »Ÿ Pº}µÎ, <±}±≤a,

‡˝>a Îb±ŸbÎC. •TV  ¿<µ•T ±b»≤ ¿PCJ »Ÿ  }æÆÎ, Óµ, •T‘N><D}k, ÎC_±_bC£•T Îb±ŸbÎC.

‡b £bCD ¿ÎhÒb}ÿ‡b PØÔÓ ¿ÎhÒb •Te±ØD œ‡bDNPbŸ <±}±≤a, ‡˝>a, »PC™   }æÆÎ  . ÿ‡b ≥NLµÓb∂±–ÓbLC

Îb±Ÿb—‡b.

µb»Ø£…˜^Ë‡b PN«£b ¿ÎhÒb kflb—‡b -

kJ[aL Ÿb C≥a -kJ[aL Ÿb C≥a -kJ[aL Ÿb C≥a -kJ[aL Ÿb C≥a -kJ[aL Ÿb C≥a - ¿¤b™C ±b»≤ »±∂L •TiTD œ‡bP´ ≥C≤V ≤ £‡bÎC.

ŸP[aL Ÿb C≥a -ŸP[aL Ÿb C≥a -ŸP[aL Ÿb C≥a -ŸP[aL Ÿb C≥a -ŸP[aL Ÿb C≥a - ÎÓDbPbq>a ¶Pb™b ŸP Îb±ŸbÎb. Ÿs»b£a µb»Ø}}ÿ‡b [aL»C» ‡b±–ÓbLC <Î™bŸ •TŸbÎb. (P}. - ¿b.±.

¿bMs^>bC. 60; ≥–}Ò Î ≥–}Òb}~)

Îº. ~NB£b»b Y~a ΩbJCe‡b ™™C∂» œ‡b}Da ÎCLaÓbµÎ~bh_aÿ‡b ¿DC•T <™G•TœPb ±ºJ}ØÎŸ ±–•Tb~ ^>b•TJb.

¿bº·µa•TbJb¿bº·µa•TbJb¿bº·µa•TbJb¿bº·µa•TbJb¿bº·µa•TbJbk”J œ‡b}Da <Î~C· Ób<´»a <£Ja.

✴ P•Tb≤a DbAœ‡b±ØÎa∂ ́ b ́ a »C "¿±bD•TbJ' PÓÆ». »PC™ E‡b´bŸaD}»Ÿ —‡bD•TbJ. <ÎŸC™•T ¿bº·µ Ÿb_aÿ‡b

¿±bD•TbJa £C» ¿b<L ¶£bD •TbJ Ÿb_a ÆCÎLbD}»Ÿ.

✴ PbCGŸ‡b<PP Ó«‡C —‡bD Î hÎÌD•TbJa ¿bº·µ £C». •TbŸL hÎÌD•TbJ ´b ±–bLbÎŸ´a •Tb‡∂•TbŸa. œÎ™b ´C

h±~∂DC*<æ‡ ±–bLb™C •Tb‡∂[C_.

✴ Òb‡ŸbM ∂‘> Ó«‡C —‡bD Î ¶£bD •TbJa »N≤P Î ¢‡C˜q>Óµ £C».

✴ <_V ≤b hÎÌD •TbJa ±b∑‡bP´ Î¢‡∂ ÓbDa». »Ÿ ¿±bD•TbJa »Ø±+Óaq>+ÓDN•TbP´ £C».

✴ \æbC¬‡b}Db —‡bD•TbJa ¿bº·µ £C». ŸP£È˝>a ¿P»b}Db- —‡bD•TbJa- ¿bJCŸP+»Ø±≥Ø≤ G•}TÎb ¿bJCŸP +

ÓµbP´ ¿bº·µC £C».

✴ •TV Îb»b» PbÓN£≥ |´LÆC ¿±bD, —‡bD Î ¶>£bD •TbJa ¿bº·µC £C».

✴ iT¬Lb™C ¿bÎ‘>»C ¿ED •TbCL»C »C ±b´RD œ‡bP´ ¿bº·µC £C» •TbŸL »C JÎ•TŸ Pbœ|‡ ´bC»C ¿b<L ±–bLb™a

»…Ì»a •TŸLC ´b <™G•TœPC™b y•T Bb≥ ´bC‡.

✴ ¶£bD•TbJa ŸPb‡D ¿bº·µC £C»-kJ,ÎL∂,hÓ…»a•TŸ |´LØD.

✴ ÎP}»•Te± V s» ¶£bD •TbJa £C».

✴ sperm count •TÓa ¿P»b}Db, ~N•–Tµb»ØPbq>a P≥–bP ¿bº·µ £C». »PC™ ÓN´ÈÓN∂´È ´a £C». ‡b» <Î~C·»: V

J» + »bÆC fl…»b™b Îb±Ÿ •TŸa».

✴ ovulation Pbq>a Î…˜‡Î^>a PÓbD•TbJa Îb±Ÿa».

✴ ≥}µ•T ŸPb‡D ±–ÓC´b» PÓbD•TbJa <£JC ¿b´C •TbŸL »CÒC ¿<SÎŸ •Tb‡∂ ¿±C<[» ¿b´C.

✴ ±±∂^>a ŸPb‡D •Tb‡∂ •TŸLbŸa |´LØD ¿D~b±bC^>a <£Ja ¿b´C.

✴ ¶™•TÚPbq>a PbÓN£Ë≥•TbJa ¿bº·µ Îb±Ÿa».

✴ £Rµ •TV •TbJb» flCT  D‡C ¿PC »C |´L».

✴ h_a iT¬Lb}Ó«‡C ŸPµb»Ø™a <™G•TœPb ±–bµbE‡bDC •TŸa». ‡b» J}flD-æÎb´bŸ <Î~C·»: ÓDN•TbPØ± Î D}»Ÿ
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flD ¿b´bŸ ¿PC ±ª‡ q>CÎa».

¿DN±bDbk”J´a¿DN±bDbk”J´a¿DN±bDbk”J´a¿DN±bDbk”J´a¿DN±bDbk”J´a ~NB£b»b YDa <Î~C· Ób<´»a Pb}<≥»Ja.

✴ ™}æ±–Bb/≥N¬≥Ø≤ ±b∑‡b}» <BÆÎØD flbC^Ø>D <±∑‡bP Pb}≥». ÎiTD ÓDN•Tb PØ± ¿DN±bD Pb}≥».

✴ ‘>bC≤C Î •CTPb}Pbq>a ÓbCŸbÎ≤b ¿DN±bD Î hÎÌD•TbJa ¿bº·µ £C».

✴ P£a∂, ⁄bC•TJb, £Ób, ¿<»PbŸ ‡bPbq>a £bG‘>ÓbÎJC´ ¿DN±bD ¿PC.

✴ •TV •TbJa ¿bº·µ <£e‡bP ¿DN±bDb» •TV ~bÓ•T ¿bº·µC ¿P».

ÎC.Ób. ~b. hÎ»: Î…˜‡Î^>a £Zbÿ‡b Pb‡aP´ flC».

¿bº·µb}™a Ób_b -¿bº·µb}™a Ób_b -¿bº·µb}™a Ób_b -¿bº·µb}™a Ób_b -¿bº·µb}™a Ób_b -

✴ Ób_b •TÓa ¿PC. ⁄JØD •NT^Ø>D ¿DN±bDbP´ £C».

✴ ≥N¬≥N≤ 1 G•}TÎb 2 ≥bC≤a ¿±bD•TbJa £C».

ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂Db}™b <™G•TœPb <Î™bŸ :ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂Db}™b <™G•TœPb <Î™bŸ :ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂Db}™b <™G•TœPb <Î™bŸ :ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂Db}™b <™G•TœPb <Î™bŸ :ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂Db}™b <™G•TœPb <Î™bŸ :

✴ ~bh_aÆa* ±–ÓbLC™ <Î<Îµ hÒbDb™a œÎ™b <Î<Îµ µb»Ø fl^>a» ¿b´C ´b <Î™bŸ<Î<Îµ hÒbDb™a œÎ™b <Î<Îµ µb»Ø fl^>a» ¿b´C ´b <Î™bŸ<Î<Îµ hÒbDb™a œÎ™b <Î<Îµ µb»Ø fl^>a» ¿b´C ´b <Î™bŸ<Î<Îµ hÒbDb™a œÎ™b <Î<Îµ µb»Ø fl^>a» ¿b´C ´b <Î™bŸ<Î<Îµ hÒbDb™a œÎ™b <Î<Îµ µb»Ø fl^>a» ¿b´C ´b <Î™bŸ ~NB£b»b Yÿ‡b JC⁄Db»´a

¿b˙>≤»bC.

✴ <™G•TœPCÓ«‡C ~bCµD Î D}»Ÿ ~ÓD <™G•TœPb ´b •–TÓ ¿b˙>≤»bC.

✴ P}±–bÌ»a B}≥bPbq>a ¿bŸbC¬‡Î<µ∂Da •Tb`‡bÓDN•Tb ÒC*kBŸ »Ø±, Óaq> ‡bP´ PØ± Îb±Ÿ»b».

✴ ~N•–Tµb»Ø PbŸÎbD ´bC∑‡bPbq>a Î…˜‡Î^>a. •Tb´a ¿ÎhÒb}» ~N•–T~bCµ•T æ—‡b}™b´a Îb±Ÿ •CTJCJb ¿b˙>≤»bC.

✴ —‡bµa hÒbD <Î™bŸ •TiTD, »CÒaJ µb»Øfl^>•T PbŸÎbD •TŸLbŸa <™G•TœPb, Î hÒbDbDNPbŸ™ ¿DN±bD Î

¿bº·µ •TbJ <Î™bŸ •CTJCJb ¿b˙>≤»bC.

✴ ¿b´bŸ Î ¿bº·µ <Î™bŸ •TŸ»b}Db ±–bÓNv‡bDC •TV £bC· Îµ∂D ´bCLbŸ  Db´a ±L •TV µb»Ø Îµ∂•T ŸPb‡D

æ—‡b}™b Îb±Ÿ •TŸbÎb, ¿Pb <Î™bŸ Ób}‘>Jb ¿b´C.

✴ Æb}≥J £C~b» ≥NL JÎ•TŸ ‡C ∂J ¿Pb´a ¶eJC⁄ œ‡b •TŸ»b». (P}. - ¿b.±. G‘>PC. 94; •MTEPŸ <Î~C·ÆE‡)

✴ ´C»Ø ÎL∂D •TŸ»b}Db y•T DÎaD <Î™bŸ œ‡b}Da Ób}‘>Jb ¿b´C •TÚ ¿b´bŸb» ÓµNŸ ŸP ÆŸ ‡bC¬‡±–ÓbLb» flC»Jb,

»bC ±™Jb »Ÿ •TV µb»Ø <DÓbL∂ •TŸ»bC ¿b<L ¿»a ÓµNŸŸP, ÆŸ ±™Jb Db´a »Ÿ •TV £bC· <DÓb∂L •TŸ»bC. (P}.

- ¿b.±. Ób™∂ 96; •MTEPŸ ¿b‡NÎC∂£a‡ <Î™bŸ)

Î…·Lbÿ‡b •MTEPŸ Ó«‡C, ÆDDC}<æ‡b}ÿ‡b hDb‡Ø}Db ke‡ |´LØD Î}≥ BhÓ - —‡bD ¶£bD •TbJa ¿b<L

•TbCÒDb~•T Î ~N•– Îµ∂•T - ŸbºÌ‡BhÓ Îb±ŸJC ¿b´C.

•TV µb»Ø Îb˙>ÎLbŸC, Î…˜‡, Î…·LbÎŸ •Tb‡∂•TbŸa - PNÎL∂BhÓ »Ÿ ¶œ•…T˝> ŸPb‡D - ÎP}»•NTPNÓb•TŸ Îb±ŸJC

¿b´C. |´LÆC hÒbD<Î™bŸ •TiTD <™G•TœPbæ—‡ <D„A™»a •CTJCJa <£P»C.

≥N£≥» •MTEPŸÓ«‡C  »Ÿ <™G•TœPb P´ hÒbDbÎŸ •Tb‡∂•TbŸa <™G•TœPb |´LØD Ó´b<»s» fl…», B≥}£Ÿ Db~•T

|´LØD ¿B‡b™ØL∂ + ±–bLÎeJB + Î}≥BhÓ + PNÎL∂BhÓ Îb±ŸJC ¿b´C.

mJ‘> •MTEPŸ Ó«‡C ŸPµb»Ø, Ÿs»µb»Ø,Ÿs»µŸb•TJb  ´b hÒbD<Î™bŸ •TiTD <™G•TœPb <£JCJa ¿b˙>≤»C.

¶£b.
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✴ ‡•…T» ÌJa´C»aJ P}<™» ÓJ •Tb˙>LbŸa PÓNæ ~Ns»a (Ÿs»ÎLa∂) BhÓ.

✴ ‡•…T» ÌJa´bÎ…«£a ÎŸ ¶±‡Ns» - »bÓ–BhÓ

✴ Ÿs»Îµ∂•T, ŸPŸs»£È˝>a» ¶±‡Ns» - DÎb‡PJbC´

✴ <Î·ÏD, Ÿs»±–Pb£•T - PNÎL∂BhÓ

✴ ŸPb‡D |´LØD - ÎP}»•NTPNÓb•TŸ (P}. - ¿b.±. ÆØD 96; mJ‘> •MTEPŸ)

≥–}Òb»aJ PØ_b}™b Îb±Ÿ ¿DC•T£b <™G•TœPC» •CTJCJb ¿b˙>≤»bC. ´C •TŸ»b}Db ı¬L ±–•…T»a, —‡bµa hÒbD

‡bDNPbŸ œ‡b PØ_b™a —‡Î´b‡∂»b »C h±˝> •TŸ»b» Îb¬B^>b}Da PØ_hÒbD ¿. 4 Ó«‡C ÓØ_bÎŸbCµb» ¿Î±a‘>•T hDC´

Pb}<≥»Jb ¿b´C. ‡b™b Îb±Ÿ Î…OT<D∂´ŸLb™b PÑb <£JCJb ı¬Lb» •CTJCJb ¿b˙>≤»bC.

P£Ÿ iT¬Lb» »CJbyCÎÆa »Ø± £CLC ‡bC¬‡ ´bC»C. •TbŸL »CJ ±NŸa·k«£ •TŸLbŸC Î ÓØ_ ¿e± •TŸLbŸC ¿b´C.

‡bÿ‡b •TbJ<Î™bŸb™C <ÎAJ·L ´a œ‡b}Da ¶cÓ •CTJC ¿b´C •TÚ P•Tb≤a BØ•T Jb≥∑‡b±ØÎa∂™ ÆŸ »Ø± <£JC »Ÿ »C

hDC´D ‡bC¬‡»C™C ´bC»C. k„h»ÿ‡b PÎ∂ Bb≥b}™C hDC´D •TiTD £bC· „hD¬µ ´bCTD ¿Î‡Îb±bPØD ÎC≥≤C ´bC»b».

±L BØ•T Jb≥e‡bD}»Ÿ ÆŸ fl…» <£JC »Ÿ »C £bC·b}™C ~ÓD •TŸ»C.

BbCÆDbP´ <£JCJC fl…» £bC·~ÓD • iTD ~ŸaŸBbÎbP ±–bÌ» ´bC»C. <Î·‡ h±˝> •TŸ∑‡b™a ±X»aÎŸ

Îº.ÎCLaÓbµÎ ~bh_a*™b ±–BbÎ ¿b˙>≤»bC.

‡b™ iT¬LC» Î…˜‡Î^>a ´a Îb±ŸJa ¿b´C. ~N•–T[C_b~a P}k«£  ¿Î‡Î <Î•…T»a |´LØD Î…˜‡Î^>a <£Ja. »PC™

35 Î·b∂D}»Ÿÿ‡b ±–œ‡C•T h_a / ±NiT· iT¬LbP œ‡b Î…˝>a Îb±Ÿ» ¿Pb P}£B∂ ´a ¿b˙>≤»bC. Î…˜‡Î^>aP´ ~N•–Tµb»Ø

kJÎbD ´bC∑‡bPbq>a ¿®‡}≥´a <£JC ¿b´C.  »Ÿ ¿bº·µb}™a <DÎ‘> •TŸ»b}Db k„h»™C ~ŸaŸfl^>•T <Î~N«£ PbŸÎbD

—´bÎC. |´LØD ŸPb‡D ™ØL∂ »Ÿ ÓØ_bCœ±ca ¿<µ•T —´bÎa ‡bPbq>a £≥‘>akCŸ, Îb±ŸJb ¿b´C.

hÒbDbÎŸ •Tb‡∂•TbŸa |´LØD ™}£–±–Bb Îb±ŸJa ¿b´C. h_bC»Pb}»aJ <Î•TbŸ•TŸ £bC·b}Db ¿<BPŸLb»

¿bL∑‡bPbq>a fl·∂L <™G•TœPb ´a •CTJa ¿b´C. (P}. - ¿b.±. y<±–J 84; k„h» <D˜•TbPDa‡ <™G•T.)

‡b™kŸbCkŸ ~bh_aÆa*±–ÓbLC™ ¿bº·µa•TbJ <Î™bŸ, ÆJbº•CTDC Ÿs»h_N»a, ´C»Ø <Î±Ÿa» <™G•TœPb¿bº·µa•TbJ <Î™bŸ, ÆJbº•CTDC Ÿs»h_N»a, ´C»Ø <Î±Ÿa» <™G•TœPb¿bº·µa•TbJ <Î™bŸ, ÆJbº•CTDC Ÿs»h_N»a, ´C»Ø <Î±Ÿa» <™G•TœPb¿bº·µa•TbJ <Î™bŸ, ÆJbº•CTDC Ÿs»h_N»a, ´C»Ø <Î±Ÿa» <™G•TœPb¿bº·µa•TbJ <Î™bŸ, ÆJbº•CTDC Ÿs»h_N»a, ´C»Ø <Î±Ÿa» <™G•TœPb ‡b

≥bC˝>a ¿b˙>≤»b». hÒbDb™b <Î™bŸ •TiTD <£JCJa <™G•TœPb Î ¿DN±bD <Î™bŸ ´C Îº<~˜^Ë‡ ´a œ‡b}ÿ‡b <™G•TœPC»

¿b˙>≤»C.  ~bh_aÆa*™a ±Ÿ}±Ÿb »~a™ ¿b˙>≤»C.

fl^>P±b∂ÿ‡b iT¬Lb» œ‡b}Da <´Ÿ‘>b + ‡˝>aÓµØ + Óaq>+´≤£ ‡b}™C hÒb<D•T ±–<»PbŸL •CTJC ¿b´C. »PC™

ÆJbº•Tb}Da hÒb<D•T Ÿs»ÓbC[L •CTJC ¿b´C.

✒ •}Tq> ŸbC≥b}Ó«‡C BbCÆDbCcŸ ÆJPCÎD •TiT D‡C ¿PC œ‡b Pb}≥»b». •TbŸL ‡bÓN≤C •}Tq> Î 32 hÒbDb»aJ

AÎbPÓb≥∂ Î ¿EDÓb≥∂∂ ‡b»aJ ¿b´bŸb™b „hD¬µb}~ µN»Jb ÆbTD fl~b™C kJ •TÓa ´bC»C. ´C ¿}~ ±–ÓbL»:

•TÓa ¿PJC »Ÿa gC˛> £Æb∂™C ¿P»b». ´b hDC´ hÎŸbJb ´a <´»•TŸ ¿P»bC.

‡bC¬‡, <Îh»…» ±ª‡b±ª‡ Î D}»Ÿ ŸPb‡D <™G•TœPb ¿Pb •–TÓ´a ¿b˙>≤»bC.

±ª‡b±ª‡b» ¿b´bŸa‡ ±£bÒbYÎŸ BŸ ¿<µ•T ¿b˙>≤»bC. ¶£b. BbÆJCe‡b »b}£≤b™b Bb», Bb»b™a ⁄aŸ,

•TL•CT™a ⁄aŸ, JbZb}™a ⁄aŸ,  . ÓØ≥, ÓPØŸ, •NT≤a‡ •T˙>L, ÓDN•Tb}™C PØ±, BbCÆDbCcŸ ‡˝>aÓµØ, ÎCJ™a, ⁄‘>aPb⁄Ÿ

™fl≤LC,  . (P}. - ¿b.±. ÆNJº 95; fl^>P±∂ y•T ¿DNBÎ)
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‡bCDa•}T‘Ø>ÿ‡b ı¬Lb» —‡bµahÒbD ‡bCDa |´LØD ‡bCDaÿ‡b kbZ ¿bC˛> hÒbDa ÆJbº•Tb}Da Ÿs»ÓbC[L •CTJCJC

¿b´C. »PC™ ŸP±b™•T, Ÿs»±b™•T •Tbpb}™b Îb±Ÿ ¿b´C.

✒ ‡CÒC œÎ™b<Î•TbŸ |´LØD ¿bº·µC •Tbpbÿ‡b hÎiT±b» <£Ja. •TbŸL œÎ™b ´C ŸPµb»Ø™C hÒbD ¿b´C Î •Tb˙>b

ŸPbJb ÆÎ≤™b ¿b´C ´a <Î~C· £…˝>a ¿b˙>≤»C.

¿b´bŸ ‡bCÆDC»´a ŸPµb»Ø™C ±bC·L ´b ´C»Ø q>CTD Bb» »Ø±, Óaq>bDC P}h•TbŸ •TiTD <£JC. ¿E‡Òb •TV  Îb»

~bÓ•T ±CÆ £C»b ¿bJa ¿P»a ¿PC œ‡b |´L»b». ´a £…˝>a±L <Î~C· ¿b´C.

•Tb`‡b ÓDN•Tb Ó…£È<ÎŸC™•T, Ób}Pb™C k…}´L•TŸ Î Î…˜‡ ¿b´C». ‡bCDa ´C ~N•–ThÒbD ¿b´C. |´LÆC ¿b´bŸ¿b´bŸ¿b´bŸ¿b´bŸ¿b´bŸ

<Î™bŸb»´a hÒbD<Î™bŸ<Î™bŸb»´a hÒbD<Î™bŸ<Î™bŸb»´a hÒbD<Î™bŸ<Î™bŸb»´a hÒbD<Î™bŸ<Î™bŸb»´a hÒbD<Î™bŸ ±–bÓNv‡bDC ¿b˙>≤»bC. (P}. - ¿b.±. ¿bMs^>bC 95; ‡bCDa•}T‘Ø>)

Îº. Îb‡ÎbiT, Îº. ÎCLaÓbµÎ~bh_a, Îº. ~NB£b»b ∂ ¿~a µb»Ø±b™•T •Tb˙> C  Îb±Ÿ∑‡b™aµb»Ø±b™•T •Tb˙> C  Îb±Ÿ∑‡b™aµb»Ø±b™•T •Tb˙> C  Îb±Ÿ∑‡b™aµb»Ø±b™•T •Tb˙> C  Îb±Ÿ∑‡b™aµb»Ø±b™•T •Tb˙> C  Îb±Ÿ∑‡b™a ±Ÿ}±Ÿb ‡CÒC

¿b˙>≤»C. ~bÕa*±–ÓbLC™ ~N•–TÎµ∂•T  ŸPb‡Db}™b Îb±Ÿ´a~bÕa*±–ÓbLC™ ~N•–TÎµ∂•T  ŸPb‡Db}™b Îb±Ÿ´a~bÕa*±–ÓbLC™ ~N•–TÎµ∂•T  ŸPb‡Db}™b Îb±Ÿ´a~bÕa*±–ÓbLC™ ~N•–TÎµ∂•T  ŸPb‡Db}™b Îb±Ÿ´a~bÕa*±–ÓbLC™ ~N•–TÎµ∂•T  ŸPb‡Db}™b Îb±Ÿ´a <£P»bC.

ÎºÀ DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎºÀ DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎºÀ DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎºÀ DbDJ ±Ÿ}±ŸbÎºÀ DbDJ ±Ÿ}±Ÿb

✴ œ‡b}ÿ‡b JC⁄b}™C <~·∂•T Îº<~˜^Ë‡±ØL∂ ¿b˙>≤»C. ¶£b. ¿<´ŸbÎL-Ó<´ŸbÎL, JPØL-<J}kØ ‡b ~_Ø}Db ¿PC

<Ó_ •TŸb, Îb™b ¿b<L <Î™bŸ •TŸb, P}~bCµD : ¿b‡NÎC∂£b™C •TÚ ¿b‡NÎC∂£a‡b}™C, —‡Òb ¶£Ÿ ~ØJb™a •TÒb

<™G•TœPC™a,  . ¿DC•T Gq>•TbLa œ‡b}™a Bb·b ¶±´bPbœÓ•T ´bC»C. ¶£b. ÎC≥b}™C ŸbC≥•T»∂…œÎ  .

✴ <Î<Îµ ¶±Ób - Îbs±–™bŸ Îb±ŸJCJC ¿b˙>≤»b». ¶£b. ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ßbD≥}≥Cÿ‡b »aŸbÎŸ kPØD ±Ÿ•TÚ‡

<Î´aGŸÿ‡b ±b∑‡b™a  ÿn>b •TŸLbŸC ÎºÀ •CTÎ≤ £ÈÓ∂»a G•}TÎb £È≥∂»a ¿PØ ~•T»b».

✴ JC⁄bk”J •Tb´a ~}•Tb ¿Pe‡bP P}±•∂T •TŸ∑‡b™a DÓ–<ÎD}»a ¿DC•T JC⁄b}Ó«‡C ¿b˙>≤»C. ‡b»ØD ¿b±e‡b•T‘>C

¿PJCJC -ßbD £ÈPt‡b}Db £CLC Î »£Ë<ÎÀP}Bb·C™a Î…ca ¿b˙>≤»C. DbDJb}™a ~ºJa ~bh_a‡ JC⁄b}Ó«‡C

<Dk}µ hÎiT±b» <ÎÎC™D •TŸ∑bŸa ¿b˙>≤»C. »Ÿ ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b »œÎbÎŸ flbJb flb»e‡bP œ‡bÎŸ P‘>C»bC‘>

^>a•Tb •TŸLbŸa, »Ÿ ¿DC•T£b ¿®‡bP•T |´LØD DÓ– ΩbJCJa ¿b<L "DÎºÀ ±–BNŸb‡N·:' PbŸv‡b JC⁄b»

_‡hÒ ´bCTD ¿bœÓ±Ÿa[L •TŸLbŸa ¿b˙>≤»C.

✴ JC⁄Db» <Î·‡b}™a <Î<Îµ»b ¿b˙>≤»C. ¶£b. ¿b‡NÎC∂£a‡ <PXb}»b}™b ≥<B∂»bÒ∂ PbCÌ‡b Bb·C» h±˝> •TŸLC,

±ŸaBb·b, P}<´»b, P}<´»bPØ_C ‡b}™C h±˝>a•TŸL •TŸLC œ‡b <Î·‡a ¿b±JC ÎC≥≤C Ó» ¿Pe‡P »C PP}£B∂

Ób}‘>LC. •Tb´a ~}•Tb ¿Pe‡bP œ‡b PÎbYPÓbCŸ Ób}‘>LC, —‡bµa P}£Bb∂»aJ ¿b±JC ¿DNBÎ PÎbYPÓbCŸ Ób}‘>LC.

¿b±e‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ ¿bº·µb}™a <Îh»…» Ób<´»a £CLC. ¿b‡NÎC∂£a‡ <~[L ±X»a™C <™}»D •TiTD »C Ób}‘>LC.

¿b‡NÎC∂£bÿ‡b ±–™bŸ ±–PbŸbPbq>a™C Ób≥∂£~∂D •TŸLC, ¿DNIT æ—‡b}™C ~bh_a‡ <ÎAJC·L •TŸLC.  .

✴ JC⁄DbPbq>a P}£B∂ |´LØD ¿DC•T ≥– }Òb}™C P}£B∂ ¿b˙>≤»b». ™Ÿ•T, PNgN», Îb¬B^>, BbÎ±–•Tb~,

•TbA‡±P}<´»b ~bŸ}µŸ P}<´»b, ≥£<D≥–´, µEÎ}»Ÿa <Dfl}^Ø>, ŸbÆ<Dfl}^Ø>, ™•–T±b<L, ‘>e´L, ±£bÒ∂™}<æ•Tb,

´CÓbæa, Ó´<·∂ ±bŸb~Ÿ •…T» •…T<±P}≥–´, ÎŸb´<Ó´aŸb}™a k…´£ËP}<´»b, ¶±ÎD<ÎDbC£, Î…[b‡NÎC∂£, ¿ÓŸ<P}´b}™C

¿ÓŸ•TbC·, ÓµN•TbC· ^>a•Tb, gaÓ£Ë <»P^>b™b‡∂, ¿b‡NÎC∂£a‡ ~m£•TbC~, Ó.±N.DbDJ ¿b‡NÎC∂£a‡ ~m£•TbC~,

Ó.±N. DbDJ ‡b}™C ´h»<J<⁄», ‡bÎiTD œ‡b}™C k´ÈÎb™DœÎ´a <£P»C.
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✴ JC⁄Db» <Î<Îµ E‡b‡b}™C P}£B∂ ´a ¿b˙>≤»b».  »Ÿ ~bh_b»aJ P}~bCµDb}™b ¿b‡NÎC∂£a‡ “˝>aDC <Î™bŸ

•TŸ∑‡b™a Î…ca ¿b˙>≤»C. (¶£b. ÓÀ±bD..., Îb™b ¿b<L <Î™bŸ •TŸb). ~bh_a‡ Ób<´»a Pb}≥»bDb™

¿DN·}<≥•T Ób<´»a ´a <£JCJa ¿b˙>≤»C. ‡bPbq>a Pb<´œ‡, •T<Î»b, ¿B}≥, |´La, AJbC•T ‡b}™b Îb±Ÿ

•CTJCJb ¿b˙>≤»bC. ‡bÎiTD œ‡b}™C ¿Îb}»Ÿ Îb™D´a BŸ±ØŸ ¿Pe‡b™C ¿b<L »C Îb±Ÿ∑‡b™a ́ b»bC^>a ¿b˙>≤»C.

¿DC•T JC⁄b}ÓµØD Ÿb˝¨>a‡œÎb™b <Î™bŸ´a ¿b˙>≤»bC.

<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a<™G•TœPb “˝>a

Î º.Ó.±N.DbDJÎº.Ó.±N.DbDJÎº.Ó.±N.DbDJÎº.Ó.±N.DbDJÎº.Ó.±N.DbDJ

1) £ºÎ —‡±bg‡ <™G•TœPb •TŸa» œ‡bPbq>a Bb•TŸa» »a≤ + <»⁄^> + »CJ ¶»ŸÎØD Ÿhœ‡bÎŸ ^>b•TLC,

iT ∂™C ±bD + ´≤£ + »CJ,  ¶»ÎŸÎLC ´C ¶±b‡ Îb±Ÿa».

2) DbBa±–[C±bPbq>a ±–bÓNv‡bDC ≥}µæbÎ, G•}TÎb <»≤»CJ, kJb»CJ 20 <ÓJa ±–ÓbLb» Îb±Ÿa». iT¬LbP »PC™

ΩbC±ÎØD D}»Ÿ P}Îb´DbDC »C »CJ ¶£ŸbÎŸ <ÆŸÎa». ¿<¬DÓb}À, ¿±bDÎŸbCµ, ¢ÎŸ, ¿b[C±,  . —‡bµa»

<Î~C·»: DbBa±–[C±•TÓ∂ •TŸa».

ÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJ

✴ ÓDbCÎ´ h_bC»P ±Ÿa[b ±–bÓNv‡bDC ±–f ±Ÿa[CDC |´LÆC ¿bÎ‘>-<DÎ‘>  . ÎiTD »PC™ ¿b•TJD ~s»aÎiTD

•TŸa».

✴ ¿bÆbŸ/ŸbC≥a •TbCL»b´a ¿PbC. iT¬L±Ÿa[L Ó´{Îb™b ÓbDa».

✴ ¿bµN<D•T »±bPLa*™b Îb±Ÿ •TŸa» DP».

<™G•TœPC» 1) ±–bÓNv‡b<» ¿„¬±<⁄G•Tœ‡P •TbŸa».

¿„¬DPbq>a - 7 ±–•TbŸ™a ~ÓD <™G•TœPb, hDC´D hÎC£D´a ±ØÎ∂•TÓC∂ ‡b}™b Îb±Ÿ kC•TŸa».

2) Îb‡Øÿ‡b ≥»aPbq>a ±}™~bCµDC.

3) ¿bCÆ<™G•TœPb ¿b˙>≤»C.

ÎºÀ <ÎJbP DbDJÎºÀ <ÎJbP DbDJÎºÀ <ÎJbP DbDJÎºÀ <ÎJbP DbDJÎºÀ <ÎJbP DbDJ

✴ ‡b}Da ¥æbC≥bÎŸ <Î~C·œÎbDC •TbÓ •CTJCCC 1989 Ó«‡C "Îb<»•T ¥æbC≥ Î ¿b‡NÎC∂£a‡ ÓMDCÆÓC*^>' ‡b “˝>aDC •TbÓ

PNiT •CTJC.

✴ ÆD•Te‡bL P<Ó»aÿ‡b P´‡bC≥bDC y‘>PË kb<µ» ı¬Lb}ÎŸ •TbÓ •CTJC.

✴ P}µaÎb»bÿ‡b <Î~C· ¿ÎhÒC» BbŸ»a <ÎÀb±aq>bP´ •TbÓ •CTJC.

ÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJ

✴ ≥NL<Î™bŸ ±–bµbE‡bDC •CTJCJb <£P»bC.

≥}µ ‡b ≥NLb™C P<Îh»Ÿ <ÎÎC™D, •TiTD £b⁄ÎJC ¿b´C. ¶£b. ≥}µb™C ±b}™Bbº<»•TœÎ, ±–b•…T» ≥}µ, <Î•…T» ≥}µ,

<™G•TœP»aJ Ó´œÎ ≥}µ≥–´L ±–G•–T‡b, œ‡b™C ±–•TbŸ,  . ≥NLb}™b <Î™bŸ G•T»a PØÔÓ»CDC •TŸ»b ‡C»bC ´C  ÒC h±˝>

´bC»C.

✴ ≥–}Òb»aJ •TbÓN∂•TP}ßb/„sJ˝> ~m£ PbC±C •TiTD Ób}‘>JC ¿b´C. ¶£b. ±–ÓbÒa. ™Ÿ•Tb» y•Tb Gq>•TbLa ±–ÓbÒa™b
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¿Ò∂ ¿DNJbCÓD ¿Pb ¿b´C (P}.™.PØ 7/9) »Ÿ ¶£Ÿ <™G•TœPC» [bCB•TbŸa ¿Pb ¿b´C. (™.<™. 13/180) ±º•TÚ

[bCB•TbŸa ¿Ò∂ ¿<µ•T ‡bC¬‡ ¿Pe‡b™C Ó» Ób}‘>JC ¿b´C. ‡b ±–ÓbÒa æ—‡b}™b ´a ≥NL<Î™bŸ ¶˜L, PØÔÓ,  . •TiTD

<™G•TœPC» Îb±ŸbÎC ¿PC »C |´L»b».

P}ßbÿ‡b ¿Ò∂ <D„A™»aPbq>a ™Ÿ•Tb»aJ ¿Òb∂Jb <Î~C· Ó´œÎ <£JC ¿b´C.

✴ ¿DNIT æ—‡b}ÿ‡b ¿®‡bP •TPb •TŸbÎb ? ´C ¿b‡NÎC∂£b»aJ <PXb}» Îb±iTD PbC£b´ŸL h±˝> •CTJC ¿b´C.

¶£b. ±bDVNT^>a, ±bD•TbCka, »}kb⁄Ø.

»}kb⁄Ø™C ÎL∂D •TŸ»b}Db <»ÿ‡b —‡Îb‡a, <Î•TbPa ≥NLb}ÓN≤C »a"<Î·' ¿Pe‡b™C ¿±–œ‡[±LC PØ<™» •CTJC ¿b´C.

""Db„h»ÓØJ}¿Dbº·µÓË'' <PXb}»b™b Îb±Ÿ´a ‡CÒC •CTJb ¿b´C. •TbŸL »}kb⁄Øÿ‡b ¿bº·µa ±–‡bC≥b}™C ÎL∂D´a ¿b˙>≤»C.

✴ ÎC≥ P}•Te±Db Ób}‘>»b}Db ±b<LDaÿ‡b ~m£bCœ±caÿ‡b ±–G•–T‡CÎiTD Ób}‘>Ja ¿b´C.

✴ P}±–bÌ»a-•…T<Ó P}±–bÌ»a™C <ÎAJC·L •TŸ»b}Db P}±–bÌ»a»aJ fl^>•T sJC£ Î •TbJ ‡b}™a <Î•…T»a <B¤-<B¤

´C»Ø}ÓN≤C •T~a fl‘>» Æb»C ´C h±˝> •CTJC ¿b´C. ‡bÓN≤C P}±–bÌ»aÿ‡b ¿}~b}~ <Î•Te±Db h±˝> ´bC∑‡bP Ó£» ´bC»C.

œ‡bÎiTD DCÓ•TÚ <™G•TœPb- ¿bº·µ‡bCÆDb •TŸ»b ‡C»C. ¶£b. ¿b|J<±c P}±–bÌ»a» <ÓŸ™aÿ‡b ¶˜L»aÔL ≥NLbÓN≤C

Î…Xa ¿Pe‡bP  „hD¬µ ≥NLbœÓ•T fl…» ‡bCÆDb •TŸbÎa ±L £–Î≥NL Î…Xa ¿Pe‡bP fl…»bDC ¿DN±~‡ <Ó≤CJ œ‡byCÎÆa

¿bÓJ•TÚÓ·a Îb±ŸbÎa.

✴ ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPb •TŸ»b}Db £bC·±–•TbC± Î —‡bµa ¿<µ˜q>bD ¿b<L <Î~C· ´C»Ø J[b» flCTD <™G•TœPb

•CTJa ¿b´C.

✴ Îb¬B^>bCIT ¿¬‡– P}≥–´b»aJ ¿bº·µC <™G•TœPCPbq>a Îb±ŸJa ¿b´C». »PC™  »Ÿ —‡bµa ¿bœ‡<‡•T ´bC¶ D‡C

‡bPbq>a ±–bL Î ¶£bD Ÿ[•T <™G•TœPb <£Ja ¿b´C.

✴ ¿bÎ…»œÎ —‡bµa» ±–ÒÓ ¿bÎŸ•Tb™a <™G•TœPb <£Ja ¿b´C. ±Ÿ}»N ´C •TŸ»b}Db Îb»±–•TbC± ´bCLbŸ Db´a ¿~a

<™G•TœPb £CTD ¿bg‡hÒbDb™a <™G•TœPb •CTJa ¿b´C. ¶£b. •TVTbÎ…cœÎ ¿PCJ »Ÿ Îb»b™b ™J ≥NL •TÓa ´bC»bC.

|´LØD PŸ ≥NLb™a •TVTDb~•T <±}±≤a Î ≥bC£È¬µ Îb±ŸJC ¿b´C. ‡CÒC æ—‡b}™b ≥NL<Î™bŸ •TiTD <™G•TœPb ‡bCÆDb

•CTJCJa ¿b˙>≤»C.

✴ ¿DNIT —‡bµa P}£Bb∂» <Î™bŸ •TPb •TŸbÎb ́ C Pb}≥»b}Db œ‡b™C Îb»Æ, <±cÆ, •TVTÆ, P}P≥∂Æ, Pb<¤±b»Æ

ŸITÆ ±Ÿa[LC •TiTD <™G•TœPbPØ_ q>ŸÎbÎC. ‡CÒC ™Ÿ•Tb}ÿ‡b PØ_bDNPbŸ ´b <Î™bŸ h±˝> •CTJb ¿b´C.

✴ ±ª‡b±ª‡ Pb}≥»b}Db ¿DC•T ¿b´bŸa‡ ±£bÒbY™C PbC±C ¶±b‡ Pb}<≥»JCJC <£P»b». ¶£b. ±–ÓC´b» B…˝> µbE‡,

ÆÎb™C ±£bÒ∂, µbE‡b}™C ±£bÒ∂, ¿b|J<±c, ±GŸLbÓ~ØJ ‡b»´a ¿DC•T PbC±C ¶±b‡ Pb}<≥»JC ¿b´C. Îº.Ó.±N. DbDJb}™b

±–BbÎ ‡CÒC ¿b˙>≤»bC. P´Æ PbC±C, flŸ≥N»a •TŸ∑‡bPbŸ⁄C ±Ÿ}»N —‡bµaÎŸ •Tb‡∂•TbŸa ´C ¶±b‡ ¿b´C».

✴ ¿DC•T DÎDÎaD •Te± DbDJ ±Ÿ}±ŸC» ¿b˙>≤»b». DÎaD •Te±b™a <D<Ó∂»a •TŸ»b}Db ~bh_a‡ <Î™bŸ •TPb

•TŸbÎb ‡b™C Ób≥∂£~∂D´a ‡CÒC ¿b˙>≤»C k´È<Îµ •Te±Db}™b Îb±Ÿ ´a ‡CÒC ¿b˙>≤»bC. ±N˙>aJ <±˙>a»´a DÎDÎaD •Te±

<D<Ó∂»a™a ±Ÿ}±Ÿb ™bJØ ¿Pe‡b™ ¿b˙>≤»C.
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8 <D˜•T·∂ (Conclusion)

<D˜•T·∂ :<D˜•T·∂ :<D˜•T·∂ :<D˜•T·∂ :<D˜•T·∂ :

1)1)1)1)1) Îº.ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ÆbC~a ‡b}ÿ‡b ¿DC•T DÎaD <Î™bŸb}Da ~bh_b™C ±ØŸL ΩbJC ¿b´C.Îº.ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ÆbC~a ‡b}ÿ‡b ¿DC•T DÎaD <Î™bŸb}Da ~bh_b™C ±ØŸL ΩbJC ¿b´C.Îº.ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ÆbC~a ‡b}ÿ‡b ¿DC•T DÎaD <Î™bŸb}Da ~bh_b™C ±ØŸL ΩbJC ¿b´C.Îº.ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ÆbC~a ‡b}ÿ‡b ¿DC•T DÎaD <Î™bŸb}Da ~bh_b™C ±ØŸL ΩbJC ¿b´C.Îº.ÎCLaÓbµÎ ~bh_a ÆbC~a ‡b}ÿ‡b ¿DC•T DÎaD <Î™bŸb}Da ~bh_b™C ±ØŸL ΩbJC ¿b´C.

✴ œ‡b}ÿ‡b ¿®‡bP Î <™}»D ÓDDb»ØD <™<•TœPCÓ«‡C µb»Ø}™b <Î™bŸ ´a DÎaD <™G•TœPb ~ºJa <DÓb∂L •CTJa.

✴ ¿DC•T ¿bº·µb}ÿ‡b <D<Ó∂»a» ≥–}Òb» Î<L∂» ±–G•–T‡C±C[b k£J •CTJb. »Ÿ •Tb´a DÎaD ¿bº·µb™a <D<Ó∂»a

•CTJa ¿b´C.

✴ ¿bº·µa •TbJb™C P<Îh»Ÿ <ÎÎC™D •TiTD —‡Î´bŸb» œ‡b™b Îb±Ÿ •CTJb ¿b´C.

✴ ¿DNIT —‡bµa*™C <D£bD±}™•T P}£Bb∂» Ób≥∂£~∂D •CTJC ¿b´C.

✴ ¿DNIT æ—‡b}ÿ‡b ¿®‡bP-≥NL•TÓ∂ <D„A™»akbk» Ób≥∂£~∂D •CTJC ¿b´C.

✴ fl·∂L <™G•TœPb ´a DÎaD <™G•TœPb ~ºJa <DÓb∂L •CTJa.

2)2)2)2)2) ßbDP}•–TÓLbPbq>a ´a ±Ÿ}±Ÿb PbµD q>ŸJa ¿b´C.ßbDP}•–TÓLbPbq>a ´a ±Ÿ}±Ÿb PbµD q>ŸJa ¿b´C.ßbDP}•–TÓLbPbq>a ´a ±Ÿ}±Ÿb PbµD q>ŸJa ¿b´C.ßbDP}•–TÓLbPbq>a ´a ±Ÿ}±Ÿb PbµD q>ŸJa ¿b´C.ßbDP}•–TÓLbPbq>a ´a ±Ÿ}±Ÿb PbµD q>ŸJa ¿b´C.

✴ Îº. ÎCLaÓbµÎ ~bh_a*ÎŸ œ‡b}™C ≥NiT Îº. ≥bC±b≤ŸbÎ Îb‡ÎbiT ‡b}ÿ‡b <Î™bŸb}™b ‡b}™b ±–BbÎ ¿b´C. œ‡b}Da

¿®‡bPbDC œ‡b» BŸ flbJØD ´a <Î<~˝> ±Ÿ}±Ÿb <DÓb∂L •CTJa. œ‡b}™a •TE‡b Îº. ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂D »PC™

œ‡b}™C ¿DC•T<~˜‡ Îº.¿∑Lb~bh_a •TŸÓŸ•TŸ, Îº. •Tb<D^>•TŸ, Îº.±b«‡C≥NÆ∂Ÿ, Îº. Bb.£.≥bC‘>kbCJC ‡b}ÿ‡bÎŸ

‡b ±Ÿ}±ŸC™b ±–BbÎ ¿b˙>≤»bC.

3)3)3)3)3) Îº. DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ ÎºÀb}ÿ‡b DÎaD <Î™bŸb}Da ¿b‡NÎC ∂£ ~bh_b™C ±ØŸL ΩbJC ¿b´C.Îº. DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ ÎºÀb}ÿ‡b DÎaD <Î™bŸb}Da ¿b‡NÎC ∂£ ~bh_b™C ±ØŸL ΩbJC ¿b´C.Îº. DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ ÎºÀb}ÿ‡b DÎaD <Î™bŸb}Da ¿b‡NÎC ∂£ ~bh_b™C ±ØŸL ΩbJC ¿b´C.Îº. DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ ÎºÀb}ÿ‡b DÎaD <Î™bŸb}Da ¿b‡NÎC ∂£ ~bh_b™C ±ØŸL ΩbJC ¿b´C.Îº. DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ ÎºÀb}ÿ‡b DÎaD <Î™bŸb}Da ¿b‡NÎC ∂£ ~bh_b™C ±ØŸL ΩbJC ¿b´C.

✴ œ‡b}Da ¿bº·µb}ÿ‡b k´È<Îµ •Te±Db}Ó«‡C ¿DC•T DÎaD ¿bº·µb}™a <D<Ó∂»a •CTJa ¿b´C. ¶£b. ¿•∂T, ¿ÎJC´,

Î^>a, •Te±, »ºJC, PØÔÓbº·µC, ≥N¬≥N≤, ¿bPÎ, BhÓC, [bŸ,  .

✴ ¿DC•T DÎaD ±–b<LÆ ¿bº·µC <DÓb∂L •CTJa ¿b´C».

✴ ≥–}ÒbCIT ¿bº·µC <Î<~˝> ¿ÎhÒCDNPbŸ Îb±Ÿ∑‡b™b <Î™bŸ ±–™<J» •CTJb ¿b´C.

✴ ¿DC•T DÎaD ¿DNBØ» ‡bC≥b}™C ÎL∂D •CTJC ¿b´C.

✴ ¿DNIT æ—‡b}™b ¿®‡bP •TPb •TŸbÎb. œ‡b}ÿ‡b ≥NL•TÓbY™a <D„A™»a •T~a •TŸbÎa ´C PbC£b´ŸL Pb}<≥»JC

¿b´C. ¶£b. ±bD•TbCka, »}kb⁄Ø, ±bDVØT^>a.

✴ ¿DNIT —‡bµa <Î™bŸ, œ‡b}™C <™G•TœPbPØ_ •TPC q>ŸÎbÎC ´C •MTEPŸ —‡bµa™C ¶£b´ŸLbDC Pb}<≥»JC ¿b´C.

✴ Î™bPNÎL∂, »bÓ–•NTÓbŸa ´C <Î~C· P}~bCµD ‡b ±Ÿ}±ŸC» ¿b˙>≤»C. ¿DC•T ≥–}Òb™C JC⁄D ‡b ±Ÿ}±ŸC» ¿b˙>≤»C

4)4)4)4)4) DbDJ ±Ÿ}±Ÿb ßbDP}•–TÓLb™C PbµD q>ŸJa ¿b´C.DbDJ ±Ÿ}±Ÿb ßbDP}•–TÓLb™C PbµD q>ŸJa ¿b´C.DbDJ ±Ÿ}±Ÿb ßbDP}•–TÓLb™C PbµD q>ŸJa ¿b´C.DbDJ ±Ÿ}±Ÿb ßbDP}•–TÓLb™C PbµD q>ŸJa ¿b´C.DbDJ ±Ÿ}±Ÿb ßbDP}•–TÓLb™C PbµD q>ŸJa ¿b´C.

Îº. ±N.≥.DbDJ ‡b}ÿ‡b ±bPØD PNiT ΩbJCJa ±Ÿ}±Ÿb ±N˙>C Îº. Ó.±N.DbDJ, Îº.Bb.±N.DbDJ, Îº. <ÎJbP DbDJ,

Îº. ŸÓC~ DbDJ »C Îº. Pœ‡Î–» Î ¿b~N»bC· DbDJ ¿~a ¿ÆØD´a ™bJØ ¿b´C. ‡b}»aJ ±–œ‡C•TbDC ‡b ±Ÿ}±ŸC» •Tb´a

DÎaD <Î™bŸb}™a BŸ flb»Ja ¿b´C. ±N˙>C ±N˙>C ‡b ±Ÿ}±ŸC» £ÈPt‡b ±Ÿ}±Ÿb}™b PÓEÎ‡´a ¿b˙>≤»bC. ÎŸaJ ÎºÀbÎŸb}ÿ‡b

<~˜‡Î≥b∂»´a ‡b ±Ÿ}±ŸC»aJ <Î™bŸb}™b ±–BbÎ ¿b˙>≤»bC.
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9 P}£B∂ Pb<´œ‡ (Reference and Bibliograbhy)

P}£B∂ PbµDb}™a PØ™aP}£B∂ PbµDb}™a PØ™aP}£B∂ PbµDb}™a PØ™aP}£B∂ PbµDb}™a PØ™aP}£B∂ PbµDb}™a PØ™a

¿)¿)¿)¿)¿) ¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb ¿}•T Î <Î~C·b}•T¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb ¿}•T Î <Î~C·b}•T¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb ¿}•T Î <Î~C·b}•T¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb ¿}•T Î <Î~C·b}•T¿b‡NÎC ∂£ ±<_•Tb ¿}•T Î <Î~C·b}•T

● ÎCLaÓbµÎ~bh_a ±Ÿ}±ŸC»aJ JC⁄b}™a PØ™a

● DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ JC⁄b}™a PØ™a

k)k)k)k)k) PÎ∂PbµbŸL P}£B∂ :PÎ∂PbµbŸL P}£B∂ :PÎ∂PbµbŸL P}£B∂ :PÎ∂PbµbŸL P}£B∂ :PÎ∂PbµbŸL P}£B∂ :

1) ÎCLaÓbµÎ~bh_a <Î~C·b}•T - Îº. ⁄G‘>ÎbJC P}~bCµD P}hÒb ±–•Tb<~»

2) "PN±–¢bb' - JC⁄•T ÎCLaÓbµÎ~bh_a

3) ÎCLaÓbµÎ~bh_a <Î~C·b}•T - ÓµNÆaÎD

4) ±N.≥.DbDJ <Î~C·b}•T  - ±–•Tb~•T G^>.Ó.<Î.

5) ≥bºŸÎ≥–}Ò - ±Nı·bCcÓbC±<D·£ - ±–•Tb~•T ÓbµÎa

6) Ó.±N.DbDJ <Î~C·b}•T - ÓµNÆaÎD

7) ~bCµ±–k}µb}™b-~bCµ Î kbCµ - JC⁄•T - £È.•Tb.P}»

8) ≥a»bŸ´h‡ - JC⁄•T - JbC•TÓbE‡ G^>≤•T

9) ÓŸbq>a <ÎAÎ•TbC· - P}±b£•T - JÔÓL~bh_a ÆbC~a

10)  <»´bP |´LÆC •Tb‡ - JC⁄•T - ±–b. <Î.≥bC.JCJC

ÓNJb⁄»a :ÓNJb⁄»a :ÓNJb⁄»a :ÓNJb⁄»a :ÓNJb⁄»a :

1. ÎºÀ ŸÓC~ DbDJ 2. ÎºÀ ~NB£b ±^>Îµ∂D

3. ÎºÀ Ób.Bb.•TŸ}k≤C•TŸ 4. ÎºÀ flb^>LC•TŸ

JC⁄b}™a PØ™a :JC⁄b}™a PØ™a :JC⁄b}™a PØ™a :JC⁄b}™a PØ™a :JC⁄b}™a PØ™a :

¿b‡NÎC∂£ ±<_•CT»aJ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ±Ÿ}±ŸC»aJ JC⁄•Tb}™C JC⁄.

1 ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™C JC⁄

2 ÎbŸ}ÎbŸ ´bCLbŸC ±‘>PC Î ¶±™bŸ 16 Ób™∂ 1948

3 ±b}˙>ŸC •TbC‘> 16 ¿bMs^>bCkŸ 1948

4 ±b}˙>ŸC •TbC‘> 1 DbC—´C*kŸ 1948

5 ¿b‡NÎC∂£a ¿bº·µa P}~bCµD 16 G‘>PC*kŸ 1948

6 ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µa P}~bCµD - JC⁄b}•T 2 Ÿb 1 ÆbDCÎbŸa 1948
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7 ¿b‡NÎC∂£a‡ P}~bCµD ‡b •–TÓbDC —´bÎC 16 PÌ^>C *kŸ 1948

8 ¿b[C± ¿b<L ¶cŸC - 2 1 ¿bMs^>bCkŸ 1948

9 Îº‡<IT•T <ÎµbDb}™b PÓb™bŸ 1 DbC—´C*kŸ 1948

10 ~ITÚ£b‡•T <´Îb≤b Î ±NŸ•T ¿¤C 16 G‘>PC*kŸ 1948

11 ¿b±Jb —‡ÎPb‡ ¿®‡bPb™b ¿b´C 1 VCTk–NÎbŸa 1950

12 BbÆJCe‡b ±b}˙>t‡b Ób»a™C ≥NLµÓ∂ 16 ¿bMs^>bCkŸ 1950

13 ¿~bh_a‡ Î kCÆkbk£bŸ <ÎµbDC - 1 PÌ^>C *kŸ 1951

14 ¿~bh_a‡ <ÎµbDC - Óaq> 16 DbC—´C*kŸ 1951

15 ^>b‡VTbM ‘>™C <D£bD Î <™G•TœPb 1 DbC—´C*kŸ 1951

16 ^>b‡VTbM ‘>™C <D£bD Î <™G•TœPb 16 DbC—´C*kŸ 1951

17 ^>b‡VTbM ∂‘>™a ¿b‡NÎC∂£a‡ <™G•TœPb 1 G‘>PC*kŸ 1951

18 ¿b‡NÎC∂£ P}~bCµD ´C ÎºÀb™C •Tb‡∂[C_ ¿b´C 1 Ób™∂ 1953

19 ¿bÆ•TbJ ¿b‡NÎC∂£a‡ <™G•TœPb™ ´bC» Db´a 1 y<±–J 1953

20 ´a DaJ¢‡bC»a ¿b´C 1 G‘>PC*kŸ 1953

21 kbC^>C ı¬LbJ‡ Î »…˜Lb ŸbC≥a 1 ÆND 1953

22 ¿b‡NÎC∂£b»aJ ¿ÓbCJ ±bŸ£bº·µa™C P}~bCµD 1 ¿bMs^>bCkŸ 1955

23 ÎDh±»a ≥NL•TÓ∂ <ÎßbDb™C ÓN”C 16 ÆbDCÎbŸa 1953

24 ÎDh±»a ≥NL•TÓ∂ <ÎßbDb™C ÓN”C 1 VCTk–NÎbŸa 1956

25 ¿b‡NÎC∂£ ¿«‡b±•T ™™b∂ ±GŸ·£ 1 ¿bM≥h^> 1956

26 æb[b æ—‡bÿ‡b ≥NLµÓbY™b ¿®‡bP, ¿b‡NÎC∂£ ¿«‡b±•T ™™b∂ ±GŸ·£ 1 ¿bM≥h^> 1956

27 <±}±≤a™C ≥NLµÓ∂ 1 ¿bM≥h^> 1956

28 ŸP±±∂^>a Î ≥}µ•TŸPb‡D 1 ¿bM≥h^> 1956

29 ¿b‡NÎC∂£ ¿«‡b±•T ™™b∂ ±GŸ·£ (hÎhÒÎ…c) 16 PÌ^>C *kŸ 1956

30 ¿b‡NÎC∂£ ¿«‡b±•T ™™b∂ ±GŸ·£ (ŸbC≥<D£bD) 1 ¿bMs^>bCkŸ 1956

31 ¿«‡b±•T ™™b∂ -±–PØ<» »}_ ±–ADbCcŸC 16 ÆbDCÎŸa 1956

32 <™G•TœPb<µ˛>bD ±Nı·, <™G•TœPb Î —‡bµa J[LC 1 VCTk–NÎbŸa 1959

33 ¿b‡NÎC∂£ Î ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µC ‡b}ÿ‡b —‡bv‡b 16 y<±–J 1959

34 ÓJb ΩbJCJC ‘>bM. BbTPb´Ck ‡b}™C £~∂D 16 y<±–J 19593

35 ÓJb BC^>JCJC gC˜q> ÎºÀ •ºT. ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a 16 ÆNJº 1961

36 ¿b~N•TbŸa —‡b<µ - J[LC Î ¿b‡NÎC∂£ 16 ÓC 1963

37 ¢ÎŸ <D£bD ¿bM≥h^> 1963
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38 ¢ÎŸ ±–•TbŸ PÌ^>C *kŸ 1963

39 ¢ÎŸ P}±–b„Ì»BC^> ¿bMs^>bCkŸ 1963

30 ¢ÎŸ ±–•TbŸb}™a J[LC DbC—´C*kŸ 16363

31 ¢ÎŸb™a ±ØÎ∂iT±C G‘>PC*kŸ 1963

32 ¢ÎŸ ±ØÎ∂iT±C (JC⁄b}•T 6 Îb) VCTk–NÎbŸa 1964

33 <Ó™a∂ÿ‡b ¿<»PCÎDb™b ¿<D˝> ±GŸLbÓ - ¿b[C±•T Ób™∂ 1964

34 ¢ÎŸ±ØÎ∂iT±C y<±–J 1964

35 ¢ÎŸ<D£bD - ™Ÿ•T Î PNgN»bCIT ¢ÎŸ - ±ØÎ∂J[LC ÆND 1964

36 ¢ÎŸ <D£bD <Î™bŸ ¿bMs^>bCkŸ 1964

37 ¢ÎŸ - <D£bD - <Î™bŸ (™bJN) ÆbDCÎbŸa 1964

38 ¿bÓ™C ¿∑Lb ÆNJº 1967

39 •Tb´a ¿b‡NÎC∂£a‡ <~[L P}hÒb ¿bM≥h^> 1967

40 Ó´bœÓb ≥b}µa, hÎbhª‡ Î ÎºÀ•T DbC—´C*kŸ 1968

41 <D£bD ±GŸP}Îb£ Ób≥∂£~∂D y<±–J 1970

42 ŸITÓbC[L - •Tb´a ı¬L ¿bM≥h^> 1972

43 ¿B‡b - ´GŸ»•TÚ G‘>PC*kŸ 1975

44 ¿B‡b - ´GŸ»•TÚ ÆbDCÎbŸa 1976

45 Îb»Æ•TVT±–PC•T y<±–J 1976

46 ÎºÀ <k}£ÈÓbµÎ ~bh_a ‡b}™a Îº<~˜qË‡C ÆNJº 1976

47 <Dœ‡} PÎ∂ŸPb®‡bP: ¿bM≥h^> 1976

48 ÆaÎbCcÓb ÓbDÎa ‡NÎ»a PÌ^>C *kŸ 1976

49 ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b <Óg ¿®‡bP•–TÓb™b  <»´bP Î ¿b‡NÎC∂£b™C B<Î»—‡ G‘>PC*kŸ 1976

50 ¿bº·µa•TbJ ÆbDCÎbŸa 1977

51 ¿Ms‡N±}s™Ÿÿ‡b <D<ÓcbDC ¿b‡NÎC∂£a‡ ~bCµb}™b ~bCµ y<±–J 1977

52 ≥bC±b≤ŸbÎb}™a Ó´cb ÆNJº 1977

53 ¿b}kb ÆbDCÎbŸa 1978

54 ¿b}kb VCTk–NÎbŸa 1978

55 ŸbD ¿b}kb Ób™∂ 1978

56 ±πTbÓ– y<±–J 1978

57 ¿b}kb y<±–J 1978

58 ¿b}kb ÆNJº 1978
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59 PN±–ÆbCœ±b£D •Tb Î •TPC ? ÆNJº 1979

60 ±–a<» ¿bM≥h^> 1979

61 ±–a<» PÌ^>C *kŸ 1979

62 ¿bPÎbGŸ˝> •Te±Db ´b •–Tb}<»•TbŸ•T ~bCµ PÌ^>C *kŸ 1979

63 "h»E‡-±–a<»' (ÎbœPe‡) ¿bMs^>bCkŸ 1979

64 ±–œ‡C•T hÒØJµb»Ø™C PØÔÓ-Pƒµb»Nfl^>•TœÎ DbC—´C*kŸ 1979

65 ¥£‡ ~bŸaŸ Î ¥æbC≥ Ób™∂ 1980

66 ¿Pb«‡ ¥æbC≥a ¿b‡NÎC∂£a‡ <™G•TœPCDC ±ØL∂ Pb«‡ Ób™∂ 1980

67 ¥æbC≥bÿ‡b ¿bL⁄aD •Tb´a ı¬Lb}ÿ‡b <™G•TœPb Ób™∂ 1980

68 ±–œ‡C•T hÒØJµb»Ø}™C PØÔÓµb»Øfl^>•TœÎ ¿bM≥h^>  1980

69 ±–œ‡C•T hÒØJµb»Ø}™C PØÔÓµb»Øfl^>•TœÎ PÌ^>C *kŸ 1980

70 ≥BbC∂œ±b£Db»aJ ŸÆb™b Îb^>b ¿bMs^>bCkŸ 1980

71 ŸITbÎ…c ±–bLbC£bD ±–•TbC±Æ <~Ÿ:~NJ PÌ^>C *kŸ 1981

72 P}±–bÌ»a ¿bMs^>bCkŸ 1981

73 Îb»Æ•TbP <™G•TœPb G‘>PC*kŸ 1981

74 BbCÆDb±ØÎa∂ ¿b‡NÎC∂£a‡b}Da ‡b ±–bÒ∂Db •TŸb—‡b» ÆbDCÎbŸa 1982

75 fl·∂L <™G•TœPb y<±–J 1982

76 fl·∂L <™G•TœPb ÓC> 1982

77 fl·∂L <™G•TœPb ÆND 1982

78 fl·∂L <™G•TœPb ÆNJº 1982

79 fl·∂L <™G•TœPb ¿bM≥h^> 1982

80 ŸITÓbC[Lbÿ‡b ±–BbÎb™a •TbŸL <Ó}ÓbPb ¿bMs^>bCkŸ 1982

81 ¿Pb«‡bÎhÒC»aJ ŸbC≥b™a ¿b‡NÎC∂£a‡ PVTJ<™G•TœPb ÆNJº 1983

82 ¿bÎ…» Îb» <D£bD <™G•TœPb ÓC 1984

83 ¿bÎ…» Îb‡Ø}ÿ‡b ≥–}ÒbCIT J[LbÎŸ •Tb´a ~}•Tb Î œ‡b}™C <DŸPD ÓC 1984

84 ÎbœPe‡ ÓC 1984

85 ÆEÓ»: ¶œ±¤ ΩbJCJb ¥æbC≥ PÌ^>C *kŸ 1984

86 ¢ÎŸ±}™•T•T·b‡ ÆNJº 2003

2)2)2)2)2) ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂Db}™C JC⁄ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂Db}™C JC⁄ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂Db}™C JC⁄ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂Db}™C JC⁄ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂Db}™C JC⁄

1 hÎŸ BC£ (Îb»Æ ŸbC<´Da ¿DN.) 28 ÆNJº 95

2 ‡bCDa•}T‘Ø> 28 ¿bMs^>bC. 95
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3 •MTEPŸ ¿b‡N. <Î™bŸ Î <™G•TœPb G‘>PC. 95

4 Î…·Lb™b •MTEPŸ Ób™∂ 96

5 ≥N£≥» •MTEPŸ ÓC 96

6 mJ‘> •MTEPŸ ÆØD 96

7 PNÎL∂ •Te± iT¬LbDNBÎ ¿bMs^>bC. 97

8 ¿DNB<Î•T <™G•TœPb <~Ÿ:~ØJ G‘>PC. 97

9 ŸITÓbC[L ±–Ms^>aP ÓµaJ •Tb´a ¿DNBÎ PÌ^>C*. 99

10 ŸITÓbC[L ±–Ms^>aP ÓµaJ •Tb´a ¿DNBÎ ¿bMs^>bC. 99

11 ŸÆbC<DÎ…ca•TbJ y<±–J 99

¿b‡NÎC ∂£ ±<_•CT»aJ DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ JC⁄•Tb }™a PØ™a¿b‡NÎC ∂£ ±<_•CT»aJ DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ JC⁄•Tb }™a PØ™a¿b‡NÎC ∂£ ±<_•CT»aJ DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ JC⁄•Tb }™a PØ™a¿b‡NÎC ∂£ ±<_•CT»aJ DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ JC⁄•Tb }™a PØ™a¿b‡NÎC ∂£ ±<_•CT»aJ DbDJ ±Ÿ}±ŸC»aJ JC⁄•Tb }™a PØ™a

1)1)1)1)1) ÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJ

1 ±<´JC ¿b}»ŸŸb˝¨>a‡ ¿b‡NÎC∂£ Ó´bP}ÓCJD ÆØD 75

2 Ó´bŸb˝¨> ¿b‡NÎC∂£ P}ÓCJD <»PŸC ¿<µÎC~Db» ¿«‡[a‡ Bb·L y<±–J 82

3 Îb»ÏD »CJb}™b ‡NITÚ•…T» ¶±‡bC≥ y<±–J 89

4 Îb»ÏD »CJb}™b ‡NITÚ•…T» ¶±‡bC≥ ÓC 89

2)2)2)2)2) ÎºÀ Ó.±N.DbDJ -ÎºÀ Ó.±N.DbDJ -ÎºÀ Ó.±N.DbDJ -ÎºÀ Ó.±N.DbDJ -ÎºÀ Ó.±N.DbDJ -

1 ¿DNB<Î•T <™G•TœPb ÆNJº 61

2 ¿DNB<Î•T <™G•TœPb ¿bM≥h^> 61

3 ¿DNB<Î•T <™G•TœPb PÌ^>C*kŸ 61

4 ¿DNB<Î•T <™G•TœPb ¿bMs^>bCkŸ 61

5 ¿DNB<Î•T <™G•TœPb DbC—´C*kŸ 61

6 ¿DNB<Î•T <™G•TœPb G‘>PC*kŸ 61

7 ¿DNB<Î•T <™G•TœPb ÆbDCÎbŸa 62

8 ¿DNB<Î•T <™G•TœPb VCTk–NÎbŸa 62

9 ¿DNB<Î•T <™G•TœPb Ób™∂ 62

10 ¿DNB<Î•T <™G•TœPb y<±–J 62

3)3)3)3)3) ÎºÀ <ÎJbP DbDJ -ÎºÀ <ÎJbP DbDJ -ÎºÀ <ÎJbP DbDJ -ÎºÀ <ÎJbP DbDJ -ÎºÀ <ÎJbP DbDJ -

1 ‡•…T£be‡Ø£Ÿ y•Tı¬L ±<_•Tb 15 ÓC 79

4)4)4)4)4) ÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJ

1 ±–BbÎa ¿bº·µC Î ¿bœ‡b<‡•T <™G•TœPb ÆbDCÎbŸa 1977

2 ±–BbÎa ¿bº·µC Î ¿bœ‡b<‡•T <™G•TœPb VCTk–NÎbŸa 1977
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3 ´JaÓ•T ¿bM≥h^> 1977

4 ¿bœ‡b<‡•T <™G•TœPb Ób™∂ 1978

5 æb[bT y<±–J 1978

6 •T<J}≥‘> ÓC 1978

7 Æ}kNVT≤ ÆØD 1978

8 P}µbC≥»Îb» ÆNJº 1978

9 ÓÀ±bD - PN±GŸLbÓ Î £È˜±GŸLbÓ ¿bM≥h^> 1978

10 ¿bÓÎb» DbC—´C*kŸ 1978

11 ÓD:P}»b± VCTk–NÎbŸa 1979

12 •…T<ÓP}±–bÌ»a Î sJC£ <Î™bŸ ÆØD 1979

13 <Î<Îµ kbJŸbC≥ Î y•T™ ≥}µæÎ ÆNJº 1979

14 ¿<´ŸbÎL Ó´aŸbÎL G‘>PC*kŸ 1979

15 ¿AÓŸa Î ¿Î≥b´D y•T ¿DNBÎ ÓC 1979

16 •TbÓJb <™G•TœPb <~<kŸ y•T ¿DNBÎ ÆØD 1979

17 ¿b‡NÎC∂£bDC ¿±}≥bC«£bŸ Ób™∂ 1981

18 •T£∂Ó <ÎP±∂ ÆØD 1981

19 PbÓ •TVTbÎ…» Ó„h»˜•T≥» Îb» ÆØD 1981

20 ¥œ~ØJ PÌ^>C *kŸ 1981

21 P}<µ≥» Îb» Î ÆJbC•TbÎ™ŸL - <™}»D ÆØD 1982

22 ¿|J} ¥ÀbDb} y•T ¿«‡‡D ÆNJº 1982

23 Îb™b Î <Î™bŸ •TŸb ¿bMs^>bCkŸ 1982

24 ¿„hÒÓÉb≥» ¿bÓbÎ…» ±–•NT<±» Îb» G‘>PC*kŸ 1982

25 ¿bœ‡<‡•T <™G•TœPbDNBÎ VCTk–NÎbŸa 1983

26 D ÎºÀbC ±–BNŸb‡N·: VCTk–NÎbŸa 1983

27 [‡Æ•TbP Ób™∂ 1983

28 ¿AÓŸa y•T <™G•TœPbDNBÎ •Tb´a ±–AD ¿bMs^>bCkŸ 1983

29 PØÔÓ PØ»~C⁄Ÿ Î ±GŸLbÓ ~ØJ ÆbDCÎbŸa 1984

30 ´h» ÓºÒØD ¿Òb∂» ~N•–TÎC≥bC<£ŸL ÓC 1984

31 ¿®‡bP•Tb™a ~}•Tb PÌ^>C *kŸ 1984

32 P}~bCµD ¿b‡NÎC∂£b™C •Tb ¿b‡NÎC∂£b‡bY™C ? DbC—´C*kŸ 1984

33 •TbÓN∂•T P}ßb™b <Î™bŸ ±–Ób<Ò ÆbDCÎbŸa 1985
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34 [aŸ fl…»b®‡bPbC ŸPb‡DbDbÓË VCTk–NÎbŸa 1985

35 ¿b~b •TŸ»b hÎbhª‡b™a y<±–J 1985

36 ga⁄}‘> y•T PbC±b ŸPb‡D ±–‡bC≥ ÆØD 1985

37 •TVTbÎ…c ±–bLbC£bD ÆNJº 1985

38 ¿b‡NÎC∂£ß ‡bC≥b®‡bP•Tb}•T‘Ø>D ¿bÓÿ‡b ¿±C[b ¿bM≥h^> 1985

39 P}~bCµ•Tb}Db ¿DbÎ…c ±–AD ¿bMs^>bCkŸ 1985

40 Æ…|Bb (Æb}B ∂) ÎC≥ <Î™bŸ ÆbDCÎbŸa 1986

41 ¿b‡NÎC∂£b®‡bP•–TÓb» ‡bC≥b™b PÓbÎC~ •Tb ? VCTk–NÎbŸa 1986

42 JPØL Î <J}kØ ‡b ¿b´bŸb»aJ ~_Ø}Db ¿PC <Ó_ •TŸb ÆØD 1986

43 ‡bC≥<Î·‡•T ™™b∂ ¶cŸ ÆNJº 1986

44 Îb™•Tb}ÿ‡ ±–<»G•–T‡b PÌ^>C *kŸ 1986

45 ¿GŸ˝> J[L ¿DNBÎ ¿bMs^>bCkŸ 1986

46 ¿®‡bP•Tb}ÿ‡b ~}•Tb G‘>PC*kŸ 1986

47 ±–ÓC´ŸbC≥ VCTk–NÎbŸa 1987

48 »Ób⁄Ø y<±–J 1987

49 ÓJb PÓÆJCJC ¿∑LbPb´Ck ≥bC≥^>C PÌ^>C *kŸ 1987

50 JbC•ThÎbhª‡ ±Ÿ}±Ÿb y•T ¶±‡NIT ±Ÿ}±Ÿb G‘>PC*kŸ 1987

51 ±–ÓC´ Î B…˝> µbE‡ ±–‡bC≥ ÓC 1988

52 ±bD•TbCka - ¿b‡NÎC∂£a‡ <Î™bŸ PÌ^>C *kŸ 1988

53 ¿b‡NÎC∂£b»aJ DÎC ±–Îb´ ¿bMs^>bCkŸ 1988

54 <Óg<~<[» ÎºÀb}Db ¿bÎb´D G‘>PC*kŸ 1988

55 ±GŸBb·b <D„A™»a - y•T ±–bÒ<Ó•T ¿bÎA‡•T»b PÌ^>C *kŸ 1989

56 ≥B∂¶±flb»•TŸBbÎ ÆbDCÎbŸa 1990

57 ≥NL<™}»D VCTk–NÎbŸa 1990

58 Î·b∂‹T»N J}flD s‡bC* ¿bºŸ •ºTPC ? ÆNJº 1990

59 ±GŸLbÓ ~ØJ-´C»Ø J[L yÎ} PNJB ¶±™bŸ ¿bMs^>bCkŸ 1990

60 ÓbΩC JCJC Óbh»Ÿ Ób™∂ 1991

61 ¿„hÒÓÉb≥» ¿bÓÎ…»Îb» ÆØD 1991

62 ÎÓD PbC±b ±L ±–BbÎa ¶±b‡ PÌ^>C *kŸ 1991

63 ¿b|J<±c Î ¿b‡NÎC∂£b™C Îº<~˝>‡ Ób™∂ 1992

64 —‡Òb ¶£Ÿ~ØJb™a •TÒb ¿b‡NÎC∂£ <™G•TœPC™a Ób™∂ 1992



164

65 k„h» <™G•TœPb •Tb´a ¿DNBÎ ¿bMs^>bCkŸ 1992

66 P}<´»b PØ_b}™b —‡Î´bŸ ÆbDCÎbŸa 1993

67 DÎaD ŸbC≥bC*•Tb <Î™bŸ Ób™∂ 1994

68 DÎaD ŸbC≥bC*•Tb <Î™bŸ y<±–J 1994

69 Pb„œÎ•T —‡<ITÓ{Î Î JC⁄D ÆNJº 1994

70 ¿}‘>C ±–b™aD yÎ} ¿bµN<D•T <Î™bŸ ÆbDCÎbŸa 1995

71 ¿b|J<±c ´C»Nh•}Tµ <Î™bŸ VCTk–NÎbŸa 1995

72 ¿b|J<±c ´C»Nh•}Tµ <Î™bŸ <ÎÓ~∂ Ób™∂ 1995

73 ¿|J<±c ´C»Nh•}Tµ <Î™bŸ y<±–J 1995

74 ¿bŸbC¬‡ ™b™La <ÎDbÓNe‡, PNJB, <DµbC∂•T ±X»a ¿bM≥h^> 1995

75 ¿bŸbC¬‡ ™b™La <ÎDbÓNe‡, PNJB, <DµbC∂•T ±X»a PÌ^>C *kŸ 1995

76 ~bJC‡ ¿®‡bP•–TÓb» ¿b‡NÎC∂£ ±–‡bCÆD <Î™bŸ VCTk–NÎbŸa 1996

77 ~bJC‡ <~[L ¿b‡NÎC∂£ <Î·‡ VCTk–NÎbŸa 1996

78 ¿<S£a±D Î hDC´ y<±–J 1996

79 ±}™a•TŸL <Î™bŸ Î œ‡b™a —‡Î´b‡∂»b ÓC 1996

80 DÎaD ÎDh±<»Æ ¿bº·µa <DÓb∂L - ¿b‡NÎC∂£a‡ “<˝>•TbCD G‘>PC*kŸ 1996

81 ´JaÓ•T y<±–J 1997

82 ±–b™aD BbŸ»a‡ £C~ <Î™bŸ ¿b‡NÎC∂£ “<˝>•TbCD ÆNJº 1997

83 PNÎL∂<™G•TœPb ¿DNBÎ ¿bMs^>bCkŸ 1997

84 —‡bµa-•MTEPŸ-¿b‡NÎC∂£a‡ <Î™bŸ VCTk–NÎbŸa 1998

85 ¿bŸbC¬‡ <ÎßbD <ÎÀb±aq> y<±–J 1998

86 ¥£ËŸbC≥b™a ¿DNBØ» ¿bº·µC ÆNJº 1998

87 ¿b‡NÎC∂£ ±–PbŸbÒ∂ ¿b‡NÎC∂£a‡ <D‡»•Tb<J•Tb}™a BØ<Ó•Tb •Tb‡ ¿PbÎa ? ¿bM≥h^> 1998

88 ¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb PNÎL∂ Ó´bCœPÎb<D<Óc - ±–b<»<D<µ•T ÓDbC≥» ¿bMs^>bCkŸ 1998

89 h_aŸbC≥, kbJŸbC≥ ¿DNBØ» <™G•TœPb ¿bM≥h^> 1998

90 ŸbC≥b}™C ¿b‡NÎC∂£a‡ Î≥a∂•TŸL VCTk–NÎbŸa 1998

91 ÎºÀ•T ±Ÿ}±Ÿb ¿®‡bP Ób™∂ 2001

92 AÎbP ÓN⁄ <Îh_»b DbC—´C*kŸ 2001

93 ¿b‡NÎC∂£bJb hÎb»}¯‡ ´ÎC™ ÆbDCÎbŸa 2002

94 •TVTÆ ¥æbC≥ <Î™bŸ Ób™∂ 2002

95 ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿«‡b±D ±X»a y•T ÓNIT <Î™bŸ ÓC 2002
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96 ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿«‡b±D ±X»a y•T ÓNIT <Î™bŸ ÆND 2002

97 ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿«‡b±D ±X»a y•T ÓNIT <Î™bŸ ÆNJº 2002

98 ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿«‡b±D ±X»a y•T ÓNIT <Î™bŸ ¿bM≥h^> 2002

99 ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿«‡b±D ±X»a y•T ÓNIT <Î™bŸ PÌ^>C *kŸ 2002

100 ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿«‡b±D ±X»a y•T ÓNIT <Î™bŸ ¿bMs^>bCkŸ 2002

101 •TVTÆ ¥£ŸbC≥ ¶±~‡ - ¿DN±~‡ G‘>PC*kŸ 2002

102 ÓµNÓC´ Î B<Æ∂» µbE‡ ¿bM≥h^> 2003

103 •ºT. ÓbC.‡.JCJC hÓ…»a JC⁄ -

DÎaD ÎDh±<»Æ ¿bº·<µ <DÓb∂L ¿b‡NÎC∂£a‡ “˝>a•TbCD Bb≥ - 1 G‘>PC*kŸ 2003

-------------------------------------------------------------------

"P}<[ƒ' ±GŸBb·b "P}<[ƒ' ±GŸBb·b "P}<[ƒ' ±GŸBb·b "P}<[ƒ' ±GŸBb·b "P}<[ƒ' ±GŸBb·b : ¿b.±. - ¿b‡NÎC∂£ ±<_•Tb; ~bC.±–. - ~bCµ ±–k}µ

-------------------------------------------------------------------

❂❖❂❖❂
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10 ±GŸ<~˝> (Annexure)

ÎCLa ÓbµÎ ~bh_a <~˜‡ ±Ÿ}±ŸbÎCLa ÓbµÎ ~bh_a <~˜‡ ±Ÿ}±ŸbÎCLa ÓbµÎ ~bh_a <~˜‡ ±Ÿ}±ŸbÎCLa ÓbµÎ ~bh_a <~˜‡ ±Ÿ}±ŸbÎCLa ÓbµÎ ~bh_a <~˜‡ ±Ÿ}±Ÿb

ÎºÀ ga.•…T.•TŸÓŸ•TŸ, ÎºÀ •TbCe´^>•TŸ, ÎºÀ P.<£.•TbÓ», ÎºÀ ¿∑Lb •TbÓ», ÎºÀ ±b«‡C≥NÆ∂Ÿ,

ÎºÀ •…T.•CT. •Tb<D^>•TŸ

ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂D ‡b}™C <~˜‡ -ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂D ‡b}™C <~˜‡ -ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂D ‡b}™C <~˜‡ -ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂D ‡b}™C <~˜‡ -ÎºÀ ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂D ‡b}™C <~˜‡ - ÎºÀ hÎb»a ±ÎbŸ, ÎºÀ Ób<L•T JbCL•TŸ, ÎºÀ ¿™∂Db ÓN≤C Î ÎºÀ

≥bº»Óa <~ŸÎb ∂•TŸ

±Ÿ}±Ÿb Î ±GŸ™‡ :

ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ

‘>bM. ¿~bC•T

P}~bCµ•T

¿ÓCGŸ•CT» hÎ»:™a •}T±Da

ÎºÀ PND}£b (PÓNæ)

¿ÓCGŸ•CT» hÒb<‡•T

1.3.11.3.11.3.11.3.11.3.1 ¿.¿.¿.¿.¿. ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a Î}~ÎCJÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a Î}~ÎCJÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a Î}~ÎCJÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a Î}~ÎCJÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a Î}~ÎCJ

1.3.1 ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ±Ÿ}±Ÿb

¿. ÎCLaÓbµÎ~bÕa ÆbC~a Î}~ÎCJ

k. ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a <~˜‡ ±Ÿ}±Ÿb

•T. ±GŸ™‡

1.3.2 DbDJ ±Ÿ}±Ÿb

¿. DbDJ ±Ÿ}±Ÿb Î}~ÎCJ

k. DbDJ <~˜‡ ±Ÿ}±Ÿb

•T. ±GŸ™‡

ÎºÀ ~NB£b (±^>Îµ∂D)

ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~aÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~aÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~aÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~aÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a
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±Ÿa™‡ :±Ÿa™‡ :±Ÿa™‡ :±Ÿa™‡ :±Ÿa™‡ :

ÎºÀ ga ÎCLaÓbµÎ~bh_a kb≤bÆa ÆbC~aÎºÀ ga ÎCLaÓbµÎ~bh_a kb≤bÆa ÆbC~aÎºÀ ga ÎCLaÓbµÎ~bh_a kb≤bÆa ÆbC~aÎºÀ ga ÎCLaÓbµÎ~bh_a kb≤bÆa ÆbC~aÎºÀ ga ÎCLaÓbµÎ~bh_a kb≤bÆa ÆbC~a

ÆEÓ : 3 ÆNJº 1896

ÆEÓhÒ≤ : <±}±≤DCŸ-µN≤C <Æe´b

1915 <~[•T —‡ÎPb‡. D}»Ÿ ¿P´•TbŸ ™≤Î≤a» Ó´bœÓbÆa*™C ¿b£C~bÎiTD DbC•TŸa PbC‘>Ja.

1929-30 Pb»bŸb ¿b. Ó´b<ÎÀbJ‡b™C ¿«‡b±•T.

1932-36 PÎ∂ Ó´bŸb˝¨>b» ¿b‡NÎC∂£ —‡ÎPb‡ Î <~[L ±´b∑‡bPbq>a ±–ÎbP.

1937 »C 43 ±–b™b‡∂ - ¿b‡bY¬J ÎºÀ•T Ó´b<ÎÀbJ‡ Pb»bŸb.

¿•∂T~bJb ‘>b‡ŸCs^>Ÿ kbC‘>b∂™C ¿«‡[ - Î. ±<´JC <ÎAÎh».

¿b‡NÎC∂£ ÓaÓb}Pb™C ±–µbD P}±b£•T.

1940 Ó´bŸb˝¨> ±–b}»a‡ ÎºÀ P}ÓCJD ¿´Ó£D≥Ÿ™C ¿«‡[

1942-44 ¿b‡NÎC∂£ Î ‡NDbDa <P<h^>|PË ¿bMVT ÓCG‘><PD kbC‘>∂ VMT•Te^>a™C PBbP£

1943-44 ÓN}k ∂» VTLPÎb‘>a» ÎºÀ•T —‡ÎPb‡ - ±}™•TÓ∂ <™G•TœPb

1953-58 Db≥±ØŸ-‡N<D—´<P∂^>a-±bŸ£ P}h•TbŸ ‡bCÆDb (±–ÓN⁄-¿b‡NÎC∂£ <ÎBb≥) Ÿa‘>Ÿ

1955-56 ¿b‡NÎC∂£ PCÎbP}fl Db<~•T, ¿«‡[

1958 Ó´bŸb˝¨> P}~bCµD kbC‘>∂ PBbP£

≥LC~±NŸa - •Tb‡b•Te± - ±–‡bC≥, ÓNv‡ PÑb≥bŸ

● ¿b‡NÎC ∂£ BÎD <D<Ó∂»a -¿b‡NÎC ∂£ BÎD <D<Ó∂»a -¿b‡NÎC ∂£ BÎD <D<Ó∂»a -¿b‡NÎC ∂£ BÎD <D<Ó∂»a -¿b‡NÎC ∂£ BÎD <D<Ó∂»a - kbZı¬L <ÎBb≥ - ±–µbD <™G•TœP•T

● ¿b‡NÎC ∂£a‡ ~m£•TbC~ -¿b‡NÎC ∂£a‡ ~m£•TbC~ -¿b‡NÎC ∂£a‡ ~m£•TbC~ -¿b‡NÎC ∂£a‡ ~m£•TbC~ -¿b‡NÎC ∂£a‡ ~m£•TbC~ - <D<Ó∂»a™a Ækbk£bŸa. <ÎAÎ•TbC~C - ¿b‡NÎC∂£ <ÎBb≥a‡ P}±b£•T

ÓN}k ∂ ÎºÀ PBb ¿«‡[ 1970 »C 77

● ¿b‡NÎC ∂£ <ÎßbD Ó}‘>≤ -¿b‡NÎC ∂£ <ÎßbD Ó}‘>≤ -¿b‡NÎC ∂£ <ÎßbD Ó}‘>≤ -¿b‡NÎC ∂£ <ÎßbD Ó}‘>≤ -¿b‡NÎC ∂£ <ÎßbD Ó}‘>≤ - ÓN}k ∂™C ¿«‡[ 1962 »C 1984

● ±Nh»•C -±Nh»•C -±Nh»•C -±Nh»•C -±Nh»•C - 1. PNJB ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µ ‡bCÆDb, 2. ¿b‡NÎC∂£ Pb‡EP ¿bMVT Jb ∂VT, 3.

PN±–Æb

● Ó´bŸb˝¨> ¿b‡NÎC∂£ Ó´b<ÎÀbJ‡b» 2 Î·C∂ hÎ»}_ Î≥b∂Ó«‡C ¿«‡b±D 1939-40 ~NX ¿b‡NÎC∂£

±b‰•–TÓ P<Ó»a™C PBbP£ Î ¿b‡NÎC∂£ ±–ÎaL ¿®‡bP•–TÓb™a <D<Ó∂»a.

● <D<⁄J BbŸ»a‡ <ÎÀb±aq>b™C Î ÓN}k ∂ <ÎÀb±aq> ¿b‡NÎC∂£ <ÎBb≥a‡ Î ±Ÿa[b}™C ±Ÿa[•T.

ÓN}k ∂ <ÎÀb±aq>b»aJ ¿b‡NÎC∂£ : <ÎBb≥b» <Î<Îµ P<Óœ‡b}™C P£h‡, ¿«‡[

● P}~bCµD -P}~bCµD -P}~bCµD -P}~bCµD -P}~bCµD - Db≥±ØŸ ‡CÒC ±bŸ£ P}~bCµD ‡bCÆDC™C Ÿa‘>Ÿ, |´LØD •TbÓ •CTJC.

1985 Ó´<·∂ ¿∑LbPb´Ck ±^>Îµ∂D ÎCÀ•TÚ‡ ±NŸh•TbŸ.

 »Ÿb}ÿ‡b DÆŸC»ØD : »Ÿb}ÿ‡b DÆŸC»ØD : »Ÿb}ÿ‡b DÆŸC»ØD : »Ÿb}ÿ‡b DÆŸC»ØD : »Ÿb}ÿ‡b DÆŸC»ØD :

ÆØD 1953 ÿ‡b ¿}•Tb» ÎCLaÓbµÎ~bh_a*™b ±GŸ™‡ ¿bJb ¿b´C. ‡b» œ‡b}ÿ‡b ≥NiT}™b ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC.
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Pb»bŸb ‡CÒC ¿P»b}Db ‘>bM. ÓbCŸbC±}» ¿b≥b~C D}»Ÿ ¿´Ó£D≥Ÿ ‡CÒC ÎºÀ Îb‡ÎbiT ¿b<L ≥NLC~bh_a.

Î‡bÿ‡b <»Pb—‡b Î·a∂ œ‡b}Da ¿b‡NÎC∂£ <~[LbP ±–bŸ}B •CTJb ´bC»b. 4 Î·bY™b ¿®‡bP•–TÓ 2Î·b∂»™

±ØŸb •CTe‡b™b ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC. k‘>bCÀb´RD ¿b‡NÎC∂£ŸœD Î D}»Ÿ  ¿b‡NÎC∂£b™b‡∂ |´LØD ±£Îa <Ó≤ÎJa.

œ‡b}Da ¿MJbC±MÒa, kb‡bC•CT<Ó•T, ´bC<Ó¿bC±MÒa, DM™ŸbC±MÒa, •–TbCÓbC±MÒa, ´b‡‘¨>bC±MÒa, •Tb‡ŸbC±–M<s^>P™a

ÓØJ»{ÎC ‡b}™b ¿®‡bP •CTe‡b™b ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC.

£bC·<Î™bŸbPbCk» £R˜‡<Î™bŸ G•}TÎb ¿<µ•T Ó´{Î±ØL∂ £R˜‡<Î™bŸ • iTD <D£bD •TŸLC, ́ a œ‡b}™a Îº<~˝‡C

´bC»a ¿PC Ó» ¿b˙>≤»C.

œ‡b}ÿ‡b ·˛>‡m£a±Ø»a∂ <D<Óc œ‡b}™C ¿<B˝><™}»D •TŸLbŸb JC⁄ ¿b´C. ‡b»´a ≥NiT Îº. Îb‡ÎbiT ‡b}ÿ‡b

±bPØD flC»JCJC ßbD Î œ‡b™b ±N˙>C •CCTJCJb ±–PbŸ ‡b™b ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC.

œ‡b •Tb≤b»aJ ŸbÆ•TÚ‡ fl‘>bÓbC‘>a*™b ¶eJC⁄´a ‡b» ¿b˙>≤»bC. ¶£b. P}‡Ns» Ó´bŸb˝¨>b™a ™≤Î≤,

ÓŸbq>a  Bb<·•Tb}™C y•T_a•TŸL,  . Ó´bŸb˝¨>b» ¿b‡NÎC∂£b™C <ÎÀb±aq> <DÓb∂L ´bCTD  »CÒC> P}~bCµDb™C, ¿®‡bPb™C

•Tb‡∂ —´bÎC, ¿~a  ∂ÿn>b´a ¿b˙>≤»C. (P}. - ¿b.±. 1 ÆNJº 1956)

ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a ‡b}Db G‘>P}C. 85 Ó«‡C Ó´<·∂ ¿∑LbPb´Ck ±^>Îµ∂D ±NŸh•TbŸb™C ÓbD•TŸa  Îº.

ÎCLaÓbµÎ~bh_a ‡b}ÿ‡b ±NŸh•TbŸ •Tb‡∂•–TÓb™a Îb»b∂ ¿b´C.  ‡b» gaŸbÓ ~Ób∂ ¿b±e‡b Bb·Lb» |´L»b» •TÚ -

ÎCLaÓbµÎ~bh_a™C ¿b‡NÎC∂£ <~[L, P}~bCµD, ¿bº·µa <DÓb∂L, P}fl^>DbœÓ•T •Tb‡∂ ™bJØ ¿b´C. (‡b Î‡b»´a),

œ‡b}™C•T‘>C ¿b‡NÎC∂£b™C <ÎÀbÒa∂ »PC™  »Ÿ´a »ß ‘>bMs^>Ÿ <~•T∑‡bP Æb»b», ¿b<L œ‡b}™C •Tb‡∂ ¿DNP}µbDb <ÎŸ´a»

´bC» Db´a. ÎCLaÓbµÎ~bh_a ¿bº·µbC±™bŸ Pb}≥∑‡b» ≥NÌ»»b ±b≤» Db´a».

±NŸh•TbŸbJb ¶cŸ £C»b}Db ÎCLaÓbµÎ~bh_a |´L»b» •TÚ, ‘>bM. ÓbCŸbC±}» ¿b≥b~C ÓbΩC ≥NiT œ‡b}™C•T‘Ø>D Óa

¿MJbC±Òa <~•TJbC. D}»Ÿ ¿b‡NÎC∂£ <~•T∑‡bPbq>a »C ÎCLaÓbµÎ~bh_a™C <~˜‡ ΩbJC. œ‡b™±–ÓbLC ‘>bM. ¿. <Î.

•CT»•TŸ ´C œ‡b}™C ¿MJbC±MÒa™C ≥NiT ±N˙>C ¿b‡NÎC∂£ <~•T∑‡bPbq>a œ‡b}™C <~˜‡ ΩbJC.

|´LÆC "≥NiT}™C´a ≥NiT' ´C Îbs‡ œ‡b}Db ⁄t‡b ¿Òb∂DC´a Jb≥Ø ±‘>»C.

ÎºÀ µbÓL•TŸb}ÿ‡b ŸP~bh_bÎŸaJ ≥–}ÒbJb™ ≥NiT ÓbDØD ŸP~bh_b™b ¿®‡bP •CTe‡b™b ¶eJC⁄´a »C

•TŸ»b».

œ‡b}Db <Ó≤bJCe‡b 10,000/- iT. ÿ‡b £CL≥a»ØD ¿b‡NÎC∂£ P}~bCµDbPbq>a ^¨>h^> ¶BbŸ∑‡b™b ÓDbC£‡ ´a

‡CÒC ¿b˙>≤»bC.

G‘>PC*. 85 ÿ‡b™ ¿}•Tb» Îº. <Î.Ó.≥bC≥^>C ‡b}™b ÎCLaÓbµÎ~bh_a k”J JC⁄ ¿b´C. ‡b» Îº. ≥bC≥^>C Î

ÎCLaÓbµÎ y•Tb™ Î≥b∂» D≥Ÿ ‡CÒC <~•T» ́ bC»C. ́ b ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC. œ‡b}™C <~[•T |´LØD Îº.≥NLC, Îº. Îb‡ÎbiT,

Îº. y•T»bbŸC, Îº. ±NL»b}kC•TŸ, ‘>bM. •CT»•TŸ ́ bC»C. »PC™ Îº. ≥bC±bJ~bh_a Îb‡ÎbiT ‡b}™C~a P»» ÎCLaÓbµÎ~bh_a

™™b∂ •TŸa» ´b ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC.

Î≥b∂» ÓbC‘>a <J±a» DbC^>ËP •Tb˙>a», ±´b^>C ¶qØ>D ™Ÿ•T, PNgN»b£a ≥–}Òb}™C Îb™D •TŸa» ¿PC ´a ¿b˙>≤»C.

Îº. Îb‡ÎbiT}™C E‡b‡Pb}v‡ <ÓÓb}PbPbq>a, ~bh_b<µ<˛>» ¿b‡NÎC∂£ <~•T∑‡bPbq>a »C D≥ŸJb ¿bJC ´bC»C ¿Pb
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¶eJC⁄´a ¿b˙>≤»C.

ÎºÀ Îb‡ÎbiT}±bPØD Îº. ÎCLaÓbµÎ~bh_aDa  ́ b kbCµ flC»Jb •TÚ ¿b‡NÎC∂£b™b <Î™bŸ •CTÎ≤ £bC· <Î™bŸbDC

<P<Ó» DPØD µb»ØÓJb}ÿ‡b ¿}~b}~ •Te±DC <~Îb‡ œ‡bJb ±ØL∂œÎ Db´a. ¿b‡NÎC∂£b»aJ ±–œ‡C•T PØ_ Ó≥ »C ~bŸaŸ,

æ—‡≥NL, <D£bD Îb <™G•TœPC™C ¿PbC, ‡b™ <D•T·bÎŸ ±‘>»b≤JC ±b<´ÆC ´b ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC.

ÎCLaÓbµÎ~bh_a ±–‡bC≥~aJ ́ bC»C. ¿DC•T ŸPb‡Db}™C •Tq>aL ±–‡bC≥ »C •TŸa»/•TŸÎØD flC». <ÆÎ}» <Î·bŸa

Pb±bÿ‡b »bC*‘>b» ¿bº·µ q>CTD œ‡b™b <~Ÿÿn>C£ •TiTD œ‡b™C P}±Ø^> JbÎØD DC_b}ÆD •CTe‡b™b ¶eJC⁄ ‡b» ¿b´C.

±bŸ£b™b ÎDh±»a*ÎŸ ±–BbÎ ´a Îb‡ÎbiT}™a •Te±Db´a œ‡b}Da ±N˙>C DCJa.

ÎCLaÓbµÎ~bh_a •T^>Ë^>Ÿ ¿b‡NÎC∂£b™C ±NŸh•T»C∂ ¿Pe‡b™b ¶eJC⁄ Îº. ≥bC≥^>C •TŸ»b». ÎCLaÓbµÎb}Db

<Ó≤bJCe‡b ‡~bÓb≥C ¿b‡NÎC∂£a‡ ¶±£C~b}™b ¿b£Ÿ ¿b<L Ÿb˝¨>a‡ BbÎDb ¿Pe‡b™C´a Îº. ≥bC≥^>C DÓØ£ •TŸ»b».

‘>bM. ¿b≥b~C ‡b}Da <£JCJC ¿MJbC±Òa™C ßbD ‡bÓN≤C ¿bÆÿ‡b kN«£aÎ}»b}Db ¿b‡NÎC∂£ œ‡b}Db <~•T<Î»b

‡C»bC, ±^>Î»b ‡C»bC ¿b<L Îº. ≥bC±b≤ŸbÎ Îb‡ÎbiT}ÿ‡b <Î™bŸPŸLa™C Î…[iT± •TŸ∑‡b» ́ a  ÎCLaÓbµÎb}™C ‡bC≥£bD

ÓbCq>C ¿b´C ¿PC´a »C |´L»b». ´a y•T <Î~C· <Î™bŸ±–LbJa ¿Pe‡b™C´a »C ‡b Gq>•TbLa DÓØ£ •TŸ»b».

12 PÌ^>C* 1987 ŸbCÆa œ‡b}ÿ‡b <DµDbD}»Ÿ ¿bMs^>bC. 1987 Ó«‡C Îº. ≥bC.¿b. V ‘>•CT ‡b}Da ""≥NiTÎ‡bY™a

µb»N<™G•TœPb'' |´LØD JC⁄ <J<´Jb ¿b´C.

ÎCLaÓbµÎ~bh_a ¿b‡NÎC∂£b•T‘>C ¿bJC »bC±‡Y» ŸbC≥b•T‘>C •CTÎ≤ £bC·<Î™bŸbDC™ k<fl»JC Æb» ´bC»C. ±L

´b ⁄Ø± hÒØJ <Î™bŸ ´bC»bC. £R˜‡}, £C~}, kJ}, •TbJ} ‡b±–ÓbLC •CTJCJa <™G•TœPb ¿<µ•T PØÔÓ Î ‡~hÎa ´bC»C.

|´LØD œ‡b}Da ¿⁄CŸ±‡Y» µb»ØÎb£b™b ±NŸh•TbŸ •CTJb  ¿Pb ¶eJC⁄ ¿b˙>≤»bC.

~ŸaŸb»aJ PÌ»µb»Ø Î ÓJb}ÎiTD £bC·b™C ¿DNÓbD •Tb˙>bÎC. µb»Ø±Ÿa[LbÎiTD™ ÎºÀbÿ‡b ±–œ‡[ iT¬L

»±bPLaP ±–b}ŸB ´bC»bC. µb»Ø}™C PbŸbPbŸœÎ ´b PÎb∂» Ó´{Îb™b ÓØ”b »C ÓbDa» ¿PC Îº. V ‘>•CT <J<´»b».

✴ J[Lb}™b <Î™bŸ •TŸ»b}Db »C •TbCLœ‡b µb»Øÿ‡b £È˝>a ÓN≤C <DÓb∂L ΩbJC ¿Pb <Î™bŸ ÎCLaÓbµÎ~bh_a

•TŸa» Î œ‡bDNPbŸ ¿bº·µ ‡bCÆDb •TŸa». ¶£b.¢ÎŸa iT¬Lb» ‘>bC•C £È⁄a, B–Ó ´C J[L ¿PCJ »Ÿ ´a

Ó¢Æb£È˝>a™a J[LC ¿b´C» |´LØD œ‡bÎŸ Ó¢Æb≥» •Tb˙>b £C».

✴ ¿bº·µa æ—‡b•T‘>C´a ÎCLaÓbµÎ~bh_a µb»Ø}ÿ‡b™ £…˝>aDC kfl». ¶£b. ±–Îb≤, ~}⁄, Óbº„s»•T, •TÓ≤,

TP, Îb≤b ´a Ób}P PÓbD £–—‡C »Ÿ ™bŸbC≤a, <±h»C, k£bÓ ´a Ó¢ÆbPÓbD æ—‡C.

✴ £bC· V PÎC ¿b´C». µb»Ø V PÎC Db´a» ¿Pb ÎbŸ}ÎbŸ »C ¶eJC⁄ •TŸa» ¿PC ≥bC. ¿b. V ‘>•CT |´L»b».

Îº. q>bC*kŸC ¿»NJ ÎCLaÓbµÎb}™C <~˜‡ ´bC»C »C ¿bq>ÎL Pb}≥»b» •TÚ kMGŸh^>Ÿ ¿}»NJC ÎC. Ób. ~b. ™C iT¬L

´bC»C. ¿}»NJC*™b ¿Îkb´È•T œ‡b}Da kŸb •CTJb ´bC»b. ¿}»NJC ÓNv‡Ó}_a ¿P»b}Db œ‡b}Da ¿b‡NÎC∂£bJb ÓbE‡»b <£Ja.

‘>bM. k≤aŸbÓ <´ŸC, »œ•TbJaD ¿bŸbC¬‡Ó}_a™b ‡bJb <ÎŸbCµ ´bC»b, ±Ÿ}»N ¿}»NJC*Da ´b <Î·‡ JbÎØD µŸJb.
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ÎºÀ Pbº. ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂DÎºÀ Pbº. ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂DÎºÀ Pbº. ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂DÎºÀ Pbº. ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂DÎºÀ Pbº. ~NB£b»b ∂ ±^>Îµ∂D

ÆEÓ - 30 y<±–J 1947

<~[L - ¿b‡NÎC∂£b™b‡∂  (ÓN}k ∂), yÓ.‘>a. (ÆbÓD≥Ÿ)

<Î·‡ - ÓC£bCÎ´ h_bC»P “˝>a J[LC, <™G•TœPb.

±ND∂ÎPN ¿b‡NÎC∂£ Ó´b<ÎÀbJ‡ - —‡bv‡b»b.

PC<ÓDbŸPË ÓµØD —‡bv‡bDC Î Ób≥∂£~∂D.

ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ‡b}™C P´ 14 Î·C∂ ÎºÀ•TÚ‡ —‡ÎPb‡ (1973 - 87).

ÓN}k ∂» £b£Ÿ Î Ób^N>}≥b ‡CÒC hÎ»}_ ÎºÀ•TÚ‡ —‡ÎPb‡.

J C⁄DJC⁄DJC⁄DJC⁄DJC⁄D ----- ● ÓŸbq>a <ÎAÎ•TbC~ Pbq>a •Tb´a JC⁄D.

● ÎºÀ•TÚ‡ Î  »Ÿ Ób<P•Tb}»ØD JC⁄D.

±Nh»• C T± Nh»• C T± Nh»• C T± Nh»• C T± Nh»• C T ----- ●  ¿b‡NÎC∂£ ¿Ó…»•N}TB ¿Òb∂» fl·∂Lb<™G•TœPb.

● PN±–Æb.

● ¿bŸbC¬‡P}±¤ ¿bµN<D•T ÆaÎDbPbq>a ¿b‡NÎC∂£.

1.3.21.3.21.3.21.3.21.3.2 DbDJ ±Ÿ}±ŸbDbDJ ±Ÿ}±ŸbDbDJ ±Ÿ}±ŸbDbDJ ±Ÿ}±ŸbDbDJ ±Ÿ}±Ÿb

Ó´bŸb˝¨>b»aJ BbŸ»b»aJ ¿DC•T DbÓÎ}», gC˜q> ±Ÿ}±Ÿb}±º•TÚ y•T ±Ÿ}±Ÿb |´LÆC DbDJ ±Ÿ}±Ÿb. ¿b‡NÎC∂£bÿ‡b

[C_b» y•T BŸaÎ •Tb‡∂ •CTJCJa, ¿b±Jb q>Pb ¶Ó^><ÎLbŸa ±Ÿ}±Ÿb

DbDJ ́ C ÓØ≤™C •TDb∂^>•Tb»JC. •TbC‡Db ⁄bCt‡b»aJ ́ C≤Îb•T±bPØD £a‘> ÓºJbÎŸ ¿PJCe‡b DbDJ ≥bÎ™C.

DbDJ ´C •Tt´b‘>C k–bÃL. ‡b}™C y•T flŸbLC ±N∑‡b» hÒb<‡•T ΩbJC. ‡b flŸb∑‡b»aJ ÓØ≤ ±Nı· ŸbÎÆa <B•TbÆa ´C

£ÈPt‡b kbÆaŸbÎbP´ k–ÃbÎ»b∂Jb ≥CJC. D}»Ÿ ±N∑‡b» ‡C¶D hÒb<‡•T ΩbJC. œ‡b}™C PN±N_ ga. ≥LC~ ~bh_a ´bC».

≥LC~~bh_a <ÎÙbD P}h•…T» ±}G‘>» ́ bC»C. •Tb—‡, Db^>•T, —‡b•TŸL ‡b}™b ≥b˙>b ¿®‡bP ́ bC»b. P}h•…T»ÿ‡b

±–CÓb±bC^>a œ‡b}Da "<≥Îb∂L Îb¬Î<µ∂Da' PBC™a hÒb±Db •CTJa.

œ‡b}™a ¿±œ‡C ¿•TbJa Ó…œ‡NÓN⁄a ±‘>». |´LØD œ‡b}Da ¿<S™a ¶±bPDb »PC™ ga ≥LC~b™a ¶±bPDb

PNiT •CTJa. ŸbCÆ ±b<Ò∂Î ≥LC~b™a ÓØ<»∂ •TiTD <»™a ·bC‘>~bC±™bŸC ±ØÆb, DºÎCÀ Î D}»Ÿ <ÎPÆ∂D •TŸa». D}»Ÿ

œ‡b}Db £bCD ¿±œ‡C ΩbJa.

±Nı·bCcÓ~bh_a Î £ÈPŸC ~}•TŸ
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≥LC~ ~bh_a DbDJ≥LC~ ~bh_a DbDJ≥LC~ ~bh_a DbDJ≥LC~ ~bh_a DbDJ≥LC~ ~bh_a DbDJ

ÎºÀ ~}•TŸ ~bh_aÎºÀ ±Nı·bCcÓ~bh_a

ÎºÀ ≥LC~

‘>bM. <D»aD

ga •…T˜L £È≥b∂ Ó}£b

ÎºÀ ÓµNPN£D

<P}µØ»b ∂

(flb^>LC•TŸ)

ÓbJ»a

(Îb•TL•TŸ)

ÎºÀ  }£R»b ∂

(¿<ÎÎb<´»)

ÎºÀ BbJ™}æ

ÎºÀ Ÿ<Î}æ flb^>LC•TŸ ÎºÀ <ÎAÎbP flb^>LC•TŸ

<ÎDb‡•T ÎºÀ Ó}≥J

(PNÆb»b kb±^>)

ÎºÀ ŸÓC~ ÎºÀ <ÎJbP

ÎºÀ ¿b~N»bC·ÎºÀ Pœ‡Î–» <™}»bÓLa

(±}™•TÓ∂ »ß)

1.3.21.3.21.3.21.3.21.3.2 ¿.¿.¿.¿.¿. DbDJ Î}~ ÎCJDbDJ Î}~ ÎCJDbDJ Î}~ ÎCJDbDJ Î}~ ÎCJDbDJ Î}~ ÎCJ

1.3.2 k)1.3.2 k)1.3.2 k)1.3.2 k)1.3.2 k) <~˜‡±Ÿ}±Ÿb<~˜‡±Ÿ}±Ÿb<~˜‡±Ÿ}±Ÿb<~˜‡±Ÿ}±Ÿb<~˜‡±Ÿ}±Ÿb

ÎºÀ ±N.≥.DbDJÎºÀ ±N.≥.DbDJÎºÀ ±N.≥.DbDJÎºÀ ±N.≥.DbDJÎºÀ ±N.≥.DbDJ ÎºÀ. Bb. <Î. ≥bC⁄JC ÎºÀ Ÿb<~ ÓŸbq>C ÎºÀ <~.≥bC.ÆbC~a

ÎºÀ ¿.£b.¿bq>ÎJC ÎºÀ <DÓ∂Jb ŸbÆÎb‘>C ÎºÀ £cb_‡ Æ≤Ø•TŸ

ÎºÀ <DÓ∂Jb ÆbC~a ÎºÀ ≥.<Î.±NŸbC<´»

ÎºÀ Ó.±N.DbDJÎºÀ Ó.±N.DbDJÎºÀ Ó.±N.DbDJÎºÀ Ó.±N.DbDJÎºÀ Ó.±N.DbDJ Îº.  }£ÈBØ·L k˙>C Îº. ÓbµÎ •TŸ}k≤C•TŸ ‘>bM. —´a. ka. ¿bq>ÎJC

ÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJÎºÀ Bb.±N.DbDJ Îº. ±–~b}» ‡Î»•TŸ Îº. DŸC*æ ±C*‘>PC, Îº. <ÎAÎbP flb^>LC•TŸ

Îº. ¢‡bC»a <~ŸbC‘>•TŸ

ÎºÀ <ÎJbP DbDJÎºÀ <ÎJbP DbDJÎºÀ <ÎJbP DbDJÎºÀ <ÎJbP DbDJÎºÀ <ÎJbP DbDJ Îº. Ó}ÆN·b £CPb ∂ Îº. ŸbÆC*æ ´È±Ÿa•TŸ Îº. <Ó<J}£ •NTJ•TLa∂

ÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJÎºÀ ŸÓC~ DbDJ Îº. ŸbÆC~ ≥Nƒb Îº. <ÎD‡ ‘>bC*≥ŸC Îº. PN´bP Db‡‘Ø>

Îº. yP.ka. <P}≥ Îº. ÓDbCÆ DCPŸa Îº. PŸa»b µNŸa

Îº. ±N˜±b <P}≥ Îº. ga±–Pb£ kbÎ‘>C•TŸ Îº. ±–ÓbC£ •NTJ•TLa∂

Îº. ™º»E‡ ±–•Tb~ P}≥a»
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•ºT. ¿b‡NÎC ∂£b™b‡∂ ±Nı·bCcÓ ≥LC~ DbDJ•ºT. ¿b‡NÎC ∂£b™b‡∂ ±Nı·bCcÓ ≥LC~ DbDJ•ºT. ¿b‡NÎC ∂£b™b‡∂ ±Nı·bCcÓ ≥LC~ DbDJ•ºT. ¿b‡NÎC ∂£b™b‡∂ ±Nı·bCcÓ ≥LC~ DbDJ•ºT. ¿b‡NÎC ∂£b™b‡∂ ±Nı·bCcÓ ≥LC~ DbDJ

ÆEÓ - 15 ÆNJº 1893 Ó…œ‡N - 9 VCTk–N. 1944

¿«‡‡D :¿«‡‡D :¿«‡‡D :¿«‡‡D :¿«‡‡D :

1) ÎC.~b.P}. <™}»Ø~bh_a £a<[» ‡b}™C•T‘Ø>D ÎC£b«‡‡D.

2) "¿<S´bC_a ≥LC~~bh_a DbDJ, ‡b}™C•T‘Ø>D P}h•…T»b«‡‡D.

3) ¿b‡NÎC∂£b™b‡∂ kb≤~bh_a JbÎ≥D•TŸ ‡b}™C•T‘Ø>D ¿b‡NÎC∂£b«‡‡D.

4) ±}G‘>» ÎbPN£CÎ~bh_a ‘>C¬ÎC•TŸ ‡b}™C•T‘Ø>D —‡Nœ±<c-<Dıs»a.

5) Î‡bÿ‡b 21 —‡b Î·a∂ k‘>bCÀb™a "ÎºÀBØ·L' ±£Îa flC»Ja. D}»Ÿ <D<⁄J BbŸ»a‡ <ÎÀb±aq>bÿ‡b "<Î~bŸ£'

"¿b‡NÎC∂£b™b‡∂' ‡b ±£—‡b P}±b£D •CTe‡b.

6) ¿Îb∂™aD ‘>bMs^>Ÿb}•T‘>C ÆbTD ¿Îb∂™aD ßbDb™a Ób<´»a flC»Ja.

¿«‡b±D :¿«‡b±D :¿«‡b±D :¿«‡b±D :¿«‡b±D :

1) G^>≤•T Ó´bŸb˝¨> <ÎÀb±aq>bÿ‡b ¿b‡NÎC∂£ <ÎBb≥b» ¿«‡b±D ±–bŸ}B •CTJC. 2) JbÎ≥D•TŸ ¿b‡NÎC∂£ <ÎÀbJ‡b»

¿«‡b±D. 3) ¿b‡NÎC∂£ Ó´b<ÎÀbJ‡ (ÓC´C*£≤CÎb‘>b) ‡CÒC hÒb±Db •TiTD ¿«‡b±D •Tb‡∂. 4) Î‡bÿ‡b ¿⁄CŸ±‡Y»

flŸa "≥Nı•NTJ' ±X»aDC ¿«‡b±D.

<Î<~˝> •Tb‡∂ :<Î<~˝> •Tb‡∂ :<Î<~˝> •Tb‡∂ :<Î<~˝> •Tb‡∂ :<Î<~˝> •Tb‡∂ :

1) 1925 PbJa "µÓb∂Ò∂ ı¬LbJ‡' PNiT •CTJC. 2) 1930 PbJa œ‡b™C "~Cq> »bŸb™}£ ´bM„h±^>J' •CTJC. 3) 1924

"ŸP~b≤b' ±–bÒ<Ó•T iT±b» PNiT •CTJa. 4) 1933 ¿b‡NÎC∂£ Ó´b<ÎÀbJ‡-ÓC´C*£≤C Îblb» PNiT •CTJC. 5) ‡b™C™

iT±b}»Ÿ "G^>≤•T ¿b‡NÎC∂£ Ó´b<ÎÀbJ‡' 1935 PbJa •CTJC. P£Ÿ P}hÒb ¿bÆ ⁄Ø± Îb˙>Ja ¿b´C. 6) "¿bŸbC¬‡'

DbÎb™C Ób<P•T £a‘> Î·∂±‡Y» ™bJÎJC. 7) 1938 "±<´e‡b PŸ•TbŸa ¿b‡NÎC∂£ kbC‘>b∂™C P£h‡' |´LØD •TbÓ •CTJC.

(3 Î·∂±‡Y») 8) ⁄C‘> C≥b }Îb»aJ ÆD»C±‡Y» ¿b‡NÎC ∂£b™a ¿bº·µC ±b C™<Î∑‡b™a ‡bCÆDb •CTJa. œ‡b»

~b≤bÓbh»Ÿb}Pbq>a PNJB ¿bº·µa ±C^>a »‡bŸ •CTJa. œ‡b ±C^>a» 16 ¿bº·µC, œ‡b}™C ¶±‡bC≥, Ób<´»a ±_•T ´bC»C.

9) 1919 PbJa "yEKe‡Øy}Ωb' Pbq>a <~kaŸ BŸÎJC. œ‡b» ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿bº·µb}™b ‡~hÎa Îb±Ÿ •CTJb. 10)

¿b‡NÎC∂£ Ó´b<ÎÀbJ‡, ŸP~b≤b, ı¬LbJ‡b™a hÒb±Db •CTJa Î ¿⁄CŸ±‡Y» <ÎDbÓØe‡ •TbÓ •CTJC. ±£Ÿ™C µD

⁄™∂ •TiTD P}hÒb Îb˙><Îe‡b. 11) BbÎ±–•Tb~b™C ÓŸbq>a Bb·b}»Ÿ, <Î·»}_ (±–<PX ≥–}Ò), ŸP~bh_ (¿±–•Tb<~»),

ÓbDP~bh_, æ—‡≥NL ‡b}™ G^>±LC »‡bŸ. ¿bŸbC¬‡ Ób<P•Tb™C P}±b£D, ¿b‡N<Î∂Àb ±–•Tb~Db» P´Bb≥. 12)

PNgN»bCIT ~h_b}™b •TbŸ⁄bDb •Tb˙>∑‡b™C ÓDb» ´bC»C. œ‡b™±–ÓbLC £È<Ó∂≤ ÎDh±»a*™a Jb≥Î‘> Î ŸP~b≤CPbq>a

•Tb™•TbŸ⁄bDb •Tb˙>bÎ‡b™b ´bC»b.

● ● ●
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•ºT. ÎºÀ ÓµNPØ£D ±Nı·bCcÓ DbDJ•ºT. ÎºÀ ÓµNPØ£D ±Nı·bCcÓ DbDJ•ºT. ÎºÀ ÓµNPØ£D ±Nı·bCcÓ DbDJ•ºT. ÎºÀ ÓµNPØ£D ±Nı·bCcÓ DbDJ•ºT. ÎºÀ ÓµNPØ£D ±Nı·bCcÓ DbDJ

ÆEÓ : 19-10-1914 <DÎb∂L : 10-2-1979

<~[L : ¿b‡N<Î∂Àb<Î~bŸ£.

—‡ÎPb‡ : PeJb≥bŸ ÎºÀ (ÓN}k ∂)

¿«‡b±D : G^>≤•T ¿b‡NÎC∂£ Ó´b<ÎÀbJ‡ ŸP~bh_ <ÎBb≥.

<Î~C· •Tb‡∂ : 1) "Ó£∂D ~bh_' Î "hÎbhª‡ ¿b<L Ób<J~' £bCD ÓŸbq>a ±Nh»C. 2) "¿b‡N<Î∂Àb' ~bh_a‡

JC⁄. 3) <Î<Îµ ¿b‡NÎC∂£ Ó´b<ÎÀbJ‡b» —‡bv‡bDC. 4) P}~bCµD : "≥}µ•TæÈ<»' PVTJ P}~bCµD, Î™bŸ PNÎL∂

PVTJ P}~bCµD, "ÎÆ–ÓµN' ÌJMG^>DÓ BhÓ' ¿±ØL∂ P}~bµD, <Î<Îµ ¿•∂T, DÎaD ¿bº·µC, ¶±™bŸ (BbŸP}Îb´D)

‡b}™C P}~bCµD

● ● ●

ÎºÀ BbJ™}æ ±Nı·bCcÓ DbDJÎºÀ BbJ™}æ ±Nı·bCcÓ DbDJÎºÀ BbJ™}æ ±Nı·bCcÓ DbDJÎºÀ BbJ™}æ ±Nı·bCcÓ DbDJÎºÀ BbJ™}æ ±Nı·bCcÓ DbDJ

ÆEÓ : 29-11-1925

<~[L : ¿b‡N<Î∂Àb <Î~bŸ£, ‘>a.y.yP.yVT., ¿b‡N<Î∂Àb ±bŸ}≥».

—‡ÎPb‡ : 1946 ±bPØD ¿bÆ±‡Y» PeJb≥bŸ ÎºÀ.

¿«‡b±D : 1) G^>≤•T ¿b‡NÎC∂£ Ó´b<ÎÀbJ‡b» 1956 »C 1983 - •Tb‡<™G•TœPb <ÎBb≥ (±–ÓN⁄ 1967 »C

1983). 2) ±£—‡NcŸ Ób≥∂£~∂•T - ±–b«‡b±•T, ±NLC <ÎÀb±aq> - ¿b‡NÎC∂£ <ÎBb≥. 3) P}~bCµD <ÎBb≥ ±–ÓN⁄

- ¿b‡NÎC∂£ <ÎBb≥. »bŸb™}£ ŸbÓDbÒ ı¬LbJ‡, ~»bÎŸa Î ±NDD∂Îb -<Î~C· P}~bCµD ¿´ÎbJ •CTJC. ""<d_ Î

•Tb•TbC£È}kŸ''

<Î~C· •Tb‡∂ : <Î~C· •Tb‡∂ : <Î~C· •Tb‡∂ : <Î~C· •Tb‡∂ : <Î~C· •Tb‡∂ : 1) ¿<µ˜q>b»b, ¿b‡NÎC∂£ <ÎBb≥ - G^>≤•T ¿b‡NÎC∂£ Ó´b<ÎÀbJ‡. 2) ±Ÿa[•T : BbŸ»BŸb»aJ

PÎ∂ h»Ÿb}ÎŸaJ ±Ÿa[b}Pbq>a. 3) P£h‡ : ¿) IASTAM-INDIA (ÓN}k ∂) k) ~bh_a‡ PeJb≥bŸ P<Ó»a -

ÆbÓD≥Ÿ  •T) <~[L P<Ó»a C.C.I.M. (<£eJa) ‘>) PeJb≥bŸ P<Ó»a F.R.L.H.T. (k}≥JbCŸ). 4) ~bh_a‡

±GŸ·£b»ØD PG•–T‡ P´Bb≥. BbŸ»BŸb»aJ P}hÒb}Ó«‡C ~bh_-™™b∂-±GŸ·£b»ØD ¿«‡[, Îs»b, Ób≥∂£~∂•T,

<~[L»¢ß |´LØD P´Bb≥. 5) <Î£C~b»aJ ¿b‡NÎC∂£ ±–™bŸ•Tb‡∂. ¿DC•T ÎbŸ <Î£C~b» —‡bv‡bDC, •Tb‡∂~b≤b,

¿®‡bP•–TÓb<£}™C ÎbŸ}ÎbŸ PVTJ <D‡bCÆD.
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ÎºÀ. <ÎJbP DbDJ ±GŸ™‡ÎºÀ. <ÎJbP DbDJ ±GŸ™‡ÎºÀ. <ÎJbP DbDJ ±GŸ™‡ÎºÀ. <ÎJbP DbDJ ±GŸ™‡ÎºÀ. <ÎJbP DbDJ ±GŸ™‡

ÆEÓ : 7-9-1950

<~[L : ¿b‡N<Î∂Àb ±bŸ}≥» (±NLC) ¿b‡NÎC∂£b™b‡∂ (ÓN}k ∂)

¿«‡b±D : 1) ¿˝>b}≥ ¿b‡NÎC∂£ Ó´b<ÎÀbJ‡, ±NLC.

2) G^>≤•T Ó´bŸb˝¨> <ÎÀb±aq>-‡bC≥-¿b‡NÎC∂£

<Î~C· •Tb‡∂ :<Î~C· •Tb‡∂ :<Î~C· •Tb‡∂ :<Î~C· •Tb‡∂ :<Î~C· •Tb‡∂ :

1) ~bh_a‡ ±GŸ·£ P´Bb≥ (BbŸ»b»aJ).

2) £RŸ£~∂D Î ¿b•Tb~ÎbLaÙbŸb —‡bv‡bDC.

3) <Î<Îµ <~<kŸC, •Tb‡∂~b≤b}»ØD PG•–T‡ P´Bb≥.

¿bÆaÎ P£h‡œÎ :¿bÆaÎ P£h‡œÎ :¿bÆaÎ P£h‡œÎ :¿bÆaÎ P£h‡œÎ :¿bÆaÎ P£h‡œÎ :

1) Bb}‘>bŸ•TŸ ±–bÿ‡<ÎÀb P}~bCµD P}hÒb (±NLC).

2) Ó´bŸb˝¨> ±–b„œD•T ÎºÀ•T Ó}‘>≤, ±NLC

3) ~bh_ß ±GŸ·£ - <£Ña

4) JbC•T hÎbhª‡ ±Ÿ}±Ÿb P}Î}µ∂D P<Ó»a (•Tb Yk»ØŸ)

5) ÓbµÎ ±–•Te± - PÑb≥bŸ P£h‡.

6) <™_•ØT^> - ≥–bÓbC£‡ <Îd<ÎÀbJ‡-P»Db, Ó.±–.

7) Óbº<J•T <PXbE» ¿®‡bP P<Ó»a, ±NLC <ÎÀb±aq>

JC⁄D :JC⁄D :JC⁄D :JC⁄D :JC⁄D :

1) »NJPa Î ¿<»PbŸ - ´a ±Nh»•CT, (ÎºÀ Ÿ.Ó. DbDJ P´•Tb‡b∂DC), ÓN}k ∂

2) ~bh_a‡ JC⁄D - ÓµNÆaÎD, ¿b‡N<Î∂Àb  œ‡b<£ <D‡»•Tb<J•Tb»ØD ¿DC•T ~bh_a‡ JC⁄

3) ( }≥–Æa ±Nh»•T ÎºÀ Ÿ.Ó. DbDJ P´•Tb‡b∂DC), ÓæbP

● JC⁄D - ÓÓ∂<ÎßbD - Joint affliction & their ayurvedic management, cardiotonic herbs, insight

to ayurveda Db‘>a <ÎßbDbÎŸ <J⁄bL ™bJØ.

● ● ●
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ÎºÀ ŸÓC~ ÓµNPØ£D DbDJÎºÀ ŸÓC~ ÓµNPØ£D DbDJÎºÀ ŸÓC~ ÓµNPØ£D DbDJÎºÀ ŸÓC~ ÓµNPØ£D DbDJÎºÀ ŸÓC~ ÓµNPØ£D DbDJ

ÆEÓÆEÓÆEÓÆEÓÆEÓ ::::: 1-4-51952

<~[L<~[L<~[L<~[L<~[L ::::: ¿b‡NÎC∂£ ±–ÎaL, (ÓN}k ∂) ¿b‡N<Î∂Àb ±bŸ}≥» (±NLC)

—‡ÎPb‡—‡ÎPb‡—‡ÎPb‡—‡ÎPb‡—‡ÎPb‡ ::::: ¿b‡NÎC∂£a‡ PÑ≥bŸ ÎºÀ - ÓN}k ∂ - ±NLC - Db<~•T (20 Î·C∂)

<Î~C· •Tb‡∂ : <Î~C· •Tb‡∂ : <Î~C· •Tb‡∂ : <Î~C· •Tb‡∂ : <Î~C· •Tb‡∂ : 1) P}hÒb±•T - P}±b£•T : ÓµNÆaÎD ¿b‡NÎC∂£a‡ ÙºÓb<P•T (ÓN}k ∂) 2) PÑb≥bŸ P}±b£•T :

1) ÆaÎDa‡, 2) ¿bŸbC¬‡±–Bb 3) æbCLb<≥Ÿa, ±bŸ}±bGŸ•T ÎºÀ•T 4) Iastam India, News Letter Ex-editor
3) P£h‡œÎ : P£h‡œÎ : P£h‡œÎ : P£h‡œÎ : P£h‡œÎ : 1) Iastam India, Life member, Ex-Jt. Executory (Bombay) 2) JbC•T hÎbhª‡±Ÿ}±Ÿb P}Îµ∂D

P<Ó»a - •Tb Yk»ØŸ L.S.P.S.S. - P}hÒb±•T - P£h‡. 3) Foundation for Revitalization of Local Health
Traditions - Bangalore P}hÒb±•T P£h‡, •Tb‡∂•TbGŸLa P£h‡.

4) ~bh_a‡ PÑb≥bŸ : ~bh_a‡ PÑb≥bŸ : ~bh_a‡ PÑb≥bŸ : ~bh_a‡ PÑb≥bŸ : ~bh_a‡ PÑb≥bŸ : 1) A.D.S. •T~C≤C, •TÆ∂», 2) L.S.P.S.S. - Combatore. 3) F.R.L.H.T. - Banga-
lore. 4) Chetna - Ahmedabad. 5) I.I.T. (Bombay) P.P.S.T. Foundation (Madras) Congress on Tradi-
tional Sciences and Technologies of India - Health Section. 6) ¿b‡NÎC∂£ ¿«‡‡D •C*Tæ K.E.M. Hospital
Bombay 7) ÎıL VTbÓb∂h‡NG^>•TeP - ÓN}k ∂

5) ¿«‡b±D - •Tb‡∂~b≤b - <~<kŸC :¿«‡b±D - •Tb‡∂~b≤b - <~<kŸC :¿«‡b±D - •Tb‡∂~b≤b - <~<kŸC :¿«‡b±D - •Tb‡∂~b≤b - <~<kŸC :¿«‡b±D - •Tb‡∂~b≤b - <~<kŸC :

1) ¿b<£ÎbPaÎº£R <~[L ±–•Te± - •TÆ∂» A.D.S. 2) ¿b‡NÎC∂£a‡ ¿b´bŸ - ±bC·L<Î™bŸ - •TbJ‘>a - •TbC™aD.

•Tb‡∂~b≤b - PÓEÎ‡•T. L.S.P.S.S. 3) Concept of Immunity Workshop - Ahmedabad. 4) Mother and
child care-workshop - ahmedabad / Delhi 5) ßbD±–kbC<µDa DÎaDŸbC≥ <Î™bŸ

6) P}~bµD : 1) µb»Ø P}h•TbGŸ» ÎDh±»a™a Îb˙> Î ¶±‡bC≥ ‡bÎŸ •TbÓ PNı ¿b´C. ÎºÀ <Î.Ó. DbDJ ‡b}™C

P´•Tb‡∂ ¿b´C. 2) ŸbC≥<Î·‡•T P}~bCµD : 1) •TbÓJb, 2) ±GŸLbÓ~ØJ, 3) ¿b|J<±c, 4) ¿~∂, 5) ≥N£≥»

ŸITh_bÎ Î kaÆ±L∂ 6) Ÿb˝¨>a‡ PÓh‡biT± ¿PJCe‡b P´b ŸbC≥b}±º•TÚ ŸbCÓb„E»•Tb, ¿<»PbŸ, •TbP, ≥<B∂La

±b∑‘N> ‡b ŸbC≥b}ÎŸ •TbÓ PNiT ¿b´C. ±bŸ}±bGŸ•T ¶±b‡ - Îº£R}™C »bC‘>≥C - P}~bCµDbœÓ•T ÓØe‡Ób±D ≥CJa ¿DC•T Î·C∂

PNiT ¿b´C.

JC⁄D - JC⁄D - JC⁄D - JC⁄D - JC⁄D - 1) ¿b´bŸbDC ŸbC≥ ´Ÿb, 2) ¿b´bŸ Ÿ´h‡ - Ób<J•Tb, 3) ‹T»N™•–T ¿b<L ¿b´bŸ, 1) •TbÓJb (ÓŸbq>a-

<´}£a), 2) ¿<»PbŸ, 3) »NJPa, ±b•T<D£bD <™G•TœPb, hÎbhª‡ <Î™bŸ, ¿bÎŸL<Î™bŸ, ‹T»N™‡b∂, ¿b‡NÎC∂£»ØD

ÓJ <Î™bŸ ‡bÎŸ JC⁄D ™bJØ

3) ~bh_a‡ JC⁄ - ÓµNÆaÎD, ¿b‡NÎC∂£±<_•Tb, ÆaÎ•T, ¿b‡N<Î∂Àb, Ó´bh|ÓCJD ±<_•Tb, ÆaÎDa‡ (<´}£a)

 œ‡b<£ ¿b‡NÎC∂£a‡, ÎºÀ•TÚ‡ <D‡»•Tb<J•Tb»ØD »PC™ hÒb<D•T Î»∂ÓbD±_C, "P…ÆD' Ób<P•T ‡b»ØD <Î<Îµb}≥a

JC⁄D.

 »Ÿ :  »Ÿ :  »Ÿ :  »Ÿ :  »Ÿ : 1) £RŸ£~∂DÎiTD •Tb‡∂•–TÓbÙbŸC JbC•T<~[L, 2) <Î<Îµ <ÎÀbJ‡b»ØD <ÎÀb±aq>b»ØD —‡bv‡bDC, 3)

"ÎºÀ kb±NŸbÎ ±^>Îµ∂D <™G•TœPb ±NŸh•TbŸ, 4) ÓN}k ∂ <ÎÀb±aq> P}~bCµD ™™b∂P_b» y•Tb P_b™C ¿«‡[±£.

● ● ●
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ÎºÀ Pœ‡Î–» ŸÓC~ DbDJÎºÀ Pœ‡Î–» ŸÓC~ DbDJÎºÀ Pœ‡Î–» ŸÓC~ DbDJÎºÀ Pœ‡Î–» ŸÓC~ DbDJÎºÀ Pœ‡Î–» ŸÓC~ DbDJ
¿b‡NÎC∂£b™b‡∂, (±NLC)

● hÎ»}_ —‡ÎPb‡, Db<~•T ±NLC ‡CÒC´a —‡ÎPb‡

● ÓbµÎa ±–•Tb~D™a Ækbk£bŸa.

● •Tb‡∂•TbŸa P}±b£•T - ÓµNÆaÎD

● ● ●

<™}»bÓLa ŸÓC~ DbDJ<™}»bÓLa ŸÓC~ DbDJ<™}»bÓLa ŸÓC~ DbDJ<™}»bÓLa ŸÓC~ DbDJ<™}»bÓLa ŸÓC~ DbDJ
● <DP≥bC∂±™bŸ »ß

● ±}™•TÓ∂ß |´LØD —‡ÎPb‡

● Òb‡ÓPbÆ »ß

● JC⁄D - <~ÎÓNæb}•TD, ÎºÀŸbÆ —´aÆD,  . Ób<P•Tb*Ó«‡C

ÎºÀ ¿b~N»bC· <ÎJbP DbDJÎºÀ ¿b~N»bC· <ÎJbP DbDJÎºÀ ¿b~N»bC· <ÎJbP DbDJÎºÀ ¿b~N»bC· <ÎJbP DbDJÎºÀ ¿b~N»bC· <ÎJbP DbDJ
● ÎºÀb}Pbq>a PbMK^>ÎC¿Ÿ <D<Ó∂»a.

● ¿bº·µa <DÓb∂Lb» <Î~C· •Tb‡∂ ™bJØ.

● ‡b» <Î<Îµ µb»Ø}™a BhÓC ÓH≥CDaÆ, ÎÆ– BhÓ, kX±bŸ£ ‡bÎŸ •TbÓ ™bJØ.

● ¿bº·µ æ—‡±Ÿa[b,  . ÎŸ Ó.±N.DbDJb}™b ±–BbÎ.

● ¿b‡NÎC∂£a•T Pbº*£‡∂ ±–PbµDb}™a <D<Ó∂»a.

● ● ●
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ÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a - JC⁄b}™C Î≥a∂•TŸLÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a - JC⁄b}™C Î≥a∂•TŸLÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a - JC⁄b}™C Î≥a∂•TŸLÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a - JC⁄b}™C Î≥a∂•TŸLÎºÀ ÎCLaÓbµÎ~bh_a ÆbC~a - JC⁄b}™C Î≥a∂•TŸL

ÎºÀ DbDJ - JC⁄b}™C Î≥a∂•TŸLÎºÀ DbDJ - JC⁄b}™C Î≥a∂•TŸLÎºÀ DbDJ - JC⁄b}™C Î≥a∂•TŸLÎºÀ DbDJ - JC⁄b}™C Î≥a∂•TŸLÎºÀ DbDJ - JC⁄b}™C Î≥a∂•TŸL
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