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¨ãÉ¥ããä¶ãªóÎã 

Ñã®ã Ìã ¼ã‡ã‹¦ããèÞãã ½ããäÖ½ãã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã `ãäÔã® ãäÔã®ãâ¦ã 
¹ã®ãä¦ã' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã Ñããè. Øã¥ãñÎã ¾ãã ªñÌã¦ãñÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã ``ÞããÀãè ¹ãìÂÓãã©ãÃ ãäÔã® ‡ãŠÂ¶ã ªñ¥ããÀãè            
—ãã¶ãªñÌã¦ãã'' ‚ãÔãñ ‡ãñŠËñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã ½ãâØãË ½ããñÀ¾ããÞãñ ¹ãÆ©ã½ã Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠÂ¶ãÞã ½ãã¢¾ãã ¹ãÆºãâ£ããÞãñ ‡ãŠã½ã 
½ããè ÔãìÂ ‡ãñŠËñ. ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã Ëãõãä‡ãŠ‡ãŠ Ëã¼ããÞããè ƒÞœã ¦¾ãã½ããØãñ ¶ãÔãî¶ã 
ÔÌãã¶ãâªã¹ãÆãè¦¾ã©ãÃ ‡ãñŠËñËñ Öñ ‡ãŠã½ã ‚ããÖñ. ‡ãŠãÖãè¦ãÀãè ÌãñØãßñ ‚ãÔãñ ‚ãã¹ã¥ã ‡ãŠÂ¶ã ªãŒãÌãã¾ãÞãñ ‚ãÔãñÖãè 
½ã¶ãã¦ã ‚ã£ãî¶ã½ã£ãî¶ã ¾ãñ¦ã ‚ãÔãñ. ¹ã¥ã •ãÔã•ãÔãã ½ããè ¾ã©ãã‰ãŠ½ã ¶ãÌã¶ãã©ããâÞ¾ãã¦ã À½ã¦ã ØãñËãñ ¦ãÔã ¦ãÔãã 

½ããèÞã ¦¾ãã¦ã ÖÀÌã¦ã ØãñËãñ Ìã ¦ããñ ½ãã¢¾ãã ‚ãã¶ãâªãÞãã Ìã „¦ÔããÖãÞãã ãäÌãÓã¾ã Öãñ¦ã ØãñËã. ½ãã¢ãñ¹ã¥ã Ëãñ¹ããñý 
¶ãã½ãÂ¹ã ÖÀ¹ããñý ‚ãÔãñ Öãñ¦ã ØãñËñ Öñ ½ãã¨ã ŒãÀñ. 

½ãã¢ãã •ã¶½ã 1936 Þãã. ‡ãŠÀã¡ ÔããÀŒ¾ãã Îããâ¦ã Ìã Îãõàããä¥ã‡ãŠÒÓ›¿ãã „§ã½ã Ì¾ãÌãÔ©ãã 
‚ãÔãËñÊ¾ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ãã¦ã ãä›ß‡ãŠ Öã¾ãÔ‡ãîŠË½ã£ãî¶ã †Ôã.†Ôã.Ôããè. ¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¹ãì¤ãèË ãäÎãàã¥ããÔããŸãè 
¹ãì¥¾ããÞ¾ãã ¹ãŠØ¾ãìÃÔã¶ã ‡ãŠãùËñ•ã½ã£¾ãñ ¹ãÆÌãñÎã Üãñ¦ãËã. Îããßñ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã¹ããÔãî¶ãÞããè ¦ããËãè½ã Ìã ½ãÊËŒããâºã 
¾ããÞããè ‚ããÌã¡ ¹ãì¥¾ãã½ã£¾ãñ ¾ããñØ¾ã ãäªÎãñ¶ãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¢ããËãè. ÌããÞã¶ããÞããè ‚ããÌã¡ ‚ãã£ããè¹ããÔãî¶ã Öãñ¦ããèÞã. 
¹ã¥ã †‡ãŠã ÔãÖ•ã ¹ãÆÔãâØãã¦ãî¶ã ÔÌãã. ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâªãâÞãã ÌããÝá½ã¾ã Ô¹ãÎãÃ ¢ããËã. ºããè.†ÔÔããè. ¶ãâ¦ãÀ 
¼ãîØã¼ãÃÎããÔ¨ãã¦ããèË ¹ããè†Þã.¡ãè. ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ ½ã¶ãã¦ã Öãñ¦ãñ. ¹ã¥ã ‡ãŠãÖãè ‡ãŠãÀ¥ãã¶ãñ ¦ãñ ¢ããËñ ¶ããÖãè. ¹ãì¤ñ 
1958 ½ã£¾ãñ †‡ãŠã Ôãì¹ãÆ¼ãã¦ããè Ôã••ã¶ãØã¡ãä¶ãÌããÔããè ãäÔã®¹ãìÂÓã Ñããè. ¹ã.¹ãî. Ñããè£ãÀÔÌãã½ããéÞãñ ‚ãã½ãÞãñ 
ÜãÀãè ¾ãñ¥ãñ ¢ããËñ Ìã ¦¾ããâÞãñ ‚ãããäÎãÌããÃªãÞãã Ô¹ãÎãÃ ½ãã¢ãñ ½ãÔ¦ã‡ãŠãè ¢ããËã. ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã Ì¾ãÌãÖãÀãè Ìã 
ÔãâÔããÀãè •ããèÌã¶ãã¦ãÖãè ¾ããñØãã¼¾ããÔã, ÌããÞã¶ã, Ì¾ãã¾ãã½ã Öñ ÔãìÂ ‚ãÔãñ. ¦¾ããÞã ªÀ½¾ãã¶ã ‚ãã½ãÞãñ 
Ì¾ãÌãÔãã¾ããÎããè Ôãâºãâãä£ã¦ã ƒâØËâ¡½ã£ããèË †‡ãŠã ÔãâÎããñ£ã¶ã ÔãâÔ©ãñÞããè ¹ãÀãèàããÖãè ãäªËãè. ½ãã¨ã ¹ããè†Þã.¡ãè. 
Öãñ¥¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ ½ã¶ãã¦ã Öãñ¦ããÞã. ¦¾ããÒÓ›ãè¶ãñ ãäÎãÌãã•ããè ãäÌã²ãã¹ããèŸã¦ãî¶ã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ããèË †½ã.†. Öãè 
‡ãñŠËñ. ¶ãâ¦ãÀÞãã ºãÀãÞãÔãã ‡ãŠãß ‚ãÔããÞã •ãã¦ã ÀããäÖËã. ¦¾ãã ‡ãŠãßã¦ã ãäÌããäÌã£ã ãäÌãÓã¾ããâÌãÀ ÌããÞã¶ã 
ÞããËîÞã Öãñ¦ãñ. ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèË ÌãñØãÌãñØãßñ ãäÌãÓã¾ã ½ãã¢¾ãã ÌããÞã¶ãã¦ã ¾ãñ¦ã ÀããäÖËñ Ìã 
¦¾ãã¦ããèË ‡ãŠãÖãéÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌãÖãè ÔÌã¦ã:Þ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã Üãñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ã ÀããäÖËãñ. ¶ãâ¦ãÀ ½ãã¨ã 
2007 ½ã£¾ãñ ¹ããè†Þã.¡ãè. ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀã¾ãÞããèÞã ‚ãÔãñ ¶ã‡ã‹‡ãŠãè ‡ãŠÂ¶ã ÖãËÞããË ÔãìÂ ‡ãñŠËãè. ãäÎãÌãã•ããè 
ãäÌã²ãã¹ããèŸã¦ã Þããõ‡ãŠÎããè ‡ãŠÀ¦ãã ``¦ã§Ìã—ãã¶ã ãäÌãÓã¾ãã¦ã ¹ããè†Þã.¡ãè. ‡ãŠÀã¾ãÞããè ‚ãÔãÊ¾ããÔã ‚ã¶¾ã ‡ãìŠŸñÖãè 
ãäÖâ¡î ¶ã‡ãŠã. ½ãã. ¡ãù. ªã¼ããñßñ ÔãÀãâ¶ãã ¼ãñ›ã'' ‚ãÔãñ ãä¶ãàãî¶ã ÔããâØã¥¾ãã¦ã ‚ããËñ. ¦¾ããâÞããè ¼ãñ› Üãñ¦ãËãè. 
Ìã ªõÌããè ¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠÔãã ‚ãÔã¦ããñ ¦ãñ ¹ãì¶Ö: Ô¹ãÓ› ¢ããËñ. ¦¾ããâÞãã ¦ã§Ìã—ãã¶ã àãñ¨ãã¦ãËã ãä¶ããäÌãÃÌããª 
‚ããä£ã‡ãŠãÀ, ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ãäÌãÀãäÖ¦ã Îããâ¦ã, ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ìã Ôããàãñ¹ããè Ìãð¦¦ããè, ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãËã Ôã¦ã¦ã 
¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ½ããØãÃªÎãÃ¶ã Ìã ¹ãÆñ½ã¹ãÆàãñ¹ã¥ã Öñ Îãºªã¦ã ºããâ£ã¥ãñ ‚ãÌãÜã¡ ‚ããÖñ. ¹ãì¤ñ •ãã¦ãã¶ãã 
‚ãã¹ã¥ã ¼ãî¦ã‡ãŠãßã¦ãÖãè ¡ãñ‡ãŠãÌã¦ããñ. ¦¾ããÌãñßãè ½ãËã ‚ãÔãñ •ãã¥ãÌãËñ ‡ãŠãè, 1953 ½ã£¾ãñ ¢ããËñËã 
ÔÌãã. ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâªãâÞãã ÌããÝá½ã¾ã Ô¹ãÎãÃ Ìã 1958 ½ã£ããèË Ñããè£ãÀÔÌãã½ããéÞãã ‚ãããäÎãÌããÃª Ô¹ãÎãÃ ÖñÞã 



¹ãì¤ñ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã Öãñ… ¹ãÖã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¹ãì¤ñ 2007 ½ã£¾ãñ ½ãã. ¡ãù. ªã¼ããñßñ ÔãÀãâÞ¾ãã ÔãÖ¾ããñØãã¦½ã‡ãŠ 
ÔÌã¼ããÌãã½ãìßñ ½ããè •ãñÌÖã ‚ããÎÌãããäÔã¦ã ¢ããËãñ ¦ãñÌÖã ½ãã¢ãñ ‚ãâ¦ãÀãäÌãÎÌã †‡ãŠã ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠ ‚ãã¶ãâªã¶ãñ 
¼ãÂ¶ã ØãñËñ. ¦¾ããâÞãñÎããè ¢ããËñÊ¾ãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ÞãÞãó¶ãâ¦ãÀ `Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ãäÞãªáãäÌãËãÔãÌããª' Öã 
ãäÌãÓã¾ã ãä¶ããäÎÞã¦ã ¢ããËã. ¹ãì¤ãèË ãäªÎãã ãä¶ããäÎÞã¦ã ‡ãŠÀ¥ãñ Öñ ‚ãã¦ãã ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ Öãññ¦ãñ. ¦¾ããÞãÌãñßãè 
‡ãŠ½ãÃÔãâ¾ããñØãã¦ãî¶ãÞã ãä›ß‡ãŠ ½ãÖãÀãÓ›È ãäÌã²ãã¹ããèŸ ¹ãì¥ãñ ¾ãã ãäÌã²ãã¹ããèŸãÞãñ ¡ãè¶ã ½ãã. ¹ãÆã. ãäÌã•ã¾ã ‡ãŠãÀñ‡ãŠÀ 
ÔãÀ ¾ããâÞããè ¼ãñ› ¢ããËãè. ‚ã¼¾ããÔã¦ãËñ Ìã ÔÌã¼ããÌãã¦ãËñ ¶ãñ½ã‡ãñŠ¹ã¥ã, ÔãÖ•ã¦ãã, „¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ 
½ããØãÃªÎãÃ¶ã Ìã ÔãÖ¾ããñØã ¾ãã½ãìßñ ½ãã¢¾ããÔããÀŒ¾ãã •ãñÓŸ ¶ããØããäÀ‡ãŠãÞããè ãäÌã²ãã¹ããèŸã¦ã 23/3/2009 
½ã£¾ãñ ¶ããòª¥ããè (Àãä•ãÔ›ÈñÎã¶ã) ¢ããËãè. ¦¾ããÒÓ›ãè¶ãñ ½ããè •ãñÌÖã •ãñÌÖã ¹ãì¥¾ãã¦ã ½ãã. Ñããè. ‡ãŠãÀñ‡ãŠÀ ÔãÀãâÞãñ 
‚ããù¹ãŠãèÔãã¦ã •ãã¦ã ‚ãÔãñ ¦¾ããÌãñßãè ½ãã. ÔãÀãâÞãñ ‚ããù¹ãŠãèÔã½ã£ããèË Ìã ‚ãù¡ãä½ããä¶ãÔ›ÈñÎã¶ã ãäÌã¼ããØãã½ã£ããèË 
ÔãÌããÄÞãñ „¦¦ã½ã ÔãÖ‡ãŠã¾ãÃ ½ãËã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËñ. 

¹ãÆºãâ£ã ãäËãäÖ¥¾ããÞãñ ‡ãŠã½ã ãäª. 27/3/2009 ãäªÌãÎããè ¹ãã¡Ì¾ããÞãñ Ôãì½ãìÖî¦ããÃÌãÀ Ñããè. 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠÂ¶ã ¦¾ããâÞããèÞã ½ãâ¨ãÂ¹ã ÔãÀÔÌã¦ããè ``æ ¶ã½ã: Ñããé Ñããé. ‚ãÖ½ãá 
ÌãªáÌãªáÌããØÌãããäª¶ããè ¼ãØãÌã¦ããè ÔãÀÔÌã¦¾ãõ ¶ã½ã: ÔÌããÖã ãäÌã²ãã ªñãäÖ ½ã½ã ÅÖãé ÔãÀÔÌã¦ããè ÔÌããÖã'' - ãä¦ãËã 
ÎãÀ¥ããØã¦ã ¢ããËãñ Ìã Öñ ½ãã¢ãñ ‡ãŠã½ã ½ãÖãÀãÓ›È ÔããÀÔÌã¦ããÞ¾ãã ¹ãã¾ããè Â•ãî ÌÖãÌãñ ‚ãÎããè ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ‡ãñŠËãè. 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã Ìã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¾ããâÞ¾ããÌãÀãèË ½ãã¢¾ãã ‡ãŠã½ããÞãñ ÔÌãÂ¹ã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦ÔãñÞãñ 
¶ãÔãî¶ã, ½ããäÞœâ³ØããñÀàã¹ãÆ¥ããè¦ã ¾ããñØã Öã Ôãã½ãÀÔ¾ãã¦½ã‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã ¾ããñØã ‚ããÖñ Ìã ÔãÌãÃ „ÞÞã¶ããèÞã¼ãñªãâ¶ãã 
ªîÀ ŸñÌãî¶ã ÔãÌããÄ¶ãã ‡ãŠÌãñ¦ã Üãñ…¶ã Öã Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¥ããÀ ¾ããñØã •ããèÌã¶ãÔã¹ãŠË¦ãñÞãã 
Ôããàãã¦‡ãŠãÀ½ããØãÃ ‡ãŠÔãã Üã¡Ìãî Îã‡ãŠ¦ããñ Ìã Ìã¦ãÃ½ãã¶ã •ããèÌã¶ã Ôã½ãÔ¾ããâ¶ãã ¦ããñ ‡ãŠÔãã ãä¼ã¡î Îã‡ãŠ¦ããñ Öñ 
Ôã½ãã•ããÔã½ããñÀ ŸñÌã¥ãñ ‚ãÔãñ ‚ããÖñ. 

Öñ ‡ãŠã½ã ØãñËãè 3 ÌãÓãó ½ããè ¹ãî¥ãÃÌãñß ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¦¾ãã¦ã ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ •ããÔ¦ã Øãìâ¦ã¦ã ØãñËãñ. 
‚ãÎããÌãñßãè ½ãã¢ããè ¹ã¦¶ããè, ªãñ¶ã ½ããñŸãè ½ãìËñ, Ôãì¶ãã ¾ãã ÔãÌããÄ¶ããè ½ãã¢ããè ‚ã¦¾ãâ¦ã ‡ãŠãß•ããè Üãñ¦ãËãè. 
„¦ÔããÖ ãäªËã. ¶ãã¦ãÌãâ¡ãâÞãã ÔãÖÌããÔã Öñ ¦ãÀ ›ãùãä¶ã‡ãŠÞã ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¦ãº¾ãñ¦ããè¶ãñÖãè ÞããâØãËãè Ôãã©ã 
ãäªËãè Ìã Öñ ‡ãŠã½ã ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÂ Îã‡ãŠËãñ. ãäÌã²ãã¹ããèŸãè¾ã ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ¦ãñ¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠãù½¹¾ãì›À ›ãƒãä¹ãâØãÞãñ 
‡ãŠã½ãã¦ã Ñããè. Øã¥ãñÎã ¹ãã›ãèË ªãõË¦ã¶ãØãÀ, ‡ãŠãñÊÖã¹ãîÀ ¾ããâ¶ããè ÞããâØãËñ ÔãÖ‡ãŠã¾ãÃ ãäªËñ. Öñ ½ãËã ½ãì−ã½ã 
¶ã½ãîª ‡ãŠÀãÌãñ Ìãã›¦ãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ãñ ¶ãìÔã¦ãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ã ¶ããÖãè¦ã ¦ãÀ ÔãÌããÃ©ããÃ¶ãñ ‡ãŠã½ããÎããè †‡ãŠÂ¹ã Öãñ¦ãã¦ã. 
Ôã£¾ããÞ¾ãã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ •ãØãã¦ã ‚ãÎããè ãäÌãÎãñÓã¦ãã ‡ã‹ÌããäÞã¦ãÞã ‚ãã¤ß¦ãñ. 

†Œããªñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÂ ½Ö›Ëñ ¦ãÀ ‚ã¶ãâ¦ã ‚ã¡Þã¥ããè ¾ãñ¦ãã¦ã. ¹ã¥ã ¾ããñØãã¾ããñØãã¦ãî¶ã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËñËãè 
‡ãðŠ¹ãã Ìã ‚ãã¹ãËã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ¾ãã¦ãî¶ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ããäÔã®ãè Öãñ¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ãã ‚ãÒÓ¾ã ãä¶ã¾ãâ¦¾ããÞãñ ¨ãÉ¥ã ½ã¶ããñ½ã¶ããè 
ŸñÌã¦ã Öñ ½ã¶ããñØã¦ã ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ¦ããñ. 

 
 Ñããèãä¶ãÌããÔã ª. ÎãããäßØãÆã½ã 



ãäÌãÓã¾ã ¹ãÆÌãñÎã 

¹ãÆãÔ¦ãããäÌã‡ãŠ :  

 ¼ããÀ¦ããè¾ã „¹ãŒãâ¡ãËã †‡ãŠ ½ãÖã¶ã ‚ãÎããè ªãÎãÃãä¶ã‡ãŠ ¹ãÀâ¹ãÀã Ëã¼ãËñËãè ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ 

½ãÖã¾ããñØããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ô©ãã¶ã ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ‚ãã¥ããÌãñ ¾ãã Öñ¦ãî¶ãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãäÌãÓã¾ããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ 

½ããè ŸÀãäÌãËñ ‚ããÖñ. ¶ãã©ã ¹ãÀâ¹ãÀã ‚ã©ãÌãã ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¶ãã ¹ããäÀãäÞã¦ã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ Ñããè 

ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ô©ãã¶ã ÔãÌããóÞÞã ¹ãã¦ãßãèÌãÀÞãñ ‚ããÖñ. Öñ Ô©ãã¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã Ôã½ãØãÆËàããè ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¶ãã½ãìßñ 

¦¾ããâ¶ãã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËñËñ ‚ããÖñ. †‡ãŠã ‚ã©ããÃ¶ãñ ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè †‡ãŠ •ããèÌã¶ãªÎãÃ¶ãÞã ‚ãã¹ãÊ¾ãã¹ãì¤ñ ŸñÌãËñËñ 

‚ããÖñ. ‡ãŠãËãõÜãã¦ã ¦¾ãã‡ãŠ¡ñ ãä‡ãâŠãäÞã¦ã ªìËÃàã ¢ããÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ½ãã¢ãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‚ãÔãã ÀãÖãèË ‡ãŠãè 

ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã •ããèÌã¶ãªÎãÃ¶ããÞãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÂ¶ã ‚ãã•ãÞ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ¦¾ããâÞ¾ãã 

ãäÌãÞããÀãÞãñ Ìã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãñ ½ãÖ¦Ìã ½ãÀãŸãè •ã¶ã¦ãñÔã½ããñÀ ½ããâ¡ãÌãñ. Öñ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¦ãããä§Ìã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦ÔãñÞ¾ãã 

•ããñ¡ãè¶ãñ ‚ãã•ãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèË ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÞããè ¹ãÆÔ¦ãì¦ã¦ãã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ½ããâ¡¥¾ããÞãã ½ããè ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀ 

‚ããÖñ. 

‚ã¼¾ããÔããÞãñ ½ãÖ§Ìã : 

 Ôãâ¦ã —ãã¶ãñÎÌãÀãâÞãñ ½ãìŒ¾ã ¾ããñØãªã¶ã —ãã¶ãñÎÌãÀãè Öã ØãÆâ©ã Öãñ¾ã. ¦ããñ ÜãÀãÜãÀã¦ã •ããÌãî¶ã ¹ããñÖãñÞãËã 

‚ããÖñ. ¦ã©ãããä¹ã ‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌããºã−Ë ‡ãŠãÖãè ‚ã¹ãÌããª ÌãØãßÊ¾ããÔã ¹ãŠãÀÎããè ÞãÞããÃ Öãñ¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè. 

¾ãã ‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌããºã−Ë —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè ãäÞãªáãäÌãËãÔãÌããªãè ¼ãîãä½ã‡ãñŠ¦ãî¶ã †‡ãŠ ÔãËØã ‚ãÔãã ¦ãããä§Ìã‡ãŠ 

ãäÌãÞããÀ ½ããâ¡ËñËã ‚ããÖñ. —ãã¶ãñÎÌãÀãâÞãñ ØãìÂ Ñããè. ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã ¾ããâ¶ããÞã —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè Ôãâ¹ãî¥ãÃ Ñãñ¾ã 

ãäªËñËñ ‚ããÖñ. ¹ãÀâ¦ãì —ãã¶ãñÎÌãÀãâÞ¾ãã ãäÌãÞããÀãÞãñ ½ãîß Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ã ‚ãã¤ßî¶ã ¾ãñ¦ãñ 

Öãè ØããñÓ› ãä¦ã¦ã‡ãŠãèÎããè Ô¹ãÓ› ¢ããËñËãè ¶ããÖãè. Öãè ½ãããäÖ¦ããè ‡ãŠÂ¶ã ²ããÌããè ¾ãã ÔãªáÖñ¦ãî¶ãñ ¾ãã ¹ãÆºãâ£ããÞãã 

‚ã¼¾ããÔã ãäÌãÓã¾ã ½ããè ãä¶ãÌã¡ËñËã ‚ããÖñ. ªìÔãÅ¾ãã ºãã•ãîËã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ãããä§Ìã‡ãŠ ãäÌãÞããÀãâÞãã 

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¶ããÎããè ‡ãŠãâÖãè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ããâÞãã £ããØãã •ããñ¡¦ãã ¾ãñ¦ããñ ‡ãŠã Öñ ¹ããÖ¥¾ããÞãñ ‡ãŠã½ã Öãè Öãñ¥ãñ 

•ãÂÀãèÞãñ ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ãÞã ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÞãñ ½ãÖ§Ìã ½ãã¢¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ªìÖñÀãè ‚ããÖñ. ‚ãÎãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‚ãã•ãÞ¾ãã 

•ããèÌã¶ãã½ã£ããèË ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌãÞããÀãâÞããè ¹ãÆÔ¦ãì¦ã¦ãã ªãŒãÌãî¶ã ²ããÌããè ‚ãããä¥ã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¶ããÎããè 

‚ãÔãËñËã ¦¾ããÞãã ËãØããºããâ£ãã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀãÌãã ‚ãÔãñ Öñ ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ÔãâÎããñ£ã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ ‚ãã•ãÞ¾ãã ãä¹ã¤ãè¹ãì¤ñ 

½ããâ¡ãÌãñ Öãè ¾ãã ½ããØãÞããè ½ãìŒ¾ã ¹ãÆñÀ¥ãã ‚ããÖñ. ¾ãã ÔãâÎããñ£ã¶ãã¦ãî¶ã ½ãÀãŸãè ¼ããÓãñ½ã£¾ãñ ¼ããÀ¦ããè¾ã ªÎãÃ¶ã 

¹ãÀâ¹ãÀñÞãñ Ôã½¾ã‡ãŠ ‚ãã‡ãŠË¶ã ‡ãŠÂ¶ã ²ããÌãñ ‚ãÎããè ½ãã¢ããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ããÖñ. 

ÔãâÎããñ£ã¶ããÞãñ ½ãÖ§Ìã : 

 ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¶ããè ‡ãñŠËñËã ‚ããÖñ. ¹ãÀâ¦ãì •ããñ ‡ãŠãÖãè ‚ã¼¾ããÔã „¹ãËº£ã 

‚ããÖñ ¦ããñ ºãÖì£ãã ÔãããäÖ¦¾ããÞ¾ãã ‚ãâØãã¶ãñ •ãã¥ããÀã ‚ããÖñ. ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ããÖñÞã ¹ãÀâ¦ãì ‚ãÔãñ 



‚ãÔãî¶ãÖãè Œãì− ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ããÌãÀ ¹ãŠãÀÔãã ¼ãÀ ãäªËñËã ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè. ‚ãÔãã ¼ãÀ ªñÌãî¶ã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ 

¦ã§Ìã—ãã¶ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ÒÓ›ãè¶ãñ ½ããâ¡¥¾ããÞããè ãä¶ã¦ããâ¦ã ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ããÖñ. ¾ããÞããè ‡ãŠãÀ¥ãñ ‚ãã•ãÞ¾ãã 

•ããèÌã¶ãã¦ã Ôãã¹ã¡¦ããèË. ‚ãã•ãÞãñ •ããèÌã¶ã £ããÌã¹ãßãèÞãñ ¢ããËñËã ‚ããÖñ. ãäÌãÞããÀ ãäÌãÔãÂ¶ã ½ãã¥ãÔãñ 

£ããÌã¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¾ããËã ¹ãã¾ãºãâª ºãÔããÌãã, ©ããñ¡ñ ½ããØãñ Ìãßî¶ã ¹ããÖãÌãñ ‚ãããä¥ã ‚ãã•ãÞ¾ãã 

•ããèÌã¶ãã¦ããèË „¥ããèÌãã ªîÀ ‡ãŠÀãÌ¾ãã¦ã ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ Öã ‚ã¼¾ããÔã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ŸÀñË ‚ãÔãã ãäÌãÎÌããÔã 

Ìãã›¦ããñ. ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã ½ãâØãË½ã¾ã ‡ãŠÔãñ ÖãñƒÃË, ¦ãã¥ã¦ã¥ããÌã ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÔãñ ÖãñƒÃË, •ããèÌã¶ãã¦ããèË 

¦ãã¹ãªã¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠÎããè ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñƒÃË ‚ãÔãñ ãä‡ãŠ¦ããè¦ãÀãè ¹ãÆÎ¶ã ‚ãã•ã ‚ã¶ãì¦¦ããäÀ¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¾ãã ¹ãÆÎ¶ããâ¶ãã 

ãä¼ã¡¥¾ããÞãñ Ôãã½ã©¾ãÃ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ã Îããñ£ããÌãñ ËãØãñË Öñ ½ãã¢¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ¾ãã 

ãäÌãÓã¾ããÞãñ ½ãÖ§Ìã ‚ããÖñ. ¦¾ããÔããŸãè Öñ ÔãâÎããñ£ã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ Öã¦ããè Üãñ¦ãËñËñ ‚ããÖñ. 

ÌãõÞãããäÀ‡ãŠ ¼ãîãä½ã‡ãŠã : 

 ãäÞãªáãäÌãËãÔãÌããª Öñ •ãØã¼ãÀ ½ãã¶¾ã¦ãã ¹ããÌãËñËñ ‚ãããä¥ã ºãÖìÞããäÞãÃ¦ã ‚ãÔãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã ‚ããÖñ. 

Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÞãªáãäÌãËãÔãÌããªãËã ÌãõãäÎÌã‡ãŠ ¹ããäÀ½ãã¥ã Ëã¼ãËñËñ ‚ããÖñ. ÖñØãñÊã, ºãÆù¡Ëñ ‚ãããäª 

¹ããÎÞãã¦¾ã ¦ã§ÌããäÞãâ¦ã‡ãŠãâ¶ããè ãäÞãªáÌããªãÞããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠËãè ¦¾ããÞã ¦ãã¦ã‡ãìŠßãèÞããè ½ããâ¡¥ããè Ñããè 

ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‡ãñŠËñËãè ‚ããÖñ. ãäÞãªáÌããª ‚ãããä¥ã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã ¾ããâÞããè ºãÖìªã ¹ãŠãÀ‡ãŠ¦ã ¢ããËñËãè 

ãäªÔã¦ãñ. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ã ¦ã§Ìã—ãã¶ã ‚ãããä¥ã •ããèÌã¶ã ¾ãã½ã£¾ãñ ¹ãŠãÀ‡ãŠ¦ã ‚ãã¤ß¦ã ¶ããÖãè. 

‡ãŠãÀ¥ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã ¦ã§Ìã—ãã¶ã ¾ãã Îãºªã †ñÌã•ããè ªÎãÃ¶ã Öã Îãºª Â¤ ¢ããËñËã ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã 

ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ‚ã¼¾ããÔãã¦ãî¶ã ½ãËã Öñ ªãŒãÌãî¶ã ²ãã¾ãÞãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè —ãã¶ã, ‡ãŠ½ãÃ, ¼ã‡ã‹¦ããè, •ããèÌã¶ã£¾ãñ¾ã, 

¶ããèãä¦ã ‚ãããäª ÔãÌãÃ ØããñÓ›ãè †‡ãŠãä¨ã¦ã¹ã¥ãñ ‚ã¼¾ããÔãÊ¾ãããäÎãÌãã¾ã Ôãâ¹ãî¥ãÃ `ªÎãÃ¶ã' Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãè ‚ãÎããè †‡ãŠ 

„ÞÞã ÌãõÞãããäÀ‡ãŠ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ÜãñÌãî¶ã ½ããè Öñ ÔãâÎããñ£ã¶ã ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ¥ããÀ ‚ããÖñ. 

ÔãâÎããñ£ã¶ããÞãñ £¾ãñ¾ã : 

 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÞãªáãäÌãËãÔãÌããªãè ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ½ããè ¶ãã©ã¹ãîÌãÃ 

‡ãŠãßã¦ããèË ¦ãããä§Ìã‡ãŠ ãäÌãÞããÀãâÞãñ ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀ ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÌãÀãèË †‡ãîŠ¥ã 

¹ãÆ¼ããÌã ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ ¾ããÞãñ ãäÌãÎËñÓã¥ã ¾ãã ÔãâÎããñ£ã¶ãã¦ã ‡ãñŠËñ •ããƒÃË. ¹ããÎÞãã¦¾ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã ãäÌãÞããÀãâÞããè •ããè 

•ãÌãßãè‡ãŠ Ôãã¹ã¡ñË ¦¾ããÞãã ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ã®¦ããè¶ãñ ‚ãã¤ãÌãã Üãñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ÀãÖãèË. †Œãã²ãã 

ãäÌãÓã¾ããÞããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞããè ‚ãÔãÊ¾ããÔã ãäÌãÎËñÓã¥ããÞãã ‚ãã£ããÀ Ü¾ããÌãã ËãØã¦ããñ. Öãè 

ãäÌãÎËñÓã¥ãã¦½ã‡ãŠ ¹ã®¦ããè ‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ ËãÌã¥¾ããÔã „¹ã¾ããñØããè ¹ã¡¦ãñ. Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãã 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ÒÓ›ãè ºãÀãñºãÀÞã ãäÌãÎËñÓã¥ãã¦½ã‡ãŠ ¹ã®¦ããèÞããÖãè ‚ãÌãËâºã ‡ãŠÂ¶ã 

¦¾ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞããè ¶ããèãä¦ããäÌãÞããÀãâÞããè ‚ãããä¥ã ¦¾ããâ¶ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãÔãËñÊ¾ãã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞããè 

ŒããñËÌãÀ •ããÌãî¶ã ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ½ããè ‡ãŠÀ¥ããÀ ‚ããÖñ. 



‚ã¼¾ãì¹ãØã½ã, Ì¾ãã¹¦ããè ‚ãããä¥ã ½ã¾ããÃªã : 

 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ã Îãâ‡ãŠÀãÞãã¾ããÄÞãã ‚ã´õ¦ã Ìãñªãâ¦ã ¹ãÆ‡ãŠ› ¢ããËñËã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. 

‚ãÖ½ãá ºãÆ½ÖããäÔ½ã Öñ Îããâ‡ãŠÀ Ìãñªãâ¦ããÞãñ ‚ãâãä¦ã½ã ãäÌã£ãã¶ã Öãñ¾ã. ½ãã¨ã ½ããè ‚ãããä¥ã ½ãã¢¾ãã¦ããèË „¥ããèÌãã 

ÌãØãßÊ¾ããÔã „ÌãÃÀãè¦ã ãäÌãÎÌã Öñ ½ãã¾ãã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ Îãâ‡ãŠÀãÞãã¾ããÄÞãã Ìãñªãâ¦ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ããñ. Ñããè 

ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã Öãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ½ãã¶¾ã ¶ããÖãè. ºãÆÚããâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè ‚ãããä¥ã ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆÚããâ¡ãè Öã 

ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ½ãìŒ¾ã „−ñÎã ‚ããÖñ. ½ãã¶ãÌããè Ì¾ã‡ã‹¦ããèËã ``¦ãî ÌãõãäÎÌã‡ãŠ Îã‡ã‹¦ããèÞãã ÔÌãã½ããè ‚ããÖñÔã'' 

‚ãÔãñ ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ØããñÀàã¶ãã©ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ½ãã¢¾ãã ½ã¦ãñ ÞããËî Üã¡ãèËã ½ãã¥ãÔããâ¶ãã ÖñÞã —ãã¶ã ‡ãŠÂ¶ã 

ªñ¥¾ããÞããè ØãÀ•ã ‚ããÖñ. ‚ãããä¥ã ½ãã¢¾ãã ÔãâÎããñ£ã¶ããÞãñ ¦ãñ ½ãìŒ¾ã ‚ãâØã ‚ãÔãñË. ½ã¶ãìÓ¾ããÞ¾ãã ƒÞœã, 

ÔÌãã¦ãâ¨¾ã, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã, Öñ¦ãî, ÎããèË ¾ããÞãã „Öã¹ããñÖ ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ããä¦ãÎã¾ã ÔãìØã½ã ‚ãÎãã ¼ããÓãñ¦ã 

‡ãñŠËñËã ‚ããÖñ. ¦¾ãã¶ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããé¶ãã ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ½ãã¶ãî¶ã •ããñ ¹ã¾ãÄ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ºãªË¦ã ¶ããÖãè ¦ããñ ¹ã¾ãÄ¦ã 

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ºãªË ‚ãããä¥ã Ôãì£ããÀ¥ãã ÖãñÌãî Îã‡ãŠ¥ããÀ ¶ããÖãè ‚ãÔãñ ‚ããØãÆÖãè ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ‡ãñŠËñËñ ‚ããÖñ. Öñ 

†‡ãŠªã ½ãã¶¾ã ‡ãñŠËñ ½Ö¥ã•ãñ ÔãâÎããñ£ã¶ããÞãñ „ãä−Ó› ‚ãã¹ããñ‚ãã¹ã ãäÔã® Öãñ¦ãñ. Öãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ÜãñÌãî¶ã ‚ãããä¥ã 

ãäÌãÓã¾ããÞããè Ì¾ãã¹¦ããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÂ¶ã Öñ ÔãâÎããñ£ã¶ã ¹ãî¥ãÃ¦ÌããËã ¶ãñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀ ‚ããÖñ. 

½ãã¥ãÔãã¶ãñ ÔÌã¦ã:Ëã ‚ããñßŒãÊ¾ãã ãäÎãÌãã¾ã ‡ãŠãÖãèÖãè ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔãñ Üã¡î Îã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè Öñ ‚ããñßŒã¥ãñ 

‚ãããä¥ã •ãã¥ã¥ãñ ÖãèÞã ŒãÀãñŒãÀãè ¾ãã ÔãâÎããñ£ã¶ããÞããè ¹ãŠË¹ãÆã¹¦ããè ŸÀñË. 

ÔãâÎããñ£ã¶ã ¹ã®¦ããè : 

‚ã)  Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãñ †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ Ìã ¦ãããä§Ìã‡ãŠ ÒÓ›ãè¶ãñ ‚ã©ãÃ ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ 

Öñ ‡ãŠã½ã ‚ããÖñ. 

ºã)  Öñ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ãäÌãÎËñÓã¥ã ¹ã®¦ããèÞãã ‚ãã£ããÀ Üãñ¦ãËñËã ‚ããÖñ. 

‡ãŠ)  Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ŸñÌãî¶ã ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ã®¦ããè¶ãñ ¦¾ããâÞ¾ãã ¾ããñØãªã¶ããÞãñ Ìã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãñ 

ÌãõãäÎãÓ›¿ã ½ããâ¡¥¾ããÞãã Öã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‚ããÖñ.  

``Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÞãªáãäÌãËãÔãÌããªãÞããè ¦ãããä§Ìã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã¦ãã'' ¾ãã 
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½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâ¹ããÔãî¶ã ÔãìÂ ¢ããËñÊ¾ãã ¾ãã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ •ãñ Ôã½ãØãÆ ¦ã§Ìã—ãã¶ã ‚ããÖñ ¦¾ããÌãÀ ¼ããÓ¾ã 

‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ãÖãè ¾ãã ÔãâÎããñ£ã¶ãã¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀ ‚ããÖñ. ÎãñÌã›ãè ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ã®¦ããè¶ãñ ¼ããÀ¦ããè¾ã     
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¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèË ¦ãâ¨ã, ½ãâ¨ã Ìã ¾ãâ¨ã 
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¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã - ¹ããäÖÊãñ  

¶ãã©ã¹ãâ©ã : ÌãõãäÍãÓ›¿ããâÔãÖ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¹ããäÀÞã¾ã 

1) ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã : 

 ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã Öã ãäÍãÌããñ¹ããÔã‡ãŠ ‚ãÔãî¶ã ãäÍãÌã ÖãÞã ÔãÌããÄÞãã ØãìÂ ‚ãÍããè ¾ãã Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞããè 
ãäÍã‡ãŠÌã¥ã ‚ããÖñ. `ãäÍãÌã' Ôãâºãâ£ãã¦ã •ãñ •ãñ ¹ãâ©ã Ìã „¹ã¹ãâ©ã ¼ããÀ¦ãã¦ã „ª¾ããÔã ‚ããÊãñ. ¦¾ãã ÔãÌããÄÞãã ¾ãã 
¶ãã ¦¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÍããè Ôãâºãâ£ã ¹ããñÞã¦ããñ. ¦¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ¼ããÀ¦ãã½ã£¾ãñ ÍãõÌã ¦ã§Ìã—ãã¶ã Œãî¹ã 
Â•ãÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã-ØããäÖ¶ããè¶ãã©ã-ãä¶ãÌãð§ããè¶ãã©ã, —ãã¶ãªñÌã, ¦ãì‡ãŠãÀã½ã, Àã½ãªãÔã, 
†‡ãŠ¶ãã©ã, ‡ãŠºããèÀ ¦ãñ Ôãì¹ãŠãè ¹ãâ©ããè¾ã ‚ãÍãã ½ãÖãÀãÓ›Èã¦ããèÊã Ìã ºããÖñÀãèÊã ãäÌããäÌã£ã ¹ãÀâ¹ãÀã¦ãî¶ã 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã Ìã ‚ããÞããÀ ÔãâÔ‡ãŠãÀ ¦ãÔãñÞã ãäÍãÌã-ª¦¦ã, ‡ãðŠÓ¥ã, Àã½ã, ÔããñÖâ Ôãã£ã¶ãã, 
‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ôã½ãã•ã•ããØãÀ¥ã Ìã Ôãã£ã¶ãã ÞããÊãî ‚ãÔãÊãñÊããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¾ãã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊã ½ãÖã¶ã 
ãäÌã¼ãì¦ããéÞ¾ãã ‚ãÊããõãä‡ãŠ‡ãŠ •ããèÌã¶ããÞãñ ªîÀØãã½ããè ¹ããäÀ¥ãã½ã Ôã½ãã•ããÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ô¦ãÀãâ½ã£¾ãñ Öãñ¦ã ÀããäÖÊãñ 
‚ããÖñ¦ã. ¾ãã ÔãÌããÄÞ¾ãã •ããèÌã¶ãÞããäÀ¨ãã¦ãî¶ã Ìã ãäÍã‡ãŠÌã¥ãî‡ãŠãè¦ãî¶ã ¹ãÆñ½ã, ¼ã‡ã‹¦ããè, Ôã½ã¹ãÃ¥ã Ìã ¹ãÆãäÞã¦ããè 
¾ããâÞ¾ãã´ãÀñ Ôãã½ãÀÔ¾ã-¾ããñØã Ôãã£ã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¢ããÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ¦ãìÊãÔããèªãÔããâÞ¾ãã ºã−Êã ¦ãÀ 
‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ ‡ãŠãè „§ãÀ ¼ããÀ¦ãã¦ã ÜãÀãÜãÀã½ã£¾ãñ ¦ãìÊãÔããèÀã½ãã¾ã¥ã Øãããä¾ãÊãñ Ìãã ÌããÞãÊãñ •ãã¦ãñ. 
Ñããè‡ãðŠÓ¥ããâÞããè Øããè¦ãã, Þãõ¦ã¶¾ã Ôãã½ãÆã•¾ã Þã‰ãŠÌã¦ããê Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀ ½ãÖãÀã•ã ¾ããâÞããè —ãã¶ãñÍÌãÀãè, 
¦ãì‡ãŠãÀã½ããâÞããè Øãã©ãã, ¶ãã½ãªñÌã †‡ãŠ¶ãã©ããâÞãñ ‚ã¼ãâØã ¾ããâ¶ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããéÞ¾ãã ‚ãâ¦ããäÌãÃÍÌãã¦ã †‡ãŠ 
ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã ‚ãÔãñ ‚ããªãÀÔ©ãã¶ã ‚ããÖñ. ¾ãã ÔãÌãÃ ãäÌã¼ãì¦ããé¶ããè ¶ãã©ã ¦ã§Ìã—ãã¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ¹ã®¦ããè¶ãñ 
½ããâ¡Êãñ ¹ã¥ã ¦ãñ Êããñ‡ãŠ¼ããÓãñÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ãÞã. ½ãÖã¾ããñØããè ØããñÀàã¶ãã©ã •ãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã ªñ¦ãã¦ã ¾ãã½ã£¾ãñ 
¾ããñØããÞããè ÔãÌãÃ ‚ãâØãñ Ìãã ÍããŒãã ‚ãâ¦ã¼ãîÃ¦ã ¢ããÊ¾ããÞãñ Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ. †‡ãŠã‚ã©ããê ¦¾ããâÞãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ 
ãäªÌ¾ã ÀÔãã¾ã¶ãÞã ‚ããÖñ. ÖŸ¾ããñØã (Ôãâ¾ã½ã), ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã (ãä¶ãÀ¹ãñàã ÔãñÌãã), ½ãâ¨ã¾ããñØã (Ôã½ãã•ãÔãñÌãñÞãñ †‡ãŠ 
ãäÌãÍãñÓã ‚ãâØã), ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã (Ôã½ã¹ãÃ¥ã), —ãã¶ã¾ããñØã (ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ºãì®ãè), Àã•ã¾ããñØã (Ôãâ¦ãìÊã¶ã), 
ãä‰ãŠ¾ãã¾ããñØã (¦ãâ¨ãÍããÔ¨ããâ¦ãØãÃ¦ã) ‚ãÔãñ ÔãÌãÃ Ôã½ããÌãñÍã‡ãŠ ‚ãÔãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌãÔ¦ãð¦ã ÌããÝá½ã¾ãã¦ã 
Ôãî¨ãÂ¹ãã¶ãñ ½ããâ¡ÊãñÊãñ ‚ãã¤ß¦ãñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞããè •ããè ½ãîÊã¼ãî¦ã ºããâ£ã¥ããè ‚ããÖñ 
¦¾ãã¶ãìÔããÀ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã Ìãã ¹ã¦ãâ•ãÊããéÞ¾ãã ¶ããÌããÌãÀ ¶ãÔãñÊã ¹ã¥ã ¼ããÀ¦ãã½ã£¾ãñ Ìã ¹ãããäÍÞã½ãã¦¾ã 
ªñÍãã¦ãÖãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäŸ‡ãŠã¥ããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¾ããñØãªã¶ã ÞããÊãî ‚ãÔãÊãñÊãñ ãäªÔãî¶ã 
¾ãñ¦ãñ. „ªãÖÀ¥ããªãŒãÊã ãä‰ãŠ¾ãã¾ããñØããè ÔÌãã½ããè ¾ããñØãã¶ãâªã¶ããè Ôã¶ã 1917 ÔããÊããè Ô©ãã¹ã¶ã ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã 
`¾ããñØãªã Ôã¦ÔãâØã ÔããñÔãã¾ã›ãè' (Self Realization) Þãñ ªñ¦ãã ¾ãñƒÃÊã. ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. When you go 

beyond the consciousness of this world knowing that your are not the body or 
the mind and yet aware as never before that you exist, that Divine 
Consciousness is what you are. You are that in which is rooted every thing in 

the Universe (Ref. Bulletin of the Y.S.S. of India. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã †‡ãŠã 
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½ãÖ§ÌããÞ¾ãã ½ã£¾ãÌã¦ããê Ôãî¨ãã¦ãî¶ã ãä¶ãªóÍã ‡ãŠÀãè¦ã ‚ããÖñ¦ã ‡ãŠãè, ``‚ãªñãäÓã ªñãäÓãºãã ªñãäÓã ãäºãÞãããäÀºãã 
‚ããäªÔããèãä› ÀããäÓãºãã Þããè¾ãã ¹ãã¦ããÊã‡ãŠãè ØãâØãã ºãÆ½Öâ¡ Þã¤ãƒºãã ¦ãÖãù ãäÌã½ãÊã ãäÌã½ãÊã •ãÊã ¹ããè¾ãã'' 
(Ôãâª¼ãÃ : `Ôãìà½ãÌãñª' - Ôãî¨ã 2 - ØããñÀàã¶ãã©ã „ÌããÞã) 
‚ã©ãÃ : •ãñ ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè ¦ãñ ¹ãÖã¾ãÞãñ ‚ããÖñ. ¹ããÖî¶ã •ãã¥ãã¾ãÞãñ ‚ããÖñ. •ãñ ‚ãÒÓ¾ã ‚ããÖñ ¦¾ããÊãã 
‚ãã¹ãÊ¾ãã ãäÞã¦¦ãã¦ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀã¾ãÞãñ ‚ããÖñ. Ìã „•ãóÞ¾ãã ØãâØãñÊãã ŒããÊãî¶ã ÌãÀÞ¾ãã ãäªÍãñÊãã ¶ãñ…¶ã ãä¦ã©ãñ 
‚ã½ãð¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÂ¶ã Ü¾ãã¾ãÞãñ ‚ããÖñ. ¾ãã Ôãâ‡ãŠãäÊ¹ã¦ã ¹ãÆºãâ£ããÞ¾ãã 8 ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ãî¶ã ‡ãŠŸãñÀ ÖŸ¾ããñØãã¹ããÔãî¶ã 
¦ãñ ´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ã ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããªã¹ã¾ãÄ¦ãÞãã ¹ãÆÌããÖ Ìã ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀÞãñ ‡ãŠãÊãŒãâ¡ã¦ããèÊã ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆÌããÖ, 
¦¾ãã¦ãÊãñ ºãªÊã, ¦¾ããâÞãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ããÍã¾ã ½ãÖ§ÌããÞãã ‚ããÖñ. ÌãÀãèÊã ¹ãÆºãâ£ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããÞãã, 
‚ãã•ãÞ¾ãã ÞããÊãî Üã¡ãèÊãã •ãñ ãäÞãâ¦ãã•ã¶ã‡ãŠ ‚ãÔãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã Ìã Öãñ¦ã 
‚ããÖñ¦ã, ¦¾ããâÞ¾ãã Ôããñ¡Ìã¥ãî‡ãŠãèÔããŸãè ‡ãŠãÖãè ãä¶ã¥ããÃ¾ã‡ãŠ ÔÌãÂ¹ãã¦ã „¹ã¾ããñØã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ ‡ãŠã Öñ ¹ãÖã¥ãñ 
½ãÖ§ÌããÞãñ ŸÀ¦ãñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ã ‡ãŠãÖãè ãäÌãÓã¾ã ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ŸñÌãÊãñ ‚ããÖñ¦ã ¦ãñ 
‡ãŠã? ‚ã¥ãìØã¼ãÃÀÖÔ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¦¾ãã¦ããèÊã ÀÖÔ¾ã ¦ãñ ‡ãŠÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¦ã? ¾ãã ÔãÌãÃ ‚ã¼¾ããÔããÔã 
ÍããÔ¨ã, ãäÌã—ãã¶ã Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ããâÞãã ‚ãã£ããÀ ªñ¥¾ããÌãÀ ¼ãÀ ÀãÖãèÊã ‚ãÔãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã Öñ¦ãî ‚ããÖñ. 
Öñ ÔãÌãÃ ‡ãŠã½ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ìã ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌãÔ¦ããÀ ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ½ããñŸñ ‚ããÖñ. ¦¾ããÞãÌãñßãè ¹ãããäÍÞã½ãã¦¾ã   
¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ããèÊã •ãñ ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆÌããÖ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ããâÞãñÍããè Íã‡ã‹¾ã ‚ãÔãñÊã ãä¦ã©ãñ ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã Ìã ¦¾ãã 
Ôãâºãâ£ãã¦ã ãäÌãÌãñÞã¶ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ.    
2) ãäÌãÓã¾ã ¹ãÆÌãñÎã : 

ýý  Ñããè ýý 
 Ñããè ½ãÖã¾ããñØããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã •ããèÌã¶ã¹ããäÀÞã¾ã ‡ãŠÂ¶ã Üãñ¦ãã¶ãã ¦¾ããâÞãñ ØãìÂ Ñããè 
½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâÞ¾ãã ¹ããäÀÞã¾ãããäÎãÌãã¾ã ¹ãì¤ñ •ãã¦ããÞã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. ¦ãÔãñÞã ¦¾ããâÞãã •ããèÌã¶ã¹ããäÀÞã¾ã ‡ãŠÂ¶ã 
Üãñ¦ãã¶ãã ¦¾ããÞããè †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ¦ãã Ìã ¦ããñ ‡ãŠãß, ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ªãñÜããâÞããè ‚ã¶ãìÑãì¦ããè ‚ãÎãã ªãñ¶Öãè ºãã•ãî 
¹ãÖã¾ãËã ÖÌ¾ãã¦ã. ‚ãÎãã ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ã£ª¦ããè¶ãñÞã ¦¾ããâÞãã ½ããØããñÌãã Üãñ¥ãñ ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. 
¶ãÌã¶ãã©ããâ¹ãõ‡ãŠãè ¹ããäÖËñ ½ãã¶ãÌããè ªñÖã¦ããèË ¶ãã©ã ½Ö¥ã•ãñ ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ã. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ Öñ ‚ãã²ã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ 
‚ããÖñ¦ã. Ô‡ãâŠª, Îãâ‡ãŠÀ ãäªãäØÌã•ã¾ã, ¶ãã©ãËãèËã½ãð¦ã, ¶ãÌã¶ãã©ã¼ããä‡ã‹¦ãÔããÀ, ¼ããä‡ã‹¦ããäÌã•ã¾ã ‚ãÎãã ãäÌããäÌã£ã 
ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Ìã ¹ãÆã‡ãðŠ¦ã ØãÆâ©ãã¦ãî¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã ‡ãŠ©ãã ‚ããÖñ¦ã. ‡ãŠãÖãè Ôãâª¼ããÃÌãÂ¶ã ¦ãñ ¼ãðØãìÌãâÎããè ºãÆã½Ö¥ã 
‚ãÔããÌãñ¦ã ¦ãÀ ½ãÞœ¹ãÆ¹ããª ¾ãã ¶ããÌããÌãÂ¶ã ¦ãñ ‡ãŠãñßãè ‡ãìŠ›ìâºãã¦ããèË ‚ãÔããÌãñ¦ã.1 (Ôãâª¼ãÃ : ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã- 
„ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 187) ¦ãñ •ã¶½ãã¶ãñ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã •ãã¦ããèÞãñ Öãñ¦ãñ Ìã •ã¶½ã ‡ãŠÔãã ¢ããËã ¾ããÌãÀ 
†‡ãŠ½ã¦ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. •ã¶½ã ãäŸ‡ãŠã¥ããºããºã¦ãÖãè †‡ãŠ½ã¦ã ¶ããÖãè ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ºãâØããËãè ¼ããÓãñ¦ã •ãÔãñ 
¦¾ããâÞãñ ºããºã¦ããè¦ã ãäËŒãã¥ã ‚ããÖñ, ¦ãÔãñÞã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã, ãäÖâªãè, ½ãÀãŸãè, Øãì•ãÀã©ããè, „ãä¡¾ãã, 
Àã•ãÔ©ãã¶ããè,¹ãâ•ããºããè ¼ããÓãñ½ã£¾ãñÖãè ¦¾ããâÞãñ Ôãâºãâ£ãã¦ã ºãÀñÞã Ìãã¡:½ã¾ã „¹ãËº£ã ‚ããÖñ. ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ 
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ÒÓ›ãè¶ãñ ºãâØããËãè ¼ããÓãñ¦ã •ããÔ¦ã Ìãã¡:½ã¾ã ‚ããÖñ. ¾ããÌãÂ¶ã ‡ãŠãÖãè •ã¥ã ‚ãÔãã ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ‡ãŠã¤¦ãã¦ã ‡ãŠãè 
¦¾ããâÞãã •ã¶½ã ºãâØããË ½ã£ããèË ‚ãÔããÌãã. ¶ãã©ãØãìÂâÞãñ ºãâØããËãè Ìãã¡:½ã¾ãã¦ããèË ¹ãÆãºãÊ¾ã Öã ¦¾ããâÞãã •ã¶½ã 
ºãâØããË ½ã£ããèË ‚ãÔã¥¾ããºã−ËÞãã ¹ãìÀãÌãã ¦ã‡ãÃŠÒÓ›ãè¶ãñ ‚ã¾ããñØ¾ã Ìãã›¦ã ¶ããÖãè. 10 Ì¾ãã Îã¦ã‡ãŠã¦ããèË 
Ñããè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâÞãñ Ëãñ‡ãŠÔãããäÖ¦¾ãã¦ããèË ¾ããñØãªã¶ã ½Ö¥ã•ãñ Ëãñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã Øãã©ãã, Ëãñ‡ãŠØããè¦ãñ, Øã²ã-¹ã²ã 
ÀÞã¶ãã. ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ Ñããè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ã ºãâØããËÞãñ ‚ãããäª‡ãŠÌããèÞã ŸÀ¦ãã¦ã ‚ãÔãñ ¾ãã ãäÌãÓã¾ãã¦ããèË 
‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãâÞãñ ½ã¦ã ‚ããÖñ.  
3) Ñããè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâÞããè †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ¦ãã : 

 Ñããè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâÞ¾ãã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ¦ãñºã−Ë Ìã ¦¾ããâÞ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãßãºã−Ë (Period) 
ŸÀÌã¦ãã¶ãã ¶ãñ¹ããß½ã£¾ãñ ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËñËã ‡ãŠãõË—ãã¶ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã  Öã ØãÆâ©ã ½ãÖ¦ÌããÞãã ŸÀ¦ããñ. ¾ãã¦ããèË ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
‚ã£¾ãã¾ããÞ¾ãã ÎãñÌã›ãè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ã Ìãã ½ããè¶ã¶ãã©ã ‚ãÔãã „ÊËñŒã ‚ããÖñ. ¾ãã¦ããèË ¼ããÓãã ¹ãÆãÞããè¶ã 
ÔãâÔ‡ãðŠ¦ãÞãñÞã †‡ãŠ Â¹ã ‚ãÔãî¶ã ¼ããÓãñÌãÂ¶ã ¦ããè 11 Ì¾ãã Îã¦ã‡ãŠã¹ãîÌããêÞããè ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ¡ãù. ºããØãÞããè ¾ããâ¶ããè 
ÔãâÎããñ£ã¶ããâ¦ããè ŸÀÌãËñ ‚ããÖñ.2 (¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã- „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 207) ¾ãã ÔãÌãÃ Ìãã¡á:½ã¾ãã¦ã 
Ñããè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâ¶ãã ãäÎãÌããÞãñ ‚ãÌã¦ããÀ ½ãã¶ãËñ ‚ããÖñ. •ãñÌÖã †Œãã²ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã¦ÌããÔã ‚ãÌã¦ããÀ 
ÔÌãÂ¹ãã¦ã ½ãÖ¦Ìã ãäªËñ •ãã¦ãñ ¦ãñÌÖã ¦ããñ ‡ãŠãß 100 ÌãÓããÃ¹ãîÌããêÞãã ¦ãÀãè ‚ãÔã¦ããñ ‚ãÎãã ãäÌãÞããÀã¦ãî¶ã Ñããè 
½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâÞãã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãË 10 Ì¾ãã Îã¦ã‡ãŠã¦ããèË ½ãã¶ããÌãã ‚ãÔãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠËñ •ãã¦ãñ. ¹ãÆŒ¾ãã¦ã ãäÌã´ã¶ã 
‚ããä¼ã¶ãÌãØãì¹¦ã ¾ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã `¦ãâ¨ããËãñ‡ãŠ' ØãÆâ©ãã¦ã ¶ã½ã¶ã ‡ãñŠËñ ‚ããÖñ ¦ãñ ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâ¶ãã! `¦ãâ¨ããËãñ‡ãŠ' 
ØãÆâ©ããÞããè ÀÞã¶ãã Ôã¶ã 1015 Þããè ‚ããÖñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ¾ãã ‡ãŠãßã¹ãîÌããê Ñããè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ã ¢ããËñ. 
‡ãŠÊ¾ãã¥ããè ½ããäË‡ãŠ ¾ããâÞãñÖãè ‚ã¶ãì½ãã¶ã ‚ãÔãñÞã ‚ããÖñ. ãä¦ãºãñ›ãè ¹ãÀâ¹ãÀñ¹ãÆ½ãã¥ãñÖãè Ôãã£ããÀ¥ã ‚ãÔããÞã 
‡ãŠãËãä¶ãªóÎã Öãñ¦ããñ.3 (¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã - „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 209) 
 ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãßã¦ããèË Ìãã¡á:½ã¾ãã¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‡ãìŠŸñÖãè „ÊËñŒã ‚ããËñËã ¶ããÖãè Öñ 
¶ã½ãîª ‡ãŠÀ¥ãñ •ãÂÀ ‚ããÖñ. ÖãäÀ´ãÀ ¾ãñ©ãî¶ã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ¢ããÊãñÊ¾ãã `¾ããñØããèÔãâ¹ãÆªã¾ãããäÌãÓ‡ãðŠãä¦ã' ØãÆâ©ãã¦ã Ñããè. 
½ã¦Ô¾ãñ³¶ãã©ããâÞããè •ã¶½ã‡ãŠÖã¥ããè ÔããâãäØã¦ãÊããè ØãñÊããè ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã½ã£¾ãñ ¦¾ããâ¶ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ããƒÃÌã¡ãèÊããâ‡ãŠ¡î¶ã 
Ôã½ãì³ã¦ã ¹ãñŠ‡ãŠÊãñ ØãñÊãñ ¹ã¥ã ½ã¦Ô¾ã ¾ããñ¶ããè´ãÀñ ¦¾ããâ¶ãã •ããèÌãªã¶ã ãä½ãßãÊãñ. (½Ö¥ã•ãñ •ã¶½ã ¢ããÊãã) Ìã 
ãäÍãÌãã‡ãŠ¡î¶ã ¹ããÌãÃ¦ããèÊãã ãäªÊãã •ãã¥ããÀã „¹ãªñÍã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ãã¶ãñ ‚ã´õ¦ã—ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñ. Ñããè 
½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâ¶ããè ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ½ããØããÃÞãñ ¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠÊãñ ¾ããºã−Êã ãäÌããäÌã£ã ½ã¦ãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦ãñ ‡ãŠãõÊã½ããØããê 
(‡ãìŠÊã=Íã‡ã‹¦ããè Ìã ‚ã‡ãìŠÊã=ãäÍãÌã) Öãñ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ Íã‡ã‹¦ããè Ìã ãäÍãÌã ¾ããâÞ¾ãã Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ããÞãã ½ããØãÃ 
½Ö¥ã•ãñÞã ‡ãŠãõÊã½ããØãÃ ‚ããÞãÀ¥ããÀñ, ¦ãÔãñÞã ¦ãñ ÍãõÌã Öãñ¦ãñ, ¦ããâãä¨ã‡ãŠ¹ã¥ã Öãñ¦ãñ Ìã ¦ãñ ÔãÌããÃ¦ã ‚ãÔãî¶ãÖãè ¦¾ãã 
¹ããäÊã‡ãŠ¡Þãñ Öãñ¦ãñ. Öñ ‡ãŠÔãñÖãè ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ¦¾ããâ¶ããè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÔããÀŒãã ‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠãÀãè ¾ããñØããè •ãØããÊãã 
ãäªÊãã ¾ãã½ã£ãñÞã ÔãÌãÃ ‡ãŠãÖãè Ôã½ãããäÌãÓ› Öãñ¦ãñ ‚ããÖñ, ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ¦ãÀ ÌããÌãØãñ Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. ãäØãÀ¶ããÀ 
¹ãÌãÃ¦ããÌãÀ Ôã½ãã£ããè Üãñ¥¾ãã¹ãîÌããê Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‚ãã¹ãÊãñ ‚ãì¦¦ãÀããä£ã‡ãŠãÀãè ½Ö¥ãî¶ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãŠÁ¶ã 
¶ãã©ã¹ãâ©ããÞããè ¼ããäÌãÓ¾ã ¾ããñ•ã¶ããÞã ãä¶ããäÏÞã¦ã ‡ãñŠÊããè ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã.  
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4) Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ‡ãŠãËŒãâ¡ : 

‚ãã¦ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ‡ãŠãÊãŒãâ¡ ‡ãŠãñ¥ã¦ãã? ÌãÀãèÊã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ¦ãñÌãÁ¶ã Ìã 
ƒ¦ãÀ ØãÆâ©ããÌãÁ¶ã ¦¾ããâÞãã ‡ãŠãÊãŒãâ¡ Öã 11 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ãÊãã ŸÀ¦ããñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã-ØããäÖ¶ããè¶ãã©ã-
ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã- —ãã¶ãñÍÌãÀ ‚ãÍããè ¹ãÀâ¹ãÀã ÔãÌãÃÑãì¦ã ‚ããÖñ. Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀã¶ããè ƒ.Ôã.1290 ½ã£¾ãñ        
—ãã¶ãñÍÌãÀãèÞãñ ãäÊãŒãã¥ã ‡ãñŠÊãñ. Öñ ÔãÌãÃ ãäÌã´ã¶ããâ¶ããè ½ãã¶¾ã ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ 6 ÌãÓããÃ¶ããè ½Ö¥ã•ãñ 
ƒ.Ôã.1296 ½ã£¾ãñ —ãã¶ãñÍÌãÀã¶ããè Ôã½ãã£ããè Üãñ¦ãÊããè ‚ãã¦ãã. 
 ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâÞãã •ã¶½ã ƒ.Ôã. 1273, —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞãã •ã¶½ã ƒ.Ôã.1275 (ãäÔã. ãäÔã. ¹ã. 
¹ãã¶ã 6 ÌãÀ —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞãã •ã¶½ã ƒ. Ôã. 1290 ‚ãÔãã ãäªËñËã ‚ããÖñ.)  
 ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‡ãŠãß (‚ãâªã•ãñ) ƒ. Ôã. 1075, ½ã¦Ô¾ãñ³¶ãã©ããâÞãã ‡ãŠãß ƒ. Ôã. 10 Ìãñ 
Íã¦ã‡ãŠ4 (¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã- „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 361) ‚ãÔãñ ÔãÌãÃÔãã£ããÀ¥ã¹ã¥ãñ ½ãã¶¾ã ¢ããËñËñ 
‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‡ãŠãÊãŒãâ¡ ¶ã‡ã‹‡ãŠãè ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Àã•ãã Øããñ¹ããèÞãâªãÞãã ƒãä¦ãÖãÔã ½ãÖ¦¦ÌããÞãã ŸÀ¦ããñ. 
Øããñ¹ããèÞãâª Öñ ºãâØããÊãÞãñ Àã•ãñ Öãñ¦ãñ. Ìã¡ãèÊããâÞãñ ¶ããâÌã ½ãããä¥ã‡ãŠÞãâª Öãñ¦ãñ. Öñ Àã•ãñ ¹ããÊãÌãâÍããè¾ã. 
¹ããÊãÌãâÍããÞãñ ¹ã¦ã¶ã 11 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ã ¢ããÊãñ Ìã ½ãããä¥ã‡ãŠÞãâªãâÞãã „ÊÊãñŒã ãä¨ãÊããñÞã¶ã ½Ö¥ãî¶ã ¶ãÌã¶ãã©ã 
‡ãŠ©ããÔããÀ ½ã£¾ãñ ‚ããÖñ. Øããñ¹ããèÞãâªãÞããè ‚ããƒÃ ½ãõ¶ããÌã¦ããè Öãè •ããÊãâªÀ¶ãã©ããâÞããè ãäÍãÓ¾ãã Öãñ¦ããè. ¾ãã 
„ÊÊãñŒããÞãã „¹ã¾ããñØã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ‡ãŠãÊãŒãâ¡ãÞãã ‚ãâªã•ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ. 
¶ãã©ã¹ãâ©ããÞããè ½ãìßñ •¾ãã Ìã•ãÆ¾ãã¶ã Ìã ÔãÖ•ã¾ãã¶ã ¹ãâ©ãã¦ãî¶ã ãäªÔã¦ãã¦ã, ¦¾ããÞãñ ÑãñÓŸ ãäÔã£ªãÞãã¾ãÃ 
Íããâãä¦ãÀãäàã¦ã Öññ 7 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ããèÊã Öãñ¦ãñ. ¦¾ããâÞ¾ãã ãä¦ãºãñ›ãè ¹ãÀâ¹ãÀñ¹ãÆ½ãã¥ãñ ãä‡ãâŠÌãã Ìã–ã¾ãã¶ããè 
¹ãÀâ¹ãÀñ¹ãÆ½ãã¥ãñ •ããÊãâªÀ¶ãã©ããâÞãã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãß 10Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ããèÊã ¦ãÀ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãß 
10 ãä‡ãâŠÌãã 11 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ããèÊã ‚ãÔããÌãã.5 (Ôãâª¼ãÃ : ¶ãã©ã¹ãâ©ã „ª¾ã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 101) 
¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãìÔãÊã½ãã¶ãÖãè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ªãèàãñ¦ã Üãñ¦ãÊãñ Öãñ¦ãñ. ‡ãŠãºãîÊã½ã£¾ãñ 
‚ãÍãã ½ãìÔãÊã½ãã¶ã ãäÍãÓ¾ããâ¶ãã `À¦ã¶ã Öã•ããè ‡ãñŠ ¹ãŠ‡ãŠãèÀ' ½Ö¥ã¦ã ‚ãÔã¦ã. ¦¾ãã¦ããèÊã †‡ãŠã Öã•ããè¶ãñ •ãñ 
`‡ãŠããä¹ãŠÀºããñ£ã' ½Ö¥ãî¶ã ãäÊãŒãã¥ã ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ, ¦¾ããÞãã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãß 11 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠãÞãã ‚ããÖñ.6 (Ôãâª¼ãÃ 
: ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ª¦ããè, ¹ãðÓŸ 10) ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèÊã ƒ¦ãÀ ãäÔã£ªãâÞ¾ãã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ‡ãŠãßãºã−ÊãÖãè 
‚ãÍããÞã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ¹ãÖãÌãñ ÊããØã¦ãñ. Ìã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÔãâÍããñ£ã‡ãŠãâÞ¾ãã ãä¼ã¸ããä¼ã¸ã ½ã¦ããâ½ãìßñ ºãÀãÞãÔãã ¼ããØã 
‚ãâªã•ã Ìã ¦ããÀ¦ã½¾ã ¾ãã¦ãî¶ãÞã ¹ãì¤ñ ŸñÌããÌãã ÊããØã¦ããñ. †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ¶ããòªãè Öã †‡ãŠ ¼ããØã ¢ããÊãã. ªìÔãÀã 
¼ããØã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¶ãìÑãì¦ããè (¹ããõÀããä¥ã‡ãŠ). `¶ãÌã¶ãã©ã ¼ããä‡ã‹¦ãÔããÀ' Þ¾ãã ‚ã¶ãìÑãì¦ããè¶ãìÔããÀ ‡ãŠãäÊã¾ãìØããÞãã 
¹ãÆãÀâ¼ã Öãñ¦ããÞã ¾ãã ¶ãÌããè¶ã ¾ãìØãã¦ããèÊã £ã½ãÃ‡ãŠã¾ããÃÔããŸãè ¼ãØãÌãã¶ã Ñããè ãäÌãÓ¥ãî¶ããè ãä¶ãªóÍã ãäªÊ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
¶ãÌã-¶ããÀã¾ã¥ãã¶ããè ¾ãã¦ã Ôã‰ãŠãè¾ã ¼ããØã Üãñ¦ãÊãã. ¦¾ãã¶ãìÔããÀ ‡ãŠãäÌã¶ããÀã¾ã¥ã ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ã ¢ããÊãñ. 
(•ã¶½ã½ãã£¾ã½ã-½ããÔãßãè), ÖãäÀ¶ããÀã¾ã¥ã ØããñÀàã¶ãã©ã ¢ããÊãñ. (•ã¶½ã½ãã£¾ã½ã-ÀãŒã), ‡ãŠÀ¼ãâ•ã¶ã¶ããÀã¾ã¥ã 
ØããäÖ¶ããè¶ãã©ã ¢ããÊãñ. (•ã¶½ã½ãã£¾ã½ã-ãäÞãŒãÊã), ‚ãâ¦ããäÀàã ¶ããÀã¾ã¥ã •ããÊãâªÀ¶ãã©ã ¢ããÊãñ. (•ã¶½ã½ãã£¾ã½ã 
- ‚ãØ¶ããè), ¹ãÆºãì® ¶ããÀã¾ã¥ã ‡ãŠããä¶ã¹ãŠ¶ãã©ã ¢ããÊãñ. (•ã¶½ã½ãã£¾ã½ã-Ö§ããè), ³ìãä½ãÊã ¶ããÀã¾ã¥ã - 
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¼ã¦ãÃÀãè¶ãã©ã ¢ããÊãñ. (•ã¶½ã½ãã£¾ã½ã-ãä¼ãàãã¹ãã¨ã), Þã½ãÔã ¶ããÀã¾ã¥ã ÀñÌã¥ã¶ãã©ã ¢ããÊãñ. (•ã¶½ã½ãã£¾ã½ã - 
ÀñÌãã¦ããèÀ), ‚ããäØ¶ãÖãñ¨ã ¶ããÀã¾ã¥ã ¶ããØã¶ãã©ã ¢ããÊãñ. (•ã¶½ã½ãã£¾ã½ã-Ôã¹ãÃ), ãä¹ã¹¹ãÊãã¾ã¶ã ¶ããÀã¾ã¥ã 
Þã¹ãÃãä›¶ãã©ã ¢ããÊãñ. (•ã¶½ã½ãã£¾ã½ã-¼ããØããèÀ©ããè ¶ãªãè) ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¶ãã©ããâÞ¾ãã •ã¶½ã‡ãŠ©ãã ‚ããÖñ¦ã. ¾ãã 
Ôãâºãâ£ãã¦ããèÊã Ôãã£ã¶ãÔãããäÖ¦¾ã ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀã½ã£¾ãñ ãäÌã¼ããØãÊãñ ØãñÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  

1. Ôããâ¹ãÆªããä¾ã‡ãŠ ØãÆâ©ã 2. Ôããâ¹ãÆªããä¾ã‡ãŠ ‡ãòŠ³ã¦ãî¶ã Öãñ¥ããÀñ ÌããÝá½ã¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã. Ôããâ¹ãÆªããä¾ã‡ãŠ 
ØãâÆ©ãã½ã£¾ãñ- ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ, ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ª¦ããè, ‚ã½ãÀãõÜã ÍããÔã¶ã½ãá, ‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã, —ãã¶ãªãè¹ã ºããñ£ã, 
ÜãñÀâ¡ÔãâãäÖ¦ãã, ¶ãÌã¶ãã©ã ¼ããä‡ã‹¦ãÔããÀ, ¶ãã©ãÊããèÊãã½ãð¦ã, ãäÔã£ªÞããäÀ¨ã ‚ãÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ØãÆâ©ã ‚ããÖñ¦ã. 
Ôããâ¹ãÆªããä¾ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ãã½ã£¾ãñ - ¾ããñØã¹ãÆÞãããäÀ¥ããè ½ãÖãÔã¼ãã - ‡ãŠãÍããè, ¦ãÔãñÞã ØããñÀŒã¶ãã©ã ½ãâªãèÀ -
ØããñÀŒã¹ãîÀ ¾ããâÞããè ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ãñ ‚ããÖñ¦ã. 
 ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¶ãã©ã¹ãâ©ããÞ¾ãã ‚ã¼¾ããÔããÔããŸãè ãäÍãÌã¦ã¦Ìã •¾ãã½ã£¾ãñ ¹ãÆ½ãìŒã ¾ãñ¦ãñ ‚ãÔãñ ÍãõÌã 
ÌããÝá½ã¾ã, Íãã‡ã‹¦ã ÌããÝá½ã¾ã, ¹ãã¦ãâ•ãË ¾ããñØãªÍãÃ¶ã, ØããñÀàããñ¹ããä¶ãÓãªá, ØããñÀŒãºãã¶ããè, ½ãÖã©ãÃ ½ãâ•ãÀãè, 
‚ãÌã£ãî¦ãØããè¦ãã, ãäÌãÌãñ‡ãŠª¹ãÃ¥ã, —ãã¶ã‡ãõŠÌãÊ¾ã (ÊãñŒã‡ãŠ - ¡ãù. ¤ñÀñ), ÌãØãõÀñ ØãÆâ©ã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã 
„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‚ããÖñ¦ã.  
 Ñããè½ãªá ¼ããØãÌã¦ã ØãÆâ©ãã¦ã 11 Ì¾ãã Ô‡ãâŠªã½ã£¾ãñ ãä¶ããä½ãÀã•ããÎããè ¶ãÌã¶ããÀã¾ã¥ããÞãñ ÔãâÌããª ¢ããËñËñ 
‚ããÖñ¦ã. Öñ ¶ãÌã¶ããÀã¾ã¥ã ½Ö¥ã•ãñ ¨ãÉÓã¼ãªñÌããâÞ¾ãã ¹ãì¨ããâ¹ãõ‡ãŠãè 9 ÑãñÓŸ ¼ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ. Ñããè‡ãðŠÓ¥ããÞ¾ãã    
‚ãã—ãññ¶ãñ ¦¾ããâ¶ããè ãäÌããäÌã£ã ‚ãÌã¦ããÀ Üãñ¦ãËñ. ¶ãã©ã¹ãâ©ãã¦ããèË ãäÔã£ª¹ãìÂÓã Öñ ƒ¦ãÀ Ôãâ¦ãã¹ãñàãã Øãî¤ 
ÞãããäÀ¨¾ããÞãñ ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ Ëãñ‡ãŠãâ½ã£¾ãñ ¦¾ããâÞãñãäÌãÓã¾ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‚ããÖñ. ¦¾ããâÞãñãäÌãÓã¾ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
¼ããÀ¦ããè¾ã ¼ããÓããâ½ã£ãî¶ã Ëãñ‡ãŠ‡ãŠ©ãã Ìã Ëãñ‡ãŠØããè¦ãñ ¹ãÆÞããäË¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¶ãÌã¶ãã©ããâÞ¾ãã ‡ãŠãËŒãâ¡ã¶ãâ¦ãÀ ƒ.Ôã. 
1800 ½ã£¾ãñ `¶ãÌã¶ãã©ã¼ããä‡ã‹¦ãÔããÀ' ¾ãã ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ £ãìâ¡ãèÀã•ã ½ããËì‡ãŠÌããé¶ããè ¾ãã Ëãñ‡ãŠ‡ãŠ©ããâ½ã£¾ãñ •ãñ 
¹ãÆÞããäË¦ã Öãñ¦ãñ ¦¾ããËãÞã ØãÆâ©ãÂ¹ã ãäªËñ. ¦ã¹ã, ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ, ‚ã¹ãîÌãÃ ¼ããä‡ã‹¦ã¼ããÌã Ìã ‚ã¶ã¶¾ã ØãìÂãä¶ãÓŸã 
¾ããâÞãñºãßãÌãÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããËñÊ¾ãã ãäªÌ¾ã Îã‡ã‹¦ããéÞãã „¹ã¾ããñØã ¶ãÌã¶ãã©ããâ¶ããè ØãõÀ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ‡ãñŠÊ¾ããÞãñ †‡ãŠÖãè 
„ªãÖÀ¥ã ¶ããÖãè Öñ ½ãÖ¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ. ãä¶ãÓŸã Ìã ¼ããä‡ã‹¦ã¼ããÌã Ôã½ãã•ãã¦ã Â•ãÌãî¶ã ¦¾ãã¦ãî¶ã Ëãñ‡ãŠ‡ãŠÊ¾ãã¥ã 
Ôãã£ã¥¾ããÞãã ‚ãã›ãñ‡ãŠã› ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠËñËã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ÞãããäÀ¨¾ãã¦ãî¶ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
ÞãããäÀ¨¾ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öã „−ñÎã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÞã ãä¶ãÌãð¦¦ããè Ìã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ¾ããâÞãñ ‚ã¶ããñŒãñ ãä½ãÑã¥ã 
Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ãñ. ¶ãÀãÞãã ¶ããÀã¾ã¥ã Öãñ¥ãñ Öãè ãä‡ãŠ½ã¾ãã ‡ãŠÎããè ‡ãŠÀã¾ãÞããè Öñ ¦ãÀ ¦¾ããâ¶ããè ªãŒãÌãËñÞã 
¹ã¥ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öãè ¶ããÀã¾ã¥ãÂ¹ãÞã ‚ãÔã¦ãñ Ìã ãä¦ãËã ¾ãã ½ãîß ÔÌãÂ¹ããÞããè ‚ããñßŒã Öãñ¥¾ããÔããŸãè 
ãäÌãÎÌãÎã‡ã‹¦ããèÞããè ½ãîË¼ãî¦ã Þã‰ãŠÌ¾ãÌãÔ©ãã (9 Þã‰ãñŠ) Öãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè¦ãÞã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ãÔã¦ãññ Öã  
½ãîÊã¼ãî¦ã ãäÔã£ªãâ¦ã Öã ¾ãã ¶ãã©ã¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞãã ¹ãã¾ããÞã ‚ããÖñ. ‚ãÎãã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ Ìã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÒÓ›ãè¶ãñ 
½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ŸÀËñÊ¾ãã ¶ãÌã¶ãã©ããâÞãñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâÍããè Ôãâºãâ£ã ¹ããÖ¥ãñ Ìã ¦ãñ ‡ãŠÔãñ ¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã ¢ããÊãñ Öñ Öãè 
¹ããÖ¥ãñ „ªáºããñ£ã‡ãŠ ‚ããÖñ.  
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5) ¶ãÌã¶ãã©ããâÞãñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâÎããè Ôãâºãâ£ã : (Êããñ‡ãŠ‡ãŠ©ãñÞ¾ãã ãä‡ãâŠÌãã ‚ã¶ãìÑãì¦ããèÞ¾ãã ‚ãã£ããÀñ) 
¶ãÌã¶ãã©ããâÞãñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâÎããè Ôãâºãâ£ã ‡ãŠÎãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã ¢ããËñ Öñ ¹ããÖ¥ãñÖãè „ªáºããñ£ã‡ãŠ ‚ããÖñ.  
ºãâØããË½ã£ããèË Þãâ³ãäØãÀãè ØããÌãã¦ã Ñããè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâÞ¾ãã ‚ãããäÎãÌããÃªã¦ãî¶ã 12 Ì¾ãã ÌãÓããê 

ÀãŒãñ¦ãî¶ã ¹ãÆØã› ¢ããÊãñ.  
‚ã) ØããñÀàã-ØããäÖ¶ããè Ôãâºãâ£ã :  

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½ãã¦ããèÞãã ¹ãì¦ãßã ¦ã¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã Ôãâ•ããèÌã¶ããè ½ãâ¨ã ½Ö¥ã¦ã Öãñ¦ãñ Ìã 
¦¾ããÞ¾ãã ¹ãÆ¼ããÌãã¶ãñ ‡ãŠÀ¼ãâ•ã¶ã ¶ããÀã¾ã¥ã ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâÞ¾ãã Â¹ãã¦ã ¹ãÆØã› ¢ããÊãñ. •ããËâªÀ¶ãã©ã Öñ       
¾ã—ã‡ãìâŠ¡ã¦ãî¶ã ¹ãÆØã› ¢ããÊãñ.  
ºã) •ããËâªÀ-‡ãŠããä¶ã¹ãŠ¶ãã©ã Ôãâºãâ£ã :  

•ããËâªÀ ¶ãã©ããâÞ¾ãã ‚ããÌÖã¶ãã¶ãìÔããÀ Ö¦¦ããèÞ¾ãã ‡ãŠã¶ãã¦ãî¶ã ‡ãŠããä¶ã¹ãŠãÞãã •ã¶½ã Ìã ‚ã¶ãìØãÆÖ ¢ããÊãã 
‚ãÍããè ¶ããòª ‚ããÖñ. ¦¾ããÌãñßãè •ããËâªÀ ¶ãã©ããâ¶ããè ‡ãŠããä¶ã¹ãŠ¶ãã©ããËã ºãªãäÀ‡ãŠãÑã½ããè ¦ã¹ããËã ºãÔãÌãËñ. 
¦¾ããÞãÌãñßãè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ãÖãè ãä¦ã©ãñÞã ¦ã¹ã ‡ãŠÀ¦ã Öãñ¦ãñ ¹ã¥ã ¹ããäÀÞã¾ã ¶ãÌÖ¦ãã ‚ãÔãã „ÊËñŒã ‚ããÖñ.7 
(Ôãâª¼ãÃ : ¶ãÌã¶ãã©ã ‡ãŠ©ããÔããÀ, ¹ãðÓŸ 29) ¾ããÌãÂ¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Ìã Ñããè •ãããäËâªÀ¶ãã©ã Ôã½ã‡ãŠãËãè¶ã 
Öãñ¦ãñ ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã ‡ãŠãßã¦ã ¹ãÆÌããÔããÞ¾ãã ªÀ½¾ãã¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Ìã Ñããè ‡ãŠããä¶ã¹ãŠ¶ãã©ã 
¾ããâÞããè ¼ãñ› ¢ããËãè. ¦¾ããÌãñßãè ¦¾ãã ¼ãñ›ãè¦ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããÞãñ Ô¨ããèÀã•¾ãÌããÔ¦ãÌ¾ã 
‡ãŠßËñ Ìã ‡ãŠããä¶ã¹ãŠ¶ãã©ããâ¶ãã •ããËâªÀ¶ãã©ããâÞãñ Ô©ãã¶ã ‡ãŠßËñ. ¦¾ãã¶ãìÔããÀ ¹ãì¤ãèË Üã›¶ããâÞãã ƒãä¦ãÖãÔã 
‚ããÖñ.  
‡ãŠ) ØããñÀàã¶ãã©ã-¼ã¦ãÃÀãè¶ãã©ã Ôãâºãâ£ã :  

¼ã¦ãÃÀãéÞãã •ã¶½ã ‡ãŠãõãäË‡ãŠ ¨ãÉÓããéÞ¾ãã ãä¼ãàãã¹ãã¨ãã¦ã ªìÆãä½ãË ¶ããÀã¾ã¥ã ÔãâÞããÀ Öãñ…¶ã ¢ããËñËã 
‚ããÖñ. ¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã Àã•ã¾ããñØããâ¦ãØãÃ¦ã ‡ãŠãÀ¥ãã¶ãñ ãäÌã‰ãŠ½ãÀã•ããÞãã ÔãÖ¾ããñØã Öãñ…¶ã ¼ã¦ãÃÀãè¶ãã©ããâ¶ãã Àã•¾ã¹ãÆã¹¦ããè 
¢ããÊããè. ¹ãì¤ñ ãä¹ãâØãËã Àã¥ããèÞãñ Ôã¦ããè •ãã¥¾ããÞãñ ãä¶ããä½ã¦¦ã Ìã ¹ãîÌãÃ¾ããñ•ã¶ãñ¶ãìÔããÀ Ñããè ª¦¦ãã¨ãñ¾ããâ¶ããè Ñããè 
ØããñÀàã-¼ã¦ãÃÀãè ¼ãñ› Üã¡Ìãî¶ã ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¼ã¦ãÃÀãé¶ãã Ñããè ª¦¦ãã¨ãñ¾ããâ‡ãŠ¡î¶ã ¶ãã©ããäªàãã ãäªÊããè ØãñÊããè.  
¡) ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ã-ÀñÌã¥ã¶ãã©ã Ôãâºãâ£ã :  

Ñããè ØãìÂª¦¦ãã¨ãñ¾ããâ¶ããè ãäªËñÊ¾ãã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ãäÔã£ªãè¦ãî¶ã ÀñÌã¥ã¶ãã©ã ¹ãÆãäÔã£ªãèÔã ‚ããËñ. ¹ã¥ã 
¦¾ããâ¶ãã ¼ããä‡ã‹¦ã½ããØããÃ¦ã ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ½ããäÞœâ³¶ãã©ããâ¶ããè ÀñÌã¥ã¶ãã©ã-ª¦¦ãã¨ãñ¾ã ¼ãñ› Üã¡Ìãî¶ã 
‚ãã¥ãËãè. ÌãÀ ¦¾ããâ¶ãã ¶ãã©ããäªàãã ãäªÊããè. ¦ãñ©ãî¶ã ÀñÌã¥ã¶ãã©ããâÞãñ ãäÌã›ñØããÌããè ¾ãñ¥ãñ ¢ããËñ Ìã ãäÔã£ªãéÞ¾ãã 
½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Ëãñ‡ãŠÔãñÌãñÞãñ ÌãÆ¦ã ¹ããÀ ¹ãã¡¦ã ÀããäÖËñ.  
ƒ) ¼ãØãÌãã¶ã Îãâ‡ãŠÀ-ª¦¦ãã¨ãñ¾ã Ìã ¶ããØã¶ãã©ã Ôãâºãâ£ã :  

‡ãŠãñÊÖã¹ãîÀ½ã£¾ãñ ª¦¦ãã¨ãñ¾ã-¶ããØã¶ãã©ã ¼ãñ› Öãñ…¶ã ¦¾ããâ¶ãã ªãèàãã ãäªÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ Ñããè 
½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâÞããè ¼ãñ› Üã¡Ê¾ããÞããè ¶ããòª ‚ããÖñ. Þã¹ãÃ›ãè¶ãã©ã - ºãÆÚãªñÌããÞ¾ãã Íã‡ã‹¦ããè½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã 
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ãä¹ã¹¹ãÊãã¾ã¶ã ¶ããÀã¾ã¥ããâ¶ããè Þã¹ãÃ›ãè¶ãã©ããâÞ¾ãã Â¹ãã¦ã •ã¶½ã Üãñ¦ãÊãñÊãã ‚ããÖñ Ìã —ãã¶ã¹ãÆã¹¦ããè¶ãâ¦ãÀ 
½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâ¶ãã ãäªàãã ãäªÊããè.  
 ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞããè ÔãìÂÌãã¦ã ‚ãããäª¶ãã©ã ¼ãØãÌãã¶ã Îãâ‡ãŠÀ Ìã ‚ããä¨ãÔãì¦ã ª¦¦ãã¨ãñ¾ã ¾ããâÞ¾ãã ‚ãã—ãñ¶ãñ 
Ìã ªãèàãñ¶ãñ ¢ããËñËãè ‚ããÖñ, ‚ãÔãñ ‚ã¶ãìÑãì¦ããèÞ¾ãã Ìã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ Ôãâª¼ããÄÌãÂ¶ã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  
6) ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ ½ãîß Ô©ãã¶ã :  

¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ ½ãîß Ô©ãã¶ã „§ãÀ ãäÖâªìÔ©ãã¶ã, ºãâØããÊã, ÑããèÍãõÊã¹ãÌãÃ¦ã (‚ããâ£ãÆ) ãä‡ãâŠÌãã 
½ãÖãÀãÓ›È ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ãäÌã´ã¶ããâÞããè ½ã¦ãñ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããâÞ¾ãã ½ãîß Ô©ãã¶ããºã−Êã ‚ããÖñ¦ã. †‡ãŠ ½ãã¨ã 
Ô¹ãÓ› ‚ããÖñ ‡ãŠãè ÔãÌãÃ ªñÎã¼ãÀ •ã¶ã½ãã¶ãÔãã¦ã ¶ãã©ã ãäÔã£ªãâÞãñ ãäÌãÓã¾ããè ‡ãìŠ¦ãìÖË Ìã ‚ããªÀÔ©ãã¶ã ‚ããÖñ. 
¶ãñ½ã‡ãñŠ Ô©ãã¶ããä¶ãªóÎã Öñ ‚ã•ãî¶ãÖãè †‡ãŠ ‡ãìŠ¦ãìÖËÞã ‚ããÖñ. Öã ãäÌãÓã¾ã ‚ãÔãã ‚ãÌãÜã¡ Öãñ¥¾ããÞãñ †‡ãŠ 
½ãÖ¦ÌããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ¼ããÀ¦ããè¾ã ªãÎãÃãä¶ã‡ãŠãâ¶ããè Ìãã ãäÔã£ª ¹ãìÂÓãã¶ããè Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ 
ƒãä¦ãÖãÔã ãäËãä¹ãºã£ª ‡ãñŠËñËã ¶ããÖãè. Öãè †‡ãŠ ¼ããÀ¦ããè¾ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèË ÑãñÓŸ¦ããÞã ‚ããÖñ. ½ãã¨ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
Àã•ãñËãñ‡ãŠãâ¶ããè Ìã ½ãÖ¦ÌããÞ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããé¶ããè ¾ãã ¹ãâ©ããÔããŸãè ÔãÌãÃÔÌããÞãã ¦¾ããØã ‡ãñŠËã. ¦¾ããÞ¾ãã ºãÅ¾ããÞã 
†ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ¶ããòªãè „¹ãËº£ã ‚ããÖñ¦ã. †‡ãŠ ØããñÓ› Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ ‡ãŠãè, Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ ƒÃÎÌãÀãè 
¹ãì¨ãÁ¹ãã¦ã ‚ããñßŒãËñ •ãã¦ãã¦ã. Ôãâ¹ãî¥ããÃ¶ãâª ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ãäÌãÎÌããäÌã²ããË¾ã, ÌããÀã¥ãÔããè ¾ãñ©ãî¶ã ¹ãÆ‡ãŠããäÎã¦ã 
¢ããËñÊ¾ãã `ØããñÀàããäÔã£ªãâ¦ãÔãâØãÆÖ' ½ã£¾ãñ ¶ãÌã¶ãã©ããâÞãã ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ „ÊËñŒã ãä½ãß¦ããñ.8 (Ôãâª¼ãÃ - 
ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ªãä¦ã, ¹ãðÓŸ 7) Ñããè ØãìÁ‚ãããäª¶ãã©ã - ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ã - „ª¾ã¶ãã©ã - ª¥¡¶ãã©ã - Ôã¦¾ã¶ãã©ã - 
Ôãâ¦ããñÓã¶ãã©ã-‡ãîŠ½ãÃ¶ãã©ã-¼ãÌã¶ãããä•ãÃ- Ìã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã: (ƒÃÎÌãÀÔãâ¦ãã¶ã  ‚ãããäªºãÆãÃ½Ö¥ã:) Ôãîà½ãÌãñªãè. 
½ãã¨ã ‚ã¶¾ã „¹ãËº£ã Ô¨ããñ¦ãã¦ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ Ñããè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâÞãñ ¹ãÀ½ããäÎãÓ¾ã Öãñ¦ãñ Ìã 
¦¾ããâÞãñ•ãÌãßÞã ¦¾ããâ¶ããè ÔãÌãÃ ¾ããñØãÔãã£ã¶ãã ‡ãñŠËãè ‚ãÔãñ Ôãâª¼ãÃ ‚ããÖñ¦ã. ƒ. Ôã. 11 Ì¾ãã Îã¦ã‡ãŠã¦ã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ã „¦¦ãÀ Ìã ¹ããäÎÞã½ã ¼ããÀ¦ãã¦ã ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãäÔã£ªãèÔã ‚ããËñ Öãñ¦ãñ. ¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã ‡ãŠãßã½ã£¾ãñ 
ãäÔã‡ã‹‡ãŠãè½ã, ¶ãñ¹ããß, ÖãäÀ´ãÀ, „¦¦ãÀ¹ãÆªñÎã, ºãâØããË, ‡ãŠãÎ½ããèÀ, ¹ãñÎããÌãÀ, ãäÔãâ£ã, ºãËìãäÞãÔ¦ãã¶ã, 
‡ãŠÞœ, ½ãÖãÀãÓ›È, Àã•ãÔ©ãã¶ã, ¹ãâ•ããºã ¾ãã ÔãÌãÃ ¹ãÆªñÎãã¦ã ¦¾ããâ¶ãã ¹ãÆãä¦ãÓŸã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËñËãè Öãñ¦ããè. 
‚ã‡ãŠºãÀ ºããªÎãÖã¶ããè ¶ãã©ã ¾ããñØ¾ããâÞ¾ãã‡ãŠ¡î¶ã ªãèàãã Üãñ¦ãËãè Öãñ¦ããè, ‚ãÎããè •ã¶ãÑãì¦ããè ‚ããÖñ.9 (Ôãâª¼ãÃ - 
ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ªãä¦ã, ¹ãðÓŸ 8)  
7) ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞããè ½ãÖ§ÌããÞããè ãäŸ‡ãŠã¥ãñ :  

ÖãäÀ´ãÀ, ºããä³¶ãã©ã, ‚ã¾ããñ£¾ãã, ¹ãÆ¾ããØã, ´ãÀ‡ãŠã, ÌãðâªãÌã¶ã, ØããñÀŒãÀ¹ãîÀ, ¹ãìÓ‡ãŠÀ, 
¨¾ãâºã‡ãñŠÎÌãÀ, ‚ã½ãÀ¶ãã©ã, ¹ãÎãì¹ããä¦ã¶ãã©ã, Ñããè ÎãõË, ‚ãÖ½ãª¶ãØãÀ ãä•ãÊÖ¾ãã¦ããèË ½ã¤ãè, Ìãð£ªñÎÌãÀ 
¡ãòØãÀ, ¹ãõŸ¥ã, ‚ããßâªãè, Ôã¹¦ãÎãðâØã, ‚ãâ¼ããñÀñ, ½ããäÞœâ³Øã¡, ºã¦¦ããèÔã ãäÎãÀãßã Öãè ãäŸ‡ãŠã¥ãñ ‚ããä¦ãÎã¾ã 
¹ããäÌã¨ã ½ãã¶ãËãè •ãã¦ãã¦ã. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠÞœ-£ããè¶ããñ£ãÀ, ãäÔãâ£ã-‡ãŠãñ›ñÎÌãÀ, ºãËìãäÞãÔ¦ãã¶ã-ãäÖâØãËã•ã, 
¶ãñ¹ããß-ªñÌããè¹ãã›¥ã. ªñÌããè¹ãã›¥ã ¾ãñ©ãñ ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâÞ¾ãã ¹ãÆãä¦ã½ãñÞãñ ¹ãî•ã¶ã ‡ãñŠËñ •ãã¦ãñ. ¶ãñ¹ããß½ã£¾ãñ 
¹ãÎãì¹ããä¦ã¶ãã©ããâƒ¦ã‡ãŠãÞã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ½ãã¶ã ‚ããÖñ.  
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 ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã Ôãâºãâãä£ã¦ã ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ ¾ãã Ôãâ¹ãÆªã¾ããâÞããè ÌãñØãÌãñØãßãè ¶ããâÌãñ ãäªÊãñÊããè 
‚ãã¤ß¦ãã¦ã. ãäÔã.ãäÔã. ¹ã£ª¦ããè½ã£¾ãñ ãäÔã£ª½ã¦ã, („¹ãªñÎã 6 ÎËãñ‡ãŠ 75 ¦ãñ 79), ¾ããñØãºããè•ã ØãÆâ©ãã¦ã 
ãäÔã£ª½ããØãÃ Ìã ãäÔã£ªÔãâ‡ãñŠ¦ã (ÎËãñ‡ãŠ 134), ãäÔã.ãäÔã. ÔãâØãÆÖ½ã£¾ãñ ¹ãã¶ã 51 ÌãÀ ¾ããñØãÔãâ¹ãÆªã¾ã, 
‚ãÌã£ãî¦ãÔãâ¹ãÆªã¾ã, ‡ãŠºããèÀ, ¶ãã¶ã‡ãŠ, ªãªî ª¾ããË ƒ¦¾ããªãè ãä¶ãØãìÃ¥ãÌããªãè Ôãâ¦ããâ¶ããè ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªããä¾ã‡ãŠãâÞãã 
„ÊËñŒã ‚ãÌã£ãî, •ããñØããè, ãäÔã£ª ‚ãÎãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‡ãñŠËñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ.  

`‡ãŠãõË—ãã¶ããä¶ã¥ãÃ¾ã' ¾ãã Œãì− Ñããè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ¦¾ããâ¶ããè ÔÌã¦ã:Þãã „ÊËñŒã 
`ãäÔã£ª‡ãŠãõËÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãã ¹ããƒÃ‡ãŠ' ‚ãÔãã ‡ãñŠËã ‚ããÖñ. `¶ãã©ã¹ãâ©ã' ¾ãã¦ããèË `¶ãã©ã'Þãã ‡ãŠã¾ã ‚ã©ãÃ ‚ããÖñ? 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªããä¾ã‡ãŠ ½ã¦ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ `•¾ããËã ¹ãÆãÀâ¼ãÞã ¶ããÖãè ¦ããñ ¶ãã©ã' ¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ ¶ãã©ã¹ãâ©ã Öã ‚ã¶ãããäª 
ŸÀ¦ããñ. ¾ããÞããÞã ‚ã©ãÃ ‚ãã¦½ããäÞãâ¦ã¶ãã¦ãî¶ã ¢ããËñËñ ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ‚ãÔãñ ¹ãÆãÀâ¼ããèÞãñ Ô¹ãìŠÀ¥ã ½Ö¥ã•ãñ 
¶ãã©ã¹ãâ©ã. ¶ãã©ã ¾ããÞãñ ‚ã¶¾ã ‚ã©ãÃ ¹ãÖã¦ãã¶ãã ¶ãã©ã ½Ö¥ã•ãñ ÔÌãã½ããè, ½ããË‡ãŠ ¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ ¦ããñ ÔãðÓ›ãèÞãã 
ãä¶ã½ããÃ¦ããÞã ŸÀ¦ããñ. ¹ãâ. Øããñ¹ããè¶ãã©ã ‡ãŠãäÌãÀã•ã ¾ããâ¶ããè Ôãâ¹ãããäª¦ã ‡ãñŠËñÊ¾ãã `ØããñÀàã ãäÔã£ªãâ¦ãÔãâØãÆÖ' ¾ãã¦ããèË 
Àã•ãØãìÛããÔã ‚ã¶ãìÔãÂ¶ã ãäªËñËñ Ôãî¨ã  ``¶ãã‡ãŠãÀãñ ç ¶ãããäªÂ¹ã ©ã‡ãŠãÀ: Ô©ãã¹¾ã¦ãñ Ôãªã ¼ãìÌã¶ã¨ã¾ã½ãñ‡ãõŠ‡ãŠ: 
Ñããè ØããñÀàã: ¶ã½ããñÔ¦ãì¦ãñ''  
‚ã©ãÃ -  `¶ãã' ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¶ãããäªÂ¹ã Ìã `©ã' ½Ö¥ã•ãñ ¼ãìÌã¶ã¨ã¾ã ãäÔ©ã¦ããèÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔãñ ¶ãã©ã ¦ã¦Ìã ‚ããÖñ 
‚ãÎãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ããèË Ñããè ØããñÀàããÔã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‚ãÔããñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¶ãã©ã ½Ö¥ã•ãñ ºãÆ½Ö¹ãª, ½ããñàãÂ¹ã 
‚ãÔããÖãè ‚ã©ãÃ Üãò¦ãËñËã ãäªÔã¦ããñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ `¶ãã©ã' Îãºªã¦ãî¶ã ¹ãª‡ãŠ¦¾ããÄÞãã ºããñ£ã Öãñ¦ããñ. ¦¾ããÔããŸãè 
ŒããËãèË ªãñ¶ã Ôãì¨ãñ £¾ãã¶ãã¦ã Ü¾ããÌããè ËãØã¦ãã¦ã.   

¶ãã©ã ‡ãŠÖõ ¦ãì½ã Ôãì¶ã Àñ ‚ãÌã£ãî ãäª¤ ‡ãŠÀãè ÀãÓãÖì Þããè¾ããýý  - ØããñÀŒãºãã¶ããè/29  
ãä‡ãŠâÌãã 

¶ãã©ã ‡ãŠÖõ ¦ãì½ã ‚ãã¹ãã ÀãÓããõ „Ÿ ‡ãŠãäÀ ºããª ¶ã ‡ãŠÀ¥ããýý  - ØããñÀŒãºãã¶ããè/74 
‚ã©ãÃ - Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ‡ãŠãè, Öñ ‚ãÌã£ãî ``‚ãã¹ãËñ ãäÞã¦¦ã ãäÔ©ãÀ ŸñÌã.'' - Ôãî¨ã 29. 

Ìã 
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ‡ãŠãè, ``¦ãî ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ãã¦½¾ããÞãñ Ààã¥ã ‡ãŠÀ Ìã „ØããèÞã Ö›á›ã¶ãñ 
ÌããªãäÌãÌããª ‡ãŠÂ ¶ã‡ãŠãñÔã.'' - Ôãî¨ã 74. 

¾ãã ¹ãâ©ããÞ¾ãã ‚ã£¾ã¾ã¶ãã¶ãâ¦ãÀ ãäªÊããè •ãã¥ããÀãè ªãèàãã ‚ãÔããÖãè ‚ã©ãÃ ƒ©ãñ ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ. 
¶ãã©ã¹ãâ©ãã¦ããèË ÔãÌãÃ ¼ãñª Öñ ãä¼ã¸ããä¼ã¸ã ‚ããÞããÀã¶ãìÔããÀ ¢ããËñËñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã. ¦¾ãããäÌãÓã¾ããè ¦ã¹ãÍããèÊãÌããÀ 
‚ãÍããè ÞãÞããÃ ¹ãì¤ãèÊã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀ ‚ããÖñ. ¦ã©ãããä¹ã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¶ãñ ¦ãã¦‡ãŠãÊããè¶ã ãäÌããäÌã£ã 
£ã½ãÃ¹ãÆÌããÖã¦ãî¶ã ‡ãŠã¾ã ÔÌããè‡ãŠãÀÊãñ? ‚ã©ãÌãã ‡ãŠã¾ã ¶ãã‡ãŠãÀÊãñ? Öñ ‚ã¼¾ããÔã¥ãñ ½ããñŸñ ‚ãÌãÜã¡ ‡ãŠã½ã 
‚ããÖñ. ¾ããÔãâª¼ããÃ¦ã ‚ããÞãã¾ãÃ Ö•ããÀãè¹ãÆÔããª ãä´Ìãñªãè Ìã ¹ãÀÎãìÀã½ã Þã¦ãìÌãóªãè ¾ããâÞ¾ãã ‚ã¶ãì‰ãŠ½ãñ 
`½ã£¾ã‡ãŠãËãè¶ã £ã½ãÃÔãã£ã¶ãã' Ìã `½ã£¾ã‡ãŠãËãè¶ã ¹ãñÆ½ãÔãã£ã¶ãã ‚ããõÀ ¼ããÀ¦ã ‡ãŠãè ¹ãÀâ¹ãÀã' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã 
Ôãâª¼ãÃ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ŸÀ¦ãã¦ã.10 (Ôãâª¼ãÃ - ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã - „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 63, 64)  
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8) ¦ã¦‡ãŠãÊããè¶ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè :  
¦ã¦¹ãîÌããê ¦¾ããÌãñßÞããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè ‡ãŠÎããè Öãñ¦ããè? ¦ã¦¹ãîÌããêÞãã ¼ããÀ¦ã¼ãî½ããèÌãÀãèË ÔãÌããÃ¦ã 

¹ãÆãÞããè¶ã £ã½ãÃ Ìã „¹ããÔã¶ãã ‡ãŠãñ¥ã¦ããè Öãñ¦ããè? ªñÌã, £ã½ãÃ, ‚ãã¦½ããäÞãâ¦ã¶ã ƒ¦¾ããªãéÞããè Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÀ¥ããÀã 
‡ãŠãñ¥ã¦ãã ¹ãâ©ã ƒ©ãñ ¹ãÆ©ã½ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¢ããËã? ¶ããÔãªãè¾ã Ôãî‡ã‹¦ããâ¦ãî¶ã ãäÞãâ¦ã¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè Ìãõãäª‡ãŠ £ããÀã ƒ©ãñ 
¹ãÆ¼ããÌããè ‚ãÔãËãè ¦ãÀãè ÌãñªãâÞ¾ãã ‚ãã£ããè ‚ãã¾ããÄÞ¾ãã ‚ããØã½ã¶ãã¹ãîÌããê ƒ©ãñ ‡ãŠã¾ã Öãñ¦ãñ? ½ãã¥ãÔããÞ¾ãã 
½ã¶ãã¦ããèË ¹ããäÖËãè ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ¥ã¦ããè Öãñ¦ããè? ¼ããè¦ããè, ‰ãŠãñ£ã, ¦ÌãñÓã, ¹ãÆñ½ã, Ìãã¦ÔãÊ¾ã, ÎãðâØããÀ ¾ãã ¼ããÌã¶ãã 
‡ãŠÎãã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ã Öãñ¦¾ãã? ¹ãÆÞãâ¡ Ìããªß, ½ãìÔãß£ããÀ ¹ã•ãÃ¶¾ã, ¼ã¾ãâ‡ãŠ¹ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ¼ãî‡ãâŠ¹ã, 
½ãÖã¹ãîÀ, Ôã½ãì³ãÞãñ ‚ã©ããâØã ªÎãÃ¶ã, ¾ããâÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ÔÌãÂ¹ã Öãñ…¶ãÞã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããÌã¼ããÌã¶ããâÞ¾ãã 
‡ãŠÊËãñãäß¦ã ãä½ãÑã¥ãã¦ãî¶ã ¹ãÆ©ã½ãÞ¾ãã ¹ãÆã©ãÃ¶ãã, ¹ãî•ãã, „¹ããÔã¶ãã ÔãìÂ ¢ããÊ¾ãã ‚ãÔããÌ¾ãã¦ã.  
 ‚ãã¾ããÄÞãñ ‚ããØã½ã¶ã ¼ããÀ¦ãã¦ã ‡ãñŠÌÖã ¢ããËñ ¦ãñ ‡ãìŠŸñ Öãñ¦ãñ ¾ããºããºã¦ã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ÔãâÎããñ£ã¶ã ¢ããËñ 
‚ããÖñ. ¦¾ãã¶ãìÔããÀ ‚ãã¾ãÃ ¼ããÀ¦ãã¦ã ¾ãñ¥¾ãã¹ãîÌããêÞããè ƒ©ãËãè •ããè ¶ããØã-³ãäÌã¡ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè Öãñ¦ããè ãä¦ãÞãã ½ããñŸã 
¹ããäÀ¥ãã½ã ¼ããÀ¦ããè¾ã •ããèÌã¶ããÌãÀ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ÖÀ¹¹ãã Ìã ½ããñÖò•ããñªãÀãñ ¾ãñ©ããèË „¦Œã¶ã¶ãã¦ãî¶ã •ãñ ‚ãÌãÎãñÓã 
Ôãã¹ã¡Ëñ ¦¾ããÞ¾ãã ‚ã¼¾ããÔãã¦ãî¶ã ƒ.Ôã.¹ãî. 3000 ÌãÓããÃÞ¾ãã ‡ãŠãËãÌã£ããèÌãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÎã ¹ã¡¦ããñ. ¦¾ãã 
ÔãâÎããñ£ã¶ããÌãÂ¶ã ‚ãÔãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ‡ãŠã¤Ëñ ØãñËñ ‚ããÖñ¦ã ‡ãŠãè ¦¾ããÌãñßãè ãäÔãâ£ãî ¶ãªãèÞ¾ãã ‡ãŠãŸãÌãÀ Ôã¼¾ã 
‚ãããä¥ã Ôã½ãð£ª ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ¶ããâª¦ã Öãñ¦ããè. ¦¾ããÌãñßãè ¾ãã ¹ãÆãÞããè¶ã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããèÌãÀ ‚ãã¾ãÃ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããèÞãã 
‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè ¹ãØã¡ã ¶ãÌÖ¦ãã. ÔãÀ •ããù¶ã ½ããÎãÃË ¾ããâ¶ããè ‚ãã¹ãÊ¾ãã "Mohenjo-Daro-Indus 

Civilisation" ¾ãã  ØãâÆ©ãã¦ã ¦¾ããºããºã¦ã ãäÌãÔ¦ããÀã¶ãñ ½ãããäÖ¦ããè ãäªËñËãè ‚ããÖñ. ¦¾ãã¦ãî¶ã ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ 
‡ãŠãè ½ãã¦ãðªñÌããè Îã‡ã‹¦ããè Ìã ¹ãìÂÓãªñÌã ãäÎãÌã ¾ããâÞããè „¹ããÔã¶ãã ¹ãÆÞããäË¦ã Öãñ¦ããè. Öãè ºããºã Îãã‡ã‹¦ããñ¹ããÔã‡ãŠ 
Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã „¹ããÔã¶ãñÎããè ãä½ãß¦ããè •ãìß¦ããè ‚ããÖñ.11 (Ôãâª¼ãÃ : ãäÎãÌã¾ããñØã ‚ããõÀ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ¾ããñØã, ¹ãðÓŸ 

37) ¦¾ããÌãñßãè ½ãîãä¦ãÃ¹ãî•ãã Öãñ¦ããè. ¦ãñ©ããèË „¦Œã¶ã¶ãã¦ã ãäËâØã Ìã ãä¨ã‡ãŠãñ¥ãã‡ãðŠ¦ããè (∆) ¾ãã ‚ãã‡ãŠãÀãÞãñ 
ªØã¡ ãäÌã¹ãìË ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ‚ãã¤ßÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¹ãì¤ñ ãäÎãÌããñ¹ããÔã¶ãñ¦ã Ìã ¶ãã©ã¹ãâ©ãã¦ã •ãñ ¹ãî•ãñÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããËñ ¦¾ããÞãñ ½ãîß ¾ãã ãäÔãâ£ãî ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè¦ã ãäªÔã¦ãñ. ¦ãâ¨ã½ããØãÃ, ¹ãî•ãã¹ããŸ, ªñÌãªõÌã¦ãñ ¾ããâÞãã ½ãîß 
Ôãâª¼ãÃ ãäÔãâ£ãî ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè¦ã ‚ãã¤ß¦ããñ. ¨ãÉØÌãñªã¦ããèË `Â³' Öã ºãÖì£ãã ¹ã¥ããè ³ãäÌã¡ãâÞãã ªñÌã ‚ãÔããÌãã. 
ãäÎãÌããÞãã Â³ãÌã¦ããÀ, Ô½ãÎãã¶ãÌããÔã, ãäÌã¼ãî¦ããè, Øãß¾ãã¦ãÊ¾ãã ½ããßã Ìã Ôã¹ãÃ½ãõ¨ããè, ÌãðÓã¼ããÎããè Ôãããä¸ã£¾ã, 
ãäËâØã ÔÌãÂ¹ãã¦ã Öãñ¥ããÀãè ãäÎãÌããÞããè ¹ãî•ãã, ¾ã—ããäÌãÀãñ£ã ¾ããÌãÂ¶ã Â³ Ìã ãäÎãÌã Öñ ‚ãã¾ãó¦ãÀãâÞãñ ªõÌã¦ã 
Öãñ¦ãñ Ìã ¹ãì¤ñ ¹ãìÀã¥ã‡ãŠãßã¦ã ¦ãñ ãäÎãÌã ãä‡ãâŠÌãã ½ãÖãªñÌã ÔÌãÁ¹ãã¦ã ãäÖâªî £ã½ããÃ¦ã ãäÔ©ãÀãÌãËñ ‚ãÔãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ 
‚ã¼¾ããÔããâ¦ããè ‡ãŠã¤Ëñ ØãñËñ ‚ããÖñ¦ã.  

¾ããÌãÂ¶ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃË ‡ãŠãè, ãäÖâªî ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè½ã£¾ãñ ãäÌããäÌã£ã¦ãñËã Ôãã½ããÌãî¶ã Üãñ¥¾ããÞãñ 
ÌãõãäÎãÓŸ¿ã ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãâ¶ãã ¹ãÆ¦¾ã¾ããÔã ‚ããËñËñ ‚ããÖñ. ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ã ¡ãù. †Ôã. Àã£ãã‡ãðŠÓ¥ã¶ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã, 
''The Hindu attitude of religion is interesting. While fixed intellectual beliefs 
mark of one religion from another, Hinduism sets itself no such limits. Intellect 
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is subordinated to intuition, dogma to experience, outword expression to 
inword realization.  Religion is not the acceptance of academic abstractions or 
the celebrations of ceremonies but a kind of life or experience. It is insight into 
the nature of reality or experience of reality. This experience is not an 
emotional thrill or a subjective fancy but is the response of the whole 
personality, the integrated self to the central reality. Religion is a specific 
attitude of the self, itself and no other, though it is mixed up generally with 
intellectual views, aesthetic forms and moral valuations.12 (Ref. : Hindu view 
of life, P. 15)  

ÌãÀãèË „¦Œã¶ã¶ãã¦ã Ôãã¹ã¡ËñËñ ‡ãŠãÖãè Øãî¤ ÎããèËãËñŒã ³Ìããè¡ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããèÞ¾ãã £ã½ãÃ Ìã     
¦ã¦Ìã—ãã¶ã ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÌãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÎã ›ã‡ãŠ¦ãã¦ã. †‡ãŠã ÎããèËãËñŒããÌãÀ `ƒÂÌã¶ã' Îãºª ‚ããÖñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ 
``¦ããñ ‡ãŠãè •¾ããÞããè Ôã¦¦ãã ‚ããÖñ.'' ¾ããñØããÔã¶ã Üãã¦ãËñÊ¾ãã ½ãî¦ããêÔã : `‚ãã¶ã' ½Ö›Ëñ •ãã¦ãñ. Ô¨ããè ªñÌã¦ããâ¶ãã 
`‚ã½½ãã' ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ. ³ãäÌã¡ ¼ããÓãñ¦ã ‚ã½½ãã ½Ö¥ã•ãñ ‚ããƒÃ. ¾ãã „¦Œã¶ã¶ãã¦ã ‚ã½½ããÞ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãî¦ããê 
Ôãã¹ã¡Ê¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ¹ãŠãªÀ ÖùÀãùÔã (Father Haros) ¾ããâ¶ããè ãäÔãâ£ãî ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè¦ããèË þ ¾ãã Œãì¥ãñÞãã 
Ôãâºãâ£ã Ôã£¾ããÞ¾ãã ãäËâØãã¾ã¦ã Ëãñ‡ãŠãâÞ¾ãã ÜãÀãÔã½ããñÀÞ¾ãã ãäªÔã¥ããÅ¾ãã ‚ãÎãã Œãì¥ãñÎããè ËãÌãËã ‚ããÖñ. 
¾ããËã `‡ãìŠ¡ì' ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ.  
 ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ³ãäÌã¡ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè½ã£¾ãñ ‚ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ¹ãÀ½ãñÎÌãÀ ½Ö¥ã•ãñÞã ãäÎãÌã, ‚ã½½ãã ½Ö¥ã•ãñ 
½ãã¦ãðªñÌããè ½Ö¥ã•ãñÞã Îããä‡ã‹¦ã, ‚ããä¶ãË ½Ö¥ã•ãñ ¹ãì¨ã ½Ö¥ã•ãñÞã ÎãÀ¥ã. ÎãõÌããØã½ãã½ã£¾ãñ ãäÎãÌã-Îããä‡ã‹¦ã 
Ôãã½ãÀÔ¾ã Öã ‚ã©ãÃ „ÞÞã ª•ããÃÞ¾ãã Ôã¦ã Ìã ãäÞã¦ã Îã‡ã‹¦ããèÞãñ Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ã ‚ãÎãã ‚ã©ããÃ¶ãñ Üãñ¦ãËñËã 
‚ããÖñ. ¹ãìÂÓã Ìã Ô¨ããè ¾ããâÞãã †‡ãŠ¨ã Ôãâºãâ£ã ‚ãÔãã ‚ã©ãÃ ÎãõÌããØã½ã ØãâÆ©ãã¦ã ¶ããÖãè.13  (Ôãâª¼ãÃ : ãäÎãÌã¾ããñØã 
‚ããõÀ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ¾ããñØã, ¹ãðÓŸ 23)  ÎãõÌããØã½ãã¦ã ¼ã‡ã‹¦ããèËãÖãè ÔÌã¦ãâ¨ã ¹ãìÂÓãã©ããÃÞãñ ½ãîÊ¾ã ‚ããÖñ. ãäÞã¦ã, 
‚ãã¶ãâª, ƒÞœã, ½ã¶ã Ìã ãä‰ãŠ¾ãã ¾ãã 5 Îã‡ã‹¦ããè ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‚ããä¼ã¸ã¦Ìãã¶ãñ ¶ããâª¦ãã¦ã. ÔãØãì¥ã 
ãä¶ãØãì¥ããÃ¦ã ‡ãŠãÖãèÖãè ¼ãñª ¶ããÖãè.14 (Ôãâª¼ãÃ : ¶ãã©ã¹ãâ©ã -„ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 81)  ãäÎãÌã Öñ 
ãä¶ãØãìÃ¥ã ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ ¦ã¦Ìã Îã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ. ‡ãŠã¾ãã Ôãã£ã¶ãñÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã 
Ôãã½ãÀÔ¾ã Öñ ¾ããñØãã¦ãî¶ã ãäÔã£ª Öãñ¥ãñ Öã ÑãñÓŸ Ìã ¾ããñØ¾ã „¹ãã¾ã Öãñ¾ã. ¹ãÀâ¦ãì ¦ããâãä¨ã‡ãŠãâ¶ããè ãäÌã‡ãŠãÀÌãÎã 
Öãñ…¶ã „¹ããÔã¶ãã¹ãâ©ã Ìãã½ã½ããØããê ‡ãñŠËã. ‚ãÎãã Ìãñßãè Ìãñªã¦ãËñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã Ôããñ¾ããèÞãñ ‡ãŠã¾ã? ¦ãÀ ‚ã©ãÌãÃ 
Ìãñªã¦ããèË ‚ããä¼ãÞããÀ ½Ö¥ã•ãñ ½ããÀ¥ã, •ããÀ¥ã, „ÞÞãã›¶ããÞãñ ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ãäÌã£ããè ¾ããâÞ¾ããºãÀãñºãÀÞã ƒ¦ãÀ ½ãâ¨ã 
Ìã ¦ãâ¨ã ¾ããÞãã ¹ãÆ¼ããÌã Ìãã¤î¶ã ªñÌã¦ããâÞ¾ãã „¹ããÔã¶ãã ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡ã¦ã ºãÔãÌãÊ¾ãã ØãñÊ¾ãã. ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ½ã²ã, 
½ããÔã, ½ã¦Ô¾ã, ½ãì³ã, ½ãõ©ãì¶ã ‚ãÎãã ãäÌããäÞã¨ã ¦ããâãä¨ã‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã, ¾ãâ¨ã¹ãî•ãã, ¹ãÎãîºãßãè, Öãñ½ãÖÌã¶ã, 
¼ããâØãÔãñÌã¶ã, Ë¦ãã Ôãã£ã¶ãã ‚ãÎãã Ôãã£ã¶ããâ½ã£ãî¶ã ½ã¶ãìÓ¾ã ãäÎãÌãÂ¹ã Öãñ¦ããñ ‚ãÔãñ ŸÀÌãî¶ãÞã ¦¾ããÞããè 
ÌããÝá½ã¾ã ãä¶ããä½ãÃ¦ããèÖãè ‡ãñŠËãè ØãñËãè. „ªã. ‡ãìŠËã¥ãÃÌã¦ãâ¨ã, ‚ããØã½ãÔããÀ, ½ãñÂ¦ãâ¨ã, ãäÌã•ã¾ã¦ãâ¨ã, 
½ãÖããä¶ãÌããÃ¥ã¦ãâ¨ã ÌãØãõÀñ ØãÆâ©ã ¦¾ããÔãâºãâ£ãã¦ã ãäËãäÖËñ ØãñËñ. 
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 Ñããè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâ¶ããè ÔÌã¦ã:Ëã ‡ãŠãõË½ããØããê ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã? ‡ãìŠÊã ½Ö¥ã•ãñ Îã‡ã‹¦ããè 
Ìã ‚ã‡ãìŠË ½Ö¥ã•ãñ ãäÎãÌã. ¾ããâÞãñ †‡ãŠãè‡ãŠÀ¥ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠãõË½ããØãÃ, ¾ãã ÎãºªãâÞãñ ãäÎãÌã ½Ö¥ã•ãñ ¹ãìÂÓã Ìã 
Îã‡ã‹¦ããè ½Ö¥ã•ãñ Ô¨ããè ‚ãÔãñ ‚ã©ãÃ ËãÌãî¶ã ‚ãã¦ãî¶ã ÞããñÀ›¿ãã Ìã ‚ã½ãâØãË „¹ããÔã¶ãã ‡ãŠÀ¦ã ºããÖñÂ¶ã 
ÎãõÌã¹ãâ©ããÞãñ ½Ö¥ãî¶ã ãä½ãÀÌã¦ã ‚ãÔã¦ã. ¾ãã ½ããØããÃ¦ããèË Ôãããä¦Ìã‡ãŠ Ëãñ‡ãŠãâ¶ãã - ¦ãâ¨ã½ããØããê, Àã•ãÔã Ëãñ‡ãŠãâ¶ãã 
- ¾ãã½ãË½ããØããê, ¦ãã½ãÔã Ëãñ‡ãŠãâ¶ãã - ¡ã½ãÀ ½ããØããê ½Ö›Ëñ •ãã¦ã ‚ãÔãñ. 

¾ãã½ã£ããèË ÑãñÓŸ Ìã Îãì£ª ‚ããÞãÀ¥ããÞãñ •ãñ Öãñ¦ãñ ¦¾ããâ¶ãã `‚ãÌã£ãî¦ã' ½ããØããê ½Ö›Ëñ •ãã¦ã ‚ãÔãñ. 
¦¾ããâÞ¾ãã Îãì£ªãÞããÀãºã−Ë Ìã ‚ãÌã£ãî¦ãÔãâ¹ãÆªã¾ããºã−Ë ÔããäÌãÔ¦ãÀ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ªñ¥ããÀã ‚ãÔãã ãäÔã.ãäÔã. 
¹ã£ª¦ããè „¹ãªñÎã (‚ã£¾ãã¾ã) 6 Ìãã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ ‚ãÌã£ãî¦ã¾ããñØããè Ëàã¥ã ¹ãì¤ãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäªËñËñ 
‚ããÖñ. 

¾ã : ÔãÌããÃ¶ãá ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ããäÌã‡ãŠãÀã¶ãá ‚ãÌã£ãì¶ããñãä¦ã ƒãä¦ã ‚ãÌã£ãî¦ã:ý 
‚ã©ãÃ - ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããè ãäÌã‡ãŠãÀãâ¶ãã ¦¾ããØãî¶ã ãä¶ã½ãÃß ÔÌãÂ¹ãã¦ã ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ããñ ¦ããñ ‚ãÌã£ãî¦ã. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
½ãã¥ãÔããÞããè ‡ãŠÌã›ãè £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ããÀã ¦ããñ ‡ãŠ¹ããËãè ½Ö¥ã•ãñÞã ãäÎãÌã Ìã ‚ãÎãã ãäÎãÌããÞãñ ¼ã‡ã‹¦ã ¦ãñ 
‡ãŠã¹ãããäË‡ãŠ. ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ª¦ããè ØãÆâ©ããÞ¾ãã ¶ãã©ã¹ãâ©ã ¹ããäÀÞã¾ãã½ã£¾ãñ ‡ãŠã¹ãããäË‡ãŠ ¹ãÀâ¹ãÀã, ØããñÀŒã¶ãã©ããè 
ÎããŒãã, `¾ããñØããèÔãâ¹ãÆªã¾ãããäÌãÓ‡ãðŠ¦ããè ØãÆâ©ããÞãñ ‚ã¶ãìÔããÀ ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ã Ìã •ããËâªÀ¶ãã©ã ¾ããâÞããè ãäÎãÓ¾ã 
¹ãÀâ¹ãÀã, ¶ãñ¹ããßãè ¹ãÀâ¹ãÀã, ¶ãÌã¶ããÀã¾ã¥ã- ¶ãÌã¶ãã©ã ¹ãÀâ¹ãÀã, ¦ãÔãñÞã ‡ãŠÌããè ÎãñŒãÀãÞãã¾ãÃ •¾ããñãä¦ãÀãèÎÌãÀ 
¾ããâÞ¾ãã Ìã¥ãÃÀ¦¶ãã‡ãŠÀ ØãÆâ©ãã¦ã ¦ãÔãñÞã ½ãÖã¹ãâãä¡¦ã ÀãÖîË Ôããâ‡ãðŠ¦ãã¾ã¶ã ´ãÀã Ìã–ã¾ãã¶ã ÔãîÞããè ‚ãÎãã 
ØãÆâ©ãã½ã£ãî¶ã ¶ãã©ããäÔã£ªãâÞããè ¶ããÌãñ Ìã ÔãâŒ¾ãã 76 Ìã ÔãÖ•ãã¾ãã¶ããè ãäÔã£ª ÔãâŒ¾ãã 84 ¶ããÌããÔãÖ 
ãäªËñËãè ‚ããÖñ. ¦ãÔãñÞã Ôãâ¦ã —ãã¶ãñÎÌãÀãâÞããè ¹ãÀâ¹ãÀã ¹ã¥ã ãäªËñËãè ‚ããÖñ. ¾ããÌãÂ¶ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ãñ 
‡ãŠãè 14 Ìãñ Îã¦ã‡ãŠ ÔãìÂ Öãñ¥¾ãã¹ãîÌããê¹ã¾ãÄ¦ã •ãÌãß•ãÌãß 125 ãäÔã£ªãâÞããè ¶ããòª ãä½ãß¦ãñ. 
¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ìã¥ãÃÀ¦¶ãã‡ãŠÀ, ½ãÖã¥ãÃÌã¦ãâ¨ã, ÖŸ¾ããñØã¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã, —ãã¶ãñÎÌãÀ ÞããäÀ¨ã, ØããñÀàããäÔã£ªãâ¦ã 
ÔãâØãÆÖ, ¾ããñØããèÔãâ¹ãÆªã¾ãããäÌãÓ‡ãðŠãä¦ã, Ôãì£ãã‡ãŠÀ Þãâãä³‡ãŠã ¾ãã ÔãÌãÃ ‚ãã£ããÀ ØãÆâ©ãã½ã£ãî¶ã ¶ãã½ããÌãËãè †‡ãŠ¨ã 
‡ãñŠÊ¾ããÔã ¦ããè ÔãâŒ¾ãã 137 Öãñ¦ãñ.15 (Ôãâª¼ãÃ- ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ª¦ããè, ¹ãðÓŸ 41)       

 ÌãÀ „ÊËñŒã ‡ãñŠËñÊ¾ãã ¹ãâ©ã- „¹ã¹ãâ©ããâÞããè ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ½ãããäÖ¦ããè ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ.  
‚ã) ãäÎãÌããñ¹ããäªÓ› ¾ããñØã½ããØãÃ : ¶ãã©ã¹ãâ©ããÞãã ½ããØãÃ Öã ¾ããñØã½ããØãÃ ‚ããÖñ. ƒ.Ôã. 200 Þ¾ãã ªÀ½¾ãã¶ã 
½ãÖã½ãì¶ããè ¹ã¦ãâ•ãËãè¶ããè ¾ããñØããÞãñ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ÎããÔ¨ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠËñ. ¨ãÉØÌãñªã¦ã ãäªÜãÃ¦ã½ãã ¨ãÉÓããéÞ¾ãã 
Ôãî¨ããâ½ã£ãñÖãè ¹ãÆã¥ãÔãâ¾ã½ã¶ã Ìã ¶ãã¡¾ããâÞãã „ÊËñŒã ‚ããÖñ. Øããõ¦ã½ã ºãì£ªãâÞãã ¾ããñØãÖãè `ØãìÛãÔã½ãã•ã' ¾ãã 
ºããõ£ªØãÆâ©ãã¦ãî¶ã ØãÆâãä©ã¦ã ¢ããËñËã ‚ããÖñ.  

‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ¹ãªã©ããÃÞãñ ‚ããäÌããäÞœ¸ã £¾ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¶ãìÔ½ãð¦ããè. ‚ã¶ãìÔ½ãð¦ããèÞ¾ãã ãä¶ã¦¾ã 
‚ã¼¾ããÔãã¶ãñ ¹ãÆãä¦ã¼ããÔã Ôãã£ã¦ããñ. ¶ãâ¦ãÀ ¹ãÆ—ãã Ìã „¹ãã¾ã ¾ããâÞ¾ãã Ôãâ¾ããñØãã¦ãî¶ã †‡ãŠãä¹ãâ¡Â¹ã ‚ãÌãÔ©ãñÞããè 
‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ¾ãñ¦ãñ. ÖñÞã ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ã¦Ìã Öãñ¾ã.  
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‚ãÎãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ¾ããñØã£ããÀ¥ããâÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ã Öãñ¦ã ¦¾ããÞãñ ½ãâ¨ã¾ããñØã, ÖŸ¾ããñØã, Ë¾ã¾ããñØã Ìã 
Àã•ã¾ããñØã ‚ãÔãñ ¹ãÆ½ãìŒã 4 ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¢ããËñ.  
ºã)  ‚ãÌã£ãî¦ã½ããØãÃ : ‚ãÌã£ãî¦ã ½ããØãÃ Öã ÌãÀãèË ÔãÌãÃ ½ããØããÄÞãã Ôã½ã¶Ìã¾ã Ôãã£ã¥ããÀã ‚ããÖñ. ¾ããÞãñ 
‡ãŠãÀ¥ã ¶ãã©ã¹ãâ©ããè ¾ããñØããè Öñ ‚ãÌã£ãî¦ãÞã Ôã½ã•ãËñ •ãã¦ãã¦ã. ¦ãñ •ãã¦ã-¹ãã¦ã-Øããñ¦ã ‚ããªãè ºãâ£ã¶ãñ ¶ã ¹ããß¦ãã 
‚ã•ãØãÀ Ìãð¦¦ããè¶ãñ ÀãÖ¦ãã¦ã. ¦¾ããâÞ¾ãã½ã£¾ãñ ºãÆ½ÖãÌã£ãî¦ã-ÎãõÌããÌã£ãî¦ã-ÌããèÀãÌã£ãî¦ã- ‡ãìŠËãÌã£ãî¦ã ‚ãÔãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãñŠËñ ØãñËñ ‚ããÖñ¦ã. ¹ãÆ¼ãî Ñããè ª¦¦ãã¨ãñ¾ããâ¶ããè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‡ãñŠËñËã „¹ãªñÎã ‚ãÌã£ãî¦ã Øããè¦ãñ½ã£¾ãñ 
‚ããÖñ. ¦ãñ©ãñ ½ã¶ããÞ¾ãã Ìãð¦¦ããèËã ½ãÖ¦Ìã ªñ¥¾ãã¦ã ‚ããËñËñ ‚ããÖñ.  
‡ãŠ) ¼ããØãÌã¦ã £ã½ãÃ :  

ãäÌãÓ¥ãî „¹ããÔã¶ãñÌãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ãî¶ã ªãèàãã Üãñ¦ãËñÊ¾ãã Ñããè —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè 
½ãÖãÀãÓ›Èã¦ããèË ¼ããØãÌã¦ã£ã½ããÃÞãñ ¶ãÌ¾ãã¶ãñ ¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠËñ. ¾ãã ¼ããØãÌã¦ã £ã½ããÃÞãã ¹ãÆÔããÀ ½ãÀãŸãè Ôãâ¦ããâ¶ããè 
13 Ì¾ãã Îã¦ã‡ãŠã¹ããÔãî¶ã ‡ãñŠËã. ãä¶ãÌãð¦ããè¶ãã©ã Öñ ØãìÂ Ìã —ãã¶ãñÎÌãÀ Öñ ¦¾ããâÞãñ ãäÎãÓ¾ã. ¾ããâÞãã 
ãäÎãÌã¦ã¦ÌããÎããè Ìã ãäÌãÓ¥ãî¦ã¦ÌããÎããè •ããñ Ôãâºãâ£ã ÔããâãäØã¦ãËã •ãã¦ããñ ¦¾ããºããºã¦ã ŒããËãèË ‚ããñÌ¾ãã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ 
ŸÀ¦ãã¦ã. 

½ãÖããäÌãÓ¥ãîÞãã ‚ãÌã¦ããÀý ÔãŒãã ½ãã¢ãã —ãã¶ãñÎÌãÀý   - •ã¶ããºããƒÃ 
ãäÌãÓ¥ãìÞãã ‚ãÌã¦ããÀý ½ãã¢ãã ÔãŒãã —ãã¶ãñÎÌãÀý   - Ôãñ¶ãã ¶ÖãÌããè  
ÔãªããäÎãÌããÞãã ‚ãÌã¦ããÀý ÔÌãã½ããè ãä¶ãÌãð¦¦ããè ªã¦ããÀý   - •ã¶ããºããƒÃ 
‚ãã½ãÞãã ‚ããÞããÀ ‚ãã½ãÞãã ãäÌãÞããÀý ÔãÌãÃ ÖãäÀÖÀ †‡ãŠ ¹ãìÀñý  - ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã16  

(Ôãâª¼ãÃ : ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã - „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 76, 77) 

Ëãñ‡ãŠãâ¶ãã ÔãìË¼ã¹ã¥ãñ ‚ãã¦½ã¹ãÆã¹¦ããè ÌÖãÌããè ½Ö¥ãî¶ã ¼ãØãÌãâ¦ããâ¶ããè •ãñ „¹ãã¾ã ÔããâãäØã¦ãËñ ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ 
¼ããØãÌã¦ã £ã½ãÃ. Îãã‡ã‹¦ã Ìã ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ¾ããâÞ¾ãã ãäÌã¹ãÀãè¦ã ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡ã½ãìßñ àããè¥ã ¢ããËñËã Öã ¹ãÆãÞããè¶ã 
ãäÌãÓ¥ãì¼ã‡ã‹¦ããèÞãã ½ããØãÃ ½ã£¾ã¾ãìØããè¶ã ‡ãŠãßã¦ã ÌãÀ „ÊËñŒãËñÊ¾ãã ÌãõÓ¥ãÌã £ã½ããÃÞ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔã£ªãâ¶ããè Ìã 
„¹ããÔã‡ãŠãâ¶ããè ‡ãñŠËñËã ¹ãÆ¾ã¦¶ã Ìã Ôã½ã¹ãÃ¥ãã½ãìßñ ¹ãì¶Ö: ‡ãŠã¦ã ›ã‡ãŠÊ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¹ãì¶ãÂ••ããèãäÌã¦ã Öãñ…¶ã 
ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ Ëãñ‡ãŠ ¾ãã¦ã ¾ãñ… Îã‡ãŠ¦ãã¦ã ‚ãÔãã ‚ããØãÆÖ £ãÂ¶ã ÌãõÓ¥ãÌã£ã½ããÃÞ¾ãã ãä‡ãŠÊÊ¾ããÞããè ªãÀñ 
„Üã¡ãè ‡ãñŠËãè. ¾ã—ãã½ã£ããèË ¹ãÎãìÖ¦¾ãã ºãâª ‡ãñŠËãè. ¶ãÌããäÌã£ãã ¼ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ÔãÌãÃ ‚ãâØãã¦ãî¶ã ¼ã‡ã‹¦ããèÞãñ 
½ãÖ¦Ìã Ìãã¤ÌãËñ. Ñããè —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè ØããäÖ¶ããè¶ãã©ã-ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ãî¶ã ½Ö¥ã•ãñ ¶ãã©ãªãèãäàã¦ã Öãñ…¶ã 
½ãÖãÀãÓ›Èã½ã£¾ãñ ¼ããØãÌã¦ã £ã½ããÃÞãñ ‚ãÔãñ ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠËñ ‡ãŠãè ¦¾ãã½ãìßñ ¶ãã©ã-¹ãÀâ¹ãÀñÞãã ‚ã•ãÀ-‚ã½ãÀ 
¹ãÆÌããÖ ‚ãŒãâ¡¹ã¥ãñ ÌãÖã¦ã ÀããäÖËã ‚ããÖñ. Öã ¹ãÆÌããÖ ãäÎãÌã Ìã ãäÌãÓ¥ãî ‚ãÔãã ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã 
½Ö¥ã¦ãã¦ã.  

‚ãã½ãÞãã ‚ããÞããÀ ‚ãã½ãÞãã ãäÌãÞããÀý ÔãÌãÃ ÖãäÀÖÀ †‡ãŠ ¹ãìÀñý 
 ãäÎãÌã ãäÌãÓ¥ãî ªãñÜãñ †‡ãŠãäÞã ‚ãÌã¦ããÀý Ìãñªã¶ããè ãä¶ã£ããÃÀ ÖãÞã ‡ãñŠËãýý  - ¶ãã½ãªñÌã  
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‚ã©ãÃ - ÔãÌãÃ •ãØã ÖãäÀÖÀÂ¹ã ‚ããÖñ ‚ãÔãã ‚ãã½ãÞãã ‚ããÞããÀ Ìã ãäÌãÞããÀ ‚ãÔã¦ããñ. ãäÎãÌã Ìã ãäÌãÓ¥ãî †‡ãŠÞã 
‚ããÖñ¦ã Öãè ÌãñªãÞããèÞã ÜããñÓã¥ãã ‚ããÖñ. 
 Ñããè ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâ¶ãã ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâÞãã „¹ãªñÎã ¢ããËñ¶ãâ¦ãÀ ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã, 

ãä¶ãÌãð¦¦ããè ØããäÖ¶ããè ‡ãðŠ¹ãã ‡ãñŠËãè ¹ãî¥ãÃý ‡ãìŠß Öñ ¹ããÌã¶ã ‡ãðŠÓ¥ã¶ãã½ãñýý 
‚ã©ãÃ - ãä¶ãÌãð¦¦ããé¶ããè ãäÎãÌã„¹ããÔã¶ãã ¹ããÌã¶ã ‚ãÎãã ‡ãðŠÓ¥ã¶ãã½ãã¦ã ¹ãÆÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãñŠËãè. ÖãèÞã ¹ãÀâ¹ãÀã 
†‡ãŠ¶ãã©ããâ¶ããè Ìã ¦ãì‡ãŠãÀã½ã ½ãÖãÀã•ããâ¶ããè ÞããËî ŸñÌãËãè.  

ãäÌãÓ¥ãî½ã¾ã •ãØã ÌãõÓ¥ãÌããâÞãã £ã½ãÃý ¼ãñªã¼ãñª ¼ãÆ½ã ‚ã½ãâØãßý   - ¦ãì‡ãŠãÀã½ã  
‚ã©ãÃ - ÔãÌãÃ •ãØã Öñ ãäÌãÓ¥ãî½ã¾ã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ¦¾ãã¦ã ¼ãñªã¼ãñªãÞ¾ãã ‚ã¹ããäÌã¨ã ¼ãÆ½ããÔã •ããØãã ¶ããÖãè. 
¡) ½ãÖã¶ãì¼ããÌã ¹ãâ©ã :  
 Þã‰ãŠ£ãÀÔÌãã½ããè Öñ ¾ãã ¹ãâ©ããÞãñ ÔãâÔ©ãã¹ã‡ãŠ Öãñ¦ã. Öã ¹ãâ©ã ÔãØãì¥ã ƒÃÎÌãÀ ‚ãÌã¦ããÀãâÞããè ¦ãÔãñÞã 
‡ãðŠÓ¥ããÞããè „¹ããÔã¶ãã ‡ãŠÀ¦ããñ. ‡ãŠ¡‡ãŠ ÌãõÀãØ¾ã ¹ããßËñ •ãã¦ãñ. ªñÎã, •ãã¦ã, ‡ãìŠß, £ã½ãÃ, Ìã¥ãÃ, ‚ããÑã½ã 
¾ãã ÔãÌããÄÞãã ¦¾ããØã ‡ãŠÂ¶ã ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ ¹ãÀ½ãñÎÌãÀã£ããè¶ã Öãñ…¶ã ÀãÖ¥ãñ ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ. Þã‰ãŠ£ãÀãñ‡ã‹¦ã 
½ããØããÄ¶ããè ÌããØããÌãñ, ãä¼ãàãã¸ã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÂ¶ã Ìãðàã¦ãßãè ãä¶ãÌããÔã ‡ãŠÀãÌãã, ÎãðØããâÀ Ìã Ô¨ããè ¾ããâÞãã ¦¾ããØã 
‡ãŠÀ¥¾ããÌãÀ ¼ãÀ ‚ãÔã¦ããñ. Þãã¦ãìÌãÃ¥¾ããÌãÀ ãäÌãÎÌããÔã ŸñÌã¦ã ¶ããÖãè¦ã. Ô¨ããè Ìã Îãì³ãâ¶ããÖãè ½ããñàãããä£ã‡ãŠãÀ 
ªñ¥ããÀã Öã ¹ãâ©ã ÌããÀ‡ãŠÀãè Ìã ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ããÔã •ãÌãßÞãã ‚ããÖñ. Þã‰ãŠ£ãÀ ½Ö¥ã¦ã,  

¶ãã©ãÌãã¥ããè ¦ãñ ãä¶ã‡ãŠãèý ¶ãã©ãÌãã¥ããè Ôããè£ãÌãã¥ããèý  
‚ã©ãÃ -  ¶ãã©ããâÞãñ Îãºª Öñ ãäÔã£ª Îãºª ‚ãÔã¦ãã¦ã Ìã ¦ãñ Ôã¦¾ã ÔÌãÂ¹ãÞã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¾ããÌãÁ¶ã 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãã ¹ãÆ¼ããÌã ãä‡ãŠ¦ããè Öãñ¦ãã ¦ãñ ‡ãŠßî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  
 Þã‰ãŠ£ãÀ ÔÌãã½ããéÞãã ‡ãŠãß Öã —ãã¶ãñÎÌãÀãâÞ¾ãã ‚ãã£ããèÞãã ‚ããÖñ.  
ƒ) ÎãõÌããØã½ã ¹ãâ©ã : 

 ‡ãŠããäÎ½ãÀã¦ããèË Öã ¹ãâ©ã ¶ãã©ã¹ãâ©ããÞããÞã ãäÌã¼ããØã ½Ö›Ëã ¦ãÀãè ÞããËñË. ¾ãã ¹ãâ©ããÞãã ‡ãŠãß           
9 Ì¾ãã Îã¦ã‡ãŠãÞãã ½ãã¶ãËã •ãã¦ããñ Ìã Öã ¹ãâ©ã ÌãÔãìØãì¹¦ãã¶ãñ ¹ãÆÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãñŠËñËã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâÞãñ 
`ÎãõÌãªÎãÃ¶ã', `¹ãÆ¦¾ããä¼ã—ããªÎãÃ¶ã', `Ô¹ãâªÎããÔ¨ã', `Îããâ¼ãÌããè Ìªõ¦ãÎããÔ¨ã' Öñ ØãÆâ©ã ¹ãÆãäÔã® ‚ããÖñ¦ã.  
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ÎãõÌããØã½ããè ãäÔã£ª Öãñ¦ãñ ‚ãÔãñ ½ã¦ã Ñããè. Œãì¹ãÀñ‡ãŠÀ ÎããÔ¨ããè ¾ããâ¶ããè ½ããâ¡Ëñ ‚ããÖñ. 
ÎãõÌããØã½ã ¹ãâ©ãã¦ã —ãã¶ã Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè ¾ããâÞãã ãä½ãËã¹ãŠ ‚ãÔãî¶ã ¼ã‡ã‹¦ããè ÖñÞã Ôãã£¾ã ½ãã¶ãî¶ã ¦¾ããËã ÔÌã¦ãâ¨ã ‚ãÔãñ 
¹ãìÂÓãã©ããÃÞãñ ½ãîÊ¾ã ãäªËñ ØãñËñ ‚ããÖñ. ¾ãã ¹ãâ©ãã¦ã Ôã½ã¹ãÃ¥ãã¦½ã‡ãŠ ¼ã‡ã‹¦ããèÞããè ãä•ã©ãñ ãä•ã©ãñ ½ããâ¡¥ããè ‚ããÖñ 
¦¾ããËã Àã½ãã¶ãì•ããâÞ¾ãã Îãºªã¦ã `¹ãÆ¹ããä¦¦ã' ½Ö›Ëñ •ãã¦ãñ. ¾ãã ¹ãâ©ãã¦ã ``‚ãâãä¦ã½ã ¦ã¦ÞããÞãñ —ãã¶ã ØãìÂ 
„¹ãªñÎãããäÎãÌãã¾ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè'' Öã ãäÔã£ªãâ¦ã ‚ããÖñ. ¾ããâÞãã ‚ã´õ¦ãÌããª Ôãã½ãÀÔ¾ããÌãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ‚ããÖñ. 
ãäÎãÌã Öã ¦¾ããÞ¾ãã Ôã½ãÔ¦ã Îã‡ã‹¦ããèÔãÖ •ãØãã¦ã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ããñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ ÔãØãì¥ã-ãä¶ãØãìÃ¥ã ‚ãÔãã ¼ãñª 
¶ããÖãè.17 (Ôãâª¼ãÃ : ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 80)  
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ƒÃ) ¹ããÎãì¹ã¦ãÔãâ¹ãÆªã¾ã :  

 Îãã‡ã‹¦ã Ìã ¦ããâãä¨ã‡ãŠ, ‡ãŠã¹ãããäË‡ãŠ, ‚ãÜããñÀ¹ãâ©ããè, ‡ãŠãõË½ããØããê ÌããèÀÎãõÌã ãäËâØãã¾ã¦ã (12 Ìãñ 
Îã¦ã‡ãŠ) ¾ããâÞããÖãè ¹ãÀã½ãÓãÃ ¾ãã ‚ã¼¾ããÔãã¦ã ¾ãñ¦ããñ.  

ºãÔãÌãã¥¥ããâ¶ããè 12 Ì¾ãã Îã¦ã‡ãŠã¦ã ½ãÖãÀãÓ›È Ìã ‡ãŠ¶ããÃ›‡ãŠ ¹ãÆãâ¦ããè ãäËâØãã¾ã¦ã £ã½ããÃÞãã ¹ãÆÔããÀ 
‡ãñŠËã. ºãÔãÌãñÎÌãÀãâ¶ãã ©ããñÀ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè ‚ãÊË½ã¹ãÆ¼ãî ¾ããâÞãñ ÔãÖã¾¾ã ¢ããËñ. ºãÔãÌãñÎÌãÀãâÞãã ¼ããä‡ã‹¦ã½ããØãÃ 
Öã `Óã›áÔ©ãËãäÔã£ªãâ¦ã' ½Ö¥ãî¶ã ¹ãÆãäÔã£ª ‚ããÖñ. ‚ãÊË½ã¹ãÆ¼ãîâÞãñ ÌããÝá½ã¾ã Öñ ¦ã›Ô©ã¦ãã Ìã ‚ããªÎãÃÌããª 
¾ããÞãñ „¦¦ã½ã „ªãÖÀ¥ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâÞãñ ÌããÝá½ã¾ã ÌããÞã¦ãã¶ãã Îãñ‡ã‹Ôããä¹ã¾ãÀÞ¾ãã Ôããù¶ãñ›áÔãÞããè Ìã Ëãù¡Ã 
›ñãä¶ãÔã¶ãÞ¾ãã `ƒ¶ã ½ãñ½ããñãäÀ¾ã½ã'Þããè ‚ããŸÌã¥ã Öãñ¦ãñ Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ¹ãìÀãñØãããä½ã¦Ìã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ãäÎãÌã¾ããñØããÞ¾ãã 
Ôãã£ã¶ãñ¦ãî¶ã ÔãÌãÃ ãäÎãÌãÎãÀ¥ã ¼ã‡ã‹¦ããâ¶ãã ãäËâØããâ‡ãŠ Ôãã½ãÀÔ¾ããÞãã ½Ö¥ã•ãñÞã ÌãõãäÓÌã‡ãŠ Þãõ¦ã¶¾ã Ìã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ãÞãõ¦ã¶¾ããÞ¾ãã †‡ãŠÂ¹ã¦ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ. ƒ©ãñ ãäËâØã ½Ö¥ã•ãñ ãäÌãÎÌãã¦ãËñ Þãõ¦ã¶¾ã Ìã ‚ãâØã 
½Ö¥ã•ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦ãËñ Þãõ¦ã¶¾ã. ¾ããÞããè †‡ãŠÂ¹ã¦ãã ½Ö¥ã•ãñÞã Ôãã½ãÀÔ¾ã Öãñ¾ã.18 (Ôãâª¼ãÃ : ãäÎãÌã¾ããñØã 
‚ããõÀ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ¾ããñØã, ¹ãðÓŸ 33)  

„) ºããõ£ª£ã½ãÃ : 

 ¶ãã©ã¹ãâ©ããÞ¾ãã „Øã½ããÞãã Ôãâºãâ£ã ºããõ£ª £ã½ããÃÞ¾ãã „¸ã¦ããè¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããËñÊ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÎããè •ããñ¡Ëã •ãã¦ããñ. ºããõ£ª £ã½ããÃÞ¾ãã ‡ãŠÂ¥ãã, ‚ããäÖâÔãã, ¦¾ããØã, ÔãªãÞããÀ ‚ãÎãã 
ÔãÖ•ãÔãìË¼ã ¦ã¦Ìããâ½ãìßñ ¦¾ããâÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã ¢ã¹ãã›¿ãã¶ãñ ¢ããËã. ‚ã¶ãñ‡ãŠ Àã•ããâÞãã Àã•ããÑã¾ã ºããõ® £ã½ããÃÞ¾ãã 
¹ãÆÔããÀãÔã ‡ãŠãÀ¥ããè¼ãî¦ã ŸÀËã. ¹ããäÀ¥ãã½ã¦ã: ¼ããÀ¦ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ Þããè¶ã, •ã¹ãã¶ã, ãäÔãËãñ¶ã, •ããÌãã, Ôãì½ãã¨ãã, 
ºããËãè, ºãÆ½ÖªñÎã ‚ãÎãã ªñÎããâ½ã£¾ãñ ºããõ® £ã½ããÃÞãã ¹ãÆÔããÀ ¢ããËã. Ôã½ãÆã› ‚ãÎããñ‡ãŠã¹ããÔãî¶ã Àã•ãñ 
½ãÖãÀã•ãñ, ¹ãâãä¡¦ã, ºãÆã½Ö¥ã, ½ãì½ãìàãî, Ôãã£ã‡ãŠ ‚ãÎãã ÔãÌããÄÞãã ¾ãã £ã½ããÃ¦ã ¹ãÆÌãñÎã Öãñ¦ã ØãñËã.  

½ãã¨ã  8 Ì¾ãã Îã¦ã‡ãŠã¦ããèË ‚ãã²ã Îãâ‡ãŠÀãÞãã¾ããÄÞ¾ãã ÞãßÌãßãè½ãìßñ Ìãõãäª‡ãŠ £ã½ããÃÔã ÞããË¶ãã 
ãä½ãßãËãè. ºããõ£ª £ã½ããÃ¦ã ¹ãîÌããêÞãñ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ÀããäÖËñ ¶ããÖãè. ½ãã¥ãÔããÞ¾ãã ½ã¶ããÞããè, ‚ãã£ããÀãÞããè ¼ãî‡ãŠ 
ºããõ£ª £ã½ãÃ ¼ããØãÌãî Îã‡ãŠËã ¶ããÖãè. ¾ãã ¹ããÎÌãÃ¼ãî½ããèÌãÀ ÎãõÌã Ìã ÌãõÓ¥ãÌã £ã½ããÃ¦ããèË ¼ã‡ã‹¦ããè½ããØãÃ Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã 
‚ãã£ããÀãâÞããè ãä½ãß¥ããÀãè ÎããÎÌã¦ããè ¾ãã½ãìßñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ëãñ‡ãŠ ÌãõÓ¥ãÌã £ã½ããÃ‡ãŠ¡ñ ‚ããñ¤Ëñ ØãñËñ. ºããõ®£ã½ããÃ¦ã 
Öãè¶ã¾ãã¶ã Ìã ½ãÖã¾ãã¶ã ‚ãÔãñ ªãñ¶ã ¹ãâ©ã ƒ.Ôã. ¹ãîÌããêÞã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããËñ Öãñ¦ãñ. ¦¾ãã¦ãî¶ã ‚ãã¥ãŒããè ‡ãŠãÖãè 
„¹ã¹ãâ©ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊ¾ããÞããè ƒãä¦ãÖãÔãã¦ã ¶ããòª ‡ãñŠËãè ØãñËãè ‚ããÖñ. `½ãâ¨ã¾ãã¶ã' ‚ãããä¥ã `Ìã–ã¾ãã¶ã' Öñ ªãñ¶ã 
„¹ã¹ãâ©ã ½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ãã¦ãî¶ã „ª¾ããÔã ‚ããËñ. ½ãâ¨ã¾ãã¶ã ½ã£¾ãñ ºãì®ãâÞããè ÌãÞã¶ãñ Ôãâãäàã¹¦ã ‡ãŠÂ¶ã ¦¾ãã¦ãî¶ã 
½ãâ¨ã ¦ã¾ããÀ ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããËñ. ¦¾ãã¦ãî¶ã ãäÔã£ªãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã¦ã ‚ãÔãñ ½ãã¶ãËñ ØãñËñ. `½ãâ•ãìÑããè‡ãŠÊ¹ã' Öã ØãÆâ©ã 
¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ¦ã¾ããÀ ¢ããËã. Ìã–ã¾ãã¶ã Öñ ½ãâ¨ã¾ãã¶ããÖî¶ã ÌãñØãßñ ‚ããÖñ. `Ìã–ã' ½Ö¥ã•ãñ ÎãÔ¨ã ¶ãÌÖñ. Ìã–ã 
¾ããÞãã ‚ã©ãÃ Îãî¶¾ã¦ãñÞãñ ¹ãÆãä¦ã‡ãŠ ‚ãÔã¥ããÀãè Ô¨ããè ‚ãÔãã Üãñ¦ãËã ‚ããÖñ. ãä¦ãÞãã „¹ããÔã‡ãŠ Öã 
ãäÌããä£ããä¶ãÓãñ£ããÞ¾ãã ¹ãËãè‡ãŠ¡ñ •ãã¥ããÀã ‚ãÔã¦ããñ. ½ãõ©ãì¶ããÔã ½ãÖ¦Ìã ãäªËñ •ãã¦ãñ. ¾ãã½ã£¾ãñ ÔãÌãÃ ¦ãÅÖñÞ¾ãã 
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‚ã½ãâØãË Ôãã£ã¶ããâÞããè Ìã ¦ãâ¨ã ½ãâ¨ããÞããè ÀñËÞãñË ¢ããËãè. ãäÌã‡ãŠãÀãâÞãñÞã ¼ãÀ¥ã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¥ããÅ¾ãã ¾ãã 
¹ãâ©ããÞããè Ôã¶ã 800 ¦ãñ 1200 ¾ãã ‡ãŠãßã¦ã ½ããñŸãè ¼ãÀ¼ãÀã› ¢ããËãè. Ñããè ÎãõË¹ãÌãÃ¦ã Öñ ¾ãã ¹ãâ©ããÞãñ 
¹ãÆ½ãìŒã ãäŸ‡ãŠã¥ã Öãñ¦ãñ. ¾ãã¦ãî¶ãÞã ÔãÖ•ã¾ãã¶ããè ¹ãâ©ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ¢ããËãè.19 (Ôãâª¼ãÃ : ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã 
„ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãã¶ã 88,89,90)  

…) Ôãî¹ãŠãè ¹ãâ©ã : 

 ¾ãã „¹ããäÀãä¶ããäªÃÓ› £ã½ãÃÔãã£ã¶ãñ½ã£¾ãñ Ôãî¹ãŠãè Ôãâ¦ããâÞããè ¹ãÆñ½ãÔãã£ã¶ãã ½ãÖ¦ÌããÞããè ŸÀËãè ‚ããÖñ. 
Àããäºã¾ãã, „½ãÀŒãõ¾ãã½ã, ‚ãË •ãì¸ãñª, ‚ãºãì ÖããäÎã½ã, •ãËãË„−ãè¶ã Â½ããè, ‚ãËÖÊËã•ã, ‚ãºãî 
ÔãìËñ½ãã¶ã, ‚ã•ã½ãñÀÞãñ ½ããñƒ¶ãì−ãè¶ã ãäÞãÎ¦ããè ½Ö¥ã•ãñÞã ØãÀãèºã ¶ãÌãã•ã, ‚ãÖ½ãª-‚ãË- Øã¢ãËãè, ÎãñŒã 
¹ãŠÀãè„−ãè¶ã, ÎãñŒã ÔãËãè½ã, ¶ããØã¹ãîÀÞãñ ¦ãã•ãì−ãè¶ã, ‡ãìŠ¦ãìºãì−ãè¶ã ºããäŒ¦ã¾ããÀ, ¾ãã ÔãÌãÃ Ôãî¹ãŠãè Ôãâ¦ããâÞãã Ìã 
¦¾ããâÞ¾ãã ãäÎã‡ãŠÌã¥ãî‡ãŠãèÞãã ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãŠºããèÀ, ªãªî, ªãäÀ¾ãã ƒ¦¾ããªãè ‡ãŠÌããéÞ¾ãã ‡ãŠãÌ¾ããÌãÀ ¹ã¡ËñËã ãäªÔãî¶ã 
¾ãñ¦ããñ.20 (Ôãâª¼ãÃ : ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 92) 

 ½ãÖãÀãÓ›Èã½ã£¾ãñ ‡ãŠÊ¾ãã¥ãÞãñ Öããä•ã½ãÊãâØã, ¶ããØã¹ãîÀÞãñ ¦ãã•ãìªáªãè¶ã ºããºãã, ØãìÊãºãÅ¾ããÃÞãã ªØããÃ, 
ãäÎã¡ãêÞãñ ÔããƒÃºããºãã ‚ãÍãã Ôãâ¦ããâ¶ããè ¼ã‡ã‹¦ããè, Ñã£ªã, ¹ãÆñ½ã, ¦¾ããØã ¾ããâÞããè ãäÍã‡ãŠÌã¥ã ªñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÞã 
‚ãã¹ãÊ¾ãã ãäÔã®ãéÞãã „¹ã¾ããñØã Êããñ‡ãŠãâÞããè ªì:Œãñ, ‚ã¡Þã¥ããè ªîÀ ‡ãŠÀŠ¶ã Ôã½ãã•ãÔÌããÔ©ã Ìã ºãâ£ãì¼ããÌããÞããè 
Ìãð®ãè ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ‡ãñŠËã. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã ‡ãŠãÊãŒãâ¡ã¦ã •¾ãã ƒ¦ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
£ã½ãÃÔãã£ã¶ãã Öãñ¦¾ãã ¦¾ããâÞãã ½ããØããñÌãã ‚ãã¹ã¥ã Üãñ¦ãÊãã.  

¦¾ãã‡ãŠãßã¦ããèË ãäÌããäÌã£ã £ã½ãÃ¹ãÆÌããÖ Ìã £ã½ããÃÞ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ããâÞ¾ãã ªÀ½¾ãã¶ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
‚ããä¼ãÔãÀ¥ã Öãñ¦ã ‚ãÔãñ. ãäÌããäÌã£ã Ôãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã Êããñ‡ãŠ ÔãÖ¼ããØããè Öãñ¦ã ÀããäÖËñ. ¦ã¦Ìã—ãã¶ã, 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã¹ãÆãä¦ãÓŸã, Ñã£ªã, ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ìã ºããõãä£ª‡ãŠ ºãß ¾ãã½ã£ãî¶ã ¦¾ãã ¦¾ãã Ôãâ¹ãÆªã¾ããâÞ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããéÞãñ 
Ì¾ã‡ã‹¦ããè½ã§ÌãÖãè Üã¡¦ã ØãñËñ. ¹ã¥ã ¦¾ããÞãÌãñßãè ‡ãŠãÖãè ‚ã¹ã¹ãÆÌãð¦¦ããèÞããèÖãè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¦ã ØãñÊããè.  

Ôãî¹ãŠãè Ôãâ¦ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊã ‡ãŠãÖãè ½ãÖ¦ÌããÞ¾ãã Ôãâ¦ããâãäÌãÓã¾ããè ©ããñ¡ãè ‚ããä£ã‡ãŠ Ìã ãäÌãÍãñÓã ÔÌãÂ¹ããÞããè 
½ãããäÖ¦ããè ÔããâØã¥ãñ •ãÂÀ Ìãã›¦ãñ ½Ö¥ãî¶ã ¦ããè ŒããËãè ¶ããòªãäÌãËãè ‚ããÖñ.  

Ôãî¹ãŠãè Ôãâ¦ã •ãËãËì−ãè¶ã ¾ããâÞãñ `½ãÔã¶ãÌããè' ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠãÌ¾ã ‚ããÖñ. ÀŠ½ããèÞ¾ãã †‡ãŠã ‡ãŠãÌ¾ããÞãã 
¶ã½ãì¶ãã ¹ãããäÖÊãã ¦ãÀãè ¦¾ãã¦ããèÊã ¼ã‡ã‹¦ããè, Ôã½ã¹ãÃ¥ã¼ããÌã Ìã ¦¾ãã ãäÌãÏÌãÞãõ¦ã¶¾ãÍã‡ã‹¦ããèÍããè ¢ããÊãñÊããè 
ºããÊãÔãÒÓã Ôã½ãÀÔã¦ãã ¾ããâÞãñ ‚ã¶ããñŒãñ ªÍãÃ¶ã Öãñ¦ãñ. Ñããè ØããñÀàã¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ã ¾ããÔã †‡ãŠÞã Íãºª 
¾ã©ãã©ãÃ¹ã¥ãñ Ìãã¹ãÀËã ‚ããÖñ ‚ãããä¥ã ¦ããñ ½Ö¥ã•ãñ `‚ãÌã£ãî¦ãÌãð¦¦ããè'. ¾ãã ‚ãÌã£ãî¦ããÞããè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè 
ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ Ì¾ããŒ¾ãã ‡ãñŠËñËãè ‚ããÖñ.  

¾ã: ÔãÌããÃ¶ãá ¹ãÆ‡ãŠðãä¦ããäÌã‡ãŠãÀã¶ãá ‚ãÌã£ãì¶ããñ¦ããè¦¾ãÌã£ãî¦ã:ý21 (Ôãâª¼ãÃ ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ªãä¦ã, ¹ãðÓŸ 83) 
¾ããÞã ‚ãÌã£ãî¦ãÌãð§ããèÞãã ¹ãÆ¼ããÌã Ôãî¹ãŠãè Ôãâ¦ããâÌãÀÖãè ¹ã¡Ëã. Öñ ÔãÌãÃ Ôãâ¦ã ƒÃÏÌãÀã£ããè¶ã Ìãð§ããè¶ãñ 

•ããèÌã¶ã •ãØã¦ã ‚ãÔã¦ã. •ãÊããÊãìªáªãè¶ã Á½ããè ¾ããâÞãñ `½ãÔã¶ãÌããè' Öñ ‡ãŠãÌ¾ã ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ.  
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If He makes me a cup, a cup am I. 
If He makes me dagger, a dagger I. 
If He makes me  Fire, gave forth Heat. 
If He makes me a friend, serve my friends. 
I am as the pen in the fingers of the writer. 

I am not in a position to obey or not at will.
22

 

 (Ôãâª¼ãÃ : Paths of Meditation, P. 193) 

¾ããÞãã ÔãÀß ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã Öãñ¦ããñ ‡ãŠãè, Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆÚããâ¡ãè Ìã ºãÆÚããâ¡ãè ¦ãñ 
ãä¹ãâ¡ãè Öãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã •ãËãËì−ãè¶ã Â½ããè ¾ããâ¶ããè ÔÌã¦ã: ‚ã¶ãì¼ãÌãËãè Öãñ¦ããè. "A pool of standing 

water becomes  dirty when dirt is thrown in. It takes the colour of the dirt. 
However when it is joined with a perennially flowing stream it becomes 
purified sooner or later. Similarly if an individual is able to get in contact with 

Universal self the individual’s pettiness and dross have no effect”.
23 (Ôãâª¼ãÃ : 

Paths of Meditation, P. 194) ‚ãÊã •ãì¸ãñª ¾ããâ¶ããè ‚ãÔãñ ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, God  should 

cause thee to die from thyself and live in Him. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ÔÌã¦ã:Þãã ¦¾ããØã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãã 
Ìã ƒÃÏÌãÀã¦ã ãäÌãËãè¶ã Öãñ…¶ã ÀÖã¾ãÞãñ. ¦¾ããÞããÞã Ôã½ã‡ãŠãÊããè¶ã ‚ãÊã ÖÊÊãã•ã¶ãñ ÜããñÓã¥ããÞã ‡ãŠñÊããè ‡ãŠãè 
`‚ã¶ãÊãá Ö‡ãŠ', ½ããèÞã Ôã¦¾ã ‚ããÖñ. Öñ Ôã¦¾ã Öì‡ãŠì½ãÍããÖãèÊãã ¹ã›Êãñ ¶ããÖãè ‚ãããä¥ã ½Ö¥ãî¶ã ‚ãÊã ÖÊÊãã•ã 
¾ããâ¶ãã ¹ãŠãÍããè ªñ¥¾ãã¦ã ‚ããËñ. ¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã Ôãî¹ãŠãè Ôãâ¦ããâ¶ããè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¼ãîãä½ã‡ãñŠ¦ã ºãªË Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ãËã. 
¦¾ããâ¶ããè ¹ãÆñ½ããËã ½ãÖ§Ìã ãäªËñ. ¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã ãäÌãÞããÀ ‚ãããä¥ã ƒÃÎÌãÀãÌãÀãèË ¹ãÆñ½ã ¾ããâÞãã ½ãñß ÜããËî¶ã 
½ã£¾ã½ããØããê •ããèÌã¶ã •ãØã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‚ãÊã ÖÊÊãã•ã ¶ãâ•ãÀÞ¾ãã ÔãÌãÃ Ôãî¹ãŠãè Ôãâ¦ããâ¶ããè ‡ãñŠËñËã ãäªÔãî¶ã 
¾ãñ¦ããñ. Ôãî¹ãŠãè Ôãâ¹ãÆªã¾ãã¶ãñ `¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ÒãäÓ›ãèËã' ½ãÖ§Ìã ãäªËñ. ¦¾ããÔããŸãè `½ãîÀãä‡ã‹Ìãºãã-ƒ-ãä¶ã•ãã½ããè' 
‚ãÔãã Îãºª¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠËã ØãñËã. ¦¾ããÞãã ‚ã©ãÃ `‚ã¶ãñ‡ãŠ¦Ìãã¦ã †‡ãŠ¦ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ãñ ‚ãÔãã Öãñ¦ããñ.' 
Ôãî¹ãŠãè Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞãã Öã ãäÌãÞããÀ `†‡ãŠ½ãá ÔãªáãäÌã¹ãÆã ºãÖìªã Ìãªâãä¦ã' ¾ãã „¹ããä¶ãÓãªãÞãñ ãäÌãÞããÀãÎããè 
ãä½ãß¦ãã•ãìß¦ãã ‚ããÖñ. Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ãäÔã®ãâ¦ã ÖñÞã ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ‡ãŠÀ¦ããñ. ¦¾ããâÞãñ Ôãî¨ã ‚ãÔãñ-  
  ºãÆ½Öãâ¡Ìã¦ããèÃ ¾ã¦ããä‡ãŠâãäÞã¦ãá ¦ã¦ãá ãä¹ãâ¡ñ¹¾ããäÔ¦ã ÔãÌãÃ©ããý  
  ƒãä¦ã ãä¶ãÏÞã¾ã †‡ãã¨ã ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¶¦ã‚ãìÃÞ¾ã¦ãñýý  -ãäÔã.ãäÔã.ÔãâØãÆÖ/„¹ãªñÎã3/2 
‚ã©ãÃ - ºãÆÚããâ¡ã½ã£¾ãñ •ãñ ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñÞã ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ãäÀ¦ããè¶ãñ ãä¹ãâ¡ã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãÔãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ 
¦¾ããËã ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¶¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ØãÀãèºã¶ãÌãã•ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã•ã½ãñÀ ÎãÀãè¹ãŠ Öñ Ôãâ¦ã Ìã 
¶ããØã¹ãîÀÞãñ ¦ãã•ãìãä−¶ã ºããºãã ¾ããâÞããè ÞããäÀ¨ãñ Ìã ¦¾ããâÞãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÔãã ÔãÌãÃ Ôã½ããÌãñÓã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃãäÌãÔ¦ããÀ Öã 
¹ãÆñ½ããÞ¾ãã ¹ãÀÔ¹ãÀ ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ããÌãÀÞã ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ‚ãÔãÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. 

 Ñããè. ¦ãã•ãì−ãè¶ã ºããºããâÞãã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãß ƒ.Ôã. 1861 ¦ãñ ƒ. Ôã. 1985 ‚ãÔãã Öãñ¦ãã. Ìã 
¦¾ããâÞãñ àãñ¨ã ¶ããØã¹ãîÀ Öãñ¦ãñ. ãäÖâªî Ìã ½ãìÔËãè½ã £ã½ããÃ¦ããèË Øãî¤Ìããª ‚ã©ãÌãã Ôããàãã¦‡ãŠãÀÌããªãÞ¾ãã 
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ƒãä¦ãÖãÔãã¦ã ¦ãã•ãì−ãè¶ã ºããºããâÞãñ Ô©ãã¶ã ŒãÀãñŒãÀÞã ‚ã¹ãîÌãÃ ‚ããÖñ. ÔãÌãÃ•ã¥ã ¦¾ããâÞ¾ãã ¹ãÆñ½ãã¦ã ¹ã¡Êãñ Öãñ¦ãñ. 
¦¾ããâÞ¾ãã ‚ãÊããõãä‡ãŠ‡ãŠ ‚ããÏÞã¾ãÃ‡ãŠãÀ‡ãŠ ãäÔã£ªãèÔãã½ã©¾ããÃ½ãìßñ Êããñ‡ãŠãâÞ¾ãã ‚ã¹ããÀ ‚ããªÀãÔã ¦ãñ ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñ 
Öãñ¦ãñ. ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ªì:Œãñ ªîÀ ‡ãŠÀãè¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÞã ƒÃÏÌãÀãè ‡ãŠð¹ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ªñ¦ã •ãÌãß 
¾ãñ¥ããÅ¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÊãã •ããèÌã¶ã ‡ãŠÔãñ •ãØããÌãñ Ìã ÔÌã¦ã:Êãã ‡ãŠÔãñ Ôããâ¼ããßãÌãñ Öã Êããñ‡ãŠãäÍãàã¥ããÞãã ÌãÔãã 
¦¾ããâ¶ããè Ôã¦ã¦ã Ôããâ¼ããßÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ¦¾ããâÞ¾ãã •ããèÌã¶ãããäÌãÓã¾ããè •ããè Ôãâãäàã¹¦ã ½ãããäÖ¦ããè ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËãè 
¦ããè ŒããËãè ªñ¦ã ‚ããÖñ. 

Ö•ãÀ¦ã ƒ½ãã½ã ‚ãÔã‡ãŠãÀãè (‚ãÀºã ÌãâÍã) - Ôãƒª ‚ãºãªìÊÊãã ½ãªÆãÔã½ã£ãñ ÀÖã¦ã Öãñ¦ãñ. ¦¾ããâÞãã 
¶ãã¦ãî Ôãƒª ºã³ì−ãè¶ã Öñ ‚ãã½ããê¦ã Ôãì¼ãñªãÀ Öãñ¦ãñ. ¦ãñ ‡ãŠã½ã›ãè (¶ããØã¹ãîÀ) ¾ãñ©ãñ ÀÖã¦ã ‚ãÔã¦ã. ¦¾ããâÞãã 
½ãìÊãØãã ¦ãã•ãì−ãè¶ã ¾ããâÞãã •ã¶½ã ƒ.Ôã. 27 •ãã¶ãñÌããÀãè 1861 ½ã£¾ãñ ¢ããËñËã Öãñ¦ãã. ¦¾ããâÞãñ Ìã¾ã ÌãÓãó 
1 ‚ãÔã¦ãã¶ããÞã Ìã¡ãèÊã ÌããÀÊãñ Ìã Ìã¾ã ÌãÓãñÃ 9 ‚ãÔã¦ãã¶ãã ‚ããƒÃÞãñ ãä¶ã£ã¶ã ¢ããËñ. ¶ãâ¦ãÀ ‚ãã•ããè¶ãñ ¦¾ããâÞãã 
Ôããâ¼ããß ‡ãŠñÊãã. 6 Ì¾ãã ÌãÓããèÃ ¦¾ããâ¶ãã Íããßñ¦ã ¹ããŸãäÌã¥¾ãã¦ã ‚ããËñ. ¦¾ããâ¶ããè Ìã¾ã ÌãÓãÃ 18 ¹ã¾ãÃ¦ã 
‚ãÀñãäºã‡ãŠ, ¹ããäÍãÃ¾ã¶ã Ìã ƒâØÊããèÍã ãäÍãàã¥ã Üãñ¦ãÊãñ. Íããßñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¦¾ãã¼ããØãã¦ããèÊã ¹ãÆãäÔã£ª 
½ãìÔãÊã½ãã¶ã Ôãâ¦ã Ö•ãÀ¦ã ‚ãºãªìÊÊãã ÍããÖ ¾ããâ¶ããè (‡ãŠã½ã›ãè ÀñÊÌãñ Ô›ñÍã¶ã•ãÌãß ªØããÃ ‚ããÖñ.) Íããßñ¦ã 
¾ãñ„Š¶ã ¦¾ããâ¶ãã ªãèàãã ãäªÊããè. ¦¾ããÌãñßÞãñ ¦¾ããâÞãñ „ªáØããÀ - "‡ãŠ½ã ŒããÌããñ ‡ãŠ½ã ºããñÊããñ ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã Ôããñ‚ããñ 
‚ããõÀ ‡ãŠìÀã¥ã ÍãÀãè¹ãŠ ‡ãŠãñ †ñÔãñ ¹ã¤ãñ ‡ãŠãè ¦ãì½ã Œãìª ½ãìÖ½½ãª Öãñ ‚ããõÀ ¦ãì½ã¹ãÀ ¶ã•ãîÊã Öãñ ÀÖã Öõýý" ¾ãã 
¦¾ããâÞ¾ãã ½Ö¥ã¥¾ããÞãã ¦¾ãã œãñ›¿ãã ½ãìËãÌãÀ ŒããñËÌãÀ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ã¡Ëã Ìã ¦¾ããâÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèË ¶ãÌãã 
‚ã£¾ãã¾ã ÔãìÂ ¢ããËã. ¶ãâ¦ãÀ Ö•ãÀ¦ã ªã„Šª ÍãÖã ãäÞãÔ¦ããèÞãñ ÔãÖÌããÔãã¦ã ÀãÖî¶ã Ôã¦ã¦ã Ôã½ãã£ããèÞ¾ãã 
‚ã¶ãì¼ãÌãã¦ã 4 ÌãÓãñÃ ÜããËãäÌãËãè. ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ‚ãã¾ãìÓ¾ã ƒÃÏÌãÀãÞ¾ãã (‚ãÊÊããÞ¾ãã) - Íã‡ã‹¦ããèÞãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ªñ¦ãªñ¦ã ÔãÖÌããÔãã¦ã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ªì:Œã ªîÀ ‡ãŠÀŠ¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã 
•ããèÌã¶ãã¦ã Ñã£ªã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ãäÌãÍãñÓã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. •ãã¦ã, ¹ãã¦ã, £ã½ãÃ ¾ããâÞãñ 
¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ŒãÀã £ã½ãÃ ‚ãÔã¦ããñ ¾ããÞãñ ÞããË¦ãñºããñË¦ãñ „ªãÖÀ¥ã ½Ö¥ã•ãñÞã ¦ãã•ãì−ãè¶ã ºããºããâÞãñ ‚ãã¾ãìÓ¾ã 
Öãñ¾ã. Ôã½ããä¹ãÃ¦ã •ããèÌã¶ã, ƒÃÏÌãÀãè Ôã¦¦ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã, ¹ãÆñ½ã ¹ãÆàãñ¹ã¥ã, Ñã£ªñÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè, ¶ãõãä¦ã‡ãŠ 
ãäÍã‡ãŠÌã¥ã, ½ãã¶ãÌããè ½ãîÊ¾ããâÞãñ Ààã¥ã †‡ãŠã ‚ããªÍãÃ Ôããàãã¦‡ãŠãÀãè •ããèÌã¶ããÞãñ „ªãÖÀ¥ã ½Ö¥ãî¶ã 
‚ãã¹ãÊ¾ãã¹ãì¤ñ ¾ãñ¦ãñ. ¦¾ããâÞããè ‡ãŠãÖãè ÌãÞã¶ãñ ŒããËãè „ªá£ãð¦ã ‡ãñŠËñËãè ‚ããÖñ¦ã.  
  `½ããØãã ‚ãããä¥ã ¦ãì½ÖãÔã ¦ãñ ãä½ãßñÊã'  
  `ãäÔ©ãÀ ÀÖã - ãä¼ã„Š ¶ã‡ãŠã'  

`½ããè ¦ãì½ãÞ¾ãã ºãÀãñºãÀ ‚ããÖñ'  
`•ãÔãã ªñÍã ¦ãÔãã ÌãñÍã' 
`½ãÊãã ¦ãì½ãÞ¾ãã¹ããÔãî¶ã ‡ãŠãñ¥ã ªîÀ ¶ãñ„Š Íã‡ãŠñÊã?'  

Öãè ÌãÞã¶ãñ ãä‡ãŠ¦ããè ‚ããÎÌããÔã‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã Öñ ÌãñØãßñ ÔããâØãã¾ãËã ¶ã‡ãŠãñ.  
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‚ã•ã½ãñÀ ŒÌãã•ãã ½ããñƒ¶ãì−ãè¶ã ãäÞãÔ¦ããè ¾ããâÞãñ ‡ãŠã¾ãÃÖãè ãä¦ã¦ã‡ãñŠÞã „ÊÊãñŒã¶ããè¾ã ŸÀãÌãñ ‚ãÔãñ 
‚ããÖñ. ¦¾ããâÞãã •ã¶½ã ¹ããäÍãÃ¾ãã ¾ãñ©ãñ 536 ãäÖ•ãÀãè (Ôã.) ½ã£ãñ †‡ãŠã „ÞÞã ‡ãŠìßã¦ã ¢ããÊãã. ¦ãñ Ìã¾ããÞ¾ãã 
16 ÌãÓããÃÞãñ ‚ãÔã¦ãã¶ããÞã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦¾ããâÞãñ œ¨ã ÖÀ¹ãÊãñ. ÜãÀÞãã Ì¾ãÌãÔãã¾ã ¦ãñ Ôããâ¼ããß¦ã Öãñ¦ãñ. †‡ãŠ 
ãäªÌãÔã †‡ãŠ ¹ãŠ‡ãŠãèÀ ãä¦ã©ãñ ‚ããÊãã ‚ãÔã¦ãã ŒÌãã•ããÔããÖñºããâ¶ããè ¦¾ããâ¶ãã ªÆãàãñ ãäªÊããè. ŒãìÍã Öãñ„Š¶ã ¦¾ãã 
¹ãŠ‡ãŠãèÀã¶ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¹ããñ¦ã¡ãè¦ãî¶ã ‡ãŠãÖãè ¦ãÀãè ‡ãŠã¤î¶ã ¦ãñ ÞãÜãßî¶ã ŒÌãã•ããâ¶ãã Œãã¾ãÊãã ãäªÊãñ. ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ 
¦¾ããÞãã ‡ãŠã¾ã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¢ããËã Öñ ‡ãŠßÊãñ ¶ããÖãè. ½ãã¨ã ¦¾ããÞãàã¥ããè ¦¾ããâ¶ãã —ãã¶ã¹ãÆã¹¦ããè Öãñ„Š¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÍããÞãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ããÊãã. ¦¾ããâ¶ããè ‚ãã¹ãÊããè ÔãÌãÃ ½ããË½ã¦¦ãã ãäÌã‡ãŠî¶ã ‚ããÊãñÊãñ ¹ãõÔãñ ØããäÀºããâ¶ãã Ìãã›î¶ã ›ã‡ãŠÊãñ. 
ãä¦ã©ãî¶ã ¦ãñ Ôã½ãÀ‡ãŠâª Ìã ºãÔãÅ¾ããÔã £ãããä½ãÃ‡ãŠ ãäÍãàã¥ããÔããŸãè ØãñÊãñ. ¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã ‡ãŠãßã¦ã ØãìÁÞ¾ãã Íããñ£ãã¦ã 
ãä¹ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¦¾ããâÞããè ØããŸ ŒÌãã•ãã „Ô½ãã¶ã ÖÀŠ¶ããè ¾ãã ÑãñÓŸ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ìã —ãã¶ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÎããè 
¹ã¡Êããè Ìã ¦¾ããâ¶ãã ¦ãñ ¹ãî¥ãÃ ÎãÀ¥ã ØãñÊãñ Ìã 20 ÌãÓãñÃ ¦¾ããâÞããè ÔãñÌãã ‡ãñŠËãè. ¦¾ããâÞãñ‡ãŠ¡î¶ã ¦¾ããâ¶ãã ¹ãî¥ãÃ     
—ãã¶ã Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËã. Öã•ã ¾ãã¨ãã ‡ãŠÀŠ¶ã ½ã‡ã‹‡ãŠã-½ãªãè¶ãã ¾ãñ©ãñ ¦ãñ ©ããâºãÊãñ Ìã ¹ãÆ¦¾ãàã 
½ãìÖ½½ãªãâÞãã ‚ããªñÍã ¦¾ããâ¶ãã ãä½ãßãÊãã. ¦¾ãã ‚ããªñÍãã¶ãìÔããÀ ¦ãñ ºãÔãÀã-ÊããÖãñÀ-ãäªÊÊããè ¾ãñ©ãñ ¦ãñ ‡ãŠãÖãè 
‡ãŠãß ÀããäÖËñ Ìã ¦ãñ©ãî¶ã ¦¾ããâ¶ããè Àã•ãÔ©ãã¶ãÊãã ¾ãñ¥¾ããÞãñ ãä¶ããäÎÞã¦ã ‡ãñŠËñ. ¾ãñ¦ãã¶ãã Ö•ããÀãñ Êããñ‡ãŠãâ¶ãã —ãã¶ã 
Ìã ¹ãÆñ½ããÞããè ãäÎã‡ãŠÌã¥ã ªñ¦ã Ìã¾ããÞ¾ãã 52 Ì¾ãã ÌãÓããèÃ ‚ã•ã½ãñÀËã ‚ããÊãñ Ìã Ìã¾ããÞ¾ãã 97 ÌãÓããÃ¹ã¾ãÃ¦ã 
Êããñ‡ãŠãâÞããè ÔãñÌãã ‡ãŠÀ¦ã £ã½ãÃ—ãã¶ã ªñ¦ã ÔãÌãÃ £ã½ããÃÞ¾ãã Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ‚ãã¹ãÊãñÔãñ ‡ãŠÀãè¦ã ‚ãã¹ãËãè •ããèÌã¶ã¾ãã¨ãã 
Ôãâ¹ãÌãÊããè. ‚ã•ã½ãñÀÞãã ªØããÃ †‡ãŠã ÌãñØãß¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ ÔãÌãÃ £ã½ããÃÞ¾ãã Ëãñ‡ãŠãâ¶ãã ½ãã¥ãìÔã‡ãŠãèÞãã, ¶ããè¦ããèÞãã 
Ìã ¹ãÆñ½ããÞãã ÔãâªñÎã ªñ¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãã Ëãñ‡ãŠãâÞãã ‚ãã•ãÖãè ãäÌãÏÌããÔã ‚ããÖñ.24 (Ôãâª¼ãÃ : “Internet 

imformation the holy biography of Hajarat Baba Tajuddin Aulia and Kowjha 

Moinnuddin Chisti") 
†) ãä¦ãºãñ›ãè ÔãÖ•ã¾ãã¶ããè ãä‡ãâŠÌãã Ìã–ã¾ãã¶ããè ¹ãÀâ¹ãÀã : 

 Îããâãä¦ãÀãäàã¦ã Öñ ãäÔã®ãÞãã¾ãÃ Öãñ¦ãñ. ¦ãñ ºããõ®£ã½ããÃÞãã ¹ãÆÞããÀ ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ã. ¦¾ããâÞãñ ¹ãÆ©ã½ã ãäÎãÓ¾ã 
ÖãäÀ¼ã³ Öñ Öãñ¦ãñ. ¦¾ããâÞãñ¹ããÔãî¶ã †‡ãŠ ÔãËØã ãäÎãÓ¾ã¹ãÀâ¹ãÀã ‚ãã¤ßî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ÔãÀÖ¹ããª, ÎãºãÀ, Ëìƒ¹ãã, 
Üãâ›ã¹ãã, •ããËâªÀ, ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ã, ‡ãŠããä¶ã¹ãŠ¶ãã©ã, ØããñÀàã¶ãã©ã, ÞããõÀâØããè¶ãã©ã ‚ãÎããè ¦ããè ¹ãÀâ¹ãÀã ªãŒãÌãî¶ã 
ªñ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. Öã Ôãâ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãËŒãâ¡ 8Ìãñ Îã¦ã‡ãŠ ¦ãñ 11 Ìãñ Îã¦ã‡ãŠ ‚ãÔãã ½ãã¶ãËã •ãã¦ããñ.25 (Ôãâª¼ãÃ : 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 100, 101)  
9) „Øã½ãÔ©ãã¶ã :  

¾ãã ¹ãÀâ¹ãÀñÞãñ „Øã½ãÔ©ãã¶ã ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ? ¾ããºã−Ë ãäÌã´ã¶ãã½ã£¾ãñ ½ã¦ããä¼ã¸ã¦ãã ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã 
¾ãñ¦ãñ. ‡ãŠãÖãéÞ¾ãã ½ã¦ãñ ¦¾ããâÞãñ „Øã½ãÔ©ãã¶ã „¦¦ãÀ ¼ããÀ¦ãã¦ã ‚ãÔããÌãñ ¦ãÀ ‡ãŠãÖãéÞ¾ãã ½ã¦ãñ ªãäàã¥ã ¼ããÀ¦ãã¦ã 
‚ãÔããÌãñ. ¶ãñ¹ããß, ¹ãâ•ããºã, „¦¦ãÀ¹ãÆªñÎã, ‚ããÔãã½ã ¾ãã¹ãõ‡ãŠãè ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ¦ãÀãè ‚ãÔããÌãñ ‚ãÔãñ ½ã¦ã ŒããËãèË 
ãäÌã´ã¶ããâÞãñ ‚ããÖñ. ¡ãù.½ããñÖ¶ããäÔãâØã, ¹ãÆãñ.ãäºãÆØ•ã, ¡ãù.Ö•ããÀãè¹ãÆÔããª ãä´Ìãñªãè, ¡ãù. ‡ãŠÊ¾ãã¥ããè ½ããäË‡ãŠ, 
¹ãÆã. Ôããñ¶ããñ¹ãâ¦ã ªãâ¡ñ‡ãŠÀ, ¹ãÆã. ¹ãò¡Ôãñ Ìã ½ããñ‡ãŠãÎããè.26 (Ôãâª¼ãÃ : ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 14) 
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¾ãã„Ë› ªãäàã¥ã ¼ããÀ¦ãã¦ããèË ‚ãÖ½ãª¶ãØãÀ Öñ ÔãÖ•ã¾ãããä¶ã ¹ãÀâ¹ãÀñÞãñ „Øã½ãÔ©ãã¶ã ‚ãÔããÌãñ ‚ãÔãñ 
½ã¦ãÀ ÔãÀªãÀ ãä½ãÀãè‡ãŠÀ ¾ããâ¶ããè ½ããâ¡Ëñ ‚ããÖñ. ¾ããÔãâª¼ããÃ¦ã ¶ãñ½ã‡ãŠã ¹ãìÀãÌãã ãä½ãß¦ã ¶ããÖãè ‚ãÔãñ ½ã¦ã ¡ãù. 
ãä¼ãâØããÀ‡ãŠÀ ¾ããâ¶ããè ¦¾ããâÞãñ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã Ìã —ãã¶ãñÎÌãÀ ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ½ããâ¡ËñËñ ‚ããÖñ. ¾ããÔãâª¼ããÃ¦ã †‡ãŠ 
ÌãñØãßñ ½ã¦ãÖãè ½ããâ¡Ëñ ØãñËñËñ ‚ããÖñ. ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ, Ìãã½ããÞããÀãâ¦ãØãÃ¦ã ØãõÀ Ìã ãäÌã‡ãðŠ¦ã „¹ãÔãã¶ããâÞ¾ãã 
„ÞÞãã›¥ããÔããŸãèÞã •ãÀ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãã „ª¾ã ¢ããËã ‚ãÔãñË ¦ãÀ ‚ãÎãã ãäÌã‡ãðŠ¦ã Ìãã½ã½ããØããÃÞãñ ½ãìŒ¾ã 
ãäŸ‡ãŠã¥ã ‡ãìŠŸñ Öãñ¦ãñ? ‚ããâ£ãÆ ¹ãÆªñÎãã¦ããèË ÎãõË¹ãÌãÃ¦ã ÖñÞã ¦ãñ ãäŸ‡ãŠã¥ã Öãñ¾ã. ¦ãñ©ãñ ¾ããñãäØã¶ããéÞãñ ¦ããâ¡ñ 
‚ãÔã¦ã Ìã Ô¨ããè¹ãÆ£ãã¶ã Ôãã£ã¶ããâÞãã Ìã ¦ãªá‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâÞãã „ªãñ„ªãñ ¢ããËã ‡ãñŠËã •ãã¦ã ‚ãÔãñ. 
‡ãŠªËãèºã¶ã Öñ ‚ããÔãã½ã½ã£¾ãñ ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½ãã¶ãËñ •ãã¦ãñ. ¦ãÀ ½ãØã ‡ãŠªËãèºã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ÎãõË¹ãÌãÃ¦ã ‚ãÔãñ 
‚ãÔãñË ¦ãÀ? —ãã¶ãñÎÌãÀãâÞ¾ãã ‚ãã£ããèÞãñ Þã‰ãŠ£ãÀÔÌãã½ããè, ÌããèÀÎãõÌã ½ã¦ããÞãñ ‚ãÊË½ã¹ãÆ¼ãî, ÀñÌã¥ããäÔã£ª Ìã 
½ãÖãªñÌããè ‚ãã‡ã‹‡ãŠã ¾ããâ¶ããè ÎãõË¹ãÌãÃ¦ããÌãÀ Ôã½ãã£¾ãã Üãñ¦ãÊ¾ããÞãã „ÊËñŒã ãäËâØãã¾ã¦ã £ã½ãÃ ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ 
‚ãã¤ß¦ããñ. ‚ã‡ã‹‡ãŠ½ãÖãªñÌããèÞãñ ½ãâªãèÀÖãè ÎãõË¹ãÌãÃ¦ããÌãÀ ‚ããÖñ. ¦ãñ ¹ãÆ¦¾ãàã ¹ããÖ¥¾ãã¦ã ‚ããËñ. ¾ããÞãã 
¹ãìÀãÌãã ½Ö¥ãî¶ã ØãìÁÞããäÀ¨ãã½ã£¾ãñ ¶ãÀãäÔãâÖÔãÀÔÌã¦ããè ¾ããâ¶ããè ÎãñÌã›ãè ÎãõË¹ãÌãÃ¦ãã•ãÌãßÞ¾ãã ‡ãŠªÃßãèºã¶ãã¦ã 
¹ãÆÌãñÎã ‡ãŠÁ¶ã Ôã½ãã£ããè Üãñ¦ãÊ¾ããÞãã „ÊËñŒã ‚ããÖñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ `Ñããè¹ããª ÑããèÌãÊË¼ã ÞããäÀ¨ãã½ãð¦ã' 
ØãÆâ©ãã¦ããèË „ªáºããñ£ãã¶ãìÔããÀ  `¼ãØãÌãã¶ã ª¦¦ãã¨ãñ¾ã' Öñ •ãØãªãñ£ªãÀãÔããŸãè ƒ.Ôã. 1320 ½ã£¾ãñ ‚ããâ£ãÆ 
¹ãÆªñÎãã¦ããèË ¹ãîÌãÃ ØããñªãÌãÀãè ãä•ãÊÖ¿ãã¦ã ¹ããèŸã¹ãîÀ àãñ¨ãã½ã£¾ãñ ‚ã¹ãËÀã•ãî Ìã Ôãì½ã¦ããè ¾ããâÞ¾ãã ¹ããñ›ãè Ñããè¹ããª 
ÑããèÌãÊË¼ã ¶ããÌãã¶ãñ ¹ãÆ‡ãŠ› ¢ããËñ. ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ ‡ãŠãÀâ•ãã àãñ¨ããè Ñããè ¶ãÀãäÔãâÖ ÔãÀÔÌã¦ããè ¾ãã ¶ããÌãã¶ãñ ªìÔãÀã 
‚ãÌã¦ããÀ Üãñ¦ãËã. Ñããè Ñããè¹ããª ÑããèÌãÊË¼ã ¾ããâÞãñ ¹ãÀ½ã¼ã‡ã‹¦ã Ñããè. Îãâ‡ãŠÀ¼ã› ¾ããâÞ¾ãã‡ãŠ¡î¶ã ¦¾ããÞã 
‡ãŠãßã¦ã ÌãÀãèË ØãÆâ©ããÞããè ÀÞã¶ãã ¢ããËñËãè ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã ØãÆâ©ããÞ¾ãã ½ãÀãŸãè ‚ã¶ãìÌããªã¦ã Ñããè¹ããªÑããèÌãÊË¼ã 
½Ö¥ã¦ããÖñ¦ã ‡ãŠãè, ``Ñããè ¶ãÀãäÔãâÖ ÔãÀÔÌã¦ããè ‚ãÌã¦ããÀ ‡ãŠãßã¦ã Ñããè ÎãõË•ãÌãßãèË ‡ãŠªËãèÌã¶ãã¦ã 
Øãì¹¦ã¹ã¥ãñ 300 ÌãÓãó Ôã½ãã£ããè¦ã ÀãÖãè¶ã.''27 (Ôãâª¼ãÃ : Ñããè¹ããª ÑããèÌãÊË¼ã ÞããäÀ¨ãã½ãð¦ã, ¹ãðÓŸ 22) 

‚ãÎãããäÀ¦ããè¶ãñ ÔãÖ•ã¾ãã¶ããè ¹ãÀâ¹ãÀñÞãã Öã ãäÌãÓã¾ã ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ‚ãâØãã¶ããè ½ããâ¡Ëã ØãñËã ‚ããÖñ.  
10) ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã ¹ãÆÔããÀã½ããØãÞããè ‡ãŠãÀ¥ã½ããè½ããâÔãã : 

¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãã ¹ãÆ¼ããÌã Ìã ¹ãÆÔããÀ ¼ããÀ¦ã Ìã ¼ããÀ¦ããºããÖñÀÖãè ¢ããËã ¦¾ããÞããè ‡ãŠãÀ¥ã½ããè½ããâÔãã 
©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ‡ãñŠËñËãè ‚ããÖñ. ¦ããè ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ.  
1) Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ (‚ã¶¾ã ¹ãÆ½ãìŒã ¶ãã©ããâÞãñ) „•ÌãË ÞãããäÀ¨¾ã. 
2) ‡ãìŠÎããØãÆ ºãì£ªãè 
3) ¹ããŒãâ¡ ãäÌãÀãñ£ã Ìã ãä¶ãÀ©ãÃ‡ãŠ Á¤ãé¶ãã ãäÌãÀãñ£ã 
4) ½ã²ã-½ããâÔãããäª‡ãŠãâÞãã ¹ãî¥ãÃ ¦¾ããØã. 
5) ÔãÌãÃ½ãã¶ãÌã ¹ãÀ½ãñÎÌãÀãè ‚ãâÎã ¾ãã ¼ãîãä½ã‡ãñŠ¦ãî¶ã £ãããä½ãÃ‡ãŠ ÔãâÜãÓãÃ ›ãß¥¿ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã. 
6) ÔãâÔ‡ãðŠ¦ãÞãñ —ãã¶ã ‚ãÔãî¶ãÖãè Ôããñ¹ãñ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Ìã Ëãñ‡ãŠ¼ããÓãñÞãã Ìãã¹ãÀ. ãäÖâªãèÞãã ÔãÌãÃªîÀ Ìãã¹ãÀ 

‡ãñŠËã. ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ Ñããè.ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ ãäÖâªãèÞãñ ¹ããäÖËñ ¹ãÆÞããÀ‡ãŠ ŸÀ¦ãã¦ã. 
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7) Ìã¥ããÃÑã½ããËã ºãã•ãîËã ŸñÌãî¶ã ¹ãªªãäË¦ããâÔã‡ãŠ› ÔãÌããÄ¶ãã, Îãî³ ãäÔ¨ã¾ããâ¶ãã ¹ã¥ã ¦¾ããâ¶ããè Ôãã½ããÌãî¶ã 
Üãñ¦ãËñ.  

8) ºããÖ¿ã ‚ãÌã¡âºãÀ ãäÌãÀãñ£ã Ìã Ôãã£ã¶ãñÞ¾ãã ¹ãÆªÎãÃ¶ããÔã ºãâªãè. 
9) ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè ¹ããâãä¡¦¾ããÞãã „¹ãÖãÔã. 
10)  ‚ã¶ãì¼ãÌã ¹ãÆã½ãã¥¿ã 
11) ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä¶ãÓŸ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã. 

ÌãÀãèË ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãì²ããâÞãñ Ôãâª¼ããÃÔãÖ ãäÌãÌãñÞã¶ã ŒããËãè ãäªËñ ‚ããÖñ.  
‚ã) „•ÌãË ÞãããäÀ¨¾ããºã−Ë - 

Ø¾ãã¶ã ÔãÀãèÓãã ØãìÁ ¶ã ãä½ããäË¾ãã ãäÞã¦¦ã ÔããäÀÓãã ÞãñËãý 
½ã¶ã ÔãÀãèÓãã ½ãñËì ¶ã ãä½ããäË¾ãã ¦ããè©ãö ØããñÀÓã ãä¹ãŠÀõ ‚ã‡ãñŠËãýý - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/190  

‚ã©ãÃ: —ãã¶ããÔããÀŒãã ØãìÁ ãä½ãß¦ã ¶ããÖãè. ãäÞã¦¦ããÔããÀŒãã ãäÎãÓ¾ã ãä½ãß¦ã ¶ããÖãè. ½ã¶ããÔããÀŒãã ãä½ã¨ã 
ãä½ãß¦ã ¶ããÖãè. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã —ãã¶ã, ãäÞã¦¦ã Ìã ½ã¶ããËã ºãÀãñºãÀ Üãñ…¶ã †‡ãŠ›ñÞã 
¼ãÆ½ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ¾ããÞãã ãäÌãÔ¦ãããäÀ¦ã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, ¦¾ããâ¶ããè Ôã½ãã•ã‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠËñ ¹ã¥ã `‡ãŠ½ãËÌã¦ã'  
‚ããäË¹¦ã ÀãÖî¶ã. 
Ñããè —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã ¹ãì¤ãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãñŠËñ ‚ããÖñ.  

¦ãñ¥ãñ ¾ããñØããº•ããèãä¶ã ÔãÀãñÌãÁý ãäÌãÓã¾ã ãäÌã£ÌãâÔãõ‡ãŠ ÌããèÁý  
ãä¦ã¾ãñ ¹ãªãè ‡ãŠã ÔãÌãóÎÌãÁý ‚ããä¼ãÓãñãä‡ãŠËñýý    - —ãã. ‚ã. 18/1755 

‚ã©ãÃ : ¦¾ãã ÔãÌãóÎÌãÀ ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâ¶ããè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‡ãŠ½ãßãÞãñ ÔãÀãñÌãÀ ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ. 
ãäÌãÓã¾ãÌããÔã¶ããâÞãã ¶ããÎã ‡ãŠÀ¥ããÀã †‡ãŠ½ãñÌã ÌããèÀ ½Ö¥ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã Ôã½ãããä£ã¹ãªãÞãã ‚ããä¼ãÓãñ‡ãŠ 
‡ãñŠËã.  

¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ºãâØããËãè ÔãããäÖ¦¾ãã¦ããèË ‡ãŠ©ãñ¶ãìÔããÀ ¹ããÌãÃ¦ããè¶ãñ ‚ããä¦ãÔãìâªÀ Á¹ã Üãñ…¶ã ¹ãÆ½ãìŒã 4 
ãäÔã£ªãâÞããè ¹ãÀãèàãã Üãñ¦ãËãè. ¦ãñ ÞããÀ ãäÔã® ½Ö¥ã•ãñ Öããä¡¹ãã, ‡ãŠããä¶ã¹ãŠã, ØããñÀàã¶ãã©ã Ìã ½ããè¶ã¶ãã©ã Öñ 
Öãñ¦ã. Ûãã ¹ããäÀàãñ¦ã ¹ãŠ‡ã‹¦ã ØããñÀàã¶ãã©ãÞã „¦¦ããè¥ãÃ ¢ããËñ. ‚ãÎããè ‚ããä¦ãÔãâìªÀ Ô¨ããè ½ãËã ½ãã¦ãñÔã½ãã¶ã ‚ããÖñ 
Ìã ãä¦ãÞ¾ãã ªìØ£ã¹ãã¶ãã¦ãÞã ½ããè Ôã½ãã£ãã¶ã ½ãã¶ãñ¶ã ‚ãÔãñ „ªáØããÀ ¦¾ããâ¶ããè ‡ãŠã¤Ëñ.28 (Ôãâª¼ãÃ: 
ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ã ¹ã£ª¦ããè, Ôãâãäàã¹¦ã ¹ããäÀÞã¾ã ¹ãðÓŸ 50) 

¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£ããèË ŒããËãèË Ôãî¨ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ „•ÌãË ÞãããäÀ¨¾ã Ô¹ãÓ› 
‡ãŠÀ¥ããÀãè ‚ããÖñ¦ã.  
Ôãì¨ãñ : 102, 132, 142, 145, 201, 240, 243, 244, 251, 264, 
265, 267, 268, 269. 
„ªãÖÀ¥ããªãŒãË †‡ãŠ Ôãî¨ã ŒããËãè ªñ¦ã ‚ããÖñ. 
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Ôããƒ ÔãÖËãè Ôãì¦ã ¼ãÀ¦ããÀ Ôãºãª ãäÔãÔããä› ‡ãŠãõ †‡ãŠãõ ´ãÀý  
¹ãõÔã¦ãã ¹ãìÀãäÔã ãä¶ã‡ãŠÔã¦ãã ¹ãî¦ãã ¦ãã ‡ãŠãÀãä¥ã ØããñÀÓã ‚ãÌã£ãî¦ããýý  - Øããñ.Ìãã¥ããè/243. 

‚ã©ãÃ : ÔÌãã½ããè, ãä½ã¨ã, ¹ãì¨ã, ¹ããä¦ã ¾ãã ÔãÌããÄÞãñ †‡ãŠÞã ´ãÀ ‚ããÖñ Ìã ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ Ô¨ããè. ½Ö¥ãî¶ã ãä¦ã©ãî¶ã 
•ã¶½ããÊãã ¾ãñ¥ããÀã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ•ã¥ã ‡ãŠ½ãÃãäÌã¹ãã‡ãŠ ¼ããñØã¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ÌãõÀãØ¾ã 
Ôããâ¼ããßËñ ‚ããÖñ. 

`¶ãÌã¶ãã©ã ¼ããä‡ã‹¦ãÔããÀ' ¾ãã ¹ãÆãäÔã£ª ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ ‚ã£¾ãã¾ã 21 ½ã£¾ãñ Ô¨ããè Àã•¾ãã¦ã ¦¾ããâ¶ãã 
½ããñÖã¦ã ¹ãã¡¥¿ããÞãã Œãî¹ã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¢ããËã, ¹ã¥ã ¦ãñ ‚ããäÌãÞãË ÀããäÖËñ. 

½¾ãã ‡ãŠãâ¦ãã ªãñ¶ã ØãìÁ‡ãðŠ¹ãñ¶ããèý ÌãÀÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã •ã¶ã¶ããè ¾ãñý   - ¶ã.¼ããä‡ã‹¦ãÔããÀ 21/88 
ÌãÀÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã ¦ãÀãè ÞããâØãý ãä¶ã¦¾ã ‡ãŠãäÀ¦ããñ ‡ãŠÁ¶ã ¼ããñØãý 
½Ö¥ãÎããèË ‡ãŠÌã¥ã ¶ãã½ããè ÔããâØãý ¦ãÀãè ‡ãŠ¥ãÃ½ãì³ã ½Ö¥ã¦ããè ¦¾ããý - ¶ã.¼ããä‡ã‹¦ãÔããÀ 21/89 
¦ã¾ãã ‡ãŠãâ¦ããËãØããè Ôããñ¡î¶ãý ‚ã¶¾ã ‡ãŠãâ¦ãã ¶ã ÌãÀãè Ì¾ããä¼ãÞãããäÀ¥ãý 
Öñ ¾ããñØ¾ã ¶ãÌÖñ ½ã•ã‡ãŠãÀ¥ãý ØãìÁ¼ã‡ã‹¦ããè •ã¶ã¶ããè ¾ãñýý29  - ¶ã.¼ããä‡ã‹¦ãÔããÀ 21/90  

(Ôãâª¼ãÃ : ¶ãÌã¶ãã©ã ¼ããä‡ã‹¦ãÔããÀ) 
¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ `ØããñÀŒã—ãã¶ã' ½ã£¾ãñÖãè ÞãããäÀ¨¾ã ÑãñÓŸ¦ãã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè Ôãî¨ãñ ãäªËñËãè ‚ããÖñ¦ã. 

10, 14, 15, 21, 32   
ºã) ‡ãìŠÎããØãÆ ºãì®ãèºã−Ë - 

ÌãÀãèË ÔãÌãÃ Ôãî¨ãã¦ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ºããõãä£ª‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã ¹ãã¦ãßãè ¹ã¥ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. 
‡ãŠ) ¹ããŒãâ¡ãÔã Ìã ãä¶ãÀ©ãÃ‡ãŠ Â¤ãé¶ãã ãäÌãÀãñ£ã - 

 ¹ããŒãâ¡ãÔã ãäÌãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ Ôãî¨ã : 
ÔããâØã ‡ãŠã ¹ãîÀã Ø¾ãã¶ã ‡ãŠã …Àã ¹ãñ› ‡ãŠã ¦ãîÀã ãä¡â¼ã ‡ãŠã ÔãîÀãý  
ºãªâ¦ã ØããñÀŒã¶ãã©ã ¶ã ¹ãã¾ãã •ããñØã ‡ãŠãäÀ ¹ããÓãâ¡ ãäÀ¢ãã¾ãã ËãñØãýý -ØããñÀŒãÌãã¥ããè/191 

‚ã©ãÃ : ‚ã¹ãìÀñ —ãã¶ã ‚ãÔãî¶ãÖãè —ãã¶ããÞãñ ¤ãòØã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã, ½ããñŸ¿ãã ¹ããñ›ãÞãñ Œããªã¡ Ìã ØãÌãÃ ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã 
¦ãÀºãñ•ã ‚ãÎããâ¶ãã ¾ããñØã¹ãÆã¹¦ããè Öãñ¦ã ¶ããÖãè. Ëãñ‡ãŠãâ¶ãã ¤ãòØã ‡ãŠÁ¶ã ŒãìÎã ‡ãŠÀ¦ã ºãÔã¦ãã¦ã ¹ãÀâ¦ãî ÔÌã¦ã: ½ãã¨ã 
¹ãŠÔã¦ãã¦ã. 
¡) ½ã²ã ½ããâÔããÞãã ¹ãî¥ãÃ ¦¾ããØã - 

 ‚ããÖãÀ, ãäÌãÖãÀ, Ì¾ãÔã¶ã ¾ããºããºã¦ããè¦ã ØããñÀàã¶ãã©ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. 
•ããñØããè ÖãñƒÃ ¹ãÀ ãä¶ãâ²ãã ¢ãÓãõ ½ãª½ããÔã ‚ãÁ¼ããâØããè •ããñ ¼ãÓãõý  
ƒ‡ãŠãñ¦ãÀ Ôãõ ¹ãìãäÀÓãã ¶ãÀ‡ãŠãäÖ •ããƒÃ Ôããä¦ãÔããä¦ã ¼ããÓã¦ã Ñããè ØããñÀÓãÀãƒÃýý   -ØããñÀŒãÌãã¥ããè/165   

‚ã©ãÃ : •ããñØããè ½Ö¥ã•ãñ Ôã¶¾ããÔããè Öãñ…¶ãÖãè •ããñ ¹ãÀãä¶ãâªñ¦ã À½ã¦ããñ, ªãÁ ½ããâÔã, ¼ããâØã ‚ããªãèÞãñ ÔãñÌã¶ã 
‡ãŠÀ¦ããñ ¦¾ããÞ¾ãã 7100 ãä¹ã¤¾ãã ¶ãÀ‡ãŠã¦ã •ãã¦ãã¦ã. Öñ Ôã¦¾ã ÌãÞã¶ã ØããñÀŒã¶ãã©ã ÔããâØã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ‚ãÎãã 
‚ã©ããÃÞããè ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 227 Ìã 228 ‚ããÖñ¦ã. Ôãî¨ã 229 ½ãÖ¦ÌããÞãñ Ìãã›¦ãñ ¦ãñ ‚ãÔãñ : 
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‡ãŠ©ãâ¦ã ØããñÀÓã ½ãì‡ãŠãä¦ã Ëõ ½ãã¶ãÌãã ½ããÀãè Ëõ Àõ ½ã¶ã ³ãñÖãèý 
•ãã‡ãõŠ ºã¹ã ºãÀ¥ã ½ããÔã ¶ãÖãè ËãñÖãèýý    - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/229 

‚ã©ãÃ : Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ããÖñ¦ã ‡ãŠãè Öñ ½ãã¶ãÌãã ! ½ãì‡ã‹¦ããèÔããŸãè ¹ãÆ©ã½ã ³ãñÖãè ½ã¶ããÊãã ½ããÀã ‡ãŠãè  
•¾ããÊãã ÍãÀãèÀ, ½ããâÔã, À‡ã‹¦ã, ÀâØã ‚ãÔãñ ‡ãŠãÖãèÖãè ¶ããÖãè.  
‚ãÎããèÞã ¹ã©¾ãñ ÔããâØã¥ããÀãè Ôãî¨ãñ - 163, 164, 166, 209, 214 
ƒ) ÔãÌãÃ ½ãã¶ãÌã ¹ãÀ½ãñÎÌãÀãÞãñ ‚ãâÎã - 

•ããèÌã¦ãã •ããñØããè ‚ã½ããèÀÔã ¹ããèÌã¦ãã ‚ãÖãä¶ãÔã ‚ãÓãâãä¡¦ã £ããÀâý  
ãäªãäÓ›½ã£ãñ ‚ããäªãäÓ›  ãäÌãÞãããäÀºãã †ñÔãã ‚ãØã½ã ‚ã¹ããÀýý - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/193 

‚ã©ãÃ : •ããèÌã¶ã½ãì‡ã‹¦ã ¾ããñØããè ãäªÌãÔãÀã¨ã ‚ã½ãð¦ã £ããÀñÞãñ ¹ãÆãÎã¶ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ÔãÌãÃ ªðÓ¾ã ¹ãªã©ããÃ¦ã, 
½ãã¶ãÌãã¦ã ‚ãªðÓ¾ã ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞãñ ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀã¾ãÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‚ãØã½ã-‚ã¹ããÀ ¾ããñØããÞããè ¹ãÆã¹¦ããè 
Öãñ¦ãñ. 
ƒÃ) Êããñ‡ãŠ¼ããÓãñÔãâºãâ£ããè - 

 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ìãã¡á:½ã¾ã ÖñÞã ¦¾ããÞãñ „ªãÖÀ¥ã ‚ããÖñ. 
„) Ìã¥ããÃÑã½ã Ì¾ãÌãÔ©ãñËã ªîÀ ŸñÌãËñ - 

 ¹ãªªãäÊã¦ããâÔã‡ãŠ› ÔãÌããÃ¶ãã Ôãã½ããÌãî¶ã Üãñ¦ãÊãñ. ¹ãª¼ãÆÓ›, ÍãîªÆ ãäÔ¨ã¾ããâ¶ãã ¶ãã©ã ¹ãÆÌããÖã¦ã Üãñ¦ãÊãñ. 
Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¹ãÆ½ãìŒã ãäÍãÓ¾ãã ãäÌã½ãÊããªñÌããè, ½ã¾ã¶ãã½ããä¦ã, ½ãì‡ã‹¦ããƒÃ ÌãØãõÀñ Öãñ¦¾ãã. 

ØããñÀàããñ¹ããä¶ãÓãªá ãäÌã½ãÊããªñÌããèËã ÔããâãäØã¦ãÊãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ. ãä¦ã©ãñÞã `‚ããƒÃ¹ãâ©ã' Öãè ÍããŒãã 
¹ãÆÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãñŠËãè ØãñËãè. ÍãìªÆããäªÍãìªÆãâÞ¾ãã ‚ãØããä¦ã‡ãŠ¦ãñÞãñ —ãã¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã Öãñ¦ãñ, ½Ö¥ãî¶ã 
¦¾ããâÞããÖãè ÔãÖã¶ã¼ãî¦ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠñÊãã ØãñÊãã.  
…) ºããÛã ‚ãÌã¡âºãÀ ãäÌãÀãñ£ã - 

¹ãâãä¡¦ã Ø¾ããâ¶ã ½ãÀãõ ‡ã‹¾ãã ¢ãîãä¢ã ‚ããõÀõ ÊãñÖì ¹ãÀ½ã¹ãª ºãîãä¢ãý  
‚ããÔã¥ã ¹ãÌã¶ã ‚ãì¹ãªÆÖ ‡ãŠÀõ ãä¶ããäÔããäª¶ã ‚ããÀâ¼ã ¹ããäÞã ¹ããäÞã ½ãÀõýý    -ØããñÀŒãÌãã¥ããè/135 

‚ã©ãÃ: Öñ ¹ãâãä¡¦ããâ¶ããñý ºããäÖÀâØããè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ¦ã Íãºª¾ãì£ª ‡ãŠÀ¦ã ‡ãŠã ½ãÀ¦ãã ‚ããÖã¦ã? ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ —ãã¶ã 
¶ãÔãñÊã ¦ãÀ ‡ãŠãÖãè „¹ã¾ããñØã ¶ããÖãè. ¦ãñ ¹ãÀ½ã¹ãª Íãºªã¦ããè¦ã ‚ããÖñ. —ãã¶ãã¶ãì¼ãÌãããäÍãÌãã¾ã ‚ããÔã¶ã, 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¨ããÔãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã¦ã. ¹ãÆØã¦ããè Öãñ¦ã ¶ããÖãè.  
†) ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè ¹ããâãä¡¦¾ããÞãã „¹ãÖãÔã: 

 ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£ãñ ÌãÀãèÊã ½ãì²ããËã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ‚ãÍããè Ôãî¨ãñ 120, 121, 155, 197, 
206, 249 ‚ãã¤ß¦ãã¦ã. 
„ªã.  

¹ããä¤ ¹ããä¤ ¹ããä¤  ‡ãŠñ¦ãã ½ãîÌãã ‡ãŠãä©ã ‡ãŠãä©ã ‡ãŠãä©ã ‡ãŠÖã ‡ãŠãè¶Öý  
ºããä¤ ºããä¤ ºããä¤ ºãÖì Üããä› Øã¾ãã ¹ããÀºãÆ½Ö ‡ãŠã Þããè¶Öýý  -ØããñÀŒãÌãã¥ããè/249 
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‚ã©ãÃ: ãäÍã‡ãŠî¶ã ãäÍã‡ãŠî¶ã ãä‡ãŠ¦ããè ½ãñÊãñ ‡ãŠì¥ããÔã Ÿã„Š‡ãŠ. ÔããâØã¦ã ÔããâØã¦ã ‡ãŠã¾ã ‡ãŠã¾ã ¶ã ‡ãŠß¦ã ÔããâØãî¶ã 

ØãñÊãñ. Ìãã¤¦ã Ìãã¤¦ã ‚ãÔã¦ãã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ —ãã¶ã ƒ¦ã‡ãŠñ Þãì‡ãŠ¦ã ØãñÊãñ ‡ãŠãè ¹ãÀºãÆ½ÖãÊãã •ãã¥ãîÞã Íã‡ãŠÊãñ 

¶ããÖãè¦ã. 
¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè ¹ããâãä¡¦¾ããºãªªáÊã ØããñÀàããäÔã£ªãâ¦ãÔãâØãÆÖ½ã£ãñ ŒããËãèË Ôãî¨ã ‚ãã¤ß¦ãñ.  

ØãðÖñ ØãðÖñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ¼ããÀ¼ããÀ: ¹ãìÀñ ¹ãìÀñ ¹ãâãä¡¦ã ¾ãî©ã¾ãî©ããý  
ºã¶ãñ ºã¶ãñ ¦ãã¹ãÔãÌãâðªÌãâðª: ¶ã ºãÆ½ÖÌãñ¦¦ãã ¶ãÞã ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠ¦ããÃýý  - Øããñ. ãäÔã. ÔãâØãÆÖ/50 

‚ã©ãÃ: ÜãÀãÜãÀãâ½ã£¾ãñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãâÞãñ ¤ãèØã ‚ããÖñ¦ã. ØããÌããØããÌãã¦ã ¹ãâãä¡¦ã ½Ö¥ãÌã¥ããÀñ ‚ããÖñ¦ã. ‚ãÀ¥¾ãã¦ã 

¦ãã¹ãÔããè Öãè Œãî¹ã ‚ããÖñ¦ã ¹ã¥ã ¦¾ãã¦ã ‡ãŠì¥ããè ºãÆÚãÌãñ¦¦ãã ¶ããÖãè Ìãã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè ¶ããÖãè.  

¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ``¶ãã¾ã¶ãã¦½ãã ¹ãÆÌãÞã¶ãñ¶ã Êã¼¾ã:¶ã ½ãñ£ã¾ãã ¶ã ºãÖì£ãã Ñãì¦ãñ¶ã'' Öñ Ñãìãä¦ãÌãÞã¶ã ¹ãÆãäÔã®Þã 
‚ããÖñ. (½ãìâ¡‡ãŠãñ¹ããä¶ãÓãªá - 3/2/3 Ìã ‡ãŠŸãñ¹ããä¶ã¹ãªá - 1/2/23) 

¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ „¦¦ãÀØããè¦ãñ½ã£ãñ - 
‚ã£ããè¦¾ã Þã¦ãìÀãñ Ìãñªã¶ãá £ã½ãÃÍããÔ¨ãã¥¾ã ¶ãñ‡ãŠÍãý  

ºãÆ½Ö¦ã¦Ìãâ ¶ã •ãã¶ãããä¦ã ªÌããèÃ ¹ãã‡ãŠÀÔãâ ¾ã©ããýý   - „¦¦ãÀØããè¦ãã 2/41 

‚ã©ãÃ: ÞããÀ Ìãñª Ìã £ã½ãÃÍããÔ¨ããâÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀŠ¶ãÖãè ºãÆÚã¦ã¦ÌããÞãñ —ãã¶ã •ãÀ ¢ããÊãñ ¶ããÖãè ¦ãÀ 

•¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÀÌããè 56 ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ¹ãªã©ãÃ Ô¹ãÍãÃ¦ãñ ¹ã¥ã ¦¾ããâÞãã ÔÌããª ãä¦ãÊãã ãä½ãß¦ã ¶ããÖãè ‚ãÔãñ 
½Ö¥ã¥¾ããÔããÀŒãñ ‚ããÖñ.  

 ‚ãÎãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ‚ããÞããÀãäÌãÞããÀãâÞãã, ãäÔã£ªãâ¦ãÔÌãÀŠ¹ã ‚ããªÍããÃÞãã Ìã ¦¾ããâÞ¾ãã 
‚ãÊããõãä‡ãŠ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã¦ÌããÞãã ½ããñŸã ¹ããäÀ¥ãã½ã Ôã½ãã•ããÌãÀ Öãñ¦ã ØãñÊãã. ¦¾ããÌãñßÞããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 

¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè ‡ãŠÍããè Öãñ¦ããè Öñ ¹ããÖ¥ãñ •ãÂÀãèÞãñ ‚ããÖñ. 

 ƒ.Ôã. Þãñ 10 Ìãñ ¦ãñ 11 Îã¦ã‡ãŠ Öã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‡ãŠãß ½ãã¶ãËã •ãã¦ããñ. Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: 
7 ¦ãñ 12 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¹ã¾ãÃ¦ãÞãã ‡ãŠãß Öã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ  ‚ããä¼ãÔãÀ¥ããÞãã Ôã½ã•ããÊãã •ãã¦ããñ. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
Ìã ÔããâÔ‡ãŠðãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆÌããÖãâÞãñ ãäÌãÜã›¶ã Ìã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã •ãã¦ããéÞããè Ìã •ã½ãã¦ããéÞããè ãä½ãÑã ÔãâÔ‡ãŠð¦ããè ‚ãÔãã Öã 
‡ãŠãÊãŒãâ¡ Ôã½ã•ãÊãã •ãã¦ããñ. Ì¾ãÌãÔãã¾ã, Ôãâ¹ãÆªã¾ã, £ã½ãÃ, ãä½ãÑããäÌãÌããÖ, †‡ãŠ¨ã ¼ããñ•ã¶ã ‚ãÍãã 
½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã •ãããä¦ãÌ¾ãÌãÔ©ãñÞããè „Ë©ãã¹ããË©ã Öãñ¦ã ÀããäÖÊããè. ¹ããÀâ¹ããäÀ‡ãŠ Ìã¥ãÃÌ¾ãÌãÔ©ãã ãäÔ©ãÀ ÀããäÖÊããè 
¶ããÖãè. ‚ãÌãõãäª‡ãŠ £ã½ãÃ ¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠãâ¶ããè Ñã½ã¥ã Ì¾ãÌãÔ©ãñÔããŸãè ŒãìÊãñ‚ãã½ã ÔãÌããÃ¶ãã ½ãì¼ãã ŸñÌãÊããè. ºããõ£ª 
£ã½ããÃÞãñ Íãì£ª ÔÌãÀŠ¹ã ¶ã ÀãÖ¦ãã ºããõ£ª ãä¼ãàãî ‚ãããä¥ã ãä¼ãàãì¥ããé¶ããè ½ãŸ Ìã ãäÌãÖãÀâã¶ãã Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ 
‚ãã¥ãî¶ã ŸñÌãÊãñ. ¦¾ãã½ãìßñ Íãì£ª¦ãñÊãã ½ãÖ¦Ìã ¶ã ÀãÖ¦ãã ¦¾ãã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñÊ¾ãã ½ãâ¨ã¾ãã¶ã, Ìã•ãÆ¾ãã¶ã, 
ÔãÖ•ã¾ãã¶ã ¾ããâÞãã ¹ãÆ¼ããÌã Ôãã½ãã¶¾ã •ã¶ããÌãÀ ¹ã¡¦ã ÀããäÖÊãã. ÑããèÍãâ‡ãŠÀãÞãã¾ããÄÔããÀŒ¾ãã ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠã¶ããè 
Ìãõãäª‡ãŠ £ã½ããÃÞããè ¹ãì¶ãºããÄ£ã¥ããè ‡ãŠñÊããè Öñ •ãÀãè ŒãÀñ ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ÌãÀ ãä¶ãªñÃÍã ‡ãŠñÊãñÊ¾ãã „¹ã¹ãâ©ããÞããÞã 
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¹ãÆ¼ããÌã Ôãã½ãã¶¾ã Êããñ‡ãŠãâÞ¾ããÌãÀ Öãñ¦ã ÀããäÖÊãã. ¦ãâ¨ã, ½ãâ¨ã, •ããªî, ‡ãŠã¾ãÃãäÔã£ªãè, Þã½ã¦‡ãŠãÀ ÖñÞã 
‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ããÞãñ ãäÌãÓã¾ã ŸÀ¦ã ØãñÊãñ. ‚ãÍãã ‡ãŠãßã¦ã Ñããè ½ã¦Ô¾ãòªÆ¶ãã©ã, ØããñÀàã¶ãã©ã, ‡ãŠããä¶ã¹ãŠ¶ãã©ã, 
•ããËâªÀ¶ãã©ã ƒ¦¾ããªãè ¹ãÆ½ãìŒã ¶ãã©ããäÔã£ªãâ¶ããè ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Ìã ºããñÊããè¼ããÓãñ¦ã ØãÆâ©ã ãäÊãÖî¶ã, Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ 
Ôãâºãâ£ã, ¹ãÆÏ¶ããñ¦¦ãÀñ, Ìã ‚ãÊããõãä‡ãŠ‡ãŠ ¾ããñØããäÔã£ªãè ¾ããâÞ¾ãã ºãßãÌãÀ Ôã½ãã•ããÊãã †‡ãŠ ÌãñØãßãè ãäªÍãã 
ªñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠñÊãã. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèÊã ‡ãŠãÖãè Ôãã£ã¶ãã, Øãì¹¦ã¦ãã, ‡ãŠã¾ãÃãäÔã£ªãè, ãäÞãÀ¦ããÀŠ¥¾ã, 
‚ã½ãÀ¦Ìã, ªãèÜããÃ¾ãìÓ¾ã ƒ¦¾ããªãè ãäÌãÓã¾ããâÞãñ ½ããñŸñ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ¦ã¾ããÀ Öãñ„Š¶ã ½ããñŸ¾ãã ÔãâŒ¾ãñ¶ãñ Êããñ‡ãŠ 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã‡ãŠ¡ñ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã ¢ããÊãñ. ¾ããÞãÌãñßãè ƒÔËã½ãÞãñ ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã ¼ããÀ¦ããÌãÀ Öãñ„Š ÊããØãÊãñ Öãñ¦ãñ. 
8 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¹ããÔãî¶ã ‚ãÍããè ‚ãã‡ãŠ½ã¥ãñ ¹ãÆ©ã½ã ãäÔãâ£ã½ã£¾ãñ Öãñ„Š¶ã ¹ãì¤ñ •ãÌãß•ãÌãß 500 ÌãÓãñÃ 
Ôã¦ã¦ã ƒÔÊãã½ããè ÔÌããÅ¾ãã Öã¦ã ÀããäÖÊ¾ãã. ŒããäÊã¹ãŠã „½ãÀ,½ãÖâ½ãª-ƒº¶ã-‡ãŠãÔããè½ã, Øã¢ã¶ããèÞãã ½ãÖâ½ãîª, 
½ãÖâ½ãª ÜããñÀãè, ºããºãÀ ¾ããâÞ¾ãã ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠãè £ã½ãÃÌãñ¡ã½ãìßñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ £ã½ãÃ¹ãâ©ããâ¶ãã Ìã ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡ã¦½ã‡ãŠ ãäÖâªî 
£ã½ããÃÔã ½ããñŸãè Öã¶ããè ¹ããñÖãñÞãÊããè. ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã, ÔãâÜãÓãÃ, •ãºãÀªÔ¦ããè, ‚ã¦¾ããÞããÀ, Êãî›½ããÀ ¾ãã½ãìßñ 
‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¶ããè ¹ã¾ããÃ¾ã ¶ããÖãè ½Ö¥ãî¶ã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ Àãè¦ããè¶ãñ ƒÔÊãã½ã £ã½ãÃ ÔÌããè‡ãŠãÀÊãã ‚ãÔãñ ƒãä¦ãÖãÔã 
ÔããâØã¦ããñ.30 (Ôãâª¼ãÃ : ¶ãã©ã¹ãâ©ã - „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãðÓŸ 141) 
  12 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠãÞãñ Ôãâª¼ããÃ¦ã ‡ãŠãÖãè ãäÌãÓã¾ã Ôã½ããñÀ ¾ãñ¦ãã¦ã. Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞãã •ã¶½ã 
ƒ.Ôã.1275. ªãäàã¥ã ¼ããÀ¦ãã¦ã ¦¾ããÌãñßãè ÞããÊãì‡ã‹¾ã Ìã ¾ããªÌã ÜãÀã¥ããè Ìãõ¼ãÌãã¦ã Öãñ¦ããè. ¶ãâ¦ãÀ ½ãã¨ã 
1271 ¦ãñ 1309 ½ã£¾ãñ àãã¨ã¦ãñ•ããÞãã Êããñ¹ã Öãñ¦ã ØãñÊãã. ½ãì‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Ìã ¹ãÀ½ãã©ããÃÞ¾ãã ãäÌã‡ãŠð¦ã 
‡ãŠÊ¹ã¶ããâ¶ããè Àã•ãÜãÀã¥ããè ãä¶ãÔ¦ãñ•ã ¢ããÊããè. ¾ããÞãã ¹ãŠã¾ãªã Üãñ„Š¶ã ƒ.Ôã.1294 ½ã£¾ãñ ‚ãÊÊãã„ªªáãè¶ã 
ãäŒãÊã•ããè¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãàã ªñÌããäØãÀãèÌãÀ  ÔÌããÀãè ‡ãŠÀŠ¶ã ¦ãñ ãä•ãâ‡ãŠÊãñ. ƒ.Ôã. 1306 ¶ãâ¦ãÀ ªãäàã¥ãñ¦ã ½ããñØãÊããè 
‚ãâ½ãÊã ÔãìÀŠ ¢ããÊãã. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ Ñããè —ãã¶ãñÏÌããÀâãÞ¾ãã ‡ãŠãßã¦ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ãäÌã‡ãŠÊããâØã ãäÔ©ã¦ããè¦ã 
Öãñ¦ããè. ‚ãÍãã Ìãñßãè Ìãõãäª‡ãŠãâ¶ããè Ôã½ãã•ã½ã¦ããÞãã ‡ãŠãõÊã Üãñ„Š¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¦ãñÌã¤ñ Ôãì£ãããäÀ¦ã ãä¶ã¾ã½ã 
•ã¶ã¦ãñÔã½ããñÀ ŸñÌãÊãñ ¶ããÖãè¦ã. „¦¦ãÀñ‡ãŠ¡ñ ¦ãÀ Ìãõãäª‡ãŠ £ã½ããÃÞããè ÞãñÓ›ã Öãñ¦ã Öãñ¦ããè.31 (Ôãâª¼ãÃ : 
ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã, ¹ãðÓŸ 73)  
 ‚ãÍãã ¾ãã ‡ãŠãßã¦ã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¶ãñ ½ãÖ¦ÌããÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ÔÌããè‡ãŠãÀÊããè. ¹ãâ©ã¹ãÆÌãñÍããÔããŸãè •ãããä¦ã, 
Ìã¥ãÃ, £ã½ãÃ ¾ããâÞãñ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè ºãâ£ã¶ã ŸñÌãÊãñ ¶ããÖãè. ‚ãÍãã ¾ãã Ôããä½ãÑã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ãäÖâªî ¹ãŠ‡ãŠãèÀ, ãäÖâªî 
•ããñØããè, ½ãìÔãÊã½ãã¶ã ¹ãŠ‡ãŠãèÀ, ¶ãã©ã, ¹ããèÀ ‚ãÎãã Ôãã£ã‡ãŠãâÞãã †‡ãŠ ÌãñØãßãÞã ÌãØãÃ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãã. Ôãî¹ãŠãè 
Ôãâ¹ãÆªã¾ããè ¹ãŠ‡ãŠãèÀãâÞãã ‡ãŠãÖãè ¹ããäÀ¥ãã½ã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÌãÀ ¢ããÊãã. ¦¾ãã½ãìßñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠã¦ããèÊã ¹ãÆ¼ããÌãã¦ãî¶ã 
ÌãñØãß¾ããÞã Ñã£ªãÔ©ãã¶ããâÞãã „ª¾ã Ìã ãä¼ã¸ãÔãâÔ‡ãŠð¦ããè †‡ãŠ¨ã ¾ãñ„Š¶ã „ª¾ããÔã ‚ããÊãñÊãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã Öã †‡ãŠ 
½ããñŸã ‚ã¼¾ããÔããäÌãÓã¾ã ŸÀ¦ããñ ‚ããÖñ. ¶ãã©ã¹ãâ©ããÞãã Íãñ•ããÀÞ¾ãã ªñÍãã½ã£¾ãñÖãè ãäÌãÔ¦ããÀ Öãñ¦ã ØãñËã. 
¦¾ãã½ãìßñ ¾ãã ¹ãâ©ãã¦ã ½ãìÔãÊã½ãã¶ã ¹ããèÀ, ¹ãŠ‡ãŠãèÀ ¾ããâÞãã Ôã½ããÌãñÍã ¢ããËã. ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔã£ªãâ¶ãã `¹ããèÀ' Öãè 
„¹ãã£ããè ÊããØãÊããè ØãñÊããè.  
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11) ¹ãÀâ¹ãÀñÞããè †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ¦ãã : 

 ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã ‡ãŠÔãã ¹ãÆãÞããè¶ã ‚ããÖñ ¾ããÔã ÌãÀãèË ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ãî¶ã ¦¾ãã ¹ãÀâ¹ãÀñÞ¾ãã 
†ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ¦ãñËãÞã ºãß‡ãŠ›ãè ¾ãñ¦ãñ. ¶ãã©ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊã ¦ãâ¨ã, ½ãâ¨ã, ¾ãâ¨ã Ôãã£ã¶ãã ¹ãîÌãÃ¹ãÀâ¹ãÀò¦ãî¶ã ¹ãì¤ñ 

ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¢ããÊ¾ããÞãñ ãäªÔã¦ãñ.  
 „ªã. ãäÍãÌã ¹ããÌãÃ¦ããèÊãã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 

 ¦ãÔ½ããª Ìãñªã¦½ã‡ãŠâ ÍããÔ¨ãâ ãäÌã£ªãè ‡ãŠãõÊããØã½ãâ ãä¹ãÆ¾ãñý   - ‡ãŠìÊãã¥ãÃÌã ¦ãâ¨ã /140 
‚ã©ãÃ : Öñ ãä¹ãÆ¾ãñ ‡ãŠãõÊããØã½ã Öñ Ìãñªã¦½ã‡ãŠ ÍããÔ¨ã ‚ããÖñ.     

ÖãäÀ¦ã Øããñ¨ããÞãñ ¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ ÖãäÀ¦ã ¨ãÉãäÓã ½Ö¥ã¦ãã¦ã- 
 Ñãìãä¦ãÑÞã ãä´ãäÌã£ãã Ìãõãäª‡ãŠãè ¦ããâãä¨ã‡ãŠãè Þãý 

‚ã©ãÃ : Ñãì¦ããè Ìãõãäª‡ãŠ Ìã ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ‚ãÍãã ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ‚ããÖñ¦ã.  

 ¾ããÔãâª¼ããÃ¦ã H.H. (His Holiness) ½ãÖã¦ã¹ãÔÌããè ‡ãŠì½ããÀÔÌãã½ããè  ½Ö¥ã¦ãã¦ã: 
"The scriptures of Hinduism are known as Nigamagama. Nigama is 

another name for Veda. The vedic tradition represents the Aryan culture while 

Agamic tradition represents Dravidian culture. The Vedas and the Agamas act 

& react upon each other to enrich the contacts of Hinduism. That's why later 

thinkers admit the authority of both Vedas  and Agamas. Harit rishi who seems 

to have flourished about the start of Christion era says "The sruti is two fold, 

Vedic & Tantric" Tantra is another name for Agama. To day the religious 

rights of Hinduism are more tantric than vedic. The living religion of today, is 

Tantric" ‚ãÔãñÞã ½ã¦ã  ¡ãù. Àã£ãã‡ãðŠÓ¥ã¶ã ¾ããâ¶ããè ½ããâ¡ÊãñËñ ‚ããÖñ.32 (Ôãâª¼ãÃ : Dimesions of 

Yoga, P. 246) 

 ‚ãÎããÀãè¦ã¶ãñ ¾ããñØã, ÍãõÌã, ÌãõÓ¥ãÌã, ºããõ£ª, ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ‚ãÍãã ãäÌããäÌã£ã ãäÌãÞããÀ ¹ãÆ¥ããÊããèâÞãñ †‡ãŠ 

ãäÌãÍãñÓã ‚ãÔãñ ãä½ãÑã¥ã ¶ãã©ã¹ãâ©ãã¦ã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  
 ¶ãã©ã¹ãâ©ã Öã ¾ããñØã¹ãÆ£ãã¶ã ‚ãÔãËã ¦ãÀãè ¦¾ããÞãñ½ã£ãñ ¼ã‡ã‹¦ããèÊãã ‚ã¶ã¶¾ã Ôãã£ããÀ¥ã ½ãÖ¦Ìã ‚ããÖñ.  

¶ãã©ã¹ãâ©ã ¾ããñØã¹ãÆ£ãã¶ã ‡ãŠÔãã? ¦ãÀ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ª¦ããè Öã ¹ãã¾ãã¼ãî¦ã ØãÆâ©ãÞã 

¾ããñØãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããÞãã ‚ããÖñ. ¾ããñØãã¦ãî¶ã ãäÔã£ªãÌãÔ©ãã Ìã ¦¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã •ãñ ÔãðÓ›ãèÀÖÔ¾ã „ÊãØã¡Êãñ ¦ãñ 
½Ö¥ã•ãñ ÔãÌãÃ ÔãðÓ›ãèÞãã —ãã¶ã¹ãÆ¹ãâÞã!, ¾ããñØã½ããØããÃÞãñ ÌãõãäÍãÓ›¾ã ÔããâØã¦ãã¶ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 

¾ããñØã ½ããØããÃ¦ãá ¹ãÀãñ½ããØããñÃ ¶ãããäÔ¦ã ¶ãããäÔ¦ã Ñãì¦ããñÔ½ãð¦ããõý  
ÍããÔ¨ãñÓÌã¶¾ãñÓãì ÔãÌãñÃÓãì ãäÍãÌãñ¶ã ‡ãŠãä©ã¦ã: ¹ãìÀãýý  - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./„¹ã. 5/21  

¦ãÔãñÞã  
¾ããñØã: Ôã¸ãÖ¶ããñ¹ãã¾ããñ —ãã¶ãÔãâØããä¦ã ¾ãìãä‡ã‹¦ãÓãìýý  - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./„¹ã. 5/22 
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‚ã©ãÃ : Ñãì¦ããè Ìãã Ô½ãð¦ããè ‚ãÔããñ ¾ããñØã½ããØããÃãäÍãÌãã¾ã ÑãñÓŸ ½ããØãÃ ¶ããÖãè. ÍããÔ¨ãã¦ãÊãñ ÔãÌãÃ ‡ãŠãÖãè ¹ãîÌããèÃÞã 

¼ãØãÌãã¶ã ãäÍãÌãã¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ. Ìã ¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñ ¾ãì‡ã‹¦ããè¦ãî¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¥ããÀñ ½ããñàã¹ãÆª —ãã¶ã Öãñ¾ã.33 

(Ôãâª¼ãÃ ãäÔã.ãäÔã.¹ã., ¹ãðÓŸ 67) 

 ¾ããÔãâª¼ããÃ¦ã ¹ãì¤ãèË ªãñÖã ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ¥¾ããÔããÀŒãã ‚ããÖñ. 

 ãäÍãÌã ØããñÀàã ãäÍãÌã ÀŠ¹ã Öõ Üã›Üã› ãä•ã¶ã‡ãŠã ÌããÔãý  

 •¾ããñãä¦ãÀŠ¹ãÔãñ ‚ãã¹ã¶ãñ ãä‡ãŠ¾ãã ¾ããñØã ¹ãÆ‡ãŠãÍãýý  

‚ã©ãÃ : ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Üã›ãÜã›ã¦ã •¾ããâÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ ãäÍãÌãÔÌãÀŠ¹ã ‚ãÔãî¶ã 

¦¾ããâ¶ããè ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ‚ãã¦½ã•¾ããñ¦ããè¦ãî¶ãÞã `¾ããñØã¹ãÆ‡ãŠãÍã' ãäÌãÔ¦ãããäÀ¦ã ‡ãŠñÊãã.34  

(Ôãâª¼ãÃ: ¶ãÌã¶ãã©ãÔÌãÀŠ¹ã ¶ãã©ã ãä¶ã¦¾ã‰ãŠ½ã)  

 ØããñÀŒãÌãã¥ããè ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ¾ããñØããÞããè ¾ãì‡ã‹¦ããè ½Ö¥ã•ãñ Öñ ÎãÀãèÀ Ìã ¦ãñÞã ¦¾ããÞãñ Ôãã£ã¶ã Öãñ¾ã ‚ãÎãã 

‚ã©ããÃÞããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ãñ ÔããâãäØã¦ãËãè ØãñËãè ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã ÔãÌããÄÞ¾ãã ¦ã¹ãÎããèËã¦ã •ãã¥¾ããÞããè ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ¦ãã 

¶ããÖãè. ½ãã¨ã ¾ãã¦ãî¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¥ããÀãè †‡ãŠ ºããºã ÔÌãÞœ¹ã¥ãñ ¹ãì¤ñ ¾ãñ¦ãñ. ¦ããè ½Ö¥ã•ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè 

¾ããñØãÎããÔ¨ããÞãã Ôãâ¹ãî¥ãÃ ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠËñËã ‚ããÖñ. ‚ãã¦ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¾ããñØãÎããÔ¨ããÔãâºãâ£ããèÞãñ ½Ö¥ã¥ãñ 

¹ã¦ãâ•ãËãéÞ¾ãã ¾ããñØãÔãî¨ããâÎããè ‡ãŠÔãñ ãä½ãß¦ãñ•ãìß¦ãñ ‚ããÖñ Öñ ¹ããÖ¥ãñ ØãÀ•ãñÞãñ ‚ããÖñ.  

 ¹ã¦ãâ•ãËãé¶ããè ¾ããñØãªÎãÃ¶ããÞããè ÎããÔ¨ããè¾ã ÔÌãÂ¹ãã¦ã ½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠËãè ‚ããÖñ. ¾ããñØãÎããÔ¨ããËã 

½ãã¶ãÔãÎããÔ¨ããÞããè ºãõŸ‡ãŠ ‚ããÖñ. ‡ãõŠÌ¾ãË¹ãÆã¹¦ããè Öñ ¾ããñØãÎããÔ¨ããÞãñ ‚ãâãä¦ã½ã „ãä−Ó› ‚ãÔãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè 

ÔÌã¹ãÆ¾ã¦¶ãã¶ãñ ¾ãã „ãä−Ó›ã¹ã¾ãÄ¦ã ¹ããñÖãñÞãî Îã‡ãŠ¦ãñ.        

 ¹ã¦ãâ•ãËãéÞãñ ¾ããñØãÎããÔ¨ã ãäÞã¦¦ããÊãã Ôãã½¾ããÌãÔ©ãñ¹ã¾ãÄ¦ã ¶ãñ¥¾ããÞãñ †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã Öãñ¾ã. †‡ãŠã 

‚ã©ããÃ¶ãñ ¦¾ããÔã Ôãã½¾ãÀÔããÌãÔ©ãã ‚ãÔãñÖãè ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃË. Öãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÎããè ¹ãÆã¹¦ã ÖãñƒÃË? Öñ 

ÔããâØã¥¾ããÔããŸãèÞã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¾ãã ØãÆâ©ããÞ¾ãã ¹ããÞãÌ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ¾ããÞãã ŒãìËãÔãã 

‚ãã¤ß¦ããñ. Ôã½ãÀÔã¦ãã ÖñÞã ¹ãÀ½ã¹ãÆã¹¦ãÌ¾ã Öãñ¾ã. ¦¾ãã ¹ãÀ½ã¹ãÆã¹¦ãÌ¾ãã¦ãî¶ã ‚ãã¶ãâªã¶ãì¼ãî¦ããèÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè 

Öãñ¦ãñ. ãäÔã® ¹ãìÂÓããâÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ¾ããÞã Ôã½ãÀÔã¦ãñ½ãìßñ ¹ãÆñ½ã Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè ¾ããâÞãã „ª¾ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. Öñ 

Ôãã£¾ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñËã ‚ã¶ã¶¾ãÔãã£ããÀ¥ã ½ãÖ§Ìã ‚ããÖñ. ¾ããÒãäÓ›¶ãñ ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ½ã£¾ãñ Ñããè 

ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ŒããËãèË ÎËãñ‡ãŠ ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ¥¾ããÔããÀŒãã ‚ããÖñ. 

 ``¦ãÔ½ãã¦ãá ØãìÂ‡ãŠ›ãàã¹ãã¦ãã¦ãá ÔÌãÔãâÌãñ²ã¦ã¾ããÞã ½ãÖããäÔã£ª ¾ããñãäØããä¼ã: ÔÌã‡ãŠãè¾ãâ ãä¹ã¡â 

ãä¶ãÂ¦©ãã¶ãã¶ãì¼ãÌãñ¶ã (Ì¾ããäÓ› ãä¹ãâ¡ ‡ãŠã Ôã½ããäÓ› ãä¹ãâ¡ Ôãñ ‚ããä¼ã¸ã¦Ìã ) Ôã½ãÀÔãâ ãä‰ãŠ¾ã¦ãñ ƒãä¦ã 

ãäÔã£ªãâ¦ã:'' - ãäÔã.ãäÔã.¹ã ¹ãâÞã½ã „¹ãªñÎã Ôãî¨ã 7  
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‚ã©ãÃ - ½Ö¥ãî¶ã ½ãÖã¶ã ãäÔã£ªÔãì£ªã ØãìÂÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãñ¶ãñÞã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ãä¹ãâ¡ãÞãñ Ôã½ãÓ›ãè ãä¹ãâ¡ãÎããè 

‚ããä¼ã¸ã¦Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ãã¦ã Ìã ‚ãã¶ãâª Â¹ã Öãñ…¶ã •ãã¦ãã¦ã.  

 ¾ãñ©ãñ †‡ãŠ ½ãÖ§ÌããÞãã ¹ãÆÎ¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñ. Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËñÊ¾ãã ¾ããñØ¾ããÔã ¦¾ããÞ¾ãã 

Ôã½ããñÀ ‚ãÔãËñÊ¾ãã ãäÌãÎÌããÎããè, ãäÌãÎÌããÞ¾ãã Ôãâ¦ãìË¶ããÎããè ‡ãŠãñ¥ã¦ãã Ôãâºãâ£ã ‚ãÔã¦ããñ? ¾ããñØ¾ããÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã 

‚ãããä¥ã Öñ ãäÌãÎÌãÔãâ¦ãìË¶ã ¾ããâÞ¾ãã¦ã ‡ãŠãÖãè Ôãâºãâ£ã ‚ãÔã¦ããñ ‡ãŠã¾ã? ‡ãŠã Öã Ôãâºãâ£ã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè¹ãìÀ¦ããÞã 

½ã¾ããÃãäª¦ã ÀãÖ¦ããñ? ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ã ÔÌãã½ããè ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâªãâ¶ããè ½Ö›ËñËñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, ``•ãñ ¦ãì½ãÞ¾ãã Öã¦ããè 

‚ããÖñ ¦ãñ ãä¹ãâ¡•ãØã¦ã Ìãã ‚ãâ¦ã•ãÃØã¦ã ¶ããè› ÔãìãäÔ©ã¦ããè¦ã ŸñÌãã ½Ö¥ã•ãñ ºãÆ½Öãâ¡ Ìãã ºããäÖ•ãÃØã¦ãÖãè ¶ããè› 

Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öãñ…¶ã •ããƒÃË. Öñ •ãËãäÔ©ã¦ããèÎããÔ¨ãã¦ããèË •ãËãäÔ©ããè¦ããèÎããÔ¨ããè¾ã ãäÌãÀãñ£ãã¼ããÔããÔããÀŒãñ 

(Hydrostatic paradox) ‚ããÖñ. ¹ãã¥¾ããÞãã  †‡ãŠ ãäºãâªî ‚ãÌãÜ¾ãã ãäÌãÎÌããËã Ôã½ã¦ããñË ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã 

Ÿñ… Îã‡ãŠ¦ããñ. ãä¹ãâ¡ ºãÆ½Öãâ¡ Ôãâºãâ£ã ½Ö¥ã•ãñ †Œããªñ ¹ãÆÞãâ¡ ƒâ•ããè¶ã Ìã ¦ã¾ããÞããè œãñ›ãè ¹ãÆãä¦ã‡ãðŠ¦ããè ¾ããâÞãñ 

Ôãâºãâ£ããÔããÀŒããè ‚ããÖñ''.35 (Ôãâª¼ãÃ : ªõÌããè -Ìãã¥ããè, ¹ãðÓŸ 58)  

 Ôãã½¾ãÀÔããÌãÔ©ãã Ôãã£ãÊãñÊ¾ãã ¾ããñØããè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ªñãäÖ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ãã¦ããèÊã Íã‡ã‹¦ããéÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã 

Üã¡¦ã ‚ãÔã¦ããñ Ìã ‚ãÍãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¢ããÊãñÊ¾ãã Íã‡ã‹¦ããè ¦¾ãã ¾ããñØ¾ããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ã ÀãÖ¦ãã¦ã 

‚ãÔãñ ½ã¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ØãÆâ©ãã¦ã ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¶ã½ãîª ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. 

¦ãñÓããâ ãä¹ãâ¡ãäÔã£ªãõ Ôã¦¾ããâ ÔãÌãÃãäÔã£ª¾ã:Ôããä¸ã£ãã¶ãã ¼ãÌããä¶¦ãý  - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./„¹ã.5/17 

‚ã©ãÃ : ¾ããñØãÔãã£ã¶ãñ¦ã ¦ã¦¹ãÀ ¢ããÊ¾ããÌãÀ ¾ããñØ¾ããÊãã ãä¹ãâ¡ãäÔã£ªãèÞãã ½Ö¥ã•ãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞãã 

ÔÌã¦ã:Þãñ ªñÖã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ Ìã ¦¾ããÔã ãäÔã®ãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã¦ã. ¦¾ãã ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ. 

ãä¶ãÀãñØã¦ãã, ÔãÌãÃ¼ããÓãããäÔã£ªãè, ¦ãñ•ãÔÌããè ÍãÀãèÀ, ¦ãÖã¶ã, ¼ãî‡ãŠ, „Ó¥ã¦ãã, ©ãâ¡ãè ¹ããÔãî¶ã 

ÔãâÀàã¥ã, ªîÀÑãÌã¥ã, Ìãã‡ãŠãäÔã£ªãè Ìã ¹ãÀ‡ãŠã¾ãã ¹ãÆÌãñÍã, ‚ãã‡ãŠãÎã Øã½ã¶ã Ìã ªîÀÒÓ›ãè, ‚ãããä¥ã½ãã ‚ãããäª 

8 ãäÔã£ªãè ¦¾ãã ‚ãÍãã- ‚ãããä¥ã½ãã, ½ããäÖ½ãã, ÊããäÜã½ãã, ØããäÀ½ãã, ¹ãÆã¹¦ããè, ¹ãÆã‡ãŠã½¾ã, ƒÃÍã¦Ìã, ÌããäÍã¦Ìã. 

¾ãã ÔãÌãÃ ãäÔã®ãè ªñÖãäÔã®ãè¦ãî¶ãÞã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã¦ã. ½ãã¨ã ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñ¶ãñÞã ¦ãñ Îã‡ã‹¾ã Öãñ¦ãñ ‚ã¶¾ã©ãã ¶ããÖãè. 

12) —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞãñ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÎããè ‚ãÔã¥ããÀñ ¶ãã¦ãñ : 

—ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè •¾ããâÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã ¾ããñØããº•ããèãä¶ã ÔãÀãñÌãÁý ãäÌãÓã¾ãããäÌã´âÔãõ‡ãŠÌããèÁýý ‚ãÔãñ ‡ãñŠÊãñ ¦¾ãã 

½ãÖã¾ããñØããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ÌãÔã¦ããèÔ©ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñÞã ¾ããñØãÁ¹ããè ÔãÀãñÌãÀ. —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞãñ ÔãÌãÃ •ããèÌã¶ãÞã Ñããè. 

ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãããäÎãÌããÃªÂ¹ããè ãäÌãÞããÀãâÍããè •ããñ¡Ëñ ØãñËñ ‚ããÖñ. ½ãã¨ã ¦¾ããÔããŸãè Ñããè. —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞããè 

ÜãÀã¥¾ãã¦ããèË ¹ãÀâ¹ãÀã ¹ãÖãÌããè ËãØã¦ãñ.  

 —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞãñ ½ãîß ÜãÀã¥ãñ ¹ãõŸ¥ã•ãÌãßãèÊã ‚ãã¹ãñØããÌãÞ¾ãã ‡ãìŠÊã‡ãŠ¥ããê ¾ããâÞãñ.  
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¾ãã ÜãÀã¥¾ãã¦ãÊãñ —ãã¦ã ¹ãìÁÓã - ÖãäÀÖÀ¹ãâ¦ã ‡ãìŠÊã‡ãŠ¥ããê (Íã‡ãñŠ 1060) 
 
 
        Àã½ãÞãâ³¹ãâ¦ã  ‡ãñŠÍãÌã¹ãâ¦ã 
 
        Øããñ¹ããß¹ãâ¦ã 
 
               ¨¾ãâºã‡ãŠ¹ãâ¦ã      (ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‚ã¶ãìØãÆÖ ) 
 
(ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâÞãã ‚ã¶ãìØãÆÖ) ØããñãäÌãâª¹ãâ¦ã   ÖãäÀÖÀ¹ãâ¦ã  
 
          ãäÌãŸáŸË¹ãâ¦ã    ÖãäÀÖÀ¹ãâ¦ã 

 ãäÌãŸáŸÊã¹ãâ¦ããâÞããè ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã, —ãã¶ãñÍÌãÀ, Ôããñ¹ãã¶ã Ìã ½ãì‡ã‹¦ããƒÃ Öãè ÞããÀ ‚ã¹ã¦¾ãñ. 
ãäÌãŸáŸÊã¹ãâ¦ããâÞããè ¦ããè©ãÃ¾ãã¨ãã, ãäÌãÀ‡ã‹¦ãÌãð¦¦ããè Ìã ‚ã¹ã¦¾ã¹ãÆã¹¦ããè ¶ãÌÖ¦ããè ¦ãñÌÖã ¦¾ãã‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ¦ãñ Ôã¶¾ããÔã 
Üãñ¥¾ããÔããŸãè ‡ãŠãÍããèÊãã ØãñÊãñ Ìã ¦ãñ©ãñ Ôã¶¾ããÔã Üãñ¦ãÊãã. Ôã¶¾ããÔã ‡ãìŠ¥ããè ãäªÊãã ¦¾ããºã−Êã †‡ãŠ½ã¦ã ¶ããÖãè. 
Ñããè¹ããªÔÌãã½ããè ‡ãŠã ¶ãÔããäÔãÖãÑã½ã ‡ãŠã Àã½ãã¶ãâª (‡ãŠºããèÀãÌãñßÞãñ ¶ãÌÖñ¦ã) ‚ãÔãñ ½ã¦ã¼ãñª ‚ããÖñ¦ã.36 

(Ôãâª¼ãÃ : Ñããè. ¶ãã¶ãã½ãÖãÀã•ã ÔããŒãÀñ —ãã¶ãñÏÌãÀãè ¹ãã¶ã 20) Ñããè¹ããªÔÌãã½ããè¶ããè ÔãÌãÃ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè —ãã¦ã 
Öãñ¦ããÞã Ñããè ãäÌãŸáŸÊã¹ãâ¦ãã¶ãã ¹ãì¶Ö: ØãðÖÔ©ããÑã½ã ÔÌããè‡ãŠãÀ¥¾ããÞããè ‚ãã—ãã ªñ¦ãã¶ãã £ã½ãÃ Ôãâ‡ãŠ› ãä¶ã½ããÃ¥ã 
¢ããÊãñ.  

Ôã¶¾ããÔã ØãÆÖ¥ã ÍããÔ¨ããÊãã £ãÁ¶ã ¶ããÖãè ¦ãÀ Ôã¶¾ããÔã Üãñ¦ãÊ¾ããÌãÀ ØãðÖÔ©ããÑã½ã ¶ããÖãè. 
¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè, ¹ãì¤ãèÊã ‚ãÌã¦ããÀ ‡ãŠã¾ããÃÞãã ÑããèØã¥ãñÍããÞã Öãñ¦ãã ½Ö¥ãî¶ãÞã Ñããè¹ããªÔÌãã½ããé¶ãã 

ƒÃÏÌãÀãè ƒÞœñ¶ãìÔããÀÞã ‚ãâ¦ã : ¹ãÆñÀ¥ãã ¢ããÊããè ‚ãÔããÌããè, ‚ãÔãã ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ‡ãŠã¤ãÌãã ÊããØã¦ããñ. ‡ãŠãÀ¥ã †‡ãŠ 
ªãñÓã Ôãì£ããÀÊãã ¦ãÀ ¦ãªá¶ãìÓãâãäØã‡ãŠ ‚ã¶¾ã ªãñÓããâÞãñ ãä¶ãÌããÀ¥ã Öãñ¦ãñ. 
½Ö¥ãî¶ãÞã, 

‚ããäÌã£ããè ‡ãŠ½ããÃÞãñ ¶ã £ãÀãÌãñ ¼ã¾ãý ¾ããÔããè ‚ããÖñ ÔãÖã¾¾ã •ãØãªãèÍãý  
ÔÌãªñÍãã •ãã…ãä¶ã ‡ãŠÀãÌãã ‚ããÑã½ãý ÔãìŒãÁ¹ã ÔÌã£ã½ãÃ ÞããÊãÌããÌããýý 
‚ãÔãã ‚ããªñÍã ªñ¥¾ããÞããè ¹ãÆñÀ¥ãã ‡ãìŠ¥ããÞããè? †‡ãŠã ‚ã©ããê Öãè ‚ãã—ãã Ìã Ñããè¹ããªÔÌãã½ããéÞããè ¹ãÆñÀ¥ãã 

ÖãèÞã —ãã¶ãñÍããâÞããè Øãì¹¦ã Ôãì¹¦ã •ã¶½ã¹ãÆñÀ¥ãã ‚ããÖñ. —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞãã •ã¶½ã ¦ãÀãè ƒ.Ôã.1275 (Íã‡ãñŠ 
1197) Þãã ‚ãÔãÊãã ¦ãÀãè ¦¾ããâÞ¾ãã Íãì¼ã•ã¶½ã ãä¦ã©ããèÞ¾ãã Ì¾ãÌãÔ©ãñÞããè ÔãìÁÌãã¦ã ÌãÀãèÊã ÔÌãã½ããéÞ¾ãã 
‚ãã—ãñ¦ãÞã ‚ããÖñý Öñ •ã¶½ã‡ãŠãÀ¥ãÀÖÔ¾ã Œãî¹ã ½ãÖ¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ, ‡ãŠãÀ¥ã ãä¶ã¾ã¦ããèÞ¾ãã „ªÀã¦ã 4 
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ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ãäªÌ¾ã Íã‡ã‹¦ããéÞãñ •ããØãÀ¥ã ‡ãŠÀ¥¿ããÞããè ¾ããñ•ã¶ããÞã •ã¥ãî ¨¾ãâºã‡ãŠ¹ãâ¦ããâÞ¾ãã     
(—ãã¶ãñÍÌãÀãâÞãñ ¹ã¥ã•ããñºãã) ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ‚ã¶ãìØãÆÖ Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‡ãŠãÖãè ‚ãÊããõãä‡ãŠ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãñ´ãÀñ ‡ãñŠÊããè 
‚ãÔããÌããè ‡ãŠã¾ã? ¦¾ããÞããè ÍããÔ¨ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÍããè ‡ãŠÀã¾ãÞããè? ‡ãŠãÖãè ãä¶ãÔãØãÃ ãä‰ãŠ¾ãã ½ãâ¨ãÍã‡ã‹¦ããè´ãÀñ 
ªñÖ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ÔãìÁ ‡ãŠÁ¶ã ãäªÊ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¹ãì¤ñ ¦¾ããÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠã? Öã †‡ãŠ 
ÔÌã¦ãâ¨ã ‚ãÔãã ÔãâÍããñ£ã¶ããÞãã ãäÌãÓã¾ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ. 
 ¾ããºããºã¦ããè¦ã ãäÌã—ãã¶ããÞãã ãä¶ãªóÍã ‡ãŠÔãã ‚ããÖñ? Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞãñ ¹ã¥ã•ããñºãã ¨¾ãâºã‡ãŠ¹ãâ¦ã ¾ããâ¶ãã 
Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÔããÀŒ¾ãã ½ãÖã¶ã ¾ããñØ¾ããÞãã ‚ã¶ãìØãÆÖ Öãñ¦ãã ‚ãÔãã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ „ÊÊãñŒã ‚ããÖñ. ‚ã¶ãìØãÆÖ 
½Ö¥ã•ãñ Íããä‡ã‹¦ã¹ãã¦ãªãèàããÞã ‚ãÔã¦ãñ Öñ Ô¹ãÓ› ‚ããÖñ. Öã Íããä‡ã‹¦ã¹ãã¦ã¾ããñØã ¶ãñ½ã‡ãŠã ‚ãã¹ãÊ¾ãã 
Ô©ãîÊãªñÖã¦ããèÊã Ôãîà½ã¦ã¦ÌããâÌãÀ ‡ãŠã¾ã ¹ããäÀ¥ãã½ã ‡ãŠÀ¦ããñ Ìã Öã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãì¤ñ ãä¹ã¤¿ãã¶ããä¹ã¤¿ãã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã 
Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ ‡ãŠã ¾ããºããºã¦ã ‡ãŠãÖãè „ÊÊãñŒã ãä½ãß¦ãã¦ã ‡ãŠã Öñ ¹ããÖ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã. ¦¾ãã ºããºã¦ããè¦ã 
½ãã¶¾ã¦ãã¹ãÆã¹¦ã ‚ãÍãã ŒããÊããèÊã ØãÆâ©ãã¦ã ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠÊãñÊããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. 
 The transformation of body, life and mind is effected through the grace, 
through the inflow of spiritual power. The seeker opens himself fully to this 
divine flow.  Now here in the degree that he opens himself to this inflow, he is 
changed from mere man into Godman. This method is more practical and 
experimental and in this it is bold for it leaves aside all intellectual subtleties 
and insists on the release of the forces of life. It releases all the finest spiritual 

dynamism.
37 (Ôãâª¼ãÃ Dimensions of Yoga, P. 82) ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, Öãè ¹ãÆª¦¦ã 

Íã‡ã‹¦ããè Öãè ÍããäÀÀãÞ¾ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã Ôãîà½ã Ô¦ãÀãÌãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ìã •ããèÌã¶ããÔã ãäªÌ¾ã ºã¶ãÌã¦ãñ. Öã Ôãîà½ã 
¹ããäÀ¥ãã½ã Ôã•ããèÌã ¹ãÆã¥¿ãã½ã£¾ãñ ‚ãÔã¥ããÅ¾ãã Ôãîà½ã Üã›‡ãŠãÌãÀ Öãñ¦ããñ. ¦ããñ Üã›‡ãŠ ‚ããÖñ “Gene” 

¾ããºããºã¦ã ‚ããâ¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ‡ãŠãè¦ããêÞãñ ÍããÔ¨ã—ã ¡ãù. •ããù•ãÃ Øãù½ãã… ¦¾ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã :  
“In the gene we have the missing link between organic & inorganic 

matter, the living molecule. Indeed, considering on the one hand the 
remarkable permanence of genes which carry almost without any deviation the 
properties of a given species through thousands of generations and on the other 
hand the comparatively small number of individual atoms that form one gene 
one cannot consider it otherwise, than as a well planned structure in which each 

atom or atomic group sits in its pre-determined place”
38 (Ôãâª¼ãÃ One-Two-Three 

to Infinity P. 243)  

¾ãã¦ãî¶ã †‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ‚ãÔãã ÔãîãäÞã¦ã Öãñ¦ããñ ‡ãŠãè, ØãìÂ‚ã¶ãìØãÆÖãÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã •ããñ Íã‡ã‹¦ããè¹ãã¦ã 
Ôãã£ã‡ãŠãÞ¾ãã ªõãäÖ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ãã¦ã Öãñ¦ããñ, ¦¾ããÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ªõãäÖ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ãã¦ããèÊã Ôãîà½ãã¦ã Ôãîà½ã ‚ãÍãã 
`Gene' ¾ãã Üã›‡ãŠã¹ã¾ãÄ¦ã ¹ããñÖÞãî Íã‡ãŠ¦ããñ Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ¦¾ãã `Gene' ½ã£¾ãñ Öãñ¥ããÀñ ºãªÊã Öñ 
ÌãâÍã¹ãÀâ¹ãÀñ¶ãñ ¹ãì¤ñ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãã¦ã. ¾ãã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Íã‡ã‹¦ããè¦ã§ÌããÞãñ ¹ãÆØã›ãè‡ãŠÀ¥ããÔã ÊããØã¥ããÀã 
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Ìãñß Ìã ¦¾ããÞ¾ãã ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããèÞããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã Ìã ¹ãÆŒãÀ¦ãã ¾ãã ãäÌãÓã¾ããè ‡ãŠãñ¥ã¦ããÞã ¶ãñ½ã‡ãñŠ¹ã¥ãã Ô¹ãÓ› 
Öãñ¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè. 

“Gene” ½ã£¾ãñ •ãñ Protons, electrons and neutrons  ‚ãÔã¦ãã¦ã ¦¾ãã¦ããèÊã “electon” 

Êãã 2 ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ Øãì¥ã£ã½ãÃ ‚ãÔã¦ãã¦ã. ÌãÀ ãäªÊ¾ãã¹ãÆ½ãããñ ‡ãŠ¥ããÞãñ Øãì¥ã£ã½ãÃ Ìã ÊãÖÀãéÞãñ Øãì¥ã£ã½ãÃ ‚ãÔãñ ¦ãñ 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¦ããèÊã ÊãÖÀãèÞ¾ãã Øãì¥ã£ã½ããÃÞãã ¾ãã “Gene” ½ã£ãî¶ã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ¥ããÅ¾ãã 
Øãì¥ã£ã½ããÄÞ¾ããÌãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ããñ ‡ãŠã? ¦ãñ Ô¹ãÓ› Öãñ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ.  

Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞãã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÍããè Ôãâºãâ£ã Öã ¶ãìÔã¦ãã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ¶ãÔãî¶ã ¦ããñ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ 
‚ãÍãã Ôãîà½ã ¹ãÆñÀ¥ããÔ¨ããñ¨ããÍããè Ôãâºãâãä£ã¦ã ‚ãÔããÌãã ‚ãÔãñ ÌãÀãèË Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãñ¦ãî¶ã ÔãìãäÞã¦ã 
‡ãñŠÊ¾ããÔããÀŒãñ ãäªÔã¦ãñ. ¾ããñØãñÍÌãÀ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ãäªÌ¾ã¦ãã, ¼ãÌ¾ã¦ãã, Íãì£ª¦ãã, ØãìÁ¼ã‡ã‹¦ããè, 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¨ãÉ¥ããÞããè •ãã¥ããèÌã, ÔãÌãÃ ãäÌãÍÌããÊãã ‡ãŠÌãñ¦ã Üãñ¥¿ããÞããè ¦ãß½ãß ‚ãÎãã ¾ãã ÔãÌãÃÔãâØãÆãÖ‡ãŠ 
Íã‡ã‹¦ããé¶ãã Ì¾ã‡ã‹¦ã ÌÖã¾ãÞãñ Öãñ¦ãñ †‡ãŠã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã! Ôãî¾ãÃ Íã‡ã‹¦ããèÊãã ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ÌÖãÌã¾ããÞãñ Öã¦ãñ 
Þãâ³ãÞ¾ãã Íããè¦ãÊã ãä‡ãŠÀ¥ããâ¦ãî¶ã! ÌãõãäÍÌã‡ãŠ Íã‡ã‹¦ããèÊãã ¹ãÆØã› ÌÖã¾ãÞãñ Öãñ¦ãñ ½ãã¦ãð¼ããÌããÞ¾ãã  —ãã¶ã£ããÀñ¦ãî¶ã! 
„¹ããä¶ãÓãªÁ¹ããè ØããƒÄÞãñ ªî£ã ¼ã‡ã‹¦ããâ¶ãã ¹ãÞãã¾ãÊãã •ã¡ ¹ã¡î ÊããØãÊãñ ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ã ¾ãã ªì£ããÞããè 
ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ½ãã¦ãð¼ããÌãã¦ãî¶ã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ‡ãŠ¡î¶ã ‡ãŠÀÌãî¶ã Üãñ¥¾ããÞããè ãä¶ã¾ã¦ããèÞããè ¾ããñ•ã¶ãã Öãñ¦ããè? ‚ãÍãã 
ãäÌãÞããÀãâ¶ãã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè Öã —ãã¶ãñÍÌãÀ ØããñÀàã¶ãã©ã Ôãâºãâ£ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀãÌããÔãã Ìãã›Êãã. ¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã 
‡ãŠãßã¦ã Ñããè ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâ¶ããè Ñããè ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâ¶ãã ªãèàãã ªñ…¶ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ØãìÁâÞãñ (½Ö¥ã•ãñ Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ) Ôãâ‡ãŠãäÊ¹ã¦ã ‡ãŠã¾ãÃÞã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ‚ããªñÍã ãäªÊãã. ¦ããñ ‚ããªñÍã ºãªÊã¦¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ‡ãðŠÓ¥ã¶ãã½ããÞ¾ãã ¼ããä‡ã‹¦ãÔããäÀ¦ãñ¦ã Á¹ããâ¦ããäÀ¦ã ¢ããÊãã. ¦¾ããÞãñ ‚ã£Ìã¾ãîÃ Öãñ¦ãñ Œãì− Ñããè          
—ãã¶ãñÍÌãÀ,  

ãä¶ãÌãð¦¦ããè ‡ãðŠ¹ãã ‡ãñŠÊããè ¹ãî¥ãÃý ‡ãìŠß Öñ ¹ããÌã¶ã ‡ãðŠÓ¥ã¶ãã½ãñýý  
ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâÞ¾ãã ‡ãŠ¡î¶ã Öã ¶ãã©ãºããñ£ã¹ãÀâ¹ãÀñÞãã ÌããÀÔã ‡ãŠÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ãä½ãßãÊãã Öñ  
Ñããè ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ããâ©ããÞ¾ãã ‚ã¼ãâØãã¦ãî¶ãÞã ¹ããÖ¦ãã ¾ãñ¦ãñ- 
‚ãããäª¶ãã©ã ‚ãì½ããºããè•ã ¹ãÆØã›Êãñý ½ã¦Ô¾ãò³ã Êãã£ãÊãñ ÔãÖ•ããäÔ©ã¦ããèý  
¦ãñãäÞã ¹ãÆñ½ã½ãì³ã ØããñÀàãã ãäª£ãÊããèý ¹ãî¥ãÃ ‡ãðŠ¹ãã ‡ãñŠÊããè Øãõ¶ããè¶ãã©ããý  
ÌãõÀãØ¾ãñ ¦ãã¹ãÊãã Ôã¹ãÆñ½ãñ ãä¶ã½ããÊããý ŸñÌãã •ããñ Êãã£ãÊãã Íããâãä¦ãÔãìŒãý 
ãä¶ã´â´ ãä¶ãÍãâ‡ãŠ ãäÌãÞãÀ¦ãã ½ãÖãèý ÔãìŒãã¶ãâª Öª¾ããè ãäÔ©ãÀ ¢ããÊããý  
ãäÌãÀ‡ã‹¦ããèÞãñ ¹ãã¨ã ‚ã¶Ìã¾ããÞãñ ½ãìŒãý ªñ…ãä¶ã Ôã½¾ã‡ãŠ ‚ã¶ã¶¾ã¦ããý 
ãä¶ãÌãð¦¦ããè Øã¾ã¶ããè ‡ãðŠ¹ãã ‡ãñŠÊããè ¹ãî¥ãÃý ‡ãìŠß Öñ ¹ããÌã¶ã ‡ãðŠÓ¥ã¶ãã½ãñýý39  
   ( Ôãâª¼ãÃ : ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã - „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãã¶ã 364) 

 ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã½ã£¾ãñ ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ãäÍãÌã „¹ããÔã¶ãã Ìã ‡ãðŠÓ¥ã (ãäÌãÓ¥ãî) „¹ããÔã¶ãã †‡ãŠ¨ã ¾ãñ…¶ã 
¦¾ããÔã ¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã ‡ãŠãßã½ã£¾ãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÔÌãÁ¹ã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñ. ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâÞ¾ãã Á¹ãã¶ãñ ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâÞ¾ãã 
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´ãÀñ ‡ãðŠÓ¥ã¼ã‡ã‹¦ããèÞãã ¹ãÆÌããÖ ½ãÖãÀãÓ›Èã¦ã ½ãì‡ã‹¦ã¹ã¥ãñ ÌããÖî ËãØãËã. Öãè ‡ãðŠÓ¥ã¼ã‡ã‹¦ããè ‡ãðŠÓ¥ããÞãñÞã †‡ãŠ 
ºããÊãÁ¹ã ½Ö¥ãî¶ã „¹ãããäÔãÊ¾ãã •ãã¥ããÅ¾ãã ãäÌãŸáŸÊããÞ¾ãã ¼ã‡ã‹¦ããè¦ã ¹ããäÀ¥ã¦ã ¢ããÊããè. ‚ãããä¥ã 
½ãÖãÀãÓ›Èã¦ããèÊã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãã Öã ¹ãÆÌããÖ ¹ãì¤ñ ÌããÀ‡ãŠÀãè Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã Á¹ãã¶ãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ºã¶ãÊãã.  
 ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã Öã „¶½ãì‡ã‹¦ã •ããèÌã¶ã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥ããÅ¾ãã Ôãã£ã‡ãŠãâÞãã Ôãã£ã¶ã½ããØãÃ ‚ããÖñ. Ìãõãäª‡ãŠ 
¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊã ‚ã´õ¦ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÌãÀÞã ¦ããñ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ‚ããÖñ. ¹ãÀâ¦ãì Ìãõãäª‡ãŠ ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡ãÔã ¦¾ããâÞãã ãäÌãÀãñ£ã 
‚ããÖñ. Ìã¥ããÃÑã½ã£ã½ããÃÞãñ ãä¶ã¾ã½ã Ìã ¦¾ããÞãã ºãâãäªÔ¦ã¹ã¥ãã ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ããâÞ¾ãã ãäÌã‡ãŠãÔããÔããŸãè ¦¾ããâ¶ããè 
ºãã•ãîÊãã ŸñÌãÊãã. Ìã Öñ •ãØã Öñ Ôã¦¾ãâ ãäÍãÌãâ ÔãìâªÀ½ãá ‚ãÔãî¶ã ¦ãñÞã ¹ãÆ½ãìŒã ‚ããä£ãÓŸã¶ã ‚ããÖñ. ¾ãã 
ãäÌãÞããÀãÔã Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¹ãÆãä¦ãÓŸã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÁ¶ã ƒ¦ãÀ ÔãÌãÃ ãä¶ã¾ã½ã Ìã ¹ãÀâ¹ãÀã Øããõ¥ã ŸÀÌãî¶ã 
ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã‡ãŠ¦ãñÞ¾ãã †‡ãŠã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÔã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãã ½ãìŒ¾ã ãäÌãÓã¾ãÞã ºã¶ãÌãÊãñ.  
 ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã, —ãã¶ãñÍÌãÀ, Ôããñ¹ãã¶ãªñÌã Ìã ½ãì‡ã‹¦ããºããƒÃ ¾ããâÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ãñÞã ¾ãã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã 
ãäÌãÖâØã½ã½ããØããÃ½ã£¾ãñ ¶ãã½ãªñÌã, ¶ãã½ãªñÌããâÞãñ ØãìÁ ãäÌãÔããñºãã ŒãñÞãÀ, ÞããñŒãã½ãñßã, ÔããÌã¦ãã½ããßãè, ¶ãÀÖÀãè 
Ôããñ¶ããÀ, ½ãì‡ã‹¦ããƒÃ‡ãŠ¡î¶ã ‚ã¶ãìØãÆÖ Üãñ¦ãÊãñÊãñ ÞããâØãªñÌã ‚ããÍãã ‚ãããäÍãÌããÃãäª¦ã ãäÔã£ª¼ã‡ã‹¦ããâÞãñÖãè ¦¾ãã ¦¾ãã 
¹ãÀãè¶ãñ Öã ¼ããä‡ã‹¦ã¹ãâ©ã ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè •ããèÌã¶ããÞãñ ¾ããñØãªã¶ã Á•ãî ¢ããÊãñÊãñ ¹ãÖãÌã¾ããÔã ãä½ãß¦ãñ. 
¦¾ãã‡ãŠãßã¦ããèÊã ÔÌã‡ãòŠãä³¦ã „ÞÞã¶ããèÞã ÌãØããÃãä£ããäÓŸ¦ã ãäÌãÞããÀãâ¶ãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÍãã ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã‡ãŠ 
¼ã‡ã‹¦ããè¹ãÆÌããÖã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÅ¾ãã •ããèÌã¶ããä¶ãÓŸãâÞãñ½ã£¾ãñ Á¹ããâ¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ¦ãß½ãß ÌãÀ 
„ÊÊãñŒãÊãñÊ¾ãã ÔãÌãÃ ¶ãã©ããäÔã£ªãâÞãñ •ããèÌã¶ãã¦ã ¹ãÖãÌã¾ããÔã ãä½ãß¦ãñ. ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÞãßÌãßãèÞãã ¹ãã¾ãã 
Öãñ¦ãã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞãñ ãäÔã£ª - Íãì£ª •ããèÌã¶ã Ìã ƒÃÏÌãÀã¶ãì¼ãî¦ããè¦ãî¶ã ¦¾ããâ¶ãã ¢ããÊãñÊãã ¦¾ããâÞ¾ãã 
•ãºããºãªãÀãèÞãã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ. ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ¦ãñ ãä¹ã¦ãð¦ÌããÞ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ¹ãÆ©ã½ã ØãñÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâ¶ãã 
½ãã…ÊããèÞ¾ãã ¼ããÌãã¦ã ¹ãÖã¥ãñ Öã Ôã½ãã•ããÞãã ÔãÖ•ã¼ããÌã •ãÀãè ¦¾ããÌãñßãè ¢ããÊãã ‚ãÔãÊãã ¦ãÀãè ¦¾ããâ¶ããè 
ãä¹ã¦¾ããÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠãÖãè ãä¦ã¦ã‡ã‹¾ããÞã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ Ìã Ôã½ã©ãÃ¹ã¥ãñ ÔÌããè‡ãŠãÀËãè ‚ããÖñ. ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ãä¦ã©ãñ 
‡ãìŠ›ìâºãÔãâÀàã¥ã Ìã ‡ãìŠ›ìâºãÔãâÌã£ãÃ¶ã Ôãã£ã¥¾ããÔããŸãè Ô¹ãÓ› Ìã ‡ãŠŸãñÀ ¼ãîãä½ã‡ãŠãÖãè ãä¹ã¦ãã Üãñ¦ããñ. Ñããè         
—ãã¶ãñÏÌãÀãâÞãñ ºããºã¦ããè¦ãÖãè Öãè Ô¹ãÓ›¦ãã Ìã ‡ãŠŸãñÀ¦ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâØãã¶ããè ¦¾ãã¶ããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©ã Ìã 
Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè Ìãã¹ãÀÊãñÊããè ¹ãÖãÌã¾ããÔã Ôãã¹ã¡¦ãñ. ¦¾ãã½ããØãñ ¦¾ããâÞããè ÒÓ›ãè Öãñ¦ããè 
£ã½ãÃÔ©ãã¹ã¶ãñÞããè Ìã Ôã½ãã•ããÞãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè.  
 ¾ããÔããŸãè ¦¾ãã¶ããè †‡ãŠã ‡ãìŠÍãÊã £ã¶Ìãâ¦ãÀãèÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Üãñ…¶ã ÍãÊ¾ããäÞããä‡ãŠ¦Ôãñ¶ãìÔããÀ 
ÍãÔ¨ããä‰ãŠ¾ãñÞããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¦ããè ÔãÌãÃ Ö¦¾ããÀñ Ìãã¹ãÀÊããè. ‚ãããä¥ã ¦ããè ÔãÌãÃ Ö¦¾ããÀñ Öãñ¦ããè †‡ãŠã •ããØãããä¦ã‡ãŠ 
‡ãŠãè¦ããêÞ¾ãã £ã¶Ìãâ¦ãÀãèÞ¾ãã ½ãã¶¾ã¦ãã¹ãÆã¹¦ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊã! ¦ãñ £ã¶Ìã¦ãÀãè ½Ö¥ã•ãñ Œãì− Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã! 
 ¦¾ããÌãñßÞ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÞãñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‚ããÊãñÊãñ ‚ããÖñÞã.  
 Àã•ãã‡ãŠãÀ¥ãã¦ã ¦ã¦ÌããÞ¾ãã Íãì£ª¦ãñÞãã ‚ã¼ããÌã, —ãã¶ããÞ¾ãã àãñ¨ãã¦ã ÞããäÀ¨¾ããÞãã ‚ã¼ããÌã, 
‚ãã¶ãâªãÞ¾ãã àãñ¨ãã¦ã ãäÌãÌãñ‡ãŠãÞãã ‚ã¼ããÌã, ¹ãÀ½ãã©ããÃÞ¾ãã àãñ¨ãã¦ã ¦¾ããØããÞãã ‚ã¼ããÌã, ÔÌãã©ããê Ìã ÔÌã½ã¦ããâ£ã 



32 

‚ãÌãÔ©ãñ¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñÊããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ãºããºãªãÀãèºããºã¦ã ºãñãä¹ãŠ‡ãŠãèÀãè ‚ãÍãã ãäÌããäÌã£ã ÀãñØããâ¶ããè 
Ôã½ãã•ã¹ãìÁÓããÞ¾ãã ÍãÀãèÀã¦ã ÜãÀ ‡ãñŠÊãñÊãñ Öãñ¦ãñ Ìã ¦¾ããÔããŸãè ½ãÖ¦ÌããÞ¾ãã ÍãÔ¨ããä‰ãŠ¾ãã Ìã ‚ããõÓã£ã¾ããñ•ã¶ãñÞããè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè.40  
(Ôãâª¼ãÃ : ¾ãã¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ¹ãã¹ããâÞãã „ÊÊãñŒã ¹ãî. ½ãÖã¦½ãã Øããâ£ããè¶ããè ‡ãñŠÊãã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞãã ãä¶ãªóÍã 
Ìã£¾ããÃÞ¾ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ããÑã½ãã¦ã ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ.)  
13) Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããÔããŸãè Ñããè —ãã¶ãñÎÌãÀãâÞãñ „¹ãã¾ã : 

 Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ‡ãŠãßã¦ã ½Ö¥ã•ãñ ƒ.Ôã. 1000 ÞãñÌãñßãè ¦¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
ÍããÔ¨ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠÊ¾ãã Öãñ¦¾ãã. ¹ã¥ã ¹ã©¾ãñ ¶ã ¹ããßÊ¾ãã½ãìßñ ƒ.Ôã. 1275 ½ã£ãñ ¦¾ããÞã ÀãñØããâÞããè 
„¹ããäÔ©ã¦ããè ¹ãì¶Ö: Ôã½ãã•ã -ÍãÀãèÀã¦ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã Öãñ¦ããè. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã Ôã½ã©ãÃ ØãìÁ 
¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊãÞã Ö¦¾ããÀñ Ìãã¹ãÀÊããè.  
‚ã) Êããñ‡ãŠ¼ããÓãã : 

 10 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ããèÊã ‡ãŠãßã¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ããÔãñ¦ãìãäÖ½ããÞãÊã ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ãã¦ã 
•ã¶ãÔãã½ãã¶¾ããâ¶ãã ¶ãã©ã¹ãâ©ããÞãã ¼ãããäØãªãÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ¦¾ããÌãñßÞ¾ãã Êããñ‡ãŠ¼ããÓãñÞãã Ìã ¼ããÀ¦ããè¾ã Ô¦ãÀãâÌãÀ 
ãäÖâªãè ¼ããÓãñÞãã ‚ãã£ããÀ Üãñ…¶ã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÔÌãÁ¹ãã¦ã ¹ããäÀ¥ãã½ã Ôãã£ãÊãã. ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè •ããèÌã¶ã¹ã£ª¦ããèÞãã Ìã 
¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞãã ÔÌããè‡ãŠãÀ ¼ããÓãñÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãããäÍãÌãã¾ã ‡ãŠÔãã Ôãã£ã¥ããÀ? ¦¾ããÔããŸãè „ÞÞã ¼ããÓãñÞãã 
ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ºãã•ãîÊãã ŸñÌã¥¾ããÞããè Ì¾ãÌãÖã¾ãÃ¦ãã ÔÌããè‡ãŠãÀÊããè. ÖãèÞã Ì¾ãÌãÖã¾ãÃ¦ãã Ñããè. —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè 
ªãŒãÌã¦ã ½ãÖãÀãÓ›Èã¦ããèÊã ½ãÀãŸãè ¼ããÓãñÞãã Ìãã¹ãÀ ãäªÌ¾ã ¹ãÆñÀ¥ãñ¦ãî¶ã Ìã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè Ìãã¥ããè¦ã ‡ãñŠÊãñÊãã 
ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ¦ããñ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ „ÞÞã Ñãñ¥ããèÞãã Öãñ¦ãã Ìã ¦¾ãã ¼ããÓãñÞ¾ãã ‡ãŠãäÌã¦ÌããÔã ¹ãÀ¦ã¦ÌããÞãã ãä¶ã¦¾ã Ô¹ãÍãÃ 
Öãñ¦ã ÀããäÖÊ¾ãã¶ãñ ¦ããè ¼ããÓãã ÍãºªÔãðÓ›ãèÞãñ Ìãõ¼ãÌã ¦ãÀ ŸÀÊããèÞã ¹ã¥ã ¦¾ãã Ìãõ¼ãÌãã¦ãÊãñ ½ãã£ãì¾ãÃ Ìã 
ÀÔããÔÌããª ‚ãÔãã Öãñ¦ãã ‡ãŠãè ¦¾ããÔããŸãè ƒâãä³¾ããâÞ¾ãã¦ã ¼ããâ¡¥ã ÊããØããÌãñ Ìã ‚ã½ãð¦ããÍããè ¹ãõ•ã ÊããÌãî¶ã 
Þãâ³Íããè¦ãÊã¦ãñÞãã Öã¦ã £ãÁ¶ã Íããâ¦ã ÀÔãã¦ãî¶ã ÔãìŒã Ôã½ãã£ãã¶ããÞããè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÔã ¾ããÌããè. 

½ãã¢ãã ½ãÀãŸããäÞã ºããñÊãì ‡ãŠãõ¦ãì‡ãñŠý ¹ããäÀ ‚ã½ãð¦ãã¦ãñãäÖ ¹ãõ•ããÔããè ãä•ãâ‡ãñŠý 
†ñÔããè ‚ãàãÀñ ÀãäÔã‡ãñŠý ½ãñßÌããè¶ãýý    - —ãã¶ãñÍÌãÀãè ‚ã£¾ããÔã 6/14  

‚ã©ãÃ - ½ãã¢ãñ ºããñË Îãì® ¹ãã‡ãðŠ¦ã ‚ããÖñ¦ã Öñ ŒãÀñ. ¹ã¥ã ¦ãñ ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ Ìã ¹ãÆãä¦ã—ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã½ãð¦ããËãÖãè 

ãä•ãâ‡ãŠ¦ããèË ‚ãÎããè ÀÔã¼ããäÀ¦ã ÀÞã¶ãã ½ããè ‡ãŠÀñ¶ã. 
ãä‡ãâŠÌãã  

 †ñ‡ãŠã ÀÔããß¹ã¥ãããäÞã¾ãã Êããñ¼ããý ‡ãŠãé ÑãÌã¥ããéãäÞã Öãñ¦ããè ãä•ã¼ããý 
 ºããñÊãñ ƒâãä³¾ããâ ÊããØãñ ‡ãŠßâ¼ããý †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãýý   - —ãã.‚ã£¾ãã¾ã 6/16 
‚ã©ãÃ - ¹ãÖã ‡ãŠãè, ‚ãàãÀãâÞ¾ãã ÀÔããß¹ã¥ããÞ¾ãã ‚ããÎãñ¶ãñ ‡ãŠã¶ããËãÞã ãä•ã¼ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããèË. ‚ãÎãã 

Îãºªãâ½ãìßñ ƒâãä³¾ããâÞ¾ãã¦ã ‡ãŠËÖ „¦¹ã¸ã ÖãñƒÃË. ¾ããÞãã —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ãã ãäÌãÍÌããÔã ãä‡ãŠ¦ããè ? ¦ãÀ-  
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 ¦ãñ¥ãñ ‡ãŠãÀ¥ãñ ½ããè ºããñÊãñ¶ãý ºããñÊããè ‚ãÁ¹ããÞãñ Á¹ã ªãÌããè¶ãý 
 ‚ã¦ããéãä³¾ã ¹ãÀãè ¼ããñØãÌããè¶ãý ƒâãä³¾ããâ‡ãŠÀÌããèýý  - —ãã.‚ã£¾ãã¾ã 6/36 
‚ã©ãÃ - ¦¾ãã ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñÞ¾ãã ¾ããñØãã¶ãñ ½ããè ºããñËñ¶ã Ìã ¦¾ãã ãä¶ãÀã‡ãŠãÀãÞãñ ÔÌãÂ¹ã ªãŒããäÌã¶ã Ìã ¦ãñ Â¹ã 
ƒâãä³¾ããâÞ¾ãã ‡ãŠàãñ¦ã ¶ãÔãËñ ¦ãÀãè ¦¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ƒâãä³¾ããâ‡ãŠ¡î¶ã ªñƒÃ¶ã. 

‚ãÔãñ Öñ ‚ãã£¾ã¦½ãÍããÔ¨ã †‡ãŠã ÌãñØãß¿ãã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ‡ãŠ½ãÃ Ìã ºãì£ªãèÊãã ¼ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ½ãìÍããè¦ã 
ÜããËî¶ã ãäªÌ¾ã ƒÃÍÌãÀ ¹ãÆñ½ãã¶ãì¼ãî¦ããèÞ¾ãã ªããäØã¶¾ããÞ¾ãã Á¹ãã¦ã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè ¾ãã ¾ãìØã¹ãìÁÓããÞ¾ãã 
Øãß¿ãã¦ã ‚ãÍãã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ Üãã¦ãÊãñ ‡ãŠãè, ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÔã ¦ããñ „¹ãÖãÀ ‚ãã¹ãÊããÞã Ìãã›ãÌãã!  
½Ö¥ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã - (½ã¶ããºããºã¦ã) 
 ‚ãÌã£ãî ½ã¶ã ÞãâØãã ¦ããñ ‡ãŠŸãõ¦ããè Öãè ØãâØããý ºããâ£¾ãã ½ãñÊÖã ¦ããõ •ãØã¨ã ÞãñÊããý  

ºãªâ¦ã ØããñÀŒã Ôããä¦ã ÔãÁ¹ãý ¦ã¦ã ãäºãÞããÀõ ¦ãñ ÀñÓã ¶ã Á¹ãýý   - Øããñ.Ìãã¥ããè/154 
‚ã©ãÃ - ½Ö¥ã•ãñ ØãâØãã ÔãñÌã¶ãã¶ããè •ãñ ¹ãŠÊã ãä½ãß¦ãñ ¦ãñ ¹ãŠß ½ã¶ã Íãì£ª ‡ãŠÀ¥¿ãã¶ãñ ãä½ãß¦ãñ. ½ã¶ããÊãã 
½ãã¾ãñ¹ããÔãî¶ã ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãñŠÊãñ ¦ãÀ ÔãÌãÃ •ãØã ¦¾ããÞãã ÞãñÊãã ÖãñƒÃÊã. ØããñÀŒã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¾ãã 
Ôã¦¾ãÔÌãÁ¹ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¥ããÀã ÔÌãÞœ, ½ããñ‡ãŠßã Öãñ…¶ã •ããƒÃÊã. 
ºã) Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¼ãñª¼ããÌããÊãã ãäÌãÀãñ£ã - 

 ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã½ã£¾ãñ •ãããä¦ã¼ãñªãÔã ‚ã½ãã¶¾ã¦ãã ‚ãÔãî¶ã ¾ããºããºã¦ã ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã Ìããâ¡á½ã¾ããâ¦ã 
Ô¹ãÓ› ãä¶ãªóÍã ‚ããÖñ¦ã. Øããñ¹ããèÞãâª, ¼ã¦ãðÃÖÀãè, —ãã¶ãñÍÌãÀ Ôã½ã‡ãŠãÊããè¶ã Àã•ãã Àã½ãªñÌãÀã¾ã, ‚ãÔãñ Àã•ãñ, 
ºãâØããÊãÞãñ Öããä¡¹ãã¶ãã©ã Öñ Íãî³, ¦ãÀ ãäÌã½ãÊããªñÌããè, ½ã¾ã¶ãã½ã¦ããè ÔããÀŒ¾ãã ãäÔ¨ã¾ãã! ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ 
Ìã¥ãÃ¼ãñª ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ÔãÌãÃ Ôã½ããÌãñÍã‡ãŠ ‚ãÍããè ÒÓ›ãè ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã Öãñ¦ããè. Îãì® ‚ãã¦½ã—ãã¶ããÞãã 
•ãããä¦ã¼ãñªã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀãÎããè ‡ãŠãÖãèÞã Ôãâºãâ£ã ¶ãÔã¦ããñ. ¦¾ããÔããŸãè †‡ãŠ ½ãÖ§ÌããÞãñ Ôãî¨ã ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ 
‚ããÖñ. 
 ‚ã•ãããä¦ã½ã¦ÌãÖ‡ãŠ ¹ãÆã—ãñ: ãä´¦ããè¾ã½ãá ƒãä¦ã Ô½ãð¦ã½ãáý  
 Þã¦ÌããÀ †¦ãñ ¼ããÌãã: Ô¾ãì: ¹ãÀ½ããñª¾ãÖñ¦ãÌã:ýý    - ãäÔã.ãäÔã.ÔãâØãÆÖ/5/21 
 ½Ö¥ã•ãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã½ã¾ã ‚ãã¦½¾ããÊãã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ÔÌãÁ¹ãã¦ã †‡ãŠÁ¹ã ‡ãŠÁ¶ã ÀãÖ¥ãñ ‚ãÍãã —ãã¶ããÊãã 
ºãì£ªãèÌãã¶ã Êããñ‡ãŠãâ¶ããè •ãããä¦ã-•ã¶½ããÞãñ ºãâ£ã¶ã ŸñÌãËñËñ ¶ããÖãè Ìã ‚ãÍãã —ãã¶ããÊãã `Ôãã´¾ã —ãã¶ã' 
½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¾ãã —ãã¶ããÞ¾ãã ÞããÀ ‚ãÌãÔ©ãã ¹ãÀ½ã „ª¾ããÊãã ‡ãŠãÀ¥ããè¼ãî¦ã ‚ããÖñ¦ã. (ÔãÖ•ã, ÔãÔãâ¾ã½ã, 
Ôããñ¹ãã¾ã Ìã Ôãã´¾ã) 
 Ñããè —ãã¶ãñÍããâ¶ããè Øããè¦ãã ‚ã£¾ãã¾ã 9 ÌãÀ ¼ããÓ¾ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ‚ãÔãñ ½Ö›ËñËñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, 
‚ãã¦½ãÔÌãÂ¹ããÞãñ —ãã¶ã Öãè ‡ãŠãñ¥ãã †‡ãŠãÞããè ½ã‡ã‹¦ãñªãÀãè ¶ããÖãè. ¦ããñ ÔãÌããÄÞãã Ö‡ã‹‡ãŠ Öãñ… Îã‡ãŠ¦ããñ Ìã Öã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ããâ¶ãã ‡ãŠÔãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñƒÃË Öñ Öãè ãäÌãÌãñÞã¶ã ‡ãñŠËñËñ ‚ããÖñ. ÌãÀãèÊã Ôãâª¼ããÃ¦ãî¶ã 
Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞããè, Öñ ØãìÖ¾ã —ãã¶ã ÔãÌããÄÔããŸãè ŒãìÊãñ ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ¦ããèÌãÆ ƒÞœã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ¹ãì¤ñ 
¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã 
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 ¾ããÊããØããè ¹ãã¹ã¾ããñ¶ããèÖãè ‚ã•ãìÃ¶ããý ‡ãŠã ÌãõÍ¾ã Íãî³ ‚ãâØã¶ããý  

 ½ãã¦ãñ ¼ã•ã¦ãã Ôãª¶ããý ½ãããä¢ã¾ãã ¾ãñ¦ããèýý    - —ãã. 9/474   
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ãî¶ã Öñ ‚ã•ãìÃ¶ãã! ÌãõÍ¾ã, Íãî³ Ìãã ‡ãŠãñ¥ããèÖãè ¹ãã¹ã ¾ããñ¶ããè¦ãÊãã ‚ãÔããñ ¦ããñ ½ãã¢¾ãã 

¹ãÆñ½ã¼ã•ã¶ãã´ãÀñ ½ãÊããÞã ¹ããñÖãñÞã¦ããñ. Öñ Ôãã½ãã•ã¹ãÆºããñ£ã¶ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÞã •ããèÌã¶ããÞããè àã¥ã¼ãâØãìÀ¦ãã Ìã 

ÔãìŒãªì:Œããä½ããäÑã¦ã •ããèÌã¶ããÞãñ ¾ã©ãã©ãÃ ÔÌãÁ¹ã „ÊãØã¡î¶ã ªãŒãÌã¦ã ¾ãã ¼ãÌãÞã‰ãŠã¦ãî¶ã ºããÖñÀ ¹ã¡¥¾ããÔããŸãè 
ÔãÌããÄ¶ãã  ‚ããÌããÖ¶ã ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ.  

 ¦ããäÀ ¢ã¡¢ã¡ãñãä¶ã ÌããäÖÊãã ãä¶ãÜãý ƒ©ãñ ¼ããä‡ã‹¦ããäÞã¾ãñ Ìãã›ñ ÊããØãý 

 ãä•ã¾ãã ¹ããÌãÔããè ‚ãÌ¾ãâØãý ãä¶ã•ã£ãã½ã ½ãã¢ãñýý    - —ãã ‚ã.9/516 
‚ã©ãÃ : ÔãÌãÃ ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ìã ‚ã¾ã©ãã©ãÃ ‚ãÔãñ •ãñ•ãñ ‚ããÖñ. ¦ãñ ¢ã›‡ãîŠ¶ã ›ã‡ãŠã Ìã ¦ã¦‡ãŠãß ¼ããä‡ã‹¦ã½ããØããê 

ÌÖãñ. ¾ãã †‡ãŠãÞã ãä¶ãÓŸñ¶ãñ Ìã ãäªÍãñ¶ãñ ¦ãî ½ãã¢¾ãã ¹ãî¥ãÃÔÌãÁ¹ã ‚ãÍãã ½ãÊãã ¾ãñ…¶ã ãä½ãßÎããèË Öñ ‚ããÌÖã¶ã 

ÔãÌãÃ ½ãã¶ãÌã •ãã¦ããèÊãã Öãñ¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã ÌããÀ‡ãŠÀãè¹ãâ©ãã½ã£¾ãñ •ãããä¦ã¼ãñª ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè. 
ÔãÌãÃ •ãããä¦ã¼ãñª ãäÌãÔãÀã Ìã †‡ãŠ ÌÖã ¾ãã ‚ããÌÖã¶ãã½ããØãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã ¦ããè¶ã 

ºããºããè ¹ãì¤ãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ Öãñ¦¾ãã. 

 •ãããä¦ãÔãâÔ©ãñÞããè Üã›á› Þããõ‡ãŠ›, ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè ¹ããâãä¡¦¾ã Ìã ¦¾ãã¦ãÊãã ‚ã¹ãìÀñ¹ã¥ãã, Íãì³ããäª Êããñ‡ãŠãâÞããè 
‚ãØããä¦ã‡ãŠ¦ãã. 

Ñããè —ãã¶ãñÍããâ¶ããè ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‡ãŠãÖãè ½ã¾ããÃªã Ôãâ¼ããßÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâ¶ãã •ãñ Ôã½ãã•ã•ããØãÀ¥ã 
Üã¡Ìãã¾ãÞãñ Öãñ¦ãñ ¦¾ããÔããŸãè Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã Êããñ‡ãŠãâÞããè Öãñ‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ „¹ããäÔ©ã¦ããè Ìã  ¦ãñ •ãñ ÔããâØã¦ãã¦ã ¦¾ããÞãñ 

ºã−ÊãÞãã ‚ããªÀ¼ããÌã •ã¹ã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ. ``•¾ããâ¶ãã ŒãÀñ —ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã Öñ ‡ãŠßÊãñÊãñ ¶ããÖãè 
ãä‡ãâŠÌãã ‡ãŠßÌãî¶ã Ü¾ãã¾ãÞãñ ¶ããÖãè ‚ãÍããâÞããè ãä¹ãŠãä‡ãŠÀ ‡ãŠã ‡ãŠÀ¦ãã?'' ‚ãÔãñ ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâ¶ããè ½Ö›Ê¾ãã¶ãâ¦ãÀ 

Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè ãä¶ãÏÞã¾ããè ÔÌãÀã¦ã Ñããè. ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâ¶ãã ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè Ëãõãä‡ãŠ‡ãŠãÊãã 

Ôããâ¼ããßî¶ãÞã ‚ãÊããõãä‡ãŠ‡ãŠãÞããè Ô©ãã¹ã¶ãã ‡ãŠÀã¾ãÞããè ‚ãÔã¦ãñ. Êããõãä‡ãŠ‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀãÌãÀ ‚ããÜãã¦ã ‡ãñŠÊãã ¦ãÀ 
Êããñ‡ãŠ½ãã¶ãÔã ãäºãÜã¡î¶ã •ãã¦ãñ Ìã Ôã¦¾ã£ã½ããÃÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‚ãÌãÜã¡ Öãñ¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè—ãã¶ãñÏÌãÀ ½Ö¥ããÊãñ  

‡ãìŠßãèÞãã ‡ãìŠß£ã½ãÃ ‚ãÌãÍ¾ã ¹ããßãÌãã / ÔãÌãÃ©ãã ¶ã ‡ãŠÀãÌãã ‚ã¶ããÞããÀýý 
¹ãÆ¦¾ãÌãã¾ã ‚ããÖñ ‚ãÍããÔ¨ããè ÞããÊã¦ããý ¹ããÌã¶ã ‚ãÌãÔ©ãã •ãÀãè ¢ããÊããèýý  

—ãã¶ãªñÌã ½Ö¥ãñ †ñ‡ãŠã•ããè ãä¶ãÌãð¦¦ããèý ºããñãäÊããäÊã ¹ã£ª¦ããè £ã½ãÃÍããÔ¨ããèýý 
‚ã©ãÃ : ‡ãìŠß£ã½ãÃ •ãÁÀ ¹ããßãÌãñ¦ã. ‚ã¶ããÞããÀ ‡ãŠÁ ¶ã¾ãñ. ‚ãã¹ãÊããè ÔÌã¦ã:Þããè ¹ãÀ½ã Íãì£ª ãäÔ©ã¦ããèÁ¹ã 

‚ãÌãÔ©ãã •ãÀãè ¢ããÊããè ¦ãÀãè ‚ãÍããÔ¨ããè¾ã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ Êããñ‡ãŠÌ¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÁ ¶ã¾ãñ ‚ãÔãñÞã ÍããÔ¨ã ÔããâØã¦ãñ ‚ãÔãñ 
Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀ Ñããè ãä¶ãÌãð¦¦ããé¶ãã ÔããâØã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã ‡ãŠãßã¦ã Ñããè —ãã¶ãñÍããâÞããè Öãè Íãì£ª ºãõŸ‡ãŠ 

Ôã½ããñÀ Ÿñ…¶ã Ñããè —ãã¶ãñÍãããäª ÞããÀãè ¼ããÌãâ¡ãâ¶ããè ¼ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã àãñ¨ãã¦ã •ãããä¦ã¼ãñª Ìã Ìã¥ãÃ¼ãñª ½ãã¶ãÊãã ¶ããÖãè. 
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‚ãÍãã ¦ãÅÖñ¶ãñ Êããñ‡ãŠÔãâØãÆÖã©ãÃ ¹ãÀâ¹ãÀñÞãñ ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¦ã Íãì£ª ‚ããÞãÀ¥ã Ìã ãäÌãÞããÀãÞããè ÊãÌããäÞã‡ãŠ¦ãã Ÿñ…¶ã 

Ôãã½ãÀÔ¾ã ¾ããñØã Ôãã£ãÊãã.41 (Ôãâª¼ãÃ: Ñããè —ãã¶ãñÍã ÞããäÀ¨ã, ÔããŒãÀñ‡ãðŠ¦ã —ãã¶ãñÎÌãÀãè, ¹ãðÓŸ 24)  
‡ãŠ) Œããñ›¾ãã ‚ããÞãÀ¥ããÔã ãäÌãÀãñ£ã : 

 ¶ãÔãÊãñÊ¾ãã Øãì¥ããâÞãã ªñŒããÌãã ‡ãŠÀ¦ã Œããñ›ñ ‚ããÞãÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ, Ôãã£ã¶ãã Øãì¹¦ã ¶ã ŸñÌã¦ãã ¦¾ããÞãñ 
¹ãÆªÍãÃ¶ã ‡ãŠÁ¶ã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÊãã Œã¦ã¹ãã¥ããè ÜããÊã¥ãñ, £ã½ãÃ¦ã¦ÌããâÞ¾ãã ¶ããâÌããŒããÊããè Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã 
•ããèÌã¶ã ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ã ÔÌããè‡ãŠãÀ¥ãñ ‚ãÍãã ÔãÌãÃ ÔÌã¼ããÌãªãñÓããâ¶ãã Ñããè ØããñÀàã ¶ãã©ããâ¶ããè Ôã‡ã‹¦ã ãäÌãÀãñ£ã ‡ãñŠÊãã 
‚ããÖñ. Íãºª¹ããâãä¡¦¾ã Ìã ¤ãòØããè¹ã¥ãã ¾ããÔã ãäÌãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  

‡ãŠÖ¥ããè ÔãìÖñÊããè ÀÖãä¥ã ªìÖñÊããè ãäºã¶ã ¹ãã¾ãã Øãì¡ ½ããèŸãý  
ŒããƒÃ ãäÖâØã ‡ãŠ¹ãîÀ ºãÓãã¥ãõ ØããñÀÓã ‡ãŠÖõ Ôãºã ¢ãîŸãýý   -ØããñÀŒãÌãã¥ããè/121 

‚ã©ãÃ : ½Ö¥ã•ãñ Øãîß ¶ã Œãã¦ãã Øããñ¡ ‚ããÖñ ½Ö›Êãñ ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠãÖãè ¦¾ãã Øããñ¡ãèÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè 
‚ãÎãã ‚ã¶ãì¼ãÌãÖãè¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠßî Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. Œãã¦ããñ¾ã ãäÖâØã Ìã ½Ö¥ã¦ããñ¾ã ‡ãŠã¹ãîÀ. 
ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ãñ ‰ãŠ. 153, 191, 261 ¾ããÞã ‚ããÎã¾ããÞããè ‚ãÔãî¶ã ‡ãŠãñÀ¡¿ãã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè 
¹ããâãä¡¦¾ããÌãÀ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Ôã¡‡ãîŠ¶ã ›ãè‡ãŠã ‡ãñŠÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  

Œããñ›ñ ‚ããÞãÀ¥ã, ‚ãâ£ããäÌãÎÌããÔã Ìã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè ¹ããâãä¡¦¾ã ¾ããºããºã¦ãÞãñ Ôãâª¼ãÃ ½ãÌããß ¼ããÓãñ½ã£¾ãñ 
¹ã¥ã Ô¹ãÓ›Þã ‚ããÖñ¦ã.  
 ¼ããñØããÔã‡ã‹¦ã ‡ãŠ½ãÃŸãºã−Êã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
 ‚ã•ãìÃ¶ãã Ìãñªì •ãÀãè •ããÖÊããý ¦ãÀãè ½ãã¦ãñ ¶ãñ¥ã¦ãã Ìãã¾ãã ØãñÊããý 
 ‡ãŠ¥ãì Ôããâ¡ìãä¶ã ‚ãì¹ããä¥ãÊããý ‡ãŠãò¡ã •ãõÔããýý   - —ãã¶ãñ.‚ã.9/333 
‚ã©ãÃ : ‚ã•ãîÃ¶ãã! ½ãÊãã •ãÀ •ãã¥ãÊãñ ¶ããÖãè ¦ãÀ ãäÌã´¦¦ãã Ì¾ã©ãÃ ‚ããÖñ. £ãã¶¾ã ªÌã¡î¶ã ‡ãŠãò¡ã Øããñß¿ãã 
‡ãŠÀ¥¾ããÔããÀŒãñ ¦ãñ ‚ããÖñ.  
 —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããèÖãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè —ãã¶ããÞ¾ãã ¹ããñ‡ãŠß¹ã¥ããÌãÀ ‚ãÍããèÞã ›ãè‡ãŠã ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ. ¦¾ããâ¶ããè 
½Ö›Êãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, 
         ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡ ¦ãÀãè •ãã¥ãñý ½ãìŒããñ´¦ã ¹ãìÀã¥ãñý  
 •¾ããñãä¦ãÓããè ¦ããñ ½Ö¥ãñý ¦ãõÔãñãäÞã Öãñ¾ãýý   - —ãã.‚ã.12/828 
‚ã©ãÃ : ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡ãè, ¹ãìÀããä¥ã‡ãŠ, •¾ããñãä¦ãÓããè ÔããâØã¦ãã¦ã ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠã¾ã ¦ãñ —ãã¶ããè Öãñ¦ãã¦ã ?  
¡) ‚ã¶ãì¼ãÌã¹ãÆã½ãã¥¾ã : ¾ããºã−Ë Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ŒããËãèË Ôãî¨ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ§ÌããÞãñ ‚ãÔãî¶ã 
¦¾ããÞãñ ¹ããÎÌãÃ¼ãî½ããèÌãÀ Ñããè —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè Ôãã£ã‡ãŠãâ¶ãñ ÔãÌããÃ©ããÃ¶ãñ ¾ããñØã½ããØããÃ¦ã ‡ãŠÔãñ À½ããÌãñ Ìã †‡ãŠÂ¹ã 
Öãñ…¶ã Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã ‡ãŠÎããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÂ¶ã Ü¾ããÌããè Öñ ¶ãñ½ã‡ãñŠ¹ã¥ãã¶ãñ Ô¹ãÓ› ‡ãñŠËñ ‚ããÖñ. 
 Ñããè ØããñÀŒã¶ãã©ã `ØããñÀŒã —ãã¶ã' ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã½ã£¾ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã- 

†ñÔãñ À½ãÖîú •ãõÔãñ ¶ãÓã ãäÔãÓã ¼ãñªõý Ôãâ‡ã‹¾ãã ÍãÀãèÀ ¶ã Êãì›õý 
ÞãÊã¦ã ãä¹ãŠÀ¦ã ¹ãª ½ãããäÖ Ôã½ããÌãõý •ãã½ã¥ã ½ãÀ¥ã ¼ãõ œî›õýý  - ØããñÀŒã—ãã¶ã23/¹ãã¶ã 79 
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‚ã©ãÃ : ƒÃÏÌãÀã¶ãì¼ãî¦ããè¦ã ¼ã‡ã‹¦ãã¶ãñ ¶ãŒãã¹ããÔãî¶ã ½ãÔ¦ã‡ãŠã¹ã¾ãÄ¦ã †‡ãŠÀÔã Öãñ…¶ã ‚ãÔãñ À½ã½ãã¥ã ¢ããÊãñ 
¹ãããäÖ•ãñ ‡ãŠãè ½ãã¾ãñÞãã (Îãâ‡ãñŠÞãã) ¹ãÆ¼ããÌãÞã ÀãÖî ¶ã¾ãñ. ÞããÊã¦ã ãä¹ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÖãè ¦¾ãã ºãÆÚãã¶ãì¼ãî¦ããè¦ã 
ÀÖã¾ãÊãã ÖÌãñ ‡ãŠãè •ãñ¥ãñ‡ãŠÁ¶ã •ã¶½ã½ãÀ¥ããÞããè ¼ããè¦ããèÞã ¶ããÖãèÍããè Öãñ¦ãñ. 

Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããèÖãè ‚ãã¦½ãÎãì£ªãè ÖñÞã ½ãìŒ¾ã Ôããàãã¦‡ãŠãÀãÞãñ Ôãã£ã¶ã ‚ããÖñ Öñ ‚ããØãÆÖã¶ãñ 
ÔããâØã¦ãã¶ãã Ìã ¾ããñØã½ããØããÃÞãñ ‡ãŠããäŸ¥¾ã ‡ãŠ½ããè ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¼ã‡ã‹¦ããè ½ããØããÃÞãã ‚ããØãÆÖ £ãÂ¶ã Ôãã£ã‡ãŠ ¦¾ãã 
‚ãâãä¦ã½ã ¦ã§ÌããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÔãã Üãñ¦ããñ Öñ ÔããâØããè¦ãËñ ‚ããÖñ.  

†ñÔãã ãä½ã¾ãã ‚ãããä©ãËã ÖãñÎããèý ¦ãñ©ã ½ãããä¢ã ¾ãããäÞã ÔÌãÂ¹ãã ¹ããÌãÔããèý 
Öñ ‚ãâ¦ã:À‡ãŠÀ¥ããèÞãñ ¦ãì•ã¹ããÎããèý ºããñãäË•ã¦ã ‚ãÔãñý    - —ãã. ‚ã.9/519 

‚ã©ãÃ : ‚ãÔãã ½ãã¢¾ãã ¾ããñØãã¶ãñ ¦ãî Ôãâ¹ã¸ã ÖãñÎããèË ¦¾ããÞã ÌãñßñÔã ½ãã¢¾ãã ÔÌãÂ¹ããËãÖãè ¹ããÌãÎããèË. Öãè 
½ãã¢¾ãã ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ãã¦ããèË Øãì¹¦ã ØããñÓ› ¦ãìËã ÔããâØã¦ããñ ‚ããÖñ. 
 ½Ö¥ããñãä¶ã ¹ãŠßãè ÊããØãîý Ôããâ¡ãñãä¶ã ªñÖÔãâØãîý  
 ‡ãŠ½ãó ‡ãŠÀãÌããè Öã ÞããâØãìý ãä¶ãÀãñ¹ã ½ãã¢ããý    - —ãã. ‚ã.18/176 
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ãî¶ã ¹ãŠßããäÌãÓã¾ããè ‚ããÎãã Ôããñ¡î¶ã Ìã ½ããè ‡ãŠ¦ããÃ ‚ããÖñ Öã ‚ããä¼ã½ãã¶ã Ôããñ¡î¶ã ‡ãŠ½ãó ‡ãŠÀãÌããè¦ã 
‚ãÎããè ½ãã¢ããè ‚ã¹ãñàãã ‚ããÖñ. 
ƒ) ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ããÞãÀ¥ã : 

 ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ¹ã£ª¦ããè½ã£¾ãñ •ãÀ ÔãÌããÃ¦ã •ããÔ¦ã ½ãÖ¦Ìã Ìã ‚ããØãÆÖ £ãÀÊãã ØãñÊãã 
‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¦ããñ ‚ããÞãÀ¥ããÞãã! Ìãã½ã½ããØããÃ¶ããè, ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ããÞãÀ¥ãã¦ãî¶ã ãäÔããä£ªÔãã£ã¶ããâÞãã •ããñ Œã›ã›ãñ¹ã 
¦¾ãã‡ãŠãßã¦ã ½ããñŸ¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ããÌãÀ ÞããÊãÊãã Öãñ¦ãã ¦¾ããÔã Œã¥ãŒã¥ããè¦ã ãäÌãÀãñ£ã •ãÀ ‡ãìŠ¥ããè ‡ãñŠÊãã ‚ãÔãñÊã 
¦ãÀ ¦ããñ Ñããè ØããñÀŒã¶ããâ©ããâ¶ããè. ¦¾ããÞããè ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£¾ãñ 17, 35, 36 ‚ãÎããè Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã. 
„ªã. -  

‚ãÀ£ãõ •ãã¦ãã ‚ãìÀ£ãñ £ãÀõý ‡ãŠã½ãªØ£ã •ãñ •ããñØããè ‡ãŠÀõý 
¦ãã•ãõ  ‚ãÊ¾ãâØã¶ã ‡ãŠã›õ ½ãã¾ããý ¦ãã‡ãŠã ãäºãÔã¶ãì ¹ãÍããÊãõ ¹ãã¾ããýý - ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 17 

‚ã©ãÃ : ŒããËãè •ãã¥ããÅ¾ãã Îããä‡ã‹¦ã¹ãÆÌããÖãÔã ÌãÀÞ¾ãã ãäªÎãñ¶ãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÁ¶ã •ããñ ‡ãŠã½ããËã ¼ãÔ½ã ‡ãŠÀ¦ããñ 
¦ãÔãñÞã •ããñ ‡ãŠããä½ã¶ããèÞãñ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ¦¾ããØãî¶ã ½ãã¾ãñËã ãä•ãâ‡ãŠ¦ããñ ‚ãÎãã ¾ããñØ¿ããÞãñ ¹ãã¾ã £ãì¥¾ããÔããŸãè ãäÌãÓ¥ãî 
¦ã¾ããÀ ‚ãÔã¦ãã¦ã.  
 Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀ ½ãÖãÀã•ããâ¶ããèÖãè ¾ããÞã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¹ã¥ã ÌãñØãß¾ãã Íãºªã¦ã Ôãâ¾ã½ã Ìã ¶ããè¦ããèÞãã ‚ããØãÆÖ 
£ãÀÊãã Ìã Öã ãäÌãÓã¾ã Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ ¶ã ŸñÌã¦ãã ¦¾ããÊãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ãããä¥ãÌãñÞãñ Á¹ã ãäªÊãñ. ÍããÔ¨ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
‚ããÞãÀ¥ã Öñ ªñÖããä¼ã½ãã¶ã Ôããñ¡ÊãñÊ¾ãã ãäÔã® Êããñ‡ãŠãâÔããŸãèÖãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. Öã ªâ¡‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
‚ããÞãÀ¥ã Ôãì£ããÀ¥¾ããÔããŸãè •ãÁÀ ‚ããÖñ. Öñ ÔããâØã¦ãã¶ãã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
1) ªñŒãñ ¹ãÆã¹¦ãã©ãÃ •ããÖÊãñý •ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã¦ãã ¹ããÌãÊãñý  
 ¦ã¾ããâÔããè ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã ‚ãÔãñ „ÀÊãñý Êããñ‡ãŠãâÊããØããèýý             - —ãã. ‚ã. 3 ‚ããñ. 155 



37 

‚ã©ãÃ :  •ãñ —ãã¶ããè Öãñ…¶ã ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ¢ããÊãñ¦ã ¦¾ããâ¶ããè Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ Öãñ¥ãñ ÖñÞã ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã ‚ãÔã¦ãñ. 
2)  ½ããØããÃ£ããÀñ Ìã¦ããÃÌãñý ãäÌãÏÌã Öñ ½ããñÖÀñ ÊããÌããÌãñý  

‚ãÊããõãä‡ãŠ‡ãŠ ¶ããñÖãÌãñý Êããñ‡ãŠãâ¹ãÆ¦ããèýý       - —ãã. ‚ã. 3/171 
‚ã©ãÃ : ‚ãã¹ã¥ã ÔÌã¦ã: ¾ããñØ¾ã ½ããØããê Öãñ…¶ã ÔãÌããÄ¶ãã ¦ãÔãñ ¶¾ããÌãñ. Êããñ‡ãŠãâ½ã£ãñ ‚ãã¹ã¥ã ÑãñÓŸ ‚ããÖãñ¦ã 
‚ãÔãñ ¼ããÔãÌãî ¶ã¾ãñ.   
3)   †©ã Ìããä¡Êã •ãñ•ãñ ‡ãŠãäÀ¦ããèý ¦ã¾ãã ¶ãã½ã £ã½ãìÃ ŸñãäÌã¦ããèý 
          ¦ãñãäÞã ¾ãñÀ ‚ã¶ãìãäÓŸãä¦ãý Ôãã½ãã¶¾ã Ôã‡ãŠßýý   - —ãã.‚ã.3/158  
‚ã©ãÃ :  ½ããñŸñ Êããñ‡ãŠãâÞãñ ‚ããÞãÀ¥ããÞãñ ‚ã¶ãì‡ãŠÀ¥ãÞã Ôãã½ãã¶¾ã Êããñ‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã¦ã Ìã ¦ããñÞã £ã½ãÃ Ôã½ã•ã¦ãã¦ã.   
 Öñ †ñÔãñ ‚ãÔãñ ÔÌã¼ããÌãñý ½Ö¥ããñãä¶ã ‡ãŠ½ãÃ ¶ã Ôãâ¡ãÌãñý 
         ãäÌãÍãñÓãñ ‚ããÞãÀãÌãñý ÊããØãñ Ôãâ¦ããèýý     - —ãã.‚ã.3/159 
‚ã©ãÃ : Öã •ã¶ã ÔÌã¼ããÌã ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã ¾ããñØ¾ã ‡ãŠ½ãÃ ‚ããÞãÀãÌãñ Ôãã£ãìÔãâ¦ãã¶ããè Ôã¦ã‡ãŠ½ãÃ ãäÌãÍãñÓã ‡ãŠÁ¶ã 
‚ããÞãÀãÌãñ.  
 ¶ãã©ã¹ãÀâ¹ãÀñÞ¾ãã ½ãÖ¦¦ãñÞãñ ãäÌãÌãñÞã¶ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã †‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã ºããºã Ôã¦ã¦ã Ôã½ããñÀ ¾ãñ¦ã 
ÀãÖ¦ãñ. ¦ããè ½Ö¥ã•ãñ ¾ãã ¹ãÀâ¹ãÀñÞããè ‚ãŒãâ¡ £ããÀã! ¾ãã ¶ãã ¦¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¾ãã ¶ãã ¦¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã 
ãäÍãÌãÍã‡ã‹¦ããè Ôãã½ãÀÔ¾ããÞãã Ìã Ôã¦ã-ãäÞã¦ã-‚ãã¶ãâª¹ãî¥ãÃ £ããÀ¥ãñ¦ãî¶ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ãÍãã ½ã£¾ã½ããØããÃÞããè 
Ì¾ãÌãÖããäÀ‡ãŠ ÔÌããè‡ãðŠ¦ããè Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ‚ããªÍãÃ¼ãî¦ã ÔãìŒããè •ããèÌã¶ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‚ãÔãã Àãñ‡ãŠ¡ã ‚ã¶ãì¼ãÌã 
ªñ¥¾ããÞãñ Ôãã½ã©¾ãÃ ¾ãã ¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ã ‚ããÖñ. Öã •ããñ ‚ã¶ãì¼ãÌã Ôãã½ãã¶¾ã Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ãä½ãß¦ã ØãñÊãã. ¦¾ãã½ã£ãñÞã 
¾ãã ¹ãÀâ¹ãÀñÞ¾ãã ‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞãñ ÀÖÔ¾ã ª¡Êãñ ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã 
‡ãŠã¾ãÃ¹ã£ª¦ããèºããºã¦ã Ìã ‡ãŠã¾ããÃÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ÔÌãÁ¹ããºã−Êã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¦ããè ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã 
‡ãŠÀãÌããè ÊããØãñÊã. 
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ìãñßãè •ããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè Öãñ¦ããè ¦¾ããÌãñßãè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ããÞãÀ¥ããºããºã¦ã 
¾ããñØ¾ã ‡ãŠã¾ã Ìã ‚ã¾ããñØ¾ã ‡ãŠã¾ã ÖãÞã ¹ãÆÍ¶ã ¹ã¡¦ã Öãñ¦ãã. †‡ãŠã ‚ã©ããÃ¶ãñ ‚ãã•ãÞ¾ãã  ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠ›ãÞããè 
(moral crisis) ¹ããßñ½ãìßñ  ƒ.Ôã. 1000 ¦ãñ 1100 ¹ã¾ãÄ¦ã ¹ããñÞã¦ãã¦ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ããÌãñ ÊããØãñÊã. 
¦¾ãã½ãìßñ ¾ããñØ¾ã ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ? ¾ããÔããŸãè ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ãã¦ããèË 2 ¹ã¾ããÃ¾ããâÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀãÌãã ËãØã¦ããñ.  
 ãä¶ã¾ã½ãÌããª  (Rule Based) Ìã ¹ããäÀ¥ãã½ãÌããª (End Based) ‚ãÔãñ Öñ ªãñ¶ã ¹ã¾ããÃ¾ã ‚ããÖñ¦ã. 

ãä¶ã¾ã½ãÌããªã½ã£ãñ ŒãñßãÞãñ ãä¶ã¾ã½ã, Àã•ã‡ãŠãè¾ã ãä¶ã¾ã½ã, ¦ã‡ãÃŠÍããÔ¨ããÞãñ ãä¶ã¾ã½ã Ìã ãä¶ãÔãØãÃ ãä¶ã¾ã½ã 
‚ãÔãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãñ¦ãã¦ã.   

ãä¶ã¾ã½ãÌããªã½ã£¾ãñ ãä¶ã¾ã½ããËã, ¦ã§ÌããËã ¹ãÆã£ãã¶¾ã ãäªËñ •ãã¦ãñ. ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè ‡ãðŠ¦ããè ãä¶ã¾ã½ããÌãÀ 
‚ãã£ããÀËñËãè ‚ãÔãñË ¦ãÀÞã ¾ãì‡ã‹¦ã ŸÀ¦ãñ. ¾ãã„Ë› ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ‡ãðŠ¦ããè¹ããÔãî¶ã ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ ÞããâØãËñ-ÌããƒÃ› 
¹ããäÀ¥ãã½ã ½ãËã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËñ ‚ãÎããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Üãñ¦ãÊ¾ããÔã ¦¾ããÔã ¹ããäÀ¥ãã½ãÌããª ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ãä¶ã¾ã½ãÌããª 
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¦ã§ÌããËã ½ãÖ§Ìã ªñ¦ããñ. ¦ãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ãÌããª Öã ‡ãðŠ¦ããè¹ããÔãî¶ã ¹ãã¹¦ã Öãñ¥ããÅ¾ãã ¹ããäÀ¥ãã½ããÌãÀ ¼ãÀ ªñ¦ããñ. ¾ãã 
ªãñ¶ã „¹ã¹ã¦¦ããé¹ãñàãã ÌãñØãßãè ‚ãÎããè `£¾ãñ¾ãÌããªãè' „¹ã¹ã¦¦ããè ½ããâ¡Ëãè ØãñËãè ‚ããÖñ. ãä¦ãÞ¾ãã½ã£¾ãñ ½ãã¢¾ãã 
•ããèÌã¶ããÞãñ ‡ãŠãÖãè†‡ãŠ ¹ãÆã¹¦ãÌ¾ã ‚ãÔãî Îã‡ãŠ¦ãñ. ‡ãŠãÖãè¦ãÀ Ôãã£¾ã ‚ãÔã¦ãñ. •ããè ‡ãðŠ¦ããè ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãñ ¦¾ãã 
Ôãã£¾ãã¹ãÆ¦ã •ãã¦ãã ¾ãñƒÃË ¦ããè ¶ãõãä¦ã‡ãŠÒÓ›¿ãã ƒÓ› Öãñ¾ã. Öãè £¾ãñ¾ãÌããªãè „¹ã¹ã¦¦ããè ºãÅ¾ããÞãÌãñßã `‚ãâ¦ã:¹ãÆ—
ããÌããªãè' „¹ã¹ã¦¦ããè ½Ö¥ãî¶ã ‚ããñßŒãËãè •ãã¦ãñ. ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¢¾ãã •ããèÌã¶ããÞãñ £¾ãñ¾ã ½ãã¢¾ãã 
ÔãªáÔãªáãäÌãÌãñ‡ãŠã¦ãî¶ã ‚ã©ãÌãã ½ãã¢¾ãã ºãì®ãè¦ãî¶ã ¹ãì¤ñ ‚ããËñËñ ‚ãÔã¦ãñ Ìã ¦¾ããÞãã ½ããè ¹ããŸ¹ãìÀãÌãã ‡ãŠÀãè¦ã 
‚ãÔã¦ããñ. ½Ö¥ãî¶ã ¾ãñ©ãñ •ããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãÔã¦ãñ ¦ããè ‡ãŠã¾ã ‚ããÖñ ¾ãã¹ãñàãã ‡ãŠã¾ã ‚ãÔããÌããè ¾ããÌãÀ ‚ãã£ããÀãè¦ã 
‚ãÔã¦ãñ. Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè `¦ãî ‡ãŠã¾ã ‚ããÖñÔã ¾ãã¹ãñàãã ¦ãî ‡ãŠÔãã ‚ããÖñÔã' ¾ããÌãÀ ¼ãÀ ªñÌãî¶ã ¦ãî 
ºãÆÚããâ¡ãÞããè ¹ãÆãä¦ã‡ãðŠ¦ããè ‚ããÖñÞã ‚ãÔãñÞã Ô¹ãÓ› ‡ãñŠËñ ‚ããÖñ. 
14) „¹ãÔãâÖãÀ : 

¾ãã ¹ãÆ©ã½ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ããÞãã ÔããÀ¼ãî¦ã ‚ã©ãÃ ‡ãŠã¤¦ãã¶ãã ‚ãÔãñ ½Ö¥ããÌãñ Ìãã›¦ãñ ‡ãŠãè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã 
‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ãÔãËñËñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ÌãõãäÍÌã‡ãŠ¦Ìã Ìã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞãã ÌãõãäÍÌã‡ãŠ ½ãã¶ãÌã¦ããÌããª ¾ããâÞãñ     
½ã¶ããñ—ãªÍãÃ¶ã ½Ö¥ã•ãñÞã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ÍããŒããÁ¹ããè Öã¦ããâ¶ããè Ôã½ãã•ã¹ãìÁÓããÊãã ãäªÊãñÊãñ 
‚ãããäÊãâØã¶ãÞã Öãñ¾ã. ¾ãã ¹ãÆñ½ãÔ¹ãìŠÀ¥ãã½ããØãñ ‚ããÖñ ¼ã‡ã‹¦ããè! ¦ããè ¼ã‡ã‹¦ããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠã‡ãŠ¡î¶ã ‚ãã£¾ãã¦½ããä¶ãÓŸ 
½ãã¶ãÌã¦ããÌããª ‚ã¹ãñãäàã¦ãñ. Öñ ¹ãÆñ½ã ºãÆ½Ö¼ããÌã •ããØãÌã¦ãñ, ¦ãÀ ªìÔãÅ¾ãã ºãã•ãî¶ããè ½ãã¥ãÔãã½ãã¥ãÔãã¦ãËñ 
ªñÌã¹ã¥ã Îããñ£ãî¶ã ºãÆ½Ö¼ããÌããÞãñ ½ãã¶ãÌã¦ããÌããªãè Á¹ã „¼ãñ ‡ãŠÀ¦ãñ. ‚ãÔãñ Öñ ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã‡ãŠ Ôãâ¦ãÔãããäÖ¦¾ã Öã 
†‡ãŠ ‚ã©ããÃ¶ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ªñÍããÞãã Êããñ‡ãŠÌãñªÞã ŸÀ¦ããñ. ¼ããÀ¦ããè¾ã •ããèÌã¶ããÞ¾ãã ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊã 
‡ãŠãßã¶ãìÁ¹ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñÊ¾ãã ‡ãŠ½ã¦ãÀ¦ãã ªîÀ ‡ãŠÁ¶ã, ãäÌãÌãñ‡ãŠãÞãñ ‚ããä£ãÓŸã¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ã            
—ãã¶ãªÍãÃ¶ã Ìã ¼ããÌãªÍãÃ¶ã Üã¡Ìã¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ÔÌã-ÔÌãÁ¹ããÞãñ ªÍãÃ¶ã Üã¡Ìã¥¾ããÞãã Öã †‡ãŠ 
¹ãÆÞãâ¡ Œã›ã›ãñ¹ã ½Ö¥ã•ãñÞã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ Öñ •ããèÌã¶ãÌ¾ãã¹ããè ªÎãÃ¶ãýý 
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15) Ôãâª¼ãÃ Ìã ›ãè¹ãã : 
1. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã  - „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ - ¡ãù.  ¹ãÆ. ¶ã. •ããñÎããè, ¹ãÆ‡ãŠãÎã‡ãŠ - ‚ãâ•ãËãè ¹ããäºËãäÎãâØã   

Öã…Ôã - ¹ãì¥ãñ, 2004. 
2. ¦ã¨ãõÌã. 
3. ¦ã¨ãõÌã. 
4. ¦ã¨ãõÌã. 
5. ¦ã¨ãõÌã.  
6. ãäÔã.ãäÔã. ¹ã£ªãä¦ã - Ôãâ¹ããª‡ãŠ ÔÌãã½ããè ´ããäÀ‡ãŠãªãÔã ÎããÔ¨ããè, ¹ãÆ‡ãŠãÎã‡ãŠ ÞããõŒãâºãã ãäÌã²ãã¼ãÌã¶ã, 

ÌããÀã¥ãÔããè, 2006. 
7.    ¶ãÌã¶ãã©ã ‡ãŠ©ããÔããÀ -  Ëñ. Ôããõ. ¦ããÀã Þããõ£ãÀãè Ôãò›ÈË  ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ½ãìââºãƒÃ. 1991. 
8. ãäÔã.ãäÔã. ¹ã£ªãä¦ã. 
9. ¦ã¨ãõÌã. 
10. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã - „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ ‚ãã£ããèÞ¾ãã ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ, 2004. 
11.  ãäÎãÌã¾ããñØã ‚ããõÀ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ¾ããñØã - Ëñ. ¡ãù. ¼ãØãÌãã¶ãªãÔã ãä¦ãÌããÀãè, ¹ãÆ‡ãŠãÎã‡ãŠ Ñããè. 

‡ãìŠ½ããÀÔÌãã½ããè ‚ã½ãð¦ã ½ãÖãñ¦ÔãÌã  ‡ãŠãä½ã›ãè, £ããÀÌãã¡, 1985. 
12.  Hindu view of life - Ëñ. ¡ãù. Àã£ãã‡ãðŠÓ¥ã¶ã, ¹ãÆ‡ãŠãÎã‡ãŠ ½ãù‡ãŠãä½ãË¶ã ‡ãâŠ. ¶¾ãì¾ããù‡ãÃŠ, 

1928. 
13. ãäÎãÌã¾ããñØã ‚ããõÀ  ¹ãÆã©ãÃ¶ãã¾ããñØã - ‚ãã£ããèÞ¾ãã ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ. 
14. ¶ãã©ã¹ãâ©ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ - ‚ãã£ããèÞ¾ãã ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ. 
15. ãäÔã.ãäÔã. ¹ã£ªãä¦ã : ‚ãã£ããèÞ¾ãã ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ. 
16. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã  „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ ‚ãã£ããèÞ¾ãã  ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ. 
17. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ - ‚ãã£ããèÞ¾ãã ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ.  
18.  ãäÍãÌã¾ããñØã ‚ããõÀ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã¾ããñØã - ‚ãã£ããèÞ¾ãã ¶ããâñªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ. 
19. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã - „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ ‚ãã£ããèÞ¾ãã ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ, 2004. 
20. ¦ã¨ãõÌã. 
21. ãäÔã.ãäÔã. ¹ã£ªãä¦ã - ‚ãããä£ãÞ¾ãã ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ. 
22. Paths of Meditation - Àã½ã‡ãðŠÓ¥ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã, ½ã³ãÔã, 1980  
23.  ¦ã¨ãõÌã.  
24.  Internet Information.  

25. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ - ‚ãã£ããèÞ¾ãã ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ. 
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26. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã ‚ãããä¥ã —ãã¶ãñÏÌãÀ - Êãñ. ¡ãù. ‡ãñŠ. ¡ãè. ãä¼ãâØããÀ‡ãŠÀ, ¹ãªá½ãØãâ£ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã, ¹ãì¥ãñ 
2007. 

27. Ñããè¹ããª ÑããèÌãÊÊã¼ã ÞããäÀ¨ãã½ãð¦ã - ¹ãÆ‡ãŠãÍã‡ãŠ Ñããè¹ããª ÑããèÌãÊÊã¼ã ½ãÖãÔãâÔ©ãã¶ã Ìãñ¥ãìØããñ¹ããß 
½ãâªãèÀ - ¹ããèŸã¹ãîÀ - ‚ããâ£ãÆ¹ãÆªñÍã. 

28. ãäÔã.ãäÔã. ¹ã£ªãä¦ã - ‚ãããä£ãÞ¾ãã ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ.  
29. ¶ãÌã¶ãã©ã ¼ããä‡ã‹¦ãÔããÀ : ‚ããñÌããè 88, 89, 90.  
30. ¶ãã©ã¹ãâ©ã - „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ - ‚ãã£ããèÞ¾ãã ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ. 
31.  ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã - Êãñ. ºããºãã½ãÖãÀã•ã ‚ããÌããê‡ãŠÀ, ¹ãÆ‡ãŠãÍã‡ãŠ ‡ãñŠ. ãä¼ã. ¤Ìãßñ, ½ãìâºãƒÃ, 

2007. 
32. Dimensions of Yoga - Êãñ. ½ãÖã¦ã¹ãÔÌããè ‡ãìŠ½ããÀÔÌãã½ããè, ¹ãÆ‡ãŠãÍã‡ãŠ - ‡ãìŠ½ããÀÔÌãã½ããè 

¹ãŠã…â¡ñÍã¶ã, £ããÀÌãã¡, 1988. 
33. ãäÔã.ãäÔã. ¹ã£ªãä¦ã - ‚ãã£ããèÞãñ ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ. 
34. ¶ãÌã¶ãã©ã ÔÌãÁ¹ã ¶ãã©ã ãä¶ã¦¾ã‰ãŠ½ã ¼ããØã - Ôãâ¹ããª‡ãŠ ¾ããñØããè ¶ãÀÖãäÀ¶ãã©ã ¾ããñØã¹ãÆÞãããäÀ¥ããè - 

ØããñÀàããä›ÊÊãã. ÌããÀã¥ãÔããè.  
35. ªõÌããè Ìãã¥ããè - Êãñ. ÔÌãã½ããè ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâª, Àã½ã‡ãðŠÓ¥ã ½ãŸ ¶ããØã¹ãîÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ¹ãã¶ã 58 
36.  ¶ãã¶ãã ½ãÖãÀã•ã ÔããŒãÀñ - —ãã¶ãñÎÌãÀãè, ÔããÀ©ããê ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ¹ãì¥ãñ. 
37. Dimensions of Yoga - ‚ãã£ããèÞãñ ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ. 
38. One-Two-Three to Infinity - •ããù•ãÃ Øãù½ãã…, ¹ãÆ‡ãŠãÎã‡ãŠ - ª. ¶¾ãì. ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠ¶ã 

Ëã¾ãºãÆÀãè, 1955. 
39. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ - ‚ãã£ããèÞãñ ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ. 
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¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã - ªìÔãÀñ 

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ãäÔã®ãâ¦ã ÔÌãÂ¹ã ¦ã§Ìã—ãã¶ã 
(ØããñÀàã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞããè Ôãã½ãã¶¾ã Ìã ¦ããõËãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã) 

1) ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã : 

 Öã ãäÌãÓã¾ã Œãî¹ãÞã ãäÌãÔ¦ãð¦ã Ìã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞ¾ãã ½ããâ¡¥ããèÍããè Ôãâºãâ£ããè¦ã 
‚ããÖñ. Öãè ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ãäŸ‡ãŠãäŸ‡ãŠã¥ããè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ØãÆâ©ããâÞãã ‚ãã£ããÀ Üãñ¦ãÊãñÊãã 
‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã `ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ã¹ã£ªãä¦ã' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ¾ããñØãÍããÔ¨ããÞããè ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠÊãñÊããè ‚ããÖñ. •¾ããËã ƒÃÎÌãÀ, ¹ãÀ½ãÔã¦¾ã, Þãñ¦ã¶ãñÞãã ½ãîËÔ¨ããñ¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ‚ãÎãã ¦ã§ÌããÞãñ   
—ãã¶ã ‡ãŠÂ¶ã Üãñ¥¾ããÞãã Ôãîà½ã ½ããØãÃ Öã ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ½ããØãÞãã „−ñÎã ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ ¹ãÀ½ãÔã¦¾ã •¾ãã 6 
‚ãÌãÔ©ããâ½ã£ãî¶ã ÔÌã¦ã:Ëã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÀÞã¶ãñ½ã£¾ãñ ¹ãÀãÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ¦¾ããÞããè ÔÌãã¶ãì¼ãÌãããä£ãÓŸãè¦ã ½ããâ¡¥ããè 
Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ‡ãñŠËñËãè ‚ããÖñ. ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ã¹ã£ª¦ããèÞãã ‚ã©ãÃ ‡ãŠã¾ã? ¦ãÀ ¹ãÆ¦¾ãàã 
‚ã¶ãì¼ãÌãã¦ãî¶ã •ãñ ½ã¦ã ºã¶ã¦ãñ ¦¾ãã‡ãŠ¡ñ •ãã¥¾ããÞãã ½ããØãÃ. ¾ãã ½ããØããÃÞããè ¹ãÆã¹¦ããè Íãºª¹ããâãä¡¦¾ãã¦ãî¶ã ‡ãŠ£ããèÞã 
Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ÔãªáØãìÁ ¹ãÆª¦¦ã Ôãã£ã¶ã½ããØããÃ¦ããèÊã Ôãã£ã¶ãã ãäÔã£ª Öãñ¦ãã¶ãã  ØãÖ¶ã £¾ãã¶ããÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ. 
¦¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ãî¶ã ¹ãì¤ãèÊã ½ããØãÃ ½ããñ‡ãŠßã Öãñ¦ããñ. ¦¾ããÞããè ¹ããäÀ¥ã¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ½Ö¥ã•ãñ Ôã½ãã£ããè! 
¾ããñØã½ããØããÃ¦ããèÊã Öñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ½ã¶ããÞ¾ãã ‚ã¦ããè¦ã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã¦ã. £¾ãã¶ãã¦ãî¶ã Ôãîà½ãÍããäÀÀã¦ã ºãªÊã 
Öãñ¦ããñ. ¦¾ãã¦ãî¶ã Ôãîà½ãÍãÀãèÀã¦ããèÊã Þã‰ãŠ•ããØãð¦ããè Öãñ¦ãñ. Þã‰ãŠ•ããØãð¦ããè½ãìßñ ØãÆâ©ããèÞ¾ãã ‡ãŠã¾ããÃÌãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ã 
Öãñ¦ã •ãã¦ããñ. ¾ãã ÔãÌãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñ¦ãî¶ã ÍãÀãèÀã¦ãî¶ã ãäªÌ¾ã¦Ìã ¹ãÆØã› Öãñ¦ãñ. ‚ãÍããè ¾ãã ÔãÌãÃ ãäÌãÓã¾ããÞããè ÔãâØã¦ããè 
‚ããÖñ. ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã †‡ãîŠ¥ã 6 ãäÌã¼ããØãã¦ã ¦¾ãã¶ããè „¹ãªñÍã ‡ãñŠÊãã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞããè ½ããâ¡¥ããè ½ããè 
ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ªñ¦ã ‚ããÖñ.  
1) ¹ãÆ©ã½ã „¹ãªñÍã ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã, ‡ãŠãè ½ãîÊã¼ãî¦ã ‚ãÔãñ •ãñ ¹ãÀ½ãÔã¦¾ã ‚ããÖñ ¦ãñ ¾ãã 
ÒÓ¾ã ÔãðÓ›ãèÞããè ÀÞã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì ¶ãã½ãÀãäÖ¦ã ‚ãÔãñ •ãñ ¹ãÀ½ãÔã¦¾ã ‚ããÖñ ¦ãñ ÔÌã¦ã: Öãè ÔãðÓ›ãè ãä¶ã½ããÃ¥ã 
‡ãŠÁ Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ¦ãÀ ½ãîÊã¼ãî¦ã Íããä‡ã‹¦ã¦ã¦¦ÌããÞãã ‚ãã£ããÀ Ü¾ããÌãã ÊããØã¦ããñ. Öãè ½ãîÊã¼ãî¦ã Íã‡ã‹¦ããè ¾ãã 
ÔãÌãÃÔãðÓ›ãèÞãã ‚ãã£ããÀ ‚ããÖñ. ¦ããè Íã‡ã‹¦ããè ¹ããÞã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ.  

ãä¶ã•ãã  : ‚ãÊãàã ãä¶ãÀâ•ã¶ã ºãÆ½Ö 
 ¹ãÀã    : ºãÆ½ÖãÞãñ ÔãðÓ›ãè  ãä¶ããä½ãÃ¦ããèÞãñ Ô¹ãìŠÀ¥ã 
 ‚ã¹ãÀã : ÌãÀãèÊã Ô¹ãìŠÀ¥ããÞãñ ãä‰ãŠ¾ãã¹ãÆ£ãã¶ã ÔÌãÁ¹ã  
 Ôãîà½ãã : ‚ã¹ãÀã + ‚ãÖâ‡ãŠãÀ  
 ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè : Þãõ¦ã¶¾ã ÔÌãÁ¹ã ½ãã¾ãã.  

¾ãã ¹ããÞã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ½ãîß ‚ã¶ãã½ã¦ã¦¦Ìã ‡ãŠã¾ã½ãÞã ÀÖã¦ãñ (¹ãî¥ãÃÔ¾ã 
¹ãî¥ãÃ½ããªã¾ã ¹ãî¥ãÃ½ãñÌããÌããäÍãÓ¾ã¦ãñ!)  
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 ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¹ãÆ©ã½ã„¹ãªñÍã ½ã£ããèÊã Ôãî¨ã ‰ãŠ. 10 ¦ãñ 15 ½ã£¾ãñ ÌãÀãèÊã ¹ããÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Íã‡ã‹¦ããèÞãñ 
ÔÌãÁ¹ãã¦ããèÊã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠã¦ã 5-5 Øãì¥ã ÔããâØããè¦ãÊãñ ‚ããÖñ¦ã. 
ãä¶ã•ããÍã‡ã‹¦ããè Þãñ ¹ããÞã Øãì¥ã : ãä¶ã¦¾ã¦ãã, ãä¶ãÀâ•ã¶ã¦ãã, ãä¶ãÓ¹ãâª¦ãã, ãä¶ãÀã¼ããÔã¦ãã, ãä¶ãÁ¦©ãã¶ã©ãã.  
¹ãÀãÍã‡ã‹¦ããè Þãñ ¹ããÞã Øãì¥ã : ‚ããäÔ¦ã¦ãã, ‚ã¹ãÆ½ãñ¾ã¦ãã, ‚ããä¼ã¸ã¦ãã, ‚ã¶ãâ¦ã¦ãã, ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã¦ãã.  
‚ã¹ãÀãÍã‡ã‹¦ããè Þãñ ¹ããÞã Øãì¥ã : Ô¹ãìŠÀ¦ãã, Ô¹ãìŠ›¦ãã, Ô¹ãŠãÀ¦ãã, Ô¹ãŠãñ›¦ãã, Ô¹ãîŠãä¦ãÃ¦ãã.  
Ôãîà½ããÍã‡ã‹¦ããè Þãñ ¹ããÞã Øãì¥ã : ãä¶ãÀâÍã¦ãã, ãä¶ãÀâ¦ãÀ¦ãã, ãä¶ãÏÞãÊã¦ãã, ãä¶ãÏÞã¾ã¦ãã, ãä¶ããäÌãÃ‡ãŠÊ¹ã¦ãã.  
‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããèÍã‡ã‹¦ããè Þãñ ¹ããÞã Øãì¥ã :  ¹ãî¥ãÃ¦ãã, ¹ãÆãä¦ããäºãºãâ¦ãã, ¹ãÆºãÊã¦ãã, ¹ãÆãñÏÞãÊã¦ãã, ¹ãÆ¦¾ãâØã½ãìŒã¦ãã.  
2) ãä¹ãâ¡ãñ¦¹ããä§ã : 

‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ã¦ã¦¦Ìãã¦ããèÊã ¹ããÞã Íããä‡ã‹¦ã¦ã¦¦Ìãñ þ ¹ããÞã Øãì¥ã = 25 Øãì¥ã 
Öãñ¦ãã¦ã. ¾ãã¹ããÔãî¶ã ¹ãÀãä¹ãâ¡ ¦ã¾ããÀ Öãñ¦ããñ ¦¾ããÊããÞã ÔãØãì¥ã Ôãã‡ãŠãÀ ¹ãÀ½ãñÏÌãÀãÞãã ãä¹ãâ¡ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¾ãã 
¹ãÀãä¹ãâ¡ã½ã£¾ãñ ÔãÌãÃ—ã, Þãñ¦ã¶ã ‚ãÍãã ÔãðÓ›ãèÞããè „¦¹ã¦¦ããè, ãäÔ©ã¦ããè Ìã Êã¾ã Öñ ÔãÌãÃ Öñ¦ãì ‚ãâ¦ããäÖÃ¦ã Öãñ¦ãã¦ã. 
‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãã Öã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ ãä¹ãâ¡ ¶ããÍãÌãâ¦ã ¶ããÖãè. ¦ããñ ãäÌãÏÌããÞãñ ‚ãâ¦ããÞãñ Ìãñßãè ´õ¦ãã´õ¦ããäÔ©ã¦ããè¦ããèÊã 
ãä¶ãÀâ•ã¶ã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ ¦ã¦¦Ìãã¦ã Êããè¶ã Öãñ¦ããñ. ¦¾ãã ãä¹ãâ¡ãÞãã ¶ããÍã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ÌãÀãèÊã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã 
ãäÌã‡ãŠãÔãã¦ãî¶ã ¦ããñ ¦ããñ ãä¹ãâ¡ ºã¶ã¦ããñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãä¹ãâ¡ãÞãã ÔÌã¦ãâ¨ã ‚ããä£ãÓŸã¦ãã `ªñÌã' ‚ãÔã¦ããñ Ìã ¾ãã 
ªñÌã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥¾ããÞ¾ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñÔã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè `Íããä‡ã‹¦ãÞã‰ãŠ‰ãŠ½ã' ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã 5 
‚ããä£ãÓŸã¦ãã ªñÌããâÞããè ¶ããÌãñ ¹ãì¤ãèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ¦ã.  

‚ã¹ãÀâ¹ãÀ½ãá ½Ö¥ã•ãñ „¦ÔããÖ, ¹ãÀ½ã¹ãªá½ã ½Ö¥ã•ãñ ¼ããÌã¶ãã, Íãî¶¾ã½ãá ½Ö¥ã¦ãñ ÔÌãÔã¦¦ãã,  
ãä¶ãÀâ•ã¶ã½ãá ½Ö¥ã•ãñ ‚ãÖâ‡ãŠãÀ, ¹ãÀ½ãã¦½ãã ½Ö¥ã•ãñ ÔãðÓ›ãè„¦¹ããª¶ã Öñ¦ãï¶ããè Ôã½ãÓ›ãèãä¹ãâ¡ ºã¶ãÌã¥ãñ.  
 ÌãÀãèÊã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªñÌããÞãñ 5-5 Øãì¥ã ‚ããÖñ¦ã. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¹ãÆ©ã½ã ‚ã¶ãããäªãä¹ãâ¡ ¦ã¾ããÀ Öãñ¦ããñ. 
¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¾ãã ‚ã¶ãããäª ãä¹ãâ¡ã¹ããÔãî¶ã ‚ãã²ããä¹ãâ¡ ¹ãìÁÓããÞããè „¦¹ã¦¦ããè ‡ãŠÍããè Öãñ¦ãñ ¾ããÞãñ ãäÌãÌãÀ¥ã 
¹ãÆ©ã½ã„¹ãªñÍã Ôãî¨ã 25 ½ã£¾ãñ ‚ããÖñ.  
‚ã¶ãããäªãä¹ãâ¡ - ¹ãÀ½ãã¶ãâª - ¹ãÆºããñ£ã - ãäÞã¦ã„ª¾ã -  ãäÞã¦ã¹ãÆ‡ãŠãÍã -  ÔããñÖâ¼ããÌã -  ‚ãã²ããä¹ãâ¡  
 ¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããèÞãñ 5-5 Øãì¥ã ‚ããÖñ¦ã. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ 25 ªñÌãÍã‡ã‹¦ããéÞãã Ôã½ãîÖ 
‚ãã²ããä¹ãâ¡¹ãìÁÓã ºã¶ãÌã¦ããñ. ¾ããÊããÞã ÍããÔ¨ãã¦ã `ãäÖÀ¥¿ãØã¼ãÃ' ‚ãÔãñ ¶ããâÌã ‚ããÖñ. ¾ãã¹ãî¤ñ ‰ãŠ½ãÍã: „¦¹ã¦¦ããè 
¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ Öãñ¦ãñ. ‚ãã²ããä¹ãâ¡ ¹ãìÁÓãã¹ããÔãî¶ã (ãäÖÀ¥¿ãØã¼ããÃ¹ããÔãî¶ã)- ½ãÖã‡ãŠãÍã - ½ãÖãÌãã¾ãî-½ãÖã¦ãñ•ã- 
½ãÖãÔãÊããèÊã (¹ãã¥ããè) - ½ãÖã¹ãð©Ìããè ¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãñÞãñ 5-5 Øãì¥ã ‚ããÖñ¦ã.   
„ªã.: ½ãÖã‡ãŠãÍã ½Ö¥ã•ãñ ÔãÌãÃ ¹ãªã©ããÄÞãñ ‚ããÑã¾ãÔ©ãã¶ã Öãñ¾ã. ¦¾ããÞãñ Øãì¥ã ‚ããäœ³¦¦Ìã (ãäœ³ ¶ããÖãè), 
‚ãÔ¹ãðÓ¾ã¦¦Ìã (Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè) ¶ããèÊãÌã¥ãÃ¦¦Ìã (ãä¶ãßã ÀâØã ãäªÔã¦ããñ), Íãºª¦Ìã (Íãºªãâ¶ããè 
¹ãÀãè¹ãî¥ãÃ ‚ãÔã¦ãñ) ½ãÖãÌãã¾ãî ½Ö¥ã•ãñ  ÔãâÞããÀ (ÞãÊã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã), ÔãâÞããÊã¶ã (ªìÔãÅ¾ããÊãã ÞããÊãÌã¦ããñ), 
Ô¹ãÍãÃ (ÔãÌãÃ ¹ãªã©ããÄ¶ãã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ããñ), ÍããñÓã¥ã (ÌããßÌã¥¿ããÞããè ãä‰ãŠ¾ãã), £ãî½ãÆÌã¥ãÃ (ÀâØã), ½ãÖã¦ãñ•ã 
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½Ö¥ã•ãñ ªãÖ‡ãŠ¦Ìã, ¹ããÞã‡ãŠ¦Ìã, „Ó¥ã¦Ìã, ¹ãÆ‡ãŠãÍã¦Ìã, À‡ã‹¦ãÌã¥ãÃ¦Ìã, ½ãÖã•ãÊã ½Ö¥ã•ãñ ½ãÖã¹ãÆÌããÖ 
(ãä¶ã¦¾ã ÌãÖã¦ã ÀÖã¦ããñ), ‚ãã¹¾ãã¾ã¶ã (Ìãã¤¦ã Ìãã¤¦ã ÌãÖã¦ã ÀÖã¦ããñ, ¹ãÔãÀ¦ããñ) ³Ìã (¹ãã¦ãß Öãñ…¶ã 
ÀÖã¦ããñ) ÀÔã (½ã£ãìÀ) ÏÌãñ¦ãÌã¥ãÃ (ÔÌãÞœ ¹ããâ¤Àã ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ã½ãÃÊã¦Ìã), ½ãÖã¹ãð©Ìããè ½Ö¥ã•ãñ Ô©ãîÊã¦ãã, 
¶ãã¶ãã‡ãŠãÀ¦ãã (¹ãÌãÃ¦ã, Ìãðàã, ÌãñÊããè ‚ãÍããè ãäÌããäÌã£ã Á¹ãñ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ) ‡ãŠããäŸ¥¾ã - (‡ãŠãäŸ¥ã¦ãã), Øãâ£ã 
(Øãâ£ãÌã¦ããè - ÌããÔã) ¹ããè¦ãÌã¥ãÃ (ãä¹ãÌãßã ÀâØã) ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ãäÖÀ¥¿ãØã¼ããÃ¹ããÔãî¶ã „¦¹ã¦¦ããè Öãñ¦ãñ. Ö¿ãã 
½ãÖãÔãã‡ãŠãÀãä¹ãâ¡ ‚ãÌãÔ©ãñ½ã£ãî¶ã 8 Íã‡ã‹¦ããè ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ãäÍãÌã, ¼ãõÀÌã, Ñããè‡ãâŠŸ, ÔãªããäÍãÌã, ƒÃÏÌãÀ, 
ÁªÆ, ãäÌãÓ¥ãî, ºãÆ½Öã ¾ãã 8  ªñÌã¦ãã ½Ö¥ã•ãñ Íã‡ã‹¦ããè¦ã¦Ìãñ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã¹ããÔãî¶ã ÔãðÓ›ãèÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè - 
¹ããÊã¶ã Ìã ÔãâÖãÀ Öãñ¦ã ÀãÖ¦ããñ. ¾ããÞã Íã‡ã‹¦ããè ½ãã¶ãÌããÊãã ¼ãÌãÔããØãÀ ¹ããÀ ‡ãŠÀ¥¿ããÔã ½ãª¦ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã Ìã 
½ããñàã ªñ… Íã‡ãŠ¦ãã¦ã. ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ãã ¹ãî•ã¶ããè¾ã ‚ããÖñ¦ã (Ôãî¨ã 37) ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¹ãìÁÓã Ìã Ô¨ããèÞããè ¹ãÆ©ã½ã 
„¦¹ã¦¦ããè ‡ãŠÍããè ¢ããÊããè Öñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Ôãî¨ã 38 ½ã£¾ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã: ``¦ã¦¦ãªá ºãÆ½Ö¥ã: 
Ôã‡ãŠãÍããªÌãÊããñ‡ãŠ¶ãñ¶ã ¶ãÀ¶ããÀãèÁ¹ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ããä¹ãâ¡: Ôã½ãì¦¦¹ã¸ã:'' ½Ö¥ã•ãñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ºãÆ½ÖãÞ¾ãã 
‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ããÞ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ãã¶ãñÞã Ô¨ããè¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãìÁÓã¹ãÆ‡ãðŠ¦ããè ãä¹ãâ¡ãÞããè „¦¹ã¦¦ããè Öãñ¦ãñ. Öã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ããä¹ãâ¡ ¹ãð©Ìããè 
- ‚ãã¹ã - ¦ãñ•ã - Ìãã¾ãî - ‚ãã‡ãŠãÍã ¾ãã 5 Øãì¥ããâ¶ããè ¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ…¶ã ¹ãâÞã¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ (ãä¹ãâ¡ÍãÀãèÀ) 
¦ã¾ããÀ Öãñ¦ãñ. ¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¦ã§ÌããÞãñ 5-5 Øãì¥ã ‚ããÖñ¦ã.  
¹ãð©Ìããè¦ã¦¦Ìã - ‚ããäÔ©ã, ½ããâÔã, ¦ÌãÞãã, ¶ãã¡ãè, ‡ãñŠÔã, •ãÊã¦ã¦¦Ìã - ÊããÊã,½ãî¨ã, Ìããè¾ãÃ, À‡ã‹¦ã, Üãã½ã, 
¦ãñ•ã¦ã¦¦Ìã - ¼ãî‡ãŠ, ¦ãÖã¶ã, ¢ããñ¹ã, ¦ãñ•ã, ÔãìÔ¦ããè, Ìãã¾ãî¦ã¦¦Ìã - ¹ãß¥ãñ, ãä¹ãŠÀ¥ãñ, ¹ãÔãÀ¥ãñ, ‚ãã‡ãìâŠÞã¶ã, 
ãäÌãÀãñ£ã, ‚ãã‡ãŠãÍã¦ã¦¦Ìã - ÀãØã, ´ñÓã, ¼ã¾ã, Êã••ãã, ½ããñÖ  ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ô©ãîÊã ÍãÀãèÀãä¹ãâ¡ ¦ã¾ããÀ 
¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¦¾ãã ÍããäÀÀãÞãã ÔãâÞããÊã‡ãŠ ½Ö¥ã•ãñ ãäÊãâØãã¦½ãã. Öã ãäÊãâØãã¦½ãã ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã 
Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ããñ.  
‚ã) ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã¹ãâÞã‡ãŠ 

‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ã, ºãìãä£ª, ‚ãÖâ‡ãŠãÀ, ãäÞã¦¦ã, Þãõ¦ã¶¾ã. ‚ãÍãã ¹ããÞã Üã›‡ãŠã´ãÀñ ‡ãŠã¾ãÃ 
Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ.  
¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Üã›‡ãŠãÞãñ 5-5 Øãì¥ã ‚ããÖñ¦ã.  
1) ½ã¶ã - Ôãâ‡ãŠÊ¹ã, ãäÌã‡ãŠÊ¹ã, ½ãîÞœãÃ, •ã¡¦ãã, ½ã¶ã¶ã  
2) ºãì£ªãè - ãäÌãÌãñ‡ãŠ, ÌãõÀãØ¿ã, Íããâ¦ããè, Ôãâ¦ããñÓã, àã½ãã  
3) ‚ãÖâ‡ãŠãÀ - ‚ããä¼ã½ãã¶ã, ½ãª, ÔãìŒã, ªì:Œã, ½ããèÞã ½ãã¢ãñ Öã ¼ããÌã  
4) ãäÞã¦¦ã - ½ããä¦ã, £ãðãä¦ã, Ô½ãðãä¦ã, ¦¾ããØã, ÔÌããè‡ãŠãÀ  
5) Þãõ¦ã¶¾ã - ãäÌã½ãÍãÃ (¹ãÆ½ãã¥ããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ÌãÔ¦ãì ãäÌãÞããÀ ), ÍããèÊã¶ã (¹ãÆ¾ã¦¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ Øãì¥ãªãñÓã 

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã),£ãõ¾ãÃ, ãäÞãâ¦ã¶ã (ÔÌã¦ã:Þãñ ‡ãŠã¾ããÃºã−Êã ÔããÌã£ãã¶ã¦ãã), ãä¶ãÓ¹ãðÖ (ãäÌãÓã¾ã¼ããñØãã¹ããÔãî¶ã 
‚ããäÊã¹¦ã)  
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‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã¹ãâÞã‡ãŠã¶ãâ¦ãÀ- ‡ãìŠÊã¹ãâÞã‡ãŠ, Ì¾ããä‡ã‹¦ãÍããä‡ã‹¦ã¹ãâÞã‡ãŠ, ¹ãÆ¦¾ãàã‡ãŠÀ¥ã-
¹ãâÞã‡ãŠ, ¶ãã¡ãè Ô©ãã¶ã Ìã ¦¾ããâÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ , 10 Ìãã¾ãî,  Ô©ãîÊãÍãÀãèÀãÞãã „¦¹ã¦¦ããè‰ãŠ½ã ‚ãÔãã ãäÌãÓã¾ã ¾ãñ¦ããñ.  
ºã) ‡ãìŠÊã¹ãâÞã‡ãŠ :  

‡ãìŠÊã ½Ö¥ã•ãñ ¹ãÆ½ãìŒã. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ½ã¶ã, ºãì£ªãè, ¼ããÌã, ƒâãä³¾ãñ ¾ããâÞãñ •ãñ Ì¾ãã¹ããÀ ÞããÊãî ÀÖã¦ãã¦ã 
¦¾ãã½ã£¾ãñ 5 ØããñÓ›ãè ¹ãÆ½ãìŒã ‚ãÔã¦ãã¦ã. Ôã¦Ìã, À•ã, ¦ã½ã, ‡ãŠãÊã, •ããèÌã ¾ããÊããÞã ‡ãìŠÊã¹ãâÞã‡ãŠ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
‚ãã¦ãã ¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Øãì¥ããÞãñ ‡ãŠã¾ãÃØãì¥ã ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ? ¦ãñ ‚ãã¦ãã ¹ããÖî.   

Ôã¦Ìã - ª¾ãã, £ã½ãÃ, ãä‰ãŠ¾ãã, ¼ã‡ã‹¦ããè, Ñã£ªã.  
À•ã - ªã¶ã, ¼ããñØã, ÍãðâØããÀ, ÌãÔ¦ãìÔãâÞã¾ã, ÔÌãã©ããêÌãð¦¦ããè.  
¦ã½ã - ãäÌãÌããª, ‡ãŠÊãÖ (¼ããâ¡¥ã) Íããñ‡ãŠ, Ìã£ã, ÌãâÞã¶ã (¹ãŠÔãÌã¥ãñ)  
‡ãŠãÊã - ‡ãŠÊã¶ãã (½ããñ•ãªã¦ã), ‡ãŠÊ¹ã¶ãã (ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ‡ãŠãßã¦ããèÊã ãäÌããäÌã£ã ÀÞã¶ãã „ªã. 

¨ãÉ¦ãìÌãõãäÞã¨¾ã), ¼ãÆãâ¦ããè(Ìã¾ã ¹ãÀ¦Ìãñ Öãñ¥ããÀã ºãªÊã) ¹ãÆ½ããª (‚ãÔããÌã£ãã¶ããè Ìã ‚ããßÔã) ‚ã¶ã©ãÃ 
(‚ããä¶ãÓ› ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÆÌãð¦¦ããè)  
•ããèÌã      •ããØãðãä¦ã,     ÔÌã¹¶ã,        ÔãìÓãìãä¹¦ã,        ¦ãìãäÀ¾ãã,        ¦ãìãäÀ¾ãã¦ããè¦ã¦ãã 
  

‡ãŠ½ããÃÞãñ ¼ãã¶ã     ½ã¶ãã¦ãÊãñ      ½ã¶ããñÌ¾ãã¹ããÀ      ‚ãã¦½ãÔÌãÁ¹ããè     Ôã½ãã£ããè½ã£¾ãñ   
  ‚ãÔã¥ãñ  Ì¾ãÌãÖãÀ    ¶ããÖãè Øãã¤ ãä¶ã³ã     †‡ãŠãØãÆãäÞã¦¦ã    ãäÞã¦¦ãÊããè¶ã Öãñ¥ãñ  

‡ãŠ) Ì¾ããä‡ã‹¦ãÍããä‡ã‹¦ã¹ãâÞã‡ãŠ :  

 Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ Ôãîà½ã ÍããäÀÀã¦ã •¾ãã Øãì¥ããâ¶ããè Ì¾ãÌãÖãÀ ÞããÊãî ÀÖã¦ããñ ¦¾ããÔã `Ì¾ã‡ã‹¦ããè¹ãâÞã‡ãŠ' 
½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¦ãñ ‚ããÖñ ƒÞœã, ãä‰ãŠ¾ãã, ½ãã¾ãã, ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã, Ìãã¥ããè. ¦¾ããâÞãñ ´ãÀñ Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ. 
ƒÞœã - „¶½ããª,  ÌããÔã¶ãã,  Ìããâœã,  ãäÞãâ¦ãã,  ÞãñÓ›ã,  Ôãâ¹ã¦¦ããèÞããè ÖãÌã.  
ãä‰ãŠ¾ãã - Ô½ãÀ¥ã,  „²ããñØã, ‡ãŠã¾ãÃ, ãä¶ãÏÞã¾ã, ÔÌã‡ãìŠÊããÞããÀ. (½ã¶ããñÌãð¦¦ããèÊãã ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠÁ¹ã). 
½ãã¾ãã - ½ãª, ½ã¦ÔãÀ, ªâ¼ã, ‡ãðŠãä¨ã½ã¦ãã, ‚ãÔã¦¾ã.  
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã - ‚ããÍãã, ¦ãðÓ¥ãã (‚ãÔã½ãã£ãã¶ã). Ô¹ãðÖã (‚ãì½ã‡ãŠ †‡ãŠ ÌãÔ¦ãî ãä½ãßãÌããè ‚ãÍããè ƒÞœã),  
‡ãŠãâàãã - (†Œããªãè ÌãÔ¦ãî Ôã¦ã¦ã •ãÌãß ÀÖãÌããè ¦ããè ‡ãìŠ¥ããè Üãñ… ¶ã¾ãñ Öãè ƒÞœã), ãä½ã©¾ãã (¶ã ãä½ãßî 
Íã‡ãŠ¥ããÅ¾ãã ØããñÓ›ãèÞããè ƒÞœã )   
Ìãã¥ããè - ¹ãÀã, ¹ãÍ¾ãâ¦ããè, ½ã£¾ã½ãã, ÌãõŒãÀãè, ½ãã¦ãð‡ãŠã (ºããè•ãÁ¹ã Ìã¥ãÃ½ããÊãã) 
¡) ¹ãÆ¦¾ãàã‡ãŠÀ¥ã¹ãâÞã‡ãŠ :  

¾ããºããºã¦ãÞãã ŒãìÊããÔãã ‚ãÔãã ‚ããÖñ ‡ãŠãè, ½ãã¶ãÌããÞãñ ÔãìŒã Ìã ªì:Œã ¼ããñØã¥ããÀñ Öñ •ãñ ÍãÀãèÀ ‚ããÖñ 
¦¾ãã ÍãÀãèÀ¹ãÆã¹¦ããèÞããè 5 ‡ãŠãÀ¥ãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦ããè ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠ½ãÃ, ‡ãŠã½ã, Þãâ³, Ôãî¾ãÃ, ‚ããäØ¶ã Öãè Öãñ¦ã. 
¾ããñØãÍããÔ¨ãã¶ãìÔããÀ Öñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‚ããäØ¶ã¦ã¦¦Ìã + Þãâ³¦ã¦¦Ìã ¾ããâÞ¾ãã Ôãâ¾ããñØãã¦ãî¶ãÞã ãäÔ©ãÀ ÀÖã¦ãñ. 
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ƒ©ãñ ¼ããñØ¾ãÌãÔ¦ãî Þãâ³ÀÔã ãä‡ãâŠÌãã Ôããñ½ãÀÔã ‚ãÔãî¶ã ‚ããäØ¶ã¦ã¦¦Ìã  ¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ããÖñ. Ôãî¾ãÃ Ìã ‚ãØ¶ããè Öñ ‡ãŠãÖãè 
ãäŸ‡ãŠã¥ããè †‡ãŠÞã ‚ãÔãñ ÔããâãäØã¦ãÊãñ •ãã¦ãñ. ¹ã¥ã ¾ããñØãÍããÔ¨ãã¶ãìÔããÀ Ôãî¾ãÃ 12 ‡ãŠÊãñ¶ãñ ¾ãì‡ã‹¦ã ‚ãÔãî¶ã 
‚ãØ¶ããè 10 ‡ãŠÊãã¶ããè ¾ãì‡ã‹¦ã ‚ããÖñ. Þãâ³ãÞ¾ãã 16 ‡ãŠÊãã ÔããâãäØã¦ãÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¾ãã 
ÍãÀãèÀãÞãñ „¹ããªã¶ã‡ãŠãÀ¥ã Ôãî¾ãÃ, ‚ãØ¶ããè ‚ãããä¥ã Þãâ³ ‚ããÖñ. ‡ãŠ½ãÃ ‚ãããä¥ã ÌããÔã¶ãã ãä¶ããä½ã¦¦ã½ãã¨ã ‚ããÖñ¦ã. 
¹ãÆ¦¾ãàã‡ãŠÀ¥ã¹ãâÞã‡ãŠ ½ã£¾ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÞãñ 5-5 Øãì¥ã ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ Íãì¼ã, ‚ãÍãì¼ã, ¾ãÍã, ‚ã¹ã‡ãŠãèãä¦ãÃ 
‚ãÒÓ›¹ãŠÊã ‚ãÔãñ ‚ããÖñ¦ã. 
 ‡ãŠ½ãÃ - Íãì¼ã, ‚ãÍãì¼ã, ¾ãÍã, ‚ã¹ã‡ãŠãè¦ããê, ‚ãÒÓ›¹ãŠÊãÔãã£ã¶ã 
     ‡ãŠã½ã - Àãä¦ã, ¹ãÆãèãä¦ã, ‰ãŠãè¡ã, ‡ãŠã½ã¶ãã, ‚ãã¦ãìÀ¦ãã.  
     Þãâ³ - 16 ‡ãŠÊãã + 17 Ìããè 1 ‡ãŠÊãã ãä•ãÊãã `ãä¶ãÌãðãä¦¦ã' (ãä¶ã•ã‡ãŠÊãã) ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
     Ôãî¾ãÃ - 12 ‡ãŠÊãã + 13 Ìããè 1 ‡ãŠÊãã ãä•ãÊãã `ÔÌã¹ãÆ‡ãŠãÍã¦ãã' (ãä¶ã•ã‡ãŠÊãã) ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
     ‚ãØ¶ããè - 10 ‡ãŠÊãã + 11 Ìããè 1 ‡ãŠÊãã ãä•ãÊãã `•¾ããñãä¦ã' (ãä¶ã•ã‡ãŠÊãã) ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¶ãã¡ãèÔãâŒ¾ãñºã−ÊãÞãñ ãäÌãÌãñÞã¶ã ‚ããÖñ.  
3) ¶ãã¡ãèãäÌãÌãñÞã¶ã : 

 ÍãÀãèÀãÞ¾ãã 10 ´ãÀãÔããŸãè 10 ¶ãã¡¿ããâÞããè ¾ããñ•ã¶ãã ‚ããÖñ.  
2 ¶ãã‡ãŠ¹ãì¡¾ãã - ƒ¡ã ‚ãããä¥ã ãä¹ãâØãÊãã, 1 ¦ããò¡ - ÔãÀÔÌã¦ããè, ¡ãñßñ ¹ãîÓãã ‚ãããä¥ã ‚ãÊãâºãìÓãã, 

2 ‡ãŠã¶ã - Øããâ£ããÀãè ‚ãããä¥ã ÖãäÔ¦ããä•ãâãäÌÖ‡ãŠã, Øãìª´ãÀ-‡ãìŠÖî, ãäÊãâØã-ÍããäŒã¶ããè, 1 ºãÆ½ÖÀâ£ãÆ - ÔãìÓãì½¶ãã. 
¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ 10 Ìãã¾ãîâÞãñ ÍããäÀÀã¦ããèÊã ‡ãŠã½ã ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ. 
 ¹ãÆã¥ã - ×ª¾ã, ¶ããØã - ¤ñ‡ãŠÀ, ‚ã¹ãã¶ã - Øãìª¹ãÆªñÍã, ‡ãŠì½ãÃ - ¡ãñß¾ããÞããè „Üã¡ ¢ãã¹ã, Ì¾ãã¶ã 
- ÔãÌãÃ ÍãÀãèÀ¼ãÀ, ‡ãðŠ‡ãŠÊã - ãäÍãâ‡ãŠ, „ªã¶ã - ‡ãâŠŸ, ªñÌãª¦¦ã - •ããâ¼ãƒÃ,  Ôã½ãã¶ã - ¶ãããä¼ã¹ãÆªñÍã,  
£ã¶ãâ•ã¾ã - ÔãÌãÃ ÍãÀãèÀ. ¾ãã¶ãâ¦ãÀ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ãã ¢ããÊãñ¶ãâ¦ãÀ ãä•ãÌãã¦½¾ããÞãñ Ô©ãîÊã ÍãÀãèÀãÞããè Ìãã¤ ‡ãŠÍããè 
Öãñ¦ãñ Ìã ‚ãÍãã „¦¹ã¸ã ¢ããÊãñÊ¾ãã Ô©ãîÊã ÍãÀãèÀã¦ã ‡ãŠãñ¥ã‡ãŠãñ¥ã¦ãñ £ãã¦ãî ‡ãŠã¾ã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã ¾ããÞãñ 
ÔããäÌãÔ¦ãÀ ãäÌãÌãñÞã¶ã ¾ãã ¹ãÆ©ã½ã „¹ãªñÍããÞ¾ãã Ôã½ããÀãñ¹ãã¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¾ãã ¹ãì¤ãèÊã 
ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ãä¹ãâ¡ ãäÌãÞããÀ ½Ö¥ã•ãñ Ì¾ããäÓ›ÍãÀãèÀ ãäÌãÞããÀ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ½ãã¶ãÌããè 
ÍãÀãèÀã¦ã ãäÔ©ã¦ã ‚ãÍãã 9 Þã‰ãŠãâÞãã „Öã¹ããñÖ ‡ãŠÁ¶ã ¶ãâ¦ãÀ ¾ãã ãä¹ãâ¡ãÞãñ ‚ãã£ããÀÔÌãÁ¹ã ‚ãÍãã ãä‰ãŠ¾ãã 
Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ÖŸ¾ããñØã ÍããÔ¨ãã¦ããèÊã ¦¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÍãã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞ¾ãã Ìã ¦¾ããÞãñ ¾ãã ÍãÀãèÀãÌãÀ 
‡ãŠã¾ã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ãã¦ã ¦¾ããÞããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÌãÀãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ã ‚ããÖñ. ¾ãã ÍãããäÀãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããâÞãñ 
ãäÌãÌãñÞã¶ãã¶ãâ¦ãÀ ½ã¶ããÞãã ãäÌãÞããÀ ½ãÖ¦ÌããÞãã ½ãã¶ãÊãã ‚ããÖñ. ½ã¶ããÌãÀ Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠÔãã ‡ãŠÀãÌãã ‡ãŠãè •ãñ¥ãñ‡ãŠÁ¶ã 
‚ãã¹ãÊãñ £¾ãñ¾ã Ôãã£¾ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñƒÃÊã Öñ Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ ‚ãã¦½¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ ¹ãì¤ñ ŸñÌãÊãã 
‚ããÖñ. ‚ãã¦½ãã Öã ‚ãã‡ãŠãÍãã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ½ã¶ããÞ¾ãã Ôãâ¾ã½ãã¶ãâ¦ãÀ ‚ãã‡ãŠãÍã ¦ã¦¦ÌããÌãÀ £¾ãã¶ã 
‡ãŠÀ¥ãñ •ãÁÀ ‚ããÖñ. ¦¾ããÔããŸãè Ì¾ããñ½ã¹ãâÞã‡ãŠÌãÀ (‚ãã‡ãŠãÍã¦ã¦¦Ìã) £¾ãã¶ã ‡ãŠÔãñ ‡ãŠÀãÌãñ ¦ãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÁ¶ã 
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¾ãã ‚ãã‡ãŠãÍã ¦ã¦¦ÌããÌãÀ £¾ãã¶ã ãäÔã® ¢ããÊãñÊããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè (Ôãã£ã‡ãŠ) ‚ãã‡ãŠãÍãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãä¶ã½ãÃÊã, Ì¾ãã¹ã‡ãŠ 
Ìã ¦ãñ•ããñ½ã¾ã Öãñ¦ãñ ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ.  
 ÌãÀãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Ôãã£ã‡ãŠãÔããŸãè •ãñ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‚ããÖñ •ãñ ‡ãñŠÊãñÞã ¹ãããäÖ•ãñ 
‚ãÍãã ºããºããéÞãñÞã ãäÌãÌãñÞã¶ã ‚ããÖñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã Ìã ‚ãã¦½ãã ‚ãÍãã Ôãî¨ãã¶ãìÔããÀ ÍãÀãèÀ 
Üã›‡ãŠãÞããè Ôãã£ã‡ãŠãÞãñ ÒÓ›ãè¶ãñ „¹ããÔã¶ãã ãä‡ãâŠÌãã Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÍããè ‡ãŠÀãÌããè Öã ¦ã¦¦ÌããÞãã ãä‡ãâŠÌãã 
¾ããñØããä‰ãŠ¾ããâÞãñ ¹ã£ª¦ããèÞãã ŒãìÊããÔãã ‡ãŠÁ¶ã ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ ‚ãÓ›ãâØã ¾ããñØããÞãñ ãäÌãÌãñÞã¶ã 
‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ãä¹ãâ¡ãÞããè „¦¹ã¦¦ããè ¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¾ãã ãä¹ãâ¡ãÞããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÍããè ºãÆ½Öãâ¡ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÍããè ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÀãÌããè ãä‡ãâŠÌãã ¦¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÔãã Ü¾ããÌãã Öã „−ñÍã Ôã½ããñÀ ŸñÌãî¶ã Öñ ÍããÔ¨ããäÌãÌãñÞã¶ã Ôãã£ã‡ãŠãâ¶ãã 
ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ.   

ÌãÀãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ããèÊã ½ãÖ¦ÌããÞãñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã 
4) ¶ãÌãÞã‰ãŠ (ãä¹ãâ¡ãäÌãÞããÀ) 
‰ãŠ. Þã‰ãŠ Ô©ãã¶ã £¾ãã¶ã ãäÌãÍãñÓã 
1. ºãÆ½ÖÞã‰ãŠ  ½ãîÊãã£ããÀ  ‚ãØ¶ããèÞãñ  ½ãìÊã‡ãâŠª + ‡ãŠã½ãÁ¹ã¹ããèŸ  
2. ÔÌãããä£ãÓŸã¶ã  ÔÌãããä£ãÓŸã¶ã  ãäÍãÌããäÊãâØããÞãñ  „ãä¡á¡¾ãã¶ã ¹ããèŸ ¾ãã Ôãã£ã¶ãñ¶ãñ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã Íã‡ã‹¦ããè ¹ãÆã¹¦ã 

Öãñ¦ãñ 
3. ¶ãããä¼ãÞã‰ãŠ ½ããä¥ã¹ãîÀ ‚ãÁ¥ããñª¾ããè Ôãî¾ããÃÞãñ 

(Ì¾ãã¹ã‡ãŠ) 
Ôã½ãØãÆãäÔããä£ª¹ãÆã¹¦ããè 

4. ‚ã¶ããÖ¦ãÞã‰ãŠ ×ª¾ã ãäÍãÌããäÊãâØããÞãñ 
‚ãã‡ãðŠ¦ããèÞããè •¾ããñ¦ã 

¾ãã¦ãî¶ã  ``ÖâÔã‡ãŠÊãã'' Íã‡ã‹¦ããè  ¹ãÆã¹¦ã ÔãÌãÃ ƒâãä³¾ãñ 
¦ããº¾ãã¦ã ¾ãñ¦ãã¦ã  

5. ‡ãâŠŸÞã‰ãŠ  ãäÌãÍãì£ª 
(‡ãâŠŸ) 

ÔãìÓãì½¶ãã ¶ãã¡ãèÞãñ ãä‡ãâŠÌãã 
ºãÆ½Ö¶ãã¡ãèÞãñ £¾ãã¶ã 

½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ããÞããè ãäÔã£ªãè  

6. ¦ããÊãìÞã‰ãŠ  ¹ã¡•ããè¼ã 
(Üãâãä›‡ãŠã)  

ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ Íãî¶¾ããÞãñ 
£¾ãã¶ã  

¹ã¡ãä•ã¼ãñÞ¾ãã ½ãìßã¹ããÔãî¶ã ¦ããÊãì¹ã¾ãÄ¦ãÞãã ½ããØãÃ ‚ããÖñ 
¦¾ããÊãã ``Àã•ãªâ¦ã'' ½ããØãÃ ãä‡ãâŠÌãã ``ÍãâãäŒã¶ããè ãäÌãÌãÀ'' 
½Ö¥ã¦ãã¦ã.ÖñÞã ªÍã½ã´ãÀ ‚ããÖñ. (Êã¾ã Ôã½ãã£ããè ¹ãÆã¹¦ã) 

7. ¼ãÆîÞã‰ãŠ                 
(‚ãã—ããÞã‰ãŠ) 
(½ã£¾ã½ãÞã‰ãŠ)  

ªãñ¶ã ¼ãìÌã¾ãã 
½ã£¾ãñ  

—ãã¶ã¶ãñ¨ããÞãñ  Ìãã¥ããè ãäÔã£ªãè  

8. ºãÆ½ÖÀâ£ãÆÞã‰ãŠ 
(ãä¶ãÌããÃ¥ãÞã‰ãŠ)  

ºãÆ½ÖÀâ£ãÆ  £ãî½ãÔãÒÓã ¦ãñ•ããÞãñ  ½ããñàã¹ãÆã¹¦ããè (•ããÊãâªÀ ¹ããèŸ)  

9. ‚ãã‡ãŠãÍãÞã‰ãŠ  ÔãÖÔ¨ããÀÞãñ 
ÌãÀ 

ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ ¹ãÀ½ãÍãî¶¾ããÞãñ  ¹ãî¥ãÃ ãäØãÀãè¹ããèŸ ÔãÌãÃ Ôãâ‡ãŠÊ¹ããäÔã£ªãè  

 
ÌãÀãèÊã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ãä¹ãâ¡ãäÔ©ã¦ã Þã‰ãŠãâÞããè Ô©ãã¶ãñ, £¾ãã¶ã Ìã ¦¾ããÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ÔÌãÁ¹ã ãäÌãÍãñÓã 

ãäÔã£ªãè¹ãÆã¹¦ããèÞãñ ãäÌãÓÊãñÓã¥ãã¶ãâ¦ãÀ ‚ãã¦ãã ÖŸ¾ããñØããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè •¾ãã½ãìßñ Öñ ÍãÀãèÀ 
‚ãÓ›ãâØã¾ããñØããÔããŸãè ãäÔã£ª Öãñ… Íã‡ãñŠÊã ¦¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã ¾ãã ‚ãã£ããÀÔÌãÁ¹ãÞã ŸÀ¦ãã¦ã.  
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Óããñ¡Íã‚ãã£ããÀ: ‚ã©ã Óããñ¡Íã ‚ãã£ããÀã: ‡ãŠ©¾ã¶¦ãñýý ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ããºããºã¦ã ãäÌãÌãñÞã¶ã „¹ãªñÍã 2 ½ã£¾ãñ 
Ôãî¨ã 10 ¦ãñ Ôãî¨ã 25 ¹ã¾ãÄ¦ã ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  
‰ãŠ. ‚ãã£ããÀ £¾ãã¶ã ¹ããäÀ¥ãã½ã 
1. ‚ããâØãŸã 

(¹ãã¾ããÞãã)  
‚ããâØãŸ¿ããÞ¾ãã ›ãñ‡ãŠãÌãÀ  ¶ãñ¨ã•¾ããñ¦ã ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ãñ  

2. ½ãîÊãã£ããÀ  ¡ãÌ¾ãã ¹ãã¾ããÞãñ ›ãÞãñ¶ãñ ãäÍãÌã¥ã ªãºãî¶ã £ãÀ¥ãñ  ÍãÀãèÀã¦ããèÊã ‚ãØ¶ããè ¹ãÆªãè¹¦ã Öãñ¦ããñ  
3. Øãìª´ãÀã£ããÀ  ‚ãã‡ãìâŠÞã¶ã + ¹ãÆÔãÀ¥ã Ìã ¶ãâ¦ãÀ ãäÔ©ãÀ  ‚ã¹ãã¶ãÌãã¾ãî ãäÔ©ãÀ  
4. ãäÊãâØãã£ããÀ  ãäÊãâØãÔãâ‡ãŠãñÞã  ¼ãÆ½ãÀ Øãìâ¹ãñŠ¦ã Ìããè¾ãÃÔ¦ãâ¼ã¶ã ¾ããÊããÞã  

`Ìã–ããñÊããè' ãä‰ãŠ¾ãã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
5. „ãä¡á¡¾ãã¥ãã£ããÀ  ãäÊãâØã½ãîß Ìã ¶ãã¼ããè½ãîßãÞ¾ãã ½ã£¾ãñ  ½ãÊã½ãî¨ã ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ãñ.  
6. ¼ãããä¼ã ‚ãã£ããÀ  †‡ãŠãØãÆ¦ãñ¶ãñ æ „ÞÞããÀ  ¶ããªÊã¾ã  
7. ×ª¾ãã£ããÀ  ¹ãÆã¥ãÌãã¾ãî Ôãâ¾ã½ã  ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠãäÌã‡ãŠãÔã  
8. ‡ãâŠŸã£ããÀ  Ö¶ãìÌã›ãè Øãß¿ããÌãÀ ªãºãî¶ã •ããÊãâªÀ ºãâ£ã 

Ôãã£¾ã ‡ãŠÀ¥ãñ  
Þãâ³Ôãî¾ãÃ ¶ãã¡ãé½ã£¾ãñ Ìãã¾ãî ãäÔ©ãÀ ‡ãñŠÊãã 
•ãã¦ããñ.  

9. Üãâãä›‡ãŠã£ããÀ  ¹ã¡ãä•ã¼ãñÞ¾ãã ½ãìßãÊãã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¶ãñÖ½ããèÞ¾ãã 
ãä•ã¼ãñ¶ãñ („Êã›ãè ãä¹ãŠÀÌãî¶ã) Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¥ãñ  

‚ã½ãð¦ã¹ãã¶ããÞãñ  ¹ãŠã¾ãªñ ÍãÀãèÀ ÔÌãÔ©ã¦ãã Ìã 
¹ãìÓ›¦ãã.  

10. ¦ããÊãì‚ãã£ããÀ  ¹ã¡ãä•ã¼ãñÞ¾ãã ÌãÀ ‚ãã¦ã ÜãÍãã¦ã ãä•ã¼ãñÞãã 
¹ãÆÌãñÍã  

`ŒãñÞãÀãè' ½ãì³ã Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãŠãŸãè¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäÔ©ãÀ 
Öãñ¦ããñ (•ã¡Ôã½ãã£ããè)  

11. ãä•ãâÌÖã£ããÀ  ãä•ã¼ãñÞ¾ãã ½ãìßãÊãã ãä•ã¼ãñÞãñ ›ãñ‡ãŠ ÊããÌãî¶ã 
ãäÔ©ãÀ ÀÖã¥ãñ  

Ôã½ãÔ¦ã ÀãñØã ãä¶ãÌãð¦¦ããè  

12. ¼ãÆì½ã£¾ãã£ããÀ  ¼ãÆì½ã£¾ãã½ã£¾ãñ Þãâ³½ãâ¡ßãÞãñ £¾ãã¶ã  Íããè¦ãÊã¦ãã + ¹ãÆÔã¸ã¦ãã  
13. ¶ããÔãã£ããÀ  ¶ãã‡ãŠãÞãñ ›ãñ‡ãŠãÌãÀ  ½ã¶ããÞããè ÞãâÞãÊã¦ãã ¶ãÓ› Öãñ¦ãñ 
14. ¶ããÔãã½ãîÊã‡ãŠ 

‡ãŠ¹ãã›ã£ããÀ  
¶ãã‡ãŠãÞãñ ªãñ¶Öãè ãäœ³ã½ã£¾ãñ  6 ½ããäÖ¶¾ãã¦ã •¾ããñãä¦ã¹ãìâ•ãªÍãÃ¶ã 

15. ÊãÊãã›ã£ããÀ  ÊãÊãã›ãÌãÀ  ¦ãñ•ã  
16. ‚ãã‡ãŠãÍã 

(ºãÆ½ÖÞã‰ãŠã£ããÀ )  
ØãìÁÞãÀ¥ã‡ãŠ½ãÊããÞãñ £¾ãã¶ã Ôãã£ã‡ãŠ ‚ãã‡ãŠãÍãã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Öãñ¦ããñ 

 
5) ½ã¶ã:Ôãâ¾ã½ããÞ¾ãã Ôãã£ã¶ã¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã (Êãà¾ã¨ã¾ã) : 

½ã¶ããÞãã Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠÀ¥¿ããÔããŸãè •¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀã¾ãÞãã ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã ºããºã¦ã `ãä¨ããäÌã£ã Êãà¾ã' ‚ãÔãñ 
ÔããâØãî¶ã ¦¾ããÞãñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã Ôãî¨ã 27 ¦ãñ Ôãî¨ã 29 ½ã£¾ãñ ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  
½ã¶ã:Ôãâ¾ã½ããÔããŸãè Ôãã£ã¶ã¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ãäªÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã ‚ãÍãã:  
‚ã) ‚ãâ¦ãÊãÃàããè Ôãã£ã¶ãã :  

1) ºãòºããèŒããÊããè ¹ãàããÞ¾ãã ‚ãâ¡¿ããÞ¾ãã ‚ãã‡ãŠãÀãÞãã 72000 ¶ãã¡ãéÞãã Øããñßã - ¦¾ãã¹ããÔãî¶ã ÔãÖÔ¨ããÀ 
¹ã¾ãÄ¦ã ¹ããŸãèÞ¾ãã ‡ãŠ¥¿ãã¦ãî¶ã ‡ãŠÀãñ¡ãñ Ìããè•ãñÞ¾ãã Þã½ãÞã½ãã›ã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã½ãã¶ã ‚ãÍããè ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããè 
ÌãÖã¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ  

2) ½ãÔ¦ã‡ãŠãÞãñ ÌãÀãèÊã ¼ããØããÔã `ØããñÊÖã›' ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦¾ããÌãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ  
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3) ¼ãÆ½ãÀØãìâ¹ãñŠ½ã£¾ãñ À‡ã‹¦ãÌã¥ããê ¼ãìâØ¿ããÌãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ  
4) ªãñ¶Öãè ‡ãŠã¶ã ºãâª ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¾ãñ¥ããÅ¾ãã ‚ããÌãã•ããÌãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ  
5) ªãñ¶Öãè ¡ãñß¿ããâ½ã£¾ãñ ãä¶ãß¿ãã •ããñãä¦ãÁ¹ã ºããÖìÊããèÌãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ  
ºã) ºããäÖÊãÃàããè Ôãã£ã¶ãã :  

1) ¶ãã‡ãŠãÞãñ Íãò¡¿ããÌãÀ (ÊããÊã ¦ãñ•ããÌãÀ) 
2) ¶ãã‡ãŠã¹ãì¤ñ 10 ºããñ›ãÌãÀ (•ãÊã¦ãÀâØããÌãÀ)  
3) ¶ãã‡ãŠã¹ãì¤ñ 12 ºããñ›ãÌãÀ (ãä¹ãÌãßñ ¹ãð©Ìããè¦ã¦¦Ìã)  
4) ‚ãã‡ãŠãÍãã‡ãŠ¡ñ (‚ãã‡ãŠãÍã¦ã¦¦Ìã )  
5) „£ÌãÃÒÓ›ãè (¦¾ããÞãã ½ã£¾ã)  
6) ‚ãâ¦ã½ãìÃŒã ÒÓ›ãè (ÔãìÌã¥ãÃÀâØããÞããè ¹ãð©Ìããè)  
‡ãŠ) ½ã£¾ã½ã Êãàããè Ôãã£ã¶ãã :  

¾ãã½ã£¾ãñ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè Ô©ãã¶ã ¶ã‡ã‹‡ãŠãè ‡ãñŠÊãñÊãñ ¶ãÔã¦ãñ. ¦ãÀ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ºããÖñÀÞ¾ãã 
ÌãÔ¦ãîÌãÀ Ìãã ÀâØããÌãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¥¿ããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãÔã¦ããñ.  
 ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ‚ãã¦½¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‚ããÖñ. ¦¾ããÔããŸãè ‚ãã¦½ãã Öã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÔÌãÁ¹ãã¦ã ‚ãã‡ãŠãÍããÔããÀŒãã 
‚ãÔã¦ããñ ½Ö¥ãî¶ã `Ì¾ããñ½ã¹ãâÞã‡ãŠ' ãäªÊãñ ‚ããÖñ.  

‚ãã‡ãŠãÍã  
¹ãÀã‡ãŠãÍã  ¾ãã½ã£¾ãñ ‚ãâ£ã:‡ãŠãÀ Ôã½ãã¶ã, ‚ãØ¶ããèÔã½ãã¶ã, ‚ãã¶ãâªÔÌãÁ¹ã, ¹ãÆŒãÀ Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã, 
½ãÖã‡ãŠãÍã  ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ ‚ãÍãã ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ‚ãã‡ãŠãÍã ÔÌãÁ¹ããÌãÀ £¾ãã¶ã ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ. 
¦ã¦¦Ìãã‡ãŠãÍã    
Ôãî¾ããÃ‡ãŠãÍã 
 Öã ‚ãã¦½ã¦ã¦ÌããÞãã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ‚ãÓ›ãâØã¾ããñØããÞãã ¹ãÆ¦¾ãàã Ì¾ãÌãÖãÀ Ìã ‚ã¼¾ããÔã 
ãäªÊãñÊãã ‚ããÖñ.  
6) ‚ãÓ›ãâØã¾ããñØã : 

1) ¾ã½ã :  ÖßîÖßî ƒâãä³¾ããâ¶ãã ãäÌãÓã¾ãã¹ããÔãî¶ã ªîÀ ‡ãŠÀ¥ãñ (Íããâ¦ããè ãä½ãßÌã¥ãñ). (‚ãì¹ãÍã½ã:) 
2) ãä¶ã¾ã½ã : ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããâÞãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã. (½ã¶ããñÌãð¦¦ããè¶ããâ ãä¶ã¾ã½ã¶ã½ãá)  
3) ‚ããÔã¶ã : ¹ãÀ½ãã¦½ãÔÌãÁ¹ã Þãñ¦ã¶ãñÊãã †‡ãŠ ãä¶ããäÏÞã¦ã ºãõŸ‡ãŠ ªñ¥ãñ. (ÔÌãÔÌãÂ¹ãñ Ôã½ããÔã¶¶ã¦ãã) 
4) ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã : ÍãÀãèÀ¶ãã¡¿ãã½ã£ãî¶ã ÌãÖã¥ããÅ¾ãã Ìãã¾ãîÊãã ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀ¥ãñ. (¹ãÆã¥ãÔ¾ã ãäÔ©ãÀ¦ãã) 
5) ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ : ƒâãä³¾ããâÞããè ãäÌã‡ãŠãÀ Ôã½ãã¹¦ããè. (Þãõ¦ã¶¾ã¦ãìÀâØãã¥ããâ ¹ãÆ¦¾ããÖÀ¥ã½ãá)  
6) £ããÀ¥ãã : ÍããäÀÀãÞãñ ºããÖñÀ Ìã ‚ãã¦ã †‡ãŠÞã ‚ãã¦½ã¦ã¦¦Ìã ‚ããÖñ.  (ÔÌãã¦½ãã¶ãâ ãä¶ãÌããÃ¦ãªãè¹ããä½ãÌã 

Ôãâ£ããÀ¾ãñ¦ã) 
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7) £¾ãã¶ã: ÔãÌãÃ ÌãÔ¦ãî¦ã ‚ãã¦½ã¦ã¦¦Ìã ¹ãÖã¦ã Ôã½ãÒÓ›ãè £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ. (ÔãÌãÃ¼ãî¦ãñÓãì Ôã½ãÒãäÓ›:) 
8) Ôã½ãã£ããè : ¹ããäÀÑã½ã ÀãäÖ¦ã ÔãÖ•ã ‚ãÍããè ¦ã›Ô©ã ‚ãÌãÔ©ãã. ¾ãããäŸ‡ãŠã¥ããè †‡ãŠ ºããºã Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè. 

(ÔãÌãÃ¦ã¦Ìãã¶ããâ Ôã½ããÌãÔ©ãã)  
Ñããè ØããñÀàã¹ãÆ¥ããè¦ã Ìã ¹ãã¦ãâ•ãÊã¹ãÆ¥ããè¦ã ¾ããñØã ¾ãã¦ã ‡ãŠãÖãè ¼ãñª ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããºããºã¦ãÞããè ÞãÞããÃ ¾ããÞã 

¹ãÆºãâ£ãã¦ã ¶ãâ¦ãÀÞãñ ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãñŠÊãñÊããè ‚ããÖñ. 
 ÌãÀãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãä¹ãâ¡ãäÌãÞããÀ Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¦ãÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ À‡ã‹¦ã, ½ããâÔã, ‚ããäÔ©ã ¾ããâ¶ããè 
¾ãì‡ã‹¦ã ‚ãÍãã ¾ãã ½ã¦¾ãÃ ÍãÀãèÀãÞãã ¾ããñØãÍããÔ¨ãã¦ã ƒ¦ã‡ãŠã ŒããñÊãÌãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠã ‡ãñŠËñËã ‚ããÖñ? ªñÖ 
¶ãÓÌãÀ ‚ããÖñ Ìã Ôãã£¾ã Öñ ƒÃÏÌãÀã¶ãì¼ãî¦ããè Öñ ‚ããÖñ ½ãØã Öã ªñÖãÞãã ãäÌãÞããÀ ƒ¦ã‡ãŠã ºããÀ‡ãŠãƒÃ¶ãñ ‡ãŠã? ¦ãÀ 
¦¾ããºããºã¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããâ¦ãØãÃ¦ã •ãñ ãäÌãÞããÀ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã½ã£ãÊãã ½ãÖ¦ÌããÞãã Ìã ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè 
ŸñÌã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‚ãÔãã ãäÌãÞããÀ ½Ö¥ã•ãñ ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè Ìã ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè. ¾ããºããºã¦ã ¦ãð¦ããè¾ã 
„¹ãªñÍã ½ã£ããèË Ôãî¨ãÞã ¹ãì¤ãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ.  

ãä¹ãâ¡½ã£¾ãñ ÞãÀãÞãÀ ¾ããñ •ãã¶ãããä¦ã Ôã ¾ããñØããè ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã¼ãÃÌããä¦ãý  - „¹ãªñÍã 3/1 
½Ö¥ã•ãñ ¾ãã ªñÖã½ã£¾ãñ, •ããñ ÞãÀ - ‚ãÞãÀ ºãÆ½Öãâ¡ãÞãñ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÁ¶ã Üãñ¦ããñ ¦¾ããÔã 

`ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã' ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ããºããºã¦ã ãäÌãÔ¦ããÀã¶ããè ÔããâØã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¦¾ããÞããè Ôãî¨ãñ :  
ªñÖã½ã£¾ãñ - 7 ¹ãã¦ããß (Ôãî¨ã 2), 21 ºãÆ½Öãâ¡ (Ôãî¨ã 3-4+5), 64 ‡ãŠÊãã (Ôãî¨ã 6), 7 
Ôã½ãì³ (Ôãî¨ã 7+8), 9 Œãâ¡ (Ôãî¨ã 9), ¹ãÌãÃ¦ã (Ôãî¨ã 10), 9 ½ãÖã¶ã²ãã (Ôãî¨ã 11), 27 
¶ãàã¨ãñ, 12 ÀãÍããè, 9 ØãÆÖ, 15 ãä¦ã©ããè, 72 Ö•ããÀ ¶ãã¡ãè, ‡ãìŠÊã¶ããØã,  ½ãì¶ããéÞãñ ÔãâÜã, ªñÌãªñÌã¦ãã, 
¼ãî¦ã¹ãÆñ¦ã, ªã¶ãÌã, ÀãàãÔã, ¦ãâ¨ã¹ããèŸ, ¹ãÌãÃ¦ã, Øãâ£ãÌãÃ ãä‡ãŠ¸ãÀ, ªñÌã¦ããÍããä‡ã‹¦ã, ½ãñÜã,¦ããè©ãÃ, ãäÔã£ª, Þãâ³ 
Ôãî¾ãÃ, ÌãðàãÊã¦ãã, ‡ãðŠ½ããè ‡ãŠãè›‡ãŠ, ÔÌãØãÃ, ¶ãÀ‡ãŠ, ½ããñàã ¾ãã ÔãÌããÄÞããè Ô©ãîÊãÔãîà½ãÁ¹ãã¶ãñ „¹ããäÔ©ã¦ããè.  

¾ãã ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌã¦¦ããèÞãã Ôã½ããÀãñ¹ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ôãî¨ã 13 ½ã£¾ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
†Ìãâ ÔãÌãÃ ªñÖñÓãì ãäÌãÏÌãÁ¹ã¹ãÀ½ãñÏÌãÀ: ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ãŒãâ¡ÔÌã¼ããÌãñ¶ã Üã›ñ Üã›ñ ãäÞã¦ÔÌãÁ¹ã: 

ãä¦ãÓŸãä¦ãý †Ìãâ ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã¼ãÃÌããä¦ãýý'    - „¹ãªñÍã 3/13 
‚ã©ãÃ : ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÔãÌãÃ ªñÖã½ã£¾ãñ Öã ãäÌãÍÌãÂ¹ã ¹ãÀ½ãã¦½ãã ¹ãÀ½ãñÍÌãÀ ‚ãŒãâ¡ ÔÌãÂ¹ãã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
ÍãÀãèÀã¦ã †‡ãŠÂ¹ã ÖãñÌãî¶ã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ •ãã¥ã¥ããÀã Ôãã£ã‡ãŠ `ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌã¦¦ããè' Öãñ¦ããñ. 
 ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ãä¹ãâ¡ã½ã£¾ãñÞã ÞãÀãÞãÀÔãðÓ›ãèÞãñ —ãã¶ã Öãñ¥ãñ Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¥ãñ ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã         
—ãã¶ããäÔ©ã¦ããè¶ãâ¦ãÀ ¾ãã ÔãÌãÃ ÞãÀãÞãÀ ÔãðÓ›ãèÞããè Ìã ãä¹ãâ¡ãÞããèÞã ¶ãÌÖñ ¦ãÀ ÔãÌãÃ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ¹ãªã©ããÃÞãñ 
½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã •ãñ Þãñ¦ã¶ã ºãÆ½Ö ¦¾ããÞ¾ãã ãä¶ã•ãã, ¹ãÀã Ìã Ôãîà½ã Íã‡ã‹¦ããè´ãÀñ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ ¦ããè Íã‡ã‹¦ããè 
‚ãããäª ãäÍãÌã+Íã‡ã‹¦ããè ‚ãÍãã Ôã½ãÀÔã¦ãñ¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ãä¦ãÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãÖãÍã‡ã‹¦ããè 
‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããèÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ÞããÊã¦ãñ. ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ã¹ã£ª¦ããèÞ¾ãã Þã¦ãì©ãÃ „¹ãªñÍãã½ã£¾ãñ ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè 
Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ¹ã£ª¦ããèÞãñ ãäÌãÏÊãñÍã¥ã ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ.  ¾ãã Íã‡ã‹¦ããèÊãã ¦¾ããâ¶ããè ãä¹ãâ¡ã£ããÀÍã‡ã‹¦ããè ½Ö›ÊãñÊãñ 
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‚ããÖñ. Öãè Íã‡ã‹¦ããè ¹ãÀã, Ôã¦¦ãã, ‚ãÖâ¦ãã, Ô¹ãìŠÀ¦ãã Ìã ‡ãŠÊãã ¾ãã ¹ããÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÔãÌãÃ ãäÌãÏÌããÞããè ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã 
ºã¶ã¦ãñ. ãäÍãÌã¦ã¦¦Ìãã¦ã ¦ããè Ôãì¹¦ã Á¹ãã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ããÊãã `‚ã‡ãìŠÊã' ‚ãÌãÔ©ãã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ãäÌãÏÌããÞãñ Ôãð•ã¶ã 
‡ãŠÀ¦ããè ¢ããÊããè ‡ãŠãè ãä¦ãÊãã `‡ãìŠÊã' ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  ¹ãÀ½ãñÏÌãÀãè ¦ã¦¦Ìãã¦ã ¦ããè Ôãã½ãÀÔ¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÍããè †‡ãŠÁ¹ã 
ÀÖã¦ãñ. ¹ã¥ã Êããñ‡ãŠÌ¾ãÌãÖãÀã¦ã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããè ‚ã¶ãâ¦ã Á¹ãã¦ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãñ. ½ãã¨ã ãäÍãÌã Ìã Íã‡ã‹¦ããè 
¾ããâÞãñ ¦ããªã¦¾ã Ôã¦ã¦ãÞã ‚ãÔã¦ãñ. 

ãäÍãÌãÔ¾ãã¼¾ãâ¦ãÀñ Íããä‡ã‹¦ã: Íã‡ã‹¦ãñÀ¼¾ãâ¦ãÀñ ãäÍãÌãý  
‚ãâ¦ãÀâ ¶ã †Ìã •ãã¶ããè¾ãã¦ãá Þãâ³Þãâãä³‡ãŠ¾ããñ ãäÀÌãýý     - „¹ãªñÍã 4/26 

‚ã©ãÃ - ãäÍãÌããÞ¾ãã ‚ãâ¦ãÀâØãã¦ã Íã‡ã‹¦ããè Ìã Íããä‡ã‹¦ãÞ¾ãã ‚ãâ¦ãÀâØãã¦ã ãäÍãÌã ‚ãÔã¦ããñ. Þãâª Ìã Þãâãä³‡ãŠã 
¾ããâÞ¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãñ ¦¾ãã¦ã ¼ãñª ¶ããÖãè. 
 ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªñÖãä¹ãâ¡ã¦ã Öãè ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããè ÔÌã¼ããÌã¦ã:Þã ¹ãÆºãì£ª (Þãñ¦ã¶ãÔÌãÁ¹ã) ‚ãÔã¦ãñ. ¹ã¥ã 
•ããñ¹ã¾ãÄ¦ã ãä¦ãÊãã •ããØãñ ‡ãñŠÊãñ •ãã¦ã ¶ããÖãè ¦ããñ¹ã¾ãÄ¦ã ¦ããè ÔãâÔããÀãè Êããñ‡ãŠãâÔããŸãè Íããñ‡ãŠ, ãäÞãâ¦ãã, ½ããñÖ ¾ãã 
Üã›‡ãŠãâÍããè Ôãâºãâ£ããè¦ã ÀÖã¦ãñ Ìã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¼ãÌãºãâ£ã¶ã‡ãŠããäÀ¥ããè ºã¶ã¦ãñ. ¹ã¥ã •ãñÌÖã ãä¦ãÊãã •ããØãñ ‡ãñŠÊããè 
•ãã¦ãñ ¦ãñÌÖã ¦ããè „£ÌãÃØãããä½ã¶ããè ºã¶ãî¶ã ÔãÌãÃ ãäÌã‡ãŠãÀãâÞãã ¶ããÎã ‡ãŠÀ¦ãñ. ãä¦ãÊãã •ããØãð¦ã ‡ãŠÀ¥¿ããÔããŸãè 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, „ãä¡á¡¾ãã¶ãºãâ£ã Ìã •ããÊãâªÀºãâ£ã ãäÔã£ª ‡ãŠÀãÌãñ ÊããØã¦ãã¦ã. Öãè Íã‡ã‹¦ããè „£ÌãÃ, ½ã£¾ã Ìã ‚ã£ã 
‚ãÍãã ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. Öãè Íã‡ã‹¦ããè Ôã½ãÔ¦ã •ãØã¦ãá ¹ãÆ¹ãâÞãã¦ã ãäÌã²ã½ãã¶ã ÀÖã¦ãñ. ¦ããè 
¹ãÀ½ãÔã¦¦ãã£ããèÍã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ãä¦ãÊãã `ãäÌã½ãÍãÃÁãä¹ã¥ããè' ãäÌã²ãã ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ Ìã ¦ããè `‚ãÊãŒã 
ãä¶ãÀâ•ã¶ã' ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¦½ãÔÌãÁ¹ããÞãã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ Üã¡Ìã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  

‚ã©ã „£ÌãÃÍããä‡ã‹¦ã ãä¶ã¹ãã¦ãñ¶ã ½ãÖããäÔã£ª¾ããñãäØããä¼ã: ¹ãÀ½ãâ ¹ãªâ ¹ãÆã¹¾ã¦ã ƒãä¦ã ãäÔã£ª½ãáýý  
- „¹ãªñÍã 4/27 

‚ã©ãÃ - ½Ö¥ãî¶ã ½ãÖããäÔã®¾ããñØããè „£ÌãÃÍã‡ã‹¦ããè¹ãã¦ã¶ãã¦ãî¶ã ¹ãÀ½ã¹ãª ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÂ¶ã Üãñ¦ãã¦ã. 
 Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ÔÌãÁ¹ã Ìã ‡ãŠã¾ãÃ Þã¦ãì©ãÃ „¹ãªñÍãã½ã£¾ãñ 
Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. ¾ãã¶ãâ¦ãÀÞãã ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ ÔÌã‡ãŠãè¾ã ãä¹ãâ¡ Ìã Ôã½ãÓ›ãè ãä¹ãâ¡ ¾ããâÞãñ †ñ‡ã‹¾ã¦Ìã 
‚ã¶ãì¼ããäÌã¥ãñ. Öñ †ñ‡ã‹¾ã¦Ìã ‚ã¶ãì¼ããäÌã¥ãñ ½Ö¥ã•ãñÞã ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè Ìã ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñÞã ãä¹ãâ¡ãè ¾ããÞãã 
ãä¶ããäÌãÃ‡ãŠÊ¹ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ãñ Öãñ¾ã. ¾ããÔããŸãè ½ãîÊãã£ããÀãäÔ©ã¦ã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè ½ãÖãÍã‡ã‹¦ããèÊãã ØãìÀâŠÞ¾ãã 
¶ãñ›‡ã‹¾ãã ½ããØãÃªÍãÃ¶ããŒããÊããè Ìã ‡ãðŠ¹ãñÞ¾ãã œã¾ãñ¦ã •ããØãð¦ã ‡ãŠÀ¥ãñ Ìã ãä¦ãÞãã ÔãÖÔ¨ããÀ ¹ã¾ãÄ¦ãÞãã ¹ãÆÌããÔã 
Öãñ¥¿ããÔããŸãè ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÁ¶ã Ì¾ããäÓ›ãä¹ãâ¡ ‚ãããä¥ã ÔããäÞÞãªã¶ãâª- ¹ãÀ½ãã¦½ãÁ¹ã Ôã½ãÓ›ãèãä¹ãâ¡ãÞãñ —ãã¶ã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÁ¶ã ¦¾ããâÞãñ †ñ‡ã‹¾ã ‚ã¶ãì¼ãÌãî¶ã ½ããñàããÞãñ Ìã ‚ãã¶ãâªãÞãñ ÔÌãã½ããè Öãñ¥ãñ ‚ãÍããÔããŸãè ¾ããñØãã¶ãìÓ›ã¶ã 
‡ãŠÀ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ. Öñ •ãñ ¹ãÀ½ã—ãã¶ã Ìã ¹ãÀ½ã¹ãª ‚ããÖñ ¦¾ããÔã ¹ãÆ¦¾ãàã ãäÍãÌãã¶ããè ÔÌãÔãâÌãñ²ã 
¹ãÀ½ã¹ãª ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñÞãñ ‚ããä¶ãÌãÃÞã¶ããè¾ã ÔÌãÁ¹ã Ìã ¦¾ããÞããè ªì:Ôãã£¾ã¦ãã ¾ããÔããŸãè 
½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ØãìÁâÞããè ãä¶ã¦ããâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÔããâãäØã¦ãÊããè ‚ããÖñ. ¦¾ããºããºã¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¹ãâÞã½ã „¹ãªñÍã 
½ã£¾ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
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¦ãÔ½ããªá ØãìÁ‡ãŠ›ãàã¹ãã¦ãã¦ãá ÔÌãÔãâÌãñ²ã¦ã¾ããÞã ½ãÖããäÔã£ª¾ããñãäØããä¼ã:ý  
ÔÌã‡ãŠãè¾ãâ ãä¹ãâ¡ ãä¶ãÁ¦©ãã¶ãã¶ãì¼ãÌãñ¶ã Ôã½ãÀâÔã ãä‰ãŠ¾ã¦ãñ ƒãä¦ã ãäÔã£ªã¦ã:ýý   - „¹ãªñÍã 5/7 

‚ã©ãÃ - ½Ö¥ãî¶ã ½ããñŸñ ¾ããñØããè Ôãì®ã ØãìÂ‡ãðŠ¹ãã‡ãŠ›ãàã Ìã ÔÌã¦ã:Þãñ „¹ããÔã¶ãñ¦ãî¶ã Ì¾ãÓ›ãè Ìã Ôã½ãÓ›ãèÞãñ 
‚ããä¼ã¸ã¦Ìã ‚ã¶ãì¼ããäÌã¦ãã¦ã ‚ãÔãã ãäÔã®ãâ¦ã ‚ããÖñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Ôã½ãÀÔã¦ãã¹ãî¥ãÃ ‚ã¶ãì¼ãÌãã¶ãâ¦ãÀ ¦ããñ 
¾ããñØããè ãäÔã£ª¾ããñØããè ºã¶ã¦ããñ. ¦¾ããÔã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔã£ªãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã¦ã. ¦¾ããÞ¾ãã ÌãñÍã¼ãîÓãñºã−ÊãÖãè Ôãî¨ãñ 
ãäªÊãñÊããè ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããÞãºãÀãñºãÀ ¾ãã ãäÌãÍãñÓã ‚ãÌãÔ©ãñÞ¾ãã Ôãã£¾ã¦ãñÔããŸãè ØãìÁ‡ãðŠ¹ãñºãÀãñºãÀÞã ÔãªáØãìÁÔãñÌãã 
Öãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ, ¹ãÀ½ãã¦½ãã Ìã ãä•ãÌãã¦½ãã ¾ããâÞãñ †‡ãŠÁ¹ã¦ãñºã−Êã ÔãÖ•ã —ãã¶ã 
(‚ã´õ¦ã), Ôãâ¾ã½ã, ØãìÁ „¹ãªñÍã, ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ¹ãÆ¾ã¦¶ã Öñ 12 ÌãÓãó ‡ãŠÀãÌãñ ÊããØã¦ãã¦ã Ìã ¦¾ãã½ã£¾ãñ 
‰ãŠ½ãÍã: ¾ããñØããäÔã£ªãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã¦ã ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. Ìã ¦ããñ ¾ããñØããè ãäÍãÌãÔÌãÁ¹ãÞã Öãñ…¶ã •ãã¦ããñ. 
½Ö¥ãî¶ã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
 ‚ã¶ãìºãì¼ãîãäÓã¦ã¾ããñãä¶ã•ããäÌãÑã½ãâ Ôã ØãìÁ¹ããªÔãÀãñÁÖ½ããÑã¾ãñ¦ãáý  
 ¦ã¦ãá ‚ã¶ãìÔãâÔãÀ¥ãã¦ãá ¹ãÀ½ãâ ¹ãªâ Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ãâ ¶ã Þã ªîÀ¦ã:ýý   - „¹ãªñÍã 5/45 
‚ã©ãÃ :  •ããñ ¾ããñØããè Íããâ¦ããè Ìã ½ããñàããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ… ƒãäÞœ¦ããñ ¦¾ãã¶ãñ ØãìÁÞãÀ¥ã ‡ãŠ½ãÊããâÞãã ‚ããÑã¾ã 
Üãñ¦ãÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ¦¾ãã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ãã¦ãî¶ã ¹ãÀ½ã¹ãªãÞãã Ìã †‡ãŠ¦ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ÔãÖ•ãÍã‡ã‹¾ã Öãñ¦ããñ. 
¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäÔã£ªØãìÁâÞããè ÌãâÍã¹ãÀâ¹ãÀã, ¹ãÀ½ã¹ãª¹ãÆã¹¦ããè¶ãâ¦ãÀ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñãäÖ ãä¶ã¾ã½ãºãâ£ã¶ã ¾ããñØ¿ããÔã ¶ãÔã¦ãñ, 
¾ããñØããÞ¾ãã 5 ‚ãÌãÔ©ãã, ØãìÁ ¹ãÆÔããª Öã Öñ¦ãî, ØãìÁÔãã½ã©¾ããÃÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã, ¼ãÌãÔããØãÀãÞããè ¼ããèÓã¥ã¦ãã Ìã ¦ããñ 
¹ããÀ‡ãŠ¦ããÃ †‡ãŠ½ãñÌã ØãìÁ, ØãìÁ‡ãðŠ¹ãñãäÍãÌãã¾ã ãäÞã¦¦ããäÌãÑããâ¦ããè ¶ããÖãè Öã ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ‚ãÔãã ãäÌãÓã¾ããäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÁ¶ã 
¹ãâÞã½ã „¹ãªñÍããÞãã Ôã½ããÀãñ¹ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. ‚ãã¦ãã ¾ãã ½ãì²ããâÞãã ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ¹ãÀã½ãÓãÃ Üãñ¥ãñ •ãÂÀãèÞãñ 
‚ããÖñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ãäÔã®ÌãâÍã¹ãÀâ¹ãÀñÞãñÖãè ãäÌãÌãñÞã¶ã ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. ½ãã¨ã ¦¾ãã ¦ã¹ãÍããèÊãã¦ã 
•ãã¥ãñÞãñ ¹ãŠãÀÔãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ããÖãè. ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¢¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãñ ãäÌãÌãñÞã¶ã ÖñÞã 
½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ããÖñ. ØãìÂ¹ãÆÔããª Ìã ØãìÂÔãã½ã©¾ããÃÞãñ „ÊÊãñŒã ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠÌãñßã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ. 
¦ã©ãã¹ããè ¦¾ããÔãâª¼ããÃ¦ã ¹ãŠãÀÍããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ããÖãè ‚ãÔãñ Ìãã›¦ãñ. Ñããè. 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ, •¾ãã ãäÍãÓ¾ããÊãã ‚ãŒãâ¡¹ãÀ½ãã¦½ãÔÌãÂ¹ã ¹ãÀ½ã¹ãª ¹ãÆã¹¦ããè Öãñ¦ãñ ‚ãÔãã ãäÍãÓ¾ã 
`‚ãÌã£ãî¦ã' ‚ãÌãÔ©ãñÊãã ¹ããñÖãñÞã¦ããñ. ‚ãÍãã ‚ãÌã£ãî¦ã ‚ãÌãÔ©ãñÊãã ¹ããñÖÞãÊãñÊãã ãäÍãÓ¾ã ãä•ã¦ãòãä³¾ã ‚ãÔã¦ããñ 
¦ãÔããÞã ¦ããñ ‚ãã¦½ãºãì®ãèÀ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ºãÆÚãÂ¹ã¦ãã ÖãèÞã ¦¾ããÞããè £¾ãñ¾ã¹ãÆã¹¦ããè ‚ãÔã¦ãñ. †‡ãŠã ‚ã©ããÃ¶ãñ ¦ããñ 
ºãÆÚããâ¡ •ãã¥ã¥ããÀã ‚ãÔã¦ããñ. ÔÌã¦ã:Êãã •ãã¥ã¥ãñ Ìã ºãÆÚããâ¡ãÊãã •ãã¥ã¥ãñ ¾ãã ªãñ¶Öãè ØããñÓ›ãè `Ôãã½ãÀÔ¾ã 
½ããñàãã¦ã' ‚ãâ¦ã¼ãÃî¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã.   
7) „¦‰ãŠãâ¦ããè‰ãŠ½ããÞããè ½ããâ¡¥ããè : 

¹ãÀãä¹ãâ¡ (ƒÃÏÌãÀãä¹ãâ¡), ‚ã¶ãããäªãä¹ãâ¡, ‚ãã²ããä¹ãâ¡, ãäÖÀ¥¿ãØã¼ãÃ, ½ãÖãÔãã‡ãŠãÀãä¹ãâ¡, 
¹ãâÞã¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ, ãäÊãâØãã¦½ãã, ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã Ìã ¹ãì¤ãèÊã ÌãñØãÌãñØãßñ ¹ãâÞã‡ãŠ, ¶ãã¡¿ãã, Ìãã¾ãî ‚ãÔãã ‰ãŠ½ã 
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ªñ…¶ã ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã, ‚ãã¦½ãã ¾ãã ‰ãŠ½ãã¶ãñ ãäÌãÓã¾ããÞããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ. ¦ãÔãñÞã Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÍããè 
‡ãŠÀãÌããè ¦¾ããÔããŸãè ¾ããñØããÞãñ ‚ãÓ›ãâØããäÌãÌãñÞã¶ã ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. Öã ÔãðÓ›ãèãäÌã‡ãŠãÔã‰ãŠ½ã 
¨ãÉØÌãñªã½ã£ãñÖãè ¾ãñÌãî¶ã ØãñÊãã ‚ããÖñ. ¨ãÉØãÌãñªãè¾ã ¹ãÆã©ãÃ¶ãñ½ã£¾ãñ ¾ããÞãã „ÊÊãñŒã ‚ãã¤ß¦ããñ. Ìãñªã¹ãÆ½ãã¥ãñÞã 
¹ãÆÍ¶ã, ½ãìâ¡‡ãŠ, †ñ¦ãÀñ¾ã, ÍÌãñ¦ããÍã¦ãÀ ƒ¦¾ããªãè „¹ããä¶ãÓãªãâ½ã£¾ãñÖãè ãäÌãÍÌããñ¦¹ã¦¦ããèÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠÊãñÊãã 
ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. Øããè¦ãã ‚ã£¾ãã¾ã 13 Ìã ¦¾ããÌãÀÞãñ —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞ¾ãã ¼ããÓ¾ãã½ã£¾ãñÖãè ãäÌãÍÌããñ¦¹ã¦¦ããèÞãã      
(—ãã¶ãñÍÌãÀãè 13/981 ¦ãñ 1000) ãäÌãÞããÀ ½ããâ¡ÊãñÊãã ‚ããÖñ.  

¾ããÌãÂ¶ã Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ ‡ãŠãè, ÍãÀãèÀã¦ã ‚ããÖñ ¦ãñ ºãÆ½Öã¦ã ‚ããÖñ. ÖãÞã ‚ã©ãÃ ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè 
Ìã ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè½ã£ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ããñ. Öñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ •ãñ ¦ã¦¦Ìã ‚ããÖñ ¦ãñ ¹ãÀ½ã¦ã¦¦Ìã ‚ããÖñ. 
½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ÍãÀãèÀã¦ããèÊã Ôãîà½ãããä¦ãÔãîà½ã ¦ã¦¦Ìã ½Ö¥ã•ãñ ƒËñ‡ã‹›Èãù¶ã, ¹ãÆãñ›ãù¶ã Ìã ¦¾ããÌãÀÞãã ãäÌã²ãì¦ã¼ããÀ Öñ 
ºãÆ½Ö¦ã¦¦ÌãÞã ‚ããÖñ. ¦ãñÞã ãäÌãÏÌãã¦ã ‚ããÖñ. Öãè ãäÌãÏÌã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã Ìã †‡ãŠÁ¹ã¦ãã •ãñÌÖã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ôã½ã•ãî¶ã 
Üãñ¦ã ¶ããÖãè ãä‡ãâŠÌãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ã ¶ããÖãè ¦ãñÌÖã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ªìÓ‡ãðŠ¦¾ãñ ‡ãŠÀ¦ã ÔÌãã©ããê •ããèÌã¶ã •ãØã¦ã ÀÖã¦ãñ Ìã 
•ããèÌã¶ã½ãð¦¾ãîÞ¾ãã Þã‰ãŠã¦ã ‚ã¡‡ãŠ¦ãñ. †‡ãŠÁ¹ã¦Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌãÊãñÊããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ½ãã¨ã ¹ãÀ½ã¦ã¦¦ÌããÞãñ Ôãã½ãÆã•¾ããÞãã 
¶ããØããäÀ‡ãŠ ºã¶ã¦ãñ.  
8) ¾ããñØããÞãñ ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÎã‡ãŠ ÔÌãÂ¹ã : 

¾ãñ©ãñ ¾ããñØãããäÌãÓã¾ããèÞããè ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‚ããÖñ. ½ãã¢¾ãã ½ã¦ãñ ¹ãã¦ãâ•ãÊã¾ããñØã Ìã 
¶ãã©ã¾ããñØã ¾ããâÞ¾ãã¦ã ‡ãŠãÖãè ¼ãñª ‚ããÖñ¦ã. ¹ããäÖÊããè ØããñÓ› ‚ãÍããè ‡ãŠãè, ¹ãã¦ãâ•ãÊã¾ããñØã Öã ¶ãã©ã¾ããñØãã¹ãñàãã 
¹ãÆãÞããè¶ã ‚ããÖñ. ‚ãÔãñÖãè ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠãè, ¹ã¦ãâ•ãÊããéÞ¾ãã ¹ãîÌããê ¾ããñØã½ããØãÃ ¹ãÆÞãÊããè¦ã ‚ãÔããÌãã. 
¹ã¦ãâ•ãÊããéÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ ½Ö¥ã•ãñ ¦¾ãã ‡ãŠãßã¦ã ¹ãÆÞãÊããè¦ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ¾ããñØ¾ã½ããØããÃÞããè ¦¾ããâ¶ããè ¾ããñØãÔãî¨ãã¦ã 
½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠÊããè. Öñ ¦¾ããâÞãñ ‡ãŠ¦ãÃð¦Ìã Öãñ¾ã. ‚ãÔãñ Öñ ¹ãã¦ãâ•ãÊã‡ãðŠ¦ã ¾ããñØãªÍãÃ¶ã Ìã ¦¾ããÞããè ½ããâ¡¥ããè ½ããè ¾ãñ©ãñ 
‡ãŠÀ¥ããÀ ‚ããÖñ. Öñ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¶ãã©ã¾ããñØã Ìã ¹ãã¦ãâ•ãÊã¾ããñØã ¾ãã ªãñÖãòÞããè ¾ããñØ¾ã ¦ãñ©ãñ ¦ãìÊã¶ããÖãè ‡ãŠÀ¥ããÀ 
‚ããÖñ. `¡ã¾ã½ãñ¶ÍãÔãá ‚ããù¹ãŠ ¾ããñØã' Öã ‡ãìŠ½ããÀÔÌãã½ããéÞãã ¹ãÆãäÔã® ØãÆâ©ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞããÖãè ‚ãã£ããÀ 
Üãñ¦ãÊãñÊãã ‚ããÖñ. ¦¾ããÒÓ›ãè¶ãñ ŒããÊããèÊã ½ãì−ñ ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ŸÀ¦ããèÊã ‚ãÔãñ ½ãÊãã Ìãã›¦ãñ. 
1) ¾ããñØã ãä‰ãŠ¾ãã Öãè Á¹ããâ¦ãÀ¥ããÞããè ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÖñ. ¶ãìÔã¦ããè ‚ãì¸ã¾ã¶ããÞããè ¶ããÖãè (it is not only 

sublimation but a process of transformation). ‚ããâºã› ¹ãŠß ¾ã©ããÌã‡ãŠãÍã Øããñ¡ Öãñ¦ãñ. 
ƒ©ãñ Øãì¥ããâÞãã ¶ããÍã Öãñ¦ã ¶ããÖãè¦ãÀ ¦¾ãã¦ã ºãªÊã Öãñ¦ããñ. ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ •ãñÌÖãâ ÌããÔã¶ãã ¾ãã ‚ãÔããè½ããÞ¾ãã 
½Ö¥ã•ãñ ƒÃÏÌãÀã¶ãì¼ãî¦ããèÞ¾ãã ¹ãÆñ½ãã¶ãñ Ìã ‚ããñ¤ãè¶ãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã Öãñ¦ãã¦ã ¦ãñÌÖã ¦¾ãã ÌããÔã¶ããâÞãñ Íããâ¦ã¦ãñ¦ã 
Á¹ããâ¦ãÀ¥ã Öãñ¦ãñ. ¾ããñØã Öñ ‚ãÔãñ ¦ãâ¨ã ‚ããÖñ ‡ãŠãè •ãñ ½ãã¶ãÌããÔã ÌããÔã¶ãñÞ¾ãã ‚ã¦ããè¦ã ½Ö¥ã•ãñ ¹ããÀ 
•ãã¥¿ããÞãã ½ããØãÃ ŒãìÊãã ‡ãŠÀ¦ãñ. ƒâãä³¾ã•ã¶¾ã •ãããä¥ãÌãñÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ãèÊã ‡ãŠàãñ¦ã ‡ãŠÔãñ •ãã¾ãÞãñ ¾ããÞãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ªñ¦ãñ. ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ †‡ãŠã ÔãìÔãâØã¦ã ‚ãÍãã ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ƒ©ãñ 
‚ãì¸ã¾ã¶ã Ìã Á¹ããâ¦ãÀ¥ã (Transformation) ¾ãã¦ãÊãã ¹ãŠÀ‡ãŠ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ãñ 



53 

‡ãŠãè Á¹ããâ¦ãÀ¥ã Öãè •ãããä¥ãÌãñÞããè ÔãÌããóÞÞã ‚ãÌãÔ©ãã ‚ãÔã¦ãñ ¦ãÀ ‚ãì¸ã¾ã¶ã (sublimation) ½ã£¾ãñ 
¹ãŠ‡ã‹¦ã ½ãã¶¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ºãªÊã ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãã ãäªÍããºãªÊãÞã ‚ãÔã¦ããñ. 

2) ¾ããñØãã¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãì£ªãè Ìã ãäÍãÔ¦ã ‚ããä¼ã¹ãÆ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãã¦ãã ½ãã¶ãÔã ‡ãŠÔãñ ºã¶ã¦ãñ? ¦ãÀ ½ã¶ããÞ¾ãã 
ãä¶ããä½ãÃ¦ããè½ã£¾ãñ Ôã¦Ìã, À•ã Ìã ¦ã½ã Öñ ãä¦ã¶Öãè ‚ãâ¦ã¼ãÃî¦ã Öãñ¦ã •ãã¦ãã¦ã. ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãñ½ãìßñ Ôã¦Ìã Öñ     
—ãã¶ããÞ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍãã¦ãî¶ã ãäªÔã¦ãñ, À•ã Öñ ¦ã¹ã:Ôãã½ã©¾ããÃ¦ãî¶ã ¹ãÆØã› ¹ãÆØã› Öãñ¦ãñ Ìã ¦ã½ã Öñ Ôã½ã•ã Ìã 
Íããâ¦ã¦ãñ¦ãî¶ã ¹ãÆØã› Öãñ¦ãñ. 

3) „¦‰ãŠãâ¦ããè ÌããªãÞ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔã£ªãâ¦ããâ¦ãî¶ã •ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ½ããâ¡Êãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ããºããºã¦ããè¦ã ¾ããñØã 
‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ããñ ‡ãŠãè, ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãî ½Ö¥ã•ãñ Íã‡ã‹¦ããè¦ã¦Ìã + ¦ã½ã (Matter = Energy + 

Tamas). ¾ãã ¦ã½ãÔã½ã£ããèÊã •ã¡¦Ìã •ãÀ ºãã•ãîÊãã ‡ãñŠÊãñ ¦ãÀ ÌãÔ¦ãîÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦ÌãÞã ºãªÊã¦ãñ. Öã 
†‡ãŠ ½ãîÊãØãã½ããè ãäÔã£ªãâ¦ãÔÌãÁ¹ã ãäÌãÞããÀ ¾ããñØãÍããÔ¨ãã¶ãñ ½ããâ¡Êãã ‚ããÖñ. `¦ã½ã' •ãÀ ºãã•ãîÊãã ‡ãŠÁ 
Íã‡ãŠÊããñ ¦ãÀ Ôã¦ÌããÞãñ ¦ãñ•ãã¦ã, À•ããÞãñ ÔãìŒãª Ô¹ãâªã¦ã, ¦ã½ããÞãñ Íããâ¦ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã Á¹ããâ¦ãÀ 
Öãñ¦ãñ.  Öã ¹ãŠãÀ ½ãÖ¦ÌããÞãã ãäÌãÞããÀ ¾ããñØãã¶ãñ ãäªÊãñÊãã ‚ããÖñ.  

4) ¾ããñØããÞããè Ì¾ããŒ¾ãã Øããè¦ãñÞ¾ãã 2 Å¾ãã ‚ã£¾ãã¾ãã¦ã ½ã£¾ãñ ‡ãñŠÊãñÊããè ‚ããÖñ. 
¾ããñØãÔ©ã ‡ãìŠÁ ‡ãŠ½ããÃãä¥ã ÔãâØãâ ¦¾ã‡ã‹¦Ìãã £ã¶ãâ•ã¾ãý  
ãäÔã£ª¿ããäÔã£ª¿ããñ: Ôã½ããñ ¼ãî¦Ìãã Ôã½ã¦Ìãâ ¾ããñØã „Þ¾ã¦ãñýý  - Øããè¦ãã 2/48 

‚ã©ãÃ: ½Ö¥ã•ãñ ‚ããÔã‡ã‹¦ããèÞãã ¦¾ããØã ‡ãŠÁ¶ã ãäÔã£ª ‚ãÔããñ Ìãã ‚ããäÔã£ª ‚ãÔããñ Ôã½ãã¶ã ºãì£ªãè Ÿñ…¶ã 
¾ããñØãÔ©ã Öãñ…¶ã ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÀý  
5)  ÔããâŒ¾ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞãã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ •ããèÌã¶ãã¦ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¾ããñØã  
6)  ¾ããñØããÞããè ¹ã£ª¦ããè Öãè ¦ãããä‡ãÃŠ‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¶ãÔãî¶ã ¦ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ìã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ‚ããÖñ. 
7)  ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããèÊãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆÌããÔãã¦ããèÊã ‚ã¡Þã¥ã ¶ã ½ãã¶ã¦ãã ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããè ÖñÞã ÔãÌãÃÑãñÓŸ Ôãã£ã¶ã ‚ããÖñ 

‚ãÔãñ ¾ããñØã ½ãã¶ã¦ããñ.  
8)  ÌãõãäÍÌã‡ãŠ Þãõ¦ã¶¾ãÍã‡ã‹¦ããèÊãã ÔÌã¦ã:‡ãŠ¡ñ ¹ãÆÌãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ƒÞœã Ìã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ. Ìã 

¦¾ããÞãÌãñßãè ‚ãã¹ã¥ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠÒÓ›¾ãã ÔÌããè‡ãðŠ¦ããèÔããŸãè ŒãìÊãñ (open) ‚ãÔã¥ãñ, Öãè ãä‰ãŠ¾ãã¾ããñØãã¦ã 
‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ.  

 ƒâ¡ãñ¶ãñãäÍã¾ãã½ã£¾ãñ ÌãÀãèÊã ¦ãâ¨ã Ìãã¹ãÁ¶ã £¾ãã¶ããÞãã ãäÌã£ããè ãäÍã‡ãŠÌãÊãã •ãã¦ããñ. ¦¾ããÊãã 
`Êããä¦ãÖã¶ã' ½Ö¥ã•ãñÞã ÔÌã¦ã:Ôã ŒããñÊã¥ãñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. (To make oneself open to the 

Cosmos) ¾ãã ¦ãâ¨ããÞ¾ãã ½ãìŒ¾ã ØãìÁâÞãñ ¶ããâÌã ‚ããÖñ `Ìã¹ã‡ãŠ Ôãìºãìª'1 (Ôãâª¼ãÃ: ¾ããñØãªÍãÃ¶ã ¼ããØã 1 Ìã 
2, ¹ãã¶ã 469 / 470) 

9)  ÔãÌãÃ ‚ãÔÌãÔ©ã¦ãã Ìã ØãõÀÌ¾ãÌãÔ©ãã ªîÀ ‡ãŠÀ¥¿ããÞããè Íã‡ã‹¦ããè ¾ããñØãã½ã£¾ãñ ‚ããÖñ.  
10) ¾ããñØããÞãñ ½ãîÊã¼ãî¦ã Ôãî¨ã ÖñÞã ØããñÀàã¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞãñ ½ãîÊã¼ãî¦ã Ôãî¨ã ‚ããÖñ. ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ 

ãä¹ãâ¡ãè Ìã ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè.  
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11) ‚ãâ¦ã:¹ãÆñÀ¥ãñÞããè Íã‡ã‹¦ããè ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¥¿ããÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ããñ.  
12) ¾ããñØã Öã ãäÌãÓã¾ã ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ŒãÅ¾ãã ÔÌãÁ¹ãããäÌãÓã¾ããèÞ¾ãã —ãã¶ããÍããè ãä¶ãØã¡ãè¦ã ‚ããÖñ 

‚ãÔãã ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¶ããÞãñ ¹ãÆãâ¦ãã¦ããèÊã ¹ãÆãä¦ã©ã¾ãÍã ÍããÔ¨ã—ããâ¶ããèÖãè ÔÌããè‡ãŠãÀÊãã ‚ããÖñ 
„ªã. - 

‚ã)  ÔãÀ ‚ãã©ãÃÀ †ãä¡âØ›¶ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã – “That science is concerned with the rational co-

relation of experiences, that is, with sensory awareness rather than with the 
discovery of fragments of absolute truth about the external world, is a view 
which is now widely accepted.”  

ºã)  ÔãÀ •ãñ½Ôã •ããè¶Ôã ½Ö¥ã¦ãã¦ã – “Our studies can never put us into contact with 

reality. We can never penetrate beyond the impressions that reality 
implants in our mind. A science which confines itself to correlating the 
phenomena can never learn anything about underlying the phenomena.”   

‡ãŠ)  Ñããè ›ã¾ãÀñÊã ãäÊããäÖ¦ãã¦ã – “The world of science is not in fact an access of 

deeper insight into the nature of things. Rather an artificially separated 
view of reality or a peep of the world seen from a particular angle.” 

¡)  Ñããè ‚ãùÊãñãä‡ã‹ÔãÔã ‡ãùŠÀñÊã ½Ö¥ã¦ãã¦ã – “The only possible remedy for this evil is 

much more profound knowledge of ourselves”.  
¾ããÌãÂ¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ ‡ãŠãè, ‚ã¶ãì¼ãÌãÌããªãè ÍããÔ¨ãã¦ãî¶ã ãä¶ãÔãØããÃÞãñ ÀÖÔ¾ã Ìã ½ãã¶ãÌããÞãñ ŒãÀñ 

ÔÌãÁ¹ã ‡ãŠßî Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ¾ããñØã½ããØããÃ¦ãî¶ã ‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞãñ ½ãîÊã¼ãî¦ã Ô¨ããñ¦ã •ãÔãñ ‡ãŠß¦ã •ãã¦ããèÊã ¦ãÔãñ ¦ãÔãñ 
Ö¿ãã ÔÌãÁ¹ããÞãã „ÊãØã¡ã Öãñ¦ã •ãã¦ããñ. ºããäÖØãÃ¦ã Ìã ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ÔãðÓ›ãèÞãã Ôãâºãâ£ã Ìã ¦¾ããÞãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Ìã 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©ããÍããè ãä¶ãØããä¡¦ã ‚ãÔãã •ããñ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã ãäÌãÞããÀ ‚ããÖñ ¦¾ããÞãã Öãè ‚ã©ãÃºããñ£ã Öãñ… 
ÊããØã¦ããñ.2 (Ref :  ‚ã, ºã, ‡ãŠ, ¡  Dimensions of yoga page 92, 93)  
13) ÖãÞã ãäÌãÓã¾ã •ãããä¥ãÌãñÞ¾ãã ØãÖ¶ãÔ¦ãÀãÌãÀÞãñ •ãñ ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ã ‚ããÖñ. (Depth psychology)  

¦¾ãã½ã£¾ãñ Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãã ØãñÊãã ‚ããÖñ. ¦¾ããÞããè Ì¾ããŒ¾ãã ãäªÊãñÊããè ‚ããÖñ. ¦ããè ‚ãÍããè - "that 

which probes into the motivation or so called dynamic aspects of 

personality especially those of which an individual is not aware of”
3   

(Ref : Int. to psychology, Page 500)  
14) ¾ããñØã : ‚ããÞããÀ ãäÌãÞããÀãâÞãã Ôãâ¾ã½ã Ìã Ôã½ã¶Ìã¾ã ½Ö¥ã•ãñ ¾ããñØã. „ªã. ¹ããÏÞãã¦¾ã •ããèÌã¶ããÞããè 

Ì¾ãã¹¦ããè Ìãã¤ÊãñÊããè ãäªÔã¦ãñ. ¹ã¥ã ŒããñÊããè Ìã ¦ãð¹¦ã¦ãñÞãã ‚ã¼ããÌã ãäªÔã¦ããñ.  
 ¦ãÀ ¹ããõÌããÃ¦¾ã •ããèÌã¶ãã¦ã •ããèÌã¶ããÞ¾ãã Ì¾ãã¹¦ããè‡ãŠ¡ñ Êãàã ãäªÊãñ ØãñÊãñ ¶ããÖãè. ¾ãã ªãñ¶ÖãèÞãã Ôã½ã¶Ìã¾ã 

½Ö¥ã•ãñ ¾ããñØã. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã¦ã ¾ãã `Ôã½ã¶Ìã¾ã' ãä‡ãâŠÌãã `Ôãã½ãÀÔ¾ã' 
ãä‡ãâŠÌãã `Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ã ãä‰ãŠ¾ãã' ¾ããâ¶ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ÔÌãÁ¹ãã¦ã ½ãÖ¦Ìã ªñ…¶ã ¦¾ããÞããè Ô¹ãÓ›¦ãã ãäÌããäÌã£ã 
Ôãî¨ãã¦ãî¶ã ‡ãñŠÊãñÊããè ‚ããÖñ. ãä¦ãÞãã ¹ãÀã½ãÍãÃ ¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãã ‚ããÖñ.  
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15) ÍãÀãèÀ ãäÌã—ãã¶ããÞ¾ãã ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñ ¹ãÆã¥ã Ìã ‚ã¹ãã¶ã ¾ããâÞãñ Ôãâ¦ãìÊã¶ã. ÍããäÀÀãâ¦ãØãÃ¦ã 
¹ãÆã¥ã, ‚ã¹ãã¶ã, Ì¾ãã¶ã, „ªã¶ã, Ôã½ãã¶ã ‚ãÔãñ ¹ããÞã Ìãã¾ãî ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¾ãã½ã£¾ãñ 
¹ãÆã¥ããÞããè „£ÌãÃØã¦ããè Ìã `‚ã¹ãã¶ã'Þããè ‚ã£ããñØã¦ããè ¾ãã ªãñ¶ã ãäÌãÁ£ª ãäªÍãñÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ããâÞãñ Ôãâ¦ãìÊã¶ã 
Ôãã£ãî¶ã †‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ‚ãÌãÔ©ãã ¦ã¾ããÀ ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ãÍããè ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØãã½ã£¾ãñ ‚ãâ¦ã¼ãîÃ¦ã ‚ãÔã¦ãñ.  

16) ¾ããñØã Öã Íãºª ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã©ããÃ¶ããè Ìãã¹ãÀÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ „ªã: ‚ãã¦½ãÔãâ¾ã½ã¶ã ¹ãî•ãã, £¾ãã¶ã, 
ƒÃÏÌãÀãÍããè †‡ãŠÁ¹ã¦Ìã. ¾ããñØã Öãè †‡ãŠãÞã Ìãñßãè ãä‰ãŠ¾ãã ¹ã¥ã ‚ããÖñ Ìã Ôãã£¾ã ¹ã¥ã ‚ããÖñ. ¾ããÞãã 
‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè Öãè †‡ãŠ ‚ãÍããè ãä‰ãŠ¾ãã ‚ãÔã¦ãñ ‡ãŠãè •¾ãã½ãìßñ ‚ãã¹ãÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã¦ÌããÞãñ ¹ãî¥ãÃ 
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ…¶ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ãã¦½¾ããÞãã ãäÌãÏÌãã¦½¾ããÍããè ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã †‡ãŠÁ¹ã¦ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã 
¾ãñ¦ããñ. Öãè †‡ãŠ¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥¿ããÔããŸãè ¾ããñØ¾ã ¹ãÆ¾ã¦¶ã, „¦‡ãŠ› ¼ã‡ã‹¦ããè, ¦ããèÌãÆ —ãã¶ãÔãã£ã¶ãã ‚ãÍãã 
½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀãÌãñ ÊããØã¦ãã¦ã. ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØã, ¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã, —ãã¶ã¾ããñØã ‚ãÔãñ 
‡ãŠãÖãè ãäÌã¼ããØã ¦¾ãã½ã£¾ãñ ‡ãñŠÊãñ ØãñÊãñ. ¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ £¾ãã¶ã¾ããñØã, ãäÍãÌã¾ããñØã, ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè¾ããñØã, 
½ãâ¨ã¾ããñØã, Êã¾ã¾ããñØã ‚ãÍããÖãè ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Ôãã£ã¶ãã ‚ããÖñ¦ã. ¹ã¥ã Öñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãŠ‡ã‹¦ã 
ãäÌãÏÊãñÓã¥ããÞ¾ãã Ôããñ¾ããè‡ãŠÀ¦ãã ‚ããÖñ¦ã. „ªã. ÍããäÀÀãÞ¾ãã ãäÍãÔ¦ããèÔããŸãè Ìã ãä¶ã¾ã½ã¶ããÔããŸãè 
ÖŸ¾ããñØã, ½ã¶ããÞ¾ãã ãäÍãÔ¦ããèÔããŸãè Ìã  ãä¶ã¾ã½ã¶ããÔããŸãè Àã•ã¾ããñØã, ƒÞœñÞ¾ãã ãäÍãÔ¦ããèÔããŸãè Ìã 
ãä¶ã¾ã½ã¶ããÔããŸãè ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã, —ãã¶ããÞ¾ãã ãäÍãÔ¦ããèÔããŸãè Ìã ãä¶ã¾ã½ã¶ããÔããŸãè —ãã¶ã¾ããñØã, ¡ãùÀ½ãâ› 
ãä¹ããä¶ã‚ãÊã ØÊãú¡Þ¾ãã (ØãÆâ©ããè) ‡ãŠã¾ããÃÔããŸãè ãäÍãÌã¾ããñØã. ¾ãã ÔãÌããÄÞãñ Ôãâ¦ãìÊã¶ã Ìã ãäÌã‡ãŠÔã¶ã 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããèÌã¶ãã¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã Ôãâ¹ãî¥ãÃ Â¹ããâ¦ãÀ¥ã Üã¡¦ãñ.  

17) ¾ããñØããä‰ãŠ¾ãñ¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀãè ‚ãâ¦ã:Þãñ¦ã¶ãñÞããè Íã‡ã‹¦ããè (intuitive power) Öãè ÍããÔ¨ããè¾ã 
ÔãâÍããñ£ã¶ããÞ¾ãã ãä•ã©ãñ ½ã¾ããÃªã ¾ãñ¦ãã¦ã ãä¦ã©ãî¶ã ¹ãì¤ñ Ìãã¹ãÀ¦ãã ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ.  

18) ¾ããñØãã¼¾ããÔãã½ãìßñ ¦ãÔãñÞã †‡ãŠãØãÆ¦ãã Ìã ãä¶ããäª£¾ããÔãã½ãìßñ •ãñ ‚ãâ¦ã:Ô¹ãìŠÀ¥ã •ããØãñ Öãñ¦ãñ ¦¾ãã¦ãî¶ã 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ããÍÞã¾ãÃ‡ãŠãÀ‡ãŠ ‚ãÔãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¶ããè Üãñ¦ãÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ãäÌã—ãã¶ããÞãñ àãñ¨ãã¦ããèÊã 
„ªã. Üãã¾ãÞãñ ¢ããÊãñ ¦ãÀ ºãñ¢ããè¶ã ãäÀâØãÞããè ÀÞã¶ãã Öãè `‡ãñŠ‡ãìŠÊãñ' ¶ããÌããÞ¾ãã ÍããÔ¨ã—ããÔã Ôãã¹ãã¶ãñ 
‚ãã¹ãÊããèÞã Íãñ¹ã›ãè ¦ããò¡ã¦ã £ãÀÊããè ‚ããÖñ ¾ãã ÔÌã¹¶ã ÒÓ¾ãã¦ãî¶ãÞã Ô¹ãìŠÀÊããè. Ìã ÔãÌãÃ Organic 

Chemistry Þããè ºãõŸ‡ãŠÞã ¦¾ãã¦ãî¶ã ¦ã¾ããÀ ¢ããÊããè.4 (Ref: Dimensions of yoga page 

155)  

¡ãù. •ãØãªãèÍãÞãâ³ ºããñÔã ½Ö¥ã¦ãã¦ã - This I know that no vision of truth can 

come except in the absence of all soures of distraction & when the mind has 

reached the point of rest.  Öãè ‚ãâ¦ã:Ô¹ãîŠ¦ããê ‡ãŠÍããè ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ? ãä¦ãÞãã „Øã½ã ‡ãìŠŸñ ‚ãÔã¦ããñ 
¾ãããäÌãÓã¾ããèÞãã ŒãìÊããÔãã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¹ã.¹ãî. ‡ãìŠ½ããÀÔÌãã½ããè ¦¾ããâÞ¾ãã Dimensions of yoga ½ã£¾ãñ 
½Ö¥ã¦ãã¦ã: 
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“We cannot understand intuition unless we view the elementary act of 
consciousness in its totality and the psychology of yoga alone will enable us to 
do this. Yoga is introspective psychology where the person is both observer 
and also object of observation which takes one away from two dimentional 
view of science.”  

 ¹ãÆãäÔã£ª ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ã—ã ‡ãŠãÊãÃ ¾ãìâØã ½Ö¥ã¦ããñ “We Europeans are not the only 

people on earth. We are just a peninsula of Asia and on that continent there are 
old civilization where people have trained their minds in introspection and 
psychology for thousands of years where as we began our psychology not even 
yesterday but only this morning. These people have an insight that is simply 
fabulous & I have to study eastern things to understand facts of consciousness.”  

 ¶¾ãî›¶ã, ØãùãäÊããäÊã‚ããñ, ‚ããùâãä¹ã¾ãÀ, ¹ãùŠÀñ¡ñ, Ôããè. ºã¶ãã¡Ã ¾ãã ÍããÔ¨ã—ããâÞ¾ãã ½ãÖ¦¦Ìã¹ãî¥ãÃ 
ÔãâÍããñ£ã¶ãã¦ã Ö¿ãã ‚ãâ¦ãÔ¹ãîŠ¦ããê¶ãñ (intuition) ½ãÖ¦¦ÌããÞãñ ¾ããñØãªã¶ã ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¡ãù. Ôããè. •ããè. 
¾ãìâØã¶ãñ ¾ããÔããŸãè introversion Öã Íãºª Ìãã¹ãÀÊãã ‚ããÖñ. •ãããä¥ãÌãñÞ¾ãã ‡ãŠàãñÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡î¶ã Öã 
ãäÌãÓã¾ã ¾ãñ¦ããñ ‚ãÔãñ ¦¾ããâÞãñ ½Ö¥ã¥ãñ ‚ããÖñ.5 (Ref: Dimensions of yoga page 159 and Psy. 

By Munn Page 235)  

 ¾ããñØããè ‚ãÀãäÌãâªãâ¶ããè ¾ããñØããÞ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã½ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¹ãÆãÞãã¾ãÃ 
ãäÍãÌãã•ããèÀãÌã ¼ããñÔãÊãñ ¾ããâ¶ããè `½ãì‡ã‹¦ããèØãã©ãã ½ãÖã½ãã¶ãÌããÞããè' Öã ØãÆâ©ã ãäÊããäÖÊãã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ 
`¹ãÆ½ãñ¾ããâÞãñ „²ãã¶ã' ‚ãÔãñ †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ Ñããè. ‚ãÀãäÌãâªãâÞãñ „ªáØããÀ ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ``‚ãã•ãÞ¾ãã ¾ãìØãã¦ããèÊã ªì:Œãñ, ‡ã‹ÊãñÍã, ãäÌãÔ‡ãŠßãè¦ã¹ã¥ãã, ¼ããñØã, ÀãñØã, ½ãð¦¾ãì ¾ããÌãÀ 
†‡ãŠÞã „¹ãã¾ã ‚ããÖñ Ìã ¦ããñ ½Ö¥ã•ãñ 'The Man of Today has to grow inwardly' ½Ö¥ã•ãñÞã 
ÞããÊãî ¾ãîØãã¦ããèÊã ½ãã¥ãÔãã¶ãñ ‚ãâ¦ã½ãîÃŒã ÖãñÌãî¶ã ¹ãÆØã¦ããè ‡ãñŠÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. ¦¾ããÔããŸãè ¹ãî¥ãÃ¾ããñØããÞãñ ‚ããÞãÀ¥ã 
ÖãÞã †‡ãŠ½ãñÌã „¹ãã¾ã Ñããè. ‚ãÀãäÌãâª ÔãîÞãÌã¦ãã¦ã. ¦¾ããÔããŸãè ƒÃÍÌãÀ‡ãðŠ¹ãã, Ñã®ã, ¹ãÆã½ãããä¥ã‡ãŠ¹ã¥ãã Ìã 
Ôã½ã¹ãÃ¥ã ÖÌãñ.6 (Ôãâª¼ãÃ - ½ãì‡ã‹¦ããèØãã©ãã ½ãÖã½ãã¶ãÌããÞããè, ¹ãã¶ã 201) ¦¾ããÞãã ½ãîÊã½ãâ¨ã ¦¾ããâ¶ããè 
ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ½ããâ¡Êãã ‚ããÖñ. 
 Be yourself, Transform yourself & Transcend yourself. 
 ¾ããñØããÞ¾ãã ¾ãã ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãñ¦ããèÊã Öã ãäÌãÏÌã†‡ãŠ¦ÌããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ããñØ¾ããÞãñ ÔãÌãÃ 
ãäŸ‡ãŠã¥ãÞãñ Ì¾ãã¹¦ãÌ¾ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ããñ. ¾ãã ‚ããä¦ãÔãîà½ã Ô¦ãÀãÌãÀÞãã ‚ããä¦ãÌ¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀ 
½ãÖãÀã•ããâ¶ããè —ãã¶ãñÏÌãÀãè¦ã ŒããÊããèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããñÌããèºã£ª ‡ãŠñÊãñÊãã ‚ããÖñ.  
 †ñãäÔã¾ãã ¹ãÆ¦ããè¦ããè ºããñ£ãÔããØãÀãèý ¦ãî ‚ãã¹ã¥ãñ¾ãã¦ãñ ‡ãŠÊÊããñßî †‡ãŠ‡ãŠÀãèý  
 ½ãØã •ãÌã ¹ããÖãÔããè ÞãÀãÞãÀãèý ¦ãÌã ¦ãîãäÞã ‚ããÖãÔããèýý     - —ãã./9/93 
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‚ã©ãÃ : ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌãÀŠ¹ããè ÔããØãÀã¦ã ¦ãî †‡ãŠ Êãã› ºã¶ãî¶ã ÀÖã. ½ãØã ¾ãã ÞãÀãÞãÀã‡ãŠ¡ñ ¹ããÖî ÊããØãÊããÔã ¦ãÀ 
ÔãÌãÃ¨ã ¦ãîÞã ‚ããÖñÔã ‚ãÔãñ ¦ãìÊãã ªðÓ›ãèÔã ¹ã¡ñÊã.   
 ¾ããñØã ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÞãã ÌãÀãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ãã¤ãÌãã ÜãñÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¾ããñØããÞ¾ãã àãñ¨ãã¦ã ¹ãã¦ãâ•ãÊã ¾ããñØã Ìã 
¶ãã©ã¾ããñØã ‚ãÔãñ •ãñ ªãñ¶ã ãä¼ã¶¶ã ½ã¦ã¹ãÆÌããÖ ‚ããÖñ¦ã, ¦¾ããâÞ¾ãã½ã£ããèÊã ½ãÖ¦ÌããÞãñ ¹ãŠÀ‡ãŠ ¹ãÖã¥ãñ Öñ 
¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã½ãã¹ã¶ããÔããŸãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ¦¾ããÔããŸãè Ôãâª¼ãÃ ½Ö¥ãî¶ã ¹ãã¦ãâ•ãÊã ¾ããñØãÔãî¨ãñ Ìã Ñããè. 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ãäÔã.ãäÔã.¹ã. Ìã ¾ããñØãºããè•ã Öñ ØãÆâ©ã ½ãÖ§ÌããÞãñ ŸÀ¦ãã¦ã. ¾ããñØã, ½ãØã ¦ããñ ¹ãã¦ãâ•ãÊã ¾ããñØã 
‚ãÔããñ ‚ã©ãÌãã ¶ãã©ã ¾ããñØã ‚ãÔããñ, ¦ããè †‡ãŠ ‚ãâ¦ã¾ããÃ¨ãã ‚ããÖñ Ìã ãä¦ãÞãñ „ãä−Ó› ½ãì‡ã‹¦ããè ÖñÞã ‚ãÔã¦ãñ. 
¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ÔÌãÁ¹ãã¦ã ƒÃÏÌãÀ ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠãÖãè ¦ã¦¦Ìã ÔãìÀÌãã¦ããèÊãã ½ãã¶ã¥¿ããÞããè ØãÀ•ã ¹ã¡¦ã ¶ããÖãè. ½ããØãÃÔ©ã 
Öãñ¥ãñ Ìã ¦ãªá¶ãìÓãâãäÍã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ãñ ‚ãÔãã Öã ¹ãÆ¾ã¦¶ã Ìã ¹ãÆãäÞã¦ããèÞããÞã ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ 
½ããØããÃÌãÀãèÊã ÊãÖã¶ãÔãÖã¶ã ØããñÓ›ãéÌãÀ •ãÀãè †‡ãŠ½ã¦ã ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ½ãì‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ¹ãÆÌããÔãã¦ããèÊã ›¹¹¾ããâºããºã¦ã 
½ã¦ã¼ãñª ‚ããÖñ¦ã.  
 ¹ãâ¦ã•ãÊããéÞãã ¾ããñØã = 8 ›¹¹ãñ  
 Øããõ. ºãì£ª  = ‚ãÓ›ãâãäØã‡ãŠ ½ããØãÃ (Eightfold path) 
 •ãõ¶ã   = À¦¶ã¨ã¾ã (Ñã£ªã, —ãã¶ã Ìã Ìã¦ãÃ¥ãî‡ãŠ)  

¾ããºããºã¦ãÞãñ ½ãì−ñÔãîª ãäÌãÓÊãñÓã¥ã "Renunciation" The path of freedom ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã 
ãä½ãß¦ãñ.7 (Ref: Presuppositions of Indian philosophies page 36 to 44)  

¹ãã¦ãâ•ãÊã ¾ããñØã¹ã£ª¦ããè Ìã ØããñÀàã ¾ããñØã¹ã®¦ããè ¾ãã¦ã Ôãã½¾ã ãäªÔã¦ã ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ¾ãã ªãñ¶Öãè 
¹ã£ª¦ããè ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ ÌãñØãß¿ãã ‚ããÖñ¦ã. ØããñÀàã¾ããñØã ¹ã®¦ããèÔã Ôã½ããâ¦ãÀ ‚ãÔãñ —ãã¶ãñÍã¾ããñØã, ÖŸ¾ããñØã, 
Àã•ã¾ããñØã ‚ãÔãñÖãè Íãºª Ìãã¹ãÀÊãñ •ãã¦ãã¦ã.  
1) ¹ãã¦ãâ•ãÊã ¾ããñØã Öã ãäÞã¦¦ã£ããÀ¥ãñÞãã ¾ããñØã ‚ããÖñ. `ªñÍãºãâ£ããäÏÞã¦ãÔ¾ã' £ããÀ¥ãã - ãäÌã¼ãîãä¦ã¹ããª Ôãî¨ã 1 
½Ö¥ã•ãñ ÍããäÀÀãÞ¾ãã ‚ãã¦ããèÊã ªñÍã (¼ããØã) ãä‡ãâŠÌãã ºããÖñÀãèÊã ªñÖ (ÔãðÓ›ãè) ¾ãã¦ããèÊã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè 
¹ãªã©ããÃÌãÀ ãäÞã¦¦ããÞããè Ìãð¦¦ããè ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ãÔãã ¾ãã £ããÀ¥ãñÞãã ‚ã©ãÃ ‚ããÖñ. ¦ãÀ —ãã¶ãñÍã¾ããñØã ãä‡ãâŠÌãã 
ØããñÀàã¾ããñØã Öã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè ¾ããñØã Ìã Íã‡ã‹¦ããèÔãã½ãÀÔ¾ã ¾ããñØã ‚ããÖñ. ¾ãñ©ãñ Íããä‡ã‹¦ã•ããØãÀ¥ã Ìã Þã‰ãŠãñ¦©ãã¶ã 
¾ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâÞãã ãä¶ãªóÍã ‚ããÖñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ Ô¹ãÓ› Öãñ¥¿ããÔããŸãè ÍããÔ¨ã‡ãŠãÀãâ¶ããè ªñÖÔ©ã ¦ã¦¦ÌããâÞ¾ãã 
ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ÔãâŒ¾ãã ½ããâ¡Ê¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããèÞããè 8 ¦ã¦¦Ìãñ Ìã 16 ãäÌã‡ãŠãÀ ‚ãÍããè 24 ¦ã¦¦Ìãñ 
½ããâ¡Êããè ‚ããÖñ¦ã. Øããè¦ãñ½ã£¾ãñ ‚ãÓ›£ãã ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããè Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ.  

¼ãîãä½ãÀã¹ããñ¶ãÊããñ Ìãã¾ãì: Œãâ  ½ã¶ããñ ºãìãä£ªÀñÌãÞãý ‚ãÖâ‡ãŠãÀâ ƒ¦ããè¾ãâ ½ãñ ãä¼ã¸ãã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã‚ãÓ›£ããýý 
        - ¼ã.Øããè. 7/4, 
‚ã©ãÃ - ¹ãð©Ìããè, ¹ãã¥ããè, ‚ãØ¶ããè, Ìãã¾ãî, ‚ãã‡ãŠãÍã, ½ã¶ã, ºãì®ãè Ìã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ‚ãÎããè ãä½ãßî¶ã ‚ããŸ 
¹ãÆ‡ãŠãÀñ ãäÌã¼ã‡ã‹¦ã ¢ããËñËãè ½ãã¢ããè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‚ããÖñ.  
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¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã ¾ãã½ã£¾ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãîà½ã ¼ãñª ‡ãŠÁ¶ã 36 ¦ã¦ÌããâÞãã ªñÖ ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã 
‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ.8 (Ôãâª¼ãÃ : ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã, ¹ãã¶ã 800) ¾ããÊããÞã `‚ããØã½ã½ã¦ã' ‚ãÔãñÖãè ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã ãä¹ãâ¡ ºãÆ½Öãâ¡ãÞããè „¼ããÀ¥ããè •¾ãã ÔÌãÁ¹ããÞããè ‚ããÖñ ¦ããñÞã ãäÌãÞããÀ —ãã¶ãñÍããâÞãã ‚ããÖñ.           
—ãã¶ãñÍããâÞãã ¾ããñØã ÌãÀãèÊã £ããÀ¥ãñÞãã ‚ããÖñ. Ôããñßã ãäÌã‡ãŠãÀã¦ããèÊã ¹ãâÞã½ãÖã¼ãî¦ããâÞãã „ÊÊãñŒã Öã Ôãîà½ã 
¦ã¶½ãã¨ããâÞãã ‚ããÖñ. 
2) ¹ãã¦ãâ•ãÊã¾ããñØã ‚ãÓ›ãâØã ‚ããÖñ:  
 ¾ã½ããä¶ã¾ã½ããÔã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ £ããÀ¥ãã £¾ãã¶ã Ôã½ãã£ã¾ããñçÓ›ãÌãâØãããä¶ãýý  
-Ôãã£ã¶ã¹ããª Ôãî¨ã/29 (¹ãã¦ãâ•ãÊã ¾ããñØãªÍãÃ¶ã) ¦ãÀ ØããñÀàã¾ããñØã (—ãã¶ãñÍã¾ããñØã) ‚ã½ãð¦ããñ¹ããä¶ãÓãªã½ã£ããèÊã 
Ôãî¨ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ Óã¡âØã ¾ããñØã ‚ããÖñ.  
Ôãî¨ã -  

¹ãÆ¦¾ããÖãÀÔ¦ã©ãã£¾ãã¶ãâ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããñç©ã £ããÀ¥ããý ¦ã‡ãÃŠÍÞãõÌã Ôã½ãããä£ãÏÞã Óã¡âØããñ ¾ããñØã 
„ÞÞã¦ãñýý'' 

—ãã¶ãñÏÌãÀãèÞ¾ãã 6 Ì¾ãã ‚ã£¾ãã¾ãã¦ã Ìã ¾ããñØã½ãã¦ãÄ¡  ØãÆâ©ãã¦ããäÖ Óã¡âØã¾ããñØã Ôãî¨ã ãäªÊãñ ‚ããÖñ. 
‚ããÔã¶ãâ ¹ãÆã¥ãÔãâÀãñ£ã: ¹ãÆ¦¾ããÖãÀÏÞã £ããÀ¥ãã £¾ãã¶ãâ Ôã½ãããä£ãÀñ¦ãããä¶ã ¾ããñØããâØãããä¶ã ¼ãÌãâãä¦ã Óã›áýý  

ØããñÀàã¾ããñØãã½ã£¾ãñ ¾ã½ã ãä¶ã¾ã½ã Öãè ¾ããñØããâØãñ ½ãã¶ãÊãñÊããè ¶ããÖãè¦ã. ‡ãŠãÀ¥ã ¾ã½ã Ìã ãä¶ã¾ã½ã Öã ¶ã 
Ôãâ¹ã¥ããÀã ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ. ¾ããñØããÞããè ¹ãã¨ã¦ãã ¾ãñ¥¿ããÔããŸãèÞã ¦¾ãã ‚ãâØããÞãã (¾ã½ããä¶ã¾ã½ããâÞãã) 
ãäÌãÞããÀ ‚ãÔã¦ããñ. ¹ã¥ã —ãã¶ãñÍã½ã¦ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ Öãè ¹ãã¨ã¦ãã ‡ãñŠÌãß ØãìÁ‡ãðŠ¹ãñ¶ãñÞã ¾ãñ¦ãñ. ¾ããñØãã¦ã ØãìÁ‡ãðŠ¹ãã ÖãÞã 
ÔãÌããóÞÞã ½ãÖã¶ã ‚ã¦¾ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÑã¾ã ‚ããÖñ. ØãìÁ‡ãðŠ¹ãñÌããÞãî¶ã ¾ããñØã Ìãã ¦¾ãã¦ããèÊã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ãÔãâ¼ãÌã 
‚ããÖñ¦ã. ‚ãÔãã Ô¹ãÓ› ¼ããÌã —ãã¶ãñÏÌãÀãè¦ã ÔãÌãÃ¨ã ãäÌãŒãìÀÊãñÊãã ‚ããÖñ. `ØãìÁ‡ãðŠ¹ãã' `‚ãã¦½ã¹ãÆÔããª' 
ƒÃÍã‡ãðŠ¹ãã Öñ †‡ãŠã©ããÃÞãñÞã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããÖñ¦ã.9 (Ôãâª¼ãÃ: ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã ¹ãã¶ã 865) 

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ã¹ã£ª¦ããè½ã£¾ãñ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ : 
¦ã¦‡ãŠ©ãâ ØãìÁÒ‡ãŠ¹ãã¦ã¶ãã¦ãá ¹ãÆã¾ããñ Ò¤ã¶ããâ Ôã¦¾ãÌãããäª¶ããâ Ôãã ãäÔ©ããä¦ã•ããÃ¾ã¦ãñýý - „¹ã. 5/64 

‚ã©ãÃ : ØãìÁâ¶ããè ‡ãðŠ¹ããÒÓ›ãè¶ãñ ¹ãããäÖÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ Ôã¦¾ã ªÍãÃ¶ãñÞœì¶ãã ¦ããè ¹ãÀ½ããäÔ©ã¦ããè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ.   
¹ãÆÔããªã¦ãá ÔÌãØãìÀãñ: Ôã½¾ã‡ãŠ ¹ãÆã¹¾ã¦ãñ ¹ãÀ½ãâ ¹ãª½ãáýý    - „¹ã 5/65 

‚ã©ãÃ : ØãìÁâÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãã¹ãÆÔããªã¦ãî¶ãÞã ¦ãñ ¹ãÀ½ã¹ãª ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ. 
¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀ ½Ö¥ã¦ãã¦ã,  
 ½ãØã ¦ãñ©ã ‚ãã¹ã¥ãý †‡ãŠãØãÆ ‚ãâ¦ã:‡ãŠãÀ¥ãý ‡ãŠÁãä¶ã ÔãªáØãìÁÔ½ãÀ¥ãý ‚ã¶ãì¼ããäÌã•ãñýý   

- —ãã 6/186 
‚ã©ãÃ: ‚ãã¹ã¥ã †‡ãŠãØãÆ ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÁ¶ã ÔãªáØãìÁÔ½ãÀ¥ã ‡ãŠÁ¶ã ‚ã¶ãì¼ãÌã Ü¾ããÌãã.  
   ¦ãÀãè ØãìÁ ªããäÌããäÊã¾ãã Ìãã›ãý ¾ãñ…ãä¶ã ãäÌãÌãñ‡ãŠ ¦ããè©ãÃ¦ã›ãý  
 £ãì…ãä¶ã¾ãã ½ãß‡ãŠ›ãý ºãìãä£ªÞãã ¦ãñ¥ãñýý      - —ãã. 18/1011 
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‚ã©ãÃ : Ñããè ØãìÁ¶ããè ªãŒããäÌãÊãñÊ¾ãã Ìãã›ñ¶ãñ ãäÌãÌãñ‡ãŠãÞ¾ãã ¦ããè©ããÃÌãÀ ¾ãñ…¶ã Ôãã£ã‡ãŠã¶ãñ ºãì£ªãèÞãã ½ãß 
£ãì…¶ã ›ã‡ãŠãÌãã. 

¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ †‡ãŠãØãÆ¦ãã, Ôã½ã¹ãÃ¥ã Ìã ØãìÁ¼ã‡ã‹¦ããè ¾ãã¦ãî¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¦ãñ ¾ã½ã ãä¶ã¾ã½ã Öãñ¦ã •ãã¦ãã¦ã 
‚ãÔãã ¦¾ããÞãã ¼ããÌãã©ãÃ ‚ããÖñ. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã½ã£¾ãñ ¶ãã©ã½ã¦ã, ¶ãã©ã¾ããñØã, ¶ãã©ãÔãâ‡ãñŠ¦ã Öñ Íãºª¹ãÆ¾ããñØã 
‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ Ìãã¹ãÀÊãñ •ãã¦ãã¦ã? ¶ãã©ã½ã¦ã ½Ö¥ã•ãñ ÔãðÓ›ãèãäÌã‡ãŠãÔã‰ãŠ½ããºããºã¦ã Ñããè ØããñÀàã        
¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ããèÊã ½ããâ¡¥ããè. ¦ãÀ Öñ •ãñ ÔãðÓ›ãèÔãð•ã¶ã ‚ããÖñ ¦ãñ ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããèÍã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãã£ããÀñÞã Üã¡¦ãñ ‚ãÔãñ 
ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ã¹ã£ª¦ããè¦ã ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãñÊãñÞã ‚ããÖñ. ¹ãÆÔ¹ãìŠãäÀ¦ã ãäÍãÌã¦ã¦¦Ìã ½Ö¥ã•ãñ Ôãð•ã¶ã¾ãì‡ã‹¦ã 
‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè. ¦ããè ½Ö¥ã•ãñ  ãä¶ã•ãã, ¹ãÀã, ‚ã¹ãÀã, Ôãîà½ãã Ìã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè ‚ãÍãã ¹ããÞã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ‡ãŠã½ã 
‡ãŠÀ¦ãñ. Íããä‡ã‹¦ãÔãã½ãÀÔ¾ãã¶ãñ ãäÍãÌã¦ã¦¦ÌãÞã ãäÌãÏÌã ‚ãì¶½ãñÓã¥ããÔã ¾ãñ¦ãñ. Öñ •ãñ Íã‡ã‹¦ããè ÔÌãÁ¹ã ‚ãÔã¦ãñ ¦¾ããÞãñ 
¹ãî¥ãÃ¦ãã, ¹ãÆãä¦ããäºãâºã¦ãã, ¹ãÆºãÊã¦ãã, ¹ãÆãñÞÞãÊã¦ãã Ìã ¹ãÆ¦¾ãâØã½ãìŒã¦ãã ‚ãÔãñ 5 £ã½ãÃ ‚ããÖñ¦ã. (ãäÔã. ãäÔã. ¹ã. 
„¹ãªñÍã 1) ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããèÞãñ ãäÌãÏÌã‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆÔãâØããè ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã¦ã. ‚ãÖâ¹ãÆ£ãã¶ã, ƒªâ¹ãÆ£ãã¶ã Ìã 
„¼ã¾ã¹ãÆ£ãã¶ã (Íãì£ª ãäÌã²ãã). ¾ãã Íãì£ªãäÌã²ãñ¦ãÞã ãä¹ãâ¡ Üã¡¦ããñ. Öã ãä¹ãâ¡ •ãñÌÖã ‚ããäÔ½ã¦ãã ¦¾ããØãñÊã ¦ãñÌÖã 
•ããèÌãÞã ÔãªããäÍãÌã Öãñ¦ããñ Ìã ¹ãì¤ñ Ôãã½ãÀÔ¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ããñ. Öãè ãä¹ãâ¡ ºãÆ½Öãâ¡ †ñ‡ã‹¾ã ‚ãÌãÔ©ãã ‚ãÍããè 
‚ãÔã¦ãñ ‡ãŠãè ãä•ã©ãñ ÔãâªñÖ, ÔãâÍã¾ã ÌãØãõÀñÊãã •ããØããÞã ÀÖã¦ã ¶ããÖãè. ¾ããÞãã ŒãìÊããÔãã ªñ¥ããÀñ „¹ããä¶ãÓãªã¦ãÊãñ 
†‡ãŠ Ôãî¨ã ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ. 

ãä¼ã²ã¦ãñ ×ª¾ãØãÆâãä©ã: ãäœ²ãâ¦ãñ ÔãÌãÃ ÔãâÍã¾ãã: ý àããè¾ãâ¦ãñ ÞããÔ¾ã ‡ãŠ½ããÃãä¥ã ¦ããäÔ½ã¶ã ÒÓ›ñ ¹ãÀãÌãÀñýý 
   - ½ãìâ¡‡ãŠ 2/ Œãâ¡2/8 ƒÃÓãããäª ¶ããõ „¹ããä¶ãÓãªá, ¹ãã¶ã 23610 

‚ã©ãÃ: ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãÀ¥ãÁ¹ã ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞãñ —ãã¶ã ¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ×ª¾ã ØãÆâ©ããè ½ããñ‡ãŠß¾ãã Öãñ¦ãã¦ã. ÔãÌãÃ ÔãâÍã¾ã 
¶ãÓ› Öãñ¦ãã¦ã. ÔãÌãÃ Íãì£ª ‚ãÍãì£ª ‡ãŠ½ãÃ ¶ãÓ› Öãñ¦ãñ.  
  ‚ãÍãã ÔãâÍã¾ãÀãäÖ¦ã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ‚ã•ãìÃ¶ãã¶ããè Øããè¦ãñÞ¾ãã 18 Ì¾ãã ‚ã£¾ãã¾ãã¦ã `ãäÔ©ã¦ããñãäÔ½ã 
Øã¦ãÔãâªñÖ:' ‚ãÔãñ ‡ãŠºãîÊã ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. ‡ãŠãÀ¥ã ƒ©ãñ ¹ãŠ‡ã‹¦ã Öã †‡ãŠÞã ‡ãŠºãìÊããè•ãºããºã ‚ãÔã¦ããñ. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ 
ºãÆ½Öãâ¡¦ã¦¦Ìãã¦ããèÊã Þã‰ãŠãâÍããè †‡ãŠÁ¹ã¦Ìã Öãñ…¶ã †‡ãŠã ªõÌããè ‚ã¦ããéãä³¾ããÌãÔ©ãñÞããè (Divine 

superconscious state) ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¦ãñ Ìã ¦¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¹ãî¥ãÃ ¼ãã¶ããÌãÀ ‚ãÔãî¶ãÖãè 
(conscious) ¼ãã¶ã½ã¾ããÃªãâÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ØãñÊãñÊããè ‚ãÔã¦ãñ. Öãè ºããñ£ããä¶ãÓŸ ‚ãÌãÔ©ãã Öãè •ããèÌã - 
ºãÆ½Öõ‡ã‹¾ããÞããè ‚ãâãä¦ã½ã ªÍãã ¶ããÖãè. ¦ãÀãèÔãì£ªã Öãè ºããñ£ããÌãÔ©ãã Ôãã½ãã¶¾ã ¶ããÖãè. ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñÞ¾ãã 
¹ãÆã¹¦ããèÔããŸãè Êããè¶ã¦ãã Ìã ãäÌã¶ã¾ã ÖÌãã. ¾ãã Ìãð¦¦ããè ½Ö¥ã•ãñ ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞãñ ¹ããäÀ½ãã•ãÃ¶ã ‚ãÔã¦ãñ. ¼ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã 
àãñ¨ãã¦ã ¾ããÞã Ìãð¦¦ããé¶ãã ½ãÖ¦Ìã ‚ããÖñ. —ãã¶ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè ãäÌã²ãã `ãäÌã²ãã ãäÌã¶ã¾ãñ¶ã Íããñ¼ã¦ãñ' ‚ãÍãã 
‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ÖÌããè. ÔãÌãÃ ½ãã£ãì¾ãÃ Ôãâ¹ãªñÞãã ŸñÌãã ãäÌã¶ã¾ãã¦ã ‚ããÖñ. ªñÌããÊãã, ƒÃÏÌãÀãè Íã‡ã‹¦ããèÊãã Ô¹ãÍãÃ 
‡ãŠÁ¶ã ¦ããñÞã Ôãã½ãÆã•¾ããÞãã ¹ããƒ‡ãŠ Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ ‡ãŠãè •ããñ ãäÌã¶ã¾ãÍããèÊã ‚ãÔã¦ããñ. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀ 
½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
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½ãã¢ãñ ‚ãÔã¦ãñ¹ã¥ã Êããñ¹ããñý ¶ãã½ãÁ¹ã ÖãÀ¹ããñý  
 ½ã•ã ¢ã¥ãñ ÌãããäÔã¹ããñý ¼ãî¦ã•ãã¦ãýý       - —ãã¶ãñÏÌãÀãè  13/198   
‚ã©ãÃ : ½ãã¢¾ãã ‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞãã Êããñ¹ã ÖãñÌããñ. ½ãã¢ãñ ¶ããÌãÁ¹ã ¶ããÖãèÔãñ ÖãñÌããñ. Ìã ¹ãÆããä¥ã½ãã¨ããâ¶ãã ½ãã¢ããè 

¼ããèãä¦ã ¶ã Ìãã›ãñýý ºãã¾ãºãÊã½ã£¾ãñ ¾ãñÍãîãäÐãÔ¦ããâ¶ããèÖãè ÖãèÞã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ½ããâ¡ÊãñÊããè ‚ããÖñ.  
"Except ye be as children,ye cannot enter the kingdom of God"  

  ãä‡ãâŠÌãã  
ÞããÊãÃÔã ãä¹ãŠÊã½ããñÀ (Charles Philmore) ¶ããè ÔãÌãÃ ÔãìŒããÞ¾ãã Ìã Ôãã½ã©¾ããÃÞ¾ãã ½ãìßãÍããè 

ƒÃÏÌãÀ ãäÌã¶ã¾ã¦ãã ‚ãÔã¦ãñ ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ.  
"I am the child of God and therefore I do not inherit sickness"

11 

 (Ôãâª¼ãÃ : ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã £ããÀã ¹ãã¶ã 572 - 573) 

 ¶ã½ãÆ¦ãã Ìã Ôã½ã¹ãÃ¥ãã¦ãî¶ã —ãã¶ã, ãäÌã²ãã, ¶ããè¦ããè ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÍã½ãã¶ã Öãñ¦ãã¦ã.  
`ãäÍãÌãÍã‡ã‹¦ããè Ìã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè' (½ãÖã‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããèÞãã ‚ãâÍã) ¾ããâÞ¾ãã †‡ãŠÀÔã¦ãñ¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀãè 
Ôãã½ãÀÔ¾ã ‚ãÌãÔ©ãã •ãñÌÖã ØãìÁ‡ãðŠ¹ããâãä‡ãŠ¦ã ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñÌÖã ÔãÌãÃªÍãÃ¶ã½ã¦ããâÞãã Ôã½ã¶Ìã¾ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè †‡ãŠ 
ãäÌãÍãñÓã ‚ãÌãÔ©ãã •¾ããÊãã `ãä¶ãÁ¦©ãã¶ã' ‚ãÌãÔ©ãã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦ããè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ. ¾ããÊããÞã `Ôãã½ãÀÔ¾ã ½ããñàã' 
ãä‡ãâŠÌãã `ãä¶ãÁ¦©ãã¶ã ãäÌãÑããâ¦ããè' ‚ãÔãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ („¹ãªñÍã 6).  ¾ãã ¾ããñØããÊããÞã 
`ãäÔã£ª¾ããñØã' ãä‡ãâŠÌãã `ãäÔã£ª½ã¦ã' ‚ãÔãñÖãè ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¶ãã©ã½ã¦ã ½Ö¥ã•ãñÞã ãäÔã£ª½ã¦ã. 
¦ãÔãñÞã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñÞã  ãäÔã£ª¾ããñØã. Ìã ¾ãã ¾ããñØãããäÍãÌãã¾ã  ãä¶ãÁ¦©ãã¶ã ‚ãÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ… 
Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè.  
9) Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ½ã£¾ã½ããØãÃ : 

 Ñããè ½ãÖã¾ããñØããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞãñ †‡ãŠ ½ããñŸñ ÌãõãäÍãÓ›¿ã ½Ö¥ã•ãñ ¦ãñ ¦ã¦¦ÌããÞãñ Ìã 
ãä¶ã¾ã½ããâÞãñ ºããºã¦ããè¦ã ‡ãìŠŸñÞã ¦ã¡•ããñ¡ ‡ãŠÀ¦ã ¶ããÖãè¦ã. ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôãî¨ãã¦ãî¶ã •ãñÌÖã `½ã£¾ã½ããØãÃ' 
ÔÌããè‡ãŠãÀ¥¿ããºããºã¦ã ãä¶ãªóÍã ‚ãÔã¦ããñ, ¦ãñÌÖãâ ¦ããñ ãäÌãÞããÀ ¦ã¡•ããñ¡ãèÞ¾ãã ÔÌãÁ¹ãã¦ãÊãã ¶ãÔãî¶ã `Ôãâ¦ãìÊã¶ã' 
¾ãã ‚ã¦¾ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ãäÔã£ª¦ãñÔããŸãè ‚ãÔã¦ããñ. ½Ö¥ã•ãñ ¦ããñãäÖ ãä¶ã¾ã½ãÔÌãÁ¹ãÞã ‚ãÔã¦ããñ. „ªã.  
 Öºããä‡ãŠ ¶ã ºããñãäÊãºãã Ÿºããä‡ãŠ ¶ã ÞãããäÊãºãã £ããèÀñ £ããäÀºãã ¹ããÌãâý  
  ØãÀºã ¶ã ‡ãŠãäÀºãã ÔãÖ•ãõ ÀãäÖºãã ¼ã¥ã¦ã ØããñÀÓã ÀãÌãâýý     - Øããñ. Ìãã¥ããè /27 
‚ã©ãÃ :  †‡ãŠª½ã ¹ãŠ›‡ãŠãÁ¶ã ºããñÊãî ¶ã¾ãñ. ¹ãã¾ã ‚ãã¹ã›¦ã ÞããÊãî ¶ã¾ãñ. £ããèÀã¶ããè ÔããÌã‡ãŠãÍã ÞããÊããÌãñ ØãÌãÃ 

‡ãŠÁ ¶ã¾ãñ. ¦ãÀ ÔãÖ•ããäÔ©ã¦ããè¦ã ÀÖãÌãñ. ‚ãÔãã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã „¹ãªñÍã ‚ããÖñ. 
 £ãã¾ãñ ¶ã Óããƒºãã ¼ãîÓãñ ¶ã ½ããäÀºãã ‚ãÖãä¶ããäÔã Êãñºãã ºãÆ½Ö‚ããäØ¶ã ‡ãŠã ¼ãñÌãâý  
 Ö› ¶ã ‡ãŠãäÀºãã ¹ã¡¿ãã ¶ã ÀãäÖºãã ¾ãìú ºããñÊ¾ãã ØããñÀÓã ªñÌãâýý   - Øããñ. Ìãã¥ããè /3 
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‚ã©ãÃ:  ‚ãã£ããÍããÔããÀŒãñ Œãã… ¶ã¾ãñ ¦ãÔãñÞã „¹ããÍããè ¹ã¥ã ÀãÖî ¶ã¾ãñ ãäªÌãÔã-Àã¨ã ºãÆ½ÖãØ¶ããèÞ¾ãã 
‚ã¶ãì¼ãÌãã¦ã ‚ãÔããÌãñ. ÍããäÀÀãºããºã¦ã ¹ãŠãÀ Ö›á› ¹ã¥ã ‡ãŠÁ ¶ã¾ãñ. ¦ãÔãñÞã ‚ããßÍããè¹ã¥ãã¶ãñ ¹ã¡î¶ã ÀãÖî ¶ã¾ãñ. 

¶ãã©ã½ããØãÃ ½Ö¥ã•ãñÞã ãäÔã£ª½ããØãÃ. ¾ãã ºããºã¦ããè¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ``¾ããñØãºããè•ã'' ØãÆâ©ãã¦ããèÊã 
Ôãî¨ãñ - 
 ÔãÌãÃ ãäÔããä£ª‡ãŠÀãñ ½ããØããó ½ãã¾ãã•ããÊã ãä¶ã‡ãðâŠ¦ã¶ã:ý  
 •ã¶½ã½ãð¦¾ãì•ãÀãÌ¾ãããä£ã¶ããÍã‡ãŠ: ÔãìŒãªãñ ¼ãÌãñ¦ãýý     - ¾ããñ. ºããè•ã./6 
 ºã£ªã¾ãñ¶ã ãäÌã½ãìÞ¾ãâ¦ãñ ¶ãã©ã½ããØãÃ½ã¦ã: ¹ãÀ½ãáý  
  ¦ã½ãÖâ ‡ãŠ©ããä¾ãÓ¾ãããä½ã ¦ãÌã ¹ãÆãè¦¾ãã ÔãìÀñÏÌãÀãèýý       - ¾ããñ. ºããè•ã./ 7 
ªãñ¶ÖãèÞãã ‚ã©ãÃ :   

Öã ãäÔã£ª¾ããñØã ÔãÌãÃ ãäÔããä£ªªã¦ãã ‚ããÖñ. Öã ¶ãã©ã½ããØãÃ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‡ãŠŸãè¥ã ‚ãÔãñ ½ãã¾ãñÞãñ •ããßñ 
¦ããñ¡¥¿ããÔã Ôã½ã©ãÃ ‚ããÖñ. •ã¶½ã, ½ãð¦¾ãî, ½Öã¦ããÀ¹ã¥ã, Ì¾ãã£ããè ƒ¦¾ããªãè ÔãÌãÃ ØããñÓ›ãéÞãã ¶ããÍã ‡ãŠÀ¥¿ããÞãñ 
‚ã¹ãîÌãÃ Ôãã½ã©¾ãÃ ¾ãã ½ãÖã¾ããñØã ½ããØããÃ¦ã ‚ããÖñ. ‚ãã¦¾ãâãä¦ã‡ãŠ ÔãìŒã Ìã ¹ãÀ½ãã¶ãâª ªñ¥ããÀã Öã ½ããØãÃ 
ºã£ª•ããèÌããÔã ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ããñ. ¦ãì¢¾ãã ¹ãÆñ½ããŒãã¦ãÀÞã Öñ ÔãìÀñÍÌãÀãè, Öñ ¹ããÌãÃ¦ããè ½ããè Öñ ÔãÌãÃ ¦ãìÊãã ÔããâØã¦ããñ 
‚ããÖñ. 

¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¾ããñØã ºããè•ã½ã£¾ãñÖãè ¶ãã©ãÔãâ‡ãñŠ¦ã, ãäÔã£ªÔãâ‡ãñŠ¦ã ãä‡ãâŠÌãã ¾ããñØãÔãâ‡ãñŠ¦ã ¾ãã 
Íãºª¹ãÆ¾ããñØããâÞãñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãì¤ãèÊã ÍÊããñ‡ãŠã¦ãî¶ã ãä½ãßî Íã‡ãŠ¦ãñ.  
 ¹ãì¶ã:¹ãì¶ãÔ¦ã´ªñ¦ã¦¹ããäÏÞã½ã´ãÀ Êãàã¥ã½ãáý 

¹ãìãäÀ¦ãÔ¦ãì ¶ãÌã´ãÀõÀãèÓã¦‡ãìâŠ¼ã‡ãŠ¦ããâ Øã¦ã:ýý          - ¾ããñ.ºããè•ã /132 
¹ãÆãäÌãÍãñ¦ÔãÌãÃØãã¨ãñÓãì Ìãã¾ãì: ¹ããäÏÞã½ã½ããØãÃ¦ã:ý  
ÀñÞã‡ãñŠ àããè¥ã¦ããâ ¾ãã¦ãñ ¹ãîÀ‡ãâŠ ÍããñÓã¾ãñ¦Ôãªãýý      - ¾ããñ.ºããè•ã /133 
Ôã †Ìã ¶ãã©ãÔãâ‡ãñŠ¦ã: ãäÔã£ªÔãâ‡ãñŠ¦ã Êãàã¥ã:ýý      - ¾ããñ.ºããè•ã /134 

¦ããè¶ÖãèÞãã ‚ã©ãÃ :  

ªÀÀãñ•ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÁ¶ã ¹ãÆã¥ãÌãã¾ãîÞãñ ÔãìÓãì½¶ãñ½ã£¾ãñ ¹ãì¶ã:¹ãì¶ã: ÞããÊã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ Öñ ¹ããäÏÞã½ã´ãÀãÞãñ 
Êãàã¥ã ‚ããÖñ. ©ããñ¡ãÔãã ‡ãìâŠ¼ã‡ãŠ Öãñ…¶ã ¹ãÆã¥ããâÞãñ ¹ããäÏÞã½ã½ããØããÃ½ã£¾ãñ ½Ö¥ã•ãñ ÔãìÓãì½¶ãñ½ã£¾ãñ ÔãâÞããÊã¶ã 
Öãñ¦ãñ Ìã ¶ãÌã´ãÀñ ¼ãÁ¶ã •ãã¦ãã¦ã. ¦ãñÌÖã ¾ãã ¹ããäÏÞã½ã½ããØããÃÞ¾ãã ´ãÀñÞã ¹ãÆã¥ã ÔãÌãÃ Øãã¨ããâ½ã£¾ãñ ¹ãÆÌãñÍã 
‡ãŠÀ¦ããñ. ¾ãã½ãìßñ ÀñÞã‡ãŠ Ìã ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ãã¦ã. ¾ããÊããÞã ¶ãã©ãÔãâ‡ãñŠ¦ã ãä‡ãâŠÌãã ¾ããñØãÔãâ‡ãñŠ¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
(¾ããñ. ºããè. 132,133,134) 
10) ØããñÀàã¾ããñØã Ìã ¹ãã¦ãâ•ãË¾ããñØã ¾ãã½ã£ããèË ¹ãŠÀ‡ãŠ : 

 ÌãÀãèÊã ÞãÞãóÌãÂ¶ã ‚ãã¹ã¥ããÔã £¾ãã¶ãã¦ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè, ¹ãã¦ãâ•ãÊã¾ããñØã Ìã ØããñÀàã¾ããñØã ¾ãã ªãñÖãòÞ¾ãã 
½ããâ¡¥ããè¦ã ½ãîÊã¦ã: ‡ãŠãÖãè ¹ãŠÀ‡ãŠ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã. ¦ã©ãã¹ããè, ØããñÀàã¾ããñØã Œãî¹ã ¦ã¹ãÍããèÊãã ÜãñÌãî¶ã •ãã¥ããÀã 
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‚ããÖñ. ¾ãã ¦ã¹ãÍããèÊããÞãã ¹ãÆ¼ããÌã Ñããè. —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞ¾ããÌãÀ ¹ã¡ÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã 
‡ãŠãè, Ôãâ¦ã —ãã¶ãñÍÌãÀ •ãòÌÖã ½Ö¥ã¦ãã¦ã, ``Öñ ãäÌãÍÌãÞããè ½ãã¢ãñ ÜãÀý †ñÔããè ½ã¦ããè •ã¾ããÞããè ãäÔ©ãÀý'' ¦ãòÌÖã 
—ãã¶ãñÍÌãÀãâÞããè ÒÓ›ãè ãäÌãÍÌãÞãõ¦ã¶¾ããÌãÀ ãäÔ©ãÀãÌãÊãñÊããè ãäªÔã¦ãñ. ¶ãã©ã¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊã `Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã' Öã 
ªñŒããèÊã —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ãã ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. ¾ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã —ãã¶ãñÍÌãÀ Öñ ¾ããñØãã¦ãî¶ã 
¼ã‡ã‹¦ããè‡ãŠ¡ñ Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè¦ãî¶ã Ôã½ã¹ãÃ¥ãã‡ãŠ¡ñ •ãã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ÔããÖ•ããä‡ãŠÞã ¹ãã¦ãâ•ãÊã¾ããñØãã¹ãñàãã —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ãã 
`¶ãã©ã¾ããñØã' ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÌãÊãñÊãã ‚ãÔãî¶ã ‡ãŠãñ¥ããÖãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã 
ãäÔã®ãâ¦ããÞãñ ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãñ ‚ãÔã¦ãñ. ¦ããñÞã Ôããàãñ¹ããè ãäÌãÞããÀ ¹ãÆãäÔã® •ã½ãÃ¶ã ¦ã§ÌããäÞãâ¦ã‡ãŠ ƒÃ. 
‡ãŠãù¶› ¾ããâ¶ããÖãè ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀã ãäªÔã¦ããñ. ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ‡ãŠ½ããÃÞãÀ¥ãã¦ã ÔÌãã©ãÃ Ìã ƒÞœã ¾ããâÞãã ¹ãÆ¼ããÌã 
¹ã¡Êãã ‡ãŠãè ¦ãñ ‡ãŠ½ãÃ Öñ ‡ãŠ½ãÃÞã ÀãÖ¦ã ¶ããÖãè. ‡ãŠ½ãÃ Öñ ÔãîãäÞã§ã ¼ããÌã¶ãñ¶ãñÞã ‡ãñŠÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠãù¶›¶ãñ 
½Ö›Êãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, "Act only on that maxim or principle which thou canst at the 

same time will to become a universal law."
12 (Ôãâª¼ãÃ ; ¶ããèãä¦ã½ããè½ããâÔãã, ¹ãã¶ã 164) 

¾ããÞãã ‚ã©ãÃ Ô¹ãÓ› ‚ããÖñ ‡ãŠãè, ½ãã¢ãñ ‚ããÞãÀ¥ã ‚ãÔãñ ‚ãÔããÌãñ ‡ãŠãè ƒ¦ãÀãâ¶ããè ¦ãÔãñ ‚ããÞãÀ¥ã ½ãã¢ãñÍããè 
‡ãñŠÊ¾ããÔã ¦ãñ ½ãÊãã ½ãã¶¾ã ÖãñƒÃÊã. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã Öã ½ãÖ§ÌããÞãã ãäÌãÓã¾ã ½ããâ¡Êãã. 
¦¾ããÔããŸãè ¾ããñØã½ããØããÃÊãã ÔãÖ•ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÂ¶ã ãäªÊããè. ¦¾ããÞã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊã Ñããè. —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããèÖãè 
¾ããñØãã½ã£¾ãñ ÔãÖ•ã¦ãã ‚ãã¥ãÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ÔããâØãã¾ãÞãñ ¢ããÊ¾ããÔã Ôãã£ã‡ãŠã¶ãñ ‚ã©ãÌãã 
‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ÔãÌãÃ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠ ›ãß¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ.   
Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞãã ½ãìãä‡ã‹¦ããäÌãÞããÀ :  

Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞãã ½ãìãä‡ã‹¦ã ãäÌãÞããÀ Öã ¶ãã©ã ¹ãÀâ¹ãÀñÔã £ãÁ¶ã ‚ããÖñ.  
 ãä¹ãâ¡ñ ãä¹ãâ¡ãÞãã ØãÆãÔãìý ¦ããñ Öã ¶ãã©ãÔãâ‡ãñŠ¦ããèÞãã ªâÍãìý 
 ¹ããäÀ ªã…ãä¶ã ØãñÊãã „−ñÍãìý ½ãÖããäÌãÓ¥ãîýý   -  —ãã. 6/291 
‚ã©ãÃ: ÍãÀãèÀã¶ãñ ÍãÀãèÀ ¶ããÖãèÔãñ ‡ãŠÀ¥ãñ Öã ¾ããñØãÍããÔ¨ããÞãñ ¶ãã©ã •ãñ Íãâ‡ãŠÀ ¦¾ãã¶ããè ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã 

ãäÔã£ªãâ¦ããÞãã Öã ‚ããä¼ã¹ãÆã¾ã ‚ããÖñ. Öñ ¶ãã©ã¹ãâ©ããÞãñ ½ãìŒ¾ã Ôãî¨ãÞã ‚ããÖñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ÍããäÀÀã¶ãñÞã „¦‡ãŠ› 
‚ãÔãñ Ôãã£ã¶ã ‡ãŠÁ¶ã ¦ãñ Ôãã£ã¶ã ‡ãŠ½ãÃ, ¾ããñØã, —ãã¶ã, ¼ã‡ã‹¦ããè ‚ãÍãã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ½ããØããÃÞãñ ‚ãÔããñ- ¦¾ãã¦ãî¶ã 
ÌããÔã¶ãñÞããè ‚ããÔã‡ã‹¦ããè ¶ããÖãèÍããè ‡ãŠÀ¥ãñ Ìã ÍããäÀÀãäÔ©ã¦ã ƒÃÏÌãÀãè Íã‡ã‹¦ããèÞããè •ãã¥ããèÌã ‡ãŠÁ¶ã Üãñ¥ãñ ‚ãÔãã 
‚ããÖñ. ÔãÌãÃ Ôãâ¦ããâ¶ãã ¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ã ÀããäÖÊãã ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ãã ÔãÌããÄ¶ããè ‚ãã¦½ãã¶ãâªãÞãñ Øãì¥ãØãã¶ã ‡ãñŠÊãñ 
‚ããÖñ. ‚ãã¦½ãã¶ãâª ÔÌãÔãâÌãñ²ã Ìã ãäÌã¶ãã ‚ããÊãâºã¶ããÞãã ‚ãÔã¦ããñ. ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ãÔã¦ãñ ÔÌã¦ã:Êãã 
•ãã¥ã¥¿ããÞããè. Öãè •ãã¥ããèÌã ¹ãÆØãÊ¼ã Öãñ¥¾ããÔããŸãè ÌããÔã¶ãã ¶ãñ¥ããèÌã ÔÌãÁ¹ãã¦ã ¢ããÊããè ¹ãããäÖ•ãñ.  ãäÌã‡ãŠãÀãâ¶ãã 
ºãßãè ¶ã ¹ã¡¦ãã •ããèÌã Ìã ãäÍãÌããÞãñ †ñ‡ã‹¾ã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ãä¹ãâ¡ã¶ãñ ãä¹ãâ¡ãÞãã ØãÆãÔã ‡ãŠÀ¥ãñ.      
¾ããÔããŸãè ¦ã¹ã, ÍãìãäÞã¦ãã, Ôã¦¾ã£ã½ãÃ¹ããÊã¶ã, Ôãã£ã¶ãñÌãÀãèÊã ãä¶ãÓŸã, ¹ãÆããä¥ã½ãã¨ããâºã−Êã ¹ãÆñ½ã, ‡ãŠÁ¥ãã Ìã 
‚ãã¦½ã—ãã¶ã¹ãÆñÀ¥ãã ¾ãã ØããñÓ›ãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã. ãä¹ãâ¡ã¶ãñ ãä¹ãâ¡ãÞãã ØãÆãÔã ‡ãñŠÊ¾ããÌãÀ ãäªÌ¾ã¦ÌããÞããè 
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¹ãÆãäÞã¦ããè ¾ãñ…¶ã ¦ãð¹¦ããè, Ôã½ãã£ãã¶ã Ìã ‚ãã¦½ã—ãã¶ããÞãã ãä¶ã¦¾ã ‚ãã¶ãâª ãä½ãß¦ã ÀÖã¦ããñ. ‚ãÍãã ãäÔ©ã¦ããè¦ãî¶ã 
¹ãì¶ãÀãÌãð¦¦ããè ¶ããÖãè. ÖñÞã ¦ãñ `¹ãÀ½ã£ãã½ã' Öãñ¾ã. ¾ããºããºã¦ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀ ½Ö¥ã¦ãã¦ã, ``•ãñÌÖã ºãÆ½Ö Öñ 
ºãÆ½Ö¦Ìãã¶ãñ `½ããè'¦ãî¶ã ¹ãÆØã› Öãñ¦ãñ. ¦ããè ‚ãÌãÔ©ãã ½Ö¥ã•ãñ ½ããñàã ½Ö¥ã•ãñÞã ½ãì‡ã‹¦ããè.'' ‚ãÍãã ºãÆ½ÖÁ¹ã 
¢ããÊãñÊ¾ãã ªñÖãÞãã ÔãÖ•ã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÔãã ‚ãÔã¦ããñ? ¦ããñ Ñããè. —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè †‡ãŠã ‚ã¼ãâØãã¦ã ½ããâ¡Ëã 
‚ããÖñ.  
 ŸÔããÌãÊããè ªñÖãè ¹ãÀºãÆ½Ö½ãî¦ããêý ÔããñÖâÍãºªØã¦ããè ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊããèý  
 ÔãÖ•ããè ÔãÖ•ããäÔ©ã¦ããè ¢ããÊããè Ìããñ ½ãã¾ãñýý    - ‚ã¼ãâØã  
‚ã©ãÃ: ÔããñÖâÎãºªãËã Øã¦ããè ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËãè Ìã ¾ãã ½ãã¶ãÌããè ªñÖã¦ãÞã ¹ãÀºãÆ½Ö ãäÔ©ãÀ ¢ããËñ ‚ãÎããè Öãè 
ÔãÖ•ããäÔ©ã¦ããè Öãñ…¶ã ØãñËãè. ƒ©ãñ ºãÆ½ÖªñÖãÞããè ÔãÖ•ããäÔ©ã¦ããè ½Ö¥ã•ãñ ½ããñàã ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ‚ãÍããè 
Ì¾ã‡ã‹¦ããè •ãñÌÖã ÔÌãÁ¹ããäÔ©ã¦ããè¦ãî¶ã ãäÌãÍÌã¹ãÔããÅ¾ãã‡ãŠ¡ñ Ìãß¦ãñ ¦ãñÌÖã ¦ããè ãäÌãÏÌãÔãâÌãªñ¶ãñÍããè †‡ãŠÁ¹ã Öãñ¦ã 
•ãã¦ãñ. ‚ãÍããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ºãÆ½ÖÊããñ‡ãŠã¦ã •ãã¦ãñ ‚ãÔãã „ÊÊãñŒã ½ãì¡â‡ãŠ„¹ããä¶ãÓãªã½ã£¾ãñ ‚ããÖñ.  

¦ãñ ºãÆ½ÖÊããñ‡ãñŠÓãì ¹ãÀã¶¦ã‡ãŠãÊãñ ¹ãÀã½ãð¦ãã: ¹ããäÀ½ãìâÞãâãä¦ã ÔãÌãóýý  - ½ãìâ „¹ã/½ãìâ¡‡ãŠ3/Œãâ¡2/6 
‚ã©ãÃ : ÔãÌãÃ ‡ãŠ½ããÃ¦ãî¶ã ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ…¶ã ‚ãÔãñ ‚ãã¦½ãñ ‚ãâ¦ã‡ãŠãËãè ºãÆÚãËãñ‡ãŠãÔã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã¦ã. ƒ©ãñ 
`ºãÆ½ÖÊããñ‡ãŠ' ‚ãÔãã Ô¹ãÓ› „ÊÊãñŒã ‚ããÖñ. Öã `Êããñ‡ãŠ' ½Ö¥ã•ãñ ØããñÊããñ‡ãŠ, ãä¹ã¦ãðÊããñ‡ãŠ, Ìãõ‡ãìâŠŸÊããñ‡ãŠ 
‚ãÎãã Ô©ãã¶ããâ¹ãÆ½ãã¥ãñÞã †Œããªñ Ô©ãã¶ã ãä‡ãâŠÌãã ‚ãÌãÔ©ãã ‚ããÖñ Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã ¶ããÖãè.  
11) ¹ãÀ½ããñÞÞã ‚ãÌã£ãî¦ã ‚ãÌãÔ©ãã, Ë¾ã, Ôãã½ãÀÔ¾ã Ìã ‚ãÔ¹ãÎãÃ ¾ããñØã :  

Ñããè ª¦¦ããÌã¦ããÀ Öã ‚ãÌã£ãî¦ã ‚ãÌãÔ©ãñÞãã ¹ãÀ½ããñ¦‡ãŠÓãÃ ‚ããÖñ. ãä¶ãÀâ•ã¶ã¹ãªãÞãã •ããñ ‚ã©ãÃ ¦ããñ 
½Ö¥ã•ãñÞã Öã ‚ãÌã¦ããÀ. ¹ã.¹ã. ¼ãØãÌãã¶ã Ñããè£ãÀÔÌãã½ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ¹ãÆÌãÞã¶ãã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ``½ãÖÓããë¶ããè 
‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ã¶ãìÔã¾ãã ¶ããÌããÞ¾ãã ‚ã£ããÄØããèÔãÖ ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã ¦ã¹ããÞãñ ¹ãŠß ½Ö¥ã•ãñÞã Ñããè ª¦¦ããâÞãã ‚ãÌã¦ããÀ.'' 
ºãÆ½Öã, ãäÌãÓ¥ãî Ìã ½ãÖñÏÌãÀ ¾ãã ãä¦ã¶Öãè Íã‡ã‹¦ããè ¦¾ããâÞãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ãã¶ãìÔããÀ ¹ãì¨ãÂ¹ãã¦ã ¹ãÆ‡ãŠ›¦ãã¦ã. ãä¦ãÜããâÞãñÖãè 
†‡ãŠÌã›ÊãñÊãñ Á¹ã ½Ö¥ã•ãñÞã Ñããè ª¦¦ããÌã¦ããÀ.  
 ``ØãìÁºãÆÃ½Öã ØãìÁãäÌãÃÓ¥ãì ½Ö¥ã•ãñ Ñããè ÔãªáØãìÁÞã Ôããàãã¦ãá ¹ãÀºãÆ½Ö.'' Ñããè ØãìÁ Öã ãä¨ã½ãî¦ããêÔÌãÁ¹ããè 
‚ãÔã¦ããñ. Öñ ¦ã¦¦Ìã ¦¾ããâ¶ããè ‚ãÌã¦ããÀ Üãñ…¶ã •ãØããÞ¾ãã ãä¶ãªÍãÃ¶ããÔã ‚ãã¥ãî¶ã ãäªÊãñ. ¹ãÆ¦¾ãàã ºãÆ½ÖÞã Ôã¦ãá 
ãäÞã¦ãá ‚ãã¶ãâª ¾ãã ¹ãª¨ã¾ããÞ¾ãã ãä¨ã½ãìŒãã¶ãñ ¹ãÆØã› ¢ããÊãñ ¦ãñÌÖã ¦¾ãã ÔããäÞÞãªã¶ãâª ºãÆ½ÖãÊããÞã `Ñããèª¦¦ã' Öñ 
¶ããâÌã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñ. `Ô½ãÀ¥ãã¶ãìØãã½ããè' ‚ãÔãñ ¦¾ããâÞãñ ãäÌãÍãñÓã¥ã ‚ããÖñ. Ñããè ª¦¦ããâÞããè ãäÔ©ã¦ããè  `‚ãÌã£ãî¦ã' 
‚ããÖñ. Ôãâ¹ãî¥ãÃ —ãã¶ãÌãõÀãØ¾ããÞ¾ãã ¹ãÀã‡ãŠãÓŸñÞãñ Öñ ÔÌãÁ¹ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâ¶ãã `ÑããèØãìÁ' ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
ãä¶ããäÀÞœñ½ãìßñ ¦ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ÊãÌã‡ãŠÀ ¹ãÆÔã¸ã Öãñ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâ¶ãã `‚ãÍãì¦ããñÓã' ‚ãÔãñÖãè ¶ããâÌã ¹ã¡Êãñ 
‚ããÖñ.13 (Ôãâª¼ãÃ: Ñããè Ñããè£ãÀÔÌãã½ããè ¹ãÆÌãÞã¶ãñ ¹ãã¶ã 256) 

Êã¾ã¾ããñØã :  ¹ãÆã¥ã Ìã ¶ããª ¾ããÞ¾ãã ÔãÖ¾ããñØãã¶ãñ Íãî¶¾ã¦ãñ¦ã ½ã¶ã Êããè¶ã Öãñ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ Êã¾ã¾ããñØã.  
(Ôãâª¼ãÃ: ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã ¹ãã¶ã 879 )14  
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Ôãã½ãÀÔ¾ã ¾ããñØã : ¾ããÌãÀ ÔÌã¦ãâ¨ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãÞã ¹ãì¤ñ ‚ããÖñ.  
‚ãÔ¹ãÍãÃ ¾ããñØã : Öã †‡ãŠ Øãî¤ Ìã ÀÖÔ¾ã½ã¾ã ¾ããñØã ‚ããÖñ. •¾ãã ¾ããñØ¿ããÔã ãäÔã£ªªñÖãÞããè ¹ãÆã¹¦ããè ¢ããÊããè 
‚ããÖñ ¦¾ããâÞãñãäŸ‡ãŠã¥ããè Öã ‚ãÔ¹ãÍãÃ¾ããñØã ãäÔã£ª Öãñ¦ããñ. ¹ãã¦ãâ•ãÊã ¾ããñØãªÍãÃ¶ã½ã£¾ãñ ‡ãŠã¾ããÔãâ¹ãªÞãñ ãäÌãÌãÀ¥ã 
‚ããÖñ. Öãè ‡ãŠã¾ããÔãâ¹ãªÞããè ¹ãÆã¹¦ããè ¼ãî¦ã•ã¾ããÞ¾ãã ¹ãÆ¼ããÌãã¶ãñ Öãñ¦ãñ. ãäÔã£ªªñÖãÊãã Ìã–ããâØã ªñÖ ‚ãÔãñÖãè ¶ããÌã 
‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÔã£ªªñÖãÌãÀ ¹ãâÞã¼ãî¦ããâÞ¾ãã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ‚ããÜãã¦ããÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ã ¶ãÔãñ. 
`¹ãÆ¼ãìªñÌã' ¾ãã ¾ããñØ¿ããâÞ¾ãã ãäÔã£ªªñÖãÊãã ¹ãâÞã¼ãî¦ããâÞãã Ô¹ãÍãÃÞã Öãñ¦ã ¶ãÔãñ. ¾ãã ¾ããñØãã½ã£¾ãñ Ô©ãîÊãªñÖ Ìã 
Ôãîà½ãªñÖ Öñ †‡ãŠãä¨ã¦ã ¾ãñ¦ãã¦ã Ìã †‡ãŠÁ¹ã Öãñ¦ãã¦ã. †‡ãŠã ÒÓ›ãè¶ãñ Öã ªñÖ ƒâãä³¾ãØããñÞãÀÖãè ‚ããÖñ Ìã 
‚ã¦ããéãä³¾ãÖãè ‚ããÖñ. •ãÔãñ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ‚ãÔãñÊã ¦ãÔãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ãÔã¦ããñ.15 (Ôãâª¼ãÃ: ãäÔã£ª¾ããñØ¿ããâÞ¾ãã 
Ôãããä¸ã£¾ãã¦ã ¹ãã¶ã 200) 

12) ½ãã¶ãÔãÎããÔ¨ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã : 

¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã 2 Þ¾ãã Ôã½ããÀãñ¹ãã‡ãŠ¡ñ •ãã¦ãã¶ãã ½ããØãñ ¶ããòª ‡ãñŠÊãñÊãñ ½ãÖ¦ÌããÞãñ ½ãì−ñ Ìã ¦¾ãã ‚ã¶ãìÓãâØãã¶ãñ 
¦ã‡ãÃŠ Ìã ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ã ¾ããÌãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ìãã›¦ãñ. ¦¾ãããäÍãÌãã¾ã ‡ãŠãÖãè 
ºããºããéÞãã „ÊãØã¡ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè.   
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‡ãŠãß Öã ƒ.Ôã. 950 ¦ãñ 1050 Þ¾ãã ªÀ½¾ãã¶ã ‚ããÖñ. Ìã Öñ ¹ãÆ©ã½ã 
¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ãäÌãÔ¦ããÀã¶ãñ ¹ãããäÖÊãñ ‚ããÖñ. ‚ãã¦ãã ¹ãÆ¦¾ãàã ãäÍãÌãÔÌãÁ¹ã ‚ãÍããè •¾ããâÞããè ¾ããñØ¿ã¦ãã Ìã ‚ãÍãã 
¹ãÀ½ããñÞÞã Ô©ãã¶ããÌãÀ ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ½ãÖããäÔã£ª ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¾ããñØã¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ìã ¦¾ããâÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ã 
‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ªñÖãä¹ãâ¡ã¦ããèÊã ‚ããäÔ¦ã¦Ìã Ìã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããèÞãñ •ããØãÀ¥ã Ìã ÔãâÞããÊã¶ã Ìã 
¦¾ãã¦ãî¶ã Ôãã£¾ã Öãñ¥ããÀãè ãä¶ãÁ¦©ãã¶ã ‚ãÌãÔ©ãã ‚ãÔãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ. ½Ö¥ã•ãñ ¦¾ããâÞ¾ãã 
¾ããñØãÌ¾ãÌãÔ©ãñÞãã ½ãìŒ¾ã ‚ãã£ããÀ Öãè ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ. ƒ©ãñ ¹ãÆÏ¶ã ‚ãÔãã Ôã½ããñÀ ¾ãñ¦ããñ ‡ãŠãè 
¹ã¦ãâ•ãÊããèÔããÀŒ¾ãã  ½ãÖã½ãì¶ããé¶ãã ½Ö¥ã•ãñ Ôããàãã¦‡ãŠãÀãè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã ªñÖÔ©ã Íã‡ã‹¦ããè‡ãòŠ³ñ Ìã ¦¾ãã¦ããèÊã 
ãä¶ããä³Ô¦ã Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ÔÌãÁ¹ã ½ãããäÖ¦ã ¶ãÔã¥ãñ Íã‡ã‹¾ã Ìãã›¦ã ¶ããÖãè. ¦ãÔãã ¦ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀ¥ãñ Öã ‡ãìŠ¦ã‡ãÃŠ ŸÀñÊã. 
½ãØã ¦¾ãã Íã‡ã‹¦ããèÔÌãÁ¹ããÞãã ‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè „ÊÊãñŒã ¦¾ããâÞ¾ãã ¹ãã¦ãâ•ãË ¾ããñØã ªÎãÃ¶ã ½ã£ããèË 195 
¾ããñØãÔãî¨ãã¦ã ‡ãìŠŸñÖãè ¶ããÖãè. ¾ãã½ããØãÞãã ‡ãŠãÖãè ÌãñØãßã ‚ãÔãã „−ñÍã ãä‡ãâŠÌãã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãè •¾ããÞãã Ôãâºãâ£ã 
½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããè¾ã £ããÀ¥ããâÍããè ‚ãÔããÌãã, ¦¾ããÞãã ½ããØããñÌãã Üãñ¥ãñ •ãÁÀ ‚ããÖñ.  
 ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠÊ¾ããÔã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¥ãñ Ôãâ¾ãìãä‡ã‹¦ã‡ãŠ ŸÀñÊã ‡ãŠãè ¹ã¦ãâ•ãÊããé¶ããè ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ãã¹ãÆ¦ã 
•ãã¥¿ããÞãã ½ããØãÃ `ãäÌã¦ã‡ãÃŠ' ¾ãã  ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñ¦ãî¶ã ‚ã¶ãìÔãÀËã ‚ããÖñ. ªñÖ£ããÀãè ½ãã¶ãÌããÞãñ ‚ãâ¦ãÀ¹ãÆªñÍã Ìã 
ºããäÖÃ¹ãÆªñÍã ‚ãÔãñ ªãñ¶ã ¹ãÆªñÍã (¼ããØã) `ªñÖºãâ£ããäÏÞã¦ãÔ¾ã £ããÀ¥ãã' ¾ãã ¦¾ããâÞ¾ãã Ôãî¨ãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãã¦ã. 
Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ãä¹ãâ¡ã¹ããÔãî¶ã Ìã ãä¹ã¡ãâÞ¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã Íããä‡ã‹¦ãÔ¨ããñ¦ãã¦ãî¶ã ÔãìÀÌãã¦ã ‡ãñŠÊããè 
‚ããÖñ. ¦ãÀ ¹ã¦ãâ•ãÊããé¶ããè ªñÖ½ãã£¾ã½ããÞ¾ãã ‚ãâ¦ãÀ-ãäÔ©ã¦ããèÞãã ãäÌãÓã¾ãÞã ºãã•ãîÊãã Ÿñ…¶ã ¦ã‡ãÃŠ, ºãì£ªãè, 
½ãã¶ãÌããÞãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ Ìã ¦¾ããÞãñ ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ã ¾ãã ÔãÌããÄÞããè ÔããâØã¡ ÜããÊã¦ã ¹ãî¥ãÃ ãäÌã—ãã¶ããä¶ãÓŸ ÍããÔ¨ã 
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ªñ¥¿ããÞãñ ŸÀÌãî¶ãÞã ¾ããñØãÔãî¨ããâÞããè ÀÞã¶ãã ‡ãñŠÊãñÊããè ‚ããÖñ. ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè Öñ ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ 
‚ããªñÍã ÔÌãÁ¹ãã¦ã ÔããâØãî¶ã `¦ãñ ¦ãÔãñ ‚ããÖñ' Öã ãä¶ãªóÍã ªñ¦ã ¦¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥¿ããÞãñ ÍããÔ¨ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâÞãñ 
ÔÌãÁ¹ãã¦ã ãäªÊãñ. ¹ã¦ãâ•ãÊããéÞ¾ãã ‡ãŠãßã¦ããèÊã ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ã •ã¶ã½ãã¶ãÔã ‡ãŠÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ Öãñ¦ãñ ¾ããÌãÀÞã 
¹ã¦ãâ•ãÊããéÞããè ¾ããñØãÍããÔ¨ããÞããè ºããâ£ã¥ããè ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ‚ãÔããÌããè. ¦¾ããâÞ¾ãã ¼ããäÌãÓ¾ããÞãã Ìãñ£ã Üãñ… Íã‡ãŠ¥ããÅ¾ãã 
ÒÓ›ãèÔã ‚ãÔãñ •ãã¥ãÌãÊãñ ‚ãÔããÌãñ ‡ãŠãè ¹ãì¤ãèÊã ¼ããÌããè ‡ãŠãßã¦ã Êããñ‡ãŠ  ‚ãÖâ‡ãŠãÀãè, ‡ãŠãÌãñºãã•ã, ãäÍãÓŸ Ìã 
ÔÌãã©ããê ‚ãÔãñ •ããÔ¦ã•ããÔ¦ã Öãñ¦ã •ãã¥ããÀ! ‚ãÍãã ¾ãã ‚ããäÔ©ãÀ Ìã ºãñ¼ãÀÌãÍããè ‡ãŠãßã¦ã ¾ããñØããäÌã²ãñÞ¾ãã 
½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¹ãÆºããñ£ã¶ã ‡ãŠÀã¾ãÞãñ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ‡ãŠãÖãè ÌãñØãß¿ãã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÊãã, 
ºãì£ªãèÊãã, ¦ã‡ãŠãÃÊãã, •ãããä¥ãÌãñÊãã Œãã²ã ¹ãìÀÌãŸã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‚ãÍããè Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ã£ª¦ãÞã ¹ãì¤ñ ŸñÌãÊããè 
¹ãããäÖ•ãñ. ‚ãÍãã ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãñ¦ãî¶ã ªîÀ ÒÓ›ãè¶ãñ ¾ãã ÔãÌãÃ ¾ããñØã - Ôãî¨ããâÞããè ÀÞã¶ãã ‡ãñŠÊããè 
ØãñÊããè ‚ãÔããÌããè. ‚ã¶¾ã©ãã •¾ããâ¶ãã ªñÖ½ãã£¾ã½ãã¦ããèÊã ‚ãâ¦ãÀãäÌãÏÌã —ãã¶ãÒÓ›ãè¶ãñ Ìã ¾ããñØãºãÊãã¶ãñ ãäªÔãî 
Íã‡ãŠ¦ãñ ¦¾ããâ¶ããè Öã ºããäÖÃØããÃ½ããè ¾ããñØã½ããØãÃ ÔÌããè‡ãŠãÀÊãã ¶ãÔã¦ãã.  
 ¾ããñØã ½ããØããÃ¦ãî¶ã •ãñ Ôãã£ãã¾ãÞãñ ‚ããÖñ ½ãØã ¦ãì½Öãè ¦¾ããÊãã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ ½Ö¥ãã, Ôãâºããñ£ããè ½Ö¥ãã, 
ãä¶ãÌããÃ¥ã ½Ö¥ãã ãä‡ãâŠÌãã ãä¶ã•ã¦ÌããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ½Ö¥ãã, ãä‡ãâŠÌãã ½ããñàã ½Ö¥ãã - ¦¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ‡ãŠ¡ñ •ãã¥¾ããÞãñ 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ããØãÃ ‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ãã¦ã. ¦¾ãã½ãìßñ ‡ãŠãÖãè ãäÌãÏÌããÔã ãä‡ãâŠÌãã ƒÃÏÌãÀãÔããÀŒãñ ¦ã¦¦Ìã ½ãã¶ã¥ãñ Öãè 
¹ãîÌãÃ‚ã› ¦¾ããâ¶ããè (¹ã¦ãâ•ãÊããé¶ããè) ŸñÌãÊããèÞã ¶ããÖãè. ãäÌãÏÌããÔã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀãè Ÿãè‡ãŠ ‚ããÖñ. ¦¾ããÞãã „¹ã¾ããñØã 
‡ãŠÁ¶ã Êãà¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀã. ‚ããäÌãÏÌããÔã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀãè ÞããÊãñÊã. ‚ããäÌãÏÌããÔããÞ¾ãã ½ããØããÃ¶ãñ ÞããÊã¦ã ÞããÊã¦ã 
¹ãÆÌããÔã ‡ãŠÀ¦ã Êãà¾ã Ôãã£¾ã ‡ãŠÀã. ‚ãÔãñ ÀãñŒã Ÿãñ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã Ñããè ¹ã¦ãâ•ãÊããé¶ããè ‡ãŠÁ¶ã †‡ãŠ 
½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããè¾ã ‚ãÍããè Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¾ããñØãÔãî¨ãÌ¾ãÌãÔ©ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠÊããè, ¦¾ããÞãñ ‚ã¶ãìÍããèÊã¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ 
‡ãìŠ¥ããèÖãè ŸÀÌããÌãñ. ¦¾ããÔã ƒÃÏÌãÀãÌãÀãèÊã ãäÌãÏÌããÔããÞããè ‚ã›Þã ¶ããÖãè. ¶ãããäÔ¦ã‡ãŠ, ‚ãÖâ‡ãŠãÀãè ºãì£ªãèÌããªãè 
•ãØãã¦ã ¾ãã ¹ã£ª¦ããèÞããèÞã •ãÀ †‡ãŠãªãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ãäªÊããè ¦ãÀ ¦ããè Êããñ‡ãŠ ÔÌããè‡ãŠãÀ¦ããèÊã Öñ ¦¾ãã¶ããè 
‚ããñßŒãÊãñ ‚ãÔããÌãñ. ‡ãŠãÀ¥ã ¦¾ãã¶ããè ãäªÊãñÊ¾ãã Ì¾ãÌãÔ©ãñ¦ã (¾ããñØã Ôãî¨ãã¦ã) Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞããè ½ããè 
¹ã¥ããÞããè, ºãì£ªãèÞ¾ãã Ôãã½ã©¾ããÃÊãã ‡ãŠ½ããè ÊãñŒãî¶ã ‡ãìŠŸñÖãè ‡ãìŠ¥ããÞããèÖãè ãä¶ãâªã¶ããÊãÔ¦ããè ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ¦ãì½Öãè 
•ãÔãñ ‚ãÔããÊã ¦ãÔãñ ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ ‚ããÖã¦ã. ¹ãŠ‡ã‹¦ã ¾ããñØãÔãî¨ããâÞ¾ãã ãä¶ãªóÍãã¶ãìÔããÀ ¦ãì½Öãè ‚ãã¼¾ããÔã, ‚ããÞãÀ¥ã 
Ìã ‚ããäÌãÀ¦ã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀã. ¦ããèÌãÆ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀã ‚ãÔãñ ÔããâãäØã¦ãËñ ‚ããÖñ. ¦¾ããÞãñ Ôãì¨ã-  
 ¦ããèÌãÆ ÔãâÌãñØãã¶ããâ ‚ããÔã¸ã:ýý     - Ôã½ãã£ããè¹ããª Ôãî¨ã 21 
¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¹ãÆ¾ã¦¶ããâÞ¾ãã Øãì¥ã½ãã¶ãã¶ãìÔããÀ ¾ãÍããÞããè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ºãªÊã¦ãñ. ½Ö¥ã•ãñ ½ãâª, ½ã£¾ã½ã, „¦‡ãŠ› 
¹ãÆ¾ã¦¶ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¾ãÍãã¦ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ¹ã¡¦ããñ. ¦¾ããÞãñ Ôãî¨ã - 
 ½ãðªì½ã£¾ãããä£ã ½ãã¨ã¦Ìãã¦¦ã¦ããñãä¹ã ãäÌãÍãñÓã:ýý    - Ôã½ãã£ããè¹ããª - Ôãî¨ã 22 

‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¾ããñØãÔãî¨ããâÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¹ã¦ãâ•ãÊããè ãäÌããäÌã£ã ½ããØããÃÔãâºãâ£ããè ºããñÊã¦ãã¦ã ¦ãñ ‚ãâãä¦ã½ã 
Ôãã£¾ããºã−Êã ãä‡ãâŠÌãã ‚ãâãä¦ã½ã „ãä−Ó›ãºã−Êã ºããñÊã¦ãÞã ¶ããÖãè¦ã. ¹ã¦ãâ•ãÊããé¶ãã ‡ãŠãß•ããè ãäªÔã¦ãñ Ôãã£ã¶ãñÞããè. 
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¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâÞãã ½ããØãÃ  ½Ö¥ã•ãñ „¦‡ãŠ› ¹ãÆ¾ã¦¶ããâÞããè Ôãã£ã¶ãã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¹ãâ¦ã•ãÊããé¶ãã ÔÌããè‡ãŠãÀãÌãñ 
Ìãã›¦ãñ. ‡ãŠãÀ¥ã ¦ãñ ¹ãî¥ãÃ ºãìãä£ªÌããªãè ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâ¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊãñÊããè Ôãã£ã¶ãã ‚ããÞãÀ¥ãã¦ã 
‚ãã¥ã¥¿ããÔããÀŒããè ‚ãÔã¦ãñ. Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÍããè ‡ãŠÀã¾ãÞããè ‡ãŠã¾ã ‡ãŠã¾ã ‡ãŠÀã¾ãÞãñ ¦ãñ ÔãÌãÃ ¦ãñ ÔããâØã¦ãã¦ã.  
 ‚ãâãä¦ã½ã Êãà¾ã ãä‡ãâŠÌãã Ôãã£¾ããÔãâºãâ£ããè ¹ãâ¦ã•ãÊããè ‡ãŠã ºããñÊã¦ã ¶ããÖãè¦ã? ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãâãä¦ã½ã Êãà¾ã 
ãä‡ãâŠÌãã ¹ãŠÊã Öñ Øãî¤ ÀÖÔ¾ã ‚ããÖñ. ¦ãÔãñ ‚ãÔãËñ ¦ãÀãè ¦¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥¿ããÞãñ ½ããØãÃ ÍããÔ¨ããè¾ã 
ÔÌãÁ¹ããÞãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã½ãìßñ Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¥ãÔããÊãã ¦ãñ ½ããØãÃ ¼ããÌã¦ãã¦ã . 
 Öã ½ãÖ¦ÌããÞãã ¹ãŠÀ‡ãŠ Ñããè ØããñÀàã¾ããñØã Ìã ¹ãã¦ãâ•ãÊã ¾ããñØã ¾ãã¦ã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ØããñÀàã¾ããñØãã¦ã 
ãä¹ãâ¡ãè¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè Ìã ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè Öñ ½ãîÊã¼ãî¦ã ãäÌãÞããÀÔãî¨ã ÔÌããè‡ãŠãÀ¥ãñ ÖãèÞã ½ããñŸãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ „¡ãè 
‚ããÖñ. Öãè ØããñÓ› ÔÌããè‡ãŠãÀã! ‡ãŠãÀ¥ã ¦ããè ÌãÔ¦ãìãäÔ©ã¦ããè ‚ããÖñ ‚ãÔãã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãã ãä¶ãÀ¹ãñàã ‚ããªñÍãÞã 
(‡ãŠãú›Þ¾ãã ãä¶ãÀ¹ãñàã ‚ããªñÎãã¹ãÆ½ãã¥ãñ) ¦¾ããâ¶ããè ãäªÊãã ‚ããÖñ ‚ãÔãã ‚ããªñÍã Íãì¼ãÔãâ‡ãŠÊ¹ãÂ¹ã ºãì®ãè´ãÀã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ããñ Ìã ¶ãâ¦ãÀ ¦¾ããÞãñ ãäÌãÌãÀ¥ã - ŒãìÊããÔãã ªñ…¶ã ¦¾ããÞããè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ‡ãŠÍããè Üãñ¦ãã ¾ãñ¦ãñ 
¾ããºããºã¦ã Ôãî¨ã½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ. ¾ãã¦ããèÊã ‚ãÌãÜã¡¹ã¥ãã ãä‡ãâŠÌãã ªìºããó£ã¦ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¶ãã ¦¾ããÞãã 
‚ã¼¾ããÔã Ìã ‚ã¶ãìÍããèÊã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã •ãã¥ãÌãÊããè. ½ãØã ¦¾ãã¦ãî¶ã ¹ã¾ããÃ¾ã - ‚ãì¹ã¹ã¾ããÃ¾ã, ÔãÌãÊã¦ããè ‚ãÍãã 
¹ãÆ‡ãŠãÀñ ãä¼ã¸ã½ããØãÃ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñ. ¾ãã¦ããèÊã ‚ãÌãÜã¡¹ã¥ãã ›ãß¥¾ããÔããŸãè Ôã½ã©ãÃ Àã½ãªãÔããâ¶ããè ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ 
ºãÆ½Öãâ¡ãè ¾ããºããºã¦ã ‚ãÔãñ ¶ã½ãîª ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ, ‡ãŠãè ãä¹ãâ¡ã¦ãÊ¾ãã ØããñÀàããäÊããäŒã¦ã Íãñ‡ãŠ¡ãñ ØããñÓ›ãè Ôãã½ãã¶¾ã 
½ãã¶ãÌããÔã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ¥ãñ ªìÜãÃ› ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã ¹ãâÞã½ãÖã¼ãî¦ãñ •ãÍããè ºããÖñÀ ‚ããÖñ¦ã ¦ãÍããèÞã ¦ããè 
ªñÖãä¹ãâ¡ã¦ã ‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÁ¶ã ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãèÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Üãñ¦ãÊãã ¦ãÀãè ¹ãìÀñ 
‚ãÔãñÞã ¦¾ãã¶ãã ÔãìÞãÌãã¾ãÞãñ ‚ããÖñ Ôã½ã©ãÃ Àã½ãªãÔã ¦¾ããâÞ¾ãã ªãÔãºããñ£ã ØãÆâ©ãã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã:  
 ¹ããÞãã ¼ãì¦ããâÞãñ ºãÆ½Öãâ¡ý ‚ãããä¥ã ¹ãâÞã¼ãîãä¦ã‡ãŠ Öñ ãä¹ãâ¡ý 
 ¾ãã ÌãñØãßñ ¦ãñ „ªâ¡ý ‚ã¶ãì½ãã¶ã—ãã¶ãýý  - ªãÔã. ª. 9/5/38 
‚ã©ãÃ :  ºãÆ½Öãâ¡ã¦ã •ãÎããè ¹ãâÞã ½ãÖã¼ãî¦ãñ ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ Öã ãä¹ãâ¡Öãè ¹ãâÞã¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ¾ããÌãñØãßã 
ãäÌãÞããÀ ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¶ãì½ãã¶ãÞã ‚ãÔã¦ãñ. 
   •ãñãäÞã ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñãäÞã ºãÆ½Öãâ¡ãèý ¹ãÆãäÞã¦ã ¶ããÖãè ‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ¡ãèý  
   ¹ãâÞã¼ãì¦ããâÞããè ¦ãã¦ã¡ãèý ªãñ¶Öãè‡ãŠ¡ñýý   -   ªÍã‡ãŠ 9/Ôã½ããÔã5/38-40 
‚ã©ãÃ : •ãñ ãä¹ãâ¡ã ½ã£¾ãñ ¦ãñÞã ºãÆ½Öãâ¡ã¦ã Öã Ô¹ãÓ› ‚ã¶ãì¼ãÌãÞã ‚ããÖñ. ªãñ¶Öãè‡ãŠ¡ñ ¹ãâÞã½ãÖã¼ãî¦ãñÞã ‚ããÖñ¦ã 
Öñ ËØãñÞã Ôã½ã•ãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  

¹ã¦ãâ•ãÊããéÞ¾ãã Ôãî¨ãÀÞã¶ãñ½ããØãñ •ããè ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ºãõŸ‡ãŠ ‚ããÖñ ¦ããè ½ãÖ¦ÌããÞããè Ìãã›¦ãñ. •ãñÌÖã 
‚ãÔãñ ÔããâãäØã¦ãÊãñ •ãã¦ãñ ‡ãŠãè ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ, ƒÃÏÌãÀ ãä‡ãâŠÌãã ¦ãñ ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ã Öñ ‡ãìŠŸñ ªîÀ ¶ããÖãè ¦ãÀ ¦ãñ ‚ãØãªãè 
•ãÌãß-¶ãÌÖñ ¦ãì½ãÞ¾ãã¦ãÞã ‚ããÖñ ¦ãñÌÖã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÊãã ‚ãÔãñ Ìãã›¦ãñ ‡ãŠãè ½ããè ƒ¦ã‡ãŠã ãäÍã‡ãŠÊãñÊãã ãäÌã´ã¶ã Ìã 
Ôã½ã•ãî¦ãªãÀ ‚ãÔã¦ãã¶ãã ½ãÊãã Öñ ‡ãŠÔãñ ‡ãŠã¾ã Ôã½ã•ã¦ã ¶ããÖãè? ¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÔãã ‡ãŠã¾ã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè? 
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¾ãã½ãìßñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ªìŒããÌãÊãã •ãã¦ããñ Ìã ¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¶ãã„½ãñª Öãñ¦ãñ. ¹ã¥ã Ôã¦¾ã ¦ãì½ãÞ¾ãã¦ãÞã 
‚ããÖñ ‚ãÔãñ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè ãäÌã£ãã¶ã ¹ã¦ãâ•ãÊããè ‡ãŠÀ¦ã ¶ããÖãè¦ã. ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã ‡ãŠãè ¦ããñ (ƒÃÏÌãÀ) 
ãä½ãßÌã¥¾ããÔããŸãè ¦ãì½ÖãÊãã Œãî¹ã ÞããÊããÌãñ ÊããØãñÊã, Œãî¹ã ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠã›ãÌãñ ÊããØãñÊã ‚ãããä¥ã ½ãØã ¦ãì½ÖãÊãã 
¦ãñ ¹ãÆã¹¦ãÌ¾ã ãä½ãßî Íã‡ãñŠÊã. ½Ö¥ãî¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè¦ã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ ‚ããÖñ, ÌãØãõÀñ ‡ãŠãÖãèÞã ¦ãñ ÔããâØã¦ã 
¶ããÖãè¦ã. ‡ãŠãÀ¥ã ÔãØãßñÞã ½ããñŸñ! ãäÌã´ã¶ã! ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠã¦ã ƒ¦ã‡ãŠãè ½ãÖ¦¦ã¦ãã? ½ãØã Öãè ½ãÖ¦¦ã¦ããÞã 
ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ã ŸÀ¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ÊãÖã¶ãâ½ããñŸñ ‚ãÔãã¾ãÊããÞã ÖÌãñ. „ÞÞãÑãñ¥ããè Ìã ‡ãŠãä¶ãÓ› Ñãñ¥ããè ‚ãÔãã¾ãÊããÞã 
ÖÌ¾ãã¦ã. ¾ãã ÔãÌããÃÞ¾ãã ½ãìßãÍããè ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ‚ããäÔ¦ã¦Ìã Öñ ¹ãŠ‡ã‹¦ã ½ãÖ¦¦ã¦ããÞã ãä¶ã½ããÃ¥ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öñ •ãÀãè ŒãÀñ ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ‚ãã¹ã¥ã ‚ãìÞÞã¶ããèÞã Ñãñ¥ããé¶ãã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ¹ãìÓ›¦ãñÔããŸãè ãä¶ã½ããÃ¥ã 
‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ Öñ Ôã¦¾ã ÔÌããè‡ãŠãÀÊãñ •ãã¦ã ¶ããÖãè. ½Ö¥ãî¶ã ¾ãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞãã Ìã Œããñ›¿ãã ãäÌã´¦¦ãñÞãã 
Ìãñ£ã Üãñ¥¿ããÔããŸãè ¦¾ããÞããÞã ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÁ¶ã ¹ã¦ãâ•ãÊããè ¦¾ããÞãã ¼ãñª ‡ãŠÁ ƒãäÞœ¦ãã¦ã. ‡ãŠã›¿ãã¶ãñ ‡ãŠã›ã 
‡ãŠã¤¥¿ããÞããÞã Öã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ. Öã ¹ã¦ãâ•ãÊããéÞãã Ì¾ãÌãÖãÀãè¹ã¥ãã ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããÌãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ‚ããÖñ. 
½ããØãÃ ÊããâºãÞãã ‚ãÔãÊãã ¦ãÀãè ¦ãì½Öãè ‡ãŠãÖãè Ôãã½ãã¶¾ã ¶ããÖãè. ¦ãì½Öãè ¶ã‡ã‹‡ãŠãè ¦ãì½ãÞ¾ãã „−ñÍãã¹ãÆ¦ã ¹ããñÞããË! 
¦¾ãã½ãìßñ ¹ã¦ãâ•ãÊããè ½ããñŸ¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã Êããñ‡ãŠãâ‡ãŠ¡î¶ã ÔÌããè‡ãŠãÀÊãñ ØãñÊãñ.  
 ¾ããñØã½ããØãÃ Ôãã£ã¶ãã Öãè 100% ÔãâªñÖã‡ãŠ¡î¶ã 100% ¹ãÀ½ã•ããèÌã¶ãã‡ãŠ¡ñ ¶ãñ¥ããÀãè 
ÀÔãã¾ã¶ã¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÖñ. ‚ãããä¥ã ¾ãã ÀÔãã¾ã¶ã¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñÞããè ‚ããÞãâãäºã¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè ¹ãÆ¾ããñØãÍããßã 

(Laboratory) ‚ããÖñ Öñ ½ãã¶ãÌããè ÍãÀãèÀ! ƒ©ãñ ÔãâªñÖ, ãä¶ãÓŸã Ìã Ñã®ã ¾ãã¦ããèË Ôãîà½ã ‚ã©ãÃ¼ãñª Ôã½ããñÀ 
‚ãÔã¥ãñ •ãÂÀ ‚ããÖñ. ÔãâªñÖ Ìã ãäÌãÏÌããÔã Öñ ¦ã‡ãŠãÃÌãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ãä¶ãÓŸã Öãè ÔãâÔ‡ãŠãÀã¦ãî¶ã 

¹ã‡ã‹‡ãŠãè Öãñ¦ãñ Ìã Ñã£ªã Öãè ‚ã¶ãì¼ãÌãã¦ãî¶ã ¹ã‡ã‹‡ãŠãè Öãñ¦ãñ. Ñã£ªñ¦ãî¶ã ãä•ã—ããÔãã, ¦¾ãã¦ãî¶ã ãäÌã‡ãŠãÔã, ¦¾ãã¦ãî¶ã 

‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ‚ãÎãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ 100% ¹ãÀ½ã•ããèÌã¶ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä½ãß¦ããñ. ãä¶ãÓŸã Öãè Ôã½ãã•ãã¶ãñ, ‚ãã¹ãÊ¾ãã 
ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè¦ãñ ãäªÊãñÊããè ‚ãÔã¦ãñ ¦ãÀ Ñã£ªã Öãè Íããñ£ãî¶ã Ôãã¹ã¡ÊãñÊããè ‚ãÔã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã Ñã£ªã Öñ ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ 

Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ Á¹ããâ¦ãÀ¥ã (Transformation) ‡ãŠÀ¦ãñ. ¹ã¦ãâ•ãÊããè ÔããâØã¦ãã¦ã ‡ãŠãè ãäªÌ¾ã¦ÌããÞ¾ãã ‚ãâãä¦ã½ã 
‚ã¶ãì¼ãÌããÞãã ¹ãã¾ãã ½Ö¥ã•ãñÞã Ñã£ªã!  
13) „¹ãÔãâÖãÀ : 

 ‚ãÍãã ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôãâª¼ããÃÞ¾ãã ¹ããÏÌã¼ãî½ããèÌãÀ Ñããè ¹ã¦ãâ•ãËãéÞãñ ¾ããñØãªã¶ã ¹ãããäÖËñ ¹ãããäÖ•ãñ. 

¦¾ããâÞ¾ãã ¾ããñØã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ìã ¾ããñØããÞãñ ãä¶ã¾ã½ã ¾ããâÞ¾ãã ´ãÀñ ¦¾ããâ¶ããè †‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ããâªãñÊã¶ãÞã ÔãìÁ ‡ãñŠÊãñ 

‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. ¦¾ããÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã Ìã ¹ããäÀ¥ã¦ããè ¦¾ããâ¶ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¦¾ããâÞãñ ½Ö¥ã•ãñ 
¹ã¦ãâ•ãÊããéÞãñ ¶ãâ¦ãÀÞãñ ‡ãŠãßã¦ã ÀããäÖÊããè ¶ãÔããÌããè. ¦¾ãã¶ããè ÔãìÔ©ãããä¹ã¦ã ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã ¾ããñØãÍããÔ¨ããÞãñ ¶ãâ¦ãÀÞãñ 

Êããñ‡ãŠãâ¶ããè Ì¾ãÌãÔãã¾ãã¦ã Á¹ããâ¦ãÀ ‡ãñŠÊãñ ‚ãÔã¥¾ããÞããè Îã‡ã‹¾ã¦ãã ‚ãÔããÌããè Ìã ‚ãã•ãÖãè ¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñ ªñÖ Ìã 
½ã¶ããÞãñ ‚ããÀãñØ¾ã Ìã ªãèÜããÃ¾ãìÓ¾ããÞããè Œãã¨ããè ‚ãÔãã ºããäÖØããÃ½ããè ¹ãÆÞããÀÞã •ããÔ¦ã Öãñ¦ã ‚ããÊãã ‚ããÖñ. 
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Ôã²ããäÔ©ã¦ããè¦ã ¼ããÀ¦ãã¦ã Ìã ¹ãããäÏÞã½ãã¦¾ã •ãØã¦ãã¦ã •ããÔ¦ã ‡ãŠÁ¶ã •ãñ ¾ããñØãÌãØãÃ ÞããÊã¦ãã¦ã Ìã ÊããŒããñ Êããñ‡ãŠ 

¾ããñØãã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã ¦¾ããâÞãã „−ñÍã ¹ãŠãÀÔãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ããñÞã ‚ãÔãñ ¶ããÖãè. ¹ãâãä¡¦ã Ôãã¦ãÌãßñ‡ãŠÀãâÔããÀŒãñ 
ãäÔã£ª ¾ããñØããè ¦¾ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã Ô¹ãÓ› ÔããâØã¦ãã¦ã ‡ãŠãè ¾ããñØã Öã •ãÀ ¼ããñØãã‡ãŠÀ¦ãã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ½ãìßãèÞã ‡ãŠÁ 

¶ã‡ãŠã. ‡ãŠãÖãè ‚ã¹ãÌããª ÌãØãßÊ¾ããÔã ¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñ „¦¦ã½ã ‚ããÀãñØ¾ã Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ½ã¶ãÔããñ‡ã‹¦ã „¹ã¼ããñØã 
‚ãÔãñÞã ÔãìÁ ¢ããÊãñÊãñ ãäªÔã¦ãñ ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ¦ãÀ ‚ããä¦ãÍã¾ããñ‡ã‹¦ããè Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. ‚ãÍããèÞã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè Ñããè 

ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ‡ãŠãßã¦ã ‚ãÔã¥ããÀ ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ¦ãÀ ¦ãñ ¦ã‡ãÃŠÒÓ›ãè¶ãñ ¾ããñØ¾ã ŸÀñÊã. ‡ãŠãÀ¥ã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ãã¶ããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¹ã¥ãñ Ìã ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã‡ãŠ ‚ãÍãã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ Ôã½ãã•ãÔãì£ããÀ¥ãñÞãã ÌãÔãã ¹ã¦‡ãŠÀÊãã Ìã 

‚ããÔãñ¦ãì ãäÖ½ããÞãÊã ¶ãÌÖñ ¦ãÀ Íãñ•ããÀÞ¾ãã ‚ã¶¾ã ªñÍãã¦ãÖãè ¦¾ããâ¶ããè ¾ããñØããäÌã²ãñÞãã ¹ãÆÔããÀ ‡ãñŠÊãã. Öñ ¹ãÆ¾ã¦¶ã 

‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞããè Ìã ¾ããñØããÞããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãâ¦ãÀ 
ãäÌãÏÌããÍããè ½Ö¥ã•ãñ ½ãã¶ãÌããè ªñÖãÞ¾ãã Ôãîà½ã ¦ã¦ÌããâÍããè •ããñ¡î¶ã ‡ãŠã ½ããâ¡Êããè? ¦¾ãã¶ããè ¾ããñØã½ããØããÃÞãã 

¹ãÆÌããÔã ‚ãâ¦ãÀÔãðÓ›ãè‡ãŠ¡ñ ‡ãŠã ÌãßÌãËã? Öãè ãä‰ãŠ¾ãã ¶ãñ½ã‡ãŠãè ¹ã¦ãâ•ãËãéÞ¾ãã ¹ã®¦ããè¹ãñàãã ÌãñØãßãè ‡ãŠã?  
 ‡ãŠãÀ¥ã ºããäÖØãÃ¦ã ãäªÍãñÊãã ½Ö¥ããÌãñ ¦ãÔãñ ¾ãÍã ¶ããÖãè ¦ãñÌÖã ‚ãã¦ãã ãäªÍããºãªÊãããäÍãÌãã¾ã ¹ã¾ããÃ¾ã 

¶ããÖãè. ½Ö¥ãî¶ã ½ãã¶ãÌããÊãã ¦¾ããÞ¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã Ô¨ããñ¦ããÞãñ Ìã ªõÌããè Þãñ¦ã¶ãñÞãñ ¼ãã¶ã ªñ…¶ã •ããØãñ ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã 
¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¦ã‡ãÃŠ ãä‡ãâŠÌãã ºãì£ªãèÞãñ Êãã¡ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã `‚ããªñÍã' (order)  ÔÌãÁ¹ãã¦ã ÔãÌãÃ 

ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ããâÞããè ÔãÌãÃ Ôãî¨ãñ ãäÔã£ªãâ¦ãÔÌãÁ¹ãã¦ã ¦¾ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ãä½ãß¦ãã¦ã. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ 

•ããèÌã¶ãÞã ƒ¦ã‡ãñŠ ãäªÌ¾ã¼ãÌ¾ã Öãñ¦ãñ ‡ãŠãè ¦¾ããâÞããè ‚ãã—ãã Ìãã ‚ããªñÍã ÔÌããè‡ãŠãÀÊãã •ãã¦ã ‚ãÔããÌãã. ‚ãÍãã 
¹ã£ª¦ããè¶ãñ ¦¾ããâ¶ããè ½ãã¥ãÔããÊãã ‚ãâ¦ããäÌãÃÏÌãã¦ããèÊã ¦¾ããÞ¾ãã  £ããÀ¥ãñÞããè Ìã ªõÌããè Ôãâ¹ã¦¦ããéÞ¾ãã ½ããÊã‡ãŠãèÞããè 

•ãã¥ããèÌã ‡ãŠÁ¶ã ªñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã, Öãè †‡ãŠ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ôã½ãã•ãÔãì£ããÀ¥ãñÞããè ÞãßÌãßÞã Öãñ¦ããè. ¦¾ããâ¶ããè 
¾ããñØããÞãñ Ì¾ããÌãÔãã¾ããè‡ãŠÀ¥ã ºãâª ‡ãñŠÊãñ. ªñÖ½ãã£¾ã½ã Öñ ¼ããñØãÔãã£ã¶ã ¶ãÔãî¶ã ãäªÌ¾ã ‚ãÔãñ ãä¶ãÁ¦©ãã¶ã¹ãª 

¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¥¿ããÞãñ Ôãã£ã¶ã ‚ããÖñ Öã ãäÌãÞããÀ ãäªÊãã. ‚ãÔãã •ããèÌã¶ãÔãâ‡ãŠÊ¹ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ÔÌããè‡ãŠãÀãÌãã 
Öã ¦¾ããâÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¦¾ããÌãñßÞ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããèÞããè  Ìã ¦¾ãã¦ããèÊã ºããäÖ½ãìÃŒã ¼ããñØã¹ãÆÌãð¦¦ããèÞããè ªŒãÊã 

Üãñ…¶ãÞã ‡ãñŠÊãã ‚ãÔã¥ããÀ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ãäÔã£ª ¹ãìÁÓããâÞ¾ãã ‡ãŠã¾ããÃÞãã ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 

Ôãâª¼ãÃ Ìã ‡ãŠãÀ¥ã½ããè½ããâÔãã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥ãñ •ãÁÀ Ìãã›¦ãñ. ¦¾ãããäÍãÌãã¾ã ¦¾ãã ‡ãŠã¾ããÃ½ããØãÞããè Ôãì¹¦ã ¹ãÆñÀ¥ãã 
Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã ¶ããÖãè.  

 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀ¥ããÀã Öã ¹ãÆºãâ£ã ‚ã©ã¹ããÔãî¶ã ƒãä¦ã¹ã¾ãÄ¦ã 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôãâª¼ããÃÔãÖ Ô¹ãÓ› ¢ããÊãã ¶ããÖãè ¦ãÀ ¦ããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠÌãß ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã 
ŸÀñÊã. ¦¾ããÔããŸãè Öãè ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ. ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã 
¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ããèÊã ½ãìŒ¾ã ãäÔã®ãâ¦ããâ‡ãŠ¡ñ Ìãß¥ããÀ ‚ããÖñ.  
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14) Ôãâª¼ãÃ Ìã ›ãè¹ãã : 
1. ¾ããñØãªÎãÃ¶ã ¼ããØã 1 Ìã 2 - ‚ããñÎããñ - •ããèÌã¶ã •ããØãð¦ããè ‡ãòŠ³ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ¹ãì¥ãñ, 1993. 
2. Dimensions of Yoga – by Kumarswami Foundation, Dharwad, 1988. 
3. Introduction to Psychology – by N. L. Munn, Oxford & B. H. 

Publishing Co. Bombay, 1969. 

4. Dimensions of Yoga – by Kumarswami Foundation, Dharwad, 1988. 
5. ¦ã¨ãõÌã. 
6. ½ãìãä‡ã‹¦ãØãã©ãã ½ãÖã½ãã¶ãÌããÞããè - ¹ãÆã. ãäÎãÌãã•ããèÀãÌã ¼ããñÔãËñ, ãäÌã•ã¾ãâ¦ãã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ¹ãì¥ãñ, 

1973. 
7. Presuppositions of Indian Philosophies – by K. H. Potter, Prentice, Hall 

of India Pri. Ltd., Delhi, 1965. 
8. ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã - ºããºãã½ãÖãÀã•ã ‚ããÌããê‡ãŠÀ, ‡ãñŠÎãÌã ãä¼ã. ¤Ìãßñ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ½ãìâºãƒÃ, 2007. 
9. ¦ã¨ãõÌã. 
10. ƒÃÓãããäª ¶ããõ „¹ããä¶ãÓãªá - Ôãâ¹ããª¶ã - Øããñ¾ãâª‡ãŠã - Øããè¦ãã ¹ãÆñÔã, ØããñÀŒã¹ãîÀ, Ôãâ. 2060, ãäÌã. 
11. ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã - ºããºãã½ãÖãÀã•ã ‚ããÌããê‡ãŠÀ, ‡ãñŠÎãÌã ãä¼ã. ¤Ìãßñ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ½ãìâºãƒÃ, 2007. 
12. ¶ããèãä¦ã½ããè½ããâÔãã - ¹ãÆã. Þããõ£ãÀãè, †. ºããè. ½ãìÔ‡ãìŠ›ñ, ãäÌã²ãã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ¶ããØã¹ãîÀ, 1962. 
13.  Ñããè. Ñããè£ãÀÔÌãã½ããè ¹ãÆÌãÞã¶ãñ - ¡ãù. ‡ãñŠÎãÌãÀãÌã ½ãìßñ, Ñããè£ãÀ ÔãâªñÎã, ¶ãããäÎã‡ãŠ, 1985. 
14. ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã - ºããºãã½ãÖãÀã•ã ‚ããÌããê‡ãŠÀ, ‡ãñŠÎãÌã ãä¼ã. ¤Ìãßñ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ½ãìâºãƒÃ, 2007. 
15. ãäÔã®¾ããñØ¾ããâÞ¾ãã Ôãããä¶¶ã£¾ãã¦ã - ¹ãâ. Øããñãä¹ã¶ãã©ã ‡ãŠãäÌãÀã•ã, ÌÖãñÀã ‚ãããä¥ã ‡ãâŠ. ¹ããäºËÎãÔãÃ ¹ãÆã. 

ãäË., ¹ãì¥ãñ, 1975. 
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¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã - ãä¦ãÔãÀñ 

¹ãã¾ãã¼ãî¦ã ãäÔã®ãâ¦ã 

ýý Ñããè ýý  
1) ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã :  

¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã ªãñ¶ã ½ã£¾ãñ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãã, ¶ãã©ã¾ããñØããÞãã ‚ãããä¥ã ¦ã¦ãáÔãâºãâ£ããè          

—ãã¶ãñÍÌãÀãâÍããè ¦¾ããâÞãã ‚ãÔãÊãñÊãã ‚ã¶ãìºãâ£ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ½ããè ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã. ¹ãã¦ãâ•ãÊã¾ããñØã ‚ãããä¥ã 
¶ãã©ã¾ããñØã ¾ããâÞ¾ãã¦ã ‡ãŠÔãã ¼ãñª ‚ããÖñ ÖñÖãè ªãŒãÌãî¶ã ªñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ½ããè ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. ‚ãã¦ãã ¾ãã 

ãä¦ãÔãÅ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ØããñÀàãªÍãÃ¶ããÞãñ ½ãìŒ¾ã ãäÔã®ãâ¦ããâÞãã „Öã¹ããñÖ ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ØããñÀàã¾ããñØã 
½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¦½ãã Ìã ÍãÀãèÀ ¾ããâÞ¾ãã¦ã ‚ãÔãÊãñÊããè ‚ããä¼ã¶¶ã¦ãã. ‚ããä¼ã¶¶ã¦ãã ½Ö¥ã•ãñÞã †‡ãŠÀÔã¦ãã - 

Ôã½ãÀÔã¦ãã - ¾ãã Ôã½ãÀÔã¦ãñ¦ãî¶ã ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞãã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ ‡ãŠÂ¶ã Üãñ¥ãñ ‡ãŠÔãñ Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ? Öñ ªãŒãÌãî¶ã 
ªñ¥¾ããÞãñ ‡ãŠã½ã ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‚ããÖñ. ½ãîÊã¦ã: ÔÌãã¶ãì¼ãÌã ÖñÞã ØããñÀàãªÍãÃ¶ããÞãñ ½ãìŒ¾ã 

‚ããä£ãÓŸã¶ã ‚ããÖñ. ½ã¶ãìÓ¾ããÔã ¹ãÀ½ãã¦½ãÔÌãÂ¹ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¥ãñ Öñ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ „ãä−Ó› ‚ããÖñ. ½ãã¥ãÔãñ 

ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ‚ãâ£ã:‡ãŠãÀã¦ã ÞããÞã¹ã¡¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ‚ãÍãã ‚ãâ£ã:‡ãŠãÀã¦ãî¶ã ºããÖñÀ ¹ã¡¥¾ããÞãã †‡ãŠ 
ÍããÍÌã¦ã ½ããØãÃ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ãìŒ¾ã ãäÔã®ãâ¦ããâÞ¾ãã ½ãã¹ãÃŠ¦ã ½ããâ¡¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¾ãñ©ãñ ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ. 

¦¾ããÔããŸãè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ½ãîß ØãÆâ©ã ½ãÊãã „¹ã¾ããñØãã¦ã ‚ãã¥ããÌãñ ÊããØãÊãñ. ¾ããñØãºããè•ã, ãäÔã.ãäÔã.¹ã., 
½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè, ãäÔã.ãäÔã.ÔãâØãÆÖ, ØããñÀŒãÌãã¥ããè ‚ããõÀ ØããñÀŒã¾ããñØã Öñ ØãÆâ©ã ½ããè ¾ãã ‚ã¼¾ããÔããÔããŸãè 

ãä¶ãÌã¡Êãñ. ½ãìŒ¾ã ¹ãÆÍ¶ã Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã ‡ãŠÔãã Ôãã£¾ã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãã Öã ‚ããÖñ. ¾ããñØãÔãã£ã¶ãñ¦ãî¶ã 
Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã Ìã ¦¾ããÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ½Ö¥ãî¶ã •ããè ÔãÖ•ããÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ ¦¾ããÞãñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ Öã 

¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ããÞãã ½ãìŒ¾ã „−ñÍã ‚ããÖñ. ¦¾ããÔããŸãè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ÌãñØãÌãñØãßñ ãäÔã®ãâ¦ã ¦ã¹ããÔãî¶ã Üãñ¥ãñ 

‚ãØã¦¾ããÞãñ ‚ããÖñ. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Ôãã½ãÀÔ¾ã Ôãã£ã¶ãñÞ¾ãã ãäÌã²ãñÊãã `½ãÖã¾ããñØã—ãã¶ã' ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. Öñ 
½ãÖã¾ããñØã—ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñ ‡ãŠãè, Ôãã£ã‡ãŠãÊãã ¹ãÀ½ã¹ãª ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ. •ãñ ¹ãÀ½ã¹ãª ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ ¦¾ããÞãã 

‚ãã£ããÀ ‡ãŠãñ¥ã¦ãã? ¾ãã ¹ãÆÍ¶ããÞãñ „¦¦ãÀ `ãäÍãÌãÍã‡ã‹¦ããè Ôãã½ãÀÔ¾ã' Ìã `ãä¹ãâ¡ºãÆÚããâ¡ †‡ãŠÀÔã¦ãã' ‚ãÔãñ 
ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ãäªÊãñ ‚ããÖñ. ¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ ãä•ãÌãã¦½ãã Ìã ¹ãÀ½ãã¦½ãã ÛããâÞãñ ‚ãâŒã¡ ÔÌãÂ¹ããÞãñ —ãã¶ã 

ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ. ‚ãÔãñ •ãñ —ãã¶ã ¦ãñÞã ¦¾ãã ¹ãÀ½ã¹ãªãÞãã ‚ãã£ããÀ ‚ããÖñ.  ¾ããÔãâª¼ããÃ¦ã 
¹ãî¤ãèÊã Ôãî¨ã Œãî¹ãÞã ºããñÊã‡ãñŠ ‚ããÖñ.     

 ãäÎãÌãÔ¾ãã¼¾ãâ¦ãÀñ Îããä‡ã‹¦ã: Îã‡ã‹¦ãñÀ¼¾ãâ¦ãÀ: ãäÎãÌã:ý 

 ‚ãâ¦ãÀâ ¶ã †Ìã •ãã¦ããè¾ãã¦ãá Þãâ³ Þãâãä³‡ãŠ¾ããñãäÀÌãýý  - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./„¹ã 4/26  
‚ã©ãÃ : ãäÍãÌããâ¦ãØãÃ¦ã Íã‡ã‹¦ããè Ìã Íããä‡ã‹¦ã‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãäÍãÌã ‚ãÔã¦ããñ. Þãâ³ Ìã Þãâ³ãè‡ãñŠ¹ãÆ½ãã¥ãñÞã ¦¾ãã¦ã ‚ãâ¦ãÀ 

¶ãÔã¦ãñ.  
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‚ãÍãã ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ããâ¶ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè `Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ã ãäÔã£ªãâ¦ã' ‚ãÔãñ ¶ããâÌã 
ãäªËñ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ãä¹ãâ¡ã¦ã ºãÆ½Öãâ¡ ªÎãÃ¶ã Ìã ºãÆ½Öãâ¡ã¦ã ãä¹ãâ¡ªÎãÃ¶ã ‚ãÔãã ‚ããÖñ. ¾ãã ÔãÌãÃ 
ãä‰ãŠ¾ããâ½ã£¾ãñ ÔãªØãìÂâÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãããäÎãÌããÃªããäÎãÌãã¾ã, ‡ãðŠ¹ãã‡ãŠ›ãàãããäÎãÌãã¾ã ‚ã¶¾ã „¹ãã¾ã ¶ããÖãè. ¦¾ããâÞãñ Ôãî¨ã 
¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ. 
 ¦ãÔ½ããªá ØãìÂ‡ãðŠ¹ãã‡ãŠ›ãàã¹ãã¦ãã¦ãá ÔÌãÔãâÌãñ²ã¦ã¾ããÞã ½ãÖããäÔã£ª¾ããñãäØããä¼ã: ÔÌã‡ãŠãè¾ãâý  
 ãä¹ãâ¡â ãä¶ãÂ¦©ãã¶ãã¶ãì¼ãÌãñ¶ã Ôã½ãÀÔãâ ãä‰ãŠ¾ã¦ãñ ƒãä¦ã ãäÔã£ªãâ¦ã:ýý - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./„¹ã5/7   
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ãî¶ã ½ããñŸ¿ãã¦ãÊãã ½ããñŸã ¾ããñØããè Ôãì®ã ØãìÂâÞãã ‡ãðŠ¹ãã‡ãŠ›ãàã Ìã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ½ã¶ããñãä¶ãØãÆÖ 
ƒ¦¾ããªãè Ôãã£ã¶ããâ¶ããè ÔÌã¦ã:Þ¾ãã Ì¾ããäÓ›ãä¹ãâ¡ã½ã£¾ãñ Ôã½ãÓ›ãèãä¹ãâ¡ãÞ¾ãã Ôã½ãÀÔã¦ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ÜãñÌãî¶ã ¦ããñ 
ÔããäÞÞãªã¶ãâª ÔÌãÂ¹ã Öãñ…¶ã •ãã¦ããñ.  

‚ãã¦ãã ¾ãã ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡ †‡ãŠÁ¹ã¦ãã Ìã Ôã½ãÀÔã¦ãã ¾ããºããºã¦ã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ØãÆâ©ãã¦ãËñ „ÊËñŒã Ìã 
‚ã¶ãì¼ãÌããè ãäÔã£ªãâÞããè ½ã¦ãñ ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã.  
2) ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè Ìã ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè : 

ãä¹ãâ¡½ã£¾ãñ ÞãÀãÞãÀâ ¾ããñ •ãã¶ãããä¦ã Ôã ¾ããñØããè ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã¼ãÃÌããä¦ãýý   - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./„¹ã3/1 
‚ã©ãÃ : ¾ãã ªñÖãä¹ãâ¡ã½ã£¾ãñÞã ÔãÌãÃ ºãÆ½Öãâ¡ã¦ããèË ÞãÀ-‚ãÞãÀ ÔãðÓ›ãè „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ. ¾ããÞãñ —ãã¶ã 
¾ããñØãÔãã£ã¶ãã Ìã ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ‡ãŠÂ¶ã Üãñ¥ããÀã Ôãã£ã‡ãŠ Öã `ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌãã¦ä¦ã' Öãñ¦ããñ. ½Ö¥ã•ãñ 
Ì¾ãÓ›ãè Ìã Ôã½ãÓ›ãè ãä¹ãâ¡ãÞãã —ãã¶ããè Öãñ¦ããñ. Ì¾ããäÓ›ãä¹ãâ¡ã½ã£¾ãñ ‡ãŠã¾ã ‡ãŠã¾ã ‚ãÔã¦ãñ ¦¾ããºã−Êã ÔããäÌãÔ¦ãÀ 
ŒãìÊããÔãã ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¦ãð¦ããè¾ã „¹ãªñÍã ½ã£¾ãñ ‚ããÖñ. 

¾ããâÞãñ ÔããäÌãÔ¦ãÀ ŒãìËãÔãñ ãäÔã£ªããäÔã£ªãâ¦ã¹ã£ªãä¦ã ¦ãð¦ããè¾ã „¹ãªñÎãã½ã£¾ãñ ‚ããÖñ¦ã. ÌãÀãèË 
‚ãÌãÔ©ãñºããºã¦ãÞãñ Ñããè ØããñÀàãÔãî¨ã ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ. 
 †Ìãâ ÔãÌãÃªñÖñÓãì ãäÌãÎÌãÂ¹ã¹ãÀ½ãñÎÌãÀ: ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ãŒãâ¡ ÔÌã¼ããÌãñ¶ãý  
 Üã›ñ Üã›ñ ãäÞã¦ÔÌãÂ¹ã: ãä¦ãÓŸãä¦ãý †Ìãâ ãä¹ãâ¡ ÔãâãäÌããä¦ã¼ãÃÌããä¦ãýý      - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./„¹ã3/13 
‚ã©ãÃ : ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÔãÌãÃ ªñÖã½ã£¾ãñ ãäÌãÍÌãÂ¹ã ¹ãÀ½ãñÍÌãÀ ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ãŒãâ¡ ÔÌãÂ¹ãã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
ÍãÀãèÀã½ã£¾ãñ ãäÞãªáÂ¹ã Öãñ…¶ã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ãÔã¦ããñ. Öñ •ãã¥ã¥ããÀã Ôãã£ã‡ãŠ ãä¹ãâ¡—ãã¶ããè Öãñ¦ããñ.  

‚ãÔãñ —ãã¶ã ‡ãŠÂ¶ã Üãñ…¶ã ¾ãã †‡ãŠÂ¹ã¦ãñÞãã Îãºªã¦ããè¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ…¶ã ãä¶ãÂ¦©ãã¶ã ‚ãÌãÔ©ãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã¥ãñ ‚ãÔãã ``ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè Ìã ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè'' ¾ãã ãäÔã£ªãâ¦ã Ôãî¨ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ããÖñ. Öã 
¾ããñØã Ôãã£ã¥ãñ ÖñÞã ÞãÀ½ãËà¾ã ‚ãÔãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ÔãîãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. Ìã ¦¾ããÔããŸãè †‡ãŠ ÔÌã¦ãâ¨ã 
‚ã¶ãì¼ãÌããäÔã£ª ¾ããñØã ÎããÔ¨ã Ìã ¦¾ããÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã Ìã ãäÔã£ªãâ¦ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ¾ããºããºã¦ã 
`ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ã ÔãâØãÆÖ' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèË Ôãî¨ã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ŸÀñÊã ‚ãÔãñ ‚ããÖñ. 

Üãâ›ã‡ãŠãÖË½ã−ÃËâ ¦Ìã©ã ½ãÖã¼ãñÀãè ãä¶ã¶ããªâ ¾ã©ããý 
Ôã½¾ã¡á. ¶ããª½ãá ‚ã¶ããÖ¦ãâ £Ìããä¶ã¾ãì¦ãâ Ïãð¥Ìããä¶¦ã ¾ãñ ¦ããÒÎã½ãáý 
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ãä¹ãâ¡ñ ãäÔããä£ª ¹ãÀâ ãä¶ãÀâ¦ãÀ¦ã¾ãã ºãÆ½Öãâ¡½ã£¾ãñç©ã Ìããý 
¦ãñÓããâ ãäÔã£ª½ã¦ãñÔ‡ãŠ¦ãñ: Ôã½ãìãäª¦ãâ Ôã¦¾ãâ ¹ãÀâ Ë¼¾ã¦ãñýý     - „¹ãªñÎã 7/13 

¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè •ãñ Ôãã£ã‡ãŠ ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñ¶ãñ ‡ãìâŠ¡ãäË¶ããè •ããØããè ¢ããÊ¾ããÌãÀ Üãâ›ã, ½ãªÃË, ¢ããâ•ã 
(‡ãŠãÖË) ªìâªì¼ããè Öñ ¶ããª Ôã½¾ã‡ãŠ Øã¦ããè¶ãñ †ñ‡ãŠ¦ãã¦ã ¦¾ããâ¶ãã ¾ãã ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããªãÞ¾ãã ÑãÌã¥ãã¶ãñ 
ãä¹ãâ¡ãäÔã£ªãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ. ãä¹ãâ¡-ºãÆ½Öãâ¡ãÞãñ ÔÌãÂ¹ã ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ Ôã½ãã¶ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâ¶ãã ¹ãÀ½ã 
Ôã¦¾ããÞããè ¹ãÆã¹¦ããè Öãñ¦ãñ. Öãè Ôã¦¾ã¹ãÆã¹¦ããè ½Ö¥ã•ãñÞã ãäÎãÌãÎã‡ã‹¦ããè Ôãã½ãÀÔ¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã 
¹ãŠãäË¦ã Öãñ¥ããÀãè ‚ãã¦½ã—ãã¶ããÌãÔ©ãã! 
 ¾ãã¦ããèÊã `‚ã¶ããÖ¦ã¶ããª' Öãè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥ãñ •ãÂÀãèÞãñ ‚ããÖñ. ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããªãÞ¾ãã 
ÑãÌã¥ããÞ¾ãã Îã‡ã‹¾ã¦ãñÞããè •ãñÌÖã ªñÖãäÔ©ã¦ããè ¾ãñ¦ãñ ¦¾ããÌãñßãè ãä¹ãâ¡ãäÔã£ªãè ÔããÀŒããè ‚ããä¦ã„ÞÞã ª•ããÃÞããè 
ãäÔ©ã¦ããè ¦ã¾ããÀ Öãñ¦ãñ ‚ãÔããÞã ‚ã©ãÃ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããñ. ¦¾ããÔããŸãè ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããªãÞãñ ÌãñØãÌãñØãßñ Ôãâª¼ãÃ Ìã 
Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ãñ ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¶ããòª¦ãã ¾ãñ¦ãã¦ã.  
 ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£ããèÊã 130, 136 Ìã 178 ‰ãŠ½ããâ‡ãŠãÞããè Ôãî¨ãñÖãè ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããªãÔãâºãâ£ããè 
‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ØããñÀŒã—ãã¶ã Øããñª¡ãè ½ã£ãñ ŒããÊããèÊã Ôãî¨ã ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ. 
 ‚ã¶ãÖ¦ã ¶ããª ¶ãã½ã ‡ãŠãè ¹ãî•ããý ºãÆ½ÖÌãõÀãØ¾ã ªñÌã ¶ãÖãè ªî•ããýý  

- ØããñÀŒã —ãã¶ã Øããñª¡ãè/20 
‚ã©ãÃ : ‚ã¶ããÖ¦ã £Ìã¶ããè ÖãèÞã ¶ãã½ããÞããè ¹ãî•ãã ‚ããÖñ. ºãÆ½Ö Ìã ÌãõÀãØ¾ããÌ¾ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‚ã¶¾ã ªñÌã ¶ããÖãè.   
 ÌãÀãèË¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÑãÌã¥ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ (Auditory) ‚ã¶ãì¼ãÌããâÞ¾ãã ¶ããòªãè Ôãâ¦ã Ìãã¡á:½ã¾ãã¦ãÖãè 
‚ãã¤ß¦ãã¦ã. Ñããè ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã, —ãã¶ãñÎÌãÀ, ¶ãã½ãªñÌã, ØããñÀã ‡ãìâŠ¼ããÀ, •ã¶ããºããƒÃ, ¦ãì‡ãŠãÀã½ã, ½ããèÀã, 
ØããñÀŒã¶ãã©ã, ‡ãŠºããèÀ, ‡ãŠã¡ãäÔã£ª ½ãÖãÀã•ã, ØãìÂªñÌã Àã¶ã¡ñ ‚ãÎãã ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¶ãã ¾ãã ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããªãÞãñ 
‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ããÊ¾ããÞããè ¶ããòª ‚ããÖñ.  
Ôãâª¼ãÃ : ØãìÂªñÌã ‚ããÀ. ¡ãè. Àã¶ã¡ñ ÞããäÀ¨ã ‚ãããä¥ã ¦ã§Ìã—ãã¶ã, ¹ãã¶ã 258-259-260.1  

ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡ †ñ‡ã‹¾ããºã−Ë Ñããè ª¦¦ãã¨ã¾ã ¾ããâÞ¾ãã ``‚ãÌã£ãî¦ã Øããè¦ãã'' ‚ã£¾ãã¾ã 3 ½ã£¾ãñ †‡ãîŠ¥ã 
46 ÑËãñ‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã½ã£¾ãñ 40 Ìãñßã †‡ãŠÞã ‚ããñß ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÎËãñ‡ãŠãºãÀãñºãÀ Üãñ¦ãËãè ØãñËãè ‚ããÖñ. 
¦ããè ‚ããñß ‚ããÖñ. 
 —ãã¶ãã½ãð¦ãâ Ôã½ãÀÔãâ ØãØã¶ããñ¹ã½ããñÖ½ãáýý 

¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè ½ããèÞã ¦ãñ ‚ãâãä¦ã½ã ‚ããäÔ¦ã¦Ìã, —ãã¶ã Ìã ‚ãã¶ãâªÂ¹ã ‚ããÖñ Ìã ½ããè Ìã ½ãã¢ãñ 
ÔÌãÂ¹ã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‚ãã‡ãŠãÎãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ã½ã¾ããÃª ‚ããÖñ. ÍÊããñ‡ãŠ 45 ½ã£¾ãñ `ÔÌãÂ¹ãÂ¹ãâ ¹ãÀ½ãã©ãÃ¦ã¦Ìã½ãá' 
½Ö¥ã•ãñ ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ãÔÌãÂ¹ã ½Ö¥ã•ãñ ½ããèÞã —ãã¶ãÂ¹ã, ‚ã½ãð¦ãÂ¹ã Ìã Ôãã½ãÀÔ¾ãÂ¹ã Ìã ‚ãã‡ãŠãÍã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
‚ã½ã¾ããÃª ‚ããÖñ. ‚ãÎãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ºãÆ½Öãâ¡ ¦ã¦ÌããÎããè ãä¹ãâ¡ã¦½ã‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ †‡ãŠÂ¹ã¦Ìã Ìã ‚ã¼ãñª¦Ìã Ô¹ãÓ› 
‡ãñŠËñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ.  
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 `½ãÖã©ãÃ ½ãâ•ãÀãè' ¾ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ãäÌãÀãäÞã¦ã ØãÆâ©ãã¦ã ãä¹ãâ¡ ºãÆ½Öãâ¡ †ñ‡ã‹¾ã¦Ìããºã−ËÞãñ Ôãî¨ã 
¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ.   
 ‚ãâ¡½ã¾ãñ ãä¶ã•ããä¹ãâ¡ñ ¹ããèŸñ Ô¹ãìŠÀãä¶¦ã ‡ãŠÀ¥ãªñÌ¾ã:ý  
 ¹ãÆÔ¹ãìŠÀãä¦ã Þã ¹ãÀ½ããäÎãÌããñ —ãã¶ããä¶ããä£ãÔ¦ããÔããâ ½ã£¾ãñýý  - ½ãÖã©ãÃ ½ãâ Øãã©ãã/34 

¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè ‚ãâ¡½ã¾ã ‚ãÔãñ ÔÌãÎãÀãèÀÔÌãÂ¹ããè ¹ããèŸã½ã£ãñ ‡ãŠÀ¥ãªñÌããè ½Ö¥ã•ãñ 
ƒâãä³¾ããâÞ¾ãã Îã‡ã‹¦ããè Ô¹ãìŠãäÀ¦ã Öãñ¦ãã¦ã. Ìã ¦¾ãã½ã£¾ãñÞã —ãã¶ã ãä¶ã£ããè ¹ãÀ½ããäÎãÌã ¹ãÆ‡ãŠããäÎã¦ã ‚ãÔã¦ããñ. 
¹ãâÞã½ãÖã¼ãî¦ããâ¶ããè ºã¶ãÊãñÊãã ªñÖ ½Ö¥ã•ãñ ãä¹ãâ¡ Ìã ãäÌãÍÌã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãâ¡ ¾ããâÞãñ †‡ãŠÂ¹ã¦Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥ãñ 
ÖãÞã ¾ããñØããÞãã „−ñÎã ‚ããÖñ. ¾ãã ‚ãâ¦ãºããÃÖ¾ã ‚ã¶ãì¼ãÌããÞ¾ãã ‚ããªã¶ã ¹ãÆªã¶ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãñºããºã¦ãÞãã 
`ÑããèãäÎãÌãÔãî¨ã' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèË „ÊËñŒã `½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäªÊãã ‚ããÖñ.  
 ``ãäÞã¦¦ããäÔ©ããä¦ãÌã¦ã ÎãÀãèÀ‡ãŠÀ¥ãºããÛãñÓãì''. ÎãÀãèÀãäÔ©ã¦ã ãäÞã¦¦ããÞ¾ãã ‚ãã¶ãâªãÌãÔ©ãñÞãã •ãÔãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¦ãËã ¦ãÔããÞã ÎãÀãèÀãÞ¾ãã ºããÖñÀÞ¾ãã ãäÌãÎÌãã¦ãÖãè Ü¾ããÌãã ‚ãÔãã ¾ããÞãã Ëà¾ãã©ãÃ ‚ããÖñ. „ªã. 
`¹ãÆ¦¾ããä¼ã—ãã' ØãÆâ©ãã¦ããèË Ôãî¨ã ``ãäÌãÎÌãÂ¹ã: ‚ãÖ½ãá ƒªãä½ã¦¾ãŒãâ¡ã¶ãâª ºãðâãäÖ¦ã:''  
‚ã©ãÃ : ½ããè ãäÌãÎÌãÂ¹ããèÞã ‚ããÖñ Ìã ‚ãÎãã ‚ãŒãâ¡ ‚ãã¶ãâªã¶ãñ ãäÌãÔ¦ãð¦ã ¢ããËñËãñ ‚ããÖñ.   
 ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡ †ñ‡ã‹¾ããºã−Êã `ØããñÀŒãÌãã¥ããè ‚ããõÀ ØããñÀŒã¾ããñØã' ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ - ØããñÀŒã—ãã¶ã 
(¾ããËãÞã  `—ãã¶ããä¦ãË‡ãŠ' ½Ö¥ã¦ãã¦ã) ãäÌã¼ããØãã¦ã ¹ãì¤ãèË ÎËãñ‡ãŠ ‚ããÖñ.  
 ¦ãìâºããè ½ãñ ãä¦ãÀËãñ‡ãŠ Ôã½ãã¥ãã, ãä¦ãÀºãñ¥ããè ãäÀÌã Þãâªã ý 
 ºãî¢ããõ Öãñ ‡ãŠãñƒÃ ºãÆ½Ö ãäØã¾ããâ¶ããè, ‚ã¶ãÖ¦ã ¶ããª ‚ã¼ãâØããýý  - Øããñ.—ãã./35 

½Ö¥ã•ãñ ¾ãã ÎããäÀÀã¦ãÞã ¨ãõÊããñ‡ã‹¾ã Ôãã½ããÌãËñËñ ‚ããÖñ. ¾ããÞã ãä¹ãâ¡ã¦ã Öñ ºãÆ½Öãâ¡ ‚ããÖñ. 
¾ããÞ¾ãã¦ãÞã ãä¨ãÌãñ¥ããè; Ôãî¾ãÃ,Þãâ³, ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããª ‚ããÖñ¦ã. ‡ãìŠ¥ããè ºãÆ½Ö—ãã¶ããèÞã Öñ •ãã¥ãî Îã‡ãŠ¦ããñ.  

ªõÌããè Ìãã¥ããè ¾ãã Ñããè ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâªãâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ¦¾ããâ¶ããè Ôãã£ã‡ãŠãÊãã ‚ã¶ãì¼ãÌããÊãã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã ¾ãã 
ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡ †ñ‡ã‹¾ããºã−Êã ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ½ãããä½ãÃ‡ãŠ ãäÌãÌãñÞã¶ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  
 ``¹ãÆñ½ã, £ã½ãÃ ‚ãããä¥ã ¹ããäÌã¨ã¦ãã Öñ ãäÌãÍãñÓã Üã›‡ãŠ Öñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ×ª¾ãã¦ã •ãÔãñ •ãÔãñ 
Ìãðãä£ªâØã¦ã Öãñ¦ãã¦ã ¦ãÔãñ ¦ãÔãñ ‚ãã¹ãÊ¾ããËã ºããÖñÀ •ããÔ¦ã •ããÔ¦ã ¹ãÆñ½ã, £ã½ãÃ ‚ãããä¥ã ¹ããäÌã¨ã¦ãã ãäªÔãî 
ËãØã¦ãñ. ‚ãã¹ã¥ã ªìÔãÅ¾ããÞããè •ããè ÔããÀãè ãä¶ãâªã ‡ãŠÀ¦ããñ ãä¦ã¶ãñ ÌãÔ¦ãì¦ã: ‚ãã¹ã¥ã ÔÌã¦ã:Þã ãä¶ãâãäªËñ •ãã¦ã 
‚ãÔã¦ããñ. •ãñ ¦ãì½ãÞ¾ãã Öã¦ããè ‚ããÖñ ¦ãñ ãä¹ãâ¡•ãØã¦ã Ìãã ‚ãâ¦ã•ãÃØã¦ã ¦ãì½Öãè ¶ããè› ŸñÌãã ½Ö¥ã•ãñ ºãÆ½Öãâ¡ Ìãã 
ºããäÖ•ãÃØã¦ãÖãè ¦ãì½ãÞ¾ãã ¹ãàããè ‚ãã¹ããñ‚ãã¹ã ¶ããè› Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öãñ…¶ã •ããƒÃË. Öñ ¦¾ãã 
•ãËãäÔ©ã¦ããèÎããÔ¨ãã¦ããèË ãäÌãÀãñ£ãã¼ããÔããÔããÀŒãñ (Paradox) ‚ããÖñ. ¹ãã¥¾ããÞãã †‡ãŠ ãäºãâªî ‚ãÌãÜ¾ãã 
ãäÌãÎÌããËã Ôã½ã¦ããñË ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã Ÿñ… Îã‡ãŠ¦ããñ. ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ãã¦ã½ã£¾ãñ •ãñ ¶ããÖãè ¦ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ããËã ºããÖñÀ 
ãäªÔã¥ãñ Îã‡ã‹¾ã ¶ããÖãè. †‡ãŠã²ãã ‚ãÌãã¤Ì¾ã ƒâãä•ã¶ããÞ¾ãã ¹ãàããè •ãÎããè ¦¾ããÞããèÞã †‡ãŠ ËÖã¶ãÎããè ¹ãÆãä¦ã‡ãðŠ¦ããè 
¦ãÔãñÞã ãäÌãÎÌããÞ¾ãã ¹ãàããè ‚ãã¹ã¥ã ‚ããÖãñ¦ã. ãä¹ãâ¡ ‚ãããä¥ã ºãÆ½Öãâ¡ ¾ããâÞãã Ôãâºãâ£ã ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠãªñ ¹ãÆÞãâ¡ 
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ƒâãä•ã¶ã ‚ãããä¥ã ¦¾ããÞããèÞã †‡ãŠ œãñ›ãè ¹ãÆãä¦ã‡ãðŠ¦ããè ¾ãã½ã£ããèË Ôãâ½ãâ£ããÔããÀŒãã ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃË.''2 (Ôãâª¼ãÃ 
`ªõÌããè Ìãã¥ããè' - ¹ãã¶ã 58) 

 ÌãÀãèË ¹ããäÀÞœñªã¦ããèË (Hydrostatic Paradox) Þããè ½ãããäÖ¦ããè Internet ÌãÂ¶ã 
Üãñ¦ãÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ› ¢ããËñ ‡ãŠãè 1963 ½ã£¾ãñ ¹ããÔ‡ãŠË¶ããè •ããñ ãä¶ã¾ã½ã ½ããâ¡Ëã ¦ããñ ‚ãÔãã ‚ããÖñ.  

"The Pressure at a certain level in a fluid is proportional to the vertical 

distance to the surface of the liquid" ¾ãã ãä¶ã¾ã½ããÌãÀ Öã •ãËãäÔ©ã¦ããèÎããÔ¨ãã¦ãËã ãäÔã£ªãâ¦ã 
‚ãÌãËâºãî¶ã ‚ããÖñ. ¦¾ããÔãâºãâ£ãã¦ã ¹ãÆ¾ããñØãÍããßñ½ã£¾ãñ ¹ãÆ¾ããñØããÔããŸãè Ìãã¹ãÀ¦ãã ¾ãñ¥ããÀãè ‚ãÎããè Ôãã£ã¶ãñ 
ãäÌããäÌã£ã ‡ãâŠ¹ã¶¾ããâ¶ããè ºã¶ãÌãËãè ‚ããÖñ¦ã. ›Èã¶ããäÔãÊÌÖããä¶ã¾ãã ¾ãìãä¶ãÌÖãäÔãÃ›ãè, ‚ã½ãñãäÀ‡ãñŠÞããè ãä½ããäË›Àãè 
‚ãù‡ãùŠ¡½ããè (Westpoint) ÌÖú¡ÀãäºãÊ› ¾ãìãä¶ãÌÖãäÔãÃ›ãè ƒ¦¾ããªãè ãäŸ‡ãŠã¥ããè Öã ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãÖã¦ãã 
¾ãñ¦ããñ.„ªã. 150 ¹ããö¡ãÞããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè 2.4 ¹ãîŠ› ¹ãã¥¾ããÞ¾ãã Ô¦ãâ¼ãã¶ããè ¦ããñËî¶ã £ãÀËãè •ãã¦ãñ. Öñ ŒãÀñ 
Ìãã›¦ã ¶ããÖãè ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ããËã Paradox ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ.  
 ½ãÖã¦ã¹ãÔÌããè Ñããè. ‡ãìŠ½ããÀÔÌãã½ããè ¾ããâÞ¾ãã ãäÎãÌã¾ããñØã ‚ããõÀ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ¾ããñØã ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèË ãä¹ãâ¡ -
ºãÆ½Öãâ¡ãºããºã¦ãÞããè ½ããâ¡¥ããè ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãñŠÊãñÊããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. 

``ãäÎãÌã¾ããñØã ‡ãŠãè Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ãÔãñ  Ôã¼ããè ãäÍãÌãÍãÀ¥ããñ ‡ãŠãñ •ããèÌã¶ããñ−ñÍã ‡ãŠãè ¹ãÆãäÞã¦ããè ÖìƒÃ 
ãä•ãÔãñ ªìÔãÀñ Íãºªãñ½ãñ `ãäÊãâØããâØã Ôãã½ãÀÔ¾ã' ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ. ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ÒÓ›ãè Ôãñ ÌãõãäÍÌã‡ãŠ Þãõ¦ã¶¾ã ‚ããõÀ 
Ì¾ããä‡ã‹¦ãÞãõ¦ã¶¾ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ªãñ¶ããñ †‡ãŠ •ãõÔãñ ‚ã¦ã: †‡ãŠÖãè Öõý ãä‡ãâŠ¦ãì Ì¾ã‡ã‹¦ããè ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãÀâØã½ãñ Ì¾ãã¹¦ã Þãõ¦ã¶¾ã 
‡ãŠãñ `‚ãâØã' ‡ãŠÖ¦ãñ Öõ •ããñ ãäÞã¦ã ÔÌãÂ¹ã ‚ããõÀ Íãì£ª Þãñ¦ã¶ã Öõý ¹ãÀâ¦ãì ãäÌãÍÌãÌ¾ãã¹ããè ãäÌãÀã› Þãõ¦ã¶¾ã ‡ãŠãñ 
`ãäÊãâØã' ‡ãŠÖÊãã¦ãã Öõý ÌãÖ Ôã¦ã Â¹ã ‚ããõÀ Íãì£ª ‚ããäÔ¦ã¦Ìã  ÔÌãÂ¹ã Öõý ¹ãî•ãã ‡ãŠãè ‚ãã¦½ããä¶ãÓŸ ¹ã£ª¦ããè 
`‚ãÖ½ãá ØãÆÖãñ¹ããÔã¶ãã' Ôãñ ¾ãÖ ãäÔã£ª Öãñ Øã¾ãã Öñõ ‡ãŠãè ‚ãâØã ‚ããõÀ ãäÊãâØã ªãñ¶ããñ †‡ãŠ Öãè Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠÂ¹ã 
¼ããè Öõâý ‚ãã¦½ã•ããØãð¦ããè ‡ãñŠ Ôãã£ã¶ããñ ´ãÀã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ •ãØã¦ã ½ãñ †‡ãŠ¦Ìã ‡ãŠãè ¹ãÆãäÞã¦ããè Öãñ¶ãã Öãè Ôãã½ãÀÔ¾ã 
Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ Ôãã½ãÀÔ¾ã ‚ãã¶ãâªÂ¹ã Öõý3  (Ôãâª¼ãÃ- ãäÎãÌã¾ããñØã ‚ããõÀ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã¾ããñØã - ¹ãã¶ã 33) 

 ¹ãìÂÓãÔãî‡ã‹¦ãã½ã£¾ãñ ŒããÊããèÊã Ôãî¨ã ‚ãã¤ß¦ãñ.  
 ``¹ãÆ•ãã¹ããä¦ãÍÌãÀãä¦ã Øã¼ãó ‚ãâ¦ãÀ•ãã¾ã½ãã¶ããñ ºãÖì£ãã ãäÌã•ãã¾ã¦ãñ ¦ãÔ¾ã ¾ããñãä¶ãâ ¹ããäÀ¹ãÓ¾ãâãä¦ã £ããèÀã:  
¦ããäÔ½ã¶ã Ö ¦ãÔ©ãì¼ãÃìÌã¶ãããä¶ã ãäÌãÎÌããý'' ‚ãÔãñ Ôãî¨ã ‚ããÖñ.  - ¹ãìÂÓãÔãî‡ã‹¦ã/ 20 

¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè Öã •ããñ ¹ãÆ•ãã¹ããä¦ã ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ããÖñ ¦ããñ ‚ã¶ãâ¦ã ×ª¾ãã¦ã ãäÔ©ã¦ã Öãñ…¶ã 
Øã¼ããÃ¦ã ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ããñ Ìã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Â¹ãã¶ãñ ¾ãã ÔãðÓ›ãè¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããñ. —ãã¶ããè ½ã¶ãìÓ¾ã ¦¾ããÞãñ Ô©ãã¶ã Ìã 
Â¹ããÊãã —ãã¶ãÒÓ›ãè¶ãñ ¹ãÖã¦ããñ. Öãè Ôãâ¹ãî¥ãÃ ÔãðÓ›ãè ¾ããâÞ¾ãã¦ã ãäÔ©ãÀ ‚ããÖñ. Ìã ¹ãìÂÓãÔãì‡ã‹¦ããÞ¾ãã ÍãñÌã›Þ¾ãã 
ÍÊããñ‡ãŠã¦ã ``ƒÃÓ¥ããä¸ãÓãã¥ãã½ãìâ ½ã ƒÃÓãã¥ã ÔãÌãÃ Êããñ‡ãâŠ ½ã ƒÃÓãã¥ã'' ½Ö¥ã•ãñ ½ããè ÔãÌãÃÊããñ‡ãŠã¦½ã‡ãŠ ºã¶ããÌãñ 
(Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ÌããÞãã Ìã †‡ãŠÂ¹ã¦ÌããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ããÌãã ) ‚ãÍããèÞã ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ‚ããÖñ. ÍÌãñ¦ããÍÌã¦ãÀ 
„¹ããä¶ãÓãªã¦ããèÊã †‡ãŠ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ¾ããÞã ‚ã©ããÃÞããè ‚ãÔãî¶ã ãä¦ãÞ¾ãã´ãÀñ Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ìã ãäÌãÍÌã ¾ããâÞãã Ôãâºãâ£ã Ô¹ãÓ› 
Öãñ¦ããñ. 
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 ¶ããèÊã: ¹ã¦ãâØããñ ÖãäÀ¦ããñ ÊããñãäÖ¦ããàã ý 
 Ô¦ããä¡¬¼ãÃ ¨ãÉ¦ãÌã: Ôã½ãìªÆã:ý 
 ‚ã¶ãããäª ½ã¦ãá ¦Ìãâ ãäÌã¼ãì¦Ìãñ¶ã Ìã¦ãÃÔãñý 
 ¾ã¦ããñ •ãã¶ãããä¦ã ¼ãìÌã¶ãããä¶ã ãäÌãÍÌããýý   - ÎÌãñ.ÎÌã.„./‚ã£¾ãã¾ã 4/4 
‚ã©ãÃ : ¦ãîÞã ¶ããèÊãÌã¥ãÃ ÊããÊã ¡ãñß¾ããâÞãã Ìã ÀâØããÞãã ¹ãàããè ‚ããÖñÔã, ¦ãîÞã ½ãñÜã ÌãÔãâ¦ãããäª ¨ãÉ¦ãì Ìã 
Ôã¹¦ãÔã½ãìªÆÂ¹ã ‚ããÖñÔã. ¦ãì¢¾ãã¦ãî¶ãÞã ÔãÌãÃ ãäÌãÍÌã „¦¹ã¸ã ¢ããÊãñ ‚ããÖñ. ¦ãîÞã ‚ã¶ãããäª ÔÌãã½ããè Ìã 
Ì¾ãã¹ã‡ãŠÂ¹ãã¶ãñ ÔãÌããÃ½ã£ãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã ‚ããÖñÔã. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè ¾ãã ãäÔã£ªãâ¦ããÞããèÞã 
Öãè ‚ããõ¹ããä¶ãÓããäª‡ãŠ Ô¹ãÓ›ãñ‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ¦ãÀãè ÞããÊãñÊã. ÔÌãã½ããè ½ãì‡ã‹¦ãã¶ãâªãâÞ¾ãã "The 

Perfect Relationship" ¾ãã ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñÖãè ÌãÀãèË ãäÌãÓã¾ããÞãã „Öã¹ããñÖ ‡ãñŠËñËã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. 
¦ãâ¨ãØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã Ô¹ãÓ› ãä¶ãªóÎã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¦ããèË †‡ãŠ ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ¹ããÖ¦ãã ¾ãñ¦ããñ.  
 ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡ ¾ããñÀõ‡ã‹¾ãâ ãäÔ©ã¦ãâ ¾ããñ Ìãñãä¦¦ã ¦ã¦Ìã¦ã:ý 
 ãäÍãÀããäÔ©ã Àãñ½ãÔãâŒ¾ãããäª Ôã ØãìÂ¶ããÃ¹ãÀ :ãä¹ãÆ¾ãñýý - ‡ãìŠËã¥ãÃÌã¦ãâ¨ã (13/88)4 

½Ö¥ã•ãñ ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, 
"O beloved only that being who is fully aware of the oneness of the 

macrocosm (ºããäÖ•ãÃØã¦ã) and the microcosm (‚ãâ¦ã•ãÃØã¦ã) and who even knows the 

number of all nadis, bones & hairs is in truth a Guru.
4

 (Ôãâª¼ãÃ -The perfect 

relationship- page 9) ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡ †ñ‡ã‹¾ããÞãã ãäÌãÓã¾ã ¾ããñØããè ‚ãÀãäÌãâªãâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ãÖãè Ô¹ãÓ› 
‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãã ‚ããÖñ. ¦¾ããâÞ¾ãã½ã£¾ãñ ½ããñàã Öã ÍãÀãèÀ Ìã ½ã¶ããÔãÖ ãä½ãßÌãã¾ãÞãã ‚ãÔã¦ããñ. ½ã¶ãã¶ãñ ¾ãì‡ã‹¦ã 
‚ãÔãñ ½ãã¶ãÌ¾ã ½Ö¥ã•ãñ ¹ãÆÌããÔããÞããè ‚ãŒãñÀ ¶ãÌÖñ. ‚ããä¦ã½ãã¶ãÔããÞ¾ãã ¹ãã¦ãßãèÌãÀÞãñ ½ãÖã½ãã¶ãÌããÞãñ Â¹ã Öñ 
‚ãããäª¦ã¦ÌããÞãñ ¦¾ãã ¹ãì¤Þãñ ¹ãÆã¹¦ãÌ¾ã ‚ããÖñ.  Öñ ¹ãì¤ãèÊã „¦©ãã¶ã ¶ããè› Öãñ¥¾ããÔããŸãè Ñããè ‚ãÀãäÌãâªã¶ããè ¦ããè¶ã 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÔããâãäØã¦ãÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã ‚ãÍãã. Psychic change, spiritual change and supra - 

mental change. Ñããè. ‚ãÀãäÌãâªã¶ããè ¹ãì¤ñ ‚ãÔãñÖãè ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, ‚ããä¦ã½ãã¶ãÔããÞãñ ‚ãÌã¦ãÀ¥ã Öãè 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ØãÀ•ã ‚ããÖñ. ¦¾ããÞãã ‚ããñ¢ãÀ¦ãã Ô¹ãÍãÃ ½ã¶ãìÓ¾ããÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã ‚ã½ãîÊããØãÆ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Üã¡Ìãî¶ã 
‚ãã¥ãî Íã‡ãŠ¦ããñ. Öñ ¼ããØ¾ã •ãñÌÖã Êãã¼ã¦ãñ ¦ãñÌÖã ¶ãñ½ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ã Öãñ¦ãñ? ¦¾ããÞãñÖãè „¦¦ãÀ Ñããè. ‚ãÀãäÌãâª 
ªñ¦ãã¦ã. ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã, In all sights & forms one sees the Eternal & Reality in all 

sounds one hears it, in all touches one feels it (Life Divine- page 946) Öãè •ããè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Üã¡¦ãñ ¦¾ããÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ‚ãÔãã Öãñ¦ããñ ‡ãŠãè, •ãßãè, Ô©ãßãè, ‡ãŠãÓ›ãè, ¹ããÓãã¥ããè, ÔãªãÔãÌãÃªã 
¹ãÀºãÆ½ÖãÞãã ¹ãÆ¦¾ã¾ã ¾ãñ¦ããñ. ½Ö¥ã•ãñ ‚ããä¦ã½ãã¶ãÔãã¶ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ãäªÍãñ¶ãñ „¦ãÀ¥ãñ Ìã ‚ãã¹ã¥ã ¦¾ããÞ¾ãã 
ãäªÍãñ¶ãñ •ãã¥ãñ ‚ãÍããè Öãè Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÖñ. All objective life will become part of his 

subjective existence and by which he will realize, perceive, feel, see, hear, the 
Divine in all forms and in reciprocation all forms & movements will be 
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realized, seen, heard and felt as if taking place in his own vast self of Being  
½Ö¥ã•ãñ ÞãÀãÞãÀãÍããè †‡ãŠÂ¹ã Öãñ¥¾ããÞ¾ãã Íã‡ã‹¦ããè½ãìßñ ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã  ºãÆ½ÖÂ¹ã Öãñ¦ãã ¾ãñ¦ãñ.5 
(Ôãâª¼ãÃ-½ãìãä‡ã‹¦ãØãã©ãã ½ãÖã½ãã¶ãÌããÞããè -¹ãã¶ã 177 ¦ãñ 180) 

 ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè Ìã ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè ¾ãã½ã£¾ãñ •ããñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÎããè Ôãã½ãÀÔ¾ãã¶ãì¼ãÌããÞããè 
‚ãÌãÔ©ãã ‚ããÖñ ¦ããè ºãÆ½ÖÔããàãã¦‡ãŠãÀãÞããèÞã ‚ããÖñ. Öã ãäÌãÓã¾ã ¼ããÌã¶ãñÞãã ãä‡ãâŠÌãã ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ¶ãÔã¦ããñ. ¦ãÀ 
¦ããè ‚ã¶ãì¼ãÌããÞ¾ãã ¹ãã¦ãßãèÌãÀÞããè †‡ãŠ ¹ãÆØãã¤ ¹ãÆãäÞã¦ããè ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ `½ããè' Þãñ ãäÌãÔã•ãÃ¶ã Ìã `¦¾ãã' 
Þ¾ãã Ì¾ãã¹¦ããèÞ¾ãã ‚ã½ã¾ããÃª ‡ãŠàããâÞãñ ªÍãÃ¶ã Ìã ¦¾ãã ªÍãÃ¶ãã¶ãâ¦ãÀÞããè ¦ããè †‡ãŠÂ¹ã¦ãñÞ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌãã¦ãî¶ã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀãè ‚ãã¶ãâªãÞããè ‚ãÌãÔ©ãã ‚ãÔãã Öã ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ãã¦½ã‡ãŠ ºãÆ½Öã¶ãì¼ãî¦ããèÞãã ãäÌãÓã¾ã 
¼ãØãÌãªáØããè¦ãñ½ã£¾ãñ •ããèÌã Ìã ƒÃÍÌãÀ ¾ããâÞ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ãî¶ã ãäÌãÔ¦ããÀã¶ãñ Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãã ØãñÊãã ‚ããÖñ. 
¦¾ããÔãâºãâ£ãã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÍÊããñ‡ãŠ ÔããâØã¦ãã ¾ãñ¥ãñ Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ. ¦ã©ãããä¹ã, ¦ããñ ½ãìŒ¾ã ãäÌãÓã¾ã ¶ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ãã 
¦ã¹ãÍããèÊãã¦ã ½ããè •ãã¥ããÀ ¶ããÖãè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ½ãìŒ¾ã ãäÔã®ãâ¦ã •ããèÌã Ìã ÍããèÌã Öñ †‡ãŠÂ¹ã ‚ããÖñ¦ã Öñ 
ÔããâØã¥¾ããÞãã ‚ããÖñ. ªìÔãÅ¾ãã ¼ããÓãñ¦ã •ããèÌããÞãã •ããèÌããÞãã ãäÍãÌã¦ã¦Ìãã¦ã ãäÌãÊããè¶ã Öãñ¥¾ããÞãã ‚ã©ãÌãã 
†‡ãŠÂ¹ã Öãñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‚ãÔã¦ããñ.  
 ‚ãÍãã ãäÀ¦ããè¶ãñ ¼ãØãÌãªáØããè¦ãñ½ã£¾ãñÖãè ØããñÀàããäÔã®ãâ¦ã Öã ¦¾ããÞã ‚ã©ããÃ¶ãñ ¹ã¥ã ©ããñ¡¿ãã ÌãñØãß¾ãã 
¹ããäÀ¼ããÓãñ½ã£ãñ ½ããâ¡ÊãñÊãã ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàããäÔã£ªãâ¦ãã¦ã •¾ãã ãä•ãÌããÞãã ãäÍãÌã¦ã¦Ìãã¦ã •ãã¥¾ããÞãã ãä‡ãâŠÌãã 
†‡ãŠÂ¹ã Öãñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‚ãÔã¦ããñ ¦¾ãã ãä•ãÌããÞããè £ããÀ¥ãã Ìã ºãõŸ‡ãŠ •¾ãã¦ã ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñ ªñÖ½ãã£¾ã½ã Öñ 
‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦ÌããÞãñ Ìã ½ãîÊã¼ãî¦ã ‚ããÖñ.  Öã ãäÌãÞããÀ ¦¾ããâÞ¾ãã Ôã½ãÔ¦ã ¾ããñØããä‰ãŠ¾ããâÞãã ¹ãã¾ããÞã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ 
½Ö›Êãñ ¦ãÀãè ÞããÊãñÊã. 
 Ñããè. ºããºãã½ãÖãÀã•ã ‚ããÌããê‡ãŠÀãâ¶ããÖãè ãä¹ãâ¡ºãÆÚããâ¡ ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ½ãã¶¾ã Öãñ¦ããè ‚ãÔãñ 
ãäªÔã¦ãñ. ¦¾ããâ¶ããè ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, ``Ôãã½ãÀÔ¾ã ¹ãÆºããñ£ã Öã ¼ã‡ã‹¦ã•ããèÌã¶ããÞãã ãäÌãÍãñÓã Öãñ¾ã. ½ãã¨ã 
¾ããñØããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌãñÊãÞã ‚ãÔãñ ¶ããÖãè. ãä¹ãâ¡ñãä¹ãâ¡ãÞãã ØãÆãÔã Öãñ…¶ã ¼ãØãÌãâ¦ãÞã ¼ã‡ã‹¦ãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã 
ÌÖãÌã¾ããÔã ÊããØã¦ããñ. ¼ããä‡ã‹¦ã¼ããÌã Íãî¶¾ã ‚ãÌãÔ©ãñ½ã£¾ãñ Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè. ¼ã‡ã‹¦ããè¦ãî¶ã Ôã½ããä¹ãÃ¦ã 
•ããèÌã¶ã ÖãÞã ¦¾ããâÞãã Ô©ãããä¾ã¼ããÌã ¢ããÊãñÊãã ‚ãÔã¦ããñ.''6 (Ôãâª¼ãÃ- ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã ¹ãã¶ã-232)  

ãäÌãÍÌããÍããè Ìãðãä¦¦ã†‡ãŠÂ¹ã¦ãã ØãìÂ¹ãÆñ½ãã¦ã ‚ãã¹ããñ‚ãã¹ã Ôãã£ã¦ãñ. •¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¼ã‡ã‹¦ã ØãìÂÍããè 
†‡ãŠÂ¹ã Öãñ¦ããñ ¦¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¦¾ããÊãã ¦¾ããâÞãñ Â¹ã ãäªÌ¾ã Ìã ãäÌãÍÌãÌ¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ‡ãŠß¦ãñ. ‚ãã¹ãÊããè 
•ããèÌãÍã‡ã‹¦ããè Ìã ãäÌãÍÌã †‡ãŠÞã ‚ããÖñ Öñ ¦¾ããÔã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ… ÊããØã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã 
½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
 ºãÆ½ÖÔãìŒãñ ¢ããÊããñ ½ããè Ôãªã Ôãâ¹ã¸ãý ºãÆ½Ö ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‚ã¶ãì¼ããäÌãÊãñý 
 ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñ •¾ããÔããè Ôã¦ã¹ã©ã ¹ããÌãÊããý •ããèÌã ÔãìŒããÌãÊãã ºãÆ½ÖÔãìŒãñýý7 

(Ôãâª¼ãÃ - ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã/ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã, ¹ãã¶ã 233) 
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ØãìÂÞ¾ãã ãäªÌ¾ã ¹ãÆñ½ãÔÌãÂ¹ããÞããè ÔãâÌãñª¶ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ãã¶ãã ãäÌãÍÌããÞ¾ãã ¦ã¦ÌãÂ¹ããÞããè ÔãâÌãñª¶ãã 
¼ã‡ã‹¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ã ‚ãÔã¦ããñ, ‚ãÍãã Ìãñßãè ½ãã¶ãÌããè ªñÖã¦ããèÊã ‚ãÌãÔ©ããâÞãñ Øãî¤ „‡ãŠËî ÊããØã¦ãñ. ¶ãã©ã¹ãÀâ¹ãÀã 
Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØããÊãã ½ãÖ§Ìã ªñ¦ãñ. ¾ããñØã½ããØããÃ¶ãñ Ôãã½ãÀÔ¾ãã‡ãŠ¡ñ •ãã¥ãñ ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ. ãä‰ãŠ¾ãñÞ¾ãã 
¹ãã¦ãßãèÌãÂ¶ã ¹ããÖî ØãñÊ¾ããÔã ¾ããñØãã¦ãî¶ã ¼ã‡ã‹¦ããè‡ãŠ¡ñ Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè¦ãî¶ã Ôã½ã¹ãÃ¥ãã‡ãŠ¡ñ ‚ãÍããè ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ 
Ìãã›ÞããÊã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ããÖñ. Ôãã£ã‡ãŠ „¹ããÔã¶ãã ‡ãŠÀãè¦ã ÀãÖ¦ããñ. ¦¾ãã „¹ããÔã¶ãñ¦ãî¶ã —ãã¶ã¾ããñØã, ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã, 
¼ã‡ã‹¦ããè¾ããñØã Öñ ÔãÌãÃ Ôãã£¾ã Öãñ¦ãã¦ã. ‚ãããä¥ã ¦¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ¹ãÆãäÞã¦ããè Ôãã£ã‡ãŠãÊãã Üãñ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ‚ãÍããè 
¹ãÆÞããè¦ããè Üãñ¦ãÊãñÊãã Ôãã£ã‡ãŠ Ôãã½ãÀÔ¾ããÌãÔ©ãñ¦ããèÊã ãä•ãÌãããäÍãÌããÞ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè¦ã ºãì¡î¶ã À½ã½ãã¥ã Öãñ¦ããñ.  
 `½ãÖã©ãÃ ½ãâ•ãÀãè' ¾ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã ãä¹ãâ¡ ºãÆ½Öãâ¡†ñ‡ã‹¾ã ‡ãŠÔãñ Üã¡¦ãñ Ìã 
¹ãâÞã½ãÖã¼ãî¦ããâÞããè ªñÖãâ¦ãØãÃ¦ã ‡ãŠÍããè ‚ãÌãÔ©ãã Öãñ¦ãñ ¾ãã ãäÌãÓã¾ããâÍããè Ôã½ããâ¦ãÀ ‚ãÔãñ ØããñÀŒã—ãã¶ã½ã£¾ãñ' Ôãî¨ã 
‚ããÖñ ¦ãñ ¹ãì¤ãèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãñ, 
 ¾ãâ³ ãä½ãÊ¾ããâ ¦ãõ £ãÀ¦ããè ãä¶ã¹ã•ãõ, ¾ãâªãè ºãÀÓãõ ªñÖãèý  
 ØãìÂ Ö½ããÀã ºããâ¶ããè ºããñÊããè ½ããâãä¥ã‡ãŠ ÞãìãäØã ÞãìãäØã ÊãñÖãèýý   - ØããñÀŒã—ãã¶ã/27 
‚ã©ãÃ : ¹ã•ãÃ¶¾ãÌãÓããÃÌãã¶ãñ ¹ãð©Ìããè £ã¶ã£ãã¶¾ã ªñ¦ãñ (ƒâ³ Öãè •ãÊãªñÌã¦ãã ‚ããÖñ) ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ƒâãä³¾ãñ 
‚ãâ¦ã½ãìÃŒã Öãñ…¶ã •ãñÌÖã ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ÌãÓããÃÌã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã ¦ãñÌÖã ªñÖãâ¦ãÞã —ãã¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ìã —ãã¶ããÞãñ ½ããñ¦ããè 
ÞãÜãß¥¾ããÔã ãä½ãß¦ãã¦ã ‚ãÍããè ‚ãã½ãÞ¾ãã ØãìÂâÞããè Ìãã¥ããè ‚ããÖñ. ¦¾ããÞã ‚ã©ããÃÞ¾ãã ‡ãŠãÖãè ‚ããñÌ¾ãã        
—ãã¶ãñÍÌãÀãè½ã£¾ãñ ‚ãã¤ßî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã ¦¾ãã¦ããèÊã ‡ãŠãÖãéÞãã „ÊÊãñŒã ŒããÊããè ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ.  
 †ñÔããè ÍããäÀÀã ºããÖñÀÊããè ‡ãŠ¡ñý ‚ã¼¾ããÔããÞããè ¹ããŒãÀ ¹ã¡ñý 
 ¦ãÌã ‚ãã¦ã ¨ãã¾ã ½ããñ¡ñý ½ã¶ããñ£ã½ããÃÞããèýý     - —ãã 6/211 
‚ã©ãÃ : ‚ã¼¾ããÔã ¾ããñØããÞããè ¹ãÆã¹¦ããè ¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ãä¦ãÞ¾ãã Œãì¥ãã ÍããäÀÀãÞ¾ãã ‚ãã¦ã Ìã ºããÖñÀ ãäªÔãî 
ÊããØã¦ãã¦ã Ìã ½ã¶ããÞ¾ãã ÞãâÞãÊã¦ãñÞãñ ºãß ¶ããÖãèÔãñ Öãñ¦ãñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ, 
 ãäÌãÓã¾ããâÞãã ãäÌãÔãÂ ¹ã¡ñý ƒâãä³¾ããâÞããè ‡ãŠÔã½ãÔã ½ããñ¡ñý 
 ½ã¶ããÞããè Üã¡ãè Üã¡ñý ×ª¾ãã½ãã•ããèýý    - —ãã 6/188 
‚ã©ãÃ : ãäÌãÓã¾ããâÞãã ãäÌãÔãÀ ¹ã¡¦ããñ, ƒâãä³¾ããâÞããè ãäÌãÓã¾ãããäÌãÓã¾ããèÞããè ÖãÌã Ìã ¦ãß½ãß ¶ããÖãèÍããè Öãñ¦ãñ. ½ã¶ã 
ãäÔ©ãÀ Öãñ…¶ã ×ª¾ãã½ã£¾ãñ Íããâ¦ã¹ã¥ãñ ãäÔ©ãÀãÌã¦ãñ. Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè †‡ãŠ ãäÌãÞããÀ ‚ãÔããÖãè ½ããâ¡Êãã ‚ããÖñ 
‡ãŠãè, •ãÀ •ããèÌã ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÖî¶ã ãä¼ã¸ã ¶ããÖãè ¦ãÀ ãä•ãÌããÞ¾ãã ºãâ£ã½ããñàããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ‡ãŠã¾ã •ãÂÀãè 
‚ããÖñ? ‚ãã¦½ãã ãä¶ã¦¾ã½ãì‡ã‹¦ã ‚ããÖñ. ½ãØã •ãÀ ºãâ£ã¶ãÞã ¶ããÖãè  ¦ãÀ ãä¦ã©ãñ `½ããñàã' ‡ãŠÍããÞãã ?  ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ 
Öã ºãÆ½ÖÂ¹ã •ããèÌã ‡ãìŠŸñ Êã¹ãÊãã ¹ã¥ã ¶ããÖãè Ìã ‡ãìŠŸñ ¹ãÆØã› Öãè ¢ããÊãã ¶ããÖãè. ¦¾ããÔãâºãâ£ããè Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀ 
‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌãã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã-   
 ‚ãããä¥ã ¹ãî¥ãÃ ‚ãÖâ¦ãã Ìãñ¤Êããñý Ôãö£ã ‚ãã½ÖãèÞã ªã›Êããñý  

 ¶ãã Êããñ¹ãÊãñã ¶ãã ¹ãÆØã›Êããñý ‡ãŠãñ¥ãã Öãñ…¶ããèýý8  
(Ôãâª¼ãÃ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã ‚ãããä¥ã —ãã¶ãñÎÌãÀ ¹ãã¶ã 78) 
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‚ã©ãÃ : ÍããäÀÀãÊãã ¹ã‡ãŠ¡î¶ã ÀãÖ¥ããÀãè ‚ãÖâ¦ãã •ãñÌÖã —ãã¶ãã¶ãñ Ìãñ¤Êããè •ãã¦ãñ ¦ãñÌÖã ½ããèÞã ÔãÌãÃ¨ã ‚ããÖñ 
‚ãÔãñ ãäªÔã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ½ããè ‡ãìŠŸñ ª¡ÊãñÊããñÖãè ¶ããÖãè Ìã ¹ãÆØã›Öãè Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ‚ãã¦½ã¦ã§ÌããÞãñ Öñ „¼ã¾ããâØããè 
ÔÌãÂ¹ã ÞããâØãªñÌã ¹ããÔãÓ›ãè ½ã£¾ãñÖãè ½ããâ¡Ëñ ØãñËñ ‚ããÖñ. 
 ¹ãÆØã›ñ ¦ãâÌã ¦ãâÌã ¶ã ãäªÔãñý Êã¹ãñ ¦ãâÌã ¦ãâÌã ‚ãã¼ããÔãñý 
 ¹ãÆØã› ¶ãã Êã¹ãÊãã ‚ãÔãñý ¶ã Œããñ½ã¦ããâ •ããñ ýý   - ÞããâØãªñÌã ¹ããÔãÓ›ãè 2 
‚ã©ãÃ : •ãñÌÖã •ãñÌÖã ¹ãÀ½ãã¦½ãã ¹ãÆØã› Öãñ¦ããñ ¦ãñÌÖã ÒÓ¾ãÂ¹ãã¦ã •ãØã ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè. •ãñÌÖã ¦ããñ Êã¹ã¦ããñ 
¦ãñÌÖã •ãØã ¼ããÔã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ ¦¾ããÞãñ Öñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã¹ã¥ã àããñ¼ã ¶ã ¹ããÌã¦ãã ÞããÊãÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã               
—ãã¶ãñÍÌãÀãè½ã£¾ãñ ‚ãÎãã ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ¦ã§ÌããÞããè „¹ããÔã¶ãã ‡ãŠÎããè ‡ãŠÀãÌããè ¾ããÞãã „ËØã¡ã ‡ãŠÀ¦ã ½ããØãÃªÎãÃ¶ã 
‡ãñŠËñ ØãñËñ ‚ããÖñ Ìã ¼ã‡ã‹¦ããÞ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ¦ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ.  
 ¦ãî ½ã¶ã Öñ ½ããèãäÞã  ‡ãŠÀãèý ½ãããä¢ã¾ãã ¼ã•ã¶ããè ¹ãÆñ½ã £ãÀãèý  
 ÔãÌãÃ¨ã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀãèý ½ã•ã †‡ãŠã¦ãñýý    - —ãã/‚ã£¾ãã¾ã9/517 
‚ã©ãÃ : ¦ãî ‚ãã¹ãËñ ½ã¶ã ½ãã¢ãñÎããè †‡ãŠÂ¹ã ‡ãŠÀ. ½ãã¢¾ãã ¼ã•ã¶ãã¦ã ¹ãÆñ½ãã¶ãñ †‡ãŠÂ¹ã Öãñ. ÔãÌãÃ¨ã ½ããèÞã 
‚ããÖñ ‚ãÔãñ Ôã½ã•ã Ìã ½ãËã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ. ‚ãÔãñ ÔããâØãî¶ã ¹ãì¤ãèË ‚ããñÌããè½ã£¾ãñ Îã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã 
¹ãÀ½ãÔãã£¾ããÞãñÞã ãäÌãÎËñÓã¥ã —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ.  
 †ñÔãã ãä½ã¾ãã ‚ãããä©ãÊãã ÖãñÔããèý ¦ãñ©ã ½ãããä¢ã¾ããÞããè ÔÌãÂ¹ã ¹ããÌãÔããèý 
 Öñ ‚ãâ¦ã: ‡ãŠÀ¥ããèÞãñ ¦ãì•ã¹ããÍããèý ºããñãäÊã•ã¦ã ‚ãÔãñýý   - —ãã/‚ã£¾ãã¾ã9/519 
‚ã©ãÃ : ‚ãÔãã ½ãã¢¾ãã ¾ããñØãã¶ãñ •ãñÌÖã Ôãâ¹ã¸ã ÖãñÎããèË ¦¾ããÌãñßãè ¦ãî ½ãã¢ãñ ÔÌãÂ¹ãÞã ÖãñÎããèË. Öñ 
‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ãã¦ãËñ ØãìÛã ½ããè ¦ãìËã ÔããâØã¦ã ‚ããÖñ.  

‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÔãªØãìÂâ‡ãŠ¡î¶ã ½ãÖãÌãã‡ã‹¾ããÞãã „¹ãªñÍã ãä½ãßãÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ Ôãã£ã‡ãŠ •ãñÌÖã 
ºãÆ½Ö¦ã¦ÌããÍããè †‡ãŠÂ¹ã Öãñ…¶ã •ãã¦ããñ ¦¾ããÞãñ —ãã¶ãñÍÌãÀãèÞ¾ãã18 Ì¾ãã ‚ã£¾ãã¾ãã¦ã ‚ããñÌããè ‰ãŠ. - 
1032 ¦ãñ1034 ½ã£¾ãñ Ìã¥ãÃ¶ã ãä½ãß¦ãñ .  

ÖãäÀ¹ããŸã¦ããèÊã ‚ããñÌ¾ããâ½ã£ãî¶ãÖãè ÖñÞã Ôãã½ãÀÔ¾ã Ìã ØãìÂ½ããäÖ½ãã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ããñ.  
Ôãã£ãîºããñ£ã ¢ããÊãã ¦ããñ ¶ãìÀãñãä¶ã¾ãã ŸñÊããý Ÿã¾ããèÞã ½ãìÀãÊãã ‚ã¶ãì¼ãÌãñý 
‡ãŠã¹ãìÀãÞããè Ìãã¦ããè „•ãßÊããè •¾ããñ¦ããèý Ÿã¾ããèÞã Ôã½ãã¹¦ããè ¢ããÊããè •ãõÔããèý 
½ããñàãÀñŒãñ ‚ããÊãã ¼ããØ¾ãñ ãäÌã¶ã›Êããý Ôãã£ãìÞãã ‚ãâãä‡ãŠÊãã ÖãäÀ¼ã‡ã‹¦ãý 
—ãã¶ãªñÌãã Øããñ¡ãè ÔãâØã¦ããè Ôã••ã¶ããèý ÖÀãè ãäªÔãñ •ã¶ããè ‚ãã¦½ã¦ã¦Ìããèýý  - ÖãäÀ¹ããŸ ‚ã/6 

‚ã©ãÃ : Ôãã£ãî‡ãŠ¡î¶ã —ãã¶ã ¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ½ãì½ãîàãî ªñÖ¼ãã¶ãÀãäÖ¦ã Öãñ…¶ã ‚ãã¦½¾ããÍããè †‡ãŠÂ¹ã Öãñ¦ããñ. 
‡ãŠã¹ãÀãÞããè •¾ããñ¦ã „•ãß¦ãñ ¹ã¥ã ‡ãŠã¹ãîÀÖãè •ãß¦ããñ Ìã •¾ããñ¦ãÖãè „À¦ã ¶ããÖãè. Ôãã£ã‡ãŠ •ãñÌÖã ØãìÂ‚ãâãä‡ãŠ¦ã 
‚ãÔã¦ããñ ¦ãñÌÖã ½ããñàã ¹ãã¾ããÍããè ¾ãñ…¶ã ¦ããñ ¼ããØ¾ãÌãã¶ã ŸÀ¦ããñ. —ãã¶ãªñÌããâ¶ãã Ôãâ¦ãÔãâØã¦ããè¦ã •ã¶ãÌã¶ã 
‚ãã¦½ã¦Ìãã¦ã †‡ãŠ¦Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ‚ããÊãñ.  
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‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ½ãÖ¦ÌããÞãã ãä¹ãâ¡-ºãÆ½Öãâ¡ Ôãâºãâ£ããÞãã ãäÔã£ªãâ¦ã ƒ¦ãÀ 
‚ã¶ãñ‡ãŠãâÞ¾ãã ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ªÍãÃ¶ãã¶ãñ •ããÔ¦ãÞã Ô¹ãÓ› Öãñ…¶ã ¦¾ãã¦ããèÊã ‚ã©ãÃºããñ£ã ‚ãâ¦ã½ãÃ¶ããÔã ŒããñÊãÌãÀ 
•ãã¥ãÌãî ÊããØã¦ããñ Ìã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öãè ÔãÌãÃ ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞ¾ãã ½ããâ¡¥ããè½ã£¾ãñ ½ã£¾ãÌã¦ããê ‡ãŠã ‚ãÔã¦ãñ ¾ããÞãã „ÊãØã¡ã 
Öãñ¦ã •ãã¦ããñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã Ôã½ãã•ã ¹ãÆºããñ£ã¶ããÞããè ½ãìÖî¦ãÃ½ãñ¤ Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öãè ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ½ãã¶ãî¶ã ‡ãŠã 
¹ã‡ã‹‡ãŠãè ‡ãñŠÊããè ØãñÊããè Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. 
3) Ìãð¦¦ããéÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã Ìã Íã‡ã‹¦ããéÞãñ ÔãâÞããÊã¶ã : 

¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã ÌãÀãèÊã ãäÌãÓã¾ããÞããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ? ¦¾ãã ½ããâ¡¥ããèÊãã 
ÍãÀãèÀÍããÔ¨ããè¾ã Ìã ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããè¾ã ‚ãã£ããÀ ‚ããÖñ ‡ãŠã? ‚ãã¹ãÊ¾ãã ªñÖ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ãäÌããäÌã£ã 
Ôãâ¾ããñ•ã¶ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÍãã ÞããÊã¦ãã¦ã? ¦¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã ÔãìÂ ‚ãÔã¦ãã¶ãã ‡ãŠãÖãè ‚ã¡©ãßñ ¾ãñ¦ãã¦ã ‡ãŠã? ¦ãñ 
‚ã¡©ãßñ ªîÀ ‡ãŠÂ¶ã ¹ãì¤ãèÊã Ôãã£ã¶ãñ¦ããèÊã Ìãã›ÞããÊã ‡ãŠÍããè ‡ãŠÀã¾ãÞããè? ¾ããÔããŸãè Ìãð¦¦ããéÞãñ 
„ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã Ìã Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ÔãâÞããÊã¶ã ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÔãâºãâ£ããèÞããè ÞãÞããÃ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ŸÀ¦ãñ.  

Öã ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ÔãìÀÌãã¦ã ¹ãã¦ãâ•ãÊã Ôãî¨ã Ôã½ãã£ããè¹ããª Ôãî¨ã 1 Ìã Ôãî¨ã 2 ¹ããÔãî¶ã 
‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñƒÃÊã.  

‚ã©ã ¾ããñØãã¶ãìÍããÔã¶ã½ãáýý1ýý  Ìã  
¾ããñØããäÍÞã¦¦ãÌãðãä¦¦ã ãä¶ãÀãñ£ã:ýý2ýý  
‚ãÍããè ¦ããè Ôãî¨ãñ ‚ãÔãî¶ã ÔãìÀÌãã¦ããèÊããÞã ãäÞã¦¦ã Ìã Ìãð¦¦ããéÞãã ãä¶ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ãäÌãÓã¾ã ½ããâ¡ÊãñÊãã 

‚ããÖñ. ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ãäÞã¦¦ã Ìã Ìãð¦¦ããè ½Ö¥ã•ãñ ¶ãñ½ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ã Öñ Ôã½ã•ãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. ªñÖ½ãã©¾ã½ãã¦ãî¶ã ºããÛã 
•ãØã¦ããÞãã ¹ãÆ¦¾ã¾ã ‡ãŠÔãã ¾ãñ¦ããñ? ¦¾ããÞããè ½ããâ¡¥ããè ©ããñ¡‡ã‹¾ãã½ã£¾ãñ ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ.  
¡ãñßã � ½ãòªî¦ããèÊã ªÍãÃ¶ãòãä³¾ãñ � ½ã¶ã � ãä¶ãÍÞã¾ãããä¦½ã‡ãŠã ºãì£ªãè � ºãì£ªãèÞããè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 
‚ãÖâ¼ããÌããÞããè ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè ¾ããâÞãñ Ôãâãä½ãÑã¥ã � ‚ãâ¦ãÔ©ã ¹ãìÂÓããÔã ÔããªÀãè‡ãŠÀ¥ã  (‚ãã¦½ãã) ‚ãã¦½¾ããÔã 
Öãñ¥ããÀã ÌãÔ¦ãîÞãã ¹ãÆ¦¾ã¾ã.  

¾ãã ÔãÌãÃ ãä‰ãŠ¾ãã ½ã¶ã,ƒâãä³¾ãñ, ãä¶ãÍÞã¾ãããä¦½ã‡ãŠã ºãì£ªãè, ‚ãÖâ¼ããÌã ¾ããâÞãñ †‡ãŠ¨ããè‡ãŠÀ¥ãã¦ãî¶ã 
‚ã¦ã:‡ãŠÀ¥ããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¹ãÆØã› Öãñ¦ãã¦ã. ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ããÞãñ ½ããØãñ Þãñ¦ã¶ã ‚ãã¦½ãã ‚ãÔã¦ããñ. ½Ö¥ãî¶ã 
‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ãã¦ããèÊã `½ã¶ã' Öã Üã›‡ãŠ Þãñ¦ã¶ã ¶ãÔãî¶ãÖãè Þãñ¦ã¶ãã ‚ãÔãÊ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ  ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ããñ. ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã 
½ã¶ããÞãñ ½ããØãñ •ãñÌÖã ³Ó›ãÂ¹ãã¶ãñ ‚ãã¹ã¥ã „¼ãñ ‚ãÔã¦ããñ ¦ãñÌÖã ½ã¶ã ÔãÞãñ¦ã¶ã Öãñ¦ãñ. Ìã •¾ããÌãñßãè ‚ãã¹ã¥ã 
½ã¶ããÞãã ¦¾ããØã ‡ãŠÂ ½Ö¥ã•ãñ ½ããØãñ „¼ãñ ÀãÖ¥ããÀ ¶ããÖãè  ¦¾ããÌãñßãè ½ã¶ããÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã Íãî¶¾ãÌã¦ã Öãñ¦ãñ. 
½ã¶ããÞ¾ãã  ‡ãŠã¾ãÃ¹ã£ª¦ããèÞããè ÌãÀãèÊã ãäªÊãñÊããè ½ããâ¡¥ããè Öãè Àã•ã¾ããñØããâ¦ãØãÃ¦ã ‚ããÖñ. ½ã¶ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ããâÞãã „ÊãØã¡ã Öãñ¥¾ããÔããŸãè ½ã¶ããÞ¾ãã ¦ããè¶ã ‚ãÌãÔ©ããâÞãñ ¶ããè› ‚ãã‡ãŠË¶ã Öãñ¥ãñ ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ 
‚ãÔã¦ãñ. 
 ¦ã½ã; ¾ãã½ã£¾ãñ ½ãî¤ãÌãÔ©ãã ‚ãÔã¦ãñ. Êããñ‡ãŠãâÞãñ ‚ããä¶ãÓ› ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ¹ãÆÌãð¦¦ããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. À•ã; 
¾ãã½ã£¾ãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã ‚ãÔã¦ãñ. Ôã¦¦ãã Ìã ¼ããñØããÞããè ‚ããñ¤ ‚ãÔã¦ãñ. 
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 Ôã¦Ìã; ¾ãã½ã£¾ãñ ¹ãÆÆÔã¸ã¦ãã Ìã Íããâ¦ããè ‚ãÔãî¶ã Íãì£ª Ìã „¦‡ãðŠÓ› ãä‰ãŠ¾ãã Íã‡ã‹¦ããè ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀãÖ¦ãñ. 

 ãäÞã¦¦ã Öñ ½ã¶ããÞãñ Üã›‡ãŠ³Ì¾ã („¹ããªã¶ã) ãä‡ãâŠÌãã ¦ã¦Ìã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦ãñ ¶ãñÖ½ããè Íãì£ªÔÌãÂ¹ãã¦ã 
•ãã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ ¹ã¥ã ƒâãä³¾ãñ ¦¾ããÊãã ºããÖñÀ ŒãñÞã¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ãä¶ã‡ãðŠÓ› ¹ãÆã¥¾ããâ¹ããÔãî¶ã ¦ãñ 

ÑãñÓŸ ¹ãÆ¦ããèÞ¾ãã ¹ãÆã¥¾ããâ¹ã¾ãÃ¦ã ÔãÌããÄÞãñ ãäŸ‡ãŠã¥ããè ãäÞã¦¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¹ã¥ã ¹ãŠ‡ã‹¦ã ½ãã¶ãÌãªñÖã¦ãÞã ¦ãñ ºãì£ªãèÞ¾ãã 
Â¹ãã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ããÌãÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ.  

   ãäÞã¦¦ã Öñ ½ã¶ããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã 4 ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ.    
ãäàã¹¦ã  -       ½ãî¤  - ãäÌããäàã¹¦ã  - †‡ãŠãØãÆ 

    (ãäÌãŒãìÀÊãñÊãñ)   (‚ãâ£ããÀÊãñÊãñ)       (•ã½ãã ¢ããÊãñÊãñ)        (£ã½ãÃ½ãñÜã ) 

 1        2      3     4 
               (ãä¶ãÂ£ª ¶ãÌÖñ)  

(‡ãŠãÀ¥ã Àãñ£ãÊãñÊ¾ãã Ìãð¦¦ããèÊãã ãäÞã¦¦ãÌãð¦¦ããè ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè) 
‚ãÔãñ ½ã¶ã (ãäÞã¦¦ã) †‡ãŠãØãÆ ¢ããÊãñ ‡ãŠãè ³Ó›ã ½Ö¥ã•ãñ ¹ãìÂÓã ‚ãã¹ãÊ¾ãã Íãì£ª ÔÌãÂ¹ãã¦ã ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ããñ. 

¦¾ããÞãñ Ôãî¨ã ‰ãŠ.3 ‚ããÖñ. 
 ¦ãªã ³Ó›ì: ÔÌãÂ¹ãñçÌãÔ©ãã¶ã½ãáý    - ¹ãã.¾ããñ.Ôãî./Ôã.¹ããª./3 

•ãÔãã ¦ãÀâØããäÌãÀãäÖ¦ã ¦ãÊããÌã Íããâ¦ã ¢ããÊãã ãä‡ãŠ ¦ãß ãäªÔãî ÊããØã¦ããñ. ‚ãÍããè ‚ãÌãÔ©ãã •ãñÌÖã 

¶ãÔã¦ãñ ¦ãñÌÖã ³Ó›ã Öã ãäÞã¦¦ãã¦ããèÊã Ô¹ãâªãÍããè ãå‡ãâŠÌãã ÊãÖÀãéÍããè †‡ãŠÂ¹ã Öãñ…¶ã ¦ããñ ¦¾ããÌãñßãè ¦ãÔãã 
Öãñ¦ããñ  ¦¾ããÞãñ Ôãî¨ã ‚ãÔãñ ‚ããÖñ; 

 Ìãðãä¦¦ã ÔããÂ¹¾ã½ãá ƒ¦ãÀ¨ãý      - ¹ãã.¾ããñ.Ôãî./Ôã.¹ããª./4 
 Ìãð¦¦ããéÞãñ ãä¶ãÀãñ£ã¶ã ‚ã¼¾ããÔãã¶ãñ Ìã ÌãõÀãØ¾ãã¶ãñ Öãñ¦ãñ. Ìãð¦¦ããéÞãñ ¹ããÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ¦ã.  
¹ããÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀ :   

¹ãÆ½ãã¥ã (Ôã¦¾ã—ãã¶ã), ãäÌã¹ã¾ãÃ¾ã (¼ãÆ½ã),ãäÌã‡ãŠÊ¹ã (Îãºª¼ãÆ½ã), ãä¶ã³ã (Îãì¶¾ã¦Ìã ºããñ£ã), Ô½ãð¦ããè 

(‚ã¶ãì¼ãÌãËñÊ¾ãã ãäÌãÓã¾ããâÞããè •ãã¥ããèÌã (ÔãâÔ‡ãŠãÀ ) 

‚ãÎãã Ìãð¦¦ããéÞ¾ãã ãä¶ãÀãñ£ããÞãñ Ôãî¨ã ¹ãì¤ãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ. 
 ‚ã¼¾ããÔã ÌãõÀãØ¾ãã¼¾ããâ ¦ããä¸ãÀãñ£ã:ý      - ¹ãã.¾ããñ.Ôãî./Ôã.¹ããª./12 

‚ã©ãÃ : ‚ã¼¾ããÔã Ìã ÌãõÀãØ¾ã ¾ããâ¶ããè Ìãð¦¦ããéÞãã ãä¶ãÀãñ£ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ. ¹ãì¤ãèË ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ã •ãã¥ãñ¹ãîÌããê 
`‚ã©ã¾ããñØãã‚ã¶ãìÍããÔã¶ã½ãá' ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¦ãã ¾ããñØããÞãñ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ãý ‚ãÎãã Ôãî¨ãã¶ããè ¹ãã¦ãâ•ãË ¾ããñØããÞããè 
ÔãìÀÌãã¦ã ¢ããËñËãè ‚ããÖñ. ¦¾ããÔãâºãâ£ãã¦ã ©ããñ¡ñ ãäÌãÌãñÞã¶ã ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ Ìãã›¦ãñ.  

Ìãð¦¦ããéÞãñ „ª¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã ÌãØãõÀñ ãäÌãÓã¾ãã¦ã •ãã¥¾ãã¹ãîÌããê `‚ãã¦ãã ¾ãñãØããÞãñ ‚ã¶ãìÎããÔã¶ã' ¾ãã 
Ôãî¨ãã¦ããèË `‚ãã¦ãã' ¾ãã Îãºªã¦ãÞã ŒããñÊã ‚ã©ãÃ ª¡ËñËã ‚ããÖñ. ¦ããñ Îãºª Ôãã£ã‡ãŠãÞããè †‡ãŠ ãäÌãÎãñÓã 
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ãäÔ©ã¦ããè ªãŒããäÌã¦ããñ. ½Ö¥ã•ãñ ¾ããñØã ¹ãÆÌãñÎããñ¦Ôãì‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠ ¾ããñØã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâ½ã£ãî¶ã ¦ãñÌÖãÞã ¾ãÎãÔÌããè¹ã¥ãñ 
¹ãÆØã¦ããè ‡ãŠÂ Îã‡ãŠ¦ããñ •ãñÌÖã ¦¾ããÞããè ½ã¶ããäÔ©ã¦ããè ‚ããÎããÌããªãèÖãè ¶ãÔã¦ãñ Ìã ãä¶ãÀãÎããÌããªãèÖãè ¶ãÔã¦ãñ. Öñ 
ªãñ¶ÖãèÖãè ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ã ‚ãã•ããÅ¾ããÔããÀŒãñ Ìã ‚ã¡©ãßã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ŸÀ¦ãã¦ã. ¼ããäÌãÓ¾ããÔãâºãâ£ããè, 
¹ãì¤ãèË ‚ãÌãÔ©ããâÔãâºãâ£ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã Àã•¾ãã¦ã À½ã¥ãññ, ‚ã¹ãñàãã ŸñÌã¥ãñ ¾ãã½ãìßñ ½ã¶ããËã ¾ãñ¥ããÀãè Øã¦ããè 
ÀãñŒã¥ãñ ¹ãÆ©ã½ã ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ Ìã Ôãã£ã‡ãŠãÔã ÔãìÀÌãã¦ããè¹ããÔãî¶ãÞã Öãè •ãã¥ã ‚ãÔã¥ãñ, ãä‡ãŠ½ãã¶ã †Ìã¤ãè 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‚ãÔã¥ãñ ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¼ãî¦ã Ìã ¼ããäÌãÓ¾ã ªãñ¶Öãè ½ã£ãî¶ã ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ ½ããñ‡ãŠßñ Öãñ…¶ã 
‚ããäË¹¦ã ¢ããÊ¾ããÔã ½ã¶ããÔã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè Îããâ¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ìã ‚ãÍããè ½ã¶ããäÔ©ã¦ããèÞããèÞã ¾ããñØãã¦ã 
„¦ãÀ¥¾ãã¹ãîÌããê ‚ãÔã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ.  ÔãìŒãªì:Œãã¦ãî¶ã ÖñË‡ãŠãÌãñ Œãã¦ã •ãã¥ããÅ¾ãã •ããèÌã¶ããºã−Ë 
†‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ¦ããèÌãÆ Ì¾ã©ãÃ¦ãã •ãã¥ãÌãÊ¾ããŒãñÀãè•ã Öãè ¾ããñØããÞããè ¶ãÌããè¶ã ãäªÎãã „¦ÔããÖã¶ãñ ÔÌããè‡ãŠãÀÊããè 
•ãã¦ã ¶ããÖãè. ÔÌã¦ã:Þãñ ‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞããè ãä¶ãÀ©ãÃ‡ãŠ¦ãã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ •ãã¥ãÌã¥ãñ Ìã ‚ãÎãã ãä¶ãÀ©ãÃ‡ãŠ ‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞãñ 
Â¹ããâ¦ãÀ¥ã ‡ãŠÂ¶ã ¦ãñ Ôãã©ãÃ‡ãŠãè ËãØãÊ¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ãñ  ‚ãÎããè ½ã¶ã:ãäÔ©ã¦ããè •ãñÌÖã ãä¶ããäÎÞã¦ã ÖãñƒÃË 
¦ãñÌÖãÞã ¾ããñØã Ôãâ¼ãÌã¦ããñ. •ããèÌã¶ããÞããè ãä¶ãÀ©ãÃ‡ãŠ¦ãã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Øããõ¦ã½ã ºãì£ªãâ¶ããè •ããèÌã¶ããÞãñ ªì:Œãª 
ÔÌãÂ¹ã ¦ããèÌãÆ¦ãñ¶ãñ ½ããâ¡Ëñ. ºãì£ªãâÞ¾ãã Ôã½ãØãÆ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããÞãñ ½ãîß ¾ãã ¹ãã¾ãã¼ãî¦ã ªì:Œã ªÎãÃ¶ãã¦ãÞã ‚ããÖñ. 
¦¾ãã½ãìßñ Øããõ¦ã½ã ºãì£ªãâÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÔã ãä¶ãÀãÎããÌããªãè ¦ã¦Ìã—ãã¶ã Ôã½ã•ã¥¾ããÞããè ½ããñŸãè Þãî‡ãŠ Öãñ¦ã 
‚ããËñËãè ‚ããÖñ. ºãì£ªãâ¶ããè •ããèÌã¶ããÔã ‚ã©ãÃÖãè¶ã ½Ö›ËñËñ ¶ããÖãè. ¦ãÀ ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã Ôããâ¹ãÆ¦ã •ããèÌã¶ããÔã 
‚ã©ãÃÖãè¶ã ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ. ¾ãã ‚ã©ãÃÖãè¶ã¦ãñ¦ãî¶ã ºããÖñÀ ¹ã¡¥¾ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãñ½ããØãñ ``Öñ Ìã¦ãÃ½ãã¶ã •ããèÌã¶ã 
‚ã©ãÃÌããÖãè ¶ããÖãè'' Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã Ô¹ãÓ› ‚ãÔã¥ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã •ãÂÀ ‚ããÖñ. ¦¾ãããäÎãÌãã¾ã ¦ããñ £ããØãã ¦ããñ¡¦ãã 
¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. ½Ö¥ãî¶ã †Þã.•ããè.ÌãñÊÔã ¶ãñ Øããõ¦ã½ã ºãì£ªãâºã−Ë ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, “He is so 

Godless but so God- Like”.
9
 (Ôãâª¼ãÃ ¾ããñØãªÍãÃ¶ã ¼ããØã 1 Ìã 2 ¹ãã¶ã 33) ¾ããñØãÎããÔ¨ããÞ¾ãã 

ãäÌã—ãã¶ããÞããè •ããè ½ãã¶ãÔãÎããÔ¨ããè¾ã ºãõŸ‡ãŠ ‚ããÖñ, ãä¦ãÞãñÞã ãäªØªÎãÃ¶ã ¾ãã½ã£ãî¶ã Öãñ¦ãñ. Öãè Ô¹ãÓ›¦ãã 
¾ããñØã¹ãÆÌãñÎããÔããŸãè ãä¶ã¦ããâ¦ã ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ¦ãÀÞã ‚ã¼¾ããÔããÞãñ ‚ã¶ãìÓãâØãã¶ãñ ½ã¶ã-ãäÞã¦¦ã-Ìãð¦¦ããè ¾ããâÞãñ 
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÔãñ ÞããË¦ãñ Öñ Ôããàããè¼ããÌãã¶ãñ ÔÌã¦ã:Ôã ‚ãËØã ‡ãŠÂ¶ã ‚ãã¹ã¥ã ¹ããÖî Îã‡ãîŠ. Ôã½ã•ãî Îã‡ãîŠ Ìã 
¶ãâ¦ãÀÞã ¦¾ãã ½ã¶ããñÌ¾ãã¹ããÀãÌãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‚ãã¥ã¥¾ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÂ Îã‡ãîŠ Àã•ã¾ããñØããâ¦ãØãÃ¦ã 
½ã¶ããñÌ¾ãã¹ããÀãÞãã Öã ãäÌãÔ¦ãð¦ã ŒãìËãÔãã ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÞ¾ãã ÔãìÂÌãã¦ããèËãÞã Ô¹ãÓ› ‚ãÔã¥ãñ ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ 
‚ãÔã¦ãñ. ½ã¶ããÞãñ Ì¾ãã¹ããÀ (‡ãŠã¾ãÃ) Ôã½ã•ã¥¾ããÔããŸãè ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè £ããÀ¥ãñÞãã ‚ãã£ããÀ ½ãÖã½ãì¶ããè 
¹ã¦ãâ•ãËãé¶ããè ¶ã Üãñ¦ãã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ¾ããñØãã¶ãìÎããÔã¶ããÞãñ ãäÌã£ããèÞã ÔããâãäØã¦ãËñ ‚ããÖñ¦ã.  

½ã¶ã Ôã½ã•ã¥¾ããÔããŸãè ¹ããäÖÊããè ‚ã› ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ããÔã ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀ¥ãñ,Ìã ¦¾ããÞããè Øã¦ããè ÀãñŒã¥ãñ Öãè 
‚ãÔã¦ãñ. ¾ããñØã ‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè ‚ãÔããñ ½ã¶ããÞããè Øã¦ããè ÀãñŒã¥ãñ Öãè ½ãîË¼ãî¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÖñ. ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
Ôãã£ãîÔãâ¦ããâ¶ããè Ìã ãäÔã£ªãâ¶ããè ÖãÞã ãäÌãÓã¾ã ‚ããØãÆÖã¶ãñ ÔããâãäØã¦ãÊãñÊãã ‚ããÖñ. Îãºª ÌãñØãÌãñØãßñ ‚ãÔã¦ããèËÖãè. 
ãäÎãÀ¡ãèÞãñ Ñããè ÔããƒÃºããºããâÞãñ `Ñã£ªã ÀŒã ‚ããõÀ ÔãºãìÀãèÔãñ ‡ãŠã½ã Ëñ' ãä‡ãâŠÌãã ‚ã‡ã‹‡ãŠË‡ãŠãñ›Þ¾ãã Ôã½ã©ããÄÞãñ 
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ÌãÞã¶ã `ãä¼ã… ¶ã‡ãŠãñÔã ½ããè ¦ãì¢¾ãã ¹ããŸãèÎããè ‚ããÖñ' ‚ãÍãã ÔÌãÂ¹ããÞãñ ‚ããªñÍã ãä‡ãâŠÌãã ‚ããÍÌããÔã¶ãñÖãè 
½ãã¶ãÌããÔã †‡ãŠã •ããØããè Îããâ¦ã, ãäÔ©ãÀ Ìã ‚ãâ¦ã½ãìÃŒã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ‚ãÔã¦ãã¦ã. ‚ããõÓã£ããÞãñ ¶ããÌã ¶ã Üãñ¦ãã 
ãäªËñËãè Öãè ‚ããõÓã£ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¾ããñØãã¶ãìÎããÔã¶ããÞããè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ããÞã ‚ããÖñ. “Be a child or you can 

not enter into the Heaven” ãä‡ãâŠÌãã "First yee seek the kingdom of God and all 

else shall be added unto you" Öãè ºãã¾ãºãË½ã£ããèË ÌãÞã¶ãñ †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ‚ãã—ããÞã ‚ããÖñ¦ã. 
¾ããñØã Öã Ôã½ã¢ããñ¦¾ããÞãã ãäÌãÓã¾ã ¶ããÖãè. ¦ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¼ããÓãñ¦ã ãä¹ãâ¡ãäÌã—ãã¶ã ‚ããÖñ. ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã 
‚ããÖñ. ‚ãÎãã ¾ã©ãã©ãÃ ºããñ£ããÞãñ ãäÔ©ã¦ããè¶ãâ¦ãÀÞã ãäÞã§ãÌãð¦¦ããéÞãñ ãä¶ãÀãñ£ããè‡ãŠÀ¥ã ‚ã©ãÌãã ¦¾ããâÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã 
½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã Ìã ¦ãñ ‡ãŠÔãñ Öãñ¦ãñ Ìã ¦¾ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ããâ¶ãã ªñÖãä¹ãâ¡ãâ¦ãØãÃ¦ã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠãä‰ãŠ¾ãã Üã¡¦ãã¦ã 
Öñ ‡ãŠßî Îã‡ãŠ¦ãñ Ìã ¾ãã ÔãÌããÄÞãñ ¹ã¾ãÃÌãÔãã¶ã †‡ãŠã ÌãñØãß¾ãã ‚ãã¦½ããäÌãÎÌããÔããÞ¾ãã ãäÔ©ã¦ããè¦ã Öãñ¦ãñ. 
½ã¶ããÞ¾ãã ãäÔ©ãÀãè‡ãŠÀ¥ããËã ¾ããñØãã½ã£¾ãñ ƒ¦ã‡ãñŠ ½ãÖ¦¦Ìã ‡ãŠã? ½ã¶ããÞ¾ãã ¼ãÆ½ã¥ã‡ãŠàãã Ìã Ô¹ãâª¶ã-ÌãÖ¶ã 
Îã‡ã‹¦ããè Öãè, ½ã¶ã Öñ Ìãã¾ãìÂ¹ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ‡ãŠÊ¹ã¶ãñ¹ããäË‡ãŠ¡Þããè ‚ããÖñ. †‡ãŠ ½ãããä½ãÃ‡ãŠ ãä›¹ã¥ããè ½Ö¥ãî¶ã 
½ã¶ããºã−Ë Ôãâ¦ã ºããäÖ¥ããºããƒÃ Þããõ£ãÀãè ‡ãŠã¾ã ½Ö¥ããÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã ?  

½ã¶ã •ãÛãÀãè •ãÖ¾ãÀãèý ¦¾ããÞã ¶¾ããÀâ ¦ãñ ¦ãâ¦ãÀý 
‚ãÀñ ƒÞãì Ôãã¹ã ºãÀãý ¦¾ããËñ „¦ããÀñ ½ãâ¦ãÀýý1ýý 
 ½ã¶ã ¹ããŒãÂ ¹ããŒãÂý ¦¾ããÞããè ‡ãŠã¾ã ÔããâØãî ½ãã¦ãý 
 ‚ãã¦ãã ÌÖ¦ã ¼ãìƒÃÌãÀý ØãñË ØãñË ‚ãã¼ãã¾ãã¦ãýý2ýý 
½ã¶ã †Ìã¤ †Ìã¤ý •ãÔãã Œãã‡ãŠÔãâÞãã ªã¶ããý 
‡ãñŠÌã¤ ‡ãñŠÌã¤ý ‚ãã¼ãã¾ãã¦ã ¼ããè ½ãã¾ãñ¶ããýý3ýý 
 ªñÌãã ‚ãÔãâ ‡ãŠÔãâ ½ã¶ãý ‚ããÔãâ ‡ãŠÔãâ Àñ Üã¡Ëâý 
 ‡ãìŠŸñ •ããØãñ¹ã¥ããè ¦ãìËñý ‚ãÔãâ Ôã¹ã¶ã ¹ã¡Ëâýý4ýý    - Ôãâ¦ã ºããäÖ¥ããºããƒÃ 

 •ããñ ãäÌãÓã¾ã Ôãîà½ãã¦ãî¶ã ¹ãÖã¾ãÞãã ‚ããÖñ ¦ããñ ‚ããÖñ  `½ã¶ã', ¦¾ããÞ¾ãã Ìãð¦¦ããè Ìã ¦¾ããâÞãñ „¸ã¾ã¶ã 
(sublimation). ½ã¶ã Öñ ºãÖî‚ãâØããè Îã‡ã‹¦ããèÂ¹ãã¦ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÂ Îã‡ãŠ¦ãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¦¾ãã½ããØãñ ‚ãã¦½ã¹ãìÂÓããÞããè 
Îã‡ã‹¦ããè ‚ãÔã¦ãñ. ½Ö¥îã¶ã  

½ã¶ã †Ìãâ ½ã¶ãìÓ¾ãã¥ããâ ‡ãŠãÀ¥ãâ ºãâ£ã½ããñàã¾ããñ: ý  
  ºãâ£ãã¾ã ãäÌãÓã¾ããÔãâãäØã ½ããñàãñ ãä¶ããäÌãÃÓã¾ã½ãá Ô½ãð¦ã½ãáýý   - ½ãõ¨¾ãì./6/34  
‚ã©ãÃ : ½ã¶ãìÓ¾ããÞ¾ãã ‡ãŠ½ããÃÞãã ºãâ£ã ãä‡ãâŠÌãã ½ããñàããÔã ½ã¶ã ÖñÞã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÖñ. ½ã¶ã ãäÌãÓã¾ããÔã‡ã‹¦ã ¢ããÊãñ 
½Ö¥ã•ãñ ºãâ£ã Ìã ãä¶ããäÌãÃÓã¾ã ¢ããÊãñ ½Ö¥ã•ãñ ½ããñàã. ƒ©ãñ ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÀ¥ããÅ¾ããÞ¾ãã ºãì£ªãèÊãã ½ãÖ¦¦Ìã ãäªÊãñ 
‚ããÖñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè ½ã¶ã Öãè ªì£ããÀãè ¦ãËÌããÀ ‚ããÖñ. ¦ãñÞã ºãâ£ããËã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔã¦ãñ  Ìã ¦ãñÞã 
½ããñàããËãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãÍãã ¾ãã ¶ã ãäªÔã¥ããÅ¾ãã ½ã¶ããÔãâºãâ£ããè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ãäÌãÌãñÞã¶ã ‡ãŠÀã¾ãÞãñ ¢ããËñ  
¦ãÀ ¦ãñ ‚ãÔãñ ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñƒÃË. 
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 ½ãã¶ãÌããè ªñÖ½ãã£¾ã½ãã¦ããèË ÔãÌãÃ ƒâãä³¾ãñ ½ã¶ã ¾ãã ¶ã ãäªÔã¥ããÅ¾ãã Ôãîà½ã ƒâãä³¾ããÎããè •ããñ¡ËñËãè 
‚ãÔã¦ãã¦ã. ÌãñØãÌãñØãßãè ƒâãä³¾ãñ ÌãñØãÌãñØãßãè ‡ãŠã½ãñ ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã.  Ìã ¦¾ããâÞãã ¾ããñØ¾ã Ìãã¹ãÀ Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã 
‚ãã¶ãâªãÞ¾ãã ãä¶ããä½ãÃ¦ããèÔããŸãè ½ã¶ã ‚ããñ¦ããÌãñ ËãØã¦ãñ. †‡ãŠã ‚ã©ããê ½ã¶ã ‚ããñ¦ã¥ãñ- ãä‡ãâŠÌãã ËãÌã¥ãñ ¾ãã¦ãî¶ã 
†‡ãŠ ÌãñØãßãè ¼ããÌããä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãã¹ãËñ ½ãã¶ãÌããè ÎãÀãèÀ Öñ ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ƒâãä³¾ããâÞãã †‡ãŠ ÔãâÜã 
‚ããÖñ. Ìã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ƒâãä³¾ããÞãã †‡ãŠ ÔÌã¦ãâ¨ã Øãì¥ã ‚ããÖñ. ¾ãã ÔãÌãÃ ƒâãä³¾ã ÔãâÜããÞ¾ãã †Œãã²ãã 
‚ããä£ã¹ã¦ããèÔããÀŒãñ ½ã¶ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãÍãã ½ã¶ããÞ¾ãã ãäÔ©ãÀ¦ãñÞãñ ½ãÖ§Ìã Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã Ôãã£ãÊãñ 
•ãã¥ããÀñ Ôãã½ãÀÔ¾ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè Ñããè —ãã¶ãñÎÌãÀ ½Ö¥ã¦ãã¦ã : 
 ½Ö¥ããñãä¶ã ½ã¶ã †‡ãŠ ãä¶ãÎÞãË ÀãÖñËý 
 ½ãØã ‚ãã½ÖãÔããè Ôãã½¾ã ¾ãñƒÃËýý    -  —ãã. 6/417 
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ãî¶ã †‡ãŠ ½ã¶ã •ãÀ ãäÔ©ãÀ ÀãÖãèË ¦ãÀ ‚ãã½ÖãËã Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã ÖãñƒÃË.  
 ½ã¶ãìÓ¾ããËã ½ã¶ãìÓ¾ã Öãè Ôãâ—ãã ½ã¶ãã¹ããÔãî¶ã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËãè ‚ããÖñ. ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ÔãÌãÃ ‚ãÌã¾ãÌããâØããÌãÀ 
½ã¶ããÞãñ ¹ãÆ¼ãì¦Ìã ‚ãÔã¦ãñ. ½ã¶ããÞ¾ãã £ããÀ¥ãñ¹ãÆ½ãã¥ãñ ÎãÀãèÀãÌãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ãã¦ã ½Ö¥ãî¶ã ÎãÀãèÀ Ìã ½ã¶ã ¾ãã 
†‡ãŠãÞã ¶ãã¥¾ããÞ¾ãã ªãñ¶ã ºãã•ãî ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããËã ½ã¶ããñ-ÎãÀãèÀ ‚ãÔãñÖãè ½Ö›Ëñ •ãã¦ãñ. ªñÖ ½ãã£¾ã½ãã¦ã ¹ããÞã 
‡ãŠãñÍã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã¦ããèÊã Ôãîà½ã ¼ãñªã¶ãìÔããÀ ¦ãñ ‚ã¸ã½ã¾ã, ¹ãÆã¥ã½ã¾ã, ½ã¶ããñ½ã¾ã, ãäÌã—ãã¶ã½ã¾ã Ìã ‚ãã¶ãâª½ã¾ã 
‚ãÔãñ ‚ããÖñ¦ã. ½ã¶ãÂ¹ããè Ìãã¾ãîÞãñ Àãñ£ã¶ã ãä‡ãâŠÌãã …£ÌãÃÞããË¶ã •¾ãã ¾ããñØããä‰ãŠ¾ããâ¶ããè Ìã ‚ããÞããÀ-ãäÌãÞããÀãâ¶ããè 
‡ãŠÀãÌãñ ËãØã¦ãñ ¦¾ãã½ã£¾ãñ ‚ããÖãÀ ÖããäÖ ½ãì−ã ½ãÖ¦ÌããÞãã ŸÀ¦ããñ. ŒããËãèË Ñãìãä¦ãÌãÞã¶ã- ‚ããÖãÀãÞãñ 
ªîÀØãã½ããè Ìã Ôãîà½ã¹ããäÀ¥ãã½ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãñ. 
 ``‚ããÖãÀãõ Ôã¦ÌãÎãìãä£ª: Ôã¦ÌãÎãì£ªãõ £ãðÌãã Ô½ãðãä¦ã: Ô½ãðãä¦ãÎãì£ªãõ ÔãÌãÃØãÆâ©ããé¶ãã ãäÌã¹ãÆ½ããñàã:'' 

œãâ „¹ã./ 3/7/25 
‚ã©ãÃ : ‚ããÖãÀ Íãì® ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ½ã¶ã Íãì® ÀãÖ¦ãñ. ½ã¶ã Íãì® ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ Ô½ãÀ¥ã ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ãñ  Ìã  
ãäÔ©ãÀ Ô½ãÀ¥ãã¶ãñ ÔãÌãÃ ØãÆâ©ããè ½ããñ‡ãŠß¿ãã Öãñ¦ãã¦ã. Öñ ÎããäÀÀã¦ã ‡ãŠÔãñ Üã¡¦ãñ? ‚ã¸ã + ¦ãñ ØãÆÖ¥ã 
‡ãŠÀ¥ããÅ¾ããÞããè Ìãðãä¦¦ã ¾ãã¹ããÔãî¶ã ‚ã¸ãÀÔã ¦ã¾ããÀ Öãñ¦ããñ ¾ãã ‚ã¸ãÀÔããÌãÀ Ìãã¾ãî Ìã ãäÌãÞããÀÍã‡ã‹¦ããè ¾ããâÞãã 
¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ããñ. ¾ãã ªãñ¶Öãé¦ãî¶ã ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã ½ã¶ã ºã¶ã¦ã •ãã¦ãñ. ¾ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñ¦ã ªñÖãäÔ©ã¦ã ‚ãØ¶ããèÖãè 
¼ããØã Üãñ¦ã ‚ãÔã¦ããñ.10 (Ôãâª¼ãÃ - ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã ¹ãã¶ã 311) ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ½ã¶ã Öñ ‚ã¸ã½ã¾ã Ìã 
Ìãðãä¦¦ã½ã¾ã ‚ãÔãî¶ã ‚ã¸ããÞ¾ãã Ôãîà½ã¹ããäÀ¥ãã½ãã¦ãî¶ã ¦¾ããÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ ÞããË¦ãñ. ªÖãè ÜãìÔãßÊ¾ããÌãÀ Ëãñ¥ããè ÌãÀ 
¾ãñ¦ãñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ã¸ã Ìã ãäÌãÞããÀ ¾ããâÞ¾ããÌãÀ ªñÖãäÔ©ã¦ã Ìãã¾ãî Ìã ‚ããäØ¶ã ¾ããâÞ¾ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñ¦ãî¶ã ½ã¶ããÞããè 
ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¦ãñ. Ìã ¾ãã ‚ãØ¶ããèÞ¾ãã Â¹ãã¦ãÞã ÔãÌãÃ ¹ãÆã¥ããè½ãã¨ããâÞ¾ãã ªñÖã¦ã ƒÃÍÌãÀãè Þãõ¦ã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ã 
‚ãÔã¦ãñ. ¼ãØãÌãªáØããè¦ãñ½ã£ããèÊã ¹ãì¤ãèÊã ÍÊããñ‡ãŠã¦ãî¶ã Öã ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããññ 
 ‚ãÖâ ÌãõÎÌãã¶ãÀãñ ¼ãî¦Ìãã ¹ãÆããä¥ã¶ããâ ªñÖ½ãããäÑã¦ããý 
 ¹ãÆã¥ãã¹ãã¶ãÔã½ãã¾ãì‡ã‹¦ã: ¹ãÞãããä½ã ‚ã¸ãâ Þã¦ãìãäÌãÃ£ã½ãáýý   - Øããè¦ãã ‚ã.15/14 
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‚ã©ãÃ : ÔãÌãÃ ¹ãÆã¥¾ããâÞ¾ãã ªñÖã¦ã ‚ãÔãËñËã ½ããè ÌãõÎÌãã¶ãÀ, ‚ããäØ¶ãÀÔã Öãñ…¶ã ¹ãÆã¥ã Ìã ‚ã¹ãã¶ã ¾ããâÞ¾ãã 
½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ÞããÀãè ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ‚ã¸ã (¼ãà¾ã, ¼ããñ•¾ã, ËñÛã, ÞããñÓ¾ã) ¹ãÞãÌã¦ããñ. ½ã¶ããÞãã £ã½ãÃ ½Ö¥ã•ãñ 
Ìãã¾ãîÞããè Øã¦ããè ‡ãŠÎããè ¦ã¾ããÀ Öãñ¦ãñ Öñ ÌãÀãèË ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ãî¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ½ã¶ã Ìã ¦¾ããÞãñ ÔÌãÂ¹ã Ìã 
Ôãã£ã‡ãŠãÞãñ ãä‡ãâŠÌãã ¾ããñØ¾ããÞãñ ¦¾ããºããºã¦ãÞãñ ãä¶ã¾ã½ã ¾ããºããºã¦ã `ØããñÀŒãÌãã¥ããè' ½ã£¾ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã. 
¦ããè ¹ãì¤ãèË ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ã Üãñ¦ãÊãñÊããè ‚ããÖñ¦ã. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÔã£ªãâ¦ããâÞããè ½ããâ¡¥ããè Ìã ãäÌãÌãñÞã¶ã 
‡ãŠÀ¥ãñÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¦¾ãã½ã£ããèË ½ã¶ã, ãäÞã¦¦ã, Ìãð¦¦ããè Ìã ¦¾ããâÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããÌããºã−Ë Ìã 
‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãä‰ãŠ¾ãã-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÖã¦ãã¶ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÔ¹ãâªãâÞãñ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ªñÖ½ãã£¾ã½ãã¦ããèË ØãÆâ©ããè 
(glands) ´ãÀã •ãÔãñ Öãñ¦ãñ ¦¾ããÞã ¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäÞã¦¦ãÌãð¦¦ããéÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ØãÆâ©ããéÞ¾ãã ‡ãŠã¾ããÃÌãÀÖãè Öãñ¦ã 
‚ãÔã¦ããñ. Öã ãäÌãÓã¾ã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¦ãËã ¦ãÀÞã Ìãð¦¦ããéÞãñ ãä¶ãÀãñ£ã¶ã ãä‡ãâŠÌãã „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ 
‡ãŠã¾ã Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ… Îã‡ãŠ¦ãñ. Öãè ªñÖ½ãã£¾ã½ããâ¦ãØãÃ¦ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ãÔã¦ãñ Ìã ¦ããè ‚ãã¦½ã¦ã¦ÌããÞ¾ãã 
Îã‡ã‹¦ããè¶ãñ ½ã¶ããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¹ããÀ ¹ãã¡Ëãè •ãã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ½ã¶ã ¾ãã Üã›‡ãŠãºããºã¦ã ¹ãÆ¦¾ãàã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã 
¦¾ããâÞ¾ãã ØããñÀŒãÌãã¥ããè ‚ããõÀ ØããñÀŒã¾ããñØã ¾ãã½ã£ãî¶ã ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ ½ããØãÃªÎãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã Öñ ¹ãÖã¥ãñ Ôãâ¾ãìãä‡ã‹¦ã‡ãŠ 
ŸÀñË.  
Ñããè ØããñÀŒãÌãã¥ããè¦ããèË ‡ãŠãÖãè Ôãî¨ãñ  

‚ãÖ ãä¶ããäÔã ½ã¶ã Ëõ „¶ã½ã¶ã ÀÖõ, Øã½ã ‡ãŠãè œãâãä¡ ‚ãØã½ã ‡ãŠãè ‡ãŠÖõý 
œã¡õ ‚ããÔãã ÀÖõ ãä¶ãÀãÔã, ‡ãŠÖõ ºãÆ½Öã Öîú ¦ãã‡ãŠã ªãÔãýý  - Øããñ. Ìãã¥ããè/16 

‚ã©ãÃ : Àã¨ãâãäªÌãÔã •ããñ ½ã¶ããËã „¶½ããÌãÔ©ãñ¦ã ŸñÌã¦ããñ, Øã½¾ã •ãØã¦ããÞããè ÞãÞããÃ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ãØã½¾ã ‚ãÍ¾ãã 
‚ã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ àãñ¨ããÞããè Ìãã¦ããÃ ¦ããñ ‡ãŠÀ¦ããñ, Ìã ÔãÌãÃ ‚ããÎãã-ãä¶ãÀãÎãñÞ¾ãã ¹ããäË‡ãŠ¡ñ ÀãÖ¦ããñ. ¦¾ããÞãñ ªãÔã 
½Ö¥ãî¶ã ºãÆ½Öã•ããè ÀãÖ¦ãã¦ã.  

¾ãÖì ½ã¶ã Ôã‡ãŠ¦ããè ¾ãÖì ½ã¶ã ÔããèÌãý ¾ãÖì ½ã¶ã ¹ããúÞã ¦ã¦Ìã ‡ãŠã •ããèÌã ý 
¾ãÖì ½ã¶ã Ëõ •ãõ „¶ã½ã¶ã ÀÖõý ¦ããõ ¦ããèãä¶ã Ëãñ‡ãŠ‡ãŠãè ºãã¦ããâ ‡ãŠÖõýý - Øããñ. Ìãã¥ããè/50 

‚ã©ãÃ : ½Ö¥ã•ãñ ÖñÞã ½ã¶ã ãäÎãÌã ‚ããÖñ, Îã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ, ¹ãâÞã¦ã¦Ìãã¦ãî¶ã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‚ãÔãñ ½ã¶ã „£ÌãÃãäÔ©ã¦ããè¦ã 
ŸñÌãÊ¾ããÔã ¦¾ããÔã ÔãÌãÃ—ã¦ãã ¾ãñ¦ãñ Ìã  ãä¦ã¶Öãè Ëãñ‡ãŠãâÔãâºãâ£ããè ¦ããñ ºããñÊãî Íã‡ãŠ¦ããñ.   

‡ãõŠ ½ã¶ã ÀÖõ ‚ããÔãã¹ããÔã, ‡ãõŠ ½ã¶ã ÀÖñ ¹ãÀ½ã „ªãÔãý 
‡ãõŠ ½ã¶ã ÀÖõ ØãìÂ ‡ãõŠ ‚ããñÊãõý ‡ãõŠ ½ã¶ã ÀÖõ ‡ãŠãâ½ããä¶ã ‡ãõŠ ÓããñËñýý       - Øããñ.Ìãã¥ããè/173 

‚ã©ãÃ : ½ã¶ã †‡ãŠ¦ãÀ ‚ããÍãñÞ¾ãã ¹ããÍãã¦ã ÀÖã¦ãñ ¦ãÀ ‡ãñŠÌÖã „ªãÔã ÀÖã¦ãñ, ãä‡ãâŠÌãã ØãìÂÍãÀ¥ããâãä‡ãŠ¦ã 
Öãñ…¶ã ÀÖã¦ãñ ãä‡ãâŠÌãã ‡ãŠããä½ã¶ããèÞ¾ãã ÍãðØããâÀã¦ã ‚ãã¡‡ãîŠ¶ã ÀÖã¦ãñ. 

ãä•ããä¶ã ½ã¶ã ØãÆãÔãñ ªñÌã ªã¥ãý Ôããñ ½ã¶ã ½ãããäÀÊãñ ØããäÖ ØãìÂ Ø¾ãã¶ã ºããâ¥ãýý - Øããñ.Ìãã¥ããè/230 
‚ã©ãÃ : •¾ãã ½ã¶ãã¶ããè ªñÌãªã¶ãÌããâ¶ãã ØãÆãÔãÊãñ ¦¾ããÊãã ØãìÂÞ¾ãã —ãã¶ãÂ¹ããè ºãã¥ãã¶ããèÞã ½ããÀÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. 

‚ãÌã£ãî ¾ããñ ½ã¶ã •ãã¦ã Öõ, ¾ããÖãè ¦ãõ Ôãºã •ããâ¥ããèý  
½ã¶ã ½ã‡ãŠ¡ãè ‡ãŠã ¦ããØã •¾ãîâ, „Êããä› ‚ã¹ãîŸãõ ‚ããâãä¥ãýý       - Øããñ.Ìãã¥ããè/235 
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‚ã©ãÃ : Öñ ‚ãÌã£ãî! ½ã¶ã Öñ ºããÖñÀ •ãã¦ãñÞã Öñ ¦ãî •ãã¥ã¦ããñÔãÞã. ‡ãŠãñßãè •¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¦¾ããÞãã £ããØãã „Êã›î¶ã 
¹ãÀ¦ã Üãñ¦ããñ ¦ãÔãñ ½ã¶ããÊãã „Êã› ãäªÍãñÊãã ãä¹ãŠÀÌã.   
 ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ½ã¶ããÞãã ÔÌã¼ããÌã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ…¶ã ¦¾ããÞããè ãäªÍãã ºãªÊã¥¾ããÞãñ ‡ãŠã½ã  ÖñÞã  
¾ããñØ¾ããÞãñ Êãà¾ã ‚ãÔã¦ãñ. ¹ã¥ã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ã ƒ©ãñÞã ©ããâºãÊãñ ¶ããÖãè¦ã. ¦¾ããÔããŸãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¦¾ãã 
ãä¶ã¾ã½ããâÞãñ ¹ããÊã¶ãÖãè ãä¦ã¦ã‡ãñŠÞã ½ãÖ¦¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ Öñ ¦¾ããâ¶ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãì¨ãã¦ãî¶ã Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. 
©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠãè, ½ããèŸ, ‚ããâºã› Ìã Øããñ¡ ¹ãªã©ãÃ ¾ããâÞãñ ½ã¾ããÃãäª¦ã ÔãñÌã¶ã Ìã ªãÂ, 
½ããâÔã Ìã ¼ããâØã ¾ããâÞãã ¹ãî¥ãÃ ¦¾ããØã ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÂ¶ã ‚ã¸ã ¹ãã¥¾ããÞãã Ì¾ãÌãÖãÀ Ìã ‡ãŠãÖãè ‡ãŠ¡‡ãŠ ¹ã©¾ãñ 
¾ããñØããäÔã®ãèÔã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãñ ¦¾ããâ¶ããè Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¾ããÔããŸãè ‚ããÖãÀ-ãäÌãÖãÀãÞãñ 
ãä¶ã¾ã½ãÖãè ¦¾ããâ¶ããè ãäªÊãñ ‚ããÖñ¦ã.   
 ÌãÀãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ãî¶ã ½ã¶ããÞããè ½ã£¾ãÌã¦ããê ¼ãîãä½ã‡ãŠã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ºããäÖÔãðÃÓ›ãè Ìã ‚ãâ¦ã•ãÃØã¦ã 
¾ãã½ã£¾ãñ ½ã¶ã Öñ ãä´½ãìŒããè ÔãâÞããäÊã¦ã ¢ã¡¹ãñ ¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãÍãã ½ã¶ããÊãã †‡ãŠ ½ãìŒããè 
¢ã¡¹ãñ¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀã¾ãÊãã ÊããÌã¥ãñ •ãÂÀ ‚ãÔã¦ãñ. Ô¦ãâãä¼ã¦ã ¹ãÆÌããÖ Ìã —ãã¶ããñ¦¦ãÀ Ôã½ã¹ãÃ¥ã ¾ãì‡ã‹¦ã 
¼ããä‡ã‹¦ã¹ãÆñ½ã ¹ãÆÌããÖ ¾ããâÞ¾ãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãñ¦ã ½ã¶ããñ£ã½ããÃÞ¾ãã ÔãÌãÃ ‚ãâØããâÞãñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ½ãã¶ãÌããè 
ªñãäÖ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ãã¦ã „¹ãÊãº£ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã —ãã¶ãÔãã£ã¶ããâÞ¾ãã´ãÀãÞã •ãñ Ôãã£¾ã Ôãã£ãã¾ãÞãñ, ½ãØã ¦ãñ †ñãäÖ‡ãŠ 
‚ãÔããñ ‚ãØãÀ ¹ããÀ½ãããä©ãÃ‡ãŠ ‚ãÔããñ, ¦ããè Ôãã£ã¶ãñ ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ã-ºãì£ªãè, ¹ãâÞã—ãã¶ãòãä³¾ã Ìã ¹ãâÞã‡ãŠ½ãôãä³¾ãñ. 
ãäÞã¦¦ãÌãð¦¦ããéÞããè ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ããÞ¾ãã Ô¹ãâª¶ããâÞããè ãä¶ãÀãñ£ããÌãÔ©ãñ¦ãî¶ã †‡ãŠãØãÆ¦ãã Ôãã£ã¥ãñ Ìã ¦¾ãã¾ããñØãñ ³Ó›¿ãã 
¹ãìÂÓã¦ã¦ÌããÞãã ãäÔ©ãÀ ÔÌãÂ¹ãã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ãñ Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ‚ãÓ›ãâØã ¾ããñØã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñ´ãÀã Ôã½ãã£ããè 
ãäÔ©ã¦ããèÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ãñ ÖãÞã „−ñÍã ¾ããñØããÞãã ‚ãÔã¦ããñ.  
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ãä‡ãâŠÌãã Ñããè —ãã¶ãñÍããâÞãã ¾ããñØã Öã ‚ãÓ›ãâØã ¾ããñØã ¶ãÔãî¶ã Óã¡âØã ¾ããñØã ‚ããÖñ. 
‚ãÓ›ãâØã ¾ããñØã Öãè ¹ãã¦ãâ•ãÊã½ãã¶¾ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ ¾ã½ã Ìã ãä¶ã¾ã½ã Öãè ªãñ¶ã ‚ãâØãñ ½ãÖ¦¦ÌããÞããè 
½ãã¶ãÊããè ØãñÊããè ‚ããÖñ¦ã. ¶ãã©ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã ½ãã¨ã Öãè ªãñ¶Öãè ‚ãâØãñ ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñÞ¾ãã ¹ãÆ¼ããÌãã¦ã ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ 
Ôãâ¼ããßÊããè •ãã¦ãã¦ã ‚ãÍããè £ããÀ¥ãã ‚ããÖñ. ¦¾ãã ‚ã¶ãìÓãâØãã¶ãñ ¶ãã©ã¾ããñØã Öã Óã¡âØã¾ããñØã ½Ö¥ãî¶ã ‚ããñßŒãÊãã 
•ãã¦ããñ. ¦¾ããÞãñ ¾ããñØã½ãã¦ãÄ¡½ã£ããèÊã Ôãî¨ã Öñ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¶ãñ ÔÌããè‡ãŠãÀÊãñÊãñ Óã¡âØãÔãî¨ã ½Ö¥ãî¶ã ½ãã¶ãÊãñ 
ØãñÊãñ ‚ããÖñ. ¦ãñ Ôãî¨ã ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ. 
 ‚ããÔã¶ãâ ¹ãÆã¥ãÔãâÀãñ£ã: ¹ãÆ¦¾ããÖãÀÍÞã £ããÀ¥ããý 
 £¾ãã¶ãâ Ôã½ãããä£ãÀñ¦ãããä¶ã ¾ããñØããâØãããä¶ã ¼ãÌããä¶¦ã Óã›áýý  - ¾ããñØã½ãã¦ãÄ¡/2 

‚ã©ãÃ : ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãá ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ, £ããÀ¥ãã, £¾ãã¶ã Ìã Ôã½ãããä£ã Öãè ¾ããñØããÞããè ÔãÖã ‚ãâØãñ ‚ããÖñ¦ã.   

 Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè ÖŸ¾ããñØããÞãñ ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ãÔãî¶ã Øããè¦ãã ‚ã£¾ãã¾ã 6 ½ã£¾ãñ Öãè Óã¡âØãñ 
Ô¹ãÓ› ¢ããÊãñÊããè ‚ããÖñ¦ã. ¼ãØãÌãªáØããè¦ãñÞãã ÔãÖãÌãã ‚ã£¾ãã¾ã `‚ãã¦½ãÔãâ¾ã½ã¾ããñØã' ¾ãã ¶ããÌããÞãã ‚ãÔãî¶ã 

¦¾ãã½ã£¾ãñ ‚ããÔã¶ã, ÍÌããÔããä¶ãÀãñ£ã, ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ, £ããÀ¥ãã, £¾ãã¶ã Ìã Ôã½ãã£ããèÞ¾ãã ‚ãÌãÔ©ããâÞãñ „ÊÊãñŒã 
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ÌãñØãß¿ãã ¹ã®¦ããè¶ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦ãÔãñÞã Ñããè‡ãðŠÓ¥ãã¶ããè ``ÔãÌãÃ ¾ããñØ¾ããâ½ã£¾ãñ •ããñ ¦¾ããÞãã ‚ãã¦½ãã 

½ãã¢¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ãäÔ©ãÀ Ÿñ…¶ã ¼ã‡ã‹¦ããè ‡ãŠÀ¦ããñ ¦ããñÞã ÑãñÓŸ Öãñ¾ã''. ‚ãÔãñ ÔããâØãî¶ãÞã ‚ã£¾ãã¾ã ÔãÖãÞãã 
Ôã½ããÀãñ¹ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. †‡ãŠã ‚ã©ããÃ¶ãñ ØãìÂ ¾ãã Ô©ãã¶ããÞãñ ÑãñÓŸ¦Ìã ¦¾ããâ¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ. Ñããè 

ØããñÀàã¾ããñØã ãä‡ãâŠÌãã —ãã¶ãñÍã ¾ããñØãã½ã£¾ãñ `ØãìÂ‡ãðŠ¹ãã' ÖãÞã ÔãÌããóÞÞã ¼ãÀÌãÔãã Ìã ‚ãã£ããÀ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã 
ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñÞ¾ãã ¼ãÀÌãÍãã¦ãÞã ÔãÌãÃ ‚ãÔãâ¼ãÌã ‚ã¶ãì¼ãÌããâÞããè ŒãõÀã¦ã ‡ãñŠÊããè •ãã¦ãñ ‚ãÔãã Ô¹ãÓ› ¼ããÌã Ôãâ¹ãî¥ãÃ    

—ãã¶ãñÍÌãÀãè¦ã ƒÃÍã‡ãðŠ¹ãã, ‚ãã¦½ã¹ãÆÔããª, ØãìÂ‡ãðŠ¹ãã‡ãŠ›ãàããÞãã ‚ã½ãð¦ãÌãÓããÃÌã ‚ãÍãã ‚ã©ããÃ¶ãñ ãäÌãŒãìÀÊãñÊãã 
‚ããÖñ.11 (Ôãâª¼ãÃ ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã ¹ãã¶ã 865) 

½ãìÊã¦ã: Öñ ¹ãÖã¾ãÞãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, ãäÞã¦¦ãÌãð¦¦ããéÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã Ìã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã  •ãñ Ôãã£ãã¾ãÞãñ ‚ããÖñ 

¦¾ããºããºã¦ãÞããè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠã¾ã ‚ããÖñ? ¦¾ããÞãã Ôãâºãâ£ã ÌãÀãèÊã ÔãªáØãìÂ¹ãÆÔããª 
Ìãã ‡ãðŠ¹ãã ¾ããÞãñÍããè ‡ãŠÔãã ‡ãŠã¾ã ÊããØãî Íã‡ãŠ¦ããñ? Öñ ¹ãÖã¦ãã¶ãã `Ìãðãä¦¦ããä¶ãÀãñ£ã' ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãñºã−Êã 

½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããè¾ã Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ½ãÖ¦¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ. ½ã¶ã½ãã£¾ã½ãã´ãÀñ ãäÞã¦¦ãã¦ã „ŸÊãñÊ¾ãã ÊãÖÀãè ½Ö¥ã•ãñ 
Ìãðãä¦¦ã. ¦¾ãã ÊãÖÀãéÞãã ãä‡ãâŠÌãã Êãã›ãâÞãã ãä¶ãÀãñ£ã ‡ãñŠÊãã ¦ãÀ ¦¾ãã †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâÌãÀ ªºãÊ¾ãã •ãã¦ãã¦ã. Ìã 

‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè Ìãð¦¦ããè ªºãÊããè ØãñÊããè ¦ãÀ ¦ããè ãä¦ãÞ¾ããÌãÀãèÊã ª¡¹ã¥ãã¦ãî¶ã ¹ãì¶Ö: „Êã› ãäªÍãñ¶ãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ… 
¹ãÖã¦ãñ. ãä•ã¦ã‡ãŠãè ªºãÊããè •ããƒÃÊã ãä¦ã¦ã‡ãŠãè ¦¾ãã Ìãð¦¦ããèÞããè ¦ãã‡ãŠ¦ã Ìãã¤¦ã •ãã¦ãñ. ƒ©ãñ ãäÔ¹ÆãâØãÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãñ- 

¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãñ¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠã¾ãÃ Öãñ¦ã ÀÖã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ªºãÊãñÊãã ÀãØã, ªºãÊãñÊããè ƒÞœã ‚ãÍããè ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè 

ªºãÊãñÊããè ÌããÔã¶ãã-¼ããÌã¶ãã Öãè „Êã› ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãñÞããè Ôãâ£ããè ¹ãÖã¦ã ‚ãÔã¦ãñ.12  (Ôãâª¼ãÃ- Introduction 

to psychology chapter-page 225, 226)
 

 ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, Öã ‡ãŠãÖãè ÌããÔã¶ãñÞ¾ãã ¹ããäÀ¥ãã½ãã¹ããÔãî¶ã ãä‡ãâŠÌãã Ìãðãä¦¦ã¦ãÀâØããâ¹ããÔãî¶ã 
Ôãì›¥¾ããÞãã ½ããØãÃ ŸÀ¦ã ¶ããÖãè. Öñ ¦ãÀ Öú¡ØãÆñ¶ãñ¡Þ¾ãã ãä¹ã¶ãÌãÀ ŸñÌãÊãñÊ¾ãã ¹ãã¾ããÔããÀŒãñ Öãñ¦ã ‚ããÖñ. ¹ãã¾ã 

ºãã•ãîÊãã ‡ãŠãè Ô¹ãŠãñ› Öãñ¥ããÀ! ½Ö¥ãî¶ã Ìãðãä¦¦ããä¶ãÀãñ£ã ‡ãŠÂ¶ã ªºãËñÊãã ¦ãÀâØã ãä‡ãâŠÌãã Êãã› Öãè •ããñ¹ã¾ãÄ¦ã 

¦¾ããÌãÀ ãäÌãÍãì£ª ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öãñ…¶ã ØãâØãñÞ¾ãã ¹ãã¥¾ããÞããè ÊãÖÀ ºã¶ã¦ã ¶ããÖãè ¦ããñ¹ã¾ãÄ¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã 
ãä‡ãâŠÌãã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããè ãäÔã£ªãâ¶ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãÔãñ Ìãðð¦¦ããéÞãñ „¸ã¾ã¶ã ãä‡ãâŠÌãã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ… Îã‡ãŠ¥ããÀ 

¶ããÖãè.  
 ¼ããÀ¦ããè¾ã ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããÞ¾ãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãñ½ã£¾ãñ ¶ãñ¥ããèÌãñÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡Þããè †‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã 
ÔããâãäØã¦ãÊãñÊããè ‚ãÔãî¶ã ¦ããè ¹ãÀã•ããØãð¦ã (supra-conscious) ¾ãã ¶ããÌãã¶ãñ ‚ããñßŒãÊããè •ãã¦ãñ. 
ØããñÀàã¶ãã©ãã¶ãã ‚ããä¼ã¹ãÆ¦ã ‚ãÔã¥ããÀñ Ìãð¦¦ããéÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã Ôã½ã•ã¥¾ããÔããŸãè ãäÔã®ãäÔã®ãâ¦ã 
¹ã®¦ããè½ã£ãÊãñ Ôãî¨ã 45 Ôã½ããñÀ ŸñÌã¥ãñ ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ.  
 Ôãâ‡ãŠÊ¹ã : ãäÌã‡ãŠÊ¹ã: ½ãîÞœãÃ: •ã¡¦ãã,½ã¶ã¶ã½ãá ƒãä¦ã ¹ãâÞãØãì¥ãâ ½ã¶ã:ý  

- ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¹ãÆ©ã½ã „¹ãªñÍã/45  
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 ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ½Ö¥ã•ãñ ƒÞœã Ìã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã, ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ããÖñ ¶ããÖãè ‚ãÍããè 
ãäÔ©ã¦ããè, ½ãîÞœãÃ ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ããÞããè ‚ãÞãñ¦ã Ìãð¦¦ããè •ã¡¦ãã ½Ö¥ã•ãñ ãäÌãÌãñ‡ãŠãÞãã ‚ã¼ããÌã Ìã ½ã¶ã¶ã ½Ö¥ã•ãñ 
¦ã‡ãÃŠÔãâØã¦ã ãäÌãÞããÀ¥ãã. ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè †‡ãŠ ½ãÖ§ÌããÞãã ãäÌãÞããÀ Ôã½ããñÀ ¾ãñ¦ããñ ¦ããñ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã 
¹ãâÞã‡ãŠã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Üã›‡ãŠãÞãñ ¹ããÞã Øãì¥ã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã½ãìßñ ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã Üã›‡ãŠã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãã¦ã. ¦¾ããÞããè ¾ã©ãã©ãÃ •ãã¥ããèÌã Ôãã£ã‡ãŠãÊãã ‚ãÔã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. 
¼ãØãÌãªáØããè¦ãñÊãã, Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ãã¶ãã Ìã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ãã Ôãã£ã‡ãŠãÞãã •ããñ ‚ãâ¦ããäÌãÃ‡ãŠãÔã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ããÖñ 
¦¾ããÔããŸãè ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã Üã›‡ãŠãâÞããè Íãì®ãè —ãã¶ã Ìã ¼ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ‡ãŠÂ¶ã ¦ãñ Üã›‡ãŠ ¶ãâ¦ãÀ 
•ããèÌã¶ãã¦ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã •ãÀ ¢ããÊãñ ¦ãÀ Ìãð¦¦ããéÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ. Ìã Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ÔãâÞããÊã¶ããÔããŸãè 
¦ãñ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‚ããÖñ.    
 Ìãð¦¦ããéÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã ãä‡ãâŠÌãã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã •ãñ Ñããè ØããñÀàã¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ããÖñ ¦ããñÞã 
ãäÌãÓã¾ã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè ãäÌãÔ¦ããÀãÔããäÖ¦ã —ãã¶ãñÍÌãÀãè¦ã ½ããâ¡ÊãñÊãã ‚ããÖñ. ‚ããâ¦ãÀãäÌãÍÌããÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã 
Ôãã£¾ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ‚ã¼¾ããÔã, ãäÞãâ¦ã¶ã, ½ã¶ã¶ã, ÌãõÀãØ¾ã, Íãì® Ìã Ôãâ¦ãìÊããè¦ã ‡ãŠ½ãÃãäÌãÞããÀ ‚ã¦¾ãâ¦ã 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ‚ãÔãñ Öñ ºãì®ãè¦ã§Ìã ¦ãÀÊã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ãî¶ã ¹ãì¤ñ •ãã¦ãñ Ìã ¦¾ãã½ãìßñ ¦ãñ ‚ãÒÍ¾ã •ãØã¦ããÍããè 
Ìã Þãõ¦ã¶¾ã ¹ãÆÌããÖãÍããè †‡ãŠÂ¹ã Öãñ¦ãñ. ‚ãÔãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã •ããñ Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãŠÀñÊã ¦¾ããÊãã ¦ãñÞã •ãØã¦ãáÞãõ¦ã¶¾ã 
‚ãã¹ã¥ãã½ã£¾ãñ ‚ããÖñ ‚ãÔãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊ¾ããÔã ¦ããñ Ôãã£ã‡ãŠ ¼ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã 
¹ãÆÌããÖãÍããè †‡ãŠÂ¹ã Öãñ¦ãã. ¦¾ããÞãñ ãäŸ‡ãŠã¥ããè ´õ¦ããÞãã ãä¶ãÀãÔã Öãñ¦ããñ. ¦¾ããÔã †‡ãŠÂ¹ã¦ãñÞãã Ìã ¹ãÆñ½ã¹ãî¥ãÃ 
‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞãã Ôããàãã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ… ÊããØã¦ããñ, ‚ãÔãñ —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. 
‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ãã¦ããèÊã ÌãÀãèÊã Üã›‡ãŠãâ½ã£ãî¶ã •¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã Üã¡î¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã ¦¾ããâÞãñ ½ãã£¾ã½ã Ìãã¾ãî Öñ ‚ãÔã¦ãñ. ½ã¶ã 
Öñ Ìãã¾ãîÂ¹ã ‚ããÖñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ Ìãã¾ãîÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôãã£ã‡ãŠãÊãã —ãã¦ã ‚ãÔã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ, ‚ãÔãñ 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñÖãè ½Ö¥ã¥ãñ ‚ããÖñ. ‚ãã¦ãã ½ã¶ããÔãâºãâ£ããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ØãÆâ©ããâ½ã£¾ãñ •ãñ 
ãäÌãÌãñÞã¶ã ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ ¦¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÂ.  
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ãÖ§ÌããÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã `½ã¶ã' ¾ãã Üã›‡ãŠãÔãâºãâ£ããèÞãñ Ôãâª¼ãÃ :- 
 ¶ãã¶ãã ãäÌã£ãõãäÌãÃÞããÀõÔ¦ãì ¶ã Ôãã£¾ãâ •ãã¾ã¦ãñ ½ã¶ã:ý 
   ¦ãÔ½ããªá ‚ãÔ¾ã •ã¾ããñ¹ãã¾ã: ¹ãÆã¥ã †Ìã ãäÖ ¶ãã¶¾ã©ããýý   - ¾ããñ. ºããè•ã/79 
‚ã©ãÃ -½Ö¥ã•ãñ ¶ãã¶ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶ããè ½ãÖãÌãã‡ã‹¾ããâÞãã ãä‡ãŠ¦ããèÖãè ãäÌãÞããÀ  ‡ãñŠËã ¦ãÀãè ½ã¶ã ¦ããº¾ãã¦ã ¾ãñ… Îã‡ãŠ¦ã 
¶ããÖãè. ¾ããÔããŸãè ¹ãÆã¥ã•ã¾ã ÖãÞã ½ã¶ããñ•ã¾ããÞãã „¹ãã¾ã ‚ããÖñ. 
  ãäÞã¦¦ãâ ãäÖ ¶ãÓ›â ¾ããäª ½ããÂ¦ãñ Ô¾ãã¦ãáý ¦ã¨ã ¹ãÆ¦ããè¦ããñ ½ãÂ¦ããñçãä¹ã ¶ããÎã:ý 
     ¶ã ÞãñãäªªâÔ¾ãã¸ã ¦ãì ¦ãÔ¾ã ÎããÔ¨ãâý ¶ãã¦½ã ¹ãÆ¦ããèãä¦ã¶ãÃ ØãìÂ¶ãÃ ½ããñàã:ýý - ¾ããñ.ºããè•ã./136 
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ããñË¾ã Ìã ¹ãÆã¥ãË¾ã ªãñ¶ÖãèÖãè †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâ¦ã Ë¾ã ¹ããÌãî¶ã •ããñ¹ã¾ãÄ¦ã Ôãã½ãÀÔ¾ã Öãñ¦ã 
¶ããÖãè ¦ããñ ¹ã¾ãÄ¦ã ‚ãã¦½ã¹ãÆãäÞã¦ããè ¶ããÖãè. Öñ Ôãã½ãÀÔ¾ã ¶ããÖãè ¦ããñ¹ã¾ãÄ¦ã ÔãÌãÃ ÎããÔ¨ãñ Ìã Ôãã£ã¶ã½ããØãÃ ãä¶ãÓ¹ãŠß 
ŸÀ¦ãã¦ã. ‚ãÎããè ¹ãÆãäÞã¦ããè ªñ¦ã ¶ããÖãè ¦ããñ ØãìÂ ¶ãÌÖñ Ìã ½ããñàãÖãè ¶ããÖãè.  
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‚ã½ãÀãõÜã¹ãÆºããñ£ã - 

 ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ãäÞã¦¦ããäÌãàãñ¹ã ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÂ¶ã Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè 74 Ôãî¨ãã½ã£¾ãñ 
¾ããñØããÞãñ Ìã Ôãã½ãÀÔ¾ã Ôãã£ã¶ãñÞãñ ÀÖÔ¾ã Ìã ½ãÖ¦Ìã ãäÌãÎãª ‡ãñŠËñ ‚ããÖñ. ½ã¶ã-ãäÞã¦¦ã Ôãâºãâ£ããºããºã¦ãÞãñ 
„ÊËñŒã Ôãî¨ã 5, 8 Ìã 16 ½ã£¾ãñ ‚ãã¤ßî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã.  
 ¾ãã ãäÌãÓã¾ããâÞãñ ãäÌãÍãñÓã Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ Ôãî¨ã - 

‚ããõÓã£¾ããñç£¾ãã¦½ã‡ãŠÑÞãñãä¦ã Àã•ã¾ããñØããñ ãäÌª£ãã ‡ã‹ÌããäÞã¦ãýá  
Ö›ãñçãä¹ã ãäÌªãäÌã£ã: ‡ã‹Ìãããä¹ã Ìãã¾ãìãäºãâªìãä¶ãÓãñÌã¥ãã¦ãáýý   - ‚ã½ãÀãõ£ã ¹ãÆºããñ£ã Ôãî¨ã 5 

‚ã©ãÃ : ‚ããõÓã£ããè ³Ì¾ããÞ¾ãã ÔãñÌã¶ãã¶ããè ãäÞã¦¦ãÌãðãä¦¦ãÀããäÖ¦¾ã Öãñ¦ãñ Öã ¹ããäÖÊãã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¾ã. ¦ãÀ ‚ãã¹ã¥ã 
ºãÆ½ÖÔÌãÂ¹ã ‚ããÖãñ¦ã Öñ —ãã¶ã ‚ãâØããè ºãã¥ã¥ãñ Öã ªìÔãÀã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¾ã. ÖŸ¾ããñØããÞãñ ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÖãè ‡ãìŠŸñ 
‡ãìŠŸñ ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ¦ã. Ìãã¾ãìÔãñÌã¶ã (¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã) Öã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ãÀ …£ÌãÀñ¦ãÔãá Öãñ…¶ã ‚ã½ãð¦ãÔãñÌã¶ã 
‡ãŠÀ¥ãñ Öã ªìÔãÀã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãÍããè ½ããâ¡¥ããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. 
 ¶ãõ¦ãñÓããâ ªñÖãäÔããä£ªãäÌãÃØã¦ããä¶ã•ã½ã¶ããñ Àã•ã¾ããñØãã Ò¦ãñçÔ½ãã¦ãáý  - Ôãî¨ã 8 
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ã•ãñ ãäÞã¦¦ãÌãð¦¦ããè ¶ããÖãèÎããè ‡ãŠÀ¥ããÅ¾ãã Àã•ã¾ããñØãããäÎãÌãã¾ã ªñÖÔãã©ãÃ‡ãŠ ¶ããÖãè. 
 ãä¶ã¾ããÃ¦ãñ ãäÞã¦¦ãÀãØãñ ÌãÆ•ããä¦ã ŒãÀÂÞããõ ½ãñÂ½ããØãÃ Ôã½ãâ¦ãã¦ãáý 
 „ãä³‡ã‹¦ãñ Ìããä¶Ö¼ããÌãñ Ô¨ãÌããä¦ã ÎãÎã£ãÀñ ¹ãîÀ¾ã¦¾ããÎãì‡ãŠã¾ãñý  
 „²ããä¦ã ‚ãã¶ãâªÌãðâªñ ¦¾ã•ããä¦ã ¦ãÌã ½ã½ã ƒ¦¾ãããäª ½ããñÖã¶£ã‡ãŠãÀñý  
 ¹ãÆãñãä¼ª¸ãñ ºãÆ½ÖÀâ£ãÆñ •ã¾ããä¦ã ãäÎãÌããäÎãÌãã ÔãâØã½ã: ‡ãŠãñ¹¾ã¹ãîÌãÃ:ýý  - Ôãî¨ã 16 
 ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè ãäÞã¦¦ãã¦ããèË ãäÌãÓã¾ã¹ãÆãèãä¦ã ‡ãŠ½ããè ¢ããËãè ‚ãÔã¦ãã¶ãã, Ôãî¾ãÃ ½ãñÂ½ããØããÃ¦ãî¶ã 
•ãã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã, ‚ãØ¶ããè ¹ãÆãäª¹¦ã ¢ããËã ‚ãÔã¦ãã¶ãã, Þãâ³ ‚ã½ãð¦ã£ããÀã¶ããè ªñÖãËã ãä¼ã•ãÌããè¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã, 
‚ãã¶ãâª ‚ããñÔãâ¡¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã, ¦ãì¢ãñ ½ãã¢ãñ Öã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ¶ãÓ› ¢ããËã ‚ãÔã¦ãã¶ãã Ìã ºãÆ½ÖÀâ£ãÆãÞãã ¼ãñª 
¢ããËã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ãäÎãÌãÎã‡ã‹¦ããèÞãã ÔãâØã½ã Öãñ¦ããñ. ¦ãÔãñÞã ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ½ã£¾ãñ Ìã ‚ãÌã£ãî¦ã Øããè¦ãñ½ã£¾ãñÖãè 
½ã¶ããÔãâºãâ£ããè ‚ãÍããÞã ‚ã©ããÃÞããè Ôãî¨ãñ ‚ãã¤ß¦ãã¦ã. ¦¾ãã¦ããèË Ôãî¨ã 8 ½ã£¾ãñ ‚ãÔãñ ÔãîãäÞã¦ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ 
‡ãŠãè, Ñããè.ÔãªØãìÂ Íããä‡ã‹¦ã¹ãã¦ã¾ããñØãªãèàãñ´ãÀñ •ãòÌÖã ãäÍãÓ¾ããÞããè ‚ãã¦½ãÞãõ¦ã¶¾ã Íã‡ã‹¦ããè •ããØãð¦ã Öãñ¦ãñ. ¦¾ãã 
Ìãñßãè Íã‡ã‹¦ããèÔÌãÂ¹ã Ìãã¾ãîÞ¾ãã •ããØãð¦ããè½ãìßñ Ìãã¾ãî Öã ÔãìÓãì½¶ãñ¦ã ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ããñ Ìã ãäÞã¦¦ããÞããè Ôã½ã¦ãã 
‚ãã¹ããñ‚ãã¹ã Ôãã£ãÊããè •ãã¦ãñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ôãî¨ã 12 Þãã ‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ ‚ãÔãã ‚ããÖñ ‡ãŠãè ½ã¶ã Ìã Ìãã¾ãî ‚ãããä¥ã 
ªî£ã Ìã ¹ãã¥ããè ¾ãã ØããñÓ›ãè †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâ¦ã ãä½ãÔãßÊ¾ããÔããÀŒ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ½ã¶ã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ Ìãã¾ãîÞããè ¹ãÆÌãð¦¦ããè 
ÀÖã¦ãñ. ¾ãã ªãñ¶Öãè½ã£¾ãñ †‡ãŠãÞãã ¶ããÍã ¢ããÊãã ‡ãŠãè ªìÔãÅ¾ããÞãã ¶ããÍã ‚ãã¹ããñ‚ãã¹ã Öãñ¦ãñã. ¾ããÊããÞã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. 
 ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀãâ¶ããè Ñããè ØããñÀàã¾ããñØãã½ã£¾ãñ Ìãð¦¦ããéÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã Ôãã£ã¥ãñ Ìã 
¦¾ãã¦ãî¶ãÞã Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ½Ö¥ã•ãñ ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè-ÔãâÞããÊã¶ã (Ñããè ØãìÂ‡ãðŠ¹ãããäÍãÌããÃª ¾ãì‡ã‹¦ã) ‡ãŠÀ¥ãñ ¾ãã ÔãÌãÃ 
ãä‰ãŠ¾ãñÊãã Ñããè ãäÍãÌãÍã‡ã‹¦ããèÞãñ Ôãã½ãÀÔ¾ã ¶ããâÌã ªñ…¶ã Àã•ã¾ããñØããÞããè ãä‡ãâŠÌãã ãäÔã£ª ¾ããñØããÞããè ÖãèÞã ¦ããè 
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¹ãŠÊãÑãì¦ããè ‚ãÔãã ½ããõãäÊã‡ãŠ ãäÔã£ªãâ¦ã ½ããâ¡Êãã ØãñÊãñÊãã ‚ããÖñ. ¾ããÌãÀ ¼ããÓ¾ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀ 
½Ö¥ã¦ãã¦ã - 
 ‚ã•ãìÃ¶ãã Ôã½ã¦Ìã ãäÞã¦¦ããÞãòý ¦ãñãäÞã ÔããÀ •ãã¥ã ¾ããñØããÞãòý 
 •ãñ©ã ½ã¶ãã ‚ãããä¥ã ºãì£ªãèÞãñý †ñ‡ã‹¾ã ‚ãã©ããèýý   - —ãã.2/273 
‚ã©ãÃ : ‚ã•ãìÃ¶ãã! ãäÞã¦¦ãÔãã½¾ã ÖñÞã ¾ããñØããÞãñ ÔããÀ ‚ããÖñ. Öñ ¦ãî •ãã¥ã ‡ãŠãè •¾ãã½ã£¾ãñ ½ã¶ã Ìã ºãì£ªãèÞãñ 
†ñ‡ã‹¾ã ‚ãÔã¦ãñ.  ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ôãã½ãÀÔ¾ã Öñ ÔãÌãÃ ¾ããñØããÞãñ ÔããÀ ‚ããÖñ, ‚ãÔãñ ÔããâØãî¶ã,  
 †ñÔãñ Ôã½ãÀÔãñ ½ãâ©ã¶ã ‡ãñŠÊãñý ¦ãñ©ã ¢ã¡‡ãŠÀãè ‡ãŠã•ãã ‚ããÊãñý  
 •ãñ „••ããèÌã¶ã •ãÖãÊãñý —ãã¶ããØ¶ããèÞãñý   - —ãã.4/ 133 
‚ã©ãÃ : ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÔãÌãÃ Ìãð¦¦ããéÞãñ †ñ‡ã‹¾ã ‡ãŠÂ¶ã ½ãâ©ã¶ã ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãñ ¦ãñ©ãñ ¦ãã¦‡ãŠãß ‡ãŠã¾ã ¢ããËñ? ¦ãÀ 
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ãäŸ‡ãŠã¥ããè —ãã¶ãããäØ¶ã ¹ãÆ‡ãŠ› ¢ããÊãã. 
 ‚ãã¦ãã Öðª¾ã Öñ ‚ãã¹ãìÊãñý Þããõ¹ãŠãßîãä¶ã¾ãã ¼ãÊãñý  

ºãÀãè ºãõÔã… ¹ãã…Êãñý Ñããè ØãìÂâÞããèýý    - —ãã.‚ã-15-‚ããñÌããè 1 
‚ã©ãÃ : ‚ãã¦ãã ‚ãã¹ãÊãñ Öðª¾ã ÔÌãÞœ ‡ãŠÂ¶ã ¦¾ããÌãÀ ÔãªØãìÂÞ¾ãã ¹ãª‡ãŠ½ãÊããÞããè Ô©ãã¹ã¶ãã ‡ãŠÂ. 
 ¾ãã ÔãÌãÃ ãä‰ãŠ¾ãã Ôãã½ãÀÔ¾ã Ôãã£ã¶ãñÔããŸãè Ñããè ØãìÂ ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌãÍãñÓã ‚ããä£ã‡ãŠãÀã¦ã ‡ãŠÂ¶ã Üãñ¦ãã¦ã. 
Öñ ¶ãñ½ã‡ãñŠ¹ã¥ã •¾ããâÞãñ‡ãŠ¡ñ ‚ãÔã¦ãñ ¦ããñÞã ÔãªØãìÂ. ÔãÌãÃ ¾ããñØãÍããÔ¨ã Öñ ªñÖ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¾ãÍãÔÌããèãäÀ¦¾ãã 
Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥ãñ Ìã ÔãÌãÃ ¾ããñØãÍããÔ¨ãã¦ããèÊã ÍãºªãâÞãã ‚ã©ãÃ ¹ãÆ¦¾ã¾ããÊãã ‚ãã¥ãî¶ã ªñ¥ãñ Öñ ‡ãŠã½ã Ôã½ã©ãÃ ‚ãÍãã 
ÔãªáØãìÂâÞ¾ãã ½ããØãªÍãÃ¶ãããäÍãÌãã¾ã ‚ãÍã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ ‚ãÔãã ‚ãâãä¦ã½ã ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ¾ãã½ã£ãî¶ã ãä¶ãÜã¦ããñ. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè 
—ãã¶ãñÍÌãÀ ¹ãì¤ñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã -  

¦ã¾ãã Þã‰ãŠÌãã‡ãŠãâÞãñ ãä½ã©ãì¶ãý Ôãã½ãÀÔ¾ããÞãñ Ôã½ãã£ãã¶ãý  
¼ããñØãÌããè •ããñ ãäÞã¬Øã¶ãý  ¼ãìÌã¶ããäªÌããýý    - —ãã.16/6 

‚ã©ãÃ : ºãì£ªãè Ìã ºããñ£ãÂ¹ã Þã‰ãŠÌãã‡ãŠ ¹ãàããÞãñ •ããñ¡¹¾ããËã ãäÞãªã‡ãŠãÎãÂ¹ããè ¼ãìÌã¶ãã¦ããèË ØãìÂÂ¹ããè 
Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÎãã¦ã Ôãã½ãÀÔ¾ããÞãñ Ôã½ãã£ãã¶ã ¼ããñØãÌã¦ããñ ¦ããñ ÔãªØãìÂ. ¾ããºããºã¦ããè¦ã ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãñ Öñ ªñÖ½ãã£¾ã½ã 
‚ããñßŒã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠËã ¹ãããäÖ•ãñ. ½Ö¥ã•ãñ ‚ãÔãñ ‡ãŠãè, ½ãã¢ãñ ÎãÀãèÀ ‚ãÔãñ •ãñÌÖã ‚ãã¹ã¥ã ½Ö¥ã¦ããñ 
¦ãñÌÖã ‚ãã¹ã¥ã ªñÖãÌãñØãßñ ‚ããÖãñ¦ã Öñ ‡ãŠß¦ãñ. ½ãã¢ãñ ½ã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ½ããè ½ã¶ãã¹ãñàãã ÌãñØãßã ‚ããÖñ. ½ã¶ã 
½Ö¥ã•ãñ ½ããè ¶ãÌÖñ Öñ „Üã¡ Öãñ¦ãñ. ªñÖãÔãâºãâ£ããè ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠËã ‡ãŠãè ªñÖ ½Ö¥ã•ãñ ¹ãâÞã¼ããõãä¦ã‡ãŠ ¦ã¦ÌããâÞãñ 
¦ã¦Ìãã¦ã ãäÌããäÊã¶ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ããâÞãñ ½ãã£¾ã½ã. ¾ããÊããÞã ¾ããñØã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ½Ö¥ã•ãñ ‚ãÔãñ ‡ãŠãè, 
¦ã¦ÌãÞã ¦ã¦Ìãã¦ã ãäÌãËãè¶ã Öãñ¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ãã ¶¾ãã¾ãã¶ãñ ¹ãâÞã½ãÖã¼ãî¦ããâÞãã ãä¶ãÀãÔã Öãñ¦ã •ãã¦ããñ Ìã 
¹ãŠ‡ã‹¦ã ‚ãã¦½ã¦ã¦ÌãÞã ãäÎãÊË‡ãŠ ÀÖã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ •¾ããËã `½ããè' ½Ö¥ã¦ããñ ¦¾ããËã Ô©ãã¶ãÞã ¶ããÖãè. ½ãØã 
¦¾ããËã ¹ããÖ¥¾ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ãÞã „À¦ã ¶ããÖãè. •¾ãã ¹ãâÞã½ãÖã¼ãî¦ããâÞãã ªñÖ ºã¶ãËñËã ‚ãÔã¦ããñ ¦¾ããÞãñ 
‚ããäÔ¦ã¦ÌãÞã ¦ã¦ÌãÎã: ¶ããÖãèÔãñ Öãñ¦ãñ. Ìã ½ãîË¼ãî¦ã ¦ã¦Ìã „À¦ãñ ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¦½ã¦ã¦Ìã! ½Ö¥ã•ãñ `½ããè' 
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½Ö¥ã•ãñ ªñÖ ¾ãã ãäÌãÞããÀã¶ãñ •ããñ ºããâ£ãËã ØãñËã Öãñ¦ãã ¦¾ããËã ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãñ ‚ãã¹ã¥ã ªñÖ ¶ããÖãè Öñ ‡ãŠßËñ 
‡ãŠãè ªñÖºãì£ªãèÞãñ ºãâ£ã¶ãÞã ¶ãÓ› Öãñ¦ãñ. ‚ãÎãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ªñÖ ‚ãÔãî¶ã ªñÖã¦ããè¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ‚ããÖñ Öñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã 
Ô¹ãÓ› Öãñ… ÊããØã¦ãñ. Öñ •ãñ ¦ã¦¦Ìã ºãì£ªãèËã ‡ãŠßËñ ¦¾ããÞãã ¹ãÆ¦¾ãàã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ½Ö¥ã•ãñ 
¾ããñØãÔãã£ã¶ãã. Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä‡ãâŠÌãã ‚ãÎãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã Öñ •ãããä¥ãÌãñÞ¾ãã Ôãîà½ã ¹ãã¦ãßãèÌãÀ Ü¾ããÌãñ 
ËãØã¦ãã¦ã Ìã ¦¾ããÔããŸãè ÔãÌãÃ ¹ããÀ½ãããä©ãÃ‡ãŠ ‚ã›á›ãÖãÔã ‡ãŠÀãÌãã ‚ãÔãñ ÔããâãäØã¦ãËñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ.  
 ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ „Ÿ¥ããÅ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ô¹ãâªãâÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¦¾ããâÞãã 
‚ãã¦½ãÔÌãÂ¹ãã¦ã Êã¾ã ‡ãŠÀ¥ãñ. ‚ãÍãã ãäÔ©ã¦ããè¦ã ½ã¶ãÞã ÀÖã¦ã ¶ããÖãè. ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñÊãã „¶½ã¶ããè ‚ãÌãÔ©ãã 
½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. Öãè ãä¶ãÂ¹ãããä£ã‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããè ‚ããÖñ Ìã ¾ãã ãäÔ©ã¦ããè¦ã ÔãâÔããÀã¦ããèÊã Ìã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ÔãÌãÃ 
ªì:Œãñ, ‚ãã£ããè-Ì¾ãã£ããè ¶ãÓ› Öãñ¦ãã¦ã. ÖãèÞã ¾ããñØ¾ããÞããè ãäÌãÑããâ¦ããè ‚ããÖñ. ÖãèÞã ¦ããè ãä¶ãÂ¹ãããä©ã‡ãŠ Ôãã½ãÀÔ¾ã 
‚ãÌãÔ©ãã Öãñ¾ã. Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã ½Ö¥ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã •¾ããÞãã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã ¦ããñÞã ãäÌãÓã¾ã Ñããè. 
Ôã½ã©ãÃ Àã½ãªãÔã ÔÌãã½ããéÞ¾ãã ªãÔãºããñ£ãã¦ã ¶ãñ½ã‡ãñŠ¹ã¥ãã¶ãñ ½ããâ¡Êãã ‚ããÖñ.  
 ‚ã¶ãìÌããÃÞ¾ã ¦ãñ ãä¶ãÌãð¦¦ããèý ¦ãñãäÞã „¶½ã¶ããèÞããè ãäÔ©ã¦ããèý  
 ãä¶ãÀãñ¹ãã£ããè ãäÌãÑããâ¦ããèý ¾ããñØããè¾ããâÞããèýý    - ªã. 7-3-44 
¦¾ããÞãñÞã ‚ããä£ã‡ãŠ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãì¤ãèÊã ‚ããñÌããè½ã£¾ãñ ãä½ãß¦ãñ.  

Ôããàã¦Ìã Ìãð¦¦ããèÞãñ ‡ãŠãÀ¥ãý „¶½ã¶ããè¦ãñ ãä¶ãÌãð¦ã¦ããè •ãã¥ãý •ãñ©ãñ ãäÌãÀñ •ãã¥ã¹ã¥ãý ãäÌã—ãã¶ã ¦ãñýý  
- ªã. 7/4/50 

‚ã©ãÃ : Ôãããäàã¦Ìã Öãè †‡ãŠ Ìãð¦¦ããèÞã ‚ããÖñ. Ôããàããè¦ÌããÞããè •ãã¥ããèÌãÖãè •ãñÌÖã ãäÌãÀ¦ãñ- ¦ãñÌÖã ¹ãî¥ãÃ ãä¶ãÌãð¦¦ããè 
Öãñ…¶ã „¶½ã¶ããè ‚ãÌãÔ©ãã Ìã •ããèÌã-ãäÍãÌã †ñ‡ã‹¾ã Öãñ¦ãñ. ¾ããÊããÞã ãäÌã—ãã¶ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ½ãîÊã¦ã: ½ã¶ã Ìã 
¦¾ããÞ¾ãã Ìãð¦¦ããè Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ‚ã¶ãì¼ãÌããÞ¾ãã ¹ãã¦ãßãèÌãÀãèÊã •ããèÌã¶ã ¾ããºããºã¦ããè¦ã †‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã 
•ãã¦ããñ ¦ããñ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, ½ã¶ã Öã Üã›‡ãŠ ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¹ãÊãñ ÔÌãÂ¹ã ¶ãÌÖñ ãä‡ãâŠÌãã ‚ãã¹ã¥ã ½Ö¥ã•ãñ ½ããè ¶ãÌÖñ. 
½Ö¥ãî¶ã ½ã¶ã „¶½ãìŒã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ ¹ãÆ¾ã¦¶ã Öñ ½ã¶ããÞããè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ¹ãã¦ãßãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞ¾ãã ¹ãÆ¾ã¦¶ãã¹ãñàãã 
ÌãñØãßñ ŸÀ¦ãã¦ã. ¶ããèãä¦ããä¶ã¾ã½ã ¹ããß¥¾ããÔããŸãè ‡ãŠÀãÌããè ÊããØã¥ããÀãè ½ã¶ããÞããè Þããõ‡ãŠ› Öãè Ôã½ãã•ã 
½ãã¶¾ã¦ãã¹ãÆã¹¦ã •ããèÌã¶ã Ì¾ãÌãÖãÀãÔããŸãè ÔÌããè‡ãðŠ¦ã Ôã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ÔÌãÂ¹ãã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ƒ©ãñ ½ã¶ããñÌ¾ãÌãÖãÀã¦ã 
ãä¶ã¾ã½ã ¹ãããäÖÊãñ •ãã¦ãã¦ã. ªõÌããè Ôãâ¹ã¦¦ããèÞãñ •ãñ ãäÌããäÌã£ã Øãì¥ã Øããè¦ãã‚ã£¾ãã¾ã 16 ½ã£¾ãñ ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ¦ã 
¦ãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ÔãÖ•ã¼ããÌã¶ãã Ìã ¦¾ããÔããŸãè ÔãÖ•ã¦ã³ì¹ã¦ãã Öãñ¦ãñ ‡ãŠã? Öãè ¦ã³ì¹ã¦ãã ¾ãñ¦ã •ãã¥ãñ 
½Ö¥ã•ãñÞã ½ã¶ããÞããè „¸ã¦ã ‚ãÌãÔ©ãã Öãñ¦ã •ãã¥ãñ Ìã ¦¾ãã¹ãì¤Þããè ‚ãÌãÔ©ãã ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ããÞ¾ãã ÔãÌãÃ 
Íã‡ã‹¾ããÍã‡ã‹¾ã¦ãñ¦ããèÊã Ìãð¦¦ããéÞãñ ½Ö¥ã•ãñ ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ãã¦ããèÊã ÔãÌãÃ Üã›‡ãŠãâÞãñ Â¹ããâ¦ãÀ¥ã 
(Tranformation) Öãñ¥ãñ. 
 ½ãã¶ãÌããè ªñÖã½ã£¾ãñ ‡ãŠã¾ã ‡ãŠã¾ã Ôã½ãããäÌãÓ› ‚ããÖñ Öñ ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£¾ãñ 
Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ÔããâØããè¦ãÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ ªñÖÂ¹ããè ãä‡ãŠÊÊ¾ããÞãñ ‡ãìŠÊãî¹ã ‡ãŠÔãñ ‚ãÔã¦ãñ? ¦ãñ ‡ãŠÔãñ 
„Üã¡ã¾ãÞãñ ‚ãÔã¦ãñ? ¾ãã ¹ãÆÍ¶ããâÞ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã ‚ããä¦ãÍã¾ã ½ãããä½ãÃ‡ãŠ Ôãî¨ã ½ããâ¡ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. 
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ÔãºãªãäÖ ¦ããËã ÔãºãªÖãè ‡ãîâŠÞããè, ÔãºãªãäÖ Ôãºãª •ãØãã¾ããý 
ÔãºãªãäÖ Ôãºãª Ôãîâ ¹ãÀÞãã Öì‚ãã, ÔãºãªãäÖ Ôãºãª Ôã½ãã¾ããýý  - Øããñ. Ìãã¥ããè /21 

‚ã©ãÃ : ÎãºªÞã ‡ãìŠËî¹ã ‚ããÖñ Ìã ÎãºªÞã ãä‡ãŠÊËãè ‚ããÖñ. Íãºªãâ¶ããèÞã ½Ö¥ã•ãñ ØãìÂÌãã‡ã‹¾ããâ¶ããè ¶ããª 

•ããØãð¦ã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãã ‚ããÖñ. ‚ãÍãã ãäÀ¦ããè¶ãñ Ô©ãîÊã Íãºªã¦ãî¶ã Ôãîà½ã ÍãºªãÞãã ¹ããäÀÞã¾ã Öãñ¦ã •ãã¦ããñ. Ìã 
Ô©ãîÊã ‚ãããä¥ã Ôãîà½ã †‡ãŠÂ¹ã Öãñ¦ã •ãã¦ãã¦ã.  

¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öñ ‡ãŠãè, ½ã¶ããÊãã •ãÀ ãä¶ãÍÞãÊã ‚ãÍãã ¹ãÀ½ã¦ã¦Ìãã‡ãŠ¡ñ ¹ãÆÌãããäÖ¦ã ‡ãŠÀã¾ãÞãñ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ 
½ã¶ããÊãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ãäÌãÍãì£ª ¹ãã¦ãßãèÌãÀ ‚ããÂ¤ ‡ãñŠÊãñ ØãñÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. ½ã¶ããÞããè  ¹ããäÀÎãì£ª¦ãã Öãè ½ã¶ããÞ¾ãã 
ãä¶ãÎÞãË ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè‡ãŠ¡ñ •ãã¥¾ããÞ¾ãã ¹ãÆ¾ã¦¶ãã¦ãî¶ã Ôãã£ãî Íã‡ãŠ¦ãñ. ¾ããÔããŸãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ããØãÃ ÔãîãäÞã¦ã ‡ãñŠËñ 
ØãñËñ ‚ããÖñ¦ã. ÖŸ¾ããñØã, Àã•ã¾ããñØã, ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã, Ë¾ã¾ããñØã ÌãØãõÀñ. ¼ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ã 
½ã¶ã:Îãì£ªãèÔããŸãè ‡ãŠãÖãè ÌãñØãßñ ½ããØãÃ ÔãîãäÞã¦ã ‡ãñŠËñËñ ‚ããÖñ¦ã. ‚ãã¦ãã ‚ãâ¦ã‡ãŠÀ¥ã ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÔãâºãâ£ããè 
½ãããäÖ¦ããè ‡ãŠÂ¶ã Üãñ…. 
 ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã ¾ãã Ôãâ—ãñ½ã£¾ãñ ½ã¶ã, ºãì®ãè, ãäÞã¦¦ã, ‚ãÖâ‡ãŠãÀ Ìã Þãõ¦ã¶¾ã Öñ Üã›‡ãŠ ¾ãñ¦ãã¦ã. 

ãäÞã¦¦ããÞãñ Ì¾ãã¹ããÀã¦ã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ Ìã ¹ãÆã¥ã Þãõ¦ã¶¾ã Öñ ªãñ¶Öãè Üã›‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. Ô©ãîÊã Ìã Ôãîà½ã 
‚ãÍãã ªñÖãâ¦ãØãÃ¦ã ãä‰ãŠ¾ãã Üã¡¦ãã¶ãã •ãñÌÖã ¦¾ããâÞãã Ôãâºãâ£ã ½ã¶ããÍããè ¾ãñ¦ããñ ¦¾ããÌãñßãè ¦¾ããÞãñ Ô¹ãâª Öñ ãäÞã§ã 

¹ãÆªñÍãã¦ã „½ã›¦ãã¦ã Ìã ¦ãñ ºãì®ãè ¾ãã ‡ãòŠ³ã¦ã ÔããŸÌãÊãñ •ãã¦ãã¦ã. ºãì®ãè ‡ãòŠ³ãÞããè Öãè •ãããä¥ãÌãÂ¹ã 

Íã‡ã‹¦ããèÞã ‚ãÔã¦ãñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. ºãì®ãè ¾ãã ‡ãòŠ³ãÞãñ ½ãîÊã¼ãî¦ã ‚ãÔãñ •ãñ Íãì®ÔÌãÂ¹ã ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñ 
¦ãñÞã —ãã¶ãÍã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Â¹ãã¦ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì ¾ãã Íãì® ºãì®ãèÞãñ ½ã¶ããÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã 

•ãñÌÖã ºããÖñÀÞ¾ãã •ãØããÍããè Ôãâºãâ£ã ¾ãñ¦ã ÀãÖ¦ãã¦ã ¦ãñÌÖã ºããäÖØãÃ¦ã ÔãìŒã ªì:ŒããÞ¾ãã , ÌããÔã¶ãñÞ¾ãã Ìã 
¶ãã¶ããäÌã£ã ½ã¶ããñÌ¾ãã¹ããÀãâÞ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ãî¶ã Öãè Íãì® ºãì®ãè Øã¤îß Öãñ¦ã ÀãÖ¦ãñ. •¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ½ã¶ããÞãã 

ÌãÔ¦ãîâÎããè ¼ããñØãËãñËì¹ã Ôãâºãâ£ã Üã¡î ËãØã¦ããñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã Öãè ºãì£ªãè ÔãìŒãªì:ŒããÞ¾ãã Ô½ãð¦ããé¶ããè ºã£ª 
Öãñ… ËãØã¦ãñ Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ½ã¶ããËã ½ããØãÃªÎãÃ¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè ºãì£ªãèÞã ½ã¶ããÞ¾ãã ½ããØãñ •ãã… ËãØã¦ãñ. ¾ããÔããŸãè 

½ã¶ããÞãã ¼ããñØãÔãâØã Ôãì›Ëã ¹ãããäÖ•ãñ. Öñ ãä¶ã:ÔãâØã¦Ìã ¾ãñ¥¾ããÔããŸãè Ôã¦ãÔãâØã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ããñý ½Ö¥ãî¶ã 

ÖãäÀ¹ããŸã½ã£¾ãñ Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè ½ãã¶ãÔãÎããÔ¨ããè¾ã ãäÌã—ãã¶ãÞã ŒããËãèË ‚ããñÌããè½ã£¾ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠËñ ‚ããÖñ.  
Ôãâ¦ããâÞãñ ÔãâØã¦ããè ½ã¶ããñ½ããØãó Øããä¦ãý ‚ãã‡ãŠßãÌãã Ñããè¹ããä¦ã ¾ãñ¥ãñ ¹ãâ©ãñýý    

      - ÖÀãè¹ããŸ ‚ã¼ãâØã 8/‚ããñÌããè 1 
‚ã©ãÃ : Ôãâ¦ããâÞ¾ãã ÔãâØã¦ããè¦ãÞã ½ã¶ããÞ¾ãã Øã¦ããè ¾ããñØ¾ã ãäÀ¦ããè¶ãñ ½ããØãÃÔ©ã Öãñ¦ãã¦ã. ‚ãÎãã ½ããØããÃ¶ããè •ãã…¶ã 

ÖãäÀ¦ã¦¦Ìã ‡ãŠßÌãî¶ã Ü¾ããÌãñ. ½ã¶ããËã ¹ãÀ¦ã ÌãßÌã¥ãñ, ºããäÖ½ãìÃŒããè ÔãìŒãÔãâÌãñª¶ããâÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãìÔã¥ãñ Ìã 

½ã¶ããÌãÀ ºãì£ªãè¶ãñ Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠÀ¥ãñ ¹ãŠãÀ ‚ãÌãÜã¡ Öãñ…¶ã ºãÔã¦ãñ. ‡ãŠãÀ¥ã ÖãèÞã ºãì£ªãè ½ã¶ãã½ãã¹ãÃŠ¦ã 

„¹ã¼ããñØãËñÊ¾ãã ÔãìŒã ªì:Œãã¶ããè ¼ãÆÓ› ¢ããËñËãè ‚ãÔã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔã£ª ¹ãìÂÓããâ¶ããèÖãè  
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 Üããä¡ Üããä¡ ãäÌãÜã¡ñ Öã ãä¶ãÎÞã¾ããñ ‚ãâ¦ãÀãèÞããýý  - ‡ãŠÂ¥ããÓ›‡ãñŠ ‚ããñÌããè 5/Àã½ãªãÔã  

‚ãÔãñ ãäËÖî¶ã ½ã¶ããÔã ‚ããÌãÀ ÜããË¥ãñ ãä‡ãŠ¦ããè ªìÓ‡ãŠÀ ‚ããÖñ Öñ ½ãã¶¾ã ‡ãŠÀãÌãñ ÊããØãÊãñ. Ô©ãîÊã 
ƒâãä³¾ããâ¶ãã ‚ããÌãÀ¥ãñ ãä•ã©ãñ ‡ãŠŸãè¥ã ãä¦ã©ãñ Ôãîà½ã ½ã¶ããñÌ¾ãã¹ããÀãâ¶ãã ‚ããÌãÀ ÜããÊã¥ãñ ‚ããä¦ã‚ãÌãÜã¡ ‚ãÔã¦ãñ. 

½Ö¥ãî¶ã ‡ãñŠÌãß ãäÌãÌãñ‡ãŠ-ÌãõÀãØ¾ãã¶ãñ ½ã¶ããÊãã ‚ããÌãÀ ÜããÊã¥ãñ Ôããñ¹ãñ ¶ããÖãè. ½Ö¥ãî¶ã ¼ã‡ã‹¦ããèÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã 
½ã¶ããÊãã Ôã¦ãÔãâØã Üã¡Ìã¥ãñ Ìã ¾ãã ½ã¶ãÂ¹ããè Íã‡ã‹¦ããèÞããè ãäªÍãã Öãè ƒÃÍÌãÀãäÞãâ¦ã¶ãã¦ã ºãªÊã¥ãñ ÖãÞã ½ã¶ããÞãñ 

Ìã ¦¾ããÞ¾ãã Ìãð¦¦ããéÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ããÞãã †‡ãŠ½ãñÌã ½ããØãÃ Öãñ¾ã. ¾ãã ãäÞãâ¦ã¶ãã¦ã ½ã¶ã:Íã‡ã‹¦ããè †‡ãŠ¨ã 
‡ãŠÀ¥¾ããÞãã „¹ãã¾ã ½Ö¥ã•ãñÞã ¶ãã½ãÔ½ãÀ¥ã. ¶ãã½ãÔ½ãÀ¥ãã¦ã •ãñ `¶ãã½ã'  ‚ãÔã¦ãñ ¦¾ããÞãñ ãäŸ‡ãŠã¥ããèÞã ¶ãã½ããèÞãñ 

Ô½ãÀ¥ã ãäÔ©ãÀ ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ºãì£ªãèÖãè ¦¾ãã ¶ãã½ããèÍããè ãäÔ©ãÀ Öãñ… ÊããØã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ½ã¶ãÖãè 

‚ãã¹ããñ‚ãã¹ã ãä¦ã©ãñ ¾ãñ…¶ã ãäÔ©ãÀ Öãñ…¶ã ¦¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ããèÊã Íããâ¦ã¦ãã Ìã ãäÔ©ãÀ¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌãî ÊããØã¦ãñ. 
¦¾ãã½ãìßñ ¶ãâ¦ãÀ ‚ãÔãñ Öãñ¦ã •ãã¦ãñ ‡ãŠãè ½ã¶ããÞãñ ÔãÌãÃ Ì¾ãã¹ããÀ ¦¾ããÞã ‚ãâ¦ãÔ©ã ÔãìŒããÞ¾ãã ãäªÍãñ¶ãñ Öãñ… 

ÊããØã¦ãã¦ã. ƒ©ãñ †‡ãŠ „¦¦ã½ã „ªã. ªñ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ¢ããñ¹ãÊãñÊ¾ãã ½ãìÊããÊãã Üãñ…¶ã ¦¾ããÞããè ‚ããƒÃ ‡ãìŠŸñÖãè 
ºããÖñÂ¶ã ãä¹ãŠÂ¶ã ‚ããÊããè ¦ãÀãè ¦ãñ ½ãîÊã ‡ãìŠŸñÞã ØãñÊãñ ¶ããÖãè ‚ãÔãñ Öãñ¦ãñ. ¦ãªáÌã¦ãÞã ‚ãÍãã ¶ãã½ããèÞ¾ãã 

‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ÔãìŒããÞ¾ãã Øããñ¡ãè¦ã ½ã¶ã Ìã ºãì£ªãè ªãñ¶ÖãèÖãè ÀâØãî¶ã •ãã…¶ã †‡ãŠã „ÞÞã Ìã Íãì£ª ¹ãã¦ãßãèÌãÀ 
¦¾ããâÞãñ †‡ãŠ ‚ã¦ãì› ½ãõ¨ããèÞãñ ¶ãã¦ãñÞã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. Öãè †‡ãŠÂ¹ã¦ÌããÞããè (Íãì£ª 

ºãì£ªãè+ãäÔ©ãÀ ½ã¶ã)- Øã¦ããè ƒ¦ã‡ãŠãè ¹ãÆ¼ããÌããè ºã¶ã¦ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆã¥ãÖãè ¦¾ããÞã Øã¦ããè¶ãñ Ìã ¦¾ããÞã ãäªÍãñ¶ãñ ¹ãÆÌãããäÖ¦ã 

Öãñ… ÊããØã¦ããñ. Ìã ¦¾ãã½ãìßñ ¾ãã ¹ãÆã¥ããÞãã •ããñ ‚ããä¼ã½ãã¶ããè, ¦ããñ ½Ö¥ã•ãñ ‚ãÖâ‡ãŠãÀ, ¾ãã ¹ãÆã¥ãØã¦ããèºãÀãñºãÀÞã 
¼ã‡ã‹¦ããè½ã£ãñ †‡ãŠÂ¹ã Öãñ… ¹ãÖã¦ããñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞãñ ªñÖ Ìã ½ã¶ã ½ãã£¾ã½ããÍããè Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ¦ãì›î¶ã 

¦ããñ ¼ã‡ã‹¦ããè¦ã ãäÌãÔããä•ãÃ¦ã Öãñ¥ãñ Öãè ‡ãŠãÖãè Ôãã½ãã¶¾ã ØããñÓ› ¶ããÖãè. Öñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ªìÜãÃ› ‡ãŠã½ã ¶ãã½ãÔ½ãÀ¥ã 
½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ Öã ½ãÖ¦ÌããÞãã ½ãì−ã ƒ©ãñ Êãàãã¦ã Üãñ¦ãÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ‚ãÍããè Öãè 

¶ãã½ãÔ½ãÀ¥ãã½ããØãÞããè ½ãã¶ãÔãÎããÔ¨ããè¾ã ½ããè½ããâÔãã ‚ããä¦ãÎã¾ã ½ãÖ§ÌããÞããè ‚ããÖñ. 
 ¹ããÀ½ãããä©ãÃ‡ãŠ àãñ¨ãã¦ã ƒÃÍÌãÀãÞãñ ¹ãÆããä¦ããä¶ããä£ã‡ãŠ ÔÌãÂ¹ã ‚ãÔãñ •ãñ `¶ãã½ã' ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌããè 
‚ãÍãã ÔãªØãìÂ‡ãŠ¡î¶ã ƒ¦ãÀãâ¶ãã •ãñÌÖã ªñ¥¾ãã¦ã ¾ãñ¦ãñ ¦¾ããÔã ‚ã¶ãìØãÆÖ ªñ¥ãñ ãä‡ãâŠÌãã `¶ãã½ã' ªñ¥ãñ ‚ãÔãñ 
½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. ‚ã¶ãì¼ãÌããè ÔãªØãìÂâ‡ãŠ¡î¶ã ãäªÊãñ •ãã¥ããÀñ ‚ãÔãñ Öñ '¶ãã½ã' Ôãºããè•ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌãàã½ã 
‚ãÔã¦ãñ Ìã ‚ãÔãñ Ôãºããè•ã ¶ãã½ãÞã Ôã¹ãŠÊã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. Ñããè ØãìÂªñÌã Àã¶ã¡ñ ¾ããâÞ¾ãã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ 
Ìããªã¦ããèÊã Öã ¹ãÆ½ãìŒã ãäÔã£ªãâ¦ã ‚ããÖñ.13 (ØãìÂªñÌã Àã¶ã¡ñ ÞããäÀ¨ã- „¹ãªñÍããÞããè ½ãñÜãÌãðÓ›ãè ¹ãã¶ã 
159) ¾ãã ¶ãã½ã½ãÖã¦½¾ããÞãñ ÔÌãÂ¹ã Ôã½ãã•ããÊãã Ôã½ã•ããÌãî¶ã ªñ¥¾ããÔããŸãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãÖã¦½¾ããâ¶ããè ‚ãã¾ãìÓ¾ã 
ÌãñÞãÊãñ. „ªã. Ñããè ØããòªÌãÊãñ‡ãŠÀ ½ãÖãÀã•ã, Ñããè ØãìÂªñÌã Àã¶ã¡ñ ÌãØãõÀñ. ƒ©ãÊãã ½ãÖ¦ÌããÞãã ½ãì−ã ‚ãÔãã 
‚ããÖñ ‡ãŠãè ½ã¶ã Ìã ºãì£ªãè Öñ ªãñ¶ããèÖãè Üã›‡ãŠ Ôã½ã¹ãã¦ãßãèÌãÀ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¢ããÊ¾ãããäÍãÌãã¾ã ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ Ìã 
ÌãõÞãããäÀ‡ãŠ Ôãâ¦ãìÊã¶ã Íã‡ã‹¾ã ¶ããÖãè. ¦¾ããÔããŸãè ½ã¶ã Ìã ºãì£ªãè Öñ ªãñ¶ã Üã›‡ãŠ ‚ã¶¾ããñ¶¾ããÑã¾ããè ½Ö¥ã•ãñ 
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¹ãÀÔ¹ãÀãâÍããè ‚ããä¦ã ÔãâÊãØ¶ã ‚ããÖñ¦ã Öñ Ô¹ãÓ› ‚ãÔã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã ¶ãìÔã¦ãã ºãì£ªãèÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã 
¢ããÊãã Ìã ½ã¶ã ŒããÊãÞ¾ãã ¹ãã¦ãßãèÌãÀ Ô©ãîÊã ¼ããñØããâÍããè Ôãâºãâãä£ã¦ã ÀããäÖÊãñ ¦ãÀ Öãè ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¢ããÊãñÊããè 
ºãì£ªãè Üãã¦ã‡ãŠ ŸÂ Íã‡ãŠ¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ½ã¶ã Ìã ºãì£ªãè Öñ ªãñ¶Öãè Üã›‡ãŠ •ãÀ Ôã½ãªÍãñ¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ããÌãÊãñ Ìã 
¦¾ãã ãäÌã‡ãŠãÔããÞããè ãäªÎãã •ãÀ ƒÃÎã¦ã¦Ìãã‡ãŠ¡ñ ‚ãÔãñË ¦ãÀ ¦¾ãã½ã£ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀãè Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã Öãè 
Ôãã£ã‡ãŠãÊãã ãäÌãÍÌãÔã½ãÀÔã¦ãñ‡ãŠ¡ñ ¶ãñ¦ã ÀÖã¦ãñ. ‚ãÍãã ãäªÍããØã¦ã ¹ãÆØã¦ããè ½ã£¾ãñ `‚ãÖâ‡ãŠãÀ' ¾ãã Üã›‡ãŠãÞãñ 
‚ãã¹ããñ‚ãã¹ãÞã ãäÌãÍÌã Þãñ¦ã¶ãñ½ã£¾ãñ ãäÌãÔã•ãÃ¶ã Öãñ… ÊããØã¦ãñ. Ìã ‚ãã¹ãÊããÞã ãäÌãÔ¦ããÀ Öã ãäÌãÍÌãÂ¹ãã¦ã 
¢ããÊãñÊãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ. Ôãâ¦ã ¦ãì‡ãŠãÀã½ã ½ãÖãÀã•ããâÞãã ¹ãì¤ãèË ‚ã¼ãâØã ¦¾ããÞã ‚ã©ããÃÞãã ‚ããÖñ.  
 ªñÌã ¹ãÖãÌã¾ãã ØãñÊããñý ¦ãñ©ãñ ªñÌããäÞã Öãñ…ãä¶ã ŸñÊããñýý     - ‚ã¼ãâØã/¦ãì‡ãŠãÀã½ã 
 ½Ö¥ãî¶ã Ñããè. —ãã¶ãñÍÌãÀ ½ãÖãÀã•ããâ¶ããèÖãè ½ã¶ã Ìã ºãì®ãè ¾ãã ªãñ¶Öãè Üã›‡ãŠãâÞ¾ãã Îãì®¦ãñÌãÀ Ìã 
Ôãâ¦ãìË¶ããÌãÀ ¼ãÀ ªñ¦ãã¶ãã Øããè¦ãã ‚ã£¾ãã¾ã 12 ÌãÀ ¼ããÓ¾ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè,  

½Ö¥ããõãä¶ã ½ãããä¢ã¾ãã ÔÌãÂ¹ããèý ½ã¶ãºãì£ªãè ƒ¾ãñ ãä¶ãàãñ¹ããèý  
 ``¾ãñ¦ãìÊãñãä¶ã ÔãÌãÃÌ¾ãã¹ããèý ½ããèãäÞã ÖãñÔããèýý     - —ãã 12/102 
  ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè ½ã¶ã Ìã ºãì£ªãè Öãè ½ãã¢ãñ Ÿã¾ããè Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ‡ãñŠÊããè ØãñÊããè ¦ãÀ ƒÃÍÌãÀãÞãñ •ãñ 
ãäÌãÍÌãÂ¹ã ¦ãñÞã ¦¾ãã ¼ã‡ã‹¦ããÞãñ Öãñ¦ãñ. ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãñ¦ã '‚ãÖâ‡ãŠãÀ 'Öã Üã›‡ãŠ ÔãÖ•ã¦ãñ¶ãñ ƒÃÍã¹ãÆñ½ãã¦ã ãäÌãÊããè¶ã 
Öãñ¦ããñ. ¾ããÊãã `ƒÃÍÌãÀÂãä¹ã¥ããè ªÍãã' ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. ‚ãÖâ‡ãŠãÀ Öã ¹ãÆºãß Üã›‡ãŠ ½ã¶ã Ìã ºãì£ªãèÞ¾ãã 
½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ãÞã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÂ Íã‡ãŠ¦ããñ. ¦¾ãã½ãìßñ •ãÔãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã •¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã •ãã¦ããñ ¦ãÔãã ¦¾ããÞãã ÀâØã 
Öãñ¦ããñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ, ½ã¶ã Ìã ºãì£ªãè Öñ ½ãã£¾ã½ã •ãñÌÖã ƒÃÍã¹ãÆñ½ãã¦ã ÀâØãî ÊããØã¦ãñ ¦ãñÌÖã ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÊãã 
‚ãã¹ããñ‚ãã¹ãÞã ½ã¶ã Ìã ºãì£ªãè ¾ãã Üã›‡ãŠãâ¶ãã ‚ã¶ãìÔãÀãÌãñ ÊããØã¦ãñ. ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ¹ãÀ½ãã¦½ã ¦ã¦ÌããÍããè †‡ãŠÂ¹ã 
‡ãŠÀ¥¾ããÞããè Öãè †‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌããè ¾ãì‡ã‹¦ããèÞã ‚ããÖñ. ƒ©ãñÖãè Àã•ã¾ããñØããâ¦ãØãÃ¦ã •¾ãã Ôãîà½ã ªñÖã¦ãâØãÃ¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
‚ããÖñ¦ã ¦¾ããÞãñ Öñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ãÞã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. 
 ¾ããÊããÞã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè Ìã Øããè¦ãñ¦ã Ñããè‡ãðŠÓ¥ãã¶ããè `‚ã¼¾ããÔã¾ããñØã' ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. ½ã¶ã Ìã 
ºãì£ªãè ÖßîÖßî ƒÃÍÌãÀ¹ãÆñ½ãã¦ã Ìã Øããñ¡ãè¦ã ‚ãã¥ã¥ãñ Öã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ½Ö¥ã•ãñ  ‚ã¼¾ããÔã¾ããñØã . 
 ‚ãØãã  ‚ã¼¾ããÔãì ¾ããñØãì ½Öãä¥ã•ãñý ¦ããñ Öã †‡ãìŠ •ãããä¥ã•ãñý 
 ¾ãñ¥ãñ ‡ãŠãÖãè ¶ã ãä¶ã¹ã•ãñý †ñÔãò ¶ããÖãèýý   - —ãã.‚ã.12/110 
‚ã©ãÃ : •¾ããÊãã ‚ã¼¾ããÔã¾ããñØã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦ããñ ÖãÞã. ¾ãã¹ããÔãî¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãè ‚ãÍããè ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÞã 
ØããñÓ› ¶ããÖãè.  ¾ãã¦ã ‚ã¼¾ããÔãã½ã£¾ãñ ‡ãŠãÖãè ‚ã¡Þã¥ã ¾ãñ¦ã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ  
 ‚ã¼¾ããÔãñ‚ããä¹ã ‚ãÔã½ã©ãÃ: ‚ããäÔã ½ã¦‡ãŠ½ãÃ¹ãÀ½ããñ ¼ãÌãý  

½ãª©ãÃâ ‚ããä¹ã ‡ãŠ½ããÃãä¥ã ‡ãìŠÌãÃ¶ãá ãäÔããä£ª ‚ãÌãã¹Ô¾ããäÔãýý  - Øããè¦ãã ‚ã.12/ÍÊããñ‡ãŠ 10 
‚ã©ãÃ : ‚ã¼¾ããÔããËã ‚ãÔã½ã©ãÃ ‚ãÔãÎããèË ¦ãÀ ½ãã¢¾ããÔããŸãè ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÀ¥ãñ ÖñÞã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ. ½ãã¢¾ããÔããŸãè 
‡ãŠ½ãó ‡ãŠÀ¥ããÀã ¦ãî ãäÔã£ªãèÔã ¹ãÆã¹¦ã ÖãñÍããèÊã. ½Ö¥ã•ãñ ºããØãñ½ã£¾ãñ ½ããßãè ¶ãñƒÃÊã ãä¦ã‡ãŠ¡ñ ¹ãã¥ããè ‚ããÀã½ãã¦ã 
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•ãã¦ãñ. ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠ¦ãðÃ¦Ìãããä¼ã½ãã¶ã ›ã‡ãîŠ¶ã ãäªÊãã ‡ãŠãè ¹ãÆÌãð¦¦ããè-ãä¶ãÌãð¦¦ããèÞãñ ‚ããñ¢ãñ ºãì£ªãèÌãÀ ¹ã¡¦ã ¶ããÖãè 
Ìã Öñ ÔãÌãÃ ‡ãŠ½ãÃ ½ãÊãã ‚ã¹ãÃ¥ã ‡ãŠÀ ‚ãÔãñ Øããè¦ãñ¦ã ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ. (‚ã£¾ãã¾ã 12 ) ½ã¶ããÞãã Ôãâ¾ã½ã Ìã 
‚ã¶ã¶¾ã ÍãÀ¥ã¦ãã ¾ãã¦ã ÔãÌãÃ Ôãã£ãÊãñ •ããƒÃÊã Ìã ‚ã¼¾ããÔã, —ãã¶ã, £¾ãã¶ã,‡ãŠ½ãÃ¹ãŠË,¦¾ããØã, Íããâ¦ããè ‚ãÍãã 
‰ãŠ½ãã¶ãñ ƒÃÍÌãÀãÎããè †‡ãŠÂ¹ã¦ÌããÞ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌããÞãñ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã Ôã¹ãŠÊã ÖãñƒÃÊã ‚ãÔãã ¹ãî¥ãÃ ãäÌãÎÌããÔã ãäªËã 
ØãñËã ‚ããÖñ.  
 Ìãð¦¦ããéÞ¾ãã „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ããÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ½Ö¥ãî¶ã •ããèÌã¶ããÞããè †‡ãŠ ãäÌãÎãñÓã ‚ãÍããè ãäªÍãã ŸÀ¦ã 
•ãã¦ãñ.  ¦¾ãã ‚ã¶ãìÀã£ãã¶ãñ Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ÌãñØãÌãñØãßñ Ô¦ãÀ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¦ãñ 
½Ö¥ã•ãñ ÍãããäÀãäÀ‡ãŠ (ƒâãä³¾ã•ã¶¾ã), ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ºããõãä£ª‡ãŠ Ìã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ. ‚ãÍãã Ô¦ãÀã¦ãî¶ã 
•ããèÌã¶ã¹ãÆñÀ¥ãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. Öãè Íã‡ã‹¦ããè½ã£ããèË …•ããÃ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ‡ãìŠŸñ ‡ãŠÍããè 
‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ‡ãŠÀã¾ãÞããè Öñ ¹ãî¥ãÃ ÔÌãã¦ãâ¨¾ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ¦¾ããÞãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ºãì£ªãèÞã •ãÀ 
‡ãŠÀñÊã ¦ãÀ ¦ããñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ, ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ìã ªñÖãäÔ©ã¦ã ‚ãâ¦ã:ÔãðÓ›ãè¦ããèÊã Íã‡ã‹¦ããéÞãã „ÊãØã¡ã 
‡ãŠÀ¥ããÀã ŸÂ Íã‡ãŠ¦ããñ Ìã ‚ãâ¦ã¦ã: ¹ããÀ½ãããä©ãÃ‡ãŠ ¹ãÆØã¦ããè Ìã Ôãã½ãÀÔ¾ãã¶ãì¼ãì¦ããèÞ¾ãã ‚ãã¶ãâªã¦ã ¦¾ããÞããè 
¹ããäÀ¥ã¦ããè Öãñ¦ãñ. Ìã •ãÀ ‚ãÔãìÀãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Öã Ôãâ¹ã¦¦ããèÞ¾ãã ‚ãªõÌããè  ½ããØããÃ¶ããè ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ¥ããÀ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ 
ÔãìŒãªì:Œã ãä½ãÑããè¦ã ‚ãÔã½ãã£ãã¶ããè, ‚ããäÔ©ãÀ Ìã ‚ã¹ãìÀñ¹ã¥ããÞ¾ãã ãäÌãÓã¥¥ã •ãããä¥ãÌãñÞ¾ãã ãäÞã½ã›¿ãã¦ã 
‚ã¡‡ãŠËñËñ ‚ãÔãñ ãäÌãªãÀ‡ãŠ •ããèÌã¶ãÒÓ¾ã ¹ãÖã¾ãÞããè ¹ããßãè ¾ãñ¦ãñ. ¾ããñØããÞãã ‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè ½ããØãÃ ‚ãÔããñ 
¦¾ãã¦ãî¶ã ÔãâÞããä¾ã¦ã Ìã ÔãâÞãããäÊã¦ã Íã‡ã‹¦ããè •ãÀ ¼ã‡ã‹¦ããè Ìã ¹ãÆñ½ããÞ¾ãã ¹ãÆÌããÖãÍããè †‡ãŠÂ¹ã ‡ãñŠÊããè ØãñÊããè ¦ãÀ 
•ããèÌã Öã •¾ãã ãäÍãÌããÞãã ‚ãâÍã ‚ããÖñ ¦¾ããÞãñÍããèÞã ãä•ãÌããÞãñ ½ããèÊã¶ã Ìã Ôã½ã¹ãÃ¥ã Öãñ…¶ã •ãã¦ãñ Ìã †‡ãŠã 
ãä•ãÌããÞãñ ½ã¾ããÃãäª¦ã Íã‡ã‹¦ããèÂ¹ã Öñ Þãõ¦ã¶¾ããÞ¾ãã ½Ö¥ã•ãñ ãäÌãÍÌã Þãñ¦ã¶ãñÞ¾ãã ‚ã½ã¾ããÃª Íã‡ã‹¦ããèÔããŸ¾ãã¦ãÊãã 
¼ããØã ºã¶ã¦ãñ Ìã ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè Öñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¹ãã¾ãã¼ãî¦ã Ôãî¨ã ãäÔã£ª Öãñ…¶ã Ôãâºãâãä£ã¦ã •ããèÌã Öã 
ãäÌãÍÌãÂ¹ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÍããè ÔÌã¦ã: Þããè ‚ãÌãÔ©ãã ‚ã¶ãì¼ãÌãî Íã‡ãŠ¦ããñ.  ƒ©ãñÖãè ÀãäÖ½ãÞãñ †‡ãŠ Ôãì¹ãÆãäÔã£ª ÌãÞã¶ã 
ªñ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. 
 ãäºãâªì ãä¼ã ãäÔãâ£ãìÔã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ‚ãÞãÀ•ã ‡ãŠã Ôããñ ‡ãŠÖñý 
 ÖõÀ¶ãÖãÀ ÖõÀã¶ã, ÀãäÖ½ã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñýý 
 ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè ãäºãâªîÞã ÔããØãÀ ¢ããÊãã. ‚ãÖãñ ‚ããÍÞã¾ãÃ! ‚ãã¦ãã ‡ãŠã¾ã ‚ãããä¥ã ‡ãŠÔãñ ÔããâØãã¾ãÞãñ? 
¾ãã ‚ãÌãÜã¡ Ôã½ãÔ¾ãñ½ãìßñ ÀãäÖ½ã ÖõÀã¥ã ¢ããÊãã. ‚ãããä¥ã ½Ö¥ãî¶ã ¦ããñ Øã¹¹ãÞã ºãÔãÊãã. Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãñÞ¾ãã 
‚ã¶ãì¼ãÌããÞããè ºããâ£ã¥ããè ÍãºªãâÞ¾ãã £ããØ¾ããâ¶ããè ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè. ½Ö¥ãî¶ã ¼ã‡ã‹¦ã ‡ãŠºããèÀÖãè ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
 •ãã¶ããä¦ã ¦ãñ ‡ãŠÖ¦ããäÞã ¶ããÖãèý ‡ãŠÖ¦ããè ¦ãñ •ãã¶ã¦ã ¶ããÖãèýý  
‚ã©ãÃ : •ãñ •ãã¥ã¦ãã¦ã ¦ãñ ºããñË¦ã ¶ããÖãè¦ã Ìã •ãñ ºããñË¦ãã¦ã ¦ãñ •ãã¥ã¦ãÞã ¶ããÖãè¦ã. 
 ½ã¶ã, ºãì£ªãè, ‚ãÖâ‡ãŠãÀ, ãäÞã¦¦ã Ìã Þãõ¦ã¶¾ã ¾ãã ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã Üã›‡ãŠã½ã£ããèÊã ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 
•ãÀ ¾ããñØ¾ããÔã •ãã¥ãî¶ã Ü¾ããÌã¾ããÞãã ‚ãÔã¦ããèÊã ¦ãÀ ¾ãã ½ãã¶ãÌããè ªñÖã¦ããèÊã ãäÌããäÌã£ã ¾ãâ¨ã¥ãã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã 
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¹ã®¦ããè¶ãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã ¦¾ããÞãñ —ãã¶ã ‚ãÔã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ¦¾ããÔããŸãè ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¶ããÞ¾ãã 
ÔãÖã¾¾ãã¶ãñ ÍãÀãèÀ ãäÌã—ãã¶ã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ŸÀ¦ãñ. ¦¾ããÔããŸãè ¡ãù. Öò³ãè ØãÆñ ¾ããâÞãã ÍãÀãèÀ    
ãäÌã—ãã¶ããÌãÀÞ¾ãã `‚ãù¶ããù›ãñ½ããè' ÔããÀŒãñ ØãÆâ©ã ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ŸÀ¦ãã¦ã. ‚ãÍãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÍããä‡ãŠÀ¥ããâÞãã 
ÍãÀãèÀãÌãÀ Öãñ¥ããÀã ¹ããäÀ¥ãã½ã, ¦¾ãã¦ãî¶ã Íããä‡ã‹¦ã‡ãòŠ³ãâÞãñ ½ãã£¾ãã½ãã¦ãî¶ã ¹ããŸãèÞ¾ãã ‡ãŠ¥¾ãã¦ãî¶ã ‡ãŠã¾ãÃÌããÖãè¦ã 
Öãñ¥ããÅ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã, ½ãòªîÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ, ½ã••ããÔãâÔ©ãñÞãñ ãäÌã¼ããØã, ©ãËù½ãÔã, Öãñ¾ã¹ããñ©ãÊãù½ãÔã, ãä¹ããä¶ã‚ãÊã Ìã 
†ñ¶¡ãñ‰ãŠãƒÃ¶ã ØãÆâ©ããè (ØÊãù¶¡áÔã) ãä¹ãÞãìƒ›Àãè ØãÆâ©ããéÞãñ ½ãÖ¦ÌããÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ, ØãÆâ©ããè½ã£ãî¶ã Öãñ¥ããÅ¾ãã 
ÌãñØãÌãñØãß¿ãã Ô¨ããÌããâÞãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÌãÀ Öãñ¥ããÀã ¹ããäÀ¥ãã½ã ƒ. ãäÌãÓã¾ããâºããºã¦ãÞããè ½ãããäÖ¦ããè ¾ããñØããÞ¾ãã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀ¥ããÅ¾ãã ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãÊãã ‚ã¦¾ãâ¦ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ŸÂ Íã‡ãŠ¦ãñ. ‡ãŠÀãè¦ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ‚ã¼¾ããÔããÞãã Ìã 
¾ããñØããä‰ãŠ¾ããâÞãã ÔÌã¦ã:ÌãÀ Öãñ¥ããÀã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¦ããñ ¶ããè›¹ã¥ãñ Ôããàããè¼ããÌãã¶ãñ Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ. ‚ãÍãã 
‚ã¼¾ããÔãã¦ãî¶ã •ããè †‡ãŠ Ôãã½¾ãÀÔ¾ããÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ ¦ããè ¦¾ãã ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãÞãã ãä‡ãâŠÌãã ¾ããñØ¾ããÞãã ¶ãìÔã¦ãã 
¼ããÌã¶ãñÞãã ãäÌãÓã¾ã ¶ã ÀãÖ¦ãã ªõãäÖ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌããâÞãã ¦ããñ ãäÌãÓã¾ã ŸÀ¦ããñ. 
‚ã¦ã:‡ãŠÀ¥ãã¦ããèÊã ½ã¶ã ¾ãã ‚ãÍãÀãèÀãè Üã›‡ãŠãÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÔã ¾ãñ¦ãÞã ‚ãÔã¦ããñ. ¾ããºããºã¦ã 
`ãä›ÞãñÀñ¶ã'  ¾ãã ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠã¶ããè 1903 ÔããÊããè ‡ãñŠÊãñÊããè ¶ããòª ŒããÊããè¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ. For our 

own mind is the only means of interpreting the mind of another organism. We 

cannot imagine proccesses in another mind that we do not find in our own.
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(Int. to psy. Page12)   Öãè †‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀÞããè ‚ããªã¶ã ¹ãÆªã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ãÔã¦ãñ. ½ãã¨ã 
•ãñÌÖã †Œããªãè ¼ããÌã¶ãã ªìÔãÅ¾ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãñÌãÀ ÊããªÊããè •ãã¦ãñ ¦ãñÌÖã ¦¾ããÔã ½ãã¶ãÍããÔ¨ãã¦ã 
Anthropomorphism ½Ö¥ã¦ãã¦ã. •ãñÌÖã ‚ãÔãñ ¼ããÌã¶ããâÞãñ Êããª¥ãñ ¶ãÔã¦ãñ ¦¾ããÌãñßãè ¦ããñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Ô¦ãÀãÌãÀÞãã •ãããä¥ãÌãÂ¹ãã¦ã ¾ãñ¥ããÀã ‚ã¶ãì¼ãÌãÞã ‚ãÔã¦ããñ.  

Öñ ÍãÀãèÀãäÌã—ãã¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè `ØããñÀŒã¹ãÆã¥ãÔãâ‡ãŠãäÊã' Þããè Ôããñßã Ôãî¨ãñ, 
ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£ããèÊã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ãñ Ìã ØããñÀŒã ¾ããñØããÞãñ ªãñ¶ã ¼ããØããâ½ã£ãî¶ã ŒãìÊããÔãñÌããÀ ½ããâ¡ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. 
¾ããñØ¾ãã¶ãñ ¦ãñ ¶ããè› Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¥¾ããÞãã ¦¾ããâÞãã ‚ããØãÆÖ ¦¾ããâ¶ããè ãäŸ‡ãŠãäŸ‡ãŠã¥ããè £ãÀËñËã ‚ããÖñ. ¾ããÌãÂ¶ã 
ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè, ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ÍãÀãèÀãäÌã—ãã¶ããÞããè ½ãÖ¦ããè ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ§ÌããÞããè Ìãã›¦ã Öãñ¦ããè. ‚ãØãªãè 
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀ¼ããÓãã ¦¾ããâ¶ããè Ìãã¹ãÀÊããè ¶ããÖãè Öñ ŒãÀñ. ¦ã©ãããä¹ã ÍãÀãèÀãäÌã—ãã¶ããÊãã ¦¾ãã ‡ãŠãßã¦ã ¦¾ããâ¶ããè  
½ãÖ§Ìã ãäªÊãñ Öãè ØããñÓ› ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ŸÀ¥ããÀãè ‚ããÖñ. ÍãÀãèÀãäÌã—ãã¶ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÂ¶ãÞã 
Íã‡ã‹¦ããèÔãâÞããÊã¶ããºããºã¦ã ¦¾ããâ¶ããè ‡ãŠãÖãè ½ãì³ãâÞãã „ÊÊãñŒã ‡ãñŠÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ØããñÀàãÔãâãäÖ¦ãñ½ã£¾ãñ ¦ãñ 
‚ãã¹ã¥ããÔã ‚ãã¤ßî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¾ããñØ¾ãã¶ãñ Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè Ìã Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã ¹ãÆã¹¦ããèÔããŸãè ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã 
½ãì³ã ‡ãŠÀã¾ãÊãã ÖÌ¾ãã¦ã ¾ããÔãâºãâ£ããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  

¾ãã ¾ããñãäØã‡ãŠ Ôãã£¾ã¦ãñÔããŸãè ãäÌããäÍãÓ› ½ãì³ã ãäªÊãñÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã.15  
 1. •ããÊãâªÀºãâ£ã, 2. „ãä¡á¡¾ãã¶ãºãâ£ã, 3. ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã, 4. ½ãÖã½ãì³ã, 5. ¶ã¼ããñ½ãì³ã   
6. ½ãîÊãºãâ£ã ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã ãäÌãÔ¦ãð¦ã ½ãããäÖ¦ããè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ¦ãÔãñÞã 
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ØããñÀàãÔãâãäÖ¦ãã½ã£¾ãñ ŒãìÊããÔãñÌããÀ ãä½ãß¦ãñ. ‚ã©ããÃ¦ã Öã Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¦ã¹ãÍããèÊã ½ããâ¡¥ãñ ½ãã¢¾ãã 
‚ã¼¾ããÔããäÌãÓã¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠÊ¾ããÔã ¹ãŠãÀÔãñ •ãÂÀãèÞãñ ŸÀ¥ããÀ ¶ããÖãè. 
4) ÔãâÔããÀãè Êããñ‡ãŠÖãè Öã ¾ããñØã ‚ããÞãÂ Íã‡ãŠ¦ãã¦ã : 

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ØãìÂ‚ãâãä‡ãŠ¦ã Öãñ…¶ã ¾ããñØã Ìã —ãã¶ã ¾ããÞããè ¹ãÀ½ãÔããè½ãã ØããŸÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ 
¹ãÆ½ãìŒã¹ã¥ãñ •ãÀ ‡ãŠãñ¥ã¦ãã ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠÊãã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¦ããñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÞãã Ìã Ôã½ãã•ããÞ¾ãã 
½ãìÊã¼ãî¦ã Üã›‡ãŠãâÞãã ½Ö¥ã•ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã. ‚ãŒãâ¡ ÌãÆ¦ãÔ©ã Ôãâ¶¾ããÔããè ‚ãÔãËñ ¦ãÀãè ÔãÌãÃ ¦ãÅÖñÞ¾ãã 
†‡ãŠãâØããè¹ã¥ããÞãã ãä¶ãÓãñ£ã ‡ãŠÂ¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ãäÌãÌãñ‡ãŠ, ÌãõÀãØ¾ã Ìã ¦ããÀ¦ã½¾ã ¾ããâÞãã Ôã½ã¶Ìã¾ã Ôãã£ãî¶ã 
•ããèÌã¶ãã¦ãÊãã •ããñ ‚ããÑã½ã ¦ããñ Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔãñÊã ¦¾ãã½ã£¾ãñ ¦¾ãã¶ãñ Ñãñ¾ãÔã Ìã ¹ãÆñ¾ãÔã, ¼ããñØã ‚ãããä¥ã 
¦¾ããØã, ÔãìŒã Ìã ªì:Œã ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ´â´ã½ã£ãî¶ã ½ã£¾ã½ããØãÃ ÔÌããè‡ãŠãÂ¶ã Ôãã½ãÀÔ¾ã ãäÔã£ªãè ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÀãÌããè ÖãÞã ‚ããØãÆÖ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè £ãÀÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ.  

`Ôã½ãÀÔãâ ãä‰ãŠ¾ã¦ãñ ƒãä¦ã ãäÔã®ãâ¦ã:'16 ¾ãã Ôãî¨ãã¦ã (Ôãâª¼ãÃ ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ãªñÍã 5/7) 

Ì¾ãÓ›ãèãä¹ãâ¡ Ìã Ôã½ãÓ›ãèãä¹ãâ¡ãÞããè †‡ãŠ¦ãã ½Ö¥ã•ãñ Ôã½ãÀÔã¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥¾ããÔã ãä½ãß¥¾ããÔããŸãè ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñÞããè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãè ãäÔã®ãâ¦ãÂ¹ã ‚ãÔãî¶ã ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Ôãã½ãÀÔ¾ãã¶ãì¼ãî¦ããè¦ãî¶ã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞããè 
‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ ÍããÔ¨ã ½Ö¥ã•ãñÞã ¾ããñØãÍããÔ¨ã ‚ãÔãã Ô¹ãÓ› ãäÌãÞããÀ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè 
¦¾ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ãî¶ã ½ããâ¡Êãã ‚ããÖñ. ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞããè ‚ãÍããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öãè 
•ããèÌã¶ãã¦ãÊ¾ãã †Œãã²ãã ŸÀããäÌã‡ãŠ ‚ããÑã½ãã¦ãÊããèÞã ‚ãÔããÌã¾ããÔã ¹ãããäÖ•ãñ ‚ãÔãñ ¶ãÔãî¶ã ãäÌãÍãñÓã ½Ö¥ã•ãñ 
ÔãâÔããÀãè Êããñ‡ãŠÖãè Ûãã ¾ããñØããÞãñ ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÂ Íã‡ãŠ¦ãã¦ã Ìã •ããèÌã¶ãã½ã£¾ãñ Ôãã½ãÀÔ¾ãã¶ãì¼ãî¦ããè ‚ã¶ã¼ãÌãî 
Íã‡ãŠ¦ãã¦ã. ãäÌãÍãñÓã ½Ö¥ã•ãñ Íãî³ãâ¶ããÖãè Öñ ¹ãÀ½ã¹ãª Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌã ªñ¥¾ããÞãñ ÌãÞã¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¦¾ããâÞ¾ãã 
ØããñÀŒã—ãã¶ã½ã£¾ãñ ŒããÊããèÊã Ôãî¨ãã¦ãî¶ã ªñ¦ãã¶ãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã. ¾ãã Ôãî¨ããâ¶ãã `—ãã¶ããä¦ãÊã‡ãŠ'Öãè ½Ö›ÊãñÊãñ 
‚ããÖñ. 

ÌãõÔãâªÀ ½ãìãäÓã ºãÆ½Ö •ããñ Öãñ¦ãñ Ôãì³ ¹ã¤ãâ…ú ºãã¶ããèý 
‚ãÔãâ½ãñªá ãäÌããä£ã ºãÆ½Ö•ãØã ãä¶ã¹ã•ãã, ¶ãõ •ãìØããä¦ã •ã½ãã¾ãã ¹ããâ¶ããèýý   - Øããñ. —ãã./13 

‚ã©ãÃ : ÌãõÎÌãã¶ãÀ ½Ö¥ã•ãñ ¾ããñØãããäØ¶ã½ã£¾ãñ ¼ãÆ½ããÞãã Öãñ½ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔã ¦ã¾ããÀ ‚ãÔã¥ããÅ¾ãã àãì³ãÊããÖãè ½ããè 
—ãã¶ã ªñƒÃ¶ã. Öã ¼ãÆ½ããÞãã Öãñ½ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãÍÌã½ãñÜã ¾ã—ãÞã ‚ããÖñ. ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ºãÆ½Ö•ãØã¦ãá ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãñ. 
¦¾ããÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã ¾ãì‡ã‹¦ããè¶ãñ ¹ãã¥ããè •ã½ã¦ãñ ½Ö¥ã•ãñÞã ÞãâÞãÊã Íãì‰ãŠ ºãÆ½ÖÀ£ãÆãâ¦ã ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ããñ. 
½ãã¶ãÌããè ªñÖã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Íã‡ã‹¦ããéÞããè ‚ããÍÞã¾ãÃ‡ãŠãÀ‡ãŠ ‡ãŠã½ãñ ÞããÊãî ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¾ããñØãã¶ãìÍããÔã¶ããâ¶ããè ¾ãã 
Íã‡ã‹¦ããéÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ã›ãè¶ãñ ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ããñ ‚ãÔãñ ÔããâãäØã¦ãÊãñ •ãã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞããè Öãè 
‚ãÌã¶ã¦ã ªÍãã ‡ãŠÍãã½ãìßñ Öãñ¦ãñ Ìã ¦¾ããÌãÀ „¹ãã¾ã ‡ãŠã¾ã ÖãÞã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞã ½ãìŒ¾ã 
ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ. ÔãâÔããÀãÞããè Ì¾ãã¹¦ããè ‚ã½ã¾ããÃª ‚ããÖñ ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ããÊãã ¼ãÌãÔããØãÀ ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. ‚ãÔãã Öã 
¼ãÌãÔããØãÀ ¦ãÂ¶ã •ãã¥¾ããÔããŸãè ¹ãÆ¾ã¦¶ããâºãÀãñºãÀÞã ƒÃÍÌãÀãè Íã‡ã‹¦ããèÞããè Ìã ØãìÂâÞããè ‡ãðŠ¹ãã ¹ã¥ã ÖÌããè. Öã 
ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥ããÀñ ¹ãÆÍ¶ããñ¹ããä¶ãÓãªã¦ã †‡ãŠ Ôãî¨ã ‚ããÖñ.  
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¦ãñ ¦ã½ãá ‚ãÞãÃ¾ã¶¦ã: ¦Ìãâ ãäÖ ¶ã: ãä¹ã¦ãã ¾ã: ‚ãÔ½ãã‡ãâŠ ‚ããäÌã²ãã¾ãã:ý  
¹ãÀâ ¹ããÀâ ¦ããÀ¾ããäÔã ƒãä¦ãýý      - ¹ãÆÍ¶ããñ¹ããä¶ãÓãª ¹ãÆÍ¶ã6/8 

‚ã©ãÃ : ¦¾ããâÞããè ¦¾ãã¶ããè ¹ãî•ãã ‡ãñŠÊããè Ìã ½Ö¥ããÊãñ ¦ãì½ÖãèÞã ‚ãã½ãÞãñ ãä¹ã¦ãã ‚ããÖã¦ã ‡ãŠãè •¾ããâ¶ããè ‚ãã½ÖãÊãã 

‚ããäÌã²ãñÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ¹ããñÖÞããäÌãÊãñ. ‚ãÍããèÞã ¹ãÆã©ãÃ¶ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã „−ñÍãî¶ã ‡ãŠÂ¶ã ¦¾ããâÞãñ 
½ããØãÃªÍãÃ¶ã •ãÀ ÔÌããè‡ãŠãÀÊãñ ¦ãÀ ¦ãñ ÌãÀãèÊã ºããºã¦ããè¦ã ÌãÞã¶ãºã® ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããÔããŸãè ¦¾ããâ¶ããè `ãäÔã®ãâ¦ã' Öã 
Íãºª ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ããâ½ã£¾ãñ Ìãã¹ãÀÊãñÊãã ‚ããÖñ. ƒ©ãñ ãäÔã£ªãâ¦ã ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ããäÍÞã¦ã½ã¦ã ‚ãÔãã ‚ã©ãÃ 
‚ããÖñ. ¼ããÀ¦ããè¾ã Ôã½ãã•ã•ããèÌã¶ããÊãã •¾ãã Ôãã¦ã ªÍãÃ¶ããâ¶ããè Ì¾ãã¹ãÊãñÊãñ ‚ããÖñ ¦¾ãã ÔãÌããÄÞãã „−ñÍã Ìã 
¦¾ãã½ããØãÞããè ¹ãÆñÀ¥ãã Öãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ìã Ôã½ãã•ã ¾ãã ãäÌãÓã¾ããè Ìãã›¥ããÀã Ô¶ãñÖ¼ããÌã Ìã •ããèÌã¶ãÔãã¹ãŠÊ¾ã ‡ãŠÍãã¦ã 
‚ããÖñ ¾ããºããºã¦ãÞãñ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ ÖãÞã ‚ããÖñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã Öñ 
‚ããõ¹ããä¶ãÓããäª‡ãŠ Ô¦ãÀãâÌãÀÞãñ ‚ãÔãî¶ãÖãè ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ Ô¶ãñÖ¼ããÌãã¶ããè Ìã ‚ãÞãî‡ãŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ããÞ¾ãã ÔãÌãÃ 
ÔãããäÖ¦¾ãããä¶ãÍããè Ìã ÔããñªãÖÀ¥ã ‚ãÔãñ „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ. ¾ããÔããŸãèÞã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ôãâ•ããèÌã¶ããèÞ¾ãã 
Â¹ãã¦ã ‚ãÔã¥ããÅ¾ãã ¹ãÆÞãâ¡ …•ãóÞ¾ãã Þãñ¦ã¶ãñÔã ºã£ª ‡ãñŠÊãñÊã ‚ãÔãñ •ãñ ‚ãàãÀ Ìãã¡á:½ã¾ã ‚ããÖñ ¦ãñ †‡ãŠã 
ÔÌã¦ãâ¨ã ªÍãÃ¶ããÞ¾ãã ¾ããñØ¾ã¦ãñÞãñ ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. ¦¾ããâÞ¾ãã ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ÌãõãäÍãÓ›¾ããâ¹ãõ‡ãŠãè †‡ãŠ ½Ö¥ã•ãñ ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÍã‡ãŠÌã¥ãî‡ãŠãè¦ã ‡ãìŠŸñÖãè £ãããä½ãÃ‡ãŠ Öãñ¥¾ããÞãã ‚ããØãÆÖ ¶ããÖãè ¦ãÀ 
ÔÌã¦ã:Íããè ¹ãÆã½ãããä¥ã‡ãŠ Öãñ…¶ã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ÌããÞ¾ãã ‚ã¹ãŠã› ‡ãìŠÌã¦ããèÔã Ôã½ã•ãî¶ã Ü¾ãã, ‚ãÔãã 
‚ããØãÆÖ ‚ããÖñ.  

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¦¾ããâÞ¾ãã `¶ãÀÌãõºããñ£ã' ½ã£¾ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã,  
Ôãì¥ããñ Öãñ ¶ãÀÌãõ Ôãìãä£ãºãìãä£ã‡ãŠã ãäÌãÞããÀý ¹ãâÞã¦ã¦ã Êãñ „¦ã¹ã¶ãã Ôã‡ãŠÊã ÔãâÔããÀýý17  

- (Ôãâª¼ãÃ ¶ãÀÌãõºããñ£ã ØããñÀŒãºãã¶ããè ¹ãðÓŸ 224)  

‚ã©ãÃ : Öñ ¶ãÀÌããèÀãâ¶ããñ ÔããÀãÔããÀ ãäÌãÞããÀ †ñ‡ãŠã. Öã ÔãÌãÃ ÔãâÔããÀ ¹ãâÞã¦ã¦Ìãã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñÊãã ‚ããÖñ. 

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ‚ãÍãã ÔãÌãÃ ¹ãÆñÀ¥ãã Ìã ãä¶ã¾ã½ã Öñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‡ãòŠ³Øãã½ããè ‚ããÖñ¦ã. 
¾ããÊããÞã ‡ãòŠ³ããä¼ãØãã½ããè ¹ãÆñÀ¥ãã (Centripetal force) ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. Öãè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè ºããâ£ã¥ããè 
‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¦¾ããâ¶ããè •ãã¦ã, £ã½ãÃ, ãäÊãâØã, ÔãâÔããÀãè ‡ãŠã Ôãâ¶¾ããÔããè ‚ãÔãñ ‡ãŠãÖãèÖãè ¶ã ¹ãÖã¦ãã ½ãìŒ¾ã¦Ìãñ 
‚ãã¦½¾ããÞãã ‚ãããäÌãÓ‡ãŠãÀ •¾ãã ªñÖ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Öãñ¦ããñ ‚ãÍããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ÖñÞã ½ãìŒ¾ã ‡ãòŠ³  £ãÂ¶ã †‡ãŠã 
½ããñŸ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‰ãŠãâ¦ããèÞãã ¹ãã¾ããÞã ¦¾ããâ¶ããè 1000 ÌãÓããÃ¹ãîÌããê ÜããÊãî¶ã ŸñÌãÊãã ‚ããÖñ. ‚ãã•ãÞ¾ãã 
¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã Ôã½ãã•ãã¦ã ãä‡ãŠ¦ããè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Øããò£ãß ½ãã•ãÊãã ‚ããÖñ Ìã ãä‡ãŠ¦ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ½ã¶ãìÓ¾ããÞãñ 
‚ã£ã:¹ã¦ã¶ã ¢ããÊãñ ‚ããÖñ Öñ Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñÞã ‚ããÖñ. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¹ãÆã¹ãâãäÞã‡ãŠãâ¶ãã ‚ãããä¥ã 
ƒ¦ãÀãâ¶ããÖãè •ããñ „¹ãªñÍã ‡ãñŠÊãã ¦¾ããÞãñ ½ãÖ§Ìã ‡ãŠãñ¥ããÖãè —ãã¶ããè ½ãã¥ãÔããÔã Êãàãã¦ã ‚ããÊ¾ãããäÍãÌãã¾ã 
ÀãÖ¥ããÀ ¶ããÖãè. ½Ö¥ãî¶ã †‡ãŠã Ôãî¨ãã¦ã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã- 
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ÜãÀºããÀãè Ôããñ ÜãÀ ‡ãŠãè •ãã¥ãõý ºããÖãäÀ •ãã¦ãã ¼ããè¦ããäÀ ‚ãã¥ãõý 
ÔãÀºã ãä¶ãÀâ¦ããäÀ ‡ãŠã›õ ½ãã¾ããý Ôããñ ÜãÀºããÀãè ‡ãŠãäÖ† ãä¶ãÀâ•ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ããýý 
       - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/44 

‚ã©ãÃ : ØãðÖÔ©ããè ‚ãÔãÊãã ¦ãÀãè ¦¾ããÊãã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ÍãÀãèÀãÞãñ —ãã¶ã ‚ãÔãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. ¦¾ãã¶ãñ 
¦¾ããÞãã ÍÌããÔã Ìã Íã‡ã‹¦ããèÞãã, •¾ãã ªãñ¶ã ØããñÓ›ãè ÎããäÀÀãÞ¾ãã ºããÖñÀ •ãã¦ãã¦ã ¦¾ããâÞãã Ôãâ¾ã½ã ‡ãñŠÊãã 
¹ãããäÖ•ãñ. ¦¾ãã¶ãñ ‚ããäË¹¦ã ÀãÖî¶ã ½ãã¾ãñÞãñ Œãâ¡¥ã ‡ãñŠËñ ¹ãããäÖ•ãñ. ‚ãÍãã ØãðÖÔ©ããèÊãã ¦ãñ ºãÆ½Ö¦ãìÊ¾ã 
½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
¦ãÔãñÞã- 
 ãäØãÀÖãè Ôããñ •ããñ ãäØãÀ Öõ ‡ãŠã¾ããý ‚ããä¼ã ‚ãâ¦ããäÀ ‡ãŠãè ¦¾ããØãõ ½ãã¾ããý 
 ÔãÖ•ã ÔããèÊã ‡ãŠã £ãÀõ ÍãÀãèÀý Ôããñ ãäØãÀÖãè ØãâØãã ‡ãŠã ¶ããèÀýý - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/45 
‚ã©ãÃ : ØãðÖÔ©ããè ‚ãÔãËã ¦ãÀãè ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããé¶ããè ÔÌã¦ã:Þãñ ÍãÀãèÀ ÔÌã¦ã:Ôã ÌãÍã ‡ãŠÂ¶ã Üãñ¦ãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. 
½ãã¾ãñÞãã ¦¾ããØã ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãñ ¦¾ããÞãñ ÍãÀãèÀÞã ÍããèÊãÌãã¶ã Ìã ØãâØãñÔã½ãã¶ã ¹ããäÌã¨ã Öãñ…¶ã •ãã¦ãñ. ‚ãÍããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè 
ƒ¦ãÀãâ¶ããÖãè ¹ããäÌã¨ã ‡ãŠÀ¦ã ÀãÖ¦ãñ. ÔãÌããÄ¶ããè ¹ããß¥¾ããÞãñ ‡ãŠãÖãè ãä¶ã¾ã½ã Ñããè ØããñÀŒã¶ãã©ã ÔããâØã¦ãã¦ã. ‚ãÔãñ 
ãä¶ã¾ã½ã ÔãâÔãããäÀ‡ãŠ Êããñ‡ãŠãâ¶ããèÖãè ¹ããßãÌãñ¦ã Ìã •ããèÌã¶ã ÔãìŒã½ã¾ã ‡ãŠÂ¶ã Ü¾ããÌãñ ÖñÞã ¦¾ããâÞãñ ‚ããØãÆÖãÞãñ 
ÔããâØã¥ãñ ‚ããÖñ. 
 ‚ããÔã¶ã ãäª¤ ‚ãÖãÀ ãäª¤ •ãõ ¶¾ãâ³ã ãäª¤ ÖãñƒÃý 
 ØããñÀÓã ‡ãŠÖõ Ôãì¥ããõ Êãñ ¹ãî¦ãã ½ãÀñ ¶ã ºãî¤ã ÖãñƒÃýý  - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/126  
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ã•ãñ Öñ ºããË‡ãŠãâ¶ããñ ØããñÀŒã¶ãã©ã ‡ãŠã¾ã ÔããâØã¦ãã¦ã ¦ãñ †ñ‡ãŠã. ‚ããÔã¶ã, ¼ããñ•ã¶ã Ìã ãä¶ã³ã ¾ããâÞãñ 
ãä¶ã¾ã½ã ÔãÌããÄ¶ããè ¹ããßãÌãñ¦ã. ‚ãÍããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ‚ã•ãÀ-‚ã½ãÀ Öãñ…¶ã •ããƒÃÊã. Ò¤ ‚ããÔã¶ã, ‚ãÊ¹ã¼ããñ•ã¶ã Ìã 
½ã¾ããÃãäª¦ã ¢ããñ¹ã ‚ãÔãñ ¦ãñ ãä¶ã¾ã½ã ‚ããÖñ¦ã.  
 ÔãâÔããÀ ½ãã¾ããÂ¹ã ‚ããÖñ ŒãÀã. ¹ã¥ã ½ãã¾ãã Öãè ‚ããäÌã²ãñÞ¾ãã Â¹ãã¦ã ãä•ãÌããÊãã ÌãÍã ‡ãŠÂ¶ã 
ÀÖã¦ãñ. ¹ã¥ã ¦ããèÞã ½ãã¾ãã ãäÌã²ãñÞ¾ãã Â¹ãã¦ã ½ããñàãªããä¾ã¶ããè Öãñ¦ãñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£ãñ ½ãã¾ãã 
Öãè Íã‡ã‹¦ããè ‚ãã¹ã¥ããÔã ãäÌã²ãñÞ¾ãã Â¹ãã¦ã ‚ãããäÍãÌããÃªÂ¹ã ŸÀãÌããè ¾ããÔããŸãè ÔãÌããÄ¶ããè ª½ã¶ããÊãã ãäÌãÀãñ£ã 
‡ãŠÀãÌãã ½Ö¥ãî¶ã ‚ããØãÆÖ £ãÀ¦ããÖñ¦ã-  

ªãºããè ¶ã ½ãããäÀºãã ÓããÊããè ¶ã ÀããäÓãºããý •ããâãä¶ã ºãã ‚ãØããä¶ã ‡ãŠã ¼ãñÌãâý 
ºãî¤ãè Öãé ©ãõ ØãìÀºãã¶ããè ÖãƒØããèý Ôããä¦ã Ôããä¦ã ¼ããÓãâ¦ã  Ñããè ØããñÀÓãªñÌãâýý  - Øããñ.Ìãã¥ãã/174 

‚ã©ãÃ : ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ããÊãã ªãºãîÖãè ¶ã‡ãŠã Ìã ½ããñ‡ãŠßñÖãè Ôããñ¡î ¶ã‡ãŠã. ‚ã¶¾ã©ãã ¦ããè ‚ããØã ‚ããÖñ. Öñ ¶ããè› 
Ôã½ã•ãî¶ã Ü¾ãã. Öãè ‚ã¶ãããäª‡ãŠãßã¹ããÔãî¶ã ÞããË¦ã ‚ããËñËãè ½Ö¥ãî¶ã Ìãð£ª ‚ãÔãËñËãè ½ãã¾ããÞã ¦ãì½ÖãÊãã 
½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀñÊã. Öñ ½ãã¢ãñ Ôã¦¾ãÌãÞã¶ã £¾ãã¶ãã¦ã ŸñÌãã. Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀ ½Ö¥ã¦ãã¦ã - ½ãã¾ãñ¶ãñ ‚ããÌãð¦¦ã •ããèÌã 
½ãîßÞãã ºãÆ½ÖÂ¹ãÞã ‚ããÖñ. ÔÌã¦ã:Þãñ ½ãîß ÔÌãÂ¹ã ½ãã¾ãñ¶ãñ ‚ããÌãð¦¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ãä•ãÌããÊãã •ããèÌã¹ã¥ã 
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‚ããÊãñ ‚ããÖñ Ìã •ããèÌã¹ã¥ãã½ãìßñ ÔÌãÔÌãÂ¹ã Ôã½ã•ã¦ã ¶ããÖãè. ¾ãã ãäÌãÓã¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã —ãã¶ãñÍÌãÀ 
½ãÖãÀã•ããâ¶ããèÖãè —ãã¶ãñÍÌãÀãè½ã£¾ãñ ¼ããÓ¾ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ. 

‡ãŠãâ •ãñ ¾ããñØã½ãã¾ãã ¹ã¡ßñý Öñ •ããËñ ‚ããÖã¦ããè ‚ããâ£ãßñýý  
 ½Ö¥ããñãä¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÍããÞãñãä¶ããäÖ ªñÖºãßñý ¶ã ªñŒã¦ããè ½ãã¦ãñýý     - —ãã¶ãñÍÌãÀãè /7/158 
‚ã©ãÃ : ¾ããñØã½ãã¾ãñÞ¾ãã ¹ã¡²ãã¶ãñ ¦ãñ ‚ããâ£ãßñ ¢ããËñËñ ‚ãÔã¦ãã¦ã ½Ö¥îã¶ã ªñÖºãì£ªãèÞ¾ãã ºãßã½ãìßñ 
¹ãÆ‡ãŠãÎãÂ¹ã ‚ãÎãã ½ãËã ¹ããÖ¦ã ¶ããÖãè¦ã. 
 Ì¾ã‡ã‹¦ããè ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ‚ããÑã½ãã¦ã ‚ãÔããñ ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÀ¥ããÀãÔã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¾ããñØããèÞã 
½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. ÔãâÔããÀãè Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ¾ããñØã ÔããâØã¦ãã¶ãã ¦¾ããâ¶ããè ‡ãŠÂ¥ãã Ìã ¹ãÆñ½ã ¾ãã Üã›‡ãŠãâÞããè Ì¾ãã¹¦ããè ÔãÌãÃ 
ãäÌãÍÌãã¦ããèÊã ¹ãÆã¥ããè ½ãã¨ããâÍããè †‡ãŠÂ¹ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ‚ãØãÆÖ £ãÀÊãã ‚ããÖñ. ¦ãÔãñÞã ‚ã¼ãñª ÒÓ›ãè Ìã 
•ããèÌãõ‡ã‹¾ã¦ãã Öñ ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¹ãî¥ãÃ Íãã‡ãŠãÖãÀãÞãã ‚ããØãÆÖ £ãÀÊãã ‚ããÖñ. •ããèÌã Ìã ºãÆ½Ö †‡ãñŠÞã 
ãäŸ‡ãŠã¥ããè ÀãÖ¦ãã¦ã. ½Ö¥ãî¶ã ‡ãìŠ¥ããèÖãè •ããèÌãÖ¦¾ãã ‡ãŠÂ ¶ã¾ãñ ‚ãÔãã Ô¹ãÓ› ‚ããªñÍã ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ãäªÊãã 
‚ããÖñ.  
 •ããèÌã ÔããèÌã ÔãâØãñ ºããÔãã, ºããä£ã ¶ã Óããƒºãã Â£ãÆ ½ããÔããý 
 ÖâÔã Üãã¦ã ¶ã ‡ãŠãäÀºãã Øããñ¦ãâ, ‡ãŠ©ãâ¦ã ØããñÀÓã ãä¶ãÖãÀãè ¹ããñ¦ãâýý - Øããñ. Ìãã¥ããè/227 
‚ã©ãÃ : •ããèÌã Ìã ãäÎãÌã †‡ãŠãÞã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‚ãÔã¦ãã¦ã ½Ö¥ãî¶ã À‡ã‹¦ã ½ããâÔã Œãã… ¶ã‡ãŠã. ¦ãì½ãÞ¾ããÞã 
¶ãã¦¾ãã¦ããèË ¾ãã ¹ãÆã¥¾ããâÞããè Ö¦¾ãã ‡ãŠÂ ¶ã‡ãŠã. ¦ããè ¦ãì½ãÞããè ¶ãã¦ãÌãâ¡ñ ‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãñ Ôã½ã•ãã.  
 •ããèÌã ‡ã‹¾ãã Öãä¦ã¾ãñ Àñ ¹¾ãâ¡ £ããÀãè, ½ãããäÀ Êãõ ¹ãâÞã¼ãî ¼ãÆØãÊãã  
 ÞãÀñ ©ããÀãè ºãìãä£ã ºãã¡ãè, •ããñØã ‡ãŠã ½ãîÊã Öõ ª¾ãã- ªã¥ã ýý    - Øããñ. Ìãã¥ããè/228 
‚ã©ãÃ : ‚ãÀñ ½ãã¥ãÔããâ¶ããñ •ããèÌããÞããè (ªñÖ£ããÀãè) ‡ãŠã¾ã Ö¦¾ãã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããÖã¦ã? ½ããÀã¾ãÞãâÞã ‚ãÔãñË ¦ãÀ  
ºãìãä®Â¹ããè ‡ãìŠÀ¥ãã¦ã ÞãÀ¥ããÅ¾ãã ½ã¶ãÂ¹ããè ÖÀ¥ããËã ½ããÀã. ¾ããñØããÞãñ ½ãîßÞã ª¾ããªã¶ã ‚ããÖñ.   
 ÞããÊãî ãäÌãÓã¾ããÞããè Ôãâª¼ããÃ¦ã †‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã ºããºã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀãÌããè Ìãã›¦ãñ ¦ããè Öãè ‡ãŠãè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã 
‡ãñŠÌãß ¹ãÆã¹ãâãäÞã‡ãŠãâ¶ããÞã ¾ãã ½ããØããÃÃ¦ã ‚ããÌããÖ¶ã ‡ãŠÀ¦ã ¶ãÌÖ¦ãñ ¦ãÀ ¦¾ããâ¶ããè Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ÔãÌãÃ ©ãÀã¦ããèÊã 
Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã Ôãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã ‚ããÑã¾ã-Ô©ãã¶ã ãäªÊãñÊãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¼ã¦ãðÃÖÀãè, Øããñ¹ããèÞãâªãÔããÀŒãñ 
Àã•ã¹ãìÂÓã •ãÔãñ ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ‡ãñŠËñ ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÔãÌãÃ Ìã¥ããÃ¦ããèÊã ãäÔ¨ã¾ããâ¶ãã Öãè Ôãã½ããÌãî¶ã Üãñ¦ãÊãñ ØãñÊãñ. 
ãäÌã½ãÊããªñÌããè, ½ã¾ã¶ãã½ã¦ããè, ½ãì‡ã‹¦ããƒÃ ¾ããñãäØã¶ããè ƒ¦¾ããªãè Ô¨ããè-ãäÍãÓ¾ãã, ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ½ãÖã¶ã ãäÔã£ª 
ºãâØããËÞãã Öããä¡¹ãã Öñ Îãî³ Öãñ¦ãñ. Ôãâ¶¾ããÍããÞããè ½ãìÊãñ ½Ö¥ãî¶ã ºããäÖÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãñŠÊãñÊããè —ãã¶ãñÍÌãÀ-ãä¶ãÌãð¦¦ããè-
Ôããñ¹ãã¶ã-½ãì‡ã‹¦ããºããƒÃ Öãè ¼ããÌãâ¡ñ ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâ¶ããè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‡ãðŠ¹ããœã¾ãñ¦ã Üãñ…¶ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã Ôã½ã©ãÃ 
¹ãÆÌããÖã¦ããèÊãÞã †‡ãŠ £ããÀã ºã¶ãÌãÊããè. ØããäÖ¶ããè¶ãã©ã ½Ö¥ã•ãñ ¹ãÆ¦¾ãàã ÑããèãäÌãÓ¥ãîâÞããè ‡ãŠÀ¼ãã•ã¶ãÂ¹ã ãäªÌ¾ã 
Þãõ¦ã¶¾ãÍã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ¶ãÌã¶ãã©ã ¼ã‡ã‹¦ããèÔããÀ ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ããâÞ¾ãã ‡ãŠãÊã¼ãñª‡ãŠ 
ÒÓ›ãèÊãã ‚ãÔãñ ãäªÔãÊãñ ‚ãÔããÌãñ ãä‡ãŠ Ôã½ãã•ããÊãã ‡ãŠã¾ã ãäªÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ Ìã ‡ãŠÔãñ ºããâ£ãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. ¦¾ããÞããè 
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¦ãÀ¦ãîª Ñããè ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâ¶ããè Ñããè ãä¶ãÌãð§ããè¶ãã©ããâ¶ãã Ôã½ã©ãÃ Ìã ‡ãðŠ¦ãã©ãÃ ‡ãŠÂ¶ã Ñããè  —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞ¾ãã 
½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã †‡ãŠã ½ãÖã¾ã—ããÞãñÞã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠÊãñ. ¾ã—ãÔãâ‡ãŠÊ¹ã Öãñ¦ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãÔãâ¦ãìÊã¶ã Ìã Ôãã½ãÀÔ¾ã 
¼ããÌããÞ¾ãã ãä¶ããä½ãÃ¦ããèÞãã. Öñ Íã‡ã‹¾ã ‡ãñŠÌÖã Öãñ¥ããÀ? ¦ãÀ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÌ¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ‚ãã¹ãÊãñ Ôã¦¾ãÔÌãÂ¹ã 
‚ããñßŒã¥¾ããÞããè, •ãã¥ããèÌã Ìã ‚ããñ¤ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊããè ¦ãÀ! ¦¾ããÔããŸãè Ôãã£ã¶ãñ Öãñ¦ããè £¾ãã¶ã, —ãã¶ã, ‡ãŠ½ãÃ 
Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè. ¾ãã¦ãî¶ã •ããñ ½ããØãÃ ãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ¦ããñ ¦ããñ ÔÌãÞœ ‚ãÔã¦ããñ, ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã‡ãŠ ‚ãÔã¦ããñ Ìã 
•ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ÔãÌãÃÑãñÓŸ „ãä−Ó›ã‡ãŠ¡ñ ¶ãñ¥ããÀã ‚ãÔã¦ããñ. ½Ö¥îã¶ãÞã ¾ãã Àã•ãÀÔ¦¾ããÊãã `¹ãâ©ãÀã•ã' ½Ö›Êãñ 
ØãñÊãñ ‚ããÖñ.  

†ñÔãñ ãäÌãÌãÀãñãä¶ã¾ãã ÑããèÖÀãèý ½Öãä¥ã¦ãËñ ãä¦ã¾ãñ ‚ãÌãÔãÀãèý 
‚ã•ãìÃ¶ãã Öã ‚ãÌã£ããÀãèý ¹ãâ©ãÀã•ãìýý     - —ãã.6/152 

‚ã©ãÃ : ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÔãÌãÃ ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãŠÂ¶ã ¦¾ããÌãñßãè Ñããè‡ãðŠÓ¥ã ½Ö¥ããÊãñ ‡ãŠãè, ``Öñ ‚ã•ãìÃ¶ãã Ûãã 

¹ãâ©ãÀã•ããÞãñ ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ. ¾ãã ¹ãâ©ãÀã•ããÊããÞã ‚ã¼¾ããÔã¾ããñØã ‚ãÔãñ Øããè¦ãñ½ã£¾ãñ ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã 
‡ãŠãßÞ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ãäÖâªî £ã½ããÃ¦ããèÊã ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ÔãâÜãÓãÃ, Ìã¥ããÃÑã½ããÞããè ¦ããèÌãÆ¦ãã, ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ 
‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡, ‚ãâ£ãã¶ãì‡ãŠÀ¥ã, ºããÖ¾ã‚ãÌã¡âºãÀ, ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ —ãã¶ããÞãã „¹ãÖãÔã ‚ãÍãã Þã½ã¦‡ãŠããäÀ‡ãŠ 
¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¹ãÆ¥ããè¦ã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã Ôãõ£ªãâãä¦ã‡ãŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ãã¶ãìÔããÀ Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ãã Ìã 
Ñããè ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâ¶ãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀã¾ãÞãñ Öãñ¦ãñ. Ìã Öñ ¶ã‡ã‹‡ãŠãèÞã ‚ããä¦ãÍã¾ã ‚ãÌãÜã¡ Öãñ¦ãñ. ¦¾ããÔããŸãè ‚ãÍãã 
½ãÖã¾ã—ãã¦ã ‚ããÖì¦ããèÖãè ¦¾ããÔã ¦ããñ¡ãèÞããè ‚ãÔããÌããè ÊããØã¦ãñ. ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞ¾ãã ¦ã¹ãóŠ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
Ìã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÍãã ‡ãŠã¾ããÃÞããè „¼ããÀ¥ããè ¢ããÊããè ‡ãŠãè •ããñ ‚ããªÍãÃ ‚ãã•ãÞ¾ãã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¾ãìØããÊãã 
ÔÌããè‡ãŠãÀÊ¾ãããäÍãÌãã¾ã ¹ã¾ããÃ¾ãÞã ÀÖã¦ã ¶ããÖãè. ‚ãã•ãÞããè ãäÌããäÞã¨ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè Ìã ¦¾ãã¦ããèË 
¹ãÆÎ¶ã ¹ãããäÖÊ¾ããÌãÀ Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ. 
5) ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ ª½ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¶ããÖãè ¦ãÀ †‡ãŠ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ãÌãÔ©ãã :  

 ÌãÀãèÊã ãäÔã£ªãâ¦ãã¦ããèÊã `ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ', `ª½ã¶ããä‰ãŠ¾ãã' Ìã `Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ãÌãÔ©ãã' ¾ãã ¦ããè¶Öãè ¹ãªãâ¶ãã 
Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ¹ãÖã¾ãÞãñ ‚ããÖñ. ÌãÀãèÊã ÍãºªãâÞãñ ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ã¹ã¥ãñ Üãñ¦ãÊãñ •ãã¥ããÀñ 
‚ã©ãÃ ÔãÌãÃ ¹ããäÀãäÞã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ºãÆÚãÞã¾ãÃ ½Ö¥ã•ãñ ºãÆÚãã¦ã Þã¾ããÃ ½Ö¥ã•ãñ ºãÆÚãã¦ã ºãì¡¥ãñ. ½ãã¨ã 
ãäÔã£ª¾ããñØããâ¦ãØãÃ¦ã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã½ã£ãñ ¦¾ããâÞãñ ‚ã©ãÃ ÌãñØãßñ ‚ãÔãî¶ã ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãÊãã †‡ãŠã ÌãñØãß¿ããÞã 
¹ãã¦ãßãèÌãÀ ¶ãñ¦ãã¦ã. `ØããñÀŒã—ãã¶ã' ½ã£¾ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ ¹ããß¥ãñ ãä‡ãâŠÌãã ÀãŒã¥ãñ ¾ãã 
Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÊãã ¹ãŠã›ã ªñ…¶ã `ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ ‚ãÌãÔ©ãã'¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ ‡ãŠÔãñ ¹ãÆãä¦ããäÓŸ¦ã Öãñ… 
Íã‡ãŠ¦ãñ Öñ ¦ãñ Ôãî¨ãÂ¹ã ½ããâ¡¦ãã¶ãã ¦¾ããâ¶ããè ÔÌã¦ã:ÞãñÞã „ªãÖÀ¥ã ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. 
 ‚ã‡ãŠ©ã ‡ãŠ©¾ãã ‚ã¶ã ‚ããäÓãÀ ºããâÞ¾ãã, ‚ãØã½ã ØãØã¶ã ‡ãŠãäÀ Êããè¾ããý  
 ÖâÔã ãäºãÊãâÌ¾ãã ºãîâª ¶ã ¤Êã‡ãõŠ, ÌããäÖ ÔãÀÌãÀ ºãâ£ã ªãè¾ããýý  - Øããñ.—ãã./21 
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‚ã©ãÃ : ¶ã ÔããâØã¦ãã ¾ãñ¥ããÀãè ‚ãÍããè, ºãÆ½ÖÌãã¦ããÃ ãä¦ãÊãã ‚ãàãÀÂ¹ã ¶ãÔã¦ãã¶ãã ½ããè ÌããÞãÊããè ‚ããÖñ Ìã †‡ãŠã 
‚ãØã½¾ã ‚ãÍãã Ô©ãã¶ããÌãÀ ½ããè ¹ããñÞãÊããñ ‚ããÖñ. Ìã ¦ãñ•ãÍã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ÔãÀãñÌãÀã¦ã ½ãã¢ãã ÖâÔãÂ¹ã ‚ãã¦½ãã 
ºããâ£ãÊ¾ããÔããÀŒãã ãäÔ©ãÀ ¢ããÊãã ‚ããÖñ. Öãè ºãÆ½Öõ‡ã‹¾ãã½ãìßñ ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñÊããè ºãÆ½ÖÞã¾ããÃÌãÔ©ãñÞããè ¹ãÆãä¦ããäÓŸ¦ã 
‚ãÌãÔ©ããÞã ‚ããÖñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ½ãã¶ãÌããè ªñÖã¦ããèÊã Íãì‰ãŠÍã‡ã‹¦ããèÞãã ¾ã©ãã©ãÃ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãñ¥ã¦ãã Ìã 
Ôãã½ãã¶¾ã •ããèÌã¶ããäÔ©ã¦ããèÞããè ãäÌãªãÀ‡ãŠ¦ãã ¾ãããäÌãÓã¾ããè ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
 ãäºãâª ‚ããõÀ ¼ãØã ºããÜããä¥ã ‚ããõÀò, ãäºã¶ã ªãâ¦ããâ •ãØã Óãã¾ããý  
 ¹ãÆãâ¥ã ¹ãìÂÓã ‡ãŠã ½ã½ãÃ ¶ã ¹ãã¾ãã, œãñãä¡ ãäºãØãì¦ãñ ½ãã¾ããýý         - Øããñ. —ãã¶ã Ôãî¨ã 10  

¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããñ ‡ãŠãè ãäºãâªîÀàã¥ã Ìã ¼ããñØã Öãè ªãñ¶ã ›ãñ‡ãñŠ ‚ããÖñ¦ã. ÌãããäÜã¥ã 
ªã¦ãã¶ããè ÞããÌãî¶ã ¼ãàã Œãã¦ãñ ¹ã¥ã ¼ããñØãÌãð¦¦ããè Öãè ãäºã¶ã ªã¦ãã¶ããè ÔãÌãÃ •ãØããÊãã Œãã¦ãñ ‚ããÖñ Öñ 
‚ããñßŒãî¶ãÖãè •ããèÌãã¶ããÞãã ¶ãñ½ã‡ãŠã „−ñÍã •ããñ ½ãã¾ãñÞ¾ããÌãÀ „Ÿ¥ãñ ‚ãÔãã ‚ããÖñ ¦ããñ •ãÀ Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¦ãÊãã 
¶ããÖãè ¦ãÀ ½ãã¾ãñ¦ãÞã ¶ãÓ› Öãñ¥¾ããÞããè ¹ããßãè ¾ãñ¦ãñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÔãÖ•ã¼ããÌãã¦ãî¶ã ºãÆ½ÖÞã¾ããÃÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ¥¾ããÔããŸãè ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ ‡ãŠÔãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ ¾ããºããºã¦ãÞãñ ãäÌãÔ¦ãð¦ã ½ããØãªÍãÃ¶ã ØããñÀŒãÌãã¥ããè 
½ã£ããèÊã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. 
„ªã. ‚ãÌã£ãî ÔãÖ•ãõ Êãõ¥ãã ÔãÖ•ãõ ªõ¥ãã, ÔãÖ•ãõ ¹ãÆãèãä¦ã Ê¾ããõ ÊããƒÃý 
 ÔãÖ•ãõ ÔãÖ•ãõ ÞãÊãõØãã Àñ ‚ãÌã£ãî, ¦ããñ ºããÔã¥ã ‡ãŠÀúØãã Ôã½ããƒÃýý     - Øããñ. Ìãã¥ããè Ôãî¨ã 256 
‚ã©ãÃ : Ôã½ã•ã ªñ¦ã ªñ¦ã ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ ½ãã¾ãñÞãã ¹ãØã¡ã Ö›Ìãî¶ã ¦¾ãããäŸ‡ãŠã¥ããè —ãã¶ã¹ãÆãä¦ãÓŸã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠÊããè 
¹ãããäÖ•ãñ ¹ã¥ã ¦ãñãäÖ ¹ãÆñ½ãã¶ãñý •ãÔãñ •ãÔãñ ¼ããâ¡ñ ½ããñŸñ ÖãñƒÃÊã ¦ãÔãñ ¦ãÔãñ ¦¾ãã¦ã ÔãÌãÃ Ôãã½ããÌãÊãñ •ããƒÃÊã. 
½ãã¾ãñÞãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÔÌãÂ¹ã Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ºããÖñÀ ¹ã¡¥¾ããÔããŸãè ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããªãÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ…¶ã ØãìÂâÞ¾ãã 
½ããØãÃªÍãÃ¶ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠÍããè ¹ãÆØã¦ããè ‡ãŠÀãÌããè ¾ããºããºã¦ã ØããñÀŒãÌãã¥ããè ½ã£¾ãñ ¦ãñ ÔããâØã¦ãã¦ã.  

ãä¨ã¾ãã•ããè¦ã ¦ãñ ¹ãìãäÀÓãã Øã¦ãã, ãä½ããäÊã ¼ãã¶ãâ¦ã ¦ãñ ¹ãìãäÀÓãã Øã¦ããý 
ãäºãÔããÔãÜãã¦ã¶ããè ¹ãìãäÀÓãã Øã¦ãã, ‡ãŠã¾ãÀãõ ¦ã¦ã ¦ãñ ¹ãìãäÀÓãã Øã¦ããý 
‚ã¼ãÓã ¼ãÓãâ¦ãñ ¹ãìãäÀÓãã Øã¦ãã, Ôãºãª Öãè¥ã ¦ãñ ¹ãìãäÀÓãã Øã¦ããý 
„ãäª‡ãŠ ÀãÓãâ¦ã ¦ãñ ¹ãìãäÀÓãã Øã¦ãã, ¹ãÀãä¨ã¾ãã ÀãÞãâ¦ã ¦ãñ ¹ãìãäÀÓãã Øã¦ããý 
Ôããä¦ã Ôããä¦ã ¼ããÓã¦ã ØããñÀÓãºããÊãã ý ƒ¦ã¶ãã ¦¾ãããäØã ÀÖãñ ãä¶ãÀãÊããýý    - Øããñ.Ìãã.259-60 

‚ã©ãÃ - •ããñ ¹ãìÂÓã Ô¨ããèÞ¾ãã ‚ã£ããè¶ã Öãñ¦ããñ  ¦ããñ ¶ãÓ› Öãñ¦ããñ. •ããñ ¹ãìÂÓã †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâÞãñ Ôãâºãâ£ã (¼ãã¶ãâ¦ã) 
¦ããñ¡¦ããñ Ìã ÌãõÀ¼ããÌã £ãÀ¦ããñ ¦ããñ ¶ãÓ› Öãñ¦ããñ. ãäÌãÎÌããÔãÜãã¦ã‡ãŠãè ¹ãìÂÓãÖãè ¶ãÓ› Öãñ¦ããñ. •ããñ ‡ãŠã¾ãÀ 
(‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããäÌã¶½ãìŒã) ‚ããÖñ ¦¾ããÞãñÖãè •ããèÌã¶ã Ì¾ã©ãÃ •ãã¦ãñ. ‚ã¼ãàã ¼ãàã¥ã ‡ãŠÀ¥ããÀã, ØãìÂâÞãã „¹ãªñÎã ¶ã 
¹ããß¥ããÀã, Ìããè¾ãÃÀàã¥ã („ãäª‡ãŠ) ¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀã, ¹ãÀÔ¨ããèÌãÀ ÒÓ›ãè ŸñÌã¥ããÀã Öñ ÔãÌãÃ ¹ããä¦ã¦ã Öãñ…¶ã ¶ãÓ› 
Öãñ¦ãã¦ã. ØãìÂ ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¾ãã ÔãÌããÄÞãã ¦¾ããØã ‡ãŠÀãÌãã Ìã ‚ãËØã ÀÖãÌãñ. ‚ãÍããè ‚ãÌãÔ©ãã 
ãä½ãßÌã¥¾ããÔããŸãè ‡ãŠãÖãè ãä¶ã¾ã½ã ãäªÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ½ãã¨ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã „¹ãªñÍãã¦ã ‡ãìŠŸñÖãè Ìãð¦¦ããéÞãñ 
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ª½ã¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔã ÔããâãäØã¦ãÊãññÊãñ ¶ããÖãè. ª½ã¶ãã¶ãñ ãäÌã‡ãŠãÀ ãäÌã‡ãðŠ¦ã Öãñ¦ãã¦ã. ¦ããèÞã ãäÌã‡ãŠãÀÍã‡ã‹¦ããè ¾ããñØ¾ã 
½ããØãÃÔ©ã ‡ãñŠÊããè ¦ãÀ Ì¾ã‡ã‹¦ããè ½ãã¾ãñÞ¾ãã ¹ããÀ •ãã… Íã‡ãŠ¦ãñ ‚ãÔãñ ÍãÀãèÀãäÌã—ãã¶ããâ¦ãØãÃ¦ã Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ãÞã 
¦¾ããâÞ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Ìãã¥ããè¦ãî¶ã, ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌãÔ¦ãð¦ã Ìãã¡á:½ã¾ã Ôãî¨ãã¦ãî¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ. ¾ããÔããŸãè ãä¶ã¾ã½ã, 
ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ¦ãã, Ôãâ¾ã½ã Ìã Íãì£ª Ô¹ãÓ› „−ñÍã ¾ããâÞããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ãÔã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ãä¶ã¾ã½ã ÔããâØã¦ãã¶ãã 
Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã - 

Óããâ¾ãñ ¼ããé ½ããäÀ¾ãñ ‚ãÓã¥ããâ¾ãñ ¼ããè ½ããäÀ¾ãñý ØããñÀÓã ‡ãŠÖõ ¹ãî¦ãã Ôãâ•ãâãä½ã Öãè ¦ããäÀ¾ãñý 
½ããä£ã ãä¶ãÀâ¦ãÀ ‡ãŠãè •ãõ ºããâÔã ãä¶ãÖÞãÊã ½ã¶ãìÌãã ãä©ãÀ ÖãñƒÃ ÔããÔãýý      - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/147 

¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè ‚ã£ããÍããÔããÀŒãñ Œãã¥ãñ ãä‡ãâŠÌãã ‚ããä•ãºãã¦ã ¶ã Œãã¥ãñ Öñ ½ãð¦¾ãîÔã ‚ãã½ãâ¨ã¥ã ŸÀ¦ãñ. 
½Ö¥ãî¶ã Öñ ½ãìÊãã! ªãñ¶Öãè¦ã Ôãâ¾ã½ã ŸñÌã. ªãñ¶ÖãèÞ¾ãã ½ã£¾ãñ ÀÖã, •¾ãã½ãìßñ ½ã¶ã ãä¶ãÍÞãÊã ÖãñƒÃÊã Ìã 
ÍÌããÔã ãäÔ©ãÀ ÖãñƒÃÊã. ãä¶ã¾ã½ããâ¦ãØãÃ¦ã ÍãããäÀãäÀ‡ãŠ Ôãâ¾ã½ããºãÀãñºãÀÞã Ò¤¼ããÌããÞããèÖãè ØãÀ•ã ‚ãÔã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã 
¦ãñ ¹ãì¤ãèÊã Ôãî¨ãã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.     

¶ãã©ã ‡ãŠÖõ ½ãñÀã ªî¶¾ããõ ¹ãâ©ã ¹ãîÀãý •ã¦ã ¶ãÖãè ¦ããõ Ôã¦ã ‡ãŠã ãä¶ãÔãîÀãý 
•ã¦ã Ôã¦ã ãä‡ãŠãäÀ¾ãã ÀÖãä¥ã Ö½ããÀãèý ‚ããõÀ ºããäÊã ºãã‡ãŠãäÊã ªñÌããè ¦ãì½ÖãÀãèýý  

- Øããñ.Ìãã¥ããè /269 
‚ã©ãÃ : ÍãããäÀãäÀ‡ãŠ Ôãâ¾ã½ã ½Ö¥ã•ãñ ¾ã¦ã Ìã ×ª¾ããÞãã Ò¤ ¼ããÌã ½Ö¥ã•ãñ Ôã¦ã. Öñ ªãñ¶ÖãèÖãè ½ããØãÃ ½ãã¢¾ãã 
ºããºã¦ããè¦ã †‡ãŠÂ¹ã Öãñ…¶ã ÞããÊã¦ããÖñ¦ã. Ôãâ¾ã½ã ¶ãÔãñÊã ¦ãÀ Ò¤¼ããÌããÞããè ÌããèÀ¦ãã ‚ãÔã¥ããÀ ¶ããÖãè. Ôãâ¾ã½ã 
Ìã Ò¤ ¼ããÌã ÖãèÞã ‚ãã½ãÞããè ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÖñ Ìã ¦ãñÞã ‚ãã½ãÞãñ •ããèÌã¶ã ‚ããÖñ. Öñ ½ãã¾ãñ `¦ãì¢¾ãã ºãßãèÔããŸãè' 
ÌãÀãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ •¾ããâÞãñ •ããèÌã¶ã ¶ããÖãè ‚ãÔãñ ºã‡ãŠÀñ ‚ãÔã¦ãã¦ãÞã. Öã ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥ããÀãè 
ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ãñ ‚ãã¤ß¦ãã¦ã. 
 ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ, ª½ã¶ããäÌãÀãñ£ã Ìã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ¾ãã ¾ããñØã½ããØããÃ¦ããèÊã ½ãÖ¦ÌããÞ¾ãã ãäÌãÓã¾ããâÞãñ 
‚ã¦¾ãâ¦ã Ôãîà½ã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¾ããñØãªÍãÃ¶ãÍããÔ¨ãã½ã£ãñ „¹ãÊãº£ã ‚ããÖñ. ‡ãŠãÖãè ãäŸ‡ãŠã¥ããè 
Ôãî¨ããâ½ã£¾ãñ Ô¹ãÓ› ‚ããªñÍã ‚ããÖñ¦ã, ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããè¾ã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‚ããÖñ ¦ãÀ ‡ãŠãÖãè Ôãî¨ããâ½ã£ãñ Ôãâ‡ãñŠ¦ã 
Â¹ãã¶ããè ‚ãØã½¾ã ‚ãÍããè ÍãÀãèÀãäÌã—ãã¶ãã¦ããèÊã ¦ã¦Ìãñ ½ããâ¡ÊãñÊããè ‚ããÖñ¦ã. „ªã. 

ãäÔã£ã ‡ãŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ºãîãä¢ãÊãõ ÔãîÀãý ØãØã¶ã ‚ãÔ©ããâãä¶ã ºããƒÊãõ ¦ãìÀãý  
½ããé½ãã ‡ãñŠ ½ããÀØã Àãñ¹ããèËö ¼ããâ¥ãâ, „Êã›¿ãã ¹ãîŠÊã ‡ãŠÊããè ½ãõ ‚ããâ¥ãâýý   - Øããñ. Ìãã¥ããè/116   

‚ã©ãÃ : Öñ ÍãîÀãý ãäÔã£ª ¹ãìÂÓããâÞ¾ãã Ôãâ‡ãñŠ¦ããÔã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ. Íãî¶¾ã Ô©ãã¶ãã½ã£ãñ ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããª Ìãã•ãî ªñ! 
Þãâ³ Ìã Ôãî¾ãÃ ¾ãã ãäÌãÀãñ£ããè ¦ã¦Ìããâ¶ãã `½ããè¶ã½ããØããÃÌãÀ' ‚ãã¥ã.`Ö' Ìã `Ÿ' Þ¾ãã †‡ãŠ¨ã ½ããØãÃ‰ãŠ½ãÀ¥ãã¦ãî¶ã 
‚ãÔãã •ãÀ ¹ãÆÌããÔã Üã¡Êãã ¦ãÀ ¹ãìŠÊããÞããè ¹ãì¶Ö: ‡ãŠßãè ÖãñƒÃÊã Ìã Ìãð£ª Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¹ãì¶Ö: ºããÊã‡ãŠ ºã¶ãñÊã.  
 ƒ©ãñ ÌãÀãèÊã Ôãî¨ãã¦ãî¶ã ½ãÖ§ÌããÞãã ãäÌãÓã¾ã ½ããâ¡Êãã ØãñÊãñÊãã ‚ããÖñ. ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¢ããÊãñÊãñ ¦ã¦Ìã 
¹ãì¶Ö: ½ãîß ÔÌãÂ¹ãã¦ã Ìã ¦ãñãäÖ Íãì£ª Â¹ãã¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¥¾ããÞãã Öã †‡ãŠ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Þã½ã¦‡ãŠãÀÞã ‚ããÖñ. 
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¾ããÞãñ ºããè•ã Man is a grown up child & child is a father of man ¾ãã ½Ö¥ããè½ã£ãñ Ôãã¹ã¡¦ãñ. 

¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäÔã£ª Êããñ‡ãŠãâÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã ¦ãñ ¹ãî¥ãÃ —ãã¶ããè Öãñ…¶ãÖãè ¹ãì¶Ö: ºããÊã¼ããÌãã¦ã (child like 

innocence) ‚ããÊ¾ããÞãñ ªãŒãÊãñ Ôãã¹ã¡¦ãã¦ã. Unless yee be a child or you cannot enter 

into the Heaven ‚ãÍããè ºãã¾ãºãÊã½ã£ããèÊã ÌãÞã¶ãñ ¾ããÞã ‚ã©ããÃÞããè ‚ããÖñ¦ã. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè †‡ãŠ 
ºãñ•ããñ¡ ‚ãÍããè Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã ¾ããñØã½ããØããÃÞ¾ãã ¾ã©ãã¾ããñØ¾ã ‚ã¼¾ããÔãã¶ãñ Ôãã£ãî Íã‡ãŠ¦ãñ. ¾ããÊããÞã 
ÔãìÔãâÌããªãè Ôãâ¹ããª¶ã (Harmonic Achievement) ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. ‚ãÍãã Ìãñßãè Ôãã£ã¶ã, Ôãã£ã‡ãŠ Ìã 
Ôãã£¾ã ¾ããâÞãñ †‡ãŠÀÔã ‚ãÔãñ ÀÔãã¾ã¶ã ºã¶ãî¶ã •ãã¦ãñ ‡ãŠãè •¾ãã¦ãî¶ã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ÔãÌããóÞÞã ‚ãÍããè 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ¾ããÔããŸãè ÔãªáØãìÂâÞãñ Ô©ãã¶ã ‚ããä¦ã½ãÖ¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ Öñ 
¦¾ããâÞ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ãã¦ãî¶ã Ô¹ãÓ› ¢ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã¾ããñØããÔã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè `Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ã 
ãäÔã£ªãâ¦ã' ‚ãÔãñ ¶ããâÌã ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  
 ‚ãÍããè Ôã½ã Ìã †‡ãŠÂ¹ã ÒÓ›ãè Öãè ºãÆ½ÖÞã¾ããÃÌãÔ©ãñ¦ã ãäÔ©ãÀ Öãñ¥¾ããÔããŸãè, ª½ã¶ããä‰ãŠ¾ãã 
›ãß¥¾ããÔããŸãè, †‡ãŠÂ¹ã Ìã †‡ãŠÀÔã ‚ãÍããè Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥¾ããÔããŸãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. 
ºãÆ½ÖÞã¾ããÃÌãÔ©ãñÞãã Öã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ã©ãÃ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôãî¨ããâ¦ãî¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããñ.  
 Öãè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã Ìã ãäÌãÍÌã †‡ãŠÂ¹ã¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥¾ããÔããŸãèÞã ¾ããñØããÊãã ¼ã‡ã‹¦ããèÞããè •ããñ¡ 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã ‚ããØãÆÖã¶ãñ ãäªÊããè ØãñÊããè ‚ããÖñ. ¼ã‡ã‹¦ã•ããèÌã¶ããÞãã ãäÌãÍãñÓã ½Ö¥ã•ãñ Öã Ôãã½ãÀÔ¾ã ¹ãÆºããñ£ã! 
¾ããñØããä‰ãŠ¾ãã´ãÀã ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñÞ¾ãã Þãõ¦ã¶¾ã¹ãÆÌããÖã¦ã •ãñÌÖã `ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌãâãä§ã' ‚ãÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ ¦¾ããÌãñßãè ¦ããñ 
Ôãã£ã‡ãŠ Ì¾ããäÓ› Ìã Ôã½ããäÓ› ªãñ¶Öãè ãä¹ãâ¡ãâÞãã —ãã¶ããè Öãñ¦ããñ.  
 ãä¹ãâ¡½ã£¾ãñ ÞãÀãÞãÀâ ¾ããñ •ãã¶ãããä¦ã Ôã ¾ããñØããè ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã¼ãÃÌããä¦ãýý 
       - ãäÔã.ãäÔã.¹ã. - „¹ãªñÍã 3/1                                                                                      
‚ã©ãÃ : ÔãÌãÃ ÞãÀ ‚ãÞãÀ Öñ ãä¹ãâ¡ã½ã£¾ãñÞã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ Öñ •ããñ •ãã¥ã¦ããñ ¦ããñ ãä¹ãâ¡—ãã¶ããè Öãñ¦ããñ. 
 ¾ããñØãã¦ãî¶ã Öñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¥¾ããÔããŸãè ¾ããñØ¾ããÞããè ¼ããä‡ã‹¦ã¼ããÌããÌãÔ©ãã ‚ãÔã¥ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã •ãÂÀ 
‚ãÔã¦ãñ. •¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¼ã‡ã‹¦ã ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ØãìÂ¦ã¦ÌããÍããè Ìã ãäÌãÍÌãÂ¹ããÍããè ãä‡ãâŠÌãã ¦¾ãã¦ãÊ¾ãã Ôãîà½ã 
‚ã©ããÃÍããè †‡ãŠÂ¹ã¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ããñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¦ããñ ÔãÖ•ã ¼ããÌãã¦ãî¶ã Ôã½ã¹ãÃ¥ããÞ¾ãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ Íãî¶¾ã 
‚ãÌãÔ©ãñ½ã£¾ãñ ºãÆ½ÖÞã¾ããÃÞ¾ãã ŒãÅ¾ãã ãäÔã£ª ‚ãÌãÔ©ãñÔã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããñ. ºãÆ½ÖÞã¾ããÃÞããè Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ãÌãÔ©ãã Öãè 
½ãã¶ãÌããè ªñÖã¦ããèÊã ÔãÌãÃ Ôãîà½ã ¦ã¦ÌããâÞãñ, £ã¶ã Ìã ¨ãÉ¥ã Íã‡ã‹¦ããéÞãñ, ªñÖãäÔ©ã¦ã ØãÆâ©ããèÞãñ, ºãì£ªãèÞ¾ãã 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ããÞãñ, ¦ãª¶ãìÓãâãäØã‡ãŠ ¼ããÌã¼ããÌã¶ããâÞãñ ÔãâÌãñª¶ããÍããèÊã, ‡ãŠãñ½ãÊã ¹ã¥ã ‚ããä¦ãÍã‡ã‹¦ããèÍããÊããè ‚ãÔãñ 
‚ãÌãØãìâŸ¶ã ºã¶ã¦ãñ. Öãè ¾ããñØãÍããÔ¨ãã¦ããèÊã ½ãÖã¶ã ‚ããªÍãÃ¼ãî¦ã ‚ãÍããè ‚ãÌãÔ©ãã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè 
Öãè Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ããä¦ãÍã¾ã ‚ãÌãÜã¡ ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ãÞã Øããè¦ãñÞ¾ãã 6 Ì¾ãã ‚ã£¾ãã¾ãã¦ã 
ÍÊããñ‡ãŠ 33 Ìã 34 ½ã£ãñ Ñããè ‚ã•ãìÃ¶ãã‡ãŠ¡î¶ã •ãñÌÖã ``½ã¶ã ÞãâÞãÊã, ºãÊãÌãã¶ã Ìã ‚ã¶ããÌãÀ ‚ããÖñ Ìã 
¦¾ããÊãã Ôãã½¾ããÌãÔ©ãñ¦ã ŸñÌã¥ãñ ‚ãÍã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ'' ‚ãÔãñ Ñããè‡ãðŠÓ¥ããÔã ÔããâãäØã¦ãÊãñ ØãñËñ ¦ãñÌÖã ¦¾ããÔã ¦¾ããâ¶ããè 
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ãäªÊãñÊãñ ÎËãñ‡ãŠ 35 ½ã£ããèË „¦¦ãÀ Öñ Íãºªã¦ã ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè Íãããäºª‡ãŠ —ãã¶ããÞ¾ãã ¹ãì¤Þ¾ãã ¹ãã¾ãÀãè‡ãŠ¡ñ 
¶ãñ¥ããÀñ, ¾ããñØããÂ¤ Öãñ¥¾ããÞãñ Ôãã£ã¶ã½ããØããÃÞãñ ÀÖÔ¾ã ÔããâØã¥ããÀñ ‚ãÔãñ ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ —ãã¶ãñÍÌãÀãè¦ã ¾ãã 
‚ã£¾ãã¾ããÊãã ¹ãŠãÀ ½ãÖ¦Ìã ‚ããÖñ.  
 ¦ãõÔãñ Øããè¦ãã©ããÃÞãñ ÔããÀý •ãñ ãäÌãÌãñ‡ãŠ ãäÔãâ£ãîÞãñ ¹ããÀý  

¶ãã¶ãã ¾ããñØã ãäÌã¼ãÌã ¼ããâ¡ãÀý „Üã¡Êãñ ‡ãŠãâýý   - —ãã 6/11 
‚ã©ãÃ : ¦ããñ ‚ã£¾ãã¾ã (6 Ìãã) Øããè¦ãã©ããÃÞãñ ÔããÀ ‚ããÖñ •ãñ ãäÌãÌãñ‡ãŠÂ¹ããè ÔããØãÀãÞãñ ¦ããèÀ ‚ããÖñ ‚ã©ãÌãã 
¾ããñØãÔãâ¹ã¦¦ããèÞãñ ‡ãŠãñŸãÀÞã •ã¥ãî „Üã¡Êãñ ‚ããÖñ.  
 •ãñ ‚ãããäª ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããèÞãñ ãäÌãÔãÌã¥ãñý •ãñ ÍãºªºãÆ½ÖãÔããè ¶ã ºããñÊã¥ãòý 
 •ãñ©ããñãä¶ã Øããè¦ããÌãÊÊããèÞãò Ÿã¥ãòý ¹ãÆÀãñÖãñ ¹ããÌãñýý   - —ãã 6/12 
‚ã©ãÃ : •ãñ ‚ãããäª½ãã¾ãñÞãñ ãäÌãÑããâ¦ããèÔ©ãã¶ã ‚ããÖñ Ìã ãä•ã©ãñ Ìãñªãâ¶ããÖãè ½ããõ¶ã £ãÀãÌãñ ÊããØã¦ãñ ‚ãããä¥ã •ãñ©ãî¶ã 
Øããè¦ããÂ¹ã ÌãñÊããèÊãã ‚ãâ‡ãìŠÀ ¹ãìŠ›î¶ã Ìãã¤ãèÔã ÊããØãÊãñ. Ìãñª ¶ãñãä¦ã ¶ãñãä¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦¾ããÞããè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã 
ãä½ãßÌã¥¾ããÞãñ Ôãã£ã¶ãÂ¹ã ‚ãÔãã Öã 6 Ìãã ‚ã£¾ãã¾ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ.  
 ãä•ãÖãé ‚ãã¦½ã ºããñ£ãããäÞã¾ãã ‚ããÌã¡ãèý ‡ãñŠÊããè ÔÌãØãÃ ÔãâÔããÀãÞããè ‡ãìŠÀãò¡ãèý  
 ¦ãñÌããâÞãîãä¶ã †©ããéÞããè Øããñ¡ãèý ¶ãñ¥ã¦ããè ‚ãããä¥ã‡ãŠýý  - —ãã.6/28 
‚ã©ãÃ : •¾ããâ¶ããè ‚ãã¦½ã—ãã¶ããÔããŸãè ÔÌãØãÃ Ìã ÔãâÔããÀ ¦¾ããÌãÂ¶ã ‚ããñÌããßî¶ã ›ã‡ãŠÊãã ¦¾ããâÞ¾ãããäÍãÌãã¾ã 
ƒ©ãÊããè Øããñ¡ãè ‡ãìŠ¥ããÊãã ‡ãŠß¥ããÀ ? 
 ‚ããÖãÞã ºããñÊããÞããè ÌããÊããè¹ãŠ ¹ãñŠãä¡•ãñý ‚ãããä¥ã ºãÆ½ÖããäÞã¾ãããäÞã ‚ãâØãã Üããä¡•ãñý 
 ½ãØã ÔãìŒãñÔããè ÔãìÀÌãããä¡•ãñý ÔãìŒãããäÞã½ãã•ããèýý  - —ãã. 6/25 
‚ã©ãÃ : ``ÑãÌã¥ãÞãã ‡ãŠ½ããè¹ã¥ãã ¶ã ½ãã¶ã¦ãã ½ã¶ãã¶ãñ ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ÍãºªãâÌãÀÞããè ÔããÊã ‡ãŠã¤î¶ã ›ã‡ãîŠ¶ã 
ºãÆ½ÖÂ¹ã Öãñ…¶ã ÔãìŒãã¶ãñÞã ÔãìŒããÞããè Øããñ¡ãè Ü¾ããÌããè. ‚ãÔãñ ÔããâØãî¶ã ‚ã•ãìÃ¶ããÞ¾ãã ½ãìŒ¾ã ¹ãÆÍ¶ããÊããÞã 
½Ö¥ã•ãñ Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã ãä›‡ãŠÌã¥ãñ ‚ãÍã‡ã‹¾ã'' ¾ããÊããÞã Öã¦ã Üãã¦ãÊãã ‚ããÖñ. ÍÊããñ‡ãŠ 33/34/35 Þãã 
¼ããÌãã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè ½ã¶ã ÞãâÞãÊã, ºãÊãã¤¾ã ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ¦ãñ ÌãõÀãØ¾ã¾ãì‡ã‹¦ã ‚ã¼¾ããÔãã¶ãñ ÌãßÌã¦ãã ¾ãñ¦ãñ. 
½ã¶ããÞããè ÞãâÞãÊã¦ãã Ìã ãäÌãÓã¾ããâÞãñ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã Öñ ¦¾ããÞ¾ãã ãäÞãâ¦ã¶ãã¶ãñ Ìã ¼ããñØãã¶ãì¼ãÌãã¶ãñ ¢ããÊãñÊãã ¹ããäÀ¥ãã½ã 
‚ãÔã¦ããñ. ½ã¶ããÔã ÔÌã¦ã:Þãñ Ôãã½ã©¾ãÃ ¦ãñ ‡ãŠã¾ã? ‚ãã¦½¾ããÞããè Íã‡ã‹¦ããèÞã ½ã¶ãã½ã£ãî¶ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ, ¦¾ãã½ãìßñ 
ÌãõÀãØ¾ã¾ãì‡ã‹¦ã ‚ã¼¾ããÔãã¶ãñ Öãè ãäÔ©ã¦ããè  ºãªÊãÊããè •ãã¦ãñ.  
 ÌãõÀãØ¾ã ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ã ãäÌãÓã¾ãã¹ããÔãî¶ã ªîÀ ŸñÌã¥ãñ Ìã ‚ã¼¾ããÔã ½Ö¥ã¦ãñ ½ã¶ã ¶ãã½ãÔ½ãÀ¥ãã¦ã 
Øãìâ¦ãÌã¥ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ÌãõÀãØ¾ãããäÍãÌãã¾ã ‚ã¼¾ããÔã Íã‡ã‹¾ã ¶ããÖãè ‡ãŠãÀ¥ã ½ã¶ãã¦ãî¶ã •ãÀ `ãäÌãÓã¾ã' ºãã•ãîÊãã ‡ãñŠÊãã 
¦ãÀÞã `¶ãã½ããÊãã' •ããØãã Öãñ¦ãñ ‚ã¶¾ã©ãã ¶ããÖãè. ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ããÞãñ Ì¾ãã¹ããÀ ÌãÀãèÊã „¹ãã¾ãã¶ãñ ºãªÊã¦ãã ¾ãñ¦ãã¦ã 
Ìã Öñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÊãã Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ.  ‡ãŠ½ãÃÔÌãã¦ãâ¨¾ã ½Ö¥ã•ãñ ÖñÞã ! ãäÞãâ¦ã¶ã ºãªÊãÊãñ ‡ãŠãè •ããèÌã¶ã¹ãÆÌããÖ ºãªÊãî 
Íã‡ãŠ¦ããñ. •ããèÌã¶ãã¦ãÊããè ãäÌãÓãÌãÊÊããè ¶ãÓ› Öãñ…¶ã ‚ã½ãð¦ãÌãÊÊããèÞãã ãäÌãÔ¦ããÀ ¹ãÆ¦¾ã¾ããÊãã ¾ãñ¦ããñ. Öãè 
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‚ã½ãð¦ãÌãÊÊããè ½Ö¥ã•ãñ —ãã¶ã Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè. ½Ö¥ãî¶ã ÔãÌãÃ Ôãâ¦ããâ¶ããè ¶ãã½ãÔ½ãÀ¥ã Öñ ƒÃÍÌãÀ¹ãÆã¹¦ããèÞãñ ½Ö¥ã•ãñÞã 
ãäÌãÍÌãÞãñ¦ã¶ãñÍããè ãä¹ãâ¡Þãñ¦ã¶ãñÞãñ Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ããÞãñ ‚ã½ããñÜã Ôãã£ã¶ã ½Ö¥ãî¶ã ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ. Öñ •ãñ 
‚ãã¦½ãÔÌãã¦ãâ¨¾ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã ŸñÌã ½Ö¥ãî¶ã ãä½ãßãÊãñÊãñ ‚ããÖñ ¦¾ãã½ã£¾ãñ 3 Íã‡ã‹¦ããèÜã›‡ãŠ ‡ãŠã½ã 
‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ‚ãã¦½ããä¶ããäÀàã¥ã, £¾ãñ¾ããä¶ããäÍÞã¦ããè Ìã ¦¾ãã £¾ãñ¾ããÔã ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ‚ãÔãñ ãäÞãâ¦ã¶ã ¾ãã 3 Íã‡ã‹¦ããè + 
‚ã¼¾ããÔã = ¾ããÊãã —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè `¾ããñØãºãß' ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  

‚ããâØããè ¾ããñØããÞãñ Öãñ¾ã ºãßý ¦ãÀãè ½ã¶ã ‡ãñŠ¦ãìËñ Þã¹ãßý  
‡ãŠã¾ã ½ãÖªããäª Öñ Ôã‡ãŠßý ‚ãã¹ãì ¶ããÖõ? 30    - —ãã. 6/426 

‚ã©ãÃ : •ãÀ ¾ããñØãÔãã£ã¶ãñÞãñ ºãß ‚ãâØãã¦ã ‚ãÔãñË ¦ãÀ ½ã¶ããÞ¾ãã ÞãâÞãË¦ãñÞããè ‡ãŠã¾ã ãäºãÎããª ‚ããÖñ? 
½ãÖ¦ãá¦ã¦Ìãããäª‡ãŠÖãè ÔÌãã£ããè¶ã Öãñ¦ãã¦ã. ¾ãã ¾ããñØãºãÊãã¹ãì¤ñ ½ã¶ããñºãÊã ¹ãî¥ãÃ ãä¶ã¹ãÆ¼ã ŸÀ¦ãñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
ÍÊããñ‡ãŠ 35 Þ¾ãã ¼ããÓ¾ãã¦ã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè †‡ãŠ ½ãÖ¦ÌããÞãã ãäÔã£ªãâ¦ã ÔããâãäØã¦ãÊãã ‚ããÖñ. ½ã¶ã Öñ 
ÔãìŒããÔã‡ã‹¦ã ‚ãÔã¦ãñ ½Ö¥îã¶ã ÔãìŒããÔããŸãè ¦ãñ ãäÌãÓã¾ããâÞ¾ãã ½ããØãñ £ããÌã¦ãñ. ¹ã¥ã ‚ã¼¾ããÔãã¶ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã •ãÀ 
‚ãã¦½ãÔãìŒã ãä½ãßî ÊããØãÊãñ ¦ãÀ ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ã ƒ¦ãÀ ÔãìŒãã‡ãŠ¡ñ •ãã¦ãÞã ¶ããÖãè.  
 ¹ããäÀ ÌãõÀãØ¾ããÞãñãä¶ã ‚ãã£ããÀñý •ããäÀ ÊãããäÌãÊãñ ‚ã¼¾ããÔãããäÞã¾ãñ ½ããñÖÀñý 
 ¦ãÀãè ‡ãñŠ¦ãìÊãñãä¶ã †‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀñý ãäÔ©ãÀãÌãñËýý   - —ãã 6/419 
‚ã©ãÃ : ¹ãÀâ¦ãî ½ã¶ããÊãã •ãÀ ÌãõÀãØ¾ããÞ¾ãã ‚ãã£ããÀã¶ãñ ‚ã¼¾ããÔããÊãã ÊããÌãÊãñ ¦ãÀ ‡ãŠãÖãè ‡ãŠãßã¶ãñ ¦ãñ ãäÔ©ãÀ 
ÖãñƒÃÊã. ½ã¶ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãñÞãã ‡ãŠã¾ãªã Ôã½ã•ãÊãã ‡ãŠãè ÔãÌãÃ „ÊãØã¡ã Öãñ¦ããñ. ½ã¶ããÊãã Íã‡ã‹¦ããè ªñ¥ããÀã ½ããèÞã 
‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ½ãã¢ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ãã¶ãìÔããÀ ¦ãñ ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè ãäªÍãã Üãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ.  
 ºãÆ½ÖÞã¾ããÃÌãÔ©ãñ¦ããèÊã Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã ½Ö›Ê¾ããÌãÀ ÌãÀãèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãñ •ããñ ãäÌãÓã¾ã —ãã¶ãñÍÌãÀãè¦ã Ìã 
Øããè¦ãñ½ã£¾ãñÖãè Ô¹ãÓ› ¢ããÊãã ¦ããñÞã ãäÌãÓã¾ã ¼ããØãÌã¦ã ½ãÖã¹ãìÀã¥ã ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ ãäÌãÔ¦ããÀã¶ãñ ‚ãããä¥ã  
¶ãñ½ã‡ãñŠ¹ã¥ãã¶ãñ ½ããâ¡ÊãñÊãã ãäªÔã¦ããñ. ¶ãõãäÓŸ‡ãŠ ºãÆ½ÖÞãã¾ããÃ¶ãñ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ ãä¶ã¾ã½ã ¹ããßãÌãñ¦ã, ¦ããèÌãÆ ¦ã¹ãã¶ãñ 
ÌããÔã¶ãã Ôãâ¹ãî¶ã •ãã…¶ã ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ããÞããè Íãì£ªãè ‡ãŠÍããè Öãñ¦ãñ, ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãñ¶ãìÔããÀ ØãðÖãÔ©ããÑã½ããÞãã 
ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãñŠÊãã ¦ãÀãèÖãè ¦¾ãããäÖ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ÌãÆ¦ãÔ©ã ‡ãŠÔãñ ÀÖãÌãñ Ìã ‚ããÔã‡ã‹¦ããèÀãäÖ¦ã •ããèÌã¶ããÞ¾ãã 
½ããâ¡¥ããè¦ãî¶ã Íããâ¦ããè, ÔãìŒã Ìã Ôã½ãã£ãã¶ããÞãã £ã¶ããè ‡ãŠÔãñ ÌÖãÌãñ ¾ããºããºã¦ãÞãñ Ô‡ãâŠª 11/ ‚ã£¾ãã¾ã 17 
ÍÊããñ‡ãŠ 36,42,43,52,53,54 ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã½ã£ãî¶ã ÌãÀãèÊã ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããñ. 
ØãðÖÔ©ããÑã½ãã¦ã ÀãÖî¶ãÖãè ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ¾ããºããºã¦ãÞãã  ¼ããØãÌã¦ãã½ã£ããèÊã ÍÊããñ‡ãŠ 
¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ. 
 ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ ¦ã¹ã:ÍããõÞãâ Ôãâ¦ããñÓãñ ¼ãî¦ãÔããõ×ª½ãáý 
 ØãðÖÔ©ãÔ¾ãã¹¾ãð¦ããõ Øãâ¦ãì: ÔãÌãóÓããâ ½ãªì¹ããÔã¶ã½ãáýý  

- ¼ãã.½ã. Ô‡ãâŠª 11/ ‚ã£¾ãã¾ã 18/43  
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‚ã©ãÃ : ŸÀããäÌã‡ãŠ ÌãñßãèÞã ØãðÖÔ©ã£ã½ãÃ¹ããÊã¶ã Ìã ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¦ã¹ã:ÍÞã¾ããÃ, ¹ãããäÌã¨¾ã, Ôãâ¦ããñÓã ‚ãããä¥ã 
ÔãÌãÃ ¹ãÆããä¥ã½ãã¨ããâºã−Êã ¹ãÆñ½ã¼ããÌã Öã ½ãìŒ¾ã £ã½ãÃ ‚ããÖñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ƒÃÍÌãÀ „¹ããÔã¶ããÖãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ 
‚ããÖñ.   
 ¾ããñØ¾ãã¶ãñ ãä‡ãâŠÌãã Ôãã£ã‡ãŠã¶ãñ ÌãõÀãØ¾ã Ìã ‚ã¼¾ããÔã ¾ããâÞãñ ‚ã¶ãìÍããèÊã¶ã ‡ãŠÀ¦ã ãäÞã¦¦ããÞãñ ºãâ£ã¶ã 
‚ãããä¥ã ½ããñàã ¾ãã Ôãâºãâ£ããè ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀãÌãã Ìã ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãŠÀãÌãã ‡ãŠãè ãäÌãÓã¾ã¼ããñØããÔããŸãè ƒâãä³¾ããâÞãñ ÞãâÞãÊã 
Öãñ¥ãñ Öñ ºãâ£ã¶ã ‚ããÖñ Ìã ¦¾ããâ¶ãã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ããŒããÊããè ŸñÌã¥ãñ ÖãÞã ½ããñàã ‚ããÖñ.  
 Ñããè½ãªá ¼ããØãÌã¦ã ½ãÖã¹ãìÀã¥ã ØãÆâ©ããÞãã Ôãâª¼ãÃ …£ãð¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã †‡ãŠÞã ‡ãŠãè, 
ºãÆ½ÖÞã¾ããÃÞãã ãäÌãÓã¾ã ‚ãÔããñ ãä‡ãâŠÌãã ‚ããÑã½ã ‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè ‚ãÔããñ, ½ãîß Ôãã£¾ã ‚ããÖñ `Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ã 
Ôãã£ã¶ãã' ‡ãŠãè ãä•ãÊãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞ¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ãäÔã£ªãâ¦ãã¦ã ¹ãã¾ãã¼ãî¦ã ‚ãÔãñ ½ãÖ¦Ìã  
ªñ¦ãã¦ã. ¦ãñÞã ãä¶ãÌããÃ¥ã Ìã ¦ããèÞã ½ããñàããÌãÔ©ãã ! ÌãõÀãØ¾ã¾ãì‡ã‹¦ã ‚ã¼¾ããÔãã¶ãñ ‚ããä¦ãªìÊãÃ¼ã ‚ãÍããè Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ.  
 ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããÞ¾ãã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ‡ãŠãÖãè ¹ãÆÍ¶ããäÖ ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã. ãäÌãÌãñ‡ãŠ 
ÌãõÀãØ¾ãã¦ãî¶ã Ìã ‚ã¼¾ããÔãã¦ãî¶ã •ãñ Ôãã£ããÌãñ ‚ãÔãñ ‚ãã£¾ãã¦½ãÍããÔ¨ã ŸÀÌã¦ãñ ¦ãñ ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ 
¹ãÆñÀ¥ããâÞ¾ãã ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããèÔã ‚ã¡©ãßñÞã ‚ãã¥ã¦ãñ Ìã ¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ãã¦ãî¶ã ãäÌã‡ãðŠ¦ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã ‚ãÔãñ 
½Ö›Ëñ •ãã¦ãñ. ¡ãù. ¹ãÆŠãƒÃ¡ ¾ããâ¶ããè Öã ãäÌãÓã¾ã ¦¾ããâÞãã ¹ã®¦ããè¶ãñ Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäÌãÓã¾ã 
¦¾ããØã Ìã ÔãâØã¦¾ããØã ‡ãñŠÊãñÊããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ãäÌã‡ãðŠ¦ã ¶ã Öãñ¦ãã ‚ãã¶ãâªãèÌãð¦¦ããèÞããè Öãñ…¶ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ªãñÓããâÞãñ 
¹ããäÀ½ãã•ãÃ¶ã ¢ããÊ¾ãã½ãìßñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÔãñ ÔãìŒãÔãâºãâ£ã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ãñ ‚ãÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌã´ã¶ããâ¶ããè ½Ö›Ê¾ããÞãñ 
ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¼ãØãÌãªá Øããè¦ãñ½ã£¾ãñ ŒããÊããèÊã ÍÊããñ‡ãŠã¦ã ÖãÞã ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ. 
 ÔãìŒã½ãá ‚ãã¦¾ãâãä¦ã‡ãâŠ ¾ãªá ¦ãªá ºãìãä£ªØãÆãÛãâ ‚ããä¦ããä¶³¾ã½ãáý  

Ìãñãä¦¦ã ¾ã¨ã ¶ã Þã †Ìãâ ‚ã¾ãâ ãäÔ©ã¦ã: ÞãÊããä¦ã ¦ã¦Ìã¦ã:ýý  - Øããè¦ãã ‚ã£¾ãã¾ã 6/21 
‚ã©ãÃ : ƒâãä³¾ãã¦ããè¦ã Íãì£ª ‚ãÍãã Ôãîà½ã ºãì£ªãè¶ãñ ØãÆÖ¥ã Öãñ¥ããÀã ‚ã¹ããÀ ‚ãã¶ãâª •¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã 
‚ã¶ãì¼ãÌããÊãã ¾ãñ¦ããñ ¦¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ¦ããñ ƒÃÍÌãÀÔÌãÂ¹ãã¹ããÔãî¶ã ‡ãŠ£ããèÞã ãäÌãÞããäÊã¦ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. 
¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÌããÔã¶ãã ¦¾ããØã ‡ãŠÂ¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ãäÌã‡ãðŠ¦ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè ãä‡ãâŠÌãã •ããèÌã¶ã ‚ã©ãÃÖãè¶ã Ìãã›î¶ã 
‚ãã¦½ãÖ¦¾ããÖãè ‡ãŠÀã¾ãÊãã •ãã¦ã ¶ããÖãè. ‡ãŠãÀ¥ã ÌããÔã¶ãã ¾ãã Íã½ãÌãî¶ã Íã½ã¦ãÞã ¶ããÖãè¦ã Öã •ãÀ 
ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ããÖñ ¦ãÀ ‚ã¶ãì¼ãÌãããäÌãÂ£ª ¹ãÆÍ¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‡ãŠã¾ã ¦ã©¾ã ‚ããÖñ ? 
¼ããØãÌã¦ãá ½ãÖã¹ãìÀã¥ãã½ã£ãñ ¼ããñØã•ããèÌã¶ã ‚ããä¶ãºãÄ£ã¹ã¥ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌãÊãñÊãã Þã‰ãŠÌã¦ããê Àã•ãã ¾ã¾ãã¦ããèÞ¾ãã ¦ããò¡ãè 
•ãñ „ªØããÀ ‚ããÖñ¦ã ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ãã¦ãÊ¾ãã ¾ãã •ããä›Êã ¹ãÆÍ¶ããÊãã ãäªÊãñÊãñ „¦¦ãÀ ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ 
ãäÔã£ªãâ¦ãÔÌãÂ¹ã ½Ö¥ãî¶ã ½ãã¶ãÊãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ.  
 ¶ã •ãã¦ãì ‡ãŠã½ã: ‡ãŠã½ãã¶ããâ „¹ã¼ããñØãñ¶ã Íãã½¾ããä¦ãý 
 ÖãäÌãÓãã ‡ãðŠÓ¥ãÌã¦½ãÃñÌã ¼ãî¾ã †Ìã ‚ããä¼ãÌã£ãÃ¦ãñýý  - ¼ããØã : Ô‡ãâŠª 9 ‚ã£¾ãã¾ã 19/14  
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‚ã©ãÃ : ãäÌãÓã¾ã¼ããñØã ãä‡ãŠ¦ããèÖãè ÔãñÌã¶ã ‡ãñŠÊãñ ¦ãÀãè ¦¾ããÞããè ‚ããÔã‡ã‹¦ããè Íããâ¦ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ‚ãØ¶ããè¦ã ¦ãî¹ã 
›ã‡ãŠÊ¾ããÌãÀ ¦ããñ •ãÔãã ¼ã¡‡ãŠ¦ããñ ¦ãÔãñ ãäÌãÓã¾ã¼ããñØãã¶ãñ ãäÌãÓã¾ã¦ãðÓ¥ãã Ìãã¤¦ã •ãã¦ãñ. ¼ã‡ã‹¦ããèÔãã£ã¶ãñ¦ãî¶ã 
¾ãñ¥ããÀñ ‚ã¶ãì¼ãÌã Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀãè `¹ãÆñ½ãã¶ãì¼ãÌããÞããè' ãäÔ©ã¦ããè ¾ãã¦ãî¶ã ¦¾ãã 
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ‚ãâ¦ããäÌãÃÍÌã ‚ããÍÞã¾ãÃ‡ãŠãÀ‡ãŠãäÀ¦¾ãã ºãªÊãî¶ã •ãã¦ãñ. ¾ããºããºã¦ã ¾ããñØããè ‚ãÀãäÌãâª ½Ö¥ã¦ãã¦ã, "In 

that stage an individual in not at the mercy of the cravings of the physical 
constitution, not as modern psychologists say "terribly at the mercy of the 
glands" but becomes a product of harmonically balanced forces in a highly 
elevated and spiritualised state not only psychical or even spiritual but a highly 

evolved "supra-mental state" ‡ãŠãè •¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñÊãã ¾ããñØããè ‚ãÀãäÌãâªãâ¶ããè ``‚ããä¦ã½ãã¶ãÔããÞãñ 
‚ãÌã¦ãÀ¥ã '' ‚ãÔãã Íãºª Ìãã¹ãÀÊãã ‚ããÖñ.18 

Ôãâª¼ãÃ- ½ãì‡ã‹¦ããèØãã©ãã ½ãÖã½ãã¶ãÌããÞããè ¹ãã¶ã 179 Ìã (Modern Indian thought page 

219-220)  
6) ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã Öã ãäÍãÌãÍããä‡ã‹¦ãÔãã½ãÀÔ¾ã ¾ããñØã ‚ããÖñ : 

Ôãã½ãÀÔ¾ã ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠÂ¹ã¦ãã, Ôãã½ãÀÔ¾ã ½Ö¥ã•ãñ Ôã½ã¼ããÌã, Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ãÌãÔ©ãã, ½Ö¥ã•ãñÞã 
½ã£¾ã½ããØãÃ ½Ö¥ã•ãñÞã ãäÔã£ª¾ããñØã. ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñÞãã Øããä¼ãÃ¦ãã©ãÃ ‚ãÍãã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã Íãºªã¦ãî¶ã ¹ã¥ã †‡ãŠãÞã 
ãäªÍãñ¶ãñ Ìã †‡ãŠãÞã ‚ã©ããÃ¶ãñ ½ããâ¡Ëã •ãã¦ããñ. Öã ãäÌãÓã¾ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌãÔ¦ãð¦ã ÌããÝá:½ã¾ãã¦ãî¶ã 
‚ããä£ã‡ãŠãÀ Ìãã¥ããè¶ãñ ½ããâ¡ÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ¦¾ããÞã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ãî¶ã Ñããè. —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè —ãã¶ãñÍÌãÀãè¦ãÖãè ¾ãã 
‚ãâ¦ãÀâØã ÀÖÔ¾ããÞãã „ÊãØã¡ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ƒ¦ãÀ ãäÔã£ª ¹ãìÂÓããâÞ¾ãã  
Ìãã¡á:½ã¾ãã¦ãÖãè Öã ãäÌãÓã¾ã ãäŸ‡ãŠãäŸ‡ãŠã¥ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ¢ããÊãñÊãã ‚ããÖñ.  
‚ã) Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã „¹ãªñÍã ‰ãŠ.3 ½ã£ãñ ãä¹ãâ¡—ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ãä¹ãâ¡ã½ã£ãñÞã 
ºãÆ½Öãâ¡ ‡ãŠÔãñ Ôãâ¹ã¸ã ‚ããÖñ Öñ ãäªÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ „¹ãªñÍã ‰ãŠ.4 Öñ ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã `ãä¹ãâ¡ã£ããÀ' ‚ãÔãñ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã½ã£ãñ 
ãä¹ãâ¡ãÞãã (ÍããäÀÀãÞãã ) ‚ãã£ããÀ ‡ãŠãñ¥ã¦ãã? ¦ãÀ ¦ããñ ‚ããÖñ `ãäÍãÌã' ¦ã¦Ìããâ¦ãØãÃ¦ã Íã‡ã‹¦ããè¦ã¦ÌããÞãã. Öñ 
Íããä‡ã‹¦ã¦ã¦Ìã •ãñÌÖã ãäÍãÌã¦ã¦Ìãã¦ã ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñÌÖã ¦ãñ `‚ã‡ãìŠË' (Inactive) ‚ãÔã¦ãñ Ìã •ãñÌÖã  ¦ãñ 
ÔãÌãÃÌ¾ãã¹ã‡ãŠ Öãñ…¶ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÂ ÊããØã¦ãñ ¦ãñÌÖã ¦ãñ `‡ãìŠË' ‚ãÔã¦ãñ. ‡ãìŠË Öñ Ì¾ã‡ã‹¦ãÂ¹ãã¦ã ¦ãÀ ‚ã‡ãìŠË Öñ 
‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ãÂ¹ãã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ã‡ãìŠË Íã‡ã‹¦ããè ‡ãìŠÊã Íã‡ã‹¦ããèÞãñ Â¹ã Üãñ…¶ã ãäÌãÍÌãã¦ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã 
Öãñ¦ãñ. ¦ã´¦ãÞã `Íã‡ã‹¦ããè' ãäºã¶ãã ãäÍãÌã¦ã¦Ìã ‚ãÔã½ã©ãÃ ºã¶ã¦ãñ. `ãäÍãÌããñãä¹ã Íããä‡ã‹¦ãÀãäÖ¦ã:' ‚ãÔãñ Ôãî¨ãÂ¹ãã¦ã 
ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ãªñÍã 4 Ôãî¨ã 13 ½ã£ãñ ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ãÊããè †‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã ¶ããòª Ñããè. 
½ã¦Ôãò³¶ãã©ã‡ãðŠ¦ã `‡ãŠãõË—ãã¶ã-ãä¶ã¥ãÃ¾ã' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ãäÍãÌãã¦ã ãäÌãÊããèãä¶ã‡ãŠÀ¥ã Ìã ãäÍãÌããÞãñÖãè 
Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ããÍã‡ã‹¦ããè¦ã ãäÌãÊããè¶ããè‡ãŠÀ¥ã •ãñÌÖã Üã¡¦ãñ ¦ãòÌÖã ¹ãŠ‡ã‹¦ã `¹ãÀ½ããäÍãÌããÌãÔ©ãã' ‚ãÍããè ãäÔ©ã¦ããè 
ÀÖã¦ãñ.19 (Ôãâª¼ãÃ-ãäÔã.ãäÔã.¹ã.¹ãã¶ã 84) ‚ãÍããè Ìãñßãè `ãäÌãÍÌã' Öãè ãäÔ©ã¦ããèÞã ¶ãããäÖÍããè Öãñ¦ãñ. ¾ãã 
`¹ãÀ½ããäÍãÌã' ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã `‡ãŠãÀ¥ã ¼ããÌããÞãã' ‚ã¼ããÌã ‚ãÔã¦ããñ ¦ãÀ `ãäÍãÌã' ‚ãÌãÔ©ãñ½ã£ãñ `‡ãŠãÀ¥ã¼ããÌã' 
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‚ãâ¦ã¼ãîÃ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ‚ãÍãã  ¦ãÅÖñ¶ãñ ¹ãÀ½ããäÍãÌããÌãÔ©ãã ãä¼ã¸ã ‚ããÖñ. 'ãäÍãÌãã'ÌãÔ©ãñ½ã£ãñ ‡ãìŠË Ìã ‚ã‡ãìŠË 
‚ãÔãñ ªãñ¶Öãè ‚ããÖñ¦ã.  

¾ãã Ôã½ã¦ããÔãî¨ãã¦ãî¶ã ‡ãŠã¾ã ªÍãÃãäÌãÊãñ •ãã¦ãñ? ¦ãÀ ÔãÌãÃ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÔãðÓ›ãè½ã£ãî¶ã ãä¶ã•ãã, ¹ãÀã, 
‚ã¹ãÀã, Ôãîà½ãã Ìã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè ¾ãã Íã‡ã‹¦ããéÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ºãÆ½Ö¦ã¦Ìã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ Ìã ¦ãñÞã ãä¹ãâ¡ãÞãã 
‚ãã£ããÀ ‚ãÔã¦ãñ.20 Ôãâª¼ãÃ ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¹ãã¶ã 3.          
ºã) ¶ãã©ã¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèË ¾ããñØãÔãã£ã¶ãã ½Ö¥ã•ãñÞã ãäÔã£ª¾ããñØãÔãã£ã¶ãã Öãñ¾ã. Öã ãäÌãÓã¾ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè 

ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ½ããâ¡Ëã ‚ããÖñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ `ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ãÔãâØãÆÖ' ¾ãã ‚ããÞãã¾ãÃ ºãË¼ã³ 
ãäÌãÀãäÞã¦ã ØãÆâ©ãã¦ã ãäÍãÌãÍããä‡ã‹¦ãÔãã½ãÀÔ¾ã ÖãÞã ãäÌãÓã¾ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ô¹ãÓ›¦ãñ¶ãñ ½ããâ¡ËñËã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ¾ãã 
Ôãã½ãÀÔ¾ã ¾ããñØããÞããè ¹ãÆã¹¦ããè `•ããèÌã' Â¹ãã¦ã ‚ãÔã¥ããÀã Ôãã£ã‡ãŠ Öã ‚ãâ¦ãÀâØã ¾ããñØããÞ¾ãã ÔãÖã¾¾ãã¶ãñ 
(½Ö¥ã•ãñ ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñ¶ãñ •ããØãð¦ã ¢ããËñÊ¾ãã Îã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ÔããÖã¾¾ãã¶ãñ) ãäÎãÌã¦ã¦ÌããÎããè †‡ãŠÂ¹ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÂ¶ã Üãñ… Îã‡ãŠ¦ããñ. ‚ãâ¦ãÀâØã¾ããñØããÞããè ‚ãÌãÔ©ãã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãâ¦ããäÔ©ãÃ¦ã ÔãªØãìÂâÞããè •ããØãð¦ããèÞã! Öãè 
‚ãâ¦ããäÌãÃÎÌãã¦ããèË ¦ã¦ÌããâÞããè •ããØãð¦ããè Ìã ¦¾ããâÞãñ ÞããË¶ã ½Ö¥ã•ãñÞã ãä•ãÌãããäÎãÌããÞããè ¼ãñ› Öãñ¥ãñ. ½Ö¥ã•ãñÞã 
ãäÎãÌãÎããä‡ã‹¦ãÔãã½¾ãÀÔãã¦½ã‡ãŠ ½ãÖãÔãìŒããÞããè ‚ãÌãÔ©ãã. ½Ö¥ã•ãñÞã ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡ ÔãâÖãÀ¥ããè. ½Ö¥ãñÞã 
•ã¡Þãñ¦ã¶ã¼ãñª¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñ´ãÀã ÔÌãÔãâÌãñ²ã ‚ãã¦½ãÔÌãÂ¹ããÞããè ¹ãÆã¹¦ããè ½Ö¥ã•ãñÞã ãä¶ã•ããäÌãÑããâ¦ããè.  
 ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ããèË ÌãÀãèË ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥ããÀãè ãäÔã.ãäÔã.ÔãâØãÆÖ ØãÆâ©ãã¦ããèÊã Ôãî¨ãñ 
ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ¦ã.  

‚ãŒãâ¡ ¹ããäÀ¹ãî¥ããÃ¦½ãã ãäÌãÎÌãÂ¹ããñ ½ãÖñÎÌãÀ:ý 
Üã›ñ Üã›ñ ãäÞã¦ãá ¹ãÆ‡ãŠãÎã : ãä¦ãÓŸãä¦ã ƒãä¦ã ¹ãÆºãì£¾ã¦ãã½ãáýý  - ãäÔã.ãäÔã.Ôãâ./„¹ã 3/40 
½Ö¥ã•ãñ ‚ãŒãâ¡ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃÂ¹ã ‚ãã¦½ãã Öã ãäÌãÎÌãÔÌãÂ¹ããè ½ãÖñÎÌãÀ ‚ããÖñ. ¦ããñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªñÖã¦ã 

ãäÞã¦ãá ¹ãÆ‡ãŠãÎãÂ¹ãã¶ãñ ÌããÔ¦ãÌ¾ã ‡ãŠÀ¦ããñ ‚ãÔãñ •ãã¥ããÌãñ.  ãä•ãÌã-ãäÎãÌã, ‚ãã¦½ãã-¹ãÀ½ãã¦½ãã †‡ãŠÂ¹ãÞã 
‚ãÔã¦ãã¦ã. ¹ã¥ã ‚ããƒÃ-½ãìËãÞ¾ãã ¼ãñ›ãè¹ãÆ½ãã¥ãñ ¦¾ããâÞããè ¼ãñ› Öãñ¥ãñ Ìã †‡ãŠÂ¹ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã  Öãñ¥ãñ ‚ãÔãã ‚ã©ãÃ 
‚ããÖñ.  

ÌãÀãèÊã ½ãì²ãã½ã£¾ãñ •ããè ‚ãâ¦ãÀâØãÍã‡ã‹¦ããè ½Ö¥ãî¶ã Ôãâºããñãä£ãÊããè ‚ããÖñ ãä¦ãÊãã ãäÔã£ª ¾ããñØãã¦ã 
‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããè ‚ãÔãñ ¶ããâÌã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã Íã‡ã‹¦ããèºããºã¦ã ‡ãŠãÖãè ÎËãñ‡ãŠãâÞãã ‚ã©ãÃ ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ãªñÍã 
4 ½ã£ãñ ãäªÊãñÊãã ‚ããÖñ.  
Îã‡ã‹¦ããèÞãñ ÔÌãÂ¹ã :  

†‡ãŠ½ãñÌãããä´¦ããè¾ã, ‚ãŒãâ¡, ‚ã´õ¦ãÂ¹ã, ‚ããäÌã¶ããÍããè, ¹ãã¹ã-¹ãì¥¾ã ÀãäÖ¦ã, ‚ãÌã¾ãÌãÀãäÖ¦ã ‚ãÍããè 
‚ããÖñ. (ÍÊããñ‡ãŠ 11) 

ÔãðÓ›ãèÞ¾ãã „¦¹ã¦¦ããèÞããè ‡ãŠãÀ¥ã¼ãî¦ã, —ãã¶ã¹ãÆ‡ãŠãÍããÞãñ ‚ããÑã¾ãÔ©ãã¶ã, ‚ã¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã ‚ãÍããè 
ƒÃÍÌãÀãÞããè ãä¶ãÀãä¶ãÍã¾ã Íã‡ã‹¦ããè (ÍÊããñ‡ãŠ 12) 
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‚ã—ãã¶ã•ã¶¾ã ÔãâÔããÀãÊãã —ãã¶ãÂ¹ãã¦ã ¹ãÀãÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè Öãè †‡ãŠ½ãñÌã Íã‡ã‹¦ããè ½Ö¥ãî¶ã ãä¦ãÊãã    
`‚ãã—ãñÍÌãÀãè' ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. (ÍÊããñ‡ãŠ 13) 

¾ãã Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ÔãÖã¾¾ãã¶ãñÞã ãäÍãÌã¦ã¦Ìã Öñ ãä¶ãØãìÃ¥ãã¦ãî¶ã ÔãØãì¥ãã¦ã ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. (ÍÊããñ‡ãŠ 
16) 

ÌãÀãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ãî¶ã Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ ‡ãŠãè ÖãèÞã Íã‡ã‹¦ããè •ãØãÌ¾ãÌãÖãÀã¦ã ÔãØãì¥ã ÔÌãÂ¹ãã¦ã 
Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ. ½Ö¥ã•ãñÞã ƒ©ãñ ¹ãî¥ãÃ ‚ã´õ¦ããäÔã£ªãâ¦ã ½Ö¥ã•ãñÞã ¶ãã©ã¹ãâÀ¹ãñÀ¦ããèÊã `´õ¦ãã´õ¦ã ãäÌãÊãàã¥ã' 
½Ö¥ã•ãñÞã ¹ãî¥ãÃ Þãõ¦ã¶¾ãÌããªÞã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããñ.  

Öãè ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããè ÔÌãÔãâÌãñ²ã Ìã ‚ãã¦½ãÔÌãÂ¹ã—ãã¶ããÞããè Ôããàãã¦ã ‚ããÑã¾ãÔ©ãã¶ã ‚ãÔã¦ãñ. Ìã 
ãä¦ãÞãñ •ãñÌÖã ãä¶ã:ÍãñÓã „¦©ãã¶ã Öãñ…¶ã ¦ããè ÔãìÓãì½¶ãã½ããØãó ÔãÖÔ¨ããÀã¦ã ãäÍãÌã¦ã¦ÌããÍããè †‡ãŠÂ¹ã Öãñ¦ãñ ¦ãñÌÖã 
`Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ã' ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãî¥ãÃ Öãñ…¶ã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããèÞãñ `ãä¹ãâ¡ã£ããÀ' Öñ ¶ããÌã ãäÔã£ª Öãñ¦ãñ. ¾ãã Îã‡ã‹¦ããèÞãñ 
ÔÌãÔÌãÂ¹ãã½ã£¾ãñ ‚ãŒãâ¡ ¹ãÆãä¦ã¼ãã¶ã Öãñ¦ãñ. ¦¾ããÞãñ Ôãî¨ã ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ.  

ãä¶ãÂ¦©ãã¶ãñ ÔÌãÔÌãÂ¹ããŒãâ¡õÌã ¹ãÆãä¦ã¼ãããä¦ã Ôããýý   - ãäÔã.ãäÔã.Ôãâ „¹ã. 4/36 
 ‚ã©ãÃ ÌãÀ ãäªÊãñÊããÞã ‚ããÖñ. 

ãäÔã. ãäÔã. ÔãâØãÆÖ ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã „¹ãªñÍã 5 Öã ÔãÌãÃ ‚ã£¾ãã¾ã Ôãã½ãÀÔ¾ã ¾ããñØã Ìã ¦ãª¶ãìÓãâãäØã‡ãŠ 
½ãÖ§ÌããÞãñ ãäÌãÓã¾ã ¹ãÆãä¦ã¹ããª¥ããÀã ‚ããÖñ. ‡ãñŠÌãß Ôãã½ãÀÔ¾ã Ôãã£ã¶ãñÞ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã 7 ÍÊããñ‡ãŠ ‚ãÔãî¶ã 
¦¾ãã½ã£ãî¶ã Ôãã½ãÀÔ¾ã Ôãã£ã¶ãñÔããŸãè ØãìÂ‡ãðŠ¹ãã, —ãã¶ããñ¶½ãñÓããÞãã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ, ÌãõãäÍÌã‡ãŠ £ããÀ¥ãã, 
‚ãã¦½ã¦ã§ÌããÍããè ãä¶ã½ãØ¶ã¦ãã, ‚ã¶ããÖ¦ã £Ìã¶ããèÞãñ ½ãÖ§Ìã ‚ãÍãã ãäÌããäÌã£ã ‚ãâØããâ¶ããè ¦ããñ ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãã 
‚ããÖñ.  

ãäÔã.ãäÔã.ÔãâØãÆÖ „¹ãªñÍã 7, ÍÊããñ‡ãŠ 13 ½ã£¾ãñ ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããª ÑãÌã¥ãã¶ãñ ãä¹ãâ¡ãäÔã£ªãè ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ¦ãñ Ìã ãä¹ãâ¡ - ºãÆ½Öãâ¡ãÞãñ ÔÌãÂ¹ã Ôã½ãã¶ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¹ãÀ½ãÔã¦¾ããÞããè ¹ãÆã¹¦ããè Öãñ¦ãñ. ½ãã¨ã 
ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñãäÍãÌãã¾ã Öñ Íã‡ã‹¾ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè ‚ãÔãã ãäÌãÓã¾ã ½ããâ¡ÊãñÊãã ‚ããÖñ. 
 ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ `ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ãÔãâØãÆÖ' ØãÆâ©ãã¦ããèÊã Ôãã½ãâÀÔ¾ã Ôãã£ã¶ãñÞãã ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããñ.  
Goraksasatakam : ¾ãã Ñããè ÔÌãã½ããè ‡ãìŠÌãË¾ãã¶ãâª Ìã ¡ãù. Íãì‡ã‹Ë ¾ããâ¶ããè Ôãâ¹ãããäª¦ã ‡ãñŠÊãññÊ¾ãã 
ƒâØãÆ•ããè ØãÆâ©ãã¦ã †‡ãîŠ¥ã 101 Ôãî¨ãñ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã½ã£ãñ •ããèÌã-ÍããèÌã Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ããÞããÞã ãäÌãÓã¾ã ½ããâ¡ÊãñÊãã 
‚ããÖñ.  
¾ããñØãºããè•ã : ¾ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ãÖãè Ôãã½ãÀÔ¾ã ‡ãŠÔãñ Ôãã£ãÊãñ •ãã¦ãñ ¾ããÞããè ºãÀãèÞã Ôãî¨ãñ 
‚ããÖñ¦ã. ½Ö¥ã•ãñ •ããèÌãããäÎãÌããÞããè †‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ãñ Ìã ãäÞã¦¦ã ãäÌãÊããè¶ã Öãñ¦ãñ. ¹ãÆã¥ãã½ã£¾ãñ ãäÞã¦¦ããÞãã Êã¾ã 
¢ããÊãã ¦ãÀ ãäÞã¦¦ãã½ã£¾ãñ ¹ãÆã¥ããÞãã Êã¾ã Öãñ¦ããñ. ƒ©ãñ ½ã¶ã Ìã ¹ãÆã¥ã ¾ããâÞãñ Ôãã½ãÀÔ¾ã Öãñ¦ãñ Ìã Öñ 
ØãìÂÍã‡ã‹¦ããè¦ãî¶ã Ôãã£¾ã Öãñ¦ãñ.    
‚ã½ãÀãõÜã¹ãÆºããñ£ã : Öã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ½ãîß ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ØãÆâ©ã 74 ÍÊããñ‡ãŠãâÞãã ‚ãÔãî¶ã ‚ãã‡ãŠãÀã¶ãñ ¦ããñ 
ÊãÖã¶ã ‚ãÔãÊãã ¦ãÀãè ãäÔã£ª ¾ããñØãÔãã£ã¶ãÍããÔ¨ãã¦ããèÊã ‡ãŠãÖãè ½ããõãäË‡ãŠ ãäÔã£ªãâ¦ã ¦¾ãã¦ã ‚ããÖñ¦ã. 
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¦¾ãã½ã£ããèÊã ãä‰ãŠ¾ãã Ìã ãäÔã£ªãâ¦ã Öñ •ããèÌã-ãäÍãÌããÞãñ Ôãã½ãÀÔ¾ã (†ñ‡ã‹¾ã) Öãñ¥¾ããÔããŸãè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè 
ãäªÊãñÊããè Ôãâ•ããèÌã¶ããèÞã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ¡ãù. ‡ãñŠ.Àã. •ããñÍããè ¾ããâ¶ããè ÌãÀãèÊã ØãÆâ©ããÞ¾ãã ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãñ¦ã ¶ã½ãîª 
‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  
 ãäÍãÌãÍããä‡ã‹¦ãÔãâØã½ãã½ãìßñ ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀãè Öãè ‚ã¹ãîÌãÃ ªÍãã ½Ö¥ã•ãñ ãäÔã£ª¾ããñØããÞããè ‚ãâãä¦ã½ã 
¹ãŠÊãÑãì¦ããè ‚ãÔã¦ãñ. Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè —ãã¶ãñÍÌãÀãè ‚ã£¾ãã¾ã 6 ½ã£¾ãñ ¦¾ãã ‚ãã¶ãâªãÞããè ¹ãÀ½ããÌã£ããè ¹ãì¤ãèË 
¹ãÆ½ãã¥ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠËãè ‚ããÖñ. 
 ¦ãõÔãñ Öãñ¾ã ãä¦ã¾ãñ ½ãñßãèý ½ãØã Ôãã½ãÀÔ¾ãããäÞã¾ãã Àã…ßãèý 
 ½ãÖã ÔãìŒããÞããè ãäªÌããßãèý •ãØãñãäÔã ãäªÔãñýý    - —ãã 6/389 
‚ã©ãÃ : ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ •ããèÌã Ìã ºãÆ½Ö ¾ããâÞãñ †ñ‡ã‹¾ã ¢ããÊ¾ããÌãÀ ¦¾ããÞããè ãäÔ©ã¦ããè Öãñ¦ãñ. (½ããèŸ ¹ãã¥¾ãã¦ã 

†‡ãŠÂ¹ã ¢ããÊ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¾ããÞãã Ôãâª¼ãÃ ‚ãã£ããèÞ¾ãã ‚ããñÌããèÎããè ‚ããÖñ) Ìã ¶ãâ¦ãÀ ºãÆ½Öã¶ãâªãÞ¾ãã ½ãâãäªÀã¦ã 
½ãÖãÔãìŒããÞããè ãäªÌããßãè ¢ããÊ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¦ããñ ÔãÌãÃ •ãØã ¹ããÖ¦ããñ. ¾ããÞã ‚ã©ããÃÞãñ ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 

ÍÊããñ‡ãŠ —ãã¶ãñÍÌãÀãè¦ããèÊã ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ‚ã£¾ãã¾ãã½ã£ãñ ‚ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. 

ÔããÀãâÍã, ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñÊãã ¶ãã©ã¹ãâ©ãã¦ã `ãä¶ãÀâ•ã¶ã¹ãª' ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ãäÔã£ª ¾ããñØ¾ããâ¶ãã ¾ããÞã 
¹ãÀ½ã¦ã¦ÌããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ.21 (Ôãâª¼ãÃ- ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ ¹ãã¶ã 343)  
—ãã¶ãñÍÌãÀãè Ìã ‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌã : 

 Ñããè ØããäÖ¶ããè¶ãã©ã- ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã —ãã¶ãñÍÌãÀ ‚ãÍãã ¹ãÀâ¹ãÀñ¶ãñ —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè ¶ãã©ã¹ãâ©ããÞããè ºããâ£ã¥ããè 
ÌãñØãß¾ãã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ‡ãñŠÊããè. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¹ããÔãî¶ã ÔãìÂ ¢ããÊãñÊããè Ìã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¹ã¾ãÃ¦ã ¹ãÆÌãããäÖ¦ã 
¢ããÊãñÊããè ¶ãã©ã¹ãâÀã¹ãÀã `¾ããñØã' Ôãã£ã¶ãñÞ¾ãã ¹ãÆ½ãìŒã ‚ãâØãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ. ¶ãâ¦ãÀ ½ãã¨ã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè 
¾ããñØãã¹ãñàãã ‡ãŠ½ãÃ, ‡ãŠ½ããÃ¹ãñàãã —ãã¶ã, —ãã¶ãã¹ãñàãã ¼ã‡ã‹¦ããè Ìã ¦ãªá¶ãìÓãâãäØã‡ãŠ „¹ããÔã¶ãã ¾ããâ¶ãã •ããÔ¦ã ½ãÖ¦Ìã 
ãäªÊ¾ããÞãñ —ãã¶ãñÍÌãÀãè¦ããèÊã ¹ãì¤ãèÊã ÔããÀÂ¹ã ‚ããñÌ¾ããâÌãÂ¶ã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ‚ãÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌã´ã¶ããâÞãñ ½ã¦ã 
‚ããÖñ.22 (Ôãâª¼ãÃ - ¹ãÆñ½ããÌã¦ããÀãèÔãâ¦ã ¹ãã¶ã 81)  
 ÔÌã‡ãŠ½ããÃÞ¾ãã ÞããõŒããñßãèý ½ã•ã ¹ãî•ãã ‡ãŠÂãä¶ã ¼ãÊããèý 

¦ãñ¥ãñ ¹ãÆÔããªñ ‚ããÌãßãèý —ãã¶ããä¶ãÓŸñ¦ãñýý    - —ãã. 18/1247 
 ¦ãñ —ãã¶ããä¶ãÓŸã •ãñ©ã Öã¦ãÌãÔãñý ¦ãñ©ã ¼ã‡ã‹¦ããè ½ãã¢ããè „ÊÊããÔãñý 

ãä¦ã¾ãã ½ã•ãÔããè Ôã½ãÀÔãñý ÔãìãäŒã¾ãã Öãñ¾ãýý   - —ãã. 18/1248 
‚ã©ãÃ :  

ÔÌã‡ãŠ½ããÃÞ¾ãã ¹ããäÌã¨ã ¹ãìÓ¹ããâ¶ããè ½ãã¢ããè „§ã½ã ¹ãî•ãã ‡ãñŠÊ¾ãã½ãìßñ ¹ãÆÔããªÂ¹ã ¼ã‡ã‹¦ã —ãã¶ããä¶ãÓŸã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÂ¶ã Üãñ¦ããñ. 

‚ãÎãã —ãã¶ããä¶ãÓŸñÞ¾ãã ¹ãÆã¹¦ãÌ¾ãã½ãìßñ ½ãã¢ããè ¼ã‡ã‹¦ããè ÔãÖ•ã „ÊÖãÔãã¶ãñ ¹ãÆØã› Öãñ¦ãñ Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè¶ãñ 
Ôã½ãÀÔã Öãñ…¶ã ¦ããñ ÔãìŒããè Öãñ¦ããñ. 
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ÌãÀãèË ÔããÀÂ¹ã ‚ããñÌ¾ãã Øããè.‚ã. 18 ½ã£ããèË ¹ãì¤ãèË ÎËãñ‡ãŠãÞãñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ãã©ãÃ ‚ããÖñ¦ã.  
 ÔãÌãÃ ‡ãŠ½ããÃ¥¾ããä¹ã Ôãªã ‡ãìŠÌããÃ¥ããñ ½ãªáÌ¾ã¹ããÑã¾ã:ý 

½ã¦ãá ¹ãÆÔããªã¦ã ‚ãÌãã¹¶ããñãä¦ã ÍããÍÌã¦ãâ: ¹ãªâ ‚ãÌ¾ã¾ã½ãáýý    - Øããè./18/56 
‚ã©ãÃ : Ôãã½¾ããÎããè †‡ãŠÂ¹ã ¢ããËñËã ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè ÔãÌãÃ ‡ãŠ½ãó Ôã¦ã¦ã ‡ãŠÀãè¦ã ÀãÖî¶ãÖãè ½ãã¢¾ãã 
‡ãðŠ¹ãñ¶ãñ ‚ããäÌã¶ããÎããè¹ãª ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÂ¶ã Üãñ¦ããñ. 

—ãã¶ãñÍÌãÀãè, ‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌã, ÖãäÀ¹ããŸ, ÞããâØãªñÌã ¹ããÔãÓ›ãè, ‚ã¼ãâØã ¾ãã ÔãÌãÃ ØãÆâ©ãã¦ãî¶ã 
ãäŸ‡ãŠãäŸ‡ãŠã¥ããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè —ãã¶ããÌãÀÞã ¼ãÀ ãäªÊãñÊãã ãäªÔã¦ã ‚ãÔãÊãã ¦ãÀãè —ãã¶ã¾ããñØã ÔãìÊã¼ã ‡ãŠÀ¥ãñ 
ÖãÞã ¦¾ããâÞãã „−ñÍã Öãñ¦ãã. ‡ãŠãÀ¥ã `Ôã‡ãŠßãâÔããè' ¾ãñ©ãñ ‚ããÖñ `‚ããä£ã‡ãŠãÀ' Öñ ¦¾ããâÞãñ ‚ããÍÌããÔã¶ã Öãñ¦ãñ 
(¦ãì‡ãŠãÀã½ã Øãã©ãã) ¾ããÀñ ¾ããÀñ ÊãÖã¶ã ©ããñÀý ¼ãÊã¦ãñ ¾ãã¦ããè ¶ããÀãè ¶ãÀ (¦ãì‡ãŠãÀã½ã Øãã©ãã ) ¾ããÞããè ¹ãÆãäÞã¦ããè 
Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ²ããÌã¾ããÞããè Öãñ¦ããè. ½Ö¥ãî¶ãÞã `—ãã¶ãñÍÌãÀãè' ¦ããèÊã 6 Ìãã ‚ã£¾ãã¾ã ÌãØãß¦ãã ‚ã¶¾ã¨ã             
—ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè ¾ããñØããÞãñ ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ¶ããÖãè. ‚ã©ãÌãã ¦¾ããÞãã ‚ããØãÆÖÖãè £ãÀÊãñÊãã ¶ããÖãè. „Êã› 
ÖãäÀ¹ããŸã½ã£¾ãñ ‚ãÔãñ ¶ã½ãìª ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, 

¾ããñØã ¾ããØã ãäÌããä£ãý ¾ãñ¥ãñ ¶ããñÖñ ãäÔããä£ªý  
 Ìãã¾ããÞããè „¹ãããä£ãý ªâ¼ã £ã½ãÃýý    - ÖãäÀ¹ããŸ ‚ã¼ãâØã5 / ‚ããñÌããè-1 
‚ã©ãÃ : ‚ãÓ›ãâØã¾ããñØã, ¾ã—ã, £ã½ãÃ‡ãðŠ¦¾ãñ ¾ããâ¶ããè •ããèÌã¶ããËã ¹ãî¥ãÃ¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè, ¨ããÔã Öãñ¦ããñ Ìã 
‚ãÖâ‡ãŠãÀÖãè Ìãã¤¦ããñ. 

¶ãã©ãÔãâ‡ãñŠ¦ããÞãã ãäÌãÔ¦ãð¦ã ‚ãããä¥ã ãäÌãÍããÊã ‚ã©ãÃ ½Ö¥ã•ãñÞã ¦¾ããâÞããè ãäÌãÍÌãã¦½ã‡ãŠ ªñÌããÞããè ¹ãî•ãã Ìã 
¦ããè ªñŒããèÊã ÔÌã‡ãŠ½ãÃ ‡ãìŠÔãì½ããâ¶ããè ‡ãñŠÊãñÊããè ‚ãÔãã ‚ããÖñ. 
 ¦ã¾ãã ÔãÌããÃ¦½ã‡ãŠã ƒÃÍÌãÀãý ÔÌã‡ãŠ½ãÃ‡ãìŠÔãì½ããâÞããè ÌããèÀãý 
 ¹ãî•ãã ‡ãñŠÊããè Öãñ¾ã ‚ã¹ããÀãý ¦ããñÓããÊããØããèýý   - —ãã 18/917 
‚ã©ãÃ : ¦¾ãã ÔãÌããÃ¦½ã‡ãŠ ƒÃÍÌãÀãÞããè ÔÌã‡ãŠ½ãÃÂ¹ããè ¹ãìÓ¹ãã¶ããè ¹ãî•ãã ‡ãñŠÊããè ‚ãÔã¦ãã ¦ããè ¹ãî•ãã ¦¾ããÊãã ‚ã¹ããÀ 
Ôãâ¦ããñÓããÊãã ‡ãŠãÀ¥ããè¼ãî¦ã Öãñ¦ãñ.  
 ÌãÀãèË ÔãÌãÃ ãäÞãâ¦ã¶ãã¦ãî¶ã †‡ãŠ ½ãÖ§ÌããÞãã ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ãÜãî Îã‡ãŠ¦ããñ ¦ããñ ½Ö¥ã•ãñ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÊãã 
ãäÌãÍÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞãñ ‚ããä£ãÓŸã¶ã ªñ¥¾ããÞãñ ½ãÖã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ Ñããè. —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ Ìã Öñ ÔãÌãÃ 
‡ãŠ½ããÃÞ¾ãã Íãì£ª¦ãñ¦ãî¶ã Ìã ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ããÞ¾ãã ¼ã‡ã‹¦ããè¦ãî¶ã Ôãã£ã¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè, 
1. Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öãè ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ‚ãÔãÊããè ¦ãÀãè ¦ããè ÔÌãã©ããÃ‡ãŠ¡ñ ¢ãì‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè.  
2. Ìãð¦¦ããéÞããè Íãì£ª¦ãã, Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã •ããèÌã¶ã Ìã ª½ã¶ã ãäÌãÀãñ£ã ¾ããâÞãñ ‚ããØãÆÖãÌãÂ¶ã Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ ‡ãŠãè Öñ  
¦ã¦Ìã—ãã¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ãã Üã›‡ãŠãÞããè ÔãÌãÃ ºãã•ãî¶ããè ºããâ£ã¥ããè ‡ãŠÂ ƒãäÞœ¦ãñ. ¦¾ãã¦ãî¶ã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ Ìã ‚ãÍãã 
Ì¾ã‡ã‹¦ããè Üã›‡ãŠãâÞãñ †‡ãŠãä¨ã‡ãŠÀ¥ãã¦ãî¶ã Öãñ¥ããÅ¾ãã Ôã½ãã•ããÞãñ ŒãÅ¾ãã ‚ã©ããÄ¶ããè ‡ãŠÊ¾ãã¥ã ÌÖãÌãñ Ìã 
ãä¶ã:Ñãñ¾ãÔã ¹ãÆã¹¦ããè ÌÖãÌããè.  



112 

3. Ôãã½ãÀÔ¾ã ¹ãÆã¹¦ããè Öã ‚ã¶ãì¼ãÌãÞã ‚ãÔãã ‚ããÖñ ‡ãŠãè ¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè †‡ãŠãÞãÌãñßãè ‚ã¶ãì¼ãÌãÌããªãè,           
—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ, ‚ããâ¦ãÀãä¶ã¾ã½ãÌããªãè, ¹ãÀã©ããê, ºãì£ªãèÌããªãè, ½ãîÊ¾ãÌããªãè, Ôãã£¾ã Ìã Ôãã£ã¶ã ¾ãã ªãñ¶Öãè 
½ãîÊ¾ããâÞãñ ¾ã©ããñãäÞã¦ã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¥ããÀãè ‚ãÍããè ºã¶ã¦ãñ. •ãããä¥ãÌãñÞ¾ãã †‡ãŠã ÌãñØãß¾ãã ¹ãã¦ãßãèÌãÀ •ããèÌã¶ããÞããè 
ŒããñÊããè, Ì¾ãÔ¦ã¦ãã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ãñ. ãä¹ãâ¡ã¦ã ºãÆ½Öãâ¡ãÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ããÊãñ¶ãâ¦ãÀ ¦¾ãã¦ãî¶ã •ããèÌã-ºãÆ½Ö 
†ñ‡ã‹¾ã ¼ããÌããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¦ãñ Ìã Öãè ¼ããÌããÌãÔ©ãã ½ã¾ããÃªñÞ¾ãã ÔãÌãÃ ‡ãŠàãã ‚ããñÊããâ¡î¶ã ‚ã½ã¾ããÃª ºã¶ãî¶ã 
ºãÆ½Öãâ¡ Þã‰ãŠ¼ãñª¶ã ãä‰ãŠ¾ããâÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¦ã ¹ãÀ½ã•ãããä¥ãÌãñÞ¾ãã ‚ãÌã£ãî¦ã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ãäÔ©ãÀãÌã¦ãñ.  
7) „¹ãÔãâÖãÀ : 

 ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ñããè ØããñÀàã¾ããñØã Ìã ¦ã§Ìã—ãã¶ã ¾ããÞ¾ãã¦ãî¶ã ªñÖÔ©ããä¹ãâ¡ã¦ãî¶ã ÞãÀ-‚ãÞãÀ ‚ãÍãã 
ºãÆ½Öãâ¡ã¹ã¾ãÄ¦ãÞãã Ôã½ãÀÔã¦ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¦ã ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã ‚ã¶ãì¼ããÌã¾ããÞããè ‚ãÔã¦ãñ. Öãè Ôã½ãÀÔã¦ãã Öã 
¾ããñØã ‚ãÔãî¶ã ¦ããñ `Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã' ½Ö¥ãî¶ã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã ½ãÖ¦ÌããÞãã ‚ããÖñ. Ôãã½ãÀÔ¾ã ¾ããñØããÌãÀ ÞããÊãì 
¹ãÆºãâ£ãã¦ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã 6 Öñ ÔÌã¦ãâ¨ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãÞã ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ãã¦ã ¦¾ããÌãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ãñ 
‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞããè ÞãÞããÃ ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã 6 ½ã£¾ãñ ‡ãñŠÊãñÊããè ‚ããÖñ.  
 ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¼ãØãÌãã¶ã Øããõ¦ã½ã ºãì®ãâÞ¾ãã ¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ããèÊã `½ããä••ã½ã ãä¶ã‡ãŠã¾ã' Öã ãäÔã®ãâ¦ã 
½ã£¾ã½ããØããÃÞãã ½Ö¥ã•ãñ Ôãâ¦ãìÊã¶ããÞãã Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã Ôãã£ã¥¾ããÞãñ Ôã½ãÀÔã¦ãñÞããÞã ‚ããÖñ. ‡ãŠãÖãè ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ 
‚ããäÔ¦ã¦ÌãÌãã²ããâÞ¾ãã ãäÞãâ¦ã¶ãã¦ãî¶ãÖãè Öã ãäÌãÓã¾ã ½ããâ¡Êãã ØãñÊãã ‚ããÖñ. ‚ãÍãã Ôãã½ãÀÔ¾ã ºããñ£ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã 
¾ããñØãã¦ãî¶ã, ¶ãã½ãÔãã£ã¶ãñ¦ãî¶ã, ãäÌãÍÌã¹ãÆã©ãÃ¶ãñ¦ãî¶ã, ½ãâ¨ããñ¹ãªñÍãã¦ãî¶ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔã®¾ããñØ¾ãã¶ããè ‚ã¶ãì¼ãÌãÊãã Ìã 
¦ããñÞã ¦¾ããâ¶ããè Íãºªºã® ‡ãŠÂ¶ã ÔãÌããÄÔããŸãè Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠÊãã. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè Ìã 
ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè Öã ãäÔã®ãâ¦ã Ì¾ãÓ›ãè Ìã Ôã½ãÓ›ãèÞããè †‡ãŠÂ¹ã¦ãã ªãŒããäÌã¦ããñ. Öã Íãì®ãäÞãªáãäÌãÊããÔã 
‚ãÔãî¶ã ‚ãâãä¦ã½ã Íã‡ã‹¦ããè Ìã ¦¾ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ¾ãã½ã£ããèÊã †‡ãŠÂ¹ã¦ÌãÞã ¹ãããäÍÞã½ãã¦¾ã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ãÖãè 
¹ãÖãÌã¾ããÔã Ôãã¹ã¡¦ãñ. ¾ãã †‡ãŠÂ¹ã¦ãñÊããÞã ›ãñÊãú¡ ¾ããâ¶ããè Ôã¶ã 1800 ½ã£¾ãñ `¹ãú©ããè¢ã½ã' 
(Pantheism) Öã Íãºª Ìãã¹ãÀÊãã. ØãÆãè‡ãŠ ¦ã§Ìã—ãã¶ãã½ã£¾ãñ ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÌãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãâª¼ãÃ ãä½ãß¦ãã¦ã. 
‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ‡ãŠãßã¦ã Öã ãäÌãÞããÀ Ÿß‡ãŠ¹ã¥ãñ ½ããâ¡ÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ½ãã¨ã Ñããè ØããñÀàã 
¦ã§Ìã—ãã¶ã ‚ã¼¾ããÔã¦ãã¶ãã ¦¾ããÞãñ †‡ãŠ ÌãõãäÍãÓ› •ãã¥ãÌã¦ãñ ¦ãñ Öñ ‡ãŠãè ¦¾ããâÞãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ Ìã 
Ôã½ãã•ããÞãñ ÔãÌãÃ •ããèÌã¶ã Ì¾ãã¹ã¥ããÀñ ‚ããÖñ. ÔãÌãÃ ½ãã¶ãÌã•ãã¦ããè¶ãñ ÔãÌãÃÑãñÓŸ ‡ãŠÊ¾ãã¥ããÞãã £¾ããÔã Üãñ…¶ã 
ÔÌã¦ã:Þãñ •ããèÌã¶ã ‡ãðŠ¦ãã©ãÃ ‡ãŠÂ¶ã Ü¾ããÌãñ Ìã †‡ãŠã Ôã½ã©ãÃ ‚ãããä¥ã ÔãªáãäÌãÞããÀãè Ôã½ãã•ããÞããè ºããâ£ã¥ããè ¦¾ãã¦ãî¶ã 
Üã¡ãÌããè ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ› ãä¶ãªóÍã ¦¾ããâÞãñ ãäÍã‡ãŠÌã¥ãî‡ãŠãè¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããÔããŸãè ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ ¹ãÀâ¹ãÀã ½ããñ¡ãè¦ã 
‡ãŠã¤î¶ã ãä¶ããä¦ã½ã¦¦ãã, ¦ã§Ìã—ãã¶ã, ¦ãâ¨ã, ½ãâ¨ã, ØãìÂ¹ãÀâ¹ãÀã ¾ããâÞãñ ‚ãã£ããÀñ Ôã½ãã•ã¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããÞããè ‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠãÀãè 
ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¦¾ããâÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã Öã †‡ãŠ ãäÌãÔ½ã¾ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ‚ãÔãã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØãÞã Öãñ¦ãã. 
¦ããèÞã ¾ããñØã Ìã —ãã¶ããÞããè £ããÀã ¼ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãããä¥ã ¼ããÌããÞ¾ãã ¹ãÆÌããÖãÍããè ¹ãì¤ñ •ããñ¡Êããè •ãã…¶ã Öã 
Ôã½ãã•ã¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããÞãã ¹ãÆ¾ããñØã Ñããè ØããäÖ¶ããè¶ãã©ã, ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ã Ìã —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ‚ãŒãâ¡¹ã¥ãñ 
‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ¦ãã¶ãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÔãããäÖ¦¾ãã¦ããèÊã Ôãî¨ãÞãÞããÃ ½ããè ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã 4 ½ã£¾ãñ 
‡ãŠÀ¥ããÀ ‚ããÖñ.  
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8) Ôãâª¼ãÃ Ìã ›ãè¹ãã : 
1. ØãìÂªñÌã ‚ããÀ. ¡ãè. Àã¶ã¡ñ ÞããäÀ¨ã ‚ãããä¥ã ¦ã§Ìã—ãã¶ã - Îãâ. Øããñ. ¦ãìß¹ãìßñ, ¾ãÎãÌãâ¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, 

¹ãì¥ãñ, 1983. 
2. ªõÌããè Ìãã¥ããè - ÔÌãã. ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâª, Àã½ã‡ãðŠÓ¥ã ½ãŸ, ¶ããØã¹ãîÀ, 1982. 
3. ãäÎãÌã¾ããñØã ‚ããõÀ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã¾ããñØã - ¡ãù. ¼ãØãÌãã¶ãªãÔã ãä¦ãÌããÀãè, ½ã. ¦ã¹ãÔÌããè ‡ãìŠ½ããÀÔÌãã½ããè, ‚ã½ãð¦ã 

½ãÖãñ¦ÔãÌã, ‡ãŠ½ãñ›ãè ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, 1985. 
4. The Perfect Relationship – Swami Muktananda, Gurudeo Siddhapeeth, 

Ganeshpuri, 1983. 
5. ½ãìãä‡ã‹¦ãØãã©ãã ½ãÖã½ãã¶ãÌããÞããè - ¹ãÆã. ãäÎãÌãã•ããèÀãÌã ¼ããñÔãËñ, ãäÌã•ã¾ãâ¦ãã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ¹ãì¥ãñ, 

1973. 
6. ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã - ºããºãã½ãÖãÀã•ã ‚ããÌããê‡ãŠÀ, ‡ãñŠ. ãä¼ã. ¤Ìãßñ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ½ãìâºãƒÃ, 2007. 
7. ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã - ºããºãã½ãÖãÀã•ã ‚ããÌããê‡ãŠÀ, ‡ãñŠ. ãä¼ã. ¤Ìãßñ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ½ãìâºãƒÃ, 2007. 
8. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã ‚ãããä¥ã —ãã¶ãñÎÌãÀ - ¡ãù. ‡ãñŠ. ¡ãè. ãä¼ãâØããÀ‡ãŠÀ, ¹ãªá½ãØãâ£ãã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ¹ãì¥ãñ, 

2007. 
9. ¾ããñØãªÎãÃ¶ã ¼ããØã 1 Ìã 2 - ‚ããñÎããñ - •ããèÌã¶ã •ããØãð¦ããè ‡ãòŠ³ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ¹ãì¥ãñ, 1993. 
10. ãäªÌ¾ãã½ãð¦ã£ããÀã - ºããºãã½ãÖãÀã•ã ‚ããÌããê‡ãŠÀ, ‡ãñŠ. ãä¼ã. ¤Ìãßñ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ½ãìâºãƒÃ, 2007. 
11. ¦ã¨ãõÌã. 
12. Introduction to Psychology – N. L. Munn, Oxford & B. H. Publishing 

Co., Bombay, 1969.  
13. ØãìÂªñÌã ‚ããÀ. ¡ãè. Àã¶ã¡ñ ÞããäÀ¨ã ‚ãããä¥ã ¦ã§Ìã—ãã¶ã - Îãâ. Øããñ. ¦ãìß¹ãìßñ, ¾ãÎãÌãâ¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, 

¹ãì¥ãñ, 1983. 
14. Introduction to Psychology – N. L. Munn, Oxford & B. H. Publishing 

Co., Bombay, 1969. 
15. ØããñÀàã¹ã®ãä¦ã Ìã ØããñÀàãã¦ã‡ãŠ - ½ãÖãè£ãÀ Îã½ããÃ‡ãðŠ¦ã Œãñ½ãÀã•ã Ñããè‡ãðŠÓ¥ãªãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ½ãìâºãƒÃ, 

Ôãâ. 2062, ãäÌã. Ìã Àã½ããËãË ÑããèÌããÔ¦ãÌã Ñããè. ØããñÀŒã¶ãã¦ã ½ãâªãèÀ, ØããñÀŒã¹ãîÀ, Ôãâ. 
2038, ãäÌã. 

16. ãäÔã®ãäÔã®ãâ¦ã¹ã®ãä¦ã - Ôãâ¹ããª¶ã ÔÌãã½ããè ´ãÀ‡ãŠãªãÔã ÎããÔ¨ããè, ÞããõŒãâºãã ãäÌã²ãã¼ãÌã¶ã, 
ÌããÀã¥ãÔããè, 2006. 

17. ØããñÀŒã ºãã¶ããè - Ôãâ¹ããª¶ã Àã½ãËãË ÑããèÌããÔ¦ãÌã, ØããñÀŒã½ãâªãèÀ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ØããñÀŒã¹ãîÀ, Ôãâ. 
2051, ãäÌã. 

18.  ½ãì‡ã‹¦ããèØãã©ãã ½ãÖã½ãã¶ãÌããÞããè - ¹ãÆã. ãäÍãÌãã•ããèÀãÌã ¼ããñÔãÊãñ. 
19. ãäÔã®ãäÔã®ãâ¦ã¹ã®ãä¦ã - Ôãâ¹ããª¶ã ÔÌãã½ããè ´ãÀ‡ãŠãªãÔã ÎããÔ¨ããè, ÞããõŒãâºãã ãäÌã²ãã¼ãÌã¶ã, 

ÌããÀã¥ãÔããè, 2006. 
20. ¦ã¨ãõÌã. 
21. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã - „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ - ¡ãù. ¹ãÆ. ¶ã. •ããñÎããè, ‚ãâ•ãËãè ¹ããäºËãäÎãâØã Öã…Ôã, ¹ãì¥ãñ, 

2004. 
22. ¹ãÆñ½ããÌã¦ããÀãè Ôãâ¦ã - ¡ãù. †½ã. ºããè. •ããñÎããè, ‚ãÌã£ãî¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ‡ãŠãñÊÖã¹ãîÀ, 1994. 
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¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã - Þããõ©ãñ 

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÔãããäÖ¦¾ãã¦ããèË Ôãî¨ãÞãÞããÃ 

1) ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã : 

Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ÔãããäÖ¦¾ããÞããè Ì¾ãã¹¦ããè ½ããñŸãè ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã½ã£ããèÊã ãäÌããäÌã£ã ãäÌãÓã¾ã, ¦¾ããâÞããè 
‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ Ìã ÔãŒããñÊã ½ããâ¡¥ããè, ¦¾ãã ãäÌãÓã¾ããâÞãñ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ¦ãÔãñÞã ÌãõãäÎÌã‡ãŠ Ôãâºãâ£ãã¦ããèË 
‚ãÔãñ ½ãÖ¦¦Ìã¹ãî¥ãÃ Ô©ãã¶ã Öñ ÔãÌãÃ ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãÊãã ‚ãÞãâãäºã¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ‚ããÖñ. ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã ¹ãÆÞãâ¡ 
ÔãããäÖ¦¾ããÌãÀ ÔãâÍããñ£ã¶ãÖãè ãäÌã¹ãìÊã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¢ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ. Ìã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ¦¾ããÌãÀ ‡ãŠã½ãÖãè 
ÞããÊãî ‚ãÔãÊãñÊãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¶ãã©ã¹ãâ©ããÍããè ÍãõÌã, ÌãõÓ¥ãÌã, Íãã‡ã‹¦ã, Ìã–ã¾ãã¶ããè ¦ããâãä¨ã‡ãŠ, ‡ãŠã¹ãããäÊã‡ãŠ, 
‡ãŠãõÊã½ããØããê ¦ãÔãñÞã ¹ãÆãÞããè¶ã ¾ããñØã¹ãÀâ¹ãÀñÞ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶ãñ‡ãŠ ½ããØããÃ¶ããè Ôãâºãâ£ã ‚ããÊãñÊãã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ÔãããäÖ¦¾ãã¦ããèÊã Ôãî¨ãÞãÞããÃ Öã ãäÌãÓã¾ã ‡ãñŠÌãß ÌããÝá½ã¾ããè¶ã ãäÞããä‡ãŠ¦ÔãñÞãã ¶ãÔãî¶ã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ •¾ãã „¹ããäÀãä¶ããäªÃÓ› ¹ãÆÌããÖãâÞ¾ãã Ôãâ¹ã‡ãŠãÃ¦ã ‚ããÊãñ ¦¾ãã¦ãî¶ã ¶ããèÀàããèÀ ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãñ •ãñ 
Ü¾ããÌã¾ããÞãñ Öãñ¦ãñ ¦ãñÌã¤ñÞã ¦¾ããâ¶ããè ÔÌããè‡ãŠãÀÊãñ Ìã ¾ããñØãã¶ãì¼ãî¦ããèÞ¾ãã ¹ãÀ½ããñÞÞã Ô¦ãÀãÌãÀ ‚ãÔã¦ãã¶ãã Ì¾ãÓ›ãè 
Ìã Ôã½ãÓ›ãèÞ¾ãã ÔãÌããÄØããè¥ã £ããÀ¥ãñÔããŸãè ¦¾ããâ¶ãã •ãñ Ô¹ãìŠÀ¥ã Öãñ¦ã ØãñÊãñ ¦ãñ ‚ããÞããÀ£ã½ãÃ, Ôãã£ã¶ãã¹ã£ª¦ããè 
Ìã ¦ã¦Ìã—ãã¶ã ‚ãÍãã ãäÌããäÌã£ã ‚ãâØãã¶ããè Ì¾ã‡ã‹¦ã ¢ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ. 

¦¾ãã½ãìßñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ÌããÝá½ã¾ããÞãã ãäÌãÔ¦ããÀ Öã `¹ãÆÞãâ¡' ¾ãã Íãºªã¶ããèÞã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥ãñ 
„ãäÞã¦ã ÖãñƒÃË. ‚ãÍãã ÌããÝá½ã¾ãã¦ããèÊã ½ãÖ¦ÌããÞããè Ôãî¨ãñ Ìã ¦¾ããâÞãñ ãäÌããäÌã£ã ãäÌãÓã¾ãã¶ãìÔããÀ ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã Öã 
ãäÌãÓã¾ã ¦ãÔãã ¹ãî¥ããÄÍãã¶ãñ Öã¦ããß¥ãñ ‚ãÌãÜã¡ ‚ããÖñ. ‡ãŠãÀ¥ã ¦¾ããâÞãñ ÔãÌãÃ ÌããÝá½ã¾ã †‡ãŠãÞãÌãñßãè „¹ãÊãº£ã 
Öãñ¥ãñ ‡ãŠãÖãèÔãñ ‡ãŠŸãè¥ã ¢ããÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¾ãã ¹ãÆ¾ã¦¶ãã¦ã ‚ã¹ãìÀñ¹ã¥ãã ÀÖã¥¾ããÞããè Íã‡ã‹¾ã¦ãã ØãðÖãè¦ã 
£ãÁ¶ãÞã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ. Ìã ¦¾ããÔããŸãè ¹ãÆ©ã½ã ¦¾ããâÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ã ãäÌãÔ¦ããÀãÞããè 
Ì¾ãã¹¦ããè ¹ããÖ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ.  
2) ØãÆâ©ããäÌãÔ¦ããÀ : 

 Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ½Ö¥ãî¶ã •ãñ ØãÆâ©ã ÔããâãäØã¦ãÊãñ •ãã¦ãã¦ã ¦¾ãã ºããºã¦ã ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ ‡ãŠãè 
‡ãŠãÖãè ØãÆâ©ã Öñ ¶ã‡ã‹‡ãŠãè ¦¾ããâÞãñÞã ‚ããÖñ¦ã ¦ãÀ ‡ãŠãÖãéºããºã¦ã ½ãîß ‡ãŠ¦ããÃ ‡ãŠãñ¥ã ¾ããºããºã¦ã ÔãâãäªØ£ã¦ãã ‚ããÖñ. 
¾ããºããºã¦ã ÔÌãã½ããè ´ããäÀ‡ãŠãªãÔãÍããÔ¨ããè ¾ããâ¶ããè Ôãâ¹ãããäª¦ã ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã  Ôãâãäàã¹¦ã 
¹ããäÀÞã¾ãã½ã£¾ãñ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¶ããâÌããÌãÀ ¦ãÔãñÞã ƒ.Ôã.1000 Þãñ  ¶ãâ¦ãÀ 14 
Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ãÊãñ ¼ã‡ã‹¦ã ‡ãŠºããèÀªãÔã ¦ãÔãñÞã ØãìÁ ¶ãã¶ã‡ãŠ ¾ããâÞãñºãÀãñºãÀ  Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ÔãâÌããª 
¢ããÊ¾ããÞããè ¶ããòª ‚ãÔã¥ããÀñ ØãÆâ©ã „¹ãÊãº£ã ¢ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ½Ö¥ãî¶ã †Ìã¤ñÞã ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠãè Ñããè. 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‡ãŠãß ƒ.Ôã. 950 ¦ãñ 1050Þãñ ªÀ½¾ãã¶ã ÔãÌãÃ ÒÓ›ãè¶ããè †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ¹ãìÀãÌ¾ãããä¶ãÍããè 
¶ã‡ã‹‡ãŠãè ¢ããÊãñÊãã ‚ããÖñ. ‚ãÔãñ ‚ãÔã¦ãã¶ãã 14 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ã ‚ãØãÀ ¶ãâ¦ãÀ Öãè ¦¾ããâÞãñ Ìã ‡ãŠãÖãè 
ãäÔã®¾ããñØ¾ããâÞãñ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÍããè Ôãâ¹ã‡ãÃŠ - Ôãâ¼ããÓã¥ã Öñ Ôãîà½ã Ô¦ãÀãÌãÀ ¹ãÆØãã¤ £¾ãã¶ããÞ¾ãã 
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‚ãÌãÔ©ãñ½ã£¾ãñ ¢ããÊãñÊãñ ‚ãÔã¥¾ããÞããè Íã‡ã‹¾ã¦ãã ‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ãñ ‡ãŠã? ‚ãÔãã ¹ãÆÍ¶ã ‚ããÖñ. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã 
¹ãÆ¦¾ãàã ‡ãŠãñ¥ããÍããè Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ¢ããÊãã ‚ãÔã¥ãñ Íã‡ã‹¾ã ¶ããÖãè ½ãã¨ã ¦¾ãã ¦¾ãã ½ãÖã¶ã ¦ã¦ÌããäÞãâ¦ã‡ãŠãâ¶ãã Ñããè. 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÔãããäÖ¦¾ãã¦ãî¶ã ‡ãŠãÖãè ¹ãÆñÀ¥ãã ãä½ãßãÊãñÊããè ‚ãÔã¥ãñ Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ. ‡ãŠªããäÞã¦ã ¹ãÆØãã¤ 
£¾ãã¶ããÌãÔ©ãñ½ã£¾ãñ ¦¾ãã ¦¾ãã ½ãÖã¶ã ãäÌãÞããÀÌãâ¦ããâÞãñ ºããºã¦ããè¦ã ‡ãŠãÖãè ØããñÓ›ãè Üã¡Ê¾ãã ‚ãÔã¥ãñ Îã‡ã‹¾ã 
‚ããÖñ.1 (Ôãâª¼ãÃ : ãäÔã.ãäÔã.¹ã. Ôãâãäàã¹¦ã ¹ããäÀÞã¾ã ¹ãã¶ã 63) 

 ÌãÀãèÊã ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ‚ãÔãñ ¶ã½ãîª ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, ÍãõÌã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊã `¹ãÆ¦¾ããä¼ã—ãã 
ªÍãÃ¶ã' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã ãäÔã£ªãâ¦ã Ìã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ‚ãã¦½ãã¶ãì¼ãî¦ããè ¾ããâÞãã ½ã¶ããñ—ã ÔãâØã½ã ½Ö¥ã•ãñ 
¦¾ããâÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã Ìã ¾ããñØãÍããÔ¨ã! Ìã–ã¾ãã¶ããè Ôãã£ã¶ãã Ìã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ãäÌãÀãñ£ããè ‚ãÔãñ •ãñ•ãñ Öãñ¦ãñ ¦¾ãã¦ã ºãªÊã 
‡ãŠÁ¶ã Ôã½ãã•ã Ìã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ãäÔ©ãÀ¦ãñÔããŸãè Ìã ÔÌããÔ©ããÔããŸãè Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ãîÊ¾ãããä£ããäÓŸ¦ã ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ 
½ãîÊ¾ããâÞããè ¹ãÆãä¦ãÓŸã¹ã¶ãã Ìã ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã‡ãŠ ‚ãÔãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã ¦¾ãã¶ããè Êããñ‡ãŠ¼ããÓãñ½ã£¾ãñ 
ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ¹ãÖãÌã¾ããÔã Ôãã¹ã¡¦ãñ. Ôãã£ã¶ãñÞããè Íãì£ª¦ãã Ìã Öñ¦ãîÞããè Ô¹ãÓ›¦ãã ÖãèÞã ¦¾ããâÞ¾ãã 
¾ããñØãÍããÔ¨ããÞããè Ìã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞããè ºãÊãÔ©ãã¶ãñ ‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ¦ãÀ Þãî‡ãŠ Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãè.2  (Ôãâª¼ãÃ :  
ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ªãä¦ã - Ôãâãäàã¹¦ã ¹ããäÀÞã¾ã ¹ãã¶ã 64) 

 ‚ãã¦ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ÔãããäÖ¦¾ããÞãã †‡ãîŠ¥ã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠã¾ã ‚ããÖñ Öñ ¹ããÖ¥ãñ „ãäÞã¦ã ŸÀñÊã. 
3) ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÔãããäÖ¦¾ããÞãã ãäÌãÔ¦ããÀ : 

 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã‡ãðŠ¦ã ½ããè Ôãâª¼ããÃÔããŸãè Üãñ¦ãÊãñÊãñ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ØãÆâ©ã : (‡ãâŠÔãã¦ããèÊã ‚ãã‡ãŠ¡ñ Öñ †‡ãîŠ¥ã 
Ôãî¨ã ãä‡ãâŠÌãã ÏÊããñ‡ãŠãâÞãñ ‚ããÖñ¦ã) 
1) ‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã (211)   
2) Ôãîà½ãÌãñª (336)  
3) ‚ã½ãÀãõÜã ¹ãÆºããñ£ã (74 ÏÊããñ‡ãŠ)  
4) ‚ãÌã£ãî¦ã Øããè¦ãã (271)  
5) ØããñÀàã¹ã£ª¦ããè - ØããñÀàã —ãã¶ã + ¾ããñØãÍããÔ¨ã (202) 
6) ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ (101)   
7)  Goraksa satakam (101) ƒâØÊããèÍã  
8) ØããñÀàãÔãâãäÖ¦ãã (200) 

(¾ããÊãã ãä½ãß¦ãã •ãìß¦ãã ‚ãÔãã ØãÆâ©ã ‚ããÖñ Ñããè ½ããäÞœâ³¶ãã©ããâÞãã `‚ã‡ãìŠÊãÌããèÀ¦ãâ¨ã') 
9) ½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè (71) 
10) ¾ããñØãºããè•ã (190) 
11) ãäÔã£ª ãäÔã£ªãâ¦ã ¹ã£ªãä¦ã (353)  
12) ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ã ÔãâØãÆÖ (305)  
13) ØããñÀàããäÔã£ªãâ¦ãÔãâØãÆÖ (ãäÔã.ãäÔã.¹ã.Þãñ Ôãâãäàã¹¦ã Á¹ã) 
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¾ãã Ì¾ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ŒããÊããèÊã ØãÆâ©ã Öñ ‡ãŠãÖãè ¼ããÀ¦ããè¾ã Ìã ¹ãããäÏÞã½ãã¦¾ã ÔãâÍããñ£ã‡ãŠãâÞ¾ãã ¶ããÌããÌãÀ 
ÔãâÍããñãä£ã¦ã ½Ö¥ãî¶ã „ÊÊãñãäŒã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¹ã¥ã ¦ãñ ÔãÖ•ããè „¹ãÊãº£ã ¶ããÖãè¦ã. ¦¾ããâÞããè ¶ããâÌãñ ‚ãÍããè: 

ØããñÀàã‡ãŠÊ¹ã, ØããñÀàã‡ãŠãõ½ãìãäª, ØããñÀàãØããè¦ãã, ØããñÀàããäÞããä‡ãŠ¦Ôãã, ØããñÀàã‡ãŠÌãÞã, —ãã¶ã¹ãÆ‡ãŠãÍã 
‚ããõÀ     —ãã¶ã¹ãÆ‡ãŠãÍã Íã¦ã‡ãŠ, Þã¦ãìÀÍããè¦¾ããÔã¶ã, —ãã¶ãÍã¦ã‡ãŠ, —ãã¶ãã½ãð¦ã¾ããñØã, ¶ãã¡ãè—ãã¶ã¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã, 
¾ããñØããäÞãâ¦ãã½ã¥ããè, ¾ããñØã½ãã¦ãÄ¡, ¾ããñØããäÔã£ªãÔã¶ã¹ã£ªãä¦ã, ãäÌãÌãñ‡ãŠ½ãã¦ãÄ¡, ÖŸ¾ããñØã, ÖŸÔãâãäÖ¦ãã.  
ãäÖâªãè ØãÆâ©ã - `ØããñÀŒãÌãã¥ããè'  Öã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ¹ãÆãäÔã£ª ØãÆâ©ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã¦ããèÊã Ôãî¨ãñ ¦¾ããâÞ¾ãã    
¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞããè Ôã½ã¹ãÃ‡ãŠ¦ãã ¾ã©ãã©ãÃ¹ã¥ãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ØããñÀŒãÌãã¥ããè ½ã£¾ãñ †‡ãîŠ¥ã 275 Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã.  
ØããñÀŒãÌãã¥ããè ¾ãã ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ ¹ãì¤ãèÊã ãäÌã¼ããØã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâÞããè ¶ããÌãñ ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ¦ã. 

ØããñÀŒã—ãã¶ã : 45 Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ãñ, ØããñÀŒã¦ãâ¨ã, (¦ãâ¨ãÍããÔ¨ã+196½ãâ¨ã) ØããñÀŒã¦ãâ¨ã Öã ÔÌã¦ãâ¨ã 
ØãÆâ©ã ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ À¥ã£ããèÀ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ÖãäÀ´ãÀ ƒ.Ôã. 2007 Þãñ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã ‚ããÖñ. ¦ãÔãñÞã 
ØããñÀŒã¹ãÆã¥ãÔãâ‡ãŠÊããè: (16 Ôãî¨ãñ), ØããñÀàãªá¹ããä¶ãÓã¦ãá (Øã²ã ÔÌãÁ¹ãã¦ã) Öã ØãÆâ©ã ‚ãÔãñ Encoded Print 

½ã£¾ãñ ãä½ãßãËñËã ‚ããÖñ. ØããñÀàã¾ããñØã ‚ã©ãÌãã ØããñÀàã¹ã£ªãä¦ã : (¼ããØã 1 - 117 Ôãî¨ãñ (¼ããØã 2 - 
114 Ôãî¨ãñ ), ØããñÀŒããä¶ãÌããÃ¥ã Ôã½ãã£ã (17 Ôãî¨ãñ), ØããñÀŒã—ãã¶ã Øããñª¡ãè (23 Ôãî¨ãñ), ØããñÀŒã Øããè¦ãã 
(7 Ôãî¨ãñ ). 
 Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÖâªãè ØãÆâ©ããâÞãñ Ôãâ¹ããª¶ã ¡ãù. ¹ããè¦ããâºãÀªãÔã ºã¡©ÌããÊã ¾ããâ¶ããè ‡ãŠÁ¶ã 
‚ãÊããÖãºããª ¾ãñ©ããèÊã ãäÖâªãè ÔãããäÖ¦¾ã Ôãâ½ãñÊã¶ãã¦ã ¦¾ããÞãã ¹ããäÖÊãã ¼ããØã ¹ãÆãäÔã£ª ‡ãñŠÊãã Öãñ¦ãã. (Ôãâª¼ãÃ : 
ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¹ãã¶ã 66)3 Ñããè. ºã¡©ÌããÊã ¾ããâÞ¾ãã ¹ãÆ¾ã¦¶ãã¶ããè ŒããÊããèË 40 ãäÖâªãè ØãÆâ©ã ÔãÌããÄÔã½ããñÀ 
¾ãñ… Íã‡ãŠÊãñ.  

ØããñÀàãÌãã¥ããè, Ôãºãªãè, ¹ãÆã¥ãÔãâ‡ãŠÊããè, ¹ãª, ãäÔãÓ¾ãã ªÀÔã¶ã, ¶ãÀÌãõºããñ£ã, ‚ãã¦½ãºããñ£ã, 
‚ã¼ãõ½ãã¨ãã •ããñØã, ¹ãâ³Ö ãä¦ã©ããè, Ôã¹¦ãÌããÀ, ½ãœãé³ØããñÀŒãºããñ£ããè,Àãñ½ããÌãÊããè, Ø¾ãã¶ããä¦ãÊã‡ãŠ, Ø¾ãã¶ã 
Þããõ¦ããèÔãã, ¹ãâÞã½ãã¨ãã, ØããñÀŒãØã¥ãñÍãØããñÓ›ãè, ØããñÀŒãª¦¦ãØããñÓ›ãè, ½ãÖãªñÌã ØããñÀŒãØãìÓ›ãè, ãäÔãÓ¾ã¹ãìÀã¶ã, 
ª¾ããºããñ£ã, •ãã¦ããè ¼ããõÀãÌãÊããè, ¶ãÌãØãÆÖ, ¶ãÌãÀã¨ã, ‚ãÓ›¹ããÀœ¾ãã, ÀÖÀãÔã, Ø¾ãã¶ã½ããÊãã, ‚ãã¦½ãºããñ£ã, 
ÌãÆ¦ã, ãä¶ãÀâ•ã¶ã¹ãìÀã¥ã, ØããñÀŒãÌãÞã¶ã, ƒâ³ãñªñÌã¦ãã, ½ãîÊãØã¼ããÃÌãÊããè, ØããñÀŒãÔã¦ã, ‚ãÓ›½ãì³ã, 
ÞããñÌããèÔããäÔã£ªãè, Óã¡àãÀãè, ¹ãâÞã‚ããäØ¶ã, ‚ãÓ›Þã‰ãŠ, ‚ãºããäË ãäÔãÊãî‡ãŠ, ‡ãŠããä¹ãŠÀºããñ£ã, ØããñÀŒãºããñ£ã.4 

(Ôãâª¼ãÃ : ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ªãä¦ã Ôãâãäàã¹¦ã ¹ããäÀÞã¾ã ¹ãã¶ã 67) 

 ÌãÀãèÊã¹ãõ‡ãŠãè Ôãºãªãè, ØããñÀŒãºããñ£ã, ØããñÀŒãÌãã¥ããè, ØããñÀŒã¾ããñØã Öñ ØãÆâ©ã ½ãÖ¦ÌããÞãñ ‚ãÔãî¶ã 
¦¾ãã½ã£ãñÞã ØããñÀŒã—ãã¶ã, ¹ãÆã¥ãÔãâ‡ãŠÊããè ãä¶ãÌããÃ¥ãÔã½ãã£ã, Øããñª¡ãè,Øããè¦ãã ÌãØãõÀñ ¼ããØã ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  
 Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ‚ãÍãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÌããÝá½ã¾ãã¦ãî¶ã ‚ã¼¾ããÔããÔããŸãè •ãñ ØãÆâ©ã „¹ãÊãº£ã ‚ããÖñ¦ã 
¦¾ãã½ã£ããèÊã ãäÌããäÌã£ã Ôãî¨ããâ¦ãØãÃ¦ã ‚ãÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ‚ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¦ããèÊã ‚ãâ¦ã¼ãîÃ¦ã ‚ãÍãã 
ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ½ãÖ¦ÌããÞ¾ãã ãäÌãÓã¾ããâÞãñ ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ. Ìã ¦¾ãã¦ããèË †‡ãñŠ‡ãŠã 
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ãäÌãÓã¾ããÞãñ Ôãâºãâ£ãã¦ã •ããè Ôãî¨ãñ ¦¾ããâÞ¾ãã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ãäÌãŒãìÀÊãñÊããè ‚ããÖñ¦ã ¦¾ããâÞãñ ¦¾ãã ¦¾ãã 
ãäÌãÓã¾ããÔãâºãâ£ããè ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã Ìã †‡ãŠ¨ããè‡ãŠÀ¥ã ‚ãÔãñ ªìÖñÀãè ‡ãŠã½ã ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã½ã£¾ãñ ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. Ñããè. 
ØããñÀàã¶ããâ©ããÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ãã¦ããèÊã ãäÌãÓã¾ããâÞããè Ì¾ãã¹¦ããè ½ããñŸãè ‚ãÔã¥¾ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¦¾ããâÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ããÞãã 
¾ããñØã, ¦ã¦Ìã—ãã¶ã, Ì¾ãÌãÖãÀ Ìã ãä¶ãÀãèàã¥ã ¾ãã ÞããÀãè ‚ãâØãã¶ããè ‚ãÔã¥ããÀã ãäÌãÔ¦ããÀ, ‚ã¶ãì¼ãî¦ããèÞ¾ãã ¼ã‡ã‹‡ãŠ½ã 
‚ãã£ããÀãÌãÀ ¦¾ããâÞãñ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã ¹ãÀãèàã¥ã Ìã ¦¾ããÊãã ‚ã¶ãìÔãÁ¶ã ¦¾ããâ¶ããè ãäªÊãñÊãñ Ôãâ‡ãñŠ¦ã, ÔãîÞã¶ãã, 
ãä¶ã¾ã½ã Ìã ‚ããªñÍã Öñ ÔãÌãÃÞã `‚ãâãä¦ã½ã ãä¶ã‡ãŠÓã' ¾ãã ÔãªÀã¦ãÞã ½ããñ¡¥ããÀñ ‚ããÖñ¦ã ãä¶ã¾ã½ãã¶ãã ‚ã¹ãÌããª 
¶ããÖãè, ¦ã¦ÌããÍããè ¦ã¡•ããñ¡ ¶ããÖãè Ìã ¹ããÀ½ãããä©ãÃ‡ãŠ „ÞÞã ‚ã¶ãì¼ãî¦ããèÊãã ‡ãŠàãñÞãñ ºãâ£ã¶ã ¶ããÖãè ‚ãÍãã †‡ãŠã 
½ãÖã¶ã ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠãÞãñ Öñ ÌããÝá½ã¾ã ªÍãÃ¶ã ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠ •ããèÌã¶ã¼ããÓ¾ãÞã ‚ããÖñ. ÔãªáØãìÁªÍãÃ¶ããÞãã Ìã 
ÔãÖÌããÔããÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ÔããâØã¦ãã¶ãã ¦¾ããâ¶ããè •ãñ  Ôãî¨ã ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ ¦¾ããÞ¾ãã ‚ã©ããÃÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Ñããè. 
ØããñÀàã¶ããâÞ¾ãã ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãÊããÖãè ¾ãñ… Íã‡ãñŠÊã. ‡ãŠãÀ¥ã ¦¾ããâÞããÞã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¦ãñ ÔããâØã¦ã ‚ãÔããÌãñ¦ã. 

¾ãÔ¾ã Ôãããä¸ã£¾ã½ãã¨ãñ¥ã ãäÞãªã¶ãâªã¾ã¦ãñ ¦ã¶ãì:ýý    - ØããñÀŒã ¾ããñØã  ¼ããØã 1 /2 
‚ã©ãÃ : •¾ããâÞ¾ãã ‡ãñŠÌãß ÔãÖÌããÔãã¶ãñÞã Öñ ÍãÀãèÀ ãäÞãªã¶ãâª½ã¾ã Öãñ…¶ã •ãã¦ãñ ¦¾ããâÞãñ ÌããÝá½ã¾ã Öñ 
¹ãÆ¦¾ãàã ¦¾ããâÞãã ÔãÖÌããÔã ªñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÁ Íã‡ãŠ¦ãñ.  

Öã •ããèÌã¶ããÞãã ªìÔ¦ãÀ ¹ãÆÌããÔã ÔãìŒã‡ãŠãÀ‡ãŠ Ìã ‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÁ¶ã ªñ¥¾ããÞããè ãä‡ãŠ½ã¾ãã ãäÔã£ª ‡ãŠÁ¶ã 
ªñ¥ããÀñ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ ŒãÀñ ãä‡ãŠ½ã¾ããØããÀ ‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãñ ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ¦¾ããâÞãñ ÌããÝá½ã¾ããÞãñ 
¹ããäÀÍããèÊã¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã Öã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‚ãÍãã †‡ãŠã ÌãñØãß¾ãã •ãããä¥ãÌãñÞ¾ãã ¹ãã¦ãßãè¦ãî¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã Öñ¦ãî 
‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ Ìã ¦¾ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ãÖãè ÌãÀ ãäªÊ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞ¾ãã ÔãÌãÃ ‚âãØãã¶ãã ãä¼ã¡¥ããÀñ Ìã 
•ããèÌã¶ããÊãã ‚ã©ãÃ ªñ¥ããÀñ ‚ãÔãñ ¦¾ããâÞãñ ÌããÝá½ã¾ããÞãñ ÔÌãÁ¹ã ‚ããÖñ, Öñ ‚ããÖñ.  
 ¾ããñØããÞãñ ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ¦ã. †‡ãŠãÊãã ½Ö¥ã¦ãã¦ã  `‚ã¼ããÌã¾ããñØã'. ªìÔãÀã ‚ããÖñ `½ãÖã¾ããñØã'. 
‚ãã¹ã¥ã Íãî¶¾ã ‚ããÖãñ¦ã Ìã ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Øãì¥ããâ¶ããè ÀãäÖ¦ã ‚ããÖãñ¦ã  ¾ããÊãã `‚ã¼ããÌã¾ããñØã' ½Ö¥ã¦ãã¦ã Ìã 
‚ãã¹ã¥ã ‚ãã¶ãâª¹ãî¥ãÃ ‚ãã¦½ãã ‚ãÔãî¶ã ¹ãã¹ãÀãäÖ¦ã Ìã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀãÍããè ‚ããä¼ã¸ã ‚ããÖãñ¦ã ‚ãÍãã ãäÞãâ¦ã¶ããÊãã 
`½ãÖã¾ããñØã' ½Ö¥ã¦ãã¦ã. Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ •ããèÌã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ¾ãã ½ãÖã¾ããñØããÞ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãî¦ããèÞããè 
‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè Ìãã›ãÌããè ‚ãÍãã ÔÌãÁ¹ããÞãñ ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ããÞãã ‡ãñŠÌãß ÌããÝá½ã¾ããè¶ã 
ÒÓ›ãè¶ãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¥ãñ Öã ½ãã¢ãã Öñ¦ãî ¶ããÖãè. ¦¾ããâÞãñ ÌããÝ½ã¾ãã¦ãî¶ã ½ããâ¡ÊãñÊãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã ‚ãããä¥ã ¦¾ããÌãÀ 
‚ããä£ãÓŸãè¦ã •ããèÌã¶ãªÍãÃ¶ã Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ¹ãÆ¦¾ã¾ããÔã ¾ãñ¥ããÀã ‚ããªÍãÃ ¾ãã ØããñÓ›ãéÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¥ãñ Öñ 
½ãã¢¾ãã ÔãâÍããñ£ã¶ããÞãñ ½ãìŒ¾ã „ãä−Ó› ‚ããÖñ. ¦¾ãããäÍãÌãã¾ã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÔãããäÖ¦¾ãã¦ãî¶ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
„¦©ãã¶ããÞ¾ãã ÞãßÌãßãèÞããè ‡ãŠãÖãè †‡ãŠ ãäªÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ã ¢ããÊãñÊããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¦¾ãã ÞãßÌãßãè½ããØãñ ¦¾ããâÞãã 
Öñ¦ãî ‡ãŠãñ¥ã¦ãã Öãñ¦ãã? ¦¾ãã ÞãßÌãßãèÞ¾ãã´ãÀñ ¦¾ããâ¶ãã ¶ãñ½ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ã Ôãã£ãã¾ãÞãñ Öãñ¦ãñ? ¾ããÞããÖãè ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀãÌãã ‚ãÔãã ½ãã¢ãã Öñ¦ãî ‚ããÖñ. ¾ãã ªãñ¶ã Öñ¦ãîâ¶ãã ‚ã¶ãìÔãÂ¶ãÞã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ããÞããè ½ããâ¡¥ããè ½ããè 
‡ãñŠÊãñÊããè ‚ããÖñ. 
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4) Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôãî¨ããâ¦ãØãÃ¦ã ãäÌãÓã¾ã (¹ãÆ½ãìŒã ‚ãÔãñ 48 ¦ãñ 50 ãäÌãÓã¾ã) :  
 ‚ããä¶ãÌãÃÞã¶ããè¾ã ºãÆ½Ö, ‚ãã¦½ã¦ã¦Ìã, ¹ãÆ¾ã¦¶ããâÞãñ ½ãÖ¦Ìã, ¾ããñØã½ããØããÃÞãñ ÌãõãäÍãÓŸ¾ã, ãäÞã¦ãá 
ÔãÖ•ããÌãÔ©ãã („¶½ã¶ããèñ), ¹ãõØãâºãÀ ½ãÖã¦½¾ã, ‚ã¶ãì¼ãî¦ããèÞããè ÑãñÓŸ¦ãã, ØãìÁãä¶ãÓŸã (ÞãÀ¥ã½ããäÖ½ãã), 
„£ÌãÃØã¦ããè (ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ), Ôã½ã¹ãÃ¥ã, Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã, Ôã¦¾ããñ¦Üãã›¶ã (Ôã¦¾ãã¶ÌãñÓã¥ã) ŒãÀã£ã½ãÃ, ‚ã½ãÀ¦Ìã 
(½ãÀ¥¾ããÞããè ‡ãŠÊãã), ¦ã¦ÌãØãÆÖ¥ã, ŒãÀñ ¹ã¾ãÃ›¶ã, ¾ããñØãÔãã£ã¶ã (½ãìãä‡ã‹¦ã), ¾ããñØããè, ÔÌããÌãÊãâºã¶ã, 
ãä¼ãàãã¸ã, ‚ããªÍãÃ ØãðÖÔ©ããè, ÔããñÖâÔãã£ã¶ãã (‚ã¶ããÖ¦ã, æ), ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè, ½ã¶ã Ìã ½ã¶ããñ£ã½ãÃ,           
—ãã¶ãÔãã£ã¶ãã, ãäÔã£ªÊãàã¥ã, —ãã¶ããÞããè ¹ãÀ½ããñÞÞã ‚ãÌãÔ©ãã, ‚ãÌã£ãî¦ãÊãàã¥ã, Ôãâ¾ã½ã, Ôãâ¦ãÔãâØã, 
ãäÌãÀ‡ã‹¦ãÊãàã¥ã, ½ãã¾ãã, ½ãã¾ãã•ããÊã, ½ãã¾ããÔÌãÁ¹ã, ØããñÀàã½ãÖ§ãã, Íãºª¹ããâãä¡¦¾ã, Ôãã£ã‡ãŠ¹ã©¾ãñ, 
‡ãŠãäÊã¾ãìØã, Ôã½ãã£ããè (ãä¶ã•ãÔÌãÁ¹ã¹ãÆã¹¦ããè), ŒãÀãè Ôãâ¹ã¦¦ããè, ‚ããÖãÀãäÌãÖãÀ¹ã©¾ãñ Ì¾ãÔã¶ããäÌãÀãñ£ã, 
ª½ã¶ããäÌãÀãñ£ã, ‚ãâ¦ã½ãìÃŒã¦ãã, ¹ããŒãâ¡ãäÌãÀãñ£ã, ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ, ½ã£¾ã ½ããØãÃ, ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè ƒ¦¾ããªãè. 
 Ñããè ¾ããñØããè ¾ã¦ããé³¶ãã©ã •ããè ½ãÖãÀã•ã `ØããñÀŒãÌãã¥ããè ‚ããõÀ ØããñÀŒã¾ããñØã' ¾ãã ØãÆâ©ããÞãñ ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãñ¦ã 
(À¥ã£ããèÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ÖãäÀ´ãÀ ÔãâÔ‡ãŠãÀ¥ã 2005) ½Ö¥ã¦ãã¦ã - (ãäÖâªãèÞãñ ½ãÀãŸãè‡ãŠÀ¥ã)  
 Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ØãÆâ©ããâÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ¢ããÊãñÊããè ‚ããÖñ. ¶ãÌã¶ãã©ã ÞããäÀ¨ã, 
ØãìÁØããñÀŒã¶ãã©ã ÞããäÀ¨ãªÍãÃ¶ã, ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã ¹ããäÀÞã¾ã, ¦¾ãã¦ããèÊã ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡, Ô¦ãì¦ããè, ÞãããäÊãÔãã, 
ØããñÀŒã¦ãâ¨ã - ½ãâ¨ã ƒ¦¾ããªãè ÔãããäÖ¦¾ãã¦ãî¶ã ¶ãñ½ã‡ãñŠ ØããñÀàã¶ãã©ã ‡ãŠÔãñ Öãñ¦ãñ Öñ ‡ãŠß¦ãñÞã ‚ãÔãñ ¶ããÖãè. ¦ãñ 
‚ãØã½¾ã —ãã¶ããè, ‚ãÓ›ãâØã ¾ããñØã ¹ããÀâØã¦ã, ¹ãÀ½ã¦ã¦ÌããÞãñ —ãã¦ãñ, ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Ôãã£ã‡ãŠ, ºãÆ½Ö¹ãª ¹ãÆã¹¦ã, 
‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ãì¼ãî¦ããè¹ãî¥ãÃ ‚ãÔãñ ½ãÖã¶ã ¾ããñØããè Öãñ¦ãñ.¦¾ããâ¶ãã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¥¾ããÔããŸãè ¦¾ããâÞããè —ãã¶ãÌãã¥ããè Ôã½ã•ãî¶ã 
Üãñ¦ãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¥ãÔããÊãã, ¾ããñØ¾ããÊãã, ‚ãÌã£ãî¦ããÌãÔ©ãñ¦ããèÊã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊããÞã ¶ãÌÖñ ¦ãÀ Ì¾ã‡ã‹¦ããè 
½ãØã ¦ããè ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè £ã½ããÃÞããè Ìãã Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞããè ‚ãÔããñ, ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ¾ã©ãã¾ããñØ¾ã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã 
‡ãŠÀ¥¾ããÞããè àã½ã¦ãã ¦¾ããâÞ¾ãã —ãã¶ãÌãã¥ããè Ôãî¨ããâ½ã£¾ãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã ‚ããÖñ. ¦¾ããÒÓ›ãè¶ãñ `ØããñÀŒãÌãã¥ããè', 
`ØããñÀŒã ¾ããñØã', `ØããñÀŒã¹ã£ª¦ããè' Ìã `ØããñÀàããä¶ãÌããÃ¥ã Ôã½ãã£ã' ¾ãã½ã£ãî¶ã •ããè Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ããâÞãñ 
ãäÌãÓã¾ãÌããÀ Ôãâ‡ãŠÊã¶ã Ìã ‚ã©ãÃ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè 
‚ããØãÆÖã¶ãñ ¹ãÆãä¦ã¹ããªÊãñÊãã ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããª ãä‡ãâŠÌãã •¾ããÊãã ¶ãã©ã¹ãâ©ãã¦ã ´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ãÌããª ½Ö›Êãñ 
•ãã¦ãñ ¦ããñ ãäÌãÞããÀ ºãÖìÞããäÞãÃ¦ã Ìã •ãØã¦ãá½ãã¶¾ã ‚ãÔãã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã ÌãÀãèÊã ¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ã ‚ãããä¥ã 
½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã ¾ããâÞ¾ãã¦ã ¹ãŠãÀ‡ãŠ¦ã ‚ãã¤ß¦ã ¶ããÖãè. ¼ããÀ¦ããè¾ã ãäÌãÞããÀ ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñÞã 
•ããèÌã¶ããÞãñ Ôã½ãØãÆ ªÍãÃ¶ã! `ªÍãÃ¶ã' ¾ãã Íãºªã¦ã —ãã¶ã, ‡ãŠ½ãÃ, ¼ã‡ã‹¦ããè, £¾ãñ¾ã, ¶ããèãä¦ã ‚ãÍããè ÔãÌãÃ ‚ãâØãñ 
¾ãñ¦ãã¦ã.  

Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌãÔ¦ãð¦ã ÌããÝá½ã¾ãã¦ããèÊã ãäÌããäÌã£ã Ôãî¨ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¦¾ããâÞããè ¦ããè —ãã¶ãÌãã¥ããèÞã 

‚ããÖñ. ½ããØãñ ¶ã½ãîª ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ØãÆâ©ããâ½ã£ããèÊã Ôãî¨ããâÞãñ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÁ¶ã ¦¾ãã½ã£¾ãñ ‚ããÊãñÊãñ 
ãäÌããäÌã£ã ãäÌãÓã¾ã ¹ãããäÖÊ¾ããÔã ¦ãñ ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ãäÌãÓã¾ããâ¶ãã ¹ãÆ½ãìŒã ‚ãÍãã ãäÌã¼ããØãã½ã£¾ãñ ãäÌã¼ããØãî¶ã ¦¾ããâÞããè 
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½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠÊããè ¦ãÀ ¦¾ããÞãã „¹ã¾ããñØã `Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè —ãã¶ãÌãã¥ããè ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠ •ããèÌã¶ãªÍãÃ¶ãÞã 

‚ããÖñ' ¾ãã ãäÔã£ªãâ¦ããÞãã ¶ãñ½ã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ‡ãŠß¥¾ããÔããŸãè Öãñ… Íã‡ãñŠÊã ‚ãÔãñ ½ãÊãã Ìãã›¦ãñ.  
 ¦¾ããÒÓ›ãè¶ãñ  

 ‚ã) ¶ããèãä¦ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ, ºã) —ãã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ, ‡ãŠ) •ããèÌã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ  
 ‚ãÔãñ ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã ½ããè ‚ã¼¾ããÔããÔããŸãè Ôã½ããñÀ ŸñÌãÊãñ ‚ããÖñ. ¦ã©ãããä¹ã ¦ãñ Ô©ãîÊã, Ôãâãä½ãÑã Ìã 

¹ãÀÔ¹ãÀãâ¶ãã ‚ãÌãØãìâãäŸ¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ‚ããÖñ Öñ ãä•ã—ããÔãîâ¶ããè £¾ãã¶ãã¦ã Ü¾ããÌãñ. 
‚ã) ¶ããèãä¦ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ½ããâ¡¥ããè : 

 Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã ¶ããèãä¦ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ‚ããÖñ Öñ 

¹ãÖã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ¦¾ãã½ããØãÞããè •ããè ºãõŸ‡ãŠ ‚ããÖñ ¦ããè ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ããÞ¾ãã ãäÔã£ªãâ¦ã 
ÔÌãÁ¹ã ‚ãÍãã Þããõ‡ãŠ›ãèÊãã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè ‚ããÖñ ‡ãŠã? ¾ããºããºã¦ã ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ‡ãñŠÊãñ •ãã¥ããÀñ 

Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ½Ö¥ãî¶ã ½ãÖ¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ.  
1. ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ã Öñ ¶ããèãä¦ããä¶ã¥ãÃ¾ããÞãñ Ìã ¦¾ããÌãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ‚ããÞããÀãÞãñ ÍããÔ¨ã ‚ããÖñ.  

2. ãä½ãÑã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ÔãÌãÃ ºãã•ãî¶ããè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ÒÓ›¾ãã ¾ããñØ¾ã ‡ãŠã¾ã Ìã ¦¾ããÞãã ãä¶ã‡ãŠÓã ‡ãŠãñ¥ã¦ãã? 
‚ãâãä¦ã½ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ããªÍãÃ Íããñ£ã¥ãñ Öñ Ôã½ãã•ãÔÌããÔ©ãã‡ãŠãäÀ¦ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã 

‚ãâãä¦ã½ã¦ã: ƒÓ› ‡ãŠã¾ã? •ããèÌã¶ããÞãñ ÔãÌããóÞÞã £¾ãñ¾ã ‡ãŠã¾ã ‚ãÔããÌãñ? ¾ãã ¹ãÆÍ¶ããâÞããè „¦¦ãÀñ 

‚ãã¹ã¥ããÔã ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ãã‡ãŠ¡î¶ã ãä½ãß¦ãã¦ã. 
3. ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ããªÍãÃ ÔÌããè‡ãŠãÀÊãã ‡ãŠãè ÔãªØãì¥ããâÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¦ãñ.  

4. ƒÞœã ÔÌãã¦ãâ¨¾ã Ìã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã Öñ ãäÌãÓã¾ãÖãè ¦¾ãã½ã£ãñ ¾ãñ¦ãã¦ã.  
5. ¶ãõãä¦ã‡ãŠ •ãããä¥ãÌãñ½ã£¾ãñ ƒÞœã, Öñ¦ãì, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ãÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ¾ãñ¦ãã¦ã.  

6. ‡ãŠ½ãÃãäÌãÞããÀ Ìã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ããªÍãÃ ¾ãã½ã£ããèË ¦ãìÊã¶ãããäÖ ¦¾ãã¦ã ¾ãñ¦ãñ.  
7. ‚ãã£¾ãã¦½ãã¦ã ÔãÌãÃ ãäÌãÏÌããÞãã ¦ã¦¦ÌããäÌãÞããÀ ¾ãñ¦ããñ ¦ãÀ ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ãã¦ã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ 

¦ã¦ÌããâÞãã ãäÌãÞããÀ ¾ãñ¦ããñ.  

8. ÔãªáØãì¥ããÞãñ ÔããÀÔãÌãÃÔÌã Öñ ‡ãŠãõÍãÊ¾ãã¦ã ¶ãÔãî¶ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ãã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. 
(Virtue exists only in activity and not in capacity and also essence of 

Virtue lies in the attitude  of will and not in the possession of skill)  

9. ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããÞãã ãäÌãÓã¾ã Ìã¦ãÃ¶ã Öã ‚ãÔãî¶ã ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ããÞãã ãäÌãÓã¾ã ¶ããõãä¦ã‡ãŠ ¦ã¦ÌããâÞããè •ãã¥ããèÌã Öã 
‚ããÖñ.  Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¶ããèãä¦ãÔãî¨ãã¦ãî¶ã ÌãÀãèÊã ½ãì−ñ ¡ãñ‡ãŠãÌã¦ãã¦ã ‡ãŠã Öñ ¹ãÖã¦ãã ¾ããÌãñ 

¾ããÔããŸãè ÌãÀãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ã ½ããâ¡Êãñ ‚ããÖñ. ¾ãã ãäÌãÞããÀÔãÀ¥ããèÊãã Ôã½ããâ¦ãÀ ‚ãÔãñ ãäÌãÞããÀ 
¹ããäÏÞã½ãã¦¾ã ¶ããèãä¦ã¹ãâãä¡¦ããâ¶ããèÖãè ½ããâ¡ÊãñÊãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã.  
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‚ã)  ¶ããèãä¦ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ (ØãÆâ©ã - ØããñÀŒãÌãã¥ããè) ¹ãì¤ãèÊã ‚ãã‡ãŠ¡ñ Ôãî¨ããâÞãñ ‚ããÖñ¦ã. 
½ã¶ã Ìã ½ã¶ããñ£ã½ãÃ : 50, 52, 53, 154, 173, 179, 181, 68, 12 (½ã¶ããñÊã¾ã - 

¹ãÆã¥ãÔãâ‡ãŠÊããè) 
¹ããŒãâ¡ ãäÌãÀãñ£ã : 191 
ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ : 196, 207 
ãä¼ãàãã¸ã : 43, 109  
Ôã¦¾ãã¶ÌãñÓã¥ã : 69, 70, 71, 97, 168,217, 134 
ª½ã¶ã ãäÌãÀãñ£ã : 174 
½ã£¾ã½ããØãÃ : 30, 31, 36, 64, 73, 147, 39 (ØããñÀŒã—ãã¶ã) 
 Ôãã½ãÀÔ¾ã  

ÔãÖ•ããÌãÔ©ãã  
Íãºª¹ããâãä¡¦¾ã :  155, 197, 206, 
ºã)  —ãã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ (ØããñÀŒãÌãã¥ããè) 

ÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãã : ºãÆ½Ö, ½ãã¾ãã, ‚ãã¦½ãã 
‚ããä¶ãÌãÃÞã¶ããè¾ã ºãÆ½Ö :  1, 3, 4, 5, 83, 112, 133, 172, 175,195 
‚ãã¦½ã¦ã¦Ìã : 1 (ØããñÀŒã—ãã¶ã) 28 (ØããñÀŒã—ãã¶ã), 25, 193 
‚ã½ãÀ¦Ìã : 242, 26, 4 (ØããñÀŒã—ãã¶ã) 25, 193 
ÔããñÖâ Ôãã£ã¶ãã : 46, 54, 61, 62, 81, 107, 125, 178 
—ãã¶ãÔãã£ã¶ãã : 59, 60, 67, 75, 134, 135,168,169,190 
½ãã¾ãã -½ãã¾ããÔÌãÁ¹ã:  9 (ØããñÀŒã—ãã¶ã) 174 
ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè : 35 (ØããñÀŒã—ãã¶ã) 
—ãã¶ããÞããè ¹ãÀ½ããÌãÔ©ãã: 87, 88,89,116, 27 (ØããñÀŒã—ãã¶ã) 
‡ãŠ)  •ããèÌã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ    

‡ãŠãäÊã¾ãìØã:  123 

ÔÌããÌãÊãâºã¶ã :       40 

¹ãÀãÌãÊãâºã¶ã : 
Ôãâ¾ã½ã : 103, 124, 146, 228, 229, 242 
ãä¶ã¾ã½ã : 126, 141, 165, 166, 209, 214, 261 
¡)  „Êã›ºããùÔããè (ãäÌãÍãñÓã ÀÞã¶ãã) (ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 145) 

¶ããèãä¦ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ, —ãã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ Ìã •ããèÌã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ‚ãÍããè ÌãØãÃÌããÀãè ‡ãŠÁ¶ã ¦¾ãã¦ããèÊã †‡ãŠ ªãñ¶ã 

Ôãî¨ããâÞãã ‚ã©ãÃ ÔããâØã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ.  
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‚ã) ½ã¶ã Ìã ½ã¶ããñ£ã½ããÃÔãâºãâ£ããè : ØããñÀŒãÌãã¥ããè ½ã£ããèË ½ãÖ§ÌããÞããè ªãñ¶ã Ôãî¨ãñ : 

 ¾ãÖì ½ã¶ã Ôã‡ãŠ¦ããè ¾ãÖì ½ã¶ã ÔããèÌãý ¾ãÖì ½ã¶ã ¹ããùÞã ¦ã¦Ìã‡ãŠã •ããèÌãý 
 ¾ãÖì ½ã¶ã Êãñ •ãõ ‚ãì¶ã½ã¶ã ÀÖõý ¦ããõ ¦ããèãä¶ã Êããñ‡ãŠ ‡ãŠãè ºãã¦ããâ ‡ãŠÖõýý   - Øããñ.Ìãã¥ããè/50 
‚ã©ãÃ : Öñ ½ã¶ãÞã Íã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ Ìã ãäÍãÌã ¹ã¥ã ‚ããÖñ. Öñ ½ã¶ãÖãè ¹ããÞã ¦ã¦Ìããâ¶ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ. 
(½ãã¾ãã Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Ôãâ¾ããñØãã¶ããè ºãÆ½Ö¦ã¦ÌãÞã ½ã¶ããÞ¾ãã Á¹ãã¶ããè Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ). ‚ãÍãã ½ã¶ããÊãã •ãÀ 
‚ãì¶½ã¶ããÌãÔ©ãñ¦ã Êããè¶ã ‡ãñŠÊãñ ¦ãÀ ‚ãÔãã Ôãã£ã‡ãŠ ÔãÌãÃ—ã Öãñ¦ããñ Ìã ¦ããè¶Öãè Êããñ‡ãŠãâÍããè Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÁ¶ã ºããñÊãî 
Íã‡ãŠ¦ããñ.  
 ‚ãÌã£ãî ½ã¶ã ÞãâØãã ¦ããñ ‡ãŠŸãõ¦ããè Öãè ØãâØããý ºããâ£¾ãã ½ãñÊÖã ¦ããõ •ãØã¨ã ÞãñÊããý  
 ºãªâ¦ã ØããñÀŒã Ôããä¦ã ÔãÁ¹ãý ¦ã¦ã ãäºãÞããÀõ ¦ãñ ÀñÓã ¶ã Á¹ãýý  - Øããñ. Ìãã¥ããè/154  
‚ã©ãÃ : ½ã¶ã •ãÀ Íãì£ª ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ØãâØãã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‡ãŠ›ãñÅ¾ãã¦ã (¹ãã¨ãã¦ã) ‚ãÔãÊ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñÞã ‚ããÖñ. 
½ãã¾ãñÞ¾ãã ºãâ£ã¶ãã¦ãî¶ã ½ã¶ããÊãã ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãñŠÊãñ ¦ãÀ ÔããÀñ •ãØã ¹ãã¾ããÍããè ¾ãñƒÃÊã. ØããñÀŒãÞããè Öãè Ôã¦¾ãÌãã¥ããè 
‚ããÖñ. ¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¥ããÀã ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ…¶ã •ãã¦ããñ.  
 ½ã¶ããÞ¾ãã Ìãð§ããè „£ÌãÃ½ãìŒããè  ‡ãŠÎãã ‡ãŠÀãÌ¾ãã¦ã ¾ãã Ôãâºãâ£ããèÞãñ †‡ãŠ Ôãî¨ã.  
 ½ã¶ã ½ãìãäÓã •ãã¦ãã ØãìÀ½ãìãäÓã ÊãñÖì, ÊããñÖãè ½ããâÔã ‚ãØããä¶ã ½ãìãäÓã ªñÖîý 
 ½ãã¦ã ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ½ãñ›ãõ £ãã¦ã, †ñÔãã ÖãñƒÃ ºãìÊããÌãñ ¶ãã©ãýý   - Øããñ. Ìãã¥ããè/181 
‚ã©ãÃ : ½ã¶ããÞãã ºããÖñÀÞãã ¹ãÆÌããÖ ØãìÁ‡ãŠ¡ñ ÌãßÌãã. À‡ã‹¦ã½ããÔã ºãÆ½ÖãØ¶ããèÞ¾ãã ‚ãØ¶ããè¦ã Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ‡ãŠÀã. 
‚ããƒÃ-Ìããä¡ÊããâÞ¾ãã £ãã¦ãî (À•ã) Êãã ¹ãî¥ãÃãäÌãÀã½ã ²ãã. ‚ãÔãñ ‡ãñŠÊãñ ¦ãÀ ÔÌã¦ã: ¶ãã©ã ¦¾ããÊãã ‚ãã¹ãÊ¾ãã‡ãŠ¡ñ 
ºããñÊããÌã¦ããèÊã.      
 ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ‚ãâ¦ã½ãìÃŒã Ôãã£ã¶ãñÞ¾ãã ¹ãÆ¾ã¦¶ãã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã Ôãã£ã‡ãŠã¶ãñ ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãã 
¤ãòØããè¹ã¥ãã Ìã•¾ãÃ ‡ãñŠÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ‡ãŠãÀ¥ã ¦¾ãã¦ãî¶ã Ôãã£ã‡ãŠ ÔÌã¦ã:ÞããèÞã ¹ãŠÔãÌã¥ãî‡ãŠ ‡ãŠÁ¶ã Üãñ¦ã ÀãÖãèÊã. 
Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ÔãÌãÃ ãäÍã‡ãŠÌã¥ã Öãè ÔÌãÞœ ¶ãñ½ã‡ãŠãè Ìã ºããÖ¾ã •ãØã¦ãÞã ‚ãâ¦ãÀãäÌãÏÌãã¦ã 
‚ã¶ãì¼ãÌã¥¾ããÞããè Ôãã£ã¶ãã ‚ãÔãÊãñ½ãìßñ ¦¾ãã¦ã 100›‡ã‹‡ãñŠ Íãì£ª¦ãã Ìã ¹ãî¥ãÃ ØãìÁÍãÀ¥ã¦ãã ‚ãÔãñ ãäÌãÓã¾ã 
¾ãñ¦ãã¦ã. ¦¾ããÔããŸãè ``¹ããŒãâ¡'' Ìãð¦¦ããèÊãã ¦ããèÌãÆ ãäÌãÀãñ£ã ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÍã‡ãŠÌã¥ãì‡ãŠãè¦ã ‚ããÖñ. ¦¾ããÔãâºãâ£ããè Ôãî¨ã:  
¹ããŒãâ¡ ãäÌãÀãñ£ã - 

 ÔããâØã ‡ãŠã ¹ãîÀã Ø¾ãã¶ã ‡ãŠã …Àã, ¹ãñ› ‡ãŠã ¦ãîÀã ãä¡â¼ã ‡ãŠã ÔãîÀãý 
 ºãªâ¦ã ØããñÀŒã¶ãã©ã ¶ã ¹ãã¾ãã•ããñØã, ‡ãŠãäÀ ¹ããÓãâ¡ ãäÀ¢ãã¾ãã ÊããñØãý      - Øããñ.Ìãã¥ããè/191 
‚ã©ãÃ : ÔããòØã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ¹ã›ãƒÃ¦ã, —ãã¶ãã¦ã ‚ã£ãÃÌã›, ½ããñŸ¾ãã ¹ããñ›ãÞãã Œããªã¡, ªâ¼ãã¦ã À½ã¥ããÀã ‚ãÔãñ 
Êããñ‡ãŠ Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ØãìâØãÌã¥¾ããÔããŸãè Öñ ÔãÌãÃ ‡ãŠÀ¦ã ÀãÖ¦ãã¦ã. ¹ã¥ã ‚ãÍããâ¶ãã `¾ããñØã'‡ãŠ£ããèÞã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ã 
¶ããÖãè. ‚ãÎãã ¹ããŒãâ¡ããäÌãÓã¾ããè Ôãâ¦ã ¦ãì‡ãŠãÀã½ã ½ãÖãÀã•ããâÞãã ŒããÊããèÊã ‚ã¼ãâØã ¾ããÞã ‚ã©ããÃÞãã ‚ããÖñ.  
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½ãìŒãñ ºããñÊãñ ºãÆ½Ö—ãã¶ãý ½ã¶ããè£ã¶ã ‚ããä¼ã½ãã¶ãý †ñãäÍã¾ããÞããè ‡ãŠÀãè ÔãñÌããý  
‡ãŠã¾ã ÔãìŒã Öãñ¾ã •ããèÌããý ¹ããñ›ãÔããŸãè Ôãâ¦ãý ¢ããÊãñ ‡ãŠÊããè¦ã ºãÖì¦ãý 
ãäÌãÀÊãã †ñÔãã ‡ãŠãñ¥ããèý ¦ãì‡ãŠã ¦¾ããÔããè Êããñ›ãâØã¥ããèý   - ¦ãì.Øãã©ãã 293 

ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ - 

 ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ãã½ã£¾ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØãÔãã£ã¶ãñÊãã ½ã£¾ãÌã¦ããê ½ãÖ¦Ìã Ìã Ô©ãã¶ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ 
½Ö¥ã¥ãñ Ôãâ¾ãìãä‡ã‹¦ã‡ãŠ ÖãñƒÃÊã. ‡ãŠ½ãÃãäÞããä‡ãŠ¦Ôãñ¦ã ¶ããèãä¦ã ‚ãã¹ããñ‚ãã¹ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ã ½Ö¥ã•ãñ 
¶ããèãä¦ããä¶ã¥ãÃ¾ããÞãñ ÍããÔ¨ã ‚ããÖñ. Íãì£ª ‚ããÞããÀ ‡ãŠãè •ããñ ºãâ£ã¶ã ŸÀ¦ã ¶ããÖãè ¦ãÀ ¦ããñ ÔÌãñÞœñ¶ãñ ÔÌããè‡ãðŠ¦ã 
‚ãÔã¦ããñ. ¦¾ããÞãñ ãäÌãÌãÀ¥ã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  
 •ãÖãâ ØããñÀÓã ¦ãÖãú Ø¾ããâ¶ã ØãÀãèºããè, ªìâª ºããª ¶ãÖãè ‡ãŠãñƒÃý 
  ãä¶ãÔã¹ãÆñÖãè ãä¶ãÀªãÌãõ ÓãñÊãõ, ØããñÀÓã ‡ãŠÖãè¾ãõ ÔããñƒÃýý   - Øããñ. Ìãã¥ããè/196 
‚ã©ãÃ : ãä•ã©ãñ ØããñÀŒã ‚ããÖñ ãä¦ã©ãñ —ãã¶ã ¶ã½ãÆ Öãñ…¶ã ÀÖã¦ãñ, ´â´ ¶ããÖãè Ìããª ¶ããÖãè. ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè ‡ãŠã½ã¶ãã 
¶ããÖãè, ‚ããØãÆÖ ¶ããÖãè, ‚ãÔãã ¾ããñØããè ÖÌãã, ‡ãŠãè •ããñ ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè ‚ãÔãñÊã.  
 ¹ãì¤ãèÊã †‡ãŠã Ôãî¨ãã½ã£¾ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè •ããè ÍãºªÀÞã¶ãã ‚ããÖñ ¦ãñ Ôãî¨ã ½Ö¥ã•ãñ ¶ãõÓ‡ãŠ½¾ãÃ 
‚ãÌãÔ©ãñÞãñÞã Ìã¥ãÃ¶ã ‚ãÔãî¶ã ¦ããè ‚ãÌãÔ©ãã ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØããÞããè ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã ‚ãÌãÔ©ãã Öãñ¾ã. 
¾ããÞã ‚ãÌãÔ©ãñÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã Ôã½ã¦Ìã¾ããñØã, ºãìãä£ª¾ããñØã, ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã, ¦ãª©ãÃ‡ãŠ½ãÃ, ½ãª©ãÃ‡ãŠ½ãÃ, ½ã¦‡ãŠ½ãÃ ƒ¦¾ããªãè 
¶ããÌãã¶ããè ¼ãØãÌãªáØããè¦ãñ½ã£¾ãñ ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ.5 (Ôãâª¼ãÃ : Ñããè. ¼ãØãÌãªáØããè¦ãã, ¹ãã¶ã 71)  

‚ãã¦ãã ØããñÀàã¶ãã©ã ‡ãŠã¾ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦ãñ ¹ããÖî.  
½ãÖ½ããâ £ããäÀ ½ãÖ½ããâ ‡ãîâŠ ½ãñ›õ, Ôããä¦ã ‡ãŠã Ôãºãª ãäºãÞããÀãèý   

       ¶ããâ¶Öãâ Öãñ¾ã ãä•ããä¶ã ÔãªØãìÁ Óããñ•¾ãã, ãä¦ã¶ã ãäÔãÀ ‡ãŠãè ¹ããñ› ‚ãì¦ããÀãèýý  
- Øããñ.Ìãã¥ããè/207 

‚ã©ãÃ : ÑãñÓŸ ‚ãÔãî¶ãÖãè •ãñ ÔÌã¦ã:Êãã ¦ãÔãñ Ôã½ã•ã¦ã ¶ããÖãè¦ã. ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ããÞãñ ãäÌãÞããÀã¦ã ãäÔ©ãÀ 
‚ãÔã¦ãã¦ã. ÊãÖã¶ã Öãñ…¶ã ÔãªØãìÁâÞ¾ãã Íããñ£ãã¦ã Ìã Íãºªã¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããéÞãñ ‡ãŠ½ããÃÞãñ ‚ããñ¢ãñ 
„¦ãÀËñ •ãã¦ãñ. 
ãä¼ãàãã¶¶ã - 

 ‡ãŠ½ãÃ½ãì‡ã‹¦ããè ½Ö¥ã•ãñÞã ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ‡ãŠ½ãÃ ‚ãÌãÔ©ãñÔããŸãè †‡ãŠã ‚ãÔãã£ããÀ¥ã 
‡ãŠ½ããÃÞããè ½ãÖ¦ããè Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ã ¦¾ããâÞ¾ãã †‡ãŠã Ôãî¨ãã¦ã ÔããâØã¦ããÖñ¦ã. ¦ããè ½ãÖ¦ããè ÔããâØã¦ãã¶ãã ¼ããÀ¦ããè¾ã 
ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè¦ããèÊã †‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã ‡ãŠ½ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ãñ ÔããâØã¦ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞãñ ¶ããâÌã ‚ããÖñ, `ãä¼ãàãã'.   
 ãä¼ãàãã ½ããØãî¶ã ãä¶ããäÀÞœ ¾ããñØ¾ããâ¶ããè ‚ãã¹ãÊããè ªì¹ããÀÞããè Ì¾ãÌãÔ©ãã ÊããÌããÌããè. ¾ãã ãä¼ãàãã¸ããÞãñ 
Øãì¥ãÌãõãäÍãÓ›¿ã Ìã ¦¾ãã½ã£ãî¶ã •ããñ¹ããÔãÊããè •ãã¥ããÀãè ¾ããñØ¾ããÞããè ãä¶ããäÀÞœÌãð¦¦ããè ¦¾ããÞãñ ÌãõãäÍãÓŸ¾ããÔãÖ Ñããè. 
ØããñÀàã¶ãã©ã ŒããÊããèÊã Ôãî¨ãã¦ã ÔããâØã¦ããÖñ¦ã.  
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 £ãî¦ããÀã ¦ãñ •ãñ £ãî¦ãõ ‚ãã¹ãã, ãä¼ãÓ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãè Ôãâ¦ãã¹ãý  
 ‚ãÖîŸ ¹ã›¥ã ½ãö ãä¼ãÓ¾ãã ‡ãŠÀõ, ¦ãñ ‚ãÌã£ãî ãäÔãÌã¹ãìÀãè ÔãâÞãÀõýý  - Øããñ.Ìãã¥ããè/43 
‚ã©ãÃ : ¾ããñØããè £ãî¦ãÃ¹ã¥ãã ‡ãŠÍãã¦ã ‡ãŠÀ¦ããñ? ¦ãÀ ¦ããñ ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÊããÞã ¹ãŠÔãÌã¦ããñ. ãä¼ãàãã ½ããØã¦ãã¶ãã ¦¾ãã½ãìßñ 
(½ããè - ¹ã¥ãã ¶ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ) ¨ããÔã, Ôãâ¦ãã¹ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ãäÔã£ª ¾ããñØããè ¹ããñ›ãÔããŸãè ºããÖñÀÞ¾ãã •ãØãã¦ã •ãÔãñ 
ãä¼ãàãã ½ããØã¦ãã¦ã ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ £ãî¦ãÃ¹ã¥ãñ ÍãÀãèÀã¦ãÖãè ãä¼ãàãñÞããè ‡ãðŠ¦ããè ¦ããñ ‡ãŠÀ¦ããñ •¾ãã¦ãî¶ã ¦¾ããÞãã 
ãäÍãÌãÊããñ‡ãŠãÍããè ½Ö¥ã•ãñ ºãÆ½ÖÀâ£ãÆã¹ã¾ãÄ¦ã ÔãâÞããÀ Öãñ¦ã ÀÖã¦ããñ. ãä¼ãàãã½ããäÖ½ãã ÔããâØã¥ããÀñ ‚ãã¥ãŒããè †‡ãŠ 
Ôãî¨ã  ½ãÖ¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ. Öãè Ôãî¨ãñ ‡ãŠ½ãÃ½ãì‡ã‹¦ããèÎããè Ôãâºãâãä£ã¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ½ãÖ§ÌããÞããè Ìãã›¦ãã¦ã. 

ãä¼ãÓ¾ãã Ö½ããÀãè ‡ãŠã½ã£ãñãä¶ã ºããñãäÊã¾ãñ, ÔãâÔããÀ Ö½ããÀãè Ìãã¡ãèý  
ØãìÀ ¹ãÀÔããªõ ãä¼ãÓ¾ãã Óããƒºãã, ‚ãâ¦ã‡ãŠããäÊã ¶ã ÖãñƒØããè ¼ããÀãèýý  - Øããñ. Ìãã¥ããè/109 

‚ã©ãÃ : ãä¼ãàãã ÖãèÞã ‚ãã½ãÞããè ‡ãŠã½ã£ãñ¶ãî ‚ããÖñ, Ìã ÔãâÔããÀ ÖñÞã ‚ãã½ãÞãñ Íãñ¦ããèàãñ¨ã ‚ããÖò. ãä¼ãàãã¸ã 
ØãìÂ¹ãÔããª ½Ö¥ãî¶ã ŒããÊÊãñ ¦ãÀ ‚ãâ¦ã‡ãŠãÊããè ‡ãŠ½ããÃÞãñ ª¡¹ã¥ã ÀÖ¥ããÀ ¶ããÖãè.  
 ÌãÀãèÊã ãäÌãÓã¾ã ãäÞãâ¦ã¶ããÞãñ ÒÓ›ãè¶ãñ Œãî¹ãÞã ãäÌãÔ¦ãð¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ. ¦¾ãããäÌãÓã¾ããè ¶ããèãä¦ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ 
ÔãÌãÃ Ôãî¨ããâÞ¾ãã Ôãâºãâãä£ã¦ã ‚ãÍãã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ã Öã ãäÌãÓã¾ã ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ¦ãÊãã ‚ããÖñ.  
Ôã¦¾ãã¶ÌãñÍã¥ã - 

 Ôã¦¾ãã¶ÌãñÓã¥ã ½Ö¥ã•ãñ Ôã¦¾ããÞãã Íããñ£ã. ¾ããÞãã Ìã ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ããÞãã Ôãâºãâ£ã ‡ãŠÔãã ÖñãäÖ Ô¹ãÓ› 
ÌÖã¾ãÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ÍããÔ¨ãã¦ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ¦ã¦ÌããâÞãã ãäÌãÞããÀ Öãñ¦ããñ. ¾ãã ÔãÌãÃ ØããñÓ›ãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ìã Ôã½ãã•ã 
¾ããâÞãñ Ôãâºãâ£ãã¦ã ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ¦ãÊ¾ãã •ãã¦ãã¦ã. •ããèÌã¶ãã½ã£¾ãñ •ãñÌÖã ãäÌããäÞã¨ã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ 
¦ãñÌÖã ÔãÌãÃ ºãã•ãî¶ããè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã, ¾ããñØ¾ã ‡ãŠã¾ã Ìã ¦¾ããÞãã ãä¶ã‡ãŠÓã ‡ãŠãñ¥ã¦ãã £ãÀã¾ãÞãã? ‚ãÔãñ 
¹ãÆÍ¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã. ¹ãŠ‡ã‹¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè Ôããñ¾ã ‡ãŠã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©ã? ‚ãÍããÌãñßãè ‚ãâãä¦ã½ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ 
ãä¶ã‡ãŠÓã  Íããñ£ããÌãã ÊããØã¦ããñ. ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ¾ããñØ¾ã, ƒÓ› Ìã ÔãÌããóÞÞã £¾ãñ¾ã ‚ãÍãã ›¹¹¾ãã¶ãñ •ãñÌÖã ¦¾ããÞãã 
ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀã¾ãÞãã ‚ãÔã¦ããñ ¦ãñÌÖã ¾ããñØãÍããÔ¨ã Ìã ¾ããñØããè (Ôãã£ã‡ãŠ) ¾ããâÞ¾ããÔããŸãè ‚ãâ¦ããè½ã ƒÓ› ‡ãŠã¾ã? ¾ãã 
ºããºã¦ããè¦ã Ôã¦¾ããÞããè ½ããâ¡¥ããè, ¦¾ããÞãã Íããñ£ã ¾ãã ºããºã¦ããè¦ã Ñããè.ØããñÀàã¶ãã©ã ‡ãŠã¾ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã Öñ ¹ãÖã¾ãÞãñ 
‚ããÖñ. 
 Öã ãäÌãÓã¾ã •ãÔãã  `¶ããèãä¦ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ' ¾ãã ÔãªÀã¦ã ¾ãñ¦ããñ ¦ãÔãã ¦ããñ `—ãã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ' ¾ãã ÔãªÀã¦ã ¹ã¥ã 
¾ãñ¦ããñ. `ØããñÀŒãÌãã¥ããè' ½ã£¾ãñ ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÊãã ŒããÊããèÊã Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠÊãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã¦ããèÊã 
‡ãŠãÖãè Ôãî¨ãñ ¶ããèãä¦ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¥¾ããÔããŸãè ½Ö¥ãî¶ã ¾ãã ¹ããäÖÊ¾ãã ¼ããØãã¦ã ‚ããÖñ¦ã Ìã 
‡ãŠãÖãè Ôãî¨ãñ —ãã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ¼ããØãã¦ã ‚ããÖñ¦ã. 
 ¦¾ãã ‚ãããäªÍã‡ã‹¦ããèÞãñ ÔÌãÁ¹ã ‡ãŠÔãñ ‚ããÖñ? ¦¾ããºããºã¦ãÞãñ Ôãî¨ã -  
 ¹¾ãâ¡ñ Öãñƒ ¦ããõ ½ãÀõ ¶ã ‡ãŠãñƒÃ, ºãÆ½Öâ¡ñ ªñÓãõ Ôãºã ÊããñƒÃý 
 ¹¾ãâ¡ ºãÆ½Öâ¡ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ºããÔã, ¼ã¥ãâ¦ã ØããñÀÓã ½ãÞœ¿ãâ³ ‡ãŠã ªãÔãýý  - Øããñ.Ìãã¥ããè/71 
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‚ã©ãÃ : ÍããäÀÀã¦ãÞã •ãÀ ¹ãÀ½ãã¦½ãã Ôã¦ã¦ã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ‡ãìŠ¥ããè ½ãÀ¥ããÀÞã ¶ããÖãè. ºãÆ½Öãâ¡ã¦ã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ 
ÔãÌããÃ¶ãã ãäªÔãÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ½ã¦Ô¾ãò³ ãäÍãÓ¾ã ØããñÀŒã ½Ö¥ã¦ããÖñ¦ã ‡ãŠãè ¾ãã ÔãÌããÃÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ¦ãñ 
¹ãÀ½ã¦ã¦Ìã ‚ããÖñ.  
ª½ã¶ããäÌãÀãñ£ã : 

 Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ÌããÔã¶ããâÞ¾ãã ª½ã¶ããÊãã ãäÌãÀãñ£ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. ‚ãããä¥ã Öñ ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããÊãã 
£ãÁ¶ãÞã ‚ããÖñ. ª½ã¶ã Öãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãðŠ¨ããè½ã Öãñ¦ãñ. ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ÔÌãÁ¹ãã¦ã Ìãð¦¦ããèÞãñ „¸ã¾ã¶ã Ìã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã 
Öñ ‚ã¼¾ããÔã, ÌãõÀãØ¾ã Ìã ØãìÁÍãÀ¥ã¦ãã ¾ãã¶ãñÞã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ¦¾ããÞãñ Ôãî¨ã ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ. 
    ªããäºã ¶ã ½ãããäÀºãã ÓããÊããè ¶ã ÀããäÓãºãã •ããâãä¶ãºãã ‚ãØããä¶ã‡ãŠã ¼ãñÌãâý 

ºãî¤ãè Öãè ©ãõ ØãìÀºãã¶ããè ÖãñƒØããè, Ôããä¦ã Ôããä¦ã ¼ããÓãâ¦ã Ñããè ØããñÀÓãªñÌãâýý   - Øããñ.Ìãã¥ããè Ôãî¨ã 174 
‚ã©ãÃ:  ½ã¶ããÊãã ªãºãî¶ã ½ããÀã¾ãÞãñ ¹ã¥ã ¶ããÖãè Ìã ½ããñ‡ãŠß ¹ã¥ã Ôããñ¡ã¾ãÞãñ ¶ããÖãè. ¾ããñØããØ¶ããè ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã 
Öñ •ãã¥ãî¶ã Ü¾ãã¾ãËã ÖÌãñ. ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¶ãâ¦ã ‡ãŠãßã¦ãî¶ã ÞããÊã¦ã ‚ããÊãñÊããè Öãè ½ãã¾ãã (½Ö¥ãî¶ã ¦ããè ½Öã¦ããÀãè) 
•ããè ÔãÌããÄ¶ãã ºãâ£ã¶ãã¦ã ÜããÊã¦ãñ ¦ããèÞã ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè Öãñ¦ãñ. Öñ ØããñÀŒãÞãñ Ôã¦¾ã Ôã¦¾ã ÌãÞã¶ã ‚ããÖñ. ½ãã¾ãñÞãñ 
ãä´½ãìŒããè ‡ãŠã¾ãÃ ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ Öñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ§ÌããÞãñ ‚ãÔãñ Ôãî¨ã ‚ããÖñ.   

ÌãÀãèÊã ÌãÞã¶ãñ ‚ãÍããè ‚ããÖñ¦ã ‡ãŠãè ¦¾ããÞãã ‚ã©ãÃºããñ£ã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Á¹ãã¶ãñÖãè Üãñ¦ãã ¾ãñ¦ããñ. ‚ãã¦ãã 
ÌãÀãèÊã ª½ã¶ããäÌãÀãñ£ããè Ôãî¨ãã½ã£¾ãñ ½ãã¾ãñÞãñ ãäÌã²ãã¦½ã‡ãŠ Á¹ã Ìã ‚ããäÌã²ãã¦½ã‡ãŠÁ¹ã ‚ãÔãî¶ã †‡ãŠã¦ãî¶ã „£ªãÀ 
Öãñ¦ããñ ¦ãÀ †‡ãŠã¦ãî¶ã ºãâ£ã¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ. Öã ãäÌãÓã¾ã ØããñÀàãÔãî¨ããâ½ã£ããèÊã  ÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãã 
(metaphysics) ½ã£¾ãñÖãè ¾ãñ¦ããñ. ºãÆ½Ö, ½ãã¾ãã, ‚ãã¦½ã¦ã¦Ìã, ‚ã½ãÀ¦Ìã, ÔããñÖâ Ôãã£ã¶ãã, ºãÆ½Öãâ¡ - 
ãä¹ãâ¡-ÔÌãÁ¹ã ƒ¦¾ããªãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãñ½ã£¾ãñ ¾ãñ¦ãã¦ã ‡ãŠãè •¾ãã¦ãî¶ã ØããñÀàã¦ã¦Ìã—ãã¶ã Öñ 
`ªÍãÃ¶ã' ÔÌãÁ¹ãã¦ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè¦ã ‡ãŠã ½ãã¶ãÊãñ •ãã¦ãñ Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ.  
 ¾ããÒÓ›ãè¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌãÓã¾ããÞãñ ¶ã½ãì¶¾ããªãŒãÊã †‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ãä¦ã©ãñ ªãñ¶ã Ôãî¨ãñ Üãñ…¶ã 
Öã ãäÌãÓã¾ã ½ããâ¡¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ.  
½ã£¾ã½ããØãÃ, Ôãã½ãÀÔ¾ã Ìã ÔãÖ•ããÌãÔ©ãã : 

 ¶ããèãä¦ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀãâÞãã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè •ããè Ôãî¨ãñ •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã 
ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã‡ãŠ Ôãâ¦ãìÊã¶ããÔããŸãè ½ã£¾ã½ããØãÃ, Ôãã½ãÀÔ¾ã ¾ããñØã Ìã ÔãÖ•ããÌãÔ©ãã ¾ããâÞããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¦ãã¦ã 
¦¾ããâÞãã ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ¹ãÀã½ãÍãÃ ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ.  
½ã£¾ã½ããØããÃÞãã ‚ããØãÆÖ £ãÀ¥ããÀãè ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£ããèÊã Ôãî¨ãñ (Ôãâ¦ãìÊã¶ã) ‰ãŠ. 30, 31, 36, 64, 
73, 147, 39 (ØããñÀŒã—ãã¶ã) ‚ãÍããè ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¦ããèÊã „ªã. ªãŒãÊã ‡ãŠãÖãè Ôãî¨ãñ:   
 ÔÌãã½ããè ºã¶ãÓãâãä¡ •ãã…â ¦ããñ ºãì£¾ãã Ì¾ãã¹ãõ ¶ãØãÆãè •ãã…â ¦ã ½ãã¾ããý  
 ¼ããäÀ ¼ããäÀ Óããâ„â ¦ã ãäºãâª ãäºã¾ãã¹ãõ ‡ã‹¾ããò Ôããè¢ããä¦ã •ãÊã º¾ãâª ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ããýý   

- ØããñÀŒãÌãã¥ããè/30 
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‚ã©ãÃ : Öñ ÔÌãã½ããè! ‚ãÀ¥¾ãã¦ã ØãñÊãã ‡ãŠãè ¼ãî‡ãŠ Ôã¦ããÌã¦ãñ. ÍãÖÀã¦ã ØãñÊããñ ‡ãŠãè ½ãã¾ãñÞ¾ãã Ìãñ¤¾ãã¦ã  
‚ã¡‡ãŠ¦ããñ. •ããÔ¦ã ŒããÊÊãñ ‡ãŠãè ‡ãŠã½ãÌããÔã¶ãã Ìãã¤¦ãñ. ½ãØã Öñ Íãì‰ãŠ £ãã¦ãî¹ããÔãî¶ã ºã¶ãÊãñÊãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠÔãñ 
ãäÔã£ª (Ôããè¢ããä¦ã) ‡ãŠÀãÌãñ?  
 Öºããä‡ãŠ ¶ã ºããñãäÊãºãã Ÿºããä‡ãŠ ¶ã ÞãããäÊãºãã £ããèÀõ £ããäÀºãã ¹ããÌãâ ý  
    ØãÀºã ¶ã ‡ãŠãäÀºãã ÔãÖ•ãõ ÀãäÖºãã ¼ã¥ã¦ã ØããñÀÓãÀãÌãâýý     - Øããñ.Ìãã¥ããè/27 
‚ã©ãÃ : ºããñÊã¥ãñ, ÞããÊã¥ãñ ½ã¾ããÃªñ¦ã Ìã ÔããÌã‡ãŠãÍã ‡ãŠÀã.  ØãÌãÃ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã  ÔãÖ•ã ¼ããÌãã¦ã ÀÖã. ‚ãÔãã 
„¹ãªñÍã Ñããè.ØããñÀàã¶ãã©ã ‡ãŠÀ¦ããÖñ¦ã ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ½ã£¾ã½ããØãÃ, Ôãâ¦ãìÊã¶ã, ÔãÖ•ããÌãÔ©ãã ãä‡ãâŠÌãã 
Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥ããÀãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãï¨ãñ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ãã¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊããè ‚ããÖñ¦ã. „ªã. ÔÌãÂ¹ã †‡ãŠ 
Ôãî¨ã - 
 Êããõ ÊãÓã ¹ãã¦ããäÀ ‚ããØãõ ¶ããÞãõ ¹ããèœõ ÔãÖ•ã ‚ãÓãã¡ãý  
 †ñ Ôãõ ½ã¶ã Êãõ •ããñØããè ÓãñÊãõ ¦ãÌã ‚ãâ¦ããäÀ ºãÔãñ ¼ãú¡ãÀãýý  - ØããñÀŒã—ãã¶ã/ 39 
‚ã©ãÃ : 9 ÊããŒã ¹ãì¦ãß¾ãã Ôã½ããñÀ ¶ããÞã¦ããÖñ¦ã Ìã ½ããØãñ ÔãÖ•ã—ãã¶ã Ìã ÌãõÀãØ¾ããÞãã ‚ããŒãã¡ã ‚ãÍãã 
¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ¾ããñØ¾ãã¶ãñ ªãñ¶ÖãèÞ¾ãã ½ã£¾ãñ ãäÔ©ãÀ ‚ãÔãã¾ãÊãã  ÖÌãñ. ½Ö¥ã•ãñÞã ½ã£¾ã½ããØãÃ, ½Ö¥ã•ãñÞã 
Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã, Ôãâ¦ãìÊã¶ã! ØããñÀŒã¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèË Ñããè —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããèÖãè ÖãÞã ãäÌãÓã¾ã ½ãÖ§ÌããÞãã ½ãã¶ãËã 
‚ããÖñ. 
 Ñããè. —ãã¶ãñÏÌãÀ ½ãÖãÀã•ããâÞ¾ãã ÖãäÀ¹ããŸã½ã£¾ãñ ¾ãã ÔãÖ•ããÌãÔ©ãñÞãñ ÌãñÞã‡ãŠ ãäÌãÌãñÞã¶ã ãä½ãß¦ãñ. 
 Ôã½ãã£ããè ÖÀãèÞããè Ôã½ãÔãìŒãñãäÌã¥ãý ¶ã Ôãã£ãñÊã •ãã¥ã ´õ¦ãºãì£ªãèýý - ‚ã¼ãâØã 13/1 
‚ã©ãÃ :  ¼ãØãÌãâ¦ã ÔÌã¦ã:¦ãÞã À½ã¦ãã¦ã. ‚ãÍããè †‡ãŠ¦ãã¶ã¦ãã Ôãã£ãÊããè ¶ããÖãè ¦ãÀ ÌãñØãßñ¹ã¥ã ÀÖã¦ãñ. 
´õ¦ãºãì®ãè¦ãî¶ã ‚ã´õ¦ãºãì®ãè¦ã Ôã½ãÀÔã ¢ããÊ¾ããŒãñÀãè•ã Ôã½ãã£ããè Ôãã£ã¦ã ¶ããÖãè. 
Íãºª¹ããâãä¡¦¾ã - 

 ¹ãâãä¡¦ã Ø¾ããâ¶ããè Óã¡ ¦ãÀ ºããñÊãõ, Ôããä¦ã ‡ãŠã Ôãºãª „œñªõý 
 ‡ãŠã¾ãã ‡ãõŠ ºããäÊã ‡ãŠÀ¡ã ºããñÊãñ, ¼ããè¦ããäÀ ¦ã§ã ¶ã ¼ãñªñýý  (206) 
‚ã©ãÃ : ‚ã£ãÃÌã› —ãã¶ããè ½ã¶ãìÓ¾ã ŒãÅ¾ãã Œããñ›¿ããÞãã ãäÌãÞããÀ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã `Ôã¦¾ã' ¾ãã ÍãºªãÊããÞã 
‚ãÌÖñÀÊ¾ãã½ãìßñ ½ãîÊã¼ãî¦ã ¦ã§Ìãã¹ããÔãî¶ã ¦ããñ ªîÀ •ãã¦ããñ. ÍããäÀÀãÊããÞã ÔãÌãÃ ‡ãŠãÖãè Ôã½ã•ãÊ¾ãã½ãìßñ Ìã —ãã¶ã 
Öãñ… ¶ã Íã‡ãŠÊ¾ãã½ãìßñ ÍããäÀÀãÞ¾ãã •ããñÀãÌãÀ ‡ãŠŸãñÀ ¼ããÓããÞã ºããñÊãÊããè •ãã¦ã ÀãÖ¦ãñ. 
ºã) —ãã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ :  
ÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãã (metaphysics) - 
 Þ¾ãã ÔãªÀã½ã£¾ãñ ºãÆ½Ö, ‚ãã¦½ã¦ã¦Ìã, ‚ã½ãÀ¦Ìã, —ãã¶ãÔãã£ã¶ãã, ÔããñÖâ Ìã æ Ôãã£ã¶ãã, ½ãã¾ãã- 
¦¾ããÞãñ ÔÌãÁ¹ã, ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè, —ãã¶ããÞããè ¹ãÀ½ããÌãÔ©ãã ‚ãÍãã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã 
Ñããè.ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã ½ããâ¡ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ããÞãã ¹ãÀã½ãÓãÃ ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¹ããÖ¦ãã ¾ãñ¦ããñ. 
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‚ããä¶ãÌãÃÞã¶ããè¾ã ºãÆ½Ö -  
  ºãÔããä¦ã ¶ã Ôãî¶¾ãâ Ôãî¶¾ãâ ¶ã ºãÔããä¦ã ‚ãØã½ã ‚ãØããñÞãÀ †ñÔããý  
        ØãØã¶ã ãäÔãÓãÀ ½ããäÖ ºããÊã‡ãŠ ºããñÊãõ ¦ãã‡ãŠã ¶ããúÌã £ãÀÖìØãñ ‡ãõŠÔããýý   -ØããñÀŒãÌãã¥ããè/1 
‚ã©ãÃ : ¹ãÀºãÆ½Ö ¦ã¦Ìã Öñ ‚ãØã½¾ã ‚ããÖñ. ãä¦ã©ã¹ã¾ãÄ¦ã ‡ãŠãñ¥ããè ¹ããñÞãî Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ¦ãñ ¦ã¦Ìã ‚ãØããñÞãÀ 
‚ããÖñ. ¼ããÌã-‚ã¼ããÌã, Ôã¦ã-‚ãÔã¦ã Þ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ `„¼ã¾ã¹ãÀ' ‚ãÔãñ ¦ãñ ‚ããÖñ. ºãÆ½ÖÀâ£ãÆã¦ã ºããÊã¼ããÌãã¦ã 
¹ãÀ½ãã¦½ãã Íãì£ª ÔÌãÁ¹ãã¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ¦¾ããÊãã ‡ãŠã¾ã ¶ããÌãã¶ãñ Ôãâºããñ£ãã¾ãÞãñ? ‚ãã¥ãŒããè †‡ãŠ Ôãî¨ã: 
 ‚ãÊãÍã ãäºã¶ããâ¥ããè ªãñƒ ªãè¹ã‡ãŠ ÀãäÞãÊãõ ¦ããè¶ã ¼ãÌã¶ã ƒ‡ãŠ •ããñ¦ããèý  
    ¦ããÔã ãäºãÞããÀ¦ã ãä¨ã¼ãÌã¶ã Ôãì¢ãõ Þãìãä¥ãÊ¾ããñ ½ãããä¥ã‡ãŠ ½ããñ¦ããèýý   -ØããñÀŒãÌãã¥ããè/5 
‚ã©ãÃ : ‚ãàãÀ ºãÆ½Öã¶ãñ ªãñ¶ã ãäªÌãñ (Ì¾ã‡ã‹¦ã Ìã ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã) Ìã ãä¦ã¶Öãè Êããñ‡ãŠãÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãñŠÊããè. ¦¾ãã 
ãäªÌ¾ããÞãã (ãäªÌ¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÍããÞãã) ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠÊãã ¦ãÀ ¦ããè¶ã Êããñ‡ãŠ ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã Ôã½ã•ãî Íã‡ãñŠÊã. ‚ãÍãã 
Ìãñßãè ÖâÔã ÔÌãÁ¹ã ‚ãã¦½ãã —ãã¶ãÁ¹ã ½ããñ¦ããè Œãã… ÊããØã¦ããñ Ìã ¦¾ããÔã ‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ãì¼ãî¦ããè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ.  
¶ã½ãì¶¾ããªãŒãË ‡ãŠãÖãè Ôãî¨ãñ : 
 ¹ãã©ãÀ ½ãõ ¹ããÀÔã ‚ããäºã¶ããÔããè •¾ãî ‚ãÔã› £ãã¦ã ½ãõ Ôããñ¶ããâý 
      ¾ãîâ Ôãºã •ãìØã ½ããâãäÖ Ôã½ããä¢ã ‚ããäºã¶ããÔããè, ¦ãã Üããä› ¹ãã¹ã ¶ã ¹ãî¶ããâýý    - ØããñÀŒã—ãã¶ã/28 
‚ã©ãÃ : •¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ªØã¡ã½ã£¾ãñ ‚ããäÌã¶ããÍããè ¹ããÀÔã½ã¥ããè ‚ãÔã¦ããñ ãä‡ãâŠÌãã 8 £ãã¦ãîâ½ã£¾ãñ Ôããñ¶ãñ ‚ãÔã¦ãñ 
¦ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¾ãã ÔãÌãÃ Ò‡ãŠÔãâÔããÀã½ã£¾ãñ ÔãÌãÃ¨ã ‚ããäÌã¶ããÍããè ¹ãÀºãÆ½ÖÞã ‚ããÖñ. ¾ãã —ãã¶ããÞãã •ãñÌÖãâ 
‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ ¦¾ãã ÍããäÀÀã¦ã ¹ãã¹ã -¹ãì¥¾ã Öñ ãäÌãÓã¾ãÞã ÀÖã¦ã ¶ããÖãè¦ã.  

Ôã¹¦ã ªãè¹ã ¶ãÌãŒãâ¡ ºãÆ½Öâ¡ã, £ãÀ¦ããè ‚ãã‡ãŠãÍã ªñÌãã ÀãäÌãÞãâªãý  
¦ããä•ãºãã ãä¦ãÖîú Êããñ‡ãŠ ãä¶ãÌããÔãã, ¦ãÖãú ãä¶ãÀâ•ã¶ã •ããñãä¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÔããýý   - Øããñ. ¹ãÆã¥ãÔãâ‡ãŠÊããè/3 

‚ã©ãÃ : Ôã¹¦ã, ´ãè¹ã,9 Œãâ¡ ÔãÌãÃ ºãÆ½Öãâ¡ ‚ãã‡ãŠãÍãã¦ãÊãñ ªñÌã, Þãâ³ Ôãî¾ãÃ ‚ãÔãã ºããÖñÀÞãã ÔãÌãÃ Íããñ£ã 
Ôããñ¡ã. ºãã•ãîÊãã ŸñÌãã. ‚ãâ¦ã½ãìÃŒã ÌÖã, ãä¶ãÌããÃ¥ã ¹ãªãÞãã Íããñ£ã Öã ÍããäÀÀã¦ãÞã ‡ãñŠÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ãä¦ã©ãñÞã 
ãä¶ãÀâ•ã¶ã ºãÆ½Ö ¹ãÆ‡ãŠãÍã½ãã¶ã ‚ããÖñ. ãä¦ã©ãñ ‡ãŠãßãÞããÖãè Ô¹ãÍãÃ ¶ããÖãè.  

ØããñÀŒã¹ãÆã¥ãÔãâ‡ãŠÊããè ½ã£ããèÊã Öñ Ôãî¨ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ. ½ãã¶ãÌããÞãñ ªõãäÖ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ãÞã 
ÔãÌãÃ •ãØã¦ãÀÖÔ¾ããÞãñ ¼ããâ¡ãÀ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ãÞã ‚ãâãä¦ã½ã ½ããñàã¹ãÆã¹¦ããè Öãñ¦ãñ. ¦¾ããÔããŸãèÞã 
¹ãÆ¥ãÌããñ¹ããÔã¶ãã Ìã ‚ãâ¦ã½ãìÃŒã¦ãã! •ãØã¦ã¹ãÆ¹ãâÞã Öãè Þãõ¦ã¶¾ããÞããèÞã ¹ããäÀÌ¾ãã¹¦ããè ‚ããÖñ Öãè £ããÀ¥ãã Ìã Öã 
‚ã´õ¦ãã¶ãì¼ãÌããÞãã ‚ãã¶ãâª Üãñ¥¾ããÔããŸãè ãäÔã£ªÔãâØã¦ããè Ìã ‚ãâãä¦ã½ããñ¦¦ãÀ ŸÀ¥ããÀã ÔãªáØãìÁâÞãã ãäÔã£ªÍãºª 
ÖãÞã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ãÊãã Íããä‡ã‹¦ã¹ãã¦ããäÔã£ªãâ¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãã ¾ãã Ôãî¨ããâÞãã ‚ã©ãÃ ãä¶ãÜã¦ããñ.  

ÔãÌãÃ ¹ãÀ½ãã©ãÃ ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞãñ ÔããÀ ‡ãŠã¤ã¾ãÞãñ ½Ö›Êãñ ¦ãÀ ¦ãñ ºãÆ½Ö¼ããÌãõ‡ã‹¾ã ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ÖñÞã 
ãä¶ãÜãñÊã. ¾ããºããºã¦ã `ØããñÀŒã Ôã¹¦ãÍÊããñ‡ãŠãè Øããè¦ãã' ½ã£¾ãñ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ : 
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  Ìãñªã ¶ã Êããñ‡ãŠã ¶ã ÔãìÀã ¶ã ¾ã—ãã Ìã¥ããÃÑã½ããñ ¶ã †Ìã ‡ãìŠÊãâ ¶ã •ãããä¦ãý 
  ¶ã £ãî½ãÆ ½ããØããó ¶ã Þã ªãè¹¦ã ½ããØããó ºãÆ½Öõ‡ãŠ Á¹ãâ ¹ãÀ½ãã©ãÃ ¦ã¦Ìã½ãáýý   - ØããñÀŒãØããè¦ãã -1 
‚ã©ãÃ : ÌãñªÍããÔ¨ã, Ôã¹¦ãÊããñ‡ãŠ, ¾ã—ãÌ¾ãÌãÔ©ãã, Ìã¥ãÃÌ¾ãÌãÔ©ãã, ‡ãìŠÊã Ìã •ãããä¦ã¹ãÀâ¹ãÀã Ìã ÑãñÓŸ¦ãã, 
¹ãîÌãÃ½ããØãÃ Ìãã ¹ããäÏÞã½ã½ããØãÃ ‚ãÔãñ ¾ããñØããäÔã£ªãèÞãñ ½ããØãÃ ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ‚ãÔãñ Öñ ¹ãÀ½ãã©ãÃ ¦ã¦Ìã ‚ããÖñ Ìã ¦ãñ 
½Ö¥ã•ãñ ‚ããä¶ãÌãÃÞã¶ããè¾ã ¹ãÀºãÆ½Ö ¦ã¦Ìã! Ñããè ¼ãØãÌãã¶ã ãäÍãÌã Ìã ½ãìãä¶ãÑãñÓŸ Ìãã½ãªñÌã•ããè ¾ããâÞãñ½ã£ããèÊã †‡ãŠ 
ÔãâÌããª ½ãÖã¾ããñØããè Ñããè.ØããñÀàã¶ãã©ã ÀãäÞã¦ã  `‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã' ¾ãã ªìãä½ãÃß Ìã ¹ãìÀã¦ã¶ã ØãÆâ©ãã¦ã ‚ãÔãî¶ã 
ºãÆ½Ö ¾ãã ¹ãÀ½ã ¦ã¦Ìããºã−ÊãÞãñ „ÊÊãñŒã ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ¦ã.   

‚ã¶ãã‡ãŠãÀâ ‚ããäÌããäÞœ¸ãâ ‚ãØãÆãÖ¿ãâ ‚ãÞãÊãâ £ãìÆÌã½ãáý 
   ÔãÌããó¹ãããä£ããäÌããä¶ã½ãì‡ã‹¦ãâ ÔãÌãÃ‡ãŠã½ã ãäÌãÌããä•ãÃ¦ã½ãáýý  - ‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã ÏÊããñ‡ãŠ 25 (¹ãîÌããÃ£ãÃ) 
‚ã©ãÃ : ¦ãñ ¹ãÀ½ã¦ã¦Ìã ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ, ‚ããäÌããäÞœ¸ã ½Ö¥ã•ãñ •ã¶½ã Ìã ½ãÀ¥ã ¾ããÞããè ºãã£ãã ¶ãÔãÊãñÊãñ, ½ã¶ã 
‚ãããä¥ã Ìãã¥ããè ¾ããâ¶ãã ‚ãØã½¾ã, ãä¶ãÏÞãÊã, ÔãÌãÃ „¹ãã£ããè¹ããÔãî¶ã ½ãì‡ã‹¦ã ‚ãÔãñ ¦ãñ ¦ã¦Ìã ‚ããÖñ.  
‚ãã¦½ã¦ã§Ìã - 

 `½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè' Öã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‚ãã¥ãŒããè †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ØãÆâ©ã ‚ããÖñ. ¾ãã½ã£¾ãñ 71 
ÏÊããñ‡ãŠ (Øãã©ãã) ‚ããÖñ¦ã. ½ãÖñÏÌãÀã¶ãâª ‚ãÔãñÖãè ¶ããâÌã ÊãñŒã‡ãŠãÞãñ ½Ö¥ãî¶ã „£ãð¦ã ‡ãñŠÊãñ ØãñÊãñÊãñ ãäªÔã¦ãñ. 
¹ã¥ã ½ãÖñÏÌãÀã¶ãâª ½Ö¥ã•ãñÞã Ñããè.ØããñÀàã¶ãã©ã ‚ãÔãã Ô¹ãÓ› ãä¶ãªóÍã ØããñÀŒã¶ãã©ã½ãâªãèÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã 
ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ ØããñÀàã¹ããèŸã£ããèÏÌãÀ ½ãÖâ¦ã Ñããè ‚ãÌãñ²ã¶ãã©ã ¾ããâ¶ããè ‚ãããäÍãÌãÃÞã¶ã ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãñ½ã£¾ãñ ¹ãã¶ã 11 ÌãÀ 
ãäªÊãã ‚ããÖñ. Öã ØãÆâ©ã ½Ö¥ã•ãñ ÔãÌãÃ ¾ããñØã•ãØã¦ããÔã ãä½ãßãÊãñÊããè ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠ ªñ¥ãØããèÞã ‚ããÖñ.6 (Ôãâª¼ãÃ - 
¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã, ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ØãÆâ©ã ¹ãã¶ã 46) Öã ØãÆâ©ã ½ãÖã¾ããñØã —ãã¶ã¦ã¦ÌãÁ¹ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã¦ã ¹ãÀ½ãã©ãÃ ¦ã¦ÌããÞãã 
‚ã¶ãì¼ãÌãÀÔã ÞããŒãã¾ãÊãã ãä½ãß¦ããñ. Öã ãäÌãÏÌããäÌãÊããÔã ÖãÞã ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ããÖñ. ÖãÞã ãäÔã®ãâ¦ã 
¦¾ãã¦ã ¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã ‡ãñŠËã ‚ããÖñ.  
 ‚ãã¦½ãã ŒãÊãì ãäÌãÏÌã½ãîÊãâ ¦ã¨ã ¹ãÆ½ãã¥ãâ ¶ã ‡ãŠãñ¹¾ã©ãÃ¾ã¦ãñý 
 ‡ãŠÔ¾ã Ìãã ¼ãÌããä¦ã ãä¹ã¹ããÔãã ØãâØããÔ¨ããñ¦ããäÔã ãä¶ã½ãØ¶ãÔ¾ãýý  - ½ã.½ãâ•ããäÀ Øãã©ãã ‰ãŠ. 3 
‚ã©ãÃ: ‚ãã¦½ã¦ã¦ÌãÞã ÔãÌãÃ ãäÌãÏÌããÞãñ ½ãîß ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÖñ. ¦¾ããÊãã ¹ãÆ½ãã¥ããÞããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ããÖãè. 

ØãâØãñÞ¾ãã £ããÀñ¦ã •ãñ ¹ãÆã¥ããè ‚ãÔã¦ãã¦ã ¦¾ããâ¶ãã ¦ãÖã¶ã ÊããØãÊ¾ããÌãÀ ÌãñØãßñ ‡ãŠãÖãè ‡ãŠÀãÌãñ ÊããØã¦ã ¶ããÖãè.  
ØãâØãñÞ¾ãã £ããÀñ¦ããèÊã ¹ãÆã¥¾ããâ¹ãÆ½ãã¥ãñ Öã ãäÌãÏÌããäÌãÊããÔã ¹ãÀ½ãã¦½¾ãã½ã£¾ãñ ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ ãäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ. Öãè 
ÔãªáÌãÔ¦ãî½ããè½ããâÔããÞã ‚ãÔãî¶ã ¹ãÀ½ããäÍãÌã ¦ã¦Ìã ÔãÌãÃ¨ã ÔãÌãÃÌ¾ãã¹ã‡ãŠ Á¹ãã¶ãñ ‚ãÔãî¶ã ÔãÌãÃ ãäÌãÏÌã ãäÍãÌã½ã¾ã 
‚ããÖñ. ÖñÞã ½ãÖã©ãÃ ½ãâ•ãÀãèãäÔ©ã¦ã ½ãÖã¾ããñØããäÌã—ãã¶ã ‚ãÔãî¶ã ¹ãÀ½ãã¦½ãÀÔãã¦ãî¶ã ºãÆ½Ö ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥ãñ Ìã 
¾ãã ¹ãÀ½ãã¦½ã - ¹ãÆ‡ãŠãÍããÞããè Ôã¦¦ãã ÔãðÓ›ãè½ã£¾ãñ ‡ãŠÍããè ãäÌã²ã½ãã¶ã ‚ããÖñ ¾ããÞãã —ãã¶ãã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ãñ Öñ 
½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãèÞãñ „ãä−Ó› ‚ããÖñ. Öã ‚ã¶ãì¼ãÌããÞãã —ãã¶ãããäØ¶ã ÔãÌãÃ ‡ãŠ½ããÃ¶ãã ¼ãÔ½ã ‡ãŠÀ¦ããñ Ìã Ôãã£ã‡ãŠ ½ãì‡ã‹¦ã 
Öãñ¦ããñ. ¼ãØãÌãªáØããè¦ãñ¦ããèË ŒããËãèË ÌãÞã¶ã ¦¾ããÔããŸãè ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ‚ããÖñ.  
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 —ãã¶ãããäØ¶ã: ÔãÌãÃ‡ãŠ½ããÃãä¥ã ¼ãÔ½ãÔãã¦‡ãìŠÁ¦ãñ•ãÃì¶ãýý   - Øããè¦ãã - 4/37. 
‚ã©ãÃ : Öñ ‚ã•ãìÃ¶ãã! —ãã¶ãããäØ¶ã ÔãÌãÃ ‡ãŠ½ããÄ¶ãã ¼ãÔ½ã ‡ãŠÀ¦ããñ. 
‚ã½ãÀ¦Ìã - 

‚ã½ãÀ¦Ìã (Immortality) Öã ãäÌãÓã¾ã Ñããè.ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ºãÅ¾ããÞã Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã ‚ããÊãñÊãã 
‚ããÖñ. ¦¾ããÞãã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã½ãÀ¦ÌããÞãã ¶ãñ½ã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ‡ãŠã¾ã? ¹ãâÞã¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍããäÀÀãÔã ‚ãÔãñ ‚ã½ãÀ¦Ìã Íã‡ã‹¾ã 
‚ããÖñ ‡ãŠã¾ã? Ñããè.ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‡ãŠã¾ã ‚ã©ãÃ ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ? 
 ¦¾ããÔãâºãâ£ããèÞãñ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ôãî¨ã ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ.  

½ãÀãõ Ìãñ •ããñØããè ½ãÀãõ ½ãÀãõ ½ãÀ¥ã Öõ ½ããèŸãý  
ãä¦ãÔã ½ãÀ¥ããé ½ãÀãõ ãä•ãÔã ½ãÀ¥ããé ØããñÀÓã ½ããäÀ ªãèŸãýý   - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/26 

‚ã©ãÃ : Öñ ¾ããñãäØã¾ããâ¶ããñ ½ãÀã ¹ã¥ã ½ãÀ¥ã Øããñ¡ ‚ãÔã¦ãñ Öñ ‚ã¶ãì¼ãÌãî¶ã ½ãÀã. ØããñÀàã •¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ½ãÀ¥ã 
Øããñ¡ ‡ãŠÁ¶ã ½ãñÊãã ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ½ãÀã.  
Ôãîà½ãã©ãÃ : ½ãÀ¥ã Öñ Øããñ¡ ÌÖã¾ãÊãã ÖÌãñ. †‡ãŠ ½ãÀ¥ã ‚ãÔãñ ‚ãÔã¦ãñ ‡ãŠãè •¾ãã½ã£¾ãñ ¹ãÀ¦ã¦ÌããÞãñ ªÍãÃ¶ã 
Öãñ¦ãñ. ‚ãÍãã Ìãñßãè Öãè •ããèÌã¶ã½ãì‡ã‹¦ããÌãÔ©ãã ½Ö¥ã•ãñ ½ãð¦¾ãîÞã ‚ãÔã¦ããñ. ØããñÀŒã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ‡ãŠãè ½ããè ¦¾ãã 
¹ãÆ‡ãŠãÀñ ½ãð¦¾ãî Øããñ¡ ‡ãñŠÊãã.  
‚ãã¥ãŒããè †‡ãŠ Ôãî¨ã:  
      ØããñÀÓã ‡ãŠÖõ Ö½ããÀã Óã¡¦ãÀ ¹ãâ©ã, ãä•ã¼¾ãã ƒâ³ãè ªãè•ãõ ºãâ£ãý 
       ÊããñØã •ãìØã¦ããè ½ãõ ÀÖõ Ôã½ãã¾ã, ¦ãã ÊããñØããè ‡ãîâŠ ‡ãŠãÊã ¶ã Óãã¾ãýý   - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/221 
‚ã©ãÃ :  Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ããÖñ¦ã ‡ãŠãè ‚ãã½ãÞãã ¹ãâ©ã Œã¡¦ãÀ ‚ããÖñ. •ããè¼ã Ìã ÔãÌãÃ ƒâãä³¾ããâ¶ãã 
ºãâ£ã¶ãã¦ã ŸñÌããÌãñ ÊããØã¦ãñ. •ãñ Êããñ‡ãŠ ¾ãã ¾ãì‡ã‹¦ããè¦ã ÀãÖî Íã‡ãŠ¦ãã¦ã  ‚ãÍããâ¶ãã ‡ãŠãß Ôãì£ªã Œãã… Íã‡ãŠ¦ã 
¶ããÖãè.  
 ÌãÀãèÊã Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ ‡ãŠãè Öñ ‚ã½ãÀ¦Ìã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¦½¾ããÞ¾ãã ãä¶ã¦¾ã½ãì‡ã‹¦ã 
‚ãÌãÔ©ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Ìã ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀÞãñ ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‚ãÔãñ „¹ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Ìã Ôããàããè ‚ãÌãÔ©ãñ¦ãÊãñ •ããèÌã¶ã Öãè 
•ããèÌã¶ããÞããè ¹ãÀ½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍãÁ¹ã ‚ãÍããè ½ããñàããÌãÔ©ãã ‚ãÔã¦ãñ.  
 ÌãÀãèÊã `‚ã½ãÀ¦Ìã' ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãñãäÌãÓã¾ããè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ''‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã'' ¾ãã½ã£¾ãñ 
†‡ãŠ ½ãÖ¦ÌããÞãã Ôãâª¼ãÃ ‚ããÖñ.7 (Ôãâª¼ãÃ : `‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã' ¹ãã¶ã 20 Ìã 22)  

 ¦ããÀ‡ãŠ ¾ããñØã ãä‡ãâŠÌãã Ôã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã Ìã ãäÌã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã ãä‡ãâŠÌãã ‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã ¾ãã ãäÌãÓã¾ããè 
ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ •ãñ ÏÊããñ‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã½ã£ããèÊã †‡ãŠ ½ãÖ¦ÌããÞ¾ãã Ôãâª¼ããÃÞããè ¶ããòª ‡ãŠÀãÌããè Ìãã›¦ãñ.  
 ¹ãìÓ¹ãã¦ãá ¹ãÆ‡ãŠãÍã¦ãñ ¾ã´¦ãá ¹ãŠÊãâ ¹ãìÓ¹ããäÌãÜãã¦ã‡ãŠ½ãáý  
 ªñÖã¦ãá ¹ãÆ‡ãŠãÍã¦ãñ ¦ã¦Ìã½ãá ¦ã¦Ìãâ ªñÖ ãäÌã¶ããÍã‡ãŠ½ãáýý  - ÏÊããñ‡ãŠ 17 „¦¦ãÀã£ãÃ ¼ããØã 2 
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‚ã©ãÃ : ¹ãìŠÊãã¹ããÔãî¶ã •ãÔãñ ¹ãŠß ¹ãÆØã› Öãñ¦ãñ ¹ã¥ã ¦¾ããÞãºãÀãñºãÀ ¹ãìŠÊããÞãã ¶ããÍã Öãñ¦ããñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
ªñÖã¦ãî¶ã ¦ã¦Ìã ¹ãÆØã› Öãñ¦ãñ ¹ã¥ã ªñÖãÞãã ¶ããÍã Öãñ¦ããñ.  
 ƒ©ãñÖãè Êãà¾ãã©ãÃÞã Üãñ¦ãÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ¦ã¦Ìã ¹ãÆØã› Öãñ…¶ã Ôããàãã¦‡ãŠãÀãè ‚ãÌãÔ©ãñ¦ããèÊã ãäÔã£ª 
½ãÖã¦½ãñ ¶ãâ¦ãÀ ãä•ãÌãâ¦ã ÀãÖî¶ã Ôã½ãã•ã-‚ããä¼ã½ãìŒã Öãñ…¶ã ÀÖã¦ã Öãñ¦ãñÞã. ªñÖãÞãã ¶ããÍã ½Ö¥ã•ãñ 
ªñÖ•ãããä¥ãÌãñÞãã ¶ããÍã ‚ãÔããÞã ‚ã©ãÃ Üãñ¥ãñ ¾ããñØ¾ã ÖãñƒÃË.  
 ÌãÀãèÊã ãäÌãÓã¾ããÞãñ Ôãâª¼ããÃ¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ƒ¦ãÀ ØãÆâ©ããâ½ã£¾ãñÖãè ©ããñ¡¿ãã ¹ãŠãÀ ¹ãŠÀ‡ãŠã¶ãñ 
¹ã¥ã ¦ããñÞã ãäÌãÓã¾ã ½ããâ¡¥ããÀñ „ÊÊãñŒã ‚ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã.  
„ªã. `ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ' (ƒâØãÆ•ããè) ÏÊããñ‡ãŠ 98 Ìã 101Ìã ØããñÀàã¹ã£ª¦ããè ÏÊããñ‡ãŠ 89 
ØããñÀŒã¶ãã©ã ½ãâªãèÀ ØããñÀŒã¹ãîÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã `ØããñÀŒãºãã¶ããè' ½ã£¾ãñ ÌãÀãèÊã ãäÌãÓã¾ããÔãâºãâ£ããèÞãã „ÊÊãñŒã  

 ``•ããèÌãã¦½ãã‡ãŠãñ ãäÍãÌã½ãñ ãä¶ãÌããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ÞããõªÖãñ  ¼ãìÌã¶ããò, ºãÆ½Öãâ¡ãñ‡ãŠã ¹ãÆã¥ã ¹ãÀºãÆ½Ö 
¹ãÀ½ãñÏÌãÀ Öõý ÌãÖãè Þãõ¦ã¶¾ãÜã¶ã ÔãÌãÃ¨ã ãäÌã²ã½ãã¶ã Öõý ƒÔã¦ãÀÖ •ããèÌã ‚ããõÀ ãäÍãÌã ‡ãŠãè †‡ãŠ¦ãã Öãñ •ãã¶ãñ 

¹ãÀ ½ãð¦¾ãî ‡ãŠã ¼ã¾ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¹ãÌã¶ã ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãñ ÔãìÓãì½¶ãã ‡ãñŠ ½ããØãÃ Ôãñ „£Ìã½ãìŒã ‡ãŠÀ, 

ºãÆ½ÖÀâ£ãÆ, ÔãÖÔ¨ããÀ, Íãî¶¾ã ØãØã¶ã, ‚ãâºãÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ãÃÊã ÔÌãÁ¹ã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ýý''8  

  (Ôãâ. ØããñÀŒãºãã¶ããè ¹ãã¶ã 120)  
ÔããñÖâÔãã£ã¶ãã - 

 ‚ãã¦ãã ÔããñÖâ Ôãã£ã¶ãã  Ìã —ãã¶ãÔãã£ã¶ãñÞ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ããèÊã Ôãî¨ãñ ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ¦ã:  
 ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£ããèÊã ÔããñÖâ Ôãã£ã¶ãã: Ôãî¨ã ‰ãŠ. 46, 54, 61, 62, 81, 107, 

125, 178.  

ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£ããèË —ãã¶ãÔãã£ã¶ãã: Ôãî¨ã ‰ãŠ.  59, 60, 67, 75, 134, 135, 
168, 169, 190. 

ØããñÀŒã—ãã¶ã½ã£ããèÊã -  —ãã¶ãÔãã£ã¶ãã  Ôãî¨ã ‰ãŠ. 1   
 ÔããñÖâ Ôãã£ã¶ãñ½ã£¾ãñ ¶ããªã¶ãìÔãâ£ãã¶ã Ìã ¹ãÆ¥ãÌã „¹ããÔã¶ããÖãè ‚ãâ¦ã¼ãîÃ¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã 

Ôãã£ã¶ãã ¶ããªãÞ¾ãã £ããÀ¥ãñÍããè ãä¶ãØããä¡¦ã ‚ããÖñ¦ã.  
 ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÞ¾ãã Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ãã©ãÃ:  

ØããñÀàããäÔã£ªãâ¦ã ÔãâØãÆÖ½ã£¾ãñ :-  ¶ããªã¶ãìÔãâ£ãã¶ãÔãñ Àã•ã¾ããñØã‡ãŠãè ¹ãÆã¹¦ããè (¹ãã¶ã 88) ¹ãÆ¥ãÌã ½ããäÖ½ãã 

(¹ãã¶ã 112) æ ½ããäÖ½ãã (¹ãã¶ã 135) `‚ã½ãÀãõÜã¹ãÆºããñ£ã' ØãÆâ©ãã¦ããèÊã ÏÊããñ‡ãŠ 45 ¦ãñ 53 ½ã£¾ãñ 
¶ããªãÞ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãã ãäªÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã.  

½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ :-  Øãã©ãã 56 ÔããñÖâ ãäÔ©ã¦ããèÞãñ ½ãÖ¦Ìã ãäÌãÍãª ‡ãŠÀ¦ãñ.  
ØããñÀŒãºãã¶ããè ½ã£¾ãñ Ø¾ãã¶ã Þããõ¦ããèÔãã ¹ãã¶ã 234ÌãÀ `¶ããªã' ºã−Êã Þããè Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã.  
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ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ ½ã£¾ãñ :- (ãäÖâªãè ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã ØããñÀŒã¶ãã©ã ½ãâªãèÀ ØããñÀŒã¹ãîÀ) Ôãî¨ã 44 ¦ãñ 46 ¹ãã¶ã 9 Ìã 10.  

ØããñÀàãÔãâãäÖ¦ãñ½ã£¾ãñ :- (ãäÖâªãè ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ÔãâÔ©ãã¶ã - ºãÀñÊããè) ¹ãã¶ã 70-71 
¾ããñØãºããè•ã½ã£¾ãñ :- ÏÊããñ‡ãŠ 144 Ìã 145 
 `ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ã¹ã£ªãä¦ã' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ‚ã¶ãããäª ãä¹ãâ¡ã¹ããÔãî¶ã ‚ãã²ããä¹ãâ¡ãÞããè „¦¹ã¦¦ããè Öãñ¦ã 
‚ãÔã¦ãã¶ãã `¦ãñ ½ããè ‚ããÖñ' ¾ãã ÔããñÖâ ¼ããÌããÞããè „¦¹ã§ããè ‡ãŠÎããè Öãñ¦ãñ ¾ããÞãñ ãäÌãÌãÀ¥ã ãäªËñËñ ‚ããÖñ.  
‚ãã¦ãã ‰ãŠ½ãã¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÞããè  ¶ã½ãì¶¾ããªãŒãÊã 1 ãä‡ãâŠÌãã 2 Ôãî¨ãñ Üãñ….  
ÔããñÖâÔãã£ã¶ãã :-  
 ‚ã½ãÀã ãä¶ãÀ½ãÊã ¹ãã¹ã ¶ã ¹ãâìãä¶ãý Ôã¦ã À•ã ãäºãºãÀãä•ã¦ã Ôãìâãä¶ãý  
        ÔããñÖâ ÖâÔãã Ôãìãä½ãÀõ Ôãºãªý ãä¦ããäÖ ¹ãÀ½ããÀ©ã ‚ã¶ãâ¦ã ãäÔã£ãýý   - ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 46 
‚ã©ãÃ : •ããñ ‚ã½ãÀ ‚ããÖñ, ãä¶ã½ãÃÊã ‚ããÖñ, ¹ãã¹ã-¹ãì¥¾ã ãäÌãÌããä•ãÃ¦ã ‚ããÖñ, Ôã¦ã-À•ã-¦ã½ã ¾ãã 
ãä¨ãØãì¥ãã¹ããÔãî¶ã ªîÀ ‚ããÖñ. ÔããñÖâ -ÖâÔãã ¾ãã ÍãºªãÞãñ ãä¶ã¦¾ã Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ããñ, ¦¾ããÊãã ‚ã¶ãâ¦ã ¹ãÀ½ãã©ãÃ 
ãäÔã£ª Öãñ¦ããñ.  
 ÔãìÔãºãªñ ÖãèÀã ºãñãä£ãÊãõ ‚ãÌã£ãî ãä•ã¼¾ãã ‡ãŠãäÀ ›‡ãŠÔããÊãý  
        ‚ããõØãìâ¶ã ½ã£¾ãñ Øãâì¶ã ‡ãŠãäÀÊãõ ¦ããõ ÞãñÊãã Ôã‡ãŠÊã ÔãâÔããÀýý  - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/61 
‚ã©ãÃ : ãä•ã¼ãñÞããè ›â‡ãŠÔããß ‡ãŠÁ¶ã (Ôã¦ã¦ã ‚ãÔãã ‚ã©ãÃ ) ‚ã¼ãñ²ã ¹ãÀ½ã¦ã¦ÌãÁ¹ã ãäÖÅ¾ããÞãã Ôãì-Íãºªã¶ãñ 
½Ö¥ã•ãñ ÔããñÖâ-ÖâÔãã •ã¹ãã¶ãñ Ìãñ£ã ‡ãŠÀ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‚ãÌãØãì¥ããâÞãã Øãªãê¦ã Øãì¥ããâÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãŠÀ. ‚ãÔãñ 
¢ããÊãñ ¦ãÀ ÔãÌãÃ ÔãâÔããÀ ¦ãì½ãÞ¾ãã ¹ãã¾ããÍããè ¾ãñƒÃÊã (ÞãñÊãã ÖãñƒÃÊã) 
ØããñÀàããäÔã£ªãâ¦ãÔãâØãÆÖ ½ã£ããèÊã ¶ããªã¶ãìÔãâ£ãã¶ã :-  

‚ãÔ¦ãì Ìãã ½ããÔ¦ãì Ìãã ½ãìãä‡ã‹¦ãÀ¨ãõÌããŒãâãä¡¦ã ½ãÖ¦ãáý  
    Êã¾ãã½ãð¦ãâ ƒª½ãá (Êã¾ããñ¼ªÌããä½ãªâ) ÔããõŒ¾ãâ Àã•ã¾ããñØããªÌã¹¾ã¦ãñýý - Ö›¾ããñØã¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã 4/78 
‚ã©ãÃ :  Ôãã£ã¶ããâÞ¾ãã ´ãÀã ½ãìãä‡ã‹¦ã ãä½ãßãñ Ìãã ¶ã ãä½ãßãñ ¹ã¥ã ¾ãã ¶ããªã¶ãìÔãâ£ãã¶ãã¦ãÞã ‚ãŒãâ¡ÔãìŒã ‚ããÖñ. 
‚ãÔãñ Öñ ‚ã½ãð¦ãÔÌãÁ¹ã ÔãìŒã Àã•ã¾ããñØããâ¦ãØãÃ¦ã ¹ã¥ã ‚ããÖñ.  
 ¾ããÞã Ôãâºãâ£ãã¦ã `æ' ½ããäÖ½ãã ºããºã¦ã ØããñÀàããäÔã£ªãâ¦ã ÔãâØãÆÖ½ã£¾ãñ: 

‚ã´õ¦ããñ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¶ãã©ã „ãäª¦ããñ ¾ã¨ã £Ìããä¶ã: Ôãâ¦ã¦ããñ  
¶ãã©ããñ ãäºãâªìÁ¦ãããä¹ã Íããä‡ã‹¦ãÁãäª¦ãã Ôãã Þãã£ªÃ½ãã¨ãããä¦½ã‡ãŠãýý    - Øããñ.ãäÔã.Ôãâ.Ôãî¨ã ¹ãã¶ã 135. 

‚ã©ãÃ : ãä•ã©ãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ æ Á¹ãã¹ãñàããÖãè Ôãîà½ãããä¦ãÔãîà½ã ‚ã¶ããÖ¦ã £Ìã¶ããè Öãñ¦ããñ ‚ããÖñ ¦ãñ©ãñ 
‚ãõ´õ¦ããÌãÔ©ãñÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ãèÊã ¹ãÀ½ã¹ãªã½ã£¾ãñ ½ãÖã¶ãã©ã ãäÌã²ã½ãã¶ã ‚ãÔã¦ãã¦ã.  
`‚ã½ãÀãõÜã ¹ãÆºããñ£ãã¦ã':-  
       ºãÆ½ÖØãÆ¶©ãñ¼ãÃÌãñª Ìãñ£ãã¦ãá ‚ãã¶ãâªã¶ãì¼ãÌã: ÔÌã¾ã½ãáý  

ãäÌããäÞã¨ã ‡ã‹Ìã¥ã‡ãŠãñ ªñÖñ ‚ã¶ããÖ¦ã: Ñãî¾ã¦ãñ £Ìããä¶ã:ýý    - ‚ã.¹ãÆ: - Ôãî¨ã 46 
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‚ã©ãÃ : ºãÆ½ÖØãÆâ©ããèÞãã Ìãñ£ãã½ãìßñ ‚ãã¶ãâª „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããñ Ìã ãäÌããäÞã¨ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãã ‚ã¶ããÖ¦ã £Ìããä¶ã ‡ãŠã¶ãã¦ã 
†ñ‡ãîŠ ¾ãñ… ÊããØã¦ããñ.  
`½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè' ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ :- 
 ¾ããäª ãä¶ã•ã×ª¾ããñÊÖãÔãâ ãä¶ã¥ãó¦ãìâ ãä¶ã¦¾ããä¶ãÓ‡ãŠÊããä½ãÞœãý  
 ½ã£¾ã ¦ãìãä› Ô¨ãìãä›¦ãÌ¾ããÔ¨ãâ ¾ã¦ããñ: Ôããñ½ãÔãî¾ãÃ¾ããñ:ýý    - ½ã.½ãâ. Ôãî¨ã 56 
‚ã©ãÃ : •ãÀ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ×ª¾ãã¦ã ãä¶ã¦¾ã Ìã ½ãã¾ããÀãäÖ¦ã „ÊÖãÔããÞããè ƒÞœã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ `Ôã' Ìã `Ö' 
(¹ãîÀ‡ãŠ Ìã ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Öãñ¥ããÀã £Ìããä¶ã) ½ã£ããèÊã ãäÔ©ã¦ããè ãäÌãÔããä•ãÃ¦ã ‡ãñŠÊããè ØãñÊããè ¦ãÀ ¦¾ããÌãñßãè ÔããñÖâ 
ãäÔ©ã¦ããè¦ããèÊã ‚ãã¦½ã¦ã¦ÌããÞãã ºããñ£ã Öãñ¦ããñ.  
`ØããñÀŒãºãã¶ããè' ½ã£¾ãñ :- 

‚ãããäª¶ãã©ããäª ¹ããÀºãÆ½Ö æ ãäÔãÌã Ôã‡ãŠ¦ããèý  
¶ããª ãäºãªâ Êããñ‡ãŠã¾ãã „¦ã¹ããä¦ãý  

    ¶ããª ãäºãâª Á¹ããè ºããñãäÊã¾ãñ æ ‡ãŠãÀýý   - Ø¾ãã¶ã Þããõ¦ããèÔãã ¹ãã¶ã 234 
‚ã©ãÃ : ‚ãããäª¶ãã©ã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀÞã æ Á¹ã ‚ããÖñ. ‚ã¶ãããäª ºãÆ½Öã¦ã ¼ãìÌã¶ã¨ã¾ããÞããè Ô©ãã¹ã¶ãã ½Ö¥ã•ãñÞã 
¦¾ãã ‚ãÊãŒããä¶ãÀâ•ã¶ã ‚ãããäª¶ãã©ããÞãñ Á¹ã ‚ããÖñ.  
ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ Ìã ØããñÀàãÔãâãäÖ¦ãñ ½ã£¾ãñ :- 
  ÖâÔãã¦½ã½ãããäÊã‡ãŠã Ìã¥ãÃºãÆ½Ö‡ãŠãÊã ¹ãÆÞããñãäª¦ããý  
        ¹ãÀ½ãã¦½ãã ¹ãì½ããä¶ããä¦ã ºãÆ½ÖÔãâ¹ããä¦¦ã‡ãŠããäÀ¥ããèýý   

- ¹ããÍãì¹ã¦ã ºãÆ½Öãñ¹ããä¶ãÓãªá (ØããñÀàãÔãâãäÖ¦ãã ¹ãã¶ã 45)  
    ‚ã•ã¹ãã ¶ãã½ã Øãã¾ã¨ããè ¾ããñãäØã¶ããâ ½ããñàãªããä¾ã¶ããè ý  
        ‚ãÔ¾ãã: Ôãâ‡ãŠÊ¹ã½ãã¨ãñ¥ã ÔãÌãÃ ¹ãã¹ãõ: ¹ãÆ½ãìÞÞã¦ãñýý 

 -ØããñÀàã¹ã£ªãä¦ã - ÏÊããñ‡ãŠ 42/44, ØããñÀàãÔãâãäÖ¦ãã 43, ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ- 44 
‚ã©ãÃ : 1) `ÖâÔã:' Þãã •ã¹ãÞã Ìã¥ãÃºãÆ½Ö ‚ããÖñ. ¾ããÞ¾ãã ½ããØããÃ¶ãñÞã ºãÆ½ÖãÞããè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ¦ãñ. Öã ¹ãÀ½ãã¦½ãã  
‚ããÖñ Ìã ¹ãìÁÓã ¹ã¥ã ‚ããÖñ.  
‚ã©ãÃ :  2) `‚ã•ã¹ãã' Øãã¾ã¨ããè ¾ããñØããèÊããñ‡ãŠãâ¶ãã  ½ããñàã ªñ¦ãñ. ¦¾ããÞ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ãã¶ããèÞã ÔãÌãÃ ¹ãã¹ããâÞãã ¶ããÎã 
Öãñ¦ããñ.  
3) ¨ã¾ã: ‡ãŠãÊã:, ¨ã¾ã: Ìãñª:, ¨ã¾ã: Êããñ‡ãŠ:, ¨ã¾ã:ÔÌãÀã:ý  

¨ã¾ããñ ªñÌãã:ãäÔ©ã¦ãã ¾ã¨ã ¦ã¦ãá ¹ãÀâ •¾ããñãä¦ãÀãñãä½ããä¦ãýý    - Øããñ.Ôãâ. Ôãî¨ã 84. 
‚ã©ãÃ : ¦¾ãã æ ½ã£¾ãñ ¦ããè¶ã ‡ãŠãß, ¦ããè¶ã Ìãñª, ¦ããè¶ã Êããñ‡ãŠ, ¦ããè¶ã ÔÌãÀ, Ìã ¦ããè¶ã ªñÌã¦ãã ãäÔ©ãÀ 
‚ããÖñ¦ã. ¦ãñ •¾ããñãä¦ãÔÌãÁ¹ã ‚ããÖñ. . 
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¾ããñØãºããè•ã''½ã£¾ãñ :-  
 Ö‡ãŠãÀñ¥ã ºããäÖ¾ããÃãä¦ã Ôã‡ãŠãÀñ¥ã ãäÌãÍãñ¶½ãìÁ¦ãáý  
  ÖâÔãÖâÔãñãä¦ã ½ãâ¨ããñ¾ãâ ÔãÌãÃ•ããèÌãã •ã¹ãâãä¦ã ¦ã½ãáýý     - ¾ããñ.ºããè•ã ÏÊããñ‡ãŠ 144 
‚ã©ãÃ : `Ö' ‚ãÔãã ‚ããÌãã•ã ‡ãŠÀ¦ã ¹ãÆã¥ãÌãã¾ãî ºããÖñÀ •ãã¦ããñ Ìã `Ôã' ‚ãÔãã ‚ããÌãã•ã ‡ãŠÀ¦ã Ìãã¾ãî ‚ãã¦ã 
¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ããñ. ÖâÔã ÖâÔã ‚ãÔãã Øãã¾ã¨ããèÞãã •ã¹ã ÔãÌãÃ •ããèÌã ¶ãñÖ½ããè ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã.  
    ¾ããÞãã ¹ãì¤Þãã ÏÊããñ‡ãŠ ½ãÖ¦ÌããÞãã  ‚ããÖñ.  

ØãìÁÌãã‡ã‹¾ãã¦ãá ÔãìÓãì½¥ãã¾ããâ ãäÌã¹ãÀãè¦ããñ ¼ãÌãñ••ã¹ã:ý  
ÔããñÖâ ÖâÔã: ‚ãÖ½ãá ƒãä¦ã ¹ãÆã¹¦ããñ ½ãâ¨ã¾ããñØã: Ôã „ÞÞã¦ãñýý   - ¾ããñ.ºããè•ã ÏÊããñ‡ãŠ 14 

‚ã©ãÃ: ØãìÁ‡ãðŠ¹ãã ¢ããÊããè ‡ãŠãè `ÖâÔã' Öã ½ãâ¨ã•ã¹ã ÔããñÖâ ÔããñÖâ ‚ãÔãã Öãñ¦ããñ. ¾ããÊããÞã ½ãÖã¾ããñØããâ¦ãØãÃ¦ã 
½ãâ¨ã¾ããñØã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
`ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ã¹ã£ªãä¦ã' ØãÆâ©ãã¦ã :- 

‚ã¶ãã²ã ãä¹ãâ¡ Ôãñ ‚ãã²ã ãä¹ãâ¡ ¹ãìÁÓã ‡ãŠãè „¦¹ã¦¦ããè ½ã£ããèÊã Ôãî¨ã: 
‚ã¶ãã²ãã¦ãá ¹ãÀ½ãã¶ãâª : ¹ãÀ½ãã¶ãâªã¦ãá ¹ãÆºããñ£ã: ¹ãÆºããñ£ãã¦ãá ãäÞãªìª¾ã:  

    ãäÞãªìª¾ãã¦ãá ãäÞã¦¹ãÆ‡ãŠãÍã: ãäÞã¦ãá ¹ãÆ‡ãŠãÍãã¦ãá ÔããñÖâ¼ããÌã:  - ãäÔã.ãäÔãâ.¹ã./25 
‚ã©ãÃ: ‚ã¶ãããäª ãä¹ãâ¡ã¹ããÔãî¶ã ¹ãÀ½ãã¶ãâª, ¦¾ãã¹ããÔãî¶ã ¹ãÆºããñ£ã, ¦¾ãã¹ããÔãî¶ã ãäÞãªìª¾ã, ¦¾ãã¹ããÔãî¶ã 
ãäÞã¦ã¹ãÆ‡ãŠãÍã Ìã ¦¾ãã¹ããÔãî¶ã ÔããñÖâ¼ããÌã ½Ö¥ã•ãñ `¦ããñ ½ããè ‚ããÖñ' Öã ¼ããÌã ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ããñ.  
—ãã¶ãÔãã£ã¶ãã - 

 ¹ããä¤ ªñãäŒã ¹ãâãä¡¦ãã ÀãäÖ ªñãäÓã ÔããÀâ, ‚ã¹ã¥ããè ‡ãŠÀ¥ããè „¦ããäÀºãã ¹ããÀâý 
    ºãªâ¦ã ØããñÀÓã¶ãã©ã ‡ãŠãäÖ £ãî ÔããÓããè, Üããä› Üããä› ªãè¹ã‡ãŠ ºãÊãõ Óããä¥ã ¹ãÔãî ¶ã ¹ãñÓãñ ‚ããâÓããèýý  
        - ØããñÀŒãºãã¥ããè/60 
‚ã©ãÃ:  Öñ ¹ãâãä¡¦ãã¶ããñ ¦ãì½Öãè •ãñ —ãã¶ã ãäÍã‡ãŠÊãã¦ã ¦ãñ ¹ãÆ¦¾ãàã •ãØãî¶ã ¹ãÖã. ãäÍã‡ãŠÊãñÊ¾ãã¶ããè Ôãã£ã¶ãã ¹ã¥ã 
‡ãŠñÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. ÔãâÔããÀ ÔããØãÀ ¹ããÀ ‡ãŠÀã¾ãÞãã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ÔÌã¦ã:Þ¾ãã Ìã¦ãÃ¶ãã¦ãî¶ãÞã ¦ãñ Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ. 
ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ããÖñ¦ã ‡ãŠãè ½ããè ‡ãìŠ¥ããÊãã Ôããàããè ªñ… ‡ãŠãè Üã›ãÜã›ã½ã£¾ãñ  ºãÆ½Ö •ãØã½ãØã¦ãñ ‚ããÖñ. ‚ãÔãã 
¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ÔÌã¦ã:½ã£¾ãñ ãäÔ©ãÀ ¢ããÊãñÊãñ ¹ãÍãî ¡ãñßñ ‚ãÔãî¶ãÖãè ¹ããÖî Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè¦ã.  

ÌãÀãèÊã Ôãî¨ãã¦ã Ôãã£ã¶ãñÞããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ìã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè ¹ããâãä¡¦¾ããÞãã ‚ã¹ãìÀñ¹ã¥ãã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ 
½ããâ¡Êãã ‚ããÖñ.  Ôãã£ã¶ãñÞ¾ãã †‡ãŠã ½ãÖ§ÌããÞ¾ãã Ôãî¨ãã¦ãî¶ã ŒãÀñ —ãã¶ã ‡ãŠÎãã¦ã ‚ããÖñ Ìã ¦ãñ ‡ãŠÔãñ ¹ãÆã¹¦ã 

‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ ¾ããÞãñ ¾ããñØã¦ãâ¨ã ãäªËñËñ ‚ããÖñ. 
¶ãÌã ¶ãã¡ãè ºãÖãñ¦ããäÀ ‡ãŠãñŸã, † ‚ãÓ›ãâØã Ôãºã ¢ãîŸãý  

 ‡ãìâŠÞããè ¦ããÊããè ÔãìÓã½ã¶ã ‡ãŠÀõ „Êããä› ãä•ã¼¾ãã Êãñ ¦ããÊãî £ãÀõýý    - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/134 
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‚ã©ãÃ : ½ãã¶ãÌã ªñÖã¦ãÊ¾ãã Ûãã ¶ãã¡¿ãã, ‡ãŠãñŸñ, ‚ãÓ›ãâØã ¾ããñØã Öñ ÔãÌãÃ —ãã¶ã ŒãÀñ —ãã¶ã ¶ãÌÖñ. 

ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ —ãã¶ã ¦ãñÞã ‡ãŠãè •ãñ ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè¦ãî¶ã ãä½ãßãÊãñÊãñ ‚ãÔãñÊã. ÔãìÓãì½¶ãñ¦ãî¶ã ºãÆ½ÖÀâ£ãÆãÞãã Ìãñ£ã ¢ããÊãã 

ãä‡ãâŠÌãã •ããè¼ã „Êã›ãè ãä¹ãŠÀÌãî¶ã ¹ã¡ãä•ã¼ãñÞ¾ããÌãÀ ¶ãñÊããè ¦ãÀ •ãñÌÖã Þãâ³ãâ½ãð¦ã ãä½ãß¦ãñ ¦ããñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ŒãÀã.  
ŒãìÊããÔãã - ÔãìÓãì½¶ãñ¦ãî¶ã ºãÆ½ÖÀâ£ãÆ ¼ãñª¶ã ½Ö¥ã•ãñ Óã¡âØã¾ããñØããâ¦ãØãÃ¦ã ¹ããäÏÞã½ã ½ããØãÃ Ôãã£ã¶ãã Ìã •ããè¼ã 

„Êã›ãè ãä¹ãŠÀÌã¥ãñ Öñ ŒãñÞãÀãè½ãì³ñÞ¾ãã ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãäÌã£ããè ‚ããÖñ¦ã. ¾ãã ŒãñÞãÀãè ½ãì³ñÊãã `¶ã¼ããñ½ãì³ã' ¹ã¥ã 
½Ö¥ã¦ãã¦ã.9 (Ôãâª¼ãÃ: ¾ããñØãÔãî¨ã 57 ØããñÀàã¹ã£ªãä¦ã. ¹ãã¶ã 30) ãä‡ãâŠÌãã `Ì¾ããñ½ãÞã‰ãŠ' ¹ã¥ã 

½Ö¥ã¦ãã¦ã.10 (Ôãâª¼ãÃ : Ôãî¨ã ØããñÀàã¹ã£ª¦ããè ¹ãã¶ã 39) 

½ãã¾ãã Ìã ½ãã¾ãñÞãñ ÔÌãÂ¹ã - 

Êãñ Êãì›á¿ãã ãä•ããä¶ã ÓãÌããäÀ ¶ã ¹ããƒÃ, ‡ãŠãäÔã ‡ãŠãäÀ ¾ãâ³ãè ¡ãâ¡ãèý  

    ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠœì ÓãÌããäÀ ¶ã ¹ããƒÃ, ÔãìÀãä¦ã ãäºã¾ããñØãã Àãâ¡ãèýý  - ØããñÀŒã—ãã¶ã/9 
‚ã©ãÃ : Êããñ‡ãŠ ½ãã¾ãñ¶ãñ Êãì›Êãñ •ãã¦ã ‚ããÖñ¦ã ¹ã¥ã ¦¾ããâ¶ãã ¦¾ããÞããè Ìãã¦ããÃ ¶ããÖãè ‚ãããä¥ã ªâ¡ ãä‡ãâŠÌãã ª½ã¶ã 

(¨ããÔã) ½ãã¨ã ¦ãñ ƒâãä³¾ããâ¶ãã ªñ¦ãã¦ã. ÍãÀãèÀ Ìã ½ã¶ã ¾ãã ºããºã¦ã ºãñãä¹ãŠ‡ãŠãèÀ ÀÖã¦ãã¦ã. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ½ãã¾ãñÞ¾ãã 

•ãâ•ããßã¦ã ‚ãã¹ãÊããè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÓ› ‡ãŠÁ¶ã Üãñ¦ãã¦ã.  

½ãã¾ãñÞ¾ãã ºããºã¦ããè¦ã ØããñÀŒãÌãã¥ããè¦ãÊãñ ½ãÖ¦ÌããÞãñ Ôãî¨ã :- 
ªããäºã ¶ã ½ãããäÀºãã ÓããÊããè ¶ã ÀããäÓãºãã, •ããâãä¶ãºãã ‚ãØããä¶ã ‡ãŠã ¼ãñÌãâý  

ºãî¤ãè Öãè ©ãõ ØãìÀºãã¶ããè ÖãñƒØããè Ôããä¦ãÔããä¦ã ¼ããÓãâ¦ã Ñããè ØããñÀÓãªñÌãâýý  - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/174   
‚ã©ãÃ:  ½ã¶ããÊãã ½ãããÀã¾ãÞã ¹ã¥ã ¶ããÖãè Ìã ½ããñ‡ãŠß ¹ã¥ã ŸñÌãã¾ãÞã ¶ããÖãè. (empty mind is devil's 

workshop.) ¦ãÀ ¾ããñØããØ¶ããèÞã ÀÖÔ¾ã •ãã¥ãã¾ãÊãã ¹ãããäÖ•ãñ ‚ãÔãñ ¢ããÊãñ ¦ãÀ •ããè ºãî¤ãè (Œãî¹ã ‚ã¶ããªãè 

‡ãŠãßã¹ããÔãî¶ã ÞããÊã¦ã ‚ããÊãñÊããè) ½ãã¾ãã •ããè ºãâ£ã¶ãã¦ã ‚ã¡‡ãŠÌã¦ãñ ¦ããèÞã ½ãã¾ãñÞããè Íã‡ã‹¦ããè ØãìÁÁ¹ã Öãñ…¶ã 

½ããñàã¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ. ƒ©ãñ `Íã‡ã‹¦ããè' ¾ãã ½ãã¾ããÔÌãÁ¹ã Üã›‡ãŠãÞããè ‚ãã¹ã¥ã ‡ãŠãñ¥ã¦ããè ãäªÍãã ÔÌããè‡ãŠãÀ¦ããñ Öã 
ãäÌãÓã¾ã ‚ãÔã¦ããñ Ìã ƒ©ãñ ‚ãã¹ã¥ããÔã ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠ½ãÃãä¶ã¥ãÃ¾ã ÔÌãã¦ãâ¨¾ã ‚ãÔã¦ãñ. ãäÌãÍãñÓã ÌãÞã¶ã: ¹ãâÞã ½ãÖã ãäÀãäÓã 

¦ãÖãú ‡ãŠ›ÌããÊã, ãä¦ã¶ã‡ãŠãè ¦ãð¾ãã ½ãÖã ¢ãî¢ãããäÀý ƒ¶ããäÖ ½ãããäÀ •ãñ ÊããØããõ ¹ãâ©ãã, ÔãìâªãäÀ •ããè¦ãõ Êããñ‡ãŠ Ôããõ 
‡ãâŠ©ããýý ¹ãÆã¥ãÔãâ‡ãŠÊããè -15  

‚ã©ãÃ: ¾ãã ÍãÀãèÀã½ã£¾ãñ ¹ããÞã¨ãÉÓããè Ìãã ‡ãŠãñ¦ãÌããÊã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâÞããè Ô¨ããè(½ã¶ã) ¾ãì£ª‡ãìŠÍãÊã ‚ããÖñ. ¾ãã 
¹ããÞã •ã¥ããâ¶ãã ½ããÁ¶ã •ããñ ¹ãì¤ñ •ããƒÃÊã ¦ããñ ¾ãã ÔãìâªÀãèÊãã, •ãØããÊãã Ìã ÍãÀãèÀ¹ã¥ã ãä•ãâ‡ãŠ¦ããñ.Ôãªáãä½ã½ããâÔãã 
¾ãã ÔãªÀã½ã£¾ãñ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦ÌããÞãñ ‡ãñŠ³âÔ©ãã¶ããè ‚ãÔã¥ããÀñ Ôãî¨ã ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ.  
ºãÆÚããâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè : 

¦ãîâºããè ½ãõ ãä¦ãÀÊããñ‡ãŠ Ôã½ãã¥ãã, ãä¦ãÀºãñ¥ããè ãäÀÌã Þãâªãý 
   ºãî¢ããõ Öãõ ‡ãŠãñƒÃ ºãÆ½Ö ãäØã¾ããâ¶ããè, ‚ã¶ãÖ¦ã¶ããª ‚ã¼ãâØããýý  - ØããñÀŒã—ãã¶ã/35 



134 

‚ã©ãÃ : ¦ãâìºããè ½Ö¥ã•ãñ Öñ ÍãÀãèÀ ¾ãã¦ãÞã ¨ãõÊããñ‡ã‹¾ã Ôãã½ããÌãÊãñ ‚ããÖñ. ƒ©ãñÞã ãä¨ãÌãñ¥ããè ÔãâØã½ã ‚ããÖñ. Þãâ³ 
Ôãî¾ãÃ ‚ããÖñ¦ã. ¾ãã ªñÖã½ã£¾ãñ ‚ã¶ããÖ¦ã¶ããª ‚ãŒãâ¡ ÞããÊãî ‚ããÖñ. ‡ãìŠ¥ããè ºãÆ½Ö—ãã¶ããèÞã ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÊãã 
Ôã½ã•ãî Íã‡ãñŠÊã.  
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè Öñ ½ãÖ¦ÌããÞãñ Ôãî¨ãÞã ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ½ããâ¡Êãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ. 
ªñÖ½ãã£¾ã½ããÞããè ‚ãì¹ãñàãã ‡ãŠÁ¶ã ‡ãðŠãä¨ã½ããäÀ¦¾ãã ¶ãñ½ã-ãä¶ã¾ã½ã ‡ãŠÁ¶ã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè ¹ããâãä¡¦¾ããÞ¾ãã ‚ããä¼ã½ãã¶ãã¦ã 
ÖÀÌãÊãñÊ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããé¶ãã Ìã ‚ãÍãã Ôã½ãã•ããÊãã ¾ããñØ¾ã ãäªÍãã ªñ¥¾ããÞããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¾ãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ. 
¦¾ããÔããŸãè ½ãîÊã¼ãî¦ã ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãÜã›‡ãŠãÞãñ Íãì£ªãè‡ãŠÀ¥ã Ìã Íããä‡ã‹¦ã•ããØãÀ¥ã. ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã 
‚ã¹ãñãäàã¦ã ‰ãŠãâ¦ããè Öãñ… Íã‡ãñŠÊã. „¦‰ãŠãâãä¦ãÌããªãè ÔãìŒãÌããªã¦ã (evolutionary Hedonism) •ããè 
Ôãò³ãè¾ã ãäÔã£ªãâ¦ããÞããè ½ããâ¡¥ããè (Organic whole) Öãè ¹ãÀÔ¹ãÀãÌãÊãâºããè Üã›‡ãŠãâÞãã ÔãâÜãã¦ã ‚ãÍããè 
‚ããÖñ. ÌãÀãèË ½ããâ¡¥ããè ‚ã¥ãìÔãâÜãã¦ããäÔã£ªãâ¦ããÞ¾ãã (Atomic whole) ½ããâ¡¥ããè¹ãñàãã ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ ÌãñØãßãè 
‚ããÖñ. „¦‰ãŠãâãä¦ãÌããªã¹ãîÌããêÞãñ Ôã½ãã•ãÍããÔ¨ã—ã Ôã½ãã•ãã¹ãñàãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ½ãÖ¦Ìã ªñ¦ã ‚ãÔã¦ã. 
„¦‰ãŠãâãä¦ãÌããªã¶ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããè¹ãñàãã Ôã½ãã•ããÊãã ÑãñÓŸ¦Ìã ¹ãÆªã¶ã ‡ãñŠÊãñ. Ôã½ãã•ã ‚ããÖñ ½Ö¥ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ 
‚ãÔãñ ¦ã¦Ìã ½ããâ¡Êãñ.11 - (Ôãâª¼ãÃ: ¶ããèãä¦ã½ããè½ããâÔãã - ¹ãã¶ã146) 

 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ÔãìÁ ‡ãñŠÊãñÊãñ •ãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ããä¼ã¾ãã¶ã Öãñ¦ãñ ¦¾ããÞããè ºãõŸ‡ãŠ ¾ãã 
„¦‰ãŠãâãä¦ãÌããªãè ÔãìÀÌããÌããªã¹ãñàãã ÌãñØãßãè ‚ãÔãî¶ã ¦ããè ‚ã¥ãìÔãâÜãã¦ã ¦ã¦ÌããÌãÀ (Atomic whole) ÌãÀ 
‚ãã£ãããäÀ¦ã ‚ãÔãËãè ¦ãÀãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öã Üã›‡ãŠ ÔãÌãÃ ºãã•ãî¶ããè •ãÀ Íãì£ª Ìã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¢ããÊãã ¦ãÀÞã 
Ôã½ãã•ããÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ãä›‡ãîŠ Íã‡ãñŠÊã ‚ã¶¾ã©ãã Ôã½ãã•ã ½Ö¥ã•ãñ ÔÌãõÀ Üã›‡ãŠãâÞããè Øãªãê ÖãñƒÃÊã. ƒ©ãñ 
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôãâª¼ãÃÖãè ½ãÖ§ÌããÞãñ ½ãã¶ãËñËñ ‚ããÖñ¦ã.  ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ããè¾ã ÒÓ›ãè¶ãñ Ôã½ãã•ããÞããè 
¼ãÀ¼ãÀã› Öã ¶ããè¦ããèãä¶ã¥ãÃ¾ããÞãã ãä¶ã‡ãŠÓã ŸÀ¦ããñ. Öãè ¹ãÆØã¦ããè Ìã ¼ãÀ¼ãÀã› ¹ãŠ‡ã‹¦ã †ñãäÖ‡ãŠ Ìã ÔÌãã©ããê ‚ãÔãî¶ã 
ÞããÊã¥ããÀ ¶ããÖãè ¦ãÀ ¦ããè ¦¾ããØã Ìã †ñãäÖ‡ãŠ Ìã ¹ãÀ½ãããä©ãÃ‡ãŠ ÔãìŒããÌãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ‚ãÍããè †‡ãŠ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã 
‚ãÌãÔ©ãã ‚ãÔãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã Ìã ºãì£ªãè ¾ãã ÔãÌããÄÞãñ †‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¹ãî¥ãÃ¦Ìãã¦ã 
Á¹ããâ¦ãÀ¥ã Öãñ¥¾ããÞããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãÔã¦ãñ.  
 ¾ããÞã ãäÌãÓã¾ããÔãâª¼ããÄ¦ã ãä¶ãâºããßÞãñ ¹ãÆãäÔã£ª Ôããàãã¦‡ãŠãÀãè ØãìÁªñÌã ‚ããÀ.¡ãè. Àã¶ã¡ñ ‡ãŠã¾ã 
½Ö¥ã¦ãã¦ã? ÌãÀãèÊã ãäÌãÞããÀãâ¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãñ½ã‡ãŠãè¹ã¥ãã ªñ¦ã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã: 
 ¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ããÞãã Íããñ£ã Üãñ¥¾ããÔããŸãè ÊããØã¥ããÀãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã Ôãã£ã¶ããä¶ãÓŸã 
(Positive, Persistent and Final determination to seek out the truth) Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè 
½Ö¥ã•ãñ ªñÌãããäÌãÓã¾ããè Ìã ¦ãªá´ãÀã ‚ããäŒãÊã ½ãã¶ãÌã¦ãñãäÌãÓã¾ããè Ìãã›¥ããÀñ ¹ãÆñ½ã. (Bhakti is love to 

God and through this in love to man) ¹ãì¤ñ ¦ãñ ãäÊããäÖ¦ãã¦ã:  
 ‚ããäÊã‡ãŠ¡ñ `½ãã¶ãÌã £ã½ããÃ' ãäÌãÓã¾ããè ºãÀñÞã ºããñÊã¥¾ãã¦ã ¾ãñ¦ãñ Ìã ¼ããä‡ã‹¦ãÀãäÖ¦ã ‚ãÔãñ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ãããä¥ã 
¹ãÀãññ¹ã‡ãŠãÀãè •ããèÌã¶ã ‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ãñ ‚ãÔãñ ÔããâãäØã¦ãÊãñ •ãã¦ãñ. ¹ã¥ã ¼ã‡ã‹¦ããè Öã ½ãã¶ãÌã£ã½ããÃÞãã ¹ãã¾ãã ‚ããÖñ. Öñ 
ÔããâØã¦ãã¶ãã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã: 
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Love to humanity must be based on love to God. If it is not, them it is 
bound to have a shaky foundation. It is the love which we bear to God that 
inspires us with love to man and those who love man otherwise (differently) 

love him accidently and not essentially.
13

 (Ôãâª¼ãÃ : ØãìÁªñÌã Àã¶ã¡ñ ÞããäÀ¨ã ‚ãããä¥ã    
¦ã¦Ìã—ãã¶ã ¹ãã¶ã 177) 
—ãã¶ããÞããè ¹ãÀ½ããÌãÔ©ãã - 

`—ãã¶ã' ¾ãã ãäÌãÓã¾ããèÞ¾ãã ‡ãŠãÖãè Ôãî¨ããâÞãã ãäÌãÞããÀ ÌãÀ ½ããâ¡Êãã. Öãè •ããè —ãã¶ããÞããè ‚ãÌãÔ©ãã ‚ããÖñ 
¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñÞããè `¹ãÀ½ããÌãÔ©ãã' ‡ãŠÍããè ‚ãÔã¦ãñ ¾ãã ãäÌãÓã¾ããèÞããè ãäÌãÞããÀÍã‡ã‹¦ããèÊãã ‚ãÞãâãäºã¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè ‚ãÍããè 
‡ãŠãÖãè Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã. „ªã.  

Ôãºãª †‡ãŠ ¹ãîãäœºãã ‡ãŠÖãõ ØãìÁ ª¾ããßâý ãäºããäÀãä£ã ©ãõ ‡ã‹¾ãîâ ‡ãŠãäÀ Öãñƒºãã ºããÊãâý  
   ¹ãìŠÊ¾ãã ¹ãîŠÊã ‡ãŠßãè ‡ã‹¾ãî ÖãñƒÃý ¹ãîœò ‡ãŠÖõ ¦ããõ ØããñÀÓã ÔããñƒÃýý     - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/87 
‚ã©ãÃ : Öñ ª¾ããßî ØãìÁ ½ããè ¦ãì½ÖãÔã †‡ãŠ Íãºª ãäÌãÞããÀ¦ããñ ‡ãŠãè Ìãð£ª (ãäºããäÀãä£ã) ¹ãì¶Ö: ºããÊã‡ãŠ ‡ãñŠÌÖãâ 
Öãñ¦ããñ? •ãñ ¹ãîŠÊã ¹ãìŠÊãÊãñÊãâ ‚ããÖñ ¦ãñ ¹ãì¶Ö: ‡ãŠßãè ‡ãŠÔãñ Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ? ¾ãã ¹ãÆÏ¶ããÞãñ •ããñ „¦¦ãÀ ªñ… 
Íã‡ãñŠÊã ¦ããñ ØããñÀàãÔã½ãã¶ãÞã ‚ããÖñ. ¾ãã ¹ãÆÏ¶ããÞãñ „¦¦ãÀ ¹ãì¤ãèÊã Ôãî¨ãã¦ã ‚ããÖñ. 

Ôãì¥ããõ Öãñ ªñÌãÊã ¦ã•ããõ •ãâ•ããÊãâ, ‚ããä½ã¾ã ¹ããèÌã¦ã ¦ãºã Öãñƒ¶ãã ºããÊãâý 
   ºãÆ½Ö ‚ãØããä¶ã ãäÔãâÞã¶ã ½ãîÊãâ, ¹ãîŠÊ¾ãã ¹ãîŠÊã ‡ãŠÊããè ãä¹ãŠãäÀ ¹ãîŠÊãâýý     - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/88 
‚ã©ãÃ : Öñ ªñÌãÊã¶ãã©ã, •ãØããÞ¾ãã Øããâñ£ãßãÊãã, Øãìâ¦¾ããÊãã Ôããñ¡. ¾ããñØããÞ¾ãã ¾ãì‡ã‹¦ããè¶ãñ ‚ã½ãð¦ã ¹ãã¶ã 
(Þãâ³ã½ãð¦ã) ‡ãŠÁ Íã‡ãŠÊããÔã ¦ãÀ ¹ãì¶Ö: ÊãÖã¶ã ºããÊã‡ãŠ Öãñ… Íã‡ãŠÍããèÊã. ºãÆ½ÖãØ¶ããè¶ãò ½ãìßãÍããè Ôãâ£ãã¶ã 
•ããñ¡ÊãñÔã ¦ãÀ •ãñ ¹ãîŠÊã „½ãÊãÊãñÊãñ ‚ããÖñ ¦ãñ ¹ãîŠÊã¹ãì¶Ö: ‡ãŠßãè Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ.  
 Öãè Ôãî¨ãñ ŒããñÊã ‚ã©ããÃÞããè ‚ããÖñ¦ã. ‡ãŠßãèÞãñ ¹ãîŠÊã Öãñ¥ãñ ãä‡ãâŠÌãã ºããÊã‡ãŠãÞãã Ìãð£ª ½ã¶ãìÓ¾ã Öãñ¥ãñ 
Öãè Þãñ¦ã¶ãñÞããè ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè ‚ãÔãËãè ¦ãÀãè ¦ããè Þãñ¦ã¶ãñÞããè àããè¥ã¦ãã ªÍãÃÌã¦ãñ. ½ãã¨ã ÌãÀãèÊã Ôãî¨ãñ 
½Ö¥ã•ãñ Þãñ¦ã¶ãñÞãñ Íã‡ã‹¦ããèÁ¹ãã¦ã ¹ãì¶ãÀãØã½ã¶ãÞã Öãñ¾ã. ¾ãã Ôãî¨ããâÞ¾ãã ‚ãã£ããÀ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ    
¾ããñØããäÌã—ãã¶ã ‚ãÔãî¶ã ¾ãã ÔãÌãÃ ãä‰ãŠ¾ãã ªõãäÖ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ããâ¦ãØãÃ¦ã ‚ããÖñ¦ã. ÌãÀãèÊã Ôãî¨ãã¦ã ÔããâãäØã¦ãÊãñÊããè 
‚ãÌãÔ©ãã Öãè ãä•ãÌã-ãäÍãÌã †ñ‡ã‹¾ã ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè¦ãî¶ã ÔãÖ•ããÌãÔ©ãñ½ã£¾ãñ ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. Öãè ‚ãÌãÔ©ãã     
—ãã¶ãã¦ããè¦ã ‚ãÔãî¶ã ºãì£ªãèÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ãèÊã Þãõ¦ã¶¾ããÌãÔ©ãñ¦ããèÊã Ôãã½ãÀÔ¾ã ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ‚ãÔã¦ãñ. ãäÌã´¦ãñÞãã 
¹ãÆãâ¦ã  Œãî¹ã ‚ããäÊã‡ãŠ¡ñ ÀÖã¦ããñ, Ìã ãä¶ã¦¾ãÍãì£ª, ãä¶ãªãóÓã ãä¶ãÓ‡ãŠ¹ã› ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ããÞããè ãäÔ©ã¦ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã 
Öãñ¦ãñ. ‚ã—ãã¶ããè ½Ö¥ã•ãñ Ignorant Ìã ºããË¹ã¥ãã¦ããèË ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ãä¶ãÓ‡ãŠ¹ã› ‚ãÌãÔ©ãã ½Ö¥ã•ãñ 
Innocence. ¦ãÀ Ôã½ãã£ããèÞ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌãã¶ãâ¦ãÀ ¾ãñ¥ããÀãè Öãè ãä¶ãÓ¹ãã¹ã ‚ãÌãÔ©ãã Öãè Par-excellence 
‚ãÍããè ‚ãÔã¦ãñ.  
 ¾ãã ¶¾ãã¾ãã¶ãñ `ºãì£ªãè' ¾ãã ÍãºªãÊãã intellect  Ìã intelligence ‚ãÔãñ ªãñ¶Öãè Íãºª †‡ãŠãÞã 
‚ã©ããÃ¶ãñ Ìãã¹ãÀÊãñ •ãã¦ãã¦ã. ¹ã¥ã ¦¾ãã¦ã Œãî¹ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ‚ããÖñ. •ãñ ‚ãã¹ã¥ã ºããÖñÁ¶ã ãä½ãßÌã¦ããñ Ìã ½ãòªî¦ã 
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ÔãâØãÆãäÖ¦ã ‡ãñŠÊãñ •ãã¦ãñ, ¦¾ããÔã intellect Öã Íãºª Ìãã¹ãÀËã •ãã¦ããñ Ìã •ãñ ‚ãã¹ã¥ãã•ãÌãß 
ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ¹ã¥ãñ „¹ã•ã¦ãÞã ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñ intelligence ¾ãã Îãºªã¶ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠËñ •ãã¦ãñ. 
 ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñÍãî ãäÐãÔ¦ã, ¼ã‡ã‹¦ã ‡ãŠºããèÀ, ½ããèÀã  ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ‡ãŠãÖãè ¹ãâãä¡¦ã 
¶ãÌÖ¦¾ãã. ¹ã¥ã Öñ Êããñ‡ãŠ ‚ã¦¾ãâ¦ã ºãìãä£ª½ãã¶ã Öãñ¦ãñ. ¦¾ããâÞããè ¢ãñ¹ã ãäÌãÏÌããÞ¾ãã ‡ãŠãÀ¥ã½ããè½ããâÔãñ¹ããÔãî¶ã ¦ãñ 
ãä•ãÌããÞ¾ãã ‚ãâãä¦ã½ã £ããÀ¥ãñÞ¾ãã ‡ãŠÊ¹ã¶ãñ¹ã¾ãÄ¦ã Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌãã¹ã¾ãÄ¦ã •ãã… Íã‡ãŠÊããè. ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã 
Ì¾ã‡ã‹¦ããéÞãñ ‚ãã¦½ãñ Ûãã ¦¾ããâÞ¾ãã Íãì£ª ãä¶ãÓ¹ãã¹ã ƒÃÎÌãÀñÞœñ¶ãìÔããÀ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã Öãñ¥ããÅ¾ãã ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ãÁ¹ããè 
‚ããÀÍãã¦ãî¶ã ¹ãÀãÌããä¦ãÃ¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã.  
 Öãè Íãì® ãä¶ãÓ¹ãã¹ã ‚ãÌãÔ©ãã ½Ö¥ã•ãñÞã ºããÊã¼ããÌã! ãäÔã£ª ¹ãìÁÓã ‚ãÍãã ºããÊã¼ããÌãã¦ã ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ªãŒãÊãñ ÌããÝá½ã¾ãã¦ã ãä½ãß¦ãã¦ã.  
 ¹ãìŠÊããâÞããè ‡ãŠßãè Öãñ¥ãñ ãä‡ãâŠÌãã Ìãð£ªãÌãÔ©ãñ¦ãî¶ã ºããÊã‡ãŠ Öãñ¥ãñ ¾ããÞãã ‚ãÔãã Øããä¼ãÃ¦ãã©ãÃ ÌãÀãèÊã 
Ôãî¨ããâ½ã£¾ãñ ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã ãäÞãâ¦ã¶ããè¾ã Ìã ãäÌãÊãàã¥ã ‚ãÍããè Öãè Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã.  
‡ãŠ) •ããèÌã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ : 

 ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞãã ‚ã©ãÃ Ìã „−ñÍã, ¦¾ããÞ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã Ìã „¹ãã¾ã, ‡ãŠãäÊã¾ãìØããÞãã ½ããäÖ½ãã Ìã 
¦¾ãã¦ãî¶ãÖãè •ããèÌã¶ã Ôãã¹ãŠÊ¾ãã‡ãŠÀ¦ãã ‡ãŠãäÊã¾ãìØããÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ÔÌã¦ã:ÌãÀ Öãñ… ¶ã ªñ¦ãã ¦¾ãã ¾ãìØããÌãÀÞã 
¹ããäÀ¥ãã½ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ÔÌã¦ã:Þãñ ¹ããäÀ½ãã¥ãÔÌãÁ¹ã ½ãîÊ¾ã ‡ãŠÔãñ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀã¾ãÞãñ ¾ãã „−ñÍãã¶ãñÞã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ‡ãŠã¾ããÃÞããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠÊãñËãè ‚ããÖñ. ¹ãÆÞãâ¡ ¦ãß½ãßãè¦ãî¶ã Ìã ¦ã¦Ìã—ãã¶ããâ¦ãØãÃ¦ã 
•ããèÌã¶ã½ããâ¡¥ããè¦ãî¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã•ããèÌã¶ã Üã¡Ìã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¦¾ãã¶ããè ‡ãñŠÊãã. ¦¾ããÞããè ÔããàãÞã ¦¾ããâÞããè 
ÌããÝá½ã¾ããè¶ã ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ªñ¦ãñ. Ôãî¨ããÔãî¨ãã¦ãî¶ã, ÔãâÌããªã¦ãî¶ã, ¹ãÆÏ¶ããñ¦¦ãÀã¦ãî¶ã, ÖÀ¹ãÆ¾ã¦¶ãã¦ãî¶ã 
Ôã½ãã•ã£ããÀ¥ãñÞ¾ãã ½ãîÊãÔ¨ããñ¦ããÔãÞã Íãì£ª, ¹ãÆÌããÖãè Ìã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã 
¾ãñ¦ããñ.  
‡ãŠãäÊã¾ãìØã - 

 ¦¾ããÔãâºãâ£ããèÞ¾ãã ‡ãŠãÖãè Ôãî¨ããâÞ¾ãã ‚ãã¦ãã ½ããØããñÌãã Üãñ¥ãñ ƒÓ› ŸÀñË.  
ãäÖÀªã ‡ãŠã ¼ããÌã Öã©ã ½ãõ •ãããä¥ã¾ãñ ¾ãÖì ‡ãŠãäÊã ‚ããƒÃ Óããñ›ãèý   

   ºãªâ¦ã ØããñÀÓã Ôãì¥ããõ Àñ ‚ãÌã£ãî ‡ãŠÀÌãõ ÖãñƒÃ Ôãì ãä¶ã‡ãŠÔãõ ›ãñ›ãèýý     - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/123 
‚ã©ãÃ : Öã ‡ãŠãäÊã¾ãìØããÞãã ‡ãŠãß ãäÌããäÞã¨ã ‚ããÖñ. ×ª¾ãã¦ã •ãñ ‚ããÖñ ¦ãñÞã Öã¦ãã¦ãî¶ã ¾ãñ¦ã ‚ããÖñ. ½Ö¥ã•ãñ 
‚ãã¦ã ÌããƒÃ› ¼ããÌã ‚ããÖñ¦ã ½Ö¥ãî¶ãÞã ÌããƒÃ› ‡ãŠ½ãÃñ Üã¡¦ã ‚ããÖñ¦ã. ½Ö¥ãî¶ã Öñ ‚ãÌã£ãî! †ñ‡ãŠ.  ‚ãÀñ •ãñ 
‡ãŠ½ãâ¡Êãî¦ã ‚ãÔãñÊã ¦ãñÞã ¦ããñ›ãè¦ãî¶ã ºããÖñÀ ¾ãñƒÃÊã ¶ãã? 
ÔÌããÌãÊãâºã¶ã Ìã ¹ãÀãÌãÊãâºã¶ã - 

 ¦¾ããÔããŸãè ÔÌããÌãÊãâºã¶ã, ¹ãÀãÌãÊãâºã ›ãß¥ãñ, ãä¶ã¾ã½ã Ìã Ôãâ¾ã½ããÞãñ •ããèÌã¶ã ¾ãã ØããñÓ›ãè 
‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã. ¾ããÔããŸãè ÔãªáØãìÁ ¾ãã ½ãã£¾ã½ããÞãñ ½ãÖ¦Ìã Ìã ¦¾ããÞãã ÔÌããè‡ãŠãÀ, ¹ãÆ¾ã¦¶ããâÞããè 
¹ãÀã‡ãŠãÓŸã ÖñÖãè ãä¦ã¦ã‡ãñŠÞã ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. 
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•ããèÌã¶ã¾ãÍããÞãñ Öñ ½ãâ¨ã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ…¶ã ¦¾ããÞãã ¹ããŸ¹ãìÀãÌãã ‡ãŠÀ¥ãñ •ãÁÀ ‚ããÖñ.    
  ¦¾ããÔãâºãâ£ãã¦ããèÊã Ôãî¨ããâÞãã ‚ãã¦ãã ãäÌãÞããÀ ¹ããÖî.  

¹ãÀãÌãÊãâºã¶ããºããºã¦ã :- 
ªî£ãã£ããÀãè ¹ãÀ £ããäÀ ãäÞã¦¦ã, ¶ããØãã Êã‡ãŠ¡ãè ÞããÖñ ãä¶ã¦ãý 

     ½ããñ¶ããè ‡ãŠÀõ ½¾ãâ¨ã ‡ãŠãè ‚ããÔã ãäºã¶ã ØãìÀ Øãìª¡ãè ¶ãÖãè ºãñÔããÔãýý      - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/40 
‚ã©ãÃ :  ªì£ããÌãÀ ÀÖã¥ããÀã ¶ãñÖ½ããè ªî£ã ‡ãìŠŸÊ¾ãã ÜãÀã¦ã ãä½ãßñÊã ¾ãã ãäÌãÌãâÞã¶ãñ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ¶ããØãã 
(Ôãã£ãî) ©ãâ¡ãè¹ããÔãî¶ã Ààã¥ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ‚ãØ¶ããè ¹ãããäÖ•ãñ ½Ö¥ãî¶ã Ôã¦ã¦ã Êãã‡ãŠ¡ãÞ¾ãã ‡ãŠãß•ããè¦ã 
‚ãÔã¦ããñ. ½ããõ¶ã £ãÀ¥ããÀãÊãã ½ãª¦ããèÊãã ¶ãñÖ½ããè ‡ãŠãñ¥ããè¦ãÀãè ãä½ã¨ã ÊããØã¦ããñ ¦¾ãããäÍãÌãã¾ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÔãñ 
ÞããÊã¥ããÀ?  ãäÌãÏÌããÔã Öãè ØããñÓ› ÔãªáØãìÁãäÍãÌãã¾ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè.  
Ôãâ¾ã½ã Ìã ãä¶ã¾ã½ã - 

Ôãâ¾ã½ã Ìã ãä¶ã¾ã½ã ¾ããÔããŸãè ¦¾ããâÞ¾ãã (Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã) ØãÆâ©ãã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã. 
ØããñÀŒãÌãã¥ããè ½ã£ããèÊã Ôãî¨ãñ : 

Ôãâ¾ã½ããÔããŸãè Ôãî¨ãñ:-  103, 124, 146, 228, 229, 242) 
ãä¶ã¾ã½ããÔããŸãè Ôãî¨ãñ :-  126, 141, 165, 166, 209, 214, 261 
¦¾ãã¦ããèÊã ¶ã½ãì¶¾ããªãŒãÊã 2/2 Üãñ….  
Ôãâ¾ã½ããºããºã¦ã :- 

 •ããñØããè Ôããñ •ãñ ½ã¶ã •ããñØãÌãõ, ãäºã¶ãã ãäºãÊããƒ¦ã Àã•ã ¼ããñØãÌãõý  
 ‡ãŠ¶ã‡ãŠ ‡ãŠãâ½ã¶ããè ¦¾ããØãñ ªãñƒ, Ôããñ •ããñØãñÔÌãÀ ãä¶ãÀ¼ãõ Öãñƒýý  - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/103 

‚ã©ãÃ : ¾ããñØããè •ããñ ÔÌã¦ã:Þãñ ½ã¶ã •ããØãÌã¦ããñ ½Ö¥ã•ãñ Ôãâ¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããñ ¦ããñ ¹ãÆªñÍã ¶ãÔãî¶ãÖãè ½ããñŸñ Àã•¾ã 
„¹ã¼ããñØã¦ããñ. •ããñ ¾ããñØããè ‡ãŠ¶ã‡ãŠ ‡ãŠããä½ã¶ããèÞãã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ¦ããñ ¦ããñ Ôãªã ãä¶ã¼ãÃ¾ã Ìã ‚ãã¶ãâªãè ÀÖã¦ããñ.    
 •ãÊã ‡ãõŠ ÔãâØããä½ã ‚ã›Êã ‚ã‡ãŠãÔã, ‚ã¶ã ‡ãõŠ Ôãâ•ããä½ã •ããñãä¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÔãý  

    ¹ãÌã¶ãã Ôãâ•ããä½ã ÊããØãõ ºãâª, º¾ãâª ‡ãñŠ Ôãâ•ããä½ã ãä©ãÀ ÌÖõ ‡ãâŠªýý  - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/124  
‚ã©ãÃ : ¹ãã¥¾ããÞ¾ãã Ôãâ¾ã½ãã¶ããè ‚ãã‡ãŠãÍã ¦ã¦Ìã ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ãñ. ‚ã¸ããÞ¾ãã Ôãâ¾ã½ãã¶ããè ¦ãñ•ã ¦ã¦Ìã Ìãã¤¦ãñ. 
Ìãã¾ãîÞ¾ãã Ôãâ¾ã½ãã¶ããè ºãâª ÊããØã¦ããñ (½Ö¥ã•ãñ 9 ´ãÀ ºãâª Öãñ¦ãã¦ã) Ìã ãäºãâªîÞ¾ãã ½Ö¥ã•ãñ Íãì‰ãŠãÞ¾ãã 
Ôãâ¾ã½ãã¶ããè ÍãÀãèÀ ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ãñ.  
ãä¶ã¾ã½ããÔããŸãèÞããè Ôãî¨ãñ :-  
 ‚ããÔã¶ã ãäª¤ ‚ãÖãÀ ãäª¤ •ãõ ¶¾ãâ³ã ãäª¤ ÖãñƒÃý  

    ØããñÀÓã ‡ãŠÖõ Ôãì¥ããõ Êãñ ¹ãî¦ãã ½ãÀñ ¶ã ºãî¤ã ‡ãŠãñƒÃýý     - ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 126 
‚ã©ãÃ: Öñ ¹ãî¦ãã¶ããñ ½Ö¥ã•ãñ ãäÍãÓ¾ãã¶ããñ †ñ‡ãŠã. ‚ããÔã¶ã, ¼ããñ•ã¶ã Ìã ãä¶ã³ã ¾ããºããºã¦ããè¦ã ãä¶ã¾ã½ã ¹ããßÊ¾ããÔã 
¦ããñ ¾ããñØããè ‚ã•ãÀ-‚ã½ãÀ Öãñ¦ããñ.    
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 ‚ãÌã£ãî ÓããÀõ ãäÓãÀõ Óãã›õ ¢ãÀõ ½ããèŸõ „¹ã•ãñ ÀãñØãâý  
   ØããñÀÓã ‡ãŠÖõ Ôãì¥ããõ Àñ ‚ãÌã£ãî ‚ã¶ãõ ¹ãã¥ããè •ããñØãâýý   - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/141 

‚ã©ãÃ : ãä½ãŸã¶ãñ Íãì‰ãŠ ¶ãÓ› Öãñ¦ããñ, ‚ããâºã› ¹ãªã©ããÃ¶ããè ¦ããñ ¢ãÀ¦ããñ ¦ãÀ Øããñ¡ ¹ãªã©ããÃ¶ããè ÀãñØã ¹ãõªã 
Öãñ¦ãã¦ã. ½Ö¥ãî¶ã Öñ ¹ãî¦ãã, ¾ããñØãã¦ã ‚ã¸ã¹ãã¥¾ããÞãñ ãä¶ã¾ã½ã ¹ãŠãÀ ½ãÖ¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ¦ã.  
 ÔãªáØãìÁ ½ããäÖ½ãã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè 2 Ôãî¨ãñ ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ…. (¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ãñ 
ØããñÀŒãÌãã¥ããè ½ã£¾ãñ ‚ããÖñ¦ã.  

½ããâ¶¾ããâ Ôãºãª Þãì‡ãŠã¾ãã ªâª, ãä¶ãÖÞãõ Àã•ãã ¼ãÀ£ãÀãè ¹ãÀÞãõ Øããñ¹ããèÞãâªý  
   ãä¶ãÖÞãõ ¶ãÀÌãõ ¼ã† ãä¶ãÀªâª, ¹ãÀÞãõ •ããñØããè ¹ãÀ½ãã¶ãâªýý     - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/15 

‚ã©ãÃ : •¾ãã¶ããè ØãìÁÌãÞã¶ã ¹ãÆ½ãã¥ã ½ãã¶ãÊãñ ¦¾ããâÞããè ªìãäÌã£ãã ¶ãÓ› Öãñ¦ãñ ¼ã¦ãÃÀãèÞããè ãäÔã£ªãÌãÔ©ãã Ìã 
Øããñ¹ããèÞãâª Àã•ããÞãã „£ªãÀ Ìã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ããè Öãè ØãìÁâÞ¾ãã ‚ãããäÍãÌããÃªã¶ãñÞã ¢ããÊããè. (`¶ãÌã¶ãã©ã ¼ããä‡ã‹¦ãÔããÀ' 
½ã£¾ãñ Àã•ãã ¼ã¦ãÃÀãè Ìã Àã•ãã Øããñ¹ããèÞãâªãÞããè ‡ãŠ©ãã ãäÌãÔ¦ããÀã¶ãñ ‚ããÊãñÊããè ‚ããÖñ)  Àã•ãñ Êããñ‡ãŠãâ¶ãã 
¾ãì£ªã¹ããÔãî¶ã ¹ãÀãÌãð¦¦ã ‡ãŠÁ¶ã ãä¶ã¼ãÃ¾ã Ìã ‚ãã¶ãâªãè ºã¶ãÌãÊãñ, ‚ãÔãñ ØãìÁâÞãñ ½ããäÖ½ãã¶ã ‚ããÖñ.   

Ôãìãä¥ãØãì¥ãÌãâ¦ãã Ôãìãä¥ã ºããä£ãÌãâ¦ãã ‚ã¶ãâ¦ã ãäÔã£ããâ ‡ãŠãè ºããâ¥ããèý  
    ÔããèÔã ¶ãÌããÌã¦ã Ôã¦ã ØãìÀ ãä½ããäÊã¾ãã •ããØã¦ã Àõãä¥ã ãäÌãÖãâ¥ããèýý   - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/108 

‚ã©ãÃ : Öñ Øãì¥ããè Ìã ºãìãä£ªÌãâ¦ããâ¶ããñý ‚ã¶ãâ¦ã ãäÔã£ªãâÞãñ ºããñÊã †ñ‡ãŠã. ÔãªáØãìÁÞããè ¼ãñ› Ìã ¦¾ããâÞããè 
ÍãÀ¥ããâØã¦ããè ¹ã¦‡ãŠÀÊããè¦ã ‡ãŠãè •ããèÌã¶ãã¦ãÊããè Àã¨ãÖãè —ãã¶ã½ã¾ã Öãñ…¶ã •ãã¦ãñ.  
¹ãÆ¾ã¦¶ããâÞ¾ãã ½ãÖ§ÌããÞ¾ãã ºããºã¦ããèÞããè Ôãî¨ãñ (ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£ããèÊã) :- 

Ôãî¨ã ‰ãŠ. 60, 91, 93, 115 
 ‚ãÔãã£ã Ôãã£ãâ¦ã ØãØã¶ã Øãã•ãâ¦ã ‚ãì¶ã½ã¶ããè ÊããØãâ¦ã ¦ããÊããèý  

    „Êã›â¦ã ¹ãÌã¶ãâ ¹ãÊã›â¦ã ºãã¥ããâè ‚ã¹ããèèÌã ¹ããèºã¦ã •ãñ ºãÆ½Ö—ãã¶ããèýý  - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/91 
‚ã©ãÃ : ¾ããñØããè Êããñ‡ãŠ ãä•ãâ‡ãŠ¥¾ããÔã ‚ãÌãÜã¡ ½ã¶ããÌãÀ Ôãâ¾ã½ã ŸñÌã¦ãã¦ã, ‚ãâ¦ãÀã¦ã (ÍãÀãèÀã¦ã) ‚ã¶ããÖ¦ã 
¶ããª £Ìã¶ããè ÞããÊãî ŸñÌã¦ãã¦ã, ‚ãì¶½ã¶ããè Ôã½ãã£ããè ÊããÌã¦ãã¦ã, Ìãã¾ãîÊãã „Êã›ñ ãä¹ãŠÀÌã¦ãã¦ã, ‚ãÔãñ 
¹ãÆ¾ã¦¶ãÍããèÊã ¾ããñØããè ‚ã½ãð¦ããÞãñ ¹ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã.  
 ãä¶ãÖÞãÊã £ããäÀ ºãõãäÔãºãã ¹ãÌã¶ã, ãä¶ãÀãñãä£ã ºãã ‡ãŠªñ ¶ã Öãñƒºãã ÀãñØããèý 

    ºãÀÔã ãäª¶ã ½ãõ ¦ããèãä¶ãºãÀ ‡ãŠã¾ãã ¹ãÊããä›ºãã ¶ããØã ºãâØã ¶ããÔã¹ã¦ããè •ããñØããèýý 
- ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 93 

‚ã©ãÃ : ¹ãÆ¾ã¦¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãäÔ©ãÀ Ìã ãä¶ãÏÞãÊã Öãñ…¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ãäÌã£ããè ‚ã¼¾ããÔãÊãã¦ã ¦ãÀ ‡ãŠ£ããèÞã ÀãñØã 
Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. ¦ãÀãèÖãè ÌãÓããÃ¦ãî¶ã ¦ããè¶ã Ìãñß ¶ããØã ºãâØã (ãäÍãÔãñ+ãä›¶ã) Þãñ ¼ãÔ½ã Ìã Ìã¶ãÔ¹ã¦ããèÞãñ ¹ãÆ¾ããñØã 
‡ãñŠÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ¦ã.  
 ãäÔã£ã ‡ãŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ºãìãä¢ãÊãõ ÔãîÀã, ØãØã¶ã ‚ãÔ©ããâ¶ããè ºããƒÊãõ ¦ãîÀãý  
        ½ããè½ãã ‡ãñŠ ½ããÀØã Àãñãä¹ãÊãõâ ¼ããâ¥ãâý „Êã¦¾ãã ¹ãîŠÊã ‡ãŠÊããè ½ãâõ ‚ãã¥ãâýý  - Øããñ. Ìãã¥ããè/116 
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‚ã©ãÃ : Öñ ÍãîâÀãý ãäÔã£ªÔãâ‡ãñŠ¦ã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ. ØãØã¶ãã¦ã ‚ã¶ããÖ¦ã Ìãã•ãÊãã ¹ãããäÖ•ãñ Ôãî¾ããÃÊãã `½ããè¶ã' 
½ããØããÃÌãÀ ‚ãã¥ãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ - Ôãî¾ãÃ Ìã Þãâ³ ¶ãã¡ãè †‡ãŠ¨ãî¶ã ½ã£¾ã½ããØãÃ ½Ö¥ã•ãñ ÔãìÓãì½¶ãã 
½Ö¥ã•ãñ ½ããè¶ã½ããØããÃÌãÀ ¾ãñ…¶ã ¾ããñØã Ôãã£ãã¾ãÞãã ‚ããÖñ. Öñ ¹ãÆ¾ã¦¶ãÔãã£¾ã ‚ããÖñ. Öñ •ãñÌÖã Öãñ¦ãñ ¦ãñÌÖã 
¹ãìŠÊããÞããè ‡ãŠßãè Ìã Ìãð£ªãÞãã ºããÊã‡ãŠ Öãñ¦ããñ.  
¡)  „Êã›ºããúÔããè  :   
 ¶ãã©ã¹ãâ©ããè¾ã ‡ãŠãÌ¾ãã¦ã ¾ãã ‡ãŠãÌ¾ãÍãõÊããèÞãã „¹ã¾ããñØã ºãÅ¾ããÞã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ‡ãñŠÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. 
„Êã›ºããúÔããè ¾ãã ãäÖâªãè ÍãºªãÔã ‡ãîŠ›‡ãŠãÌ¾ã ‚ãÔãã ¹ã¾ããÃ¾ããè Íãºª Ìãã¹ãÀ¦ãã ¾ãñƒÃÊã. Öã ‡ãŠãÌ¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Œãî¹ã 
¹ãÆãÞããè¶ã ‚ãÔãî¶ã Ìãñª Ìã „¹ããä¶ãÓãªãâ½ã£¾ãñÖãè ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ÌãÞã¶ãñ ‚ãã¤ß¦ãã¦ã. ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ Ôãã£ã¶ãã Øãì¹¦ã 
ŸñÌã¥¾ããÞãñ „−ñÍãã¶ãñ ¦ããâãä¨ã‡ãŠãâ¶ããè ¾ããÞãã „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¡ãù. Àã½ã‡ãìŠ½ããÀ Ìã½ããÃ 
½Ö¥ã¦ãã¦ã. ``¹ãÆãä¦ã‡ãŠÁ¹ã ãä‡ãâŠÌãã £ã½ãÃãäÌãÓã¾ã‡ãŠ Á¹ã‡ãŠãÊãã „Êã›ºããúÔããè ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. †‡ãŠ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Öãè 
Ôããâ‡ãñŠãä¦ã‡ãŠ ¼ããÓããÞã Ôã¦¾ããÊãã ‡ãŠãÌ¾ããÞãñ Á¹ã ªñ¦ãñ. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã ¾ãã ¹ã£ª¦ããèÞãã „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠÊãã ØãñÊãã 
‚ããÖñ. „Êã›ºããúÔããè¦ã ÌãÀÌãÀÞãã ‚ã©ãÃ ãäÌã¹ãÀãè¦ã Ìã ºãì£ªãèÊãã ¶ã ¹ã›¥ããÀã Ìãã›¦ããñ. ¹ã¥ã †‡ãŠªã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ 
Êãàãã¦ã ‚ããÊãñ ‡ãŠãè ¾ããõØããè‡ãŠ ‚ã©ãÃ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããñ. ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãâÞãñ ‚ã©ãÃ ¹ãÀâ¹ãÀñ¶ãñ ¹ãŠ‡ã‹¦ã ãäÍãÓ¾ããâ¶ããÞã ½ãããäÖ¦ã 
Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ã.''13 (Ôãâª¼ãÃ :  ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã Ìã —ãã¶ãñÏÌãÀ ¹ãã¶ã 203) 
„ªã:   Þããé›ãè ‡ãñŠÀã ¶ãñ¨ã½ãñ Øã•ãò³ Ôã½ããƒÊããý ØããÌã¡ãè‡ãñŠ ½ãîÓã ºããÜãÊãã ÌãÌããƒÊããýý  
 ºããÀñ ºãÀÔãñ ºãâ¢ã º¾ãã¾ããè Öã¦ã ¹ããÌã ›î›ãý ºãªâ¦ãØããñÀŒã¶ãã©ã ½ããäÞœâ³¶ãã¹ãî¦ããýý - Øããñ.ºãã¶ããè 
‚ã©ãÃ :  ½ãìâØããèÞ¾ãã ¡ãñß¿ãã¦ã Ö¦¦ããè Ôãã½ããÌãÊãã ½Ö¥ã•ãñ Ôãîà½ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ÔÌãÁ¹ãã¦ã Ô©ãîÊã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ 
Á¹ã Ôãã½ããÌãÊãñ, ØããƒÃÞ¾ãã ½ãìŒãã¦ãî¶ã ÌããÜããè¥ã •ã¶½ã Üãñ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¾ãã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ •ããèÌã¶ãã¦ãÞã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
—ãã¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ. ºããÀã ÌãÓããÃ¶ãâ¦ãÀ ºãâ£ãñÊãã ¹ãì¨ã ¢ããÊãã ¹ã¥ã ¹ãÆÔãì¦ããèÞãñ Ìãñßãè Öã¦ã¹ãã¾ã ¦ãì›Êãñ ½Ö¥ã•ãñ Öñ 
½ãããä¾ã‡ãŠ  •ããèÌã¶ã ãä¶ãÓ¹ãŠß ‚ãÔã¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¦ãñ •ããèÌã¶ã Ìãâ£¾ãã ŸÀ¦ãñ. ¹ã¥ã Œãî¹ã ¦ã¹ã Ìã ¹ããäÀÑã½ãã¶ãâ¦ãÀ     
—ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ ãä¦ãÊãã ¹ãì¨ã Öãñ¦ããñ. —ãã¶ããÞãã „ª¿ã ¢ããÊãã ‡ãŠãè ½ãã¾ãã Íããä‡ã‹¦ãÖãè¶ã Öãñ¦ãñ 
½Ö¥ã•ãñÞã ãä¦ãÞãñ Öã¦ã¹ãã¾ã ¦ãì›¦ãã¦ã. Öñ ÔãÌãÃ ½ããäÞœâ³¹ãî¦ã ØããñÀŒã ÔããâØã¦ã ‚ããÖñ.14 (Ôãâª¼ãÃ :  
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã Ìã  —ãã¶ãñÏÌãÀ ¹ãã¶ã 204-205)  
 `ØããñÀŒãºãã¶ããè' ½ã£¾ãñ Ìã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ãã¦ãÖãè Öã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãì‡ã‹¦ã¹ã¥ãñ Ìãã¹ãÀÊãñÊãã 
ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ.  
 ‚ãÌã£ãî ƒÃÍÌãÀ Ö½ããÀõ ÞãñÊãã ¼ã¥ããé•ãõ ½ãœãè³â ºããñãäÊã¾ãñ ¶ãã¦ããèý  
      ãä¶ãØãÀãè ãä¹ãÀ©ããè ¹ãÀÊãõ •ãã¦ããè ¦ãã©ãõ Ö½ã „Ê›ãè ©ãã¹ã¶ãã ©ãã¹ããèýý   - Øããñ. Ìãã¥ããè/145 
‚ã©ãÃ : Öñ ‚ãÌã£ãî¦ã ƒÃÍÌãÀ (ãäÍãÌã) ½ãã¢ãã ÞãñÊãã (ãäÍãÓ¾ã) ‚ããÖñ Ìã ½ããäÞœâ³ Öã ¶ãã¦ã ½Ö¥ã•ãñ 
ÞãñÊ¾ããÞãã ÞãñÊãã ‚ããÖñ. Öã „Êã›ã ‰ãŠ½ã •ãÀ ‚ãã½Öãè Ô©ãã¹ã¶ã ‡ãñŠÊãã ¶ããÖãè ¦ãÀ ØãìÁãäÌã¶ãã ¹ãð©ÌããèÌãÀ 
¹ãÆÊã¾ã ÖãñƒÃÊã. 
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Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ãã¦ããèÊã ãä¶ãÌã¡‡ãŠ Ôãî¨ããâÞããè ½ããâ¡¥ããè ‚ã©ããÃÔãÖ ‡ãŠÁ¶ã ¦¾ãã¦ãî¶ã ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ 
ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãã¦ã ¦ãñ ¹ãããäÖÊãñ.  
5) „¹ãÔãâÖãÀ : 

 ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¶ããèãä¦ã, —ãã¶ã-ãäÌã—ãã¶ã Ìã ½ãã¶ãÌããè•ããèÌã¶ã ¾ããâ¶ãã ÔãÌãã©ããÃ¶ãñ 
Ì¾ãã¹ãî¶ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥ããÅ¾ãã Ôãî¨ããâÞãã Ìã ¦¾ããÔãâºãâãä£ã¦ã ØãÆâ©ããÞãã ¹ãÀã½ãÍãÃ Üãñ¥¾ããÞãã ÌãÀãèÊã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã 4 
½ã£¾ãñ ¾ã©ããÍã‡ã‹¦ããè ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. ¶ãã©ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞãñ ½ã¶ããñ—ã ªÍãÃ¶ã ÌãÀãèÊã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã Öãñ… 
Íã‡ãŠ¦ãñ. Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã¦ãÊãñ ¹ãÀ½ã¹ãÆã¹¦ãÌ¾ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¦½ã¹ãÆãäÞã¦ããè Ìã ¦ãªá¶ãìÓãâãäØã‡ãŠ 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããÞããè •ãããä¥ãÌã ‚ãÔãñ ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã 
„¦‰ãŠãâ¦ããèÌããªã¦ããèÊã Ôãòãä³¾ã ãäÔã®ãâ¶¦ã Ìã Ì¾ããä‡ã‹¦ãÌããªãè ‚ã¥ãìãäÔã®ã¶¦ã ¾ããâÞãã Ôã½ã¶Ìã¾ã ‚ã¹ãñãäàã¦ã 
‚ããÖñ.¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ¦ãñ ¶ãìÔã¦ãñ Ôã½ãã•ãÌããªãè ¶ããÖãè¦ã Ìã Ì¾ããä‡ã‹¦ãÌããªãèÖãè ¶ããÖãè¦ã. ‚ã•ãÀ ‚ã½ãÀ ‚ãÍãã 
‚ãã¦½ã¦ã¦ÌããÞããè ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè Ôã½ãã•ãã¦ãÖãè ¹ãÆàãñãä¹ã¦ã ÌÖã¾ãÊãã ÖÌããè. ¾ãã¦ãî¶ãÞã Ôã½ãã•ããÞ¾ãã ãäÞãÀÔ©ãã¾ããè 
‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞããè Ì¾ãÌãÔ©ãã (System of Social Immortalisation) Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ½ãã¨ã Öãè ¹ãÀ½ã 
¹ãÆã¹¦ããè ¹ãŠ‡ã‹¦ã ¾ããñØããè ¹ãìÂÓããÊããÞã Öãñ¦ãñ ‚ãÔãñ ¶ãÔãî¶ã ‚ã¶¾ã Ôãã½ãã¶¾ã •ã¶ãã¶ããÖãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. 
¾ããÔããŸãè ¹ãîÌãÃ‚ã› ‚ãÍããè ‚ããÖñ ‡ãŠãè, Ôãã½ãã¶¾ã •ã¶ãã¶ããèÖãè ¾ãã ÔãÌãÃ Ôãî¨ããâÞãã ÔãŒããñÊã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÂ¶ã 
¦¾ãã¶ãìÔããÀ ‚ããÞãÀ¥ã ‡ãŠÀãÌãñ. ‚ãÔãñ Üã¡î¶ã ‚ããÊ¾ããÔã `—ãã¶ãã½ãð¦ãâ Ôã½ãÀÔãâ ØãØã¶ããñ¹ã½ããñçÖ½ãá'  ½Ö¥ã•ãñÞã 
½ããèÞã Ôã¦ãáãäÞã¦ãá ‚ãã¶ãâªÂ¹ã ‚ãÔãî¶ã ‚ãã‡ãŠãÍã¦ã¦Ìãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ã½ã¾ããÃª ‚ããÖñ ‚ãÍããè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè Ôãã½ãã¶¾ã 
•ã¶ãã¶ããÖãè ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã  ¶ããèãä¦ã, —ãã¶ã-ãäÌã—ãã¶ã Ìã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã 
¾ããâ¶ãã ÔãÌããÃ©ããÃ¶ãñ Ì¾ãã¹ãî¶ã ÀãÖ¥ããÅ¾ãã ‡ãŠãÖãè Ôãî¨ããâÞãã Ìã Ôãâºãâãä£ã¦ã ØãÆâ©ããâÞãã ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ¹ãÀã½ãÍãÃ 
Üãñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. ¶ãã©ã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãñ ½ã¶ããñ—ã ‚ãÔãñ ªÍãÃ¶ã ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã 
‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãÊãã Öãñ… Íã‡ãñŠÊã ‚ãÔãã ãäÌãÍÌããÔã ½ãÊãã Ìãã›¦ããñ. Ôãî¨ããâÞããè Ì¾ãã¹¦ããè Œãî¹ãÞã ½ããñŸãè 
‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ½ããè ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ã ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠÞã ‡ãŠãÖãè ½ã¾ããÃªã ¹ã¡Ê¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ¦ãÀãèÔãì®ã ¦¾ãã 
½ã¾ããÃªã ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ…¶ã ½ããè ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã —ãã¶ã, ¶ããèãä¦ã Ìã •ããèÌã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ 
ãäÌãÞããÀãâÞãã ½ããØããñÌãã Üãñ¦ãÊãã ‚ããÖñ. ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ‡ãñŠÊãñÊããè ÔãªÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãã Öã 
ãäÌãÓã¾ã ½ããè 5 Ì¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã Üãñ¦ãÊãã ‚ããÖñ. ¦ãñ©ãñÖãè ½ãÊãã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ÔãÌãÃ ½ã¾ããÃªãâÞãñ ¼ãã¶ã ŸñÌãî¶ã ½ããè 
Ôãâãäàã¹¦ã ÔÌãÂ¹ãã¦ã ½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ. 
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6) Ôãâª¼ãÃ Ìã ›ãè¹ãã : 
1. ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ªãä¦ã - Ôãâ¹ããª‡ãŠ ‚ã¶ãìÌããª‡ãŠ ÔÌãã½ããè ´ããäÀ‡ãŠãªãÔã ÍããÔ¨ããè ÞããõŒãâºãã ÔãìÀ¼ããÀ¦ããè 

¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã, ÌããÀã¥ãÔããè, 2006 ƒÃ. 
2. ¦ã¨ãõÌã.  
3. ¦ã¨ãõÌã.  
4. ¦ã¨ãõÌã.  
5. Ñããè½ãªá¼ãØãÌãªáØããè¦ãã  -  Øããè¦ãã ¹ãÆñÔã ØããñÀŒã¹ãîÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã, Ôãâ. 2060. 
6. ½ãÖã©ãÃ ½ãâ•ãÀãè - ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã, ØããñÀŒã¶ãã©ã ½ãâªãèÀ ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ØããñÀŒã¹ãîÀ, Ôãâ. 2044. 
7. ‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ¾ããñØã -  ãäÌã¶ã¾ãã¶ãâª ÞãùãäÀ›ñºãÊã Öãñ½ã. ½ããõ•ãñ Ìã¡ØããâÌã ãä•ã. ‡ãŠãñÊÖã¹ãîÀ,  2002 
8. ØããñÀŒãºãã¶ããè -  ØããñÀŒã¶ãã©ã ½ãâªãèÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã, ØããñÀŒã¹ãîÀ,  2051 ãäÌã.  
9. ØããñÀàã¹ã£ªãä¦ã - ½ãÖãè£ã½ãÃ Îã½ããÃ ‡ãðŠ¦ã Œãñ½ãÀã•ã, Ñããè‡ãðŠÓ¥ãªãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ½ãìâºãƒÃ, 

Ôãâ.2062. 
10. ¦ã¨ãõÌã.  
11. ¶ããèãä¦ã½ããè½ããâÔãã - ‚ãã£ããèÞãñ ¶ããòªãè¹ãÆ½ãã¥ãñ.  
12. ØãìÁªñÌã Àã¶ã¡ñ -  ÞããäÀ¨ã Ìã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã - Êãñ. Íãâ.Øããñ. ¦ãìß¹ãìßñ. ¾ãÍãÌãâ¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã, ¹ãì¥ãñ,  

1983. 
13. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã Ìã —ãã¶ãñÎÌãÀ - Ëñ. ¡ãù. ‡ãñŠ. ¡ãè. ãä¼ãâØããÀ‡ãŠÀ, ¹ãªá½ãØãâ£ãã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, 2007. 
14. ¦ã¨ãõÌã.  
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¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã - ¹ããÞãÌãñ 

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã‡ãðŠ¦ã ÔãªáÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãã 

1) ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã : 

Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ãäÌãÓã¾ããâÌãÀãèË Ôãî¨ããâÞãã ‚ãã¤ãÌãã ½ããè ½ããØããèË ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã 
Üãñ¦ãËã. ‚ãã¦ãã ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ãÔãËñËãè ÔãªáÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãã ‚ã¼¾ããÔã¥ããÀ ‚ããÖñ. 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ã ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ? ¦¾ãã ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ããÞãñ ÔÌãÂ¹ã ‡ãŠÔãñ ‚ãÔã¦ãñ? •¾ãã •ãØãã¦ã 
‚ãã¹ã¥ã ÌããÌãÀ¦ããñ ¦¾ãã •ãØããÎããè ¦¾ãã ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ããÞãã ‡ãŠãñ¥ã¦ãã Ôãâºãâ£ã ‚ãÔã¦ããñ? ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ããÞãñ —ãã¶ã 
‡ãŠÔãñ Öãñ… Îã‡ãŠ¦ãñ? Ûãã Ìã ‚ãÎãã ÔÌãÂ¹ããÞ¾ãã ¹ãÆÎ¶ããâÞããè ‡ãŠãÖãè „¦¦ãÀñ ½ãËã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã 
ØãÆâ©ãã¦ã ‚ãã¤ßËãè ‚ããÖñ¦ã. ¦ããè ÔãÌãÃ „¦¦ãÀñ ½ãã¢¾ãã ¹ãÀãè¶ãñ Îã‡ã‹¾ã ãä¦ã¦ã‡ã‹¾ãã ¶ãñ½ã‡ãñŠ¹ã¥ãã¶ãñ ½ããâ¡ãÌããè¦ã Öã 
¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ããÞãã ½ãìŒ¾ã „−ñÎã ‚ããÖñ. ¾ãã ¹ãîÌããêÞã Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ããªÎããÃÞããè ½ããâ¡¥ããè 
‡ãŠÀ¥ãñ Öãè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ½ãìŒ¾ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ããÖñ. ¦¾ãã ¼ãîãä½ã‡ãñŠËã ‚ã¶ãìÔãÂ¶ã ¦¾ããâ¶ããè ‚ãã¹ãËãè 
ÔãªáÌãÔ¦ãî½ããè½ããâÔãã ‡ãñŠËãè ‚ããÖñ. ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ •ãÔãñ ½ãÖã¾ããñØããè Öãñ¦ãñ ¦ãÔãñÞã ¦ãñ ¦ã§ÌããäÞãâ¦ã‡ãŠ, 
½ãã¶ãÔãÎããÔ¨ã—ã Ìã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ã©ããÃ¶ãñ Ôã½ãã•ãÎããÔ¨ã—ãÖãè Öãñ¦ãñ. ¦¾ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã½ã£¾ãñ ‚ãâãä¦ã½ã 
Ôã¦¾ã Öñ ‚ãâ¦ãÃãäÖ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ããËã •ãÔãñ ÌãÔ¦ãîãä¶ãÓŸ ½ãîÊ¾ã ‚ãÔã¦ãñ ¦ãÔãñÞã ¦ãñ 
Ì¾ããä‡ã‹¦ããä¶ãÓŸ ½ãîÊ¾ãÖãè ‚ãÔã¦ãñ. ‡ãŠãñ¥ããèÖãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè †‡ãŠ›ãè ¶ãÔã¦ãñ ¦ãÀ ¦ããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÔãã Ôã½ãã•ããÞãã 
Üã›‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ãÞã ½ãã¶ãÌããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öãè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÔãªáÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãñÞ¾ãã ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè 
‚ãÔãÊ¾ããÞãñ ½ãËã ‚ãã¤ßî¶ã ‚ããËñ ‚ããÖñ.   
2) ÔãªáÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãã : 

 ‚ãã¦ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ÔãªáÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¥¾ããÔãŸãè ¦¾ããâ¶ããè ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ØãÆâ©ãã¦ã 
¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ‡ãñŠÊãñÊããè •ããè ãäÌããäÌã£ã Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ããÞãã ‰ãŠ½ãÌããÀ ¹ãÀã½ãÍãÃ Üãñ….     
 ½ãÖã¾ããñØããè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¾ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã ÞãÀ½ãÔã¦¾ããºã−ÊãÞããè Ôãî¨ãñ 
ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ.  
ãäÔã®ãäÔã®ãâ¦ã ¹ã£ªãä¦ã -  

 ¾ãªã ¶ãããäÔ¦ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠ¦ããÃ, ‡ãŠãÀ¥ãâ ¶ã ‡ãìŠÊãã‡ãìŠÊã½ãáý  
 ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ãâ Þã ¹ãÀâ ºãÆ½Ö, ‚ã¶ãã½ãã ãäÌã²ã¦ãñ ¦ãªãýý    - ãäÔã.ãäÔã.¹ã.¹ãÆ©ã½ã „¹ãªñÍã/4 
‚ã©ãÃ : •ãñÌÖãâ (ÔãðÓ›ãèÞ¾ãã „¦¹ã¦¦ããè¹ãîÌããê) ‡ãŠãñ¥ããèÖãè ‡ãŠ¦ããÃ ¶ããÖãè, ‡ãŠãÀ¥ã ¶ããÖãè, Íããä‡ã‹¦ã‰ãŠ½ã (‡ãìŠÊã) 
Ìãã ¾ããñØã‰ãŠ½ã (‚ã‡ãìŠÊã) ¶ããÖãè ‚ãÍããÌãñßãè ¹ãÀºãÆ½Ö ¶ãã½ãÀãäÖ¦ã Ìã ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‚ãÔã¦ãñ.  
 ‚ã¶ãã½ãñãä¦ã-ÔÌã¾ã½ã¶ãããäªãäÔã£ª½ãá †‡ãŠ½ãñÌã ‚ã¶ãããäª ãä¶ã£ã¶ãâ ãäÔã£ª ãäÔã£ªãâ¦ã ¹ãÆãäÔã£ª½ãáýý 
       - ãäÔã.ãäÔã.¹ã.¹ãÆ©ã½ã „¹ãªñÍã /5 
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‚ã©ãÃ : Öñ ¹ãÀºãÆ½Ö ¶ãã½ãÀãäÖ¦ã ‚ããÖñ. (¦ãñ ÔÌã¦ã:Þã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ.) ¦ãñ ÔÌã¦ã: ‚ã¶ãããäª‡ãŠãßã¹ããÔãî¶ã 
ãäÔã£ª †‡ãŠ½ãñÌã Ôã¦¾ã, •ã¶½ã ½ãð¦¾ãìÀãäÖ¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãã ãäÔã£ªãâÞãã ãäÔã£ªãâ¦ã ¹ãÆãäÔã£ª ‚ããÖñ. 
 ¹ãÀºãÆ½ÖãÞããè ÔÌã¦ã:Þããè Íã‡ã‹¦ããè ÔãðãäÓ›ãä¶ããä½ãÃ¦ããèÞ¾ãã Ìãñßãè ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ããÌã¦ãñ ãä‡ãâŠÌãã ¹ãÆÊã¾ããÞãñ 
Ìãñßãè Ôãâ‡ãŠãñãäÞã¦ã Öãñ¦ãñ. ¾ãã Íã‡ã‹¦ããèÊãã `ãä¶ã•ãã' Íã‡ã‹¦ããè ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. Öãè ãä¶ã•ããÍã‡ã‹¦ããè 
ÔãðÓ›ãèãä¶ããä½ãÃ¦ããèÞãñ Ìãñßãè •ãñÌÖã Ô¹ãìŠãäÀ¦ã Öãñ¦ãñ ¦ãñÌÖã ãä¦ãÊãã ¹ãÀãÍã‡ã‹¦ããè ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ.  
 ¦ãÔ¾ã „¶½ãìŒã¦Ìã½ãã¨ãñ¥ã ¹ãÀãÍããä‡ã‹¦ãÁãä¦©ã¦ããýý     - ãäÔã.ãäÔã.¹ã.¹ãÆ©ã½ã „¹ãªñÍã/6 
‚ã©ãÃ : ¦¾ããÞ¾ãã ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ã•ããÍã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Ô¹ãìŠÀ¥ãã¦ãî¶ã ¹ãÀã Íã‡ã‹¦ããè „ªá¼ãî¦ã Öãñ¦ãñ.  
 ¾ãã Íã‡ã‹¦ããè¦ãî¶ã ‚ã¹ãÀã Íã‡ã‹¦ããè, ¦¾ãã¦ãî¶ã Ôãîà½ããÍã‡ã‹¦ããè (ãäÌã½ãÍãÃ ãä‡ãâŠÌãã ½ããè½ããâÔãã Íã‡ã‹¦ããè) 
¾ããÊããÞã Ìãñªã½ã£¾ãñ ºãÆ½ÖãäÌã²ãã ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. ¾ãã¦ãî¶ãÞã ½ããäÖ½ãã½ã¾ããè `½ãã¾ãã' ãä‡ãâŠÌãã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè 
¹ãÆãªì¼ãîÃ¦ã Öãñ¦ãñ. ¹ãì¤ãèÊã Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã ÔãðÓ›ãèÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãŠÍããè Öãñ¦ãñ Öã ãäÌãÓã¾ã ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã 
Üãñ¦ãËñËã ‚ããÖñ.  
½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè - 

 ¾ãã½ã£¾ãñ †‡ãîŠ¥ã 71 ÏÊããñ‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâ¶ãã `Øãã©ãã' ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã¹ãõ‡ãŠãè Øãã©ãã ‰ãŠ. 
10,18,19Ìã 53 ¾ãã½ã£¾ãñ ½ãîß Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ÔÌãÁ¹ããºã−Êã ãä¶ãªóÍã ‚ããÖñ¦ã.  
 …£Ìããó •ÌãÊããä¦ã¹ãÆ‡ãŠãÍããñ Êããñ‡ãŠãÊããñ‡ãŠÔ¾ã ½ãâØãÊã¹ãÆªãè¹ã:ý 
         ãäÌã½ãÍãÃªÍãã½ãìŒãã¶ããè¦ãªÖ¿ã½ãã¶ã½ãÊãããäÊã¦ãõÊã ãäÌãÞœªÃ:ýý   - ½ã.½ãâ.Øãã©ãã/10 
‚ã©ãÃ : •¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¦ãñËã¶ãñ ¼ãÀËñËã ãäªÌãã ‚ãâ£ã:‡ãŠãÀãÞãã ¶ããÎã ‡ãŠÁ¶ã „•ãñ¡ ¹ãõŠËãÌã¦ããñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
¹ãî¥ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÎãÁ¹ã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ —ãã¶ããä‰ãŠ¾ããÁ¹ã ãäÌã½ãÓããÃ½ã£¾ãñ ¹ãÆ‡ãŠãÎã½ãã¶ã Öãñ…¶ã ½ãã¾ãñÞãã ½ãß ‚ãã¹ãÊ¾ãã 
¦ãñ•ãã¶ãñ ¼ãÔ½ã ‡ãŠÀ¦ããñ. (¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ¹ãÀ½ã¦ã¦¦Ìã ¹ãÆ‡ãŠãÎãÁ¹ã ‚ããÖñ)  
 ÔãÌãÃ‡ãŠÀ: ÔãÌãÃ—ã: ¹ãî¥ããó ãä¶ã¦¾ã: ‚ãÔãâ‡ãìŠÞãâÏÞãý  
 ãäÌã¹ãÀãè¦ã ƒÌã ½ãÖñÎããñ ¾ãããä¼ãÔ¦ãã ¼ãÌãâãä¦ã ¹ãâÞãÎã‡ã‹¦¾ã:ýý   -  ½ã.½ãâ.Øãã©ãã/18 
‚ã©ãÃ : ¹ãÀ½ãã¦½ãã ¹ãÀ½ããäÍãÌã ÔãÌãÃ‡ãŠ¦ããÃ, ÔãÌãÃ—ã, ¹ãî¥ãÃ, ãä¶ã¦¾ã, Ìã Ôãâ‡ãŠãñÞãÀãäÖ¦ã ‚ããÖñ. ¹ã¥ã ¦ãñ 
ãäÍãÌã¦ã¦Ìã, ¦¾ããÞ¾ãã •¾ãã ¹ããÞã Íã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ¦ã, ¦¾ãã¦ãî¶ã ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäªÔã¦ãñ. (¦¾ãã ¹ããÞã Íã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ¦ã 
ÀãØã, ‡ãŠÊãã, ãäÌã²ãã, ãä¶ã¾ã¦ããè Ìã ‡ãŠãÊã!) 
 ¾ã †Óã ãäÌãÏÌã¶ãã›‡ãŠÍãõÊãîÓã: Íãì£ªÔãâãäÌãÞœ½¼ãì:ý  
 Ìã¥ãÃ‡ãŠ¹ããäÀØãÆÖ½ã¾ããè ¦ãÔ¾ã ªÍãã ‡ãŠããä¹ã ¹ãìÁÓããñ ¼ãÌããä¦ãýý    - ½ã.½ãâ.Øãã©ãã/19 
‚ã©ãÃ : ¹ãÀ½ãÔÌã¦ãâ¨ã —ãã¶ãÔÌãÁ¹ã ãäÍãÌãÞã ¾ãã ãäÌãÏÌã¶ãã›‡ãŠãÞãã Ôãî¨ã£ããÀ ‚ããÖñ. •¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¶ã› ãäÌããäÌã£ã 
ÌãñÓã¼ãîÓãñ¦ãî¶ã ¶ãã›‡ãŠ ÔããªÀ ‡ãŠÀ¦ããñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÌãñØãÌãñØãß¾ãã Íã‡ã‹¦ããéÞ¾ãã Á¹ãã¶ãñ ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ããä¼ã¶ã¾ã 
ÔããªÀ ‡ãŠÀ¦ã •ãã¦ããñ. ¾ãã ãäÌãÏÌã¶ãã›¿ããÞãã Ôãî¨ã£ããÀ ¦ãñ ãäÍãÌã¦ã¦Ìã ‚ããÖñ.  



144 

ØããñÀàã¹ã£ª¦ããè -  

 ¾ãã ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ †‡ãîŠ¥ã 202 ÏÊããñ‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã Ìã ¦ãñ ªãñ¶ã Îã¦ã‡ãŠã¦ã ãäÌã¼ããØãËñËñ ‚ããÖñ¦ã. 
¦¾ãã¹ãõ‡ãŠãè Íã¦ã‡ãŠ 2 ½ã£ããèÊã ÏÊããñ‡ãŠ 92, 93, 94,Ìã 96 ‚ãÍãã ÏÊããñ‡ãŠãâ½ã£¾ãñ ¦¾ãã 
¹ãÀ½ãÔã¦¾ãããäÌãÓã¾ããè ãäÌãÌãñÞã¶ã ‚ããÖñ. ÌãÀãèÊã ÏÊããñ‡ãŠ ãäÌã¼ããØã2 ½ã£ããèÊã ‚ããÖñ¦ã.  
 ãä¶ãÀã²ãâ¦ãâ ãä¶ãÀãÊãâºãâ ãä¶ãÓ¹ãÆ¹ãâÞã ãä¶ãÀã½ã¾ã½ãáý 
 ãä¶ãÀãÑã¾ãâ ãä¶ãÀã‡ãŠãÀâ ¦ã¦Ìãâ •ãã¶ãããä¦ã ¾ããñØã ãäÌã¦ãá ýý     - Øããñ.¹ã£ª¦ããè/Íã¦ã‡ãŠ2/92 
‚ã©ãÃ : ‚ãããäª‚ãâ¦ã ¶ããÖãè, ãä¶ããä½ã¦¦ã ¶ããÖãè, ãä¶ãÀã½ã¾ã, ¦ãñ ‡ãŠãñ¥ããÞ¾ããÖãè ‚ããÑã¾ãã¶ãñ ÀÖã¦ã ¶ããÖãè 
(½Ö¥ã•ãñ ÔÌã¦ã:Öî¶ã ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ãÔã¥ããÀñ), ‚ãã‡ãŠãÀÀãäÖ¦ã ‚ãÔãñ ¦ãñ ¹ãÀ½ã¦ã¦Ìã ¾ããñØããè •ãã¥ã¦ããñ. 
 ãä¶ã½ãÃÊãâ ãä¶ãÏÞãÊãâ ãä¶ã¦¾ãâ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ãâ ãä¶ãØãìÃ¥ãâ ½ãÖ¦ãáý  
       Ì¾ããñ½ããäÌã—ãã¶ãâ ‚ãã¶ãâª½ãá ºãÆ½Öâ ºãÆ½ÖãäÌãªãñ ãäÌãªì:ýý   - Øããñ.¹ã£ª¦ããè/Íã¦ã‡ãŠ2/93 
‚ã©ãÃ : ãä¶ã½ãÃÊã, ãä¶ãÏÞãÊã, ãä¶ã¦¾ã, ãä¶ãÓ‰ãŠãè¾ã, ãä¶ãØãìÃ¥ã, ½ãÖã¶ã, Ì¾ããñ½ãÂ¹ã (ãäÞãªã‡ãŠãÍãÔÌãÁ¹ã),           
ãäÌã—ãã¶ãÂ¹ã (‚ãÍãã) ‚ãã¶ãâªºãÆ½ÖãÊãã ¾ããñØããè •ãã¥ã¦ãã¦ã.  
ØããñÀàãÔãâãäÖ¦ãã - 

 ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã 200 ÏÊããñ‡ãŠ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞãñÖãè ªãñ¶ã ¼ããØã ‚ããÖñ¦ã. ¦ãñ ¹ãÆ©ã½ã Íã¦ã‡ãŠ Ìã ãä´¦ããè¾ã 
Íã¦ã‡ãŠ ‚ãÔãñ ‚ããÖñ¦ã. ºãÆ½Ö ÖñÞã •ãØã¦ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã Ìã æ Öñ ºãÆ½ÖãÞãñ ÔÌãÁ¹ã ‚ããÖñ ‚ãÎãã ‚ã©ããÃÞãñ 
ºãÀñÞã ÎËãñ‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¹ãõ‡ãŠãè ‡ãŠãÖãè „ªãÖÀ¥ããªãŒãË Üãñ¦ãËñ ‚ããÖñ¦ã.  
 ¨ã¾ã: ‡ãŠãÊãã: ¨ã¾ã: Ìãñªã: ¨ã¾ã: Êããñ‡ãŠã: ¨ã¾ã : ÔÌãÀý   
         ¨ã¾ããñ ªñÌãã: ãäÔ©ã¦ãã ¾ã¨ã ¦ã¦¹ãÀâ •¾ããñãä¦ãÀãñãä½ããä¦ãýý    - Øããñ.Ôãâ/Íã¦ã‡ãŠ1/84 
‚ã©ãÃ : æ ½ã£¾ãñ ¦ããè¶ã ‡ãŠãÊã, ¦ããè¶ã Ìãñª, ¦ããè¶ã Êããñ‡ãŠ, ¦ããè¶ã ÔÌãÀ, ¦ããè¶ã ªñÌã¦ãã Öñ ÔãÌãÃ 
¹ãÀ½ã•¾ããñãä¦ãÔÌãÁ¹ã ‚ããÖñ¦ã.  
 ƒÞœã —ãã¶ãâ ãä‰ãŠ¾ããÞãõÌã ºãÆã½Öãè Àãõ³ãèÞã ÌãõÓ¥ãÌããèý  
        ãä¨ã£ãã: Íã‡ã‹¦ããè ãäÔ©ã¦ãã ¾ã¨ã ¦ã¦¹ãÀâ •¾ããñãä¦ãÀãñãä½ããä¦ãýý   - Øããñ.Ôãâ/Íã¦ã‡ãŠ1/85 
‚ã©ãÃ : (¦¾ããÞã æ ½ã£¾ãñ) ƒÞœã, —ãã¶ã, ºãÆã½Öãè, Àãõ³ãè Ìã ÌãõÓ¥ãÌããè ¾ãã ¦ããè¶Öãè Íã‡ã‹¦ããè „¹ããäÔ©ã¦ã 
‚ããÖñ¦ã Ìã ¦¾ãã ¹ãÀ½ã•¾ããñãä¦ã ÔÌãÁ¹ãÞã ‚ããÖñ¦ã.  
 ‚ã‡ãŠãÀÏÞã „‡ãŠãÀÏÞã ½ã‡ãŠãÀãñ ãäºãâªìÔãâ—ã‡ãŠ:ý  
         ãä¨ã£ãã ½ãã¨ãã ãäÔ©ã¦ãã ¾ã¨ã ¦ã¦¹ãÀ •¾ããñãä¦ãÀãñãä½ããä¦ãýý   - Øããñ.Ôãâ/Íã¦ã‡ãŠ1/86  
‚ã©ãÃ : ‚ã‡ãŠãÀ, „‡ãŠãÀ Ìã ãäºãâªìÁ¹ã ½ã‡ãŠãÀ ¾ãã ãä¦ã¶Öãè ½ãã¨ãã •¾ãã½ã£¾ãñ ãäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãã æ 
•¾ããñãä¦ãÔÌãÁ¹ã ‚ããÖñ. ¾ãã ÎËãñ‡ãŠã¦ãî¶ã ¹ãÀ½ãÔã¦¾ããÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãÎã ÔÌãÂ¹ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ.  
¾ããñØãºããè•ã - 

 ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ‡ãõŠÌãÊ¾ã¹ãª Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥ããÀñ ¹ãì¤ãèË ÏÊããñ‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã. ¦ãñ 10, 11,12 Ìã 13 
‚ãÔãñ ‚ããÖñ¦ã. 
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 ‚ããä¶ãÌããÃÞ¾ã¹ãªâ Ìã‡ã‹¦ãìâ Íã‡ã‹¾ã¦ãñ ¶ã ÔãìÀõÀãä¹ãý  
 ÔÌãã¦½ã¹ãÆ‡ãŠãÍãÁ¹ãâ ¦ã¦ãá ãä‡ãâŠ ÍããÔ¨ãñ¥ã ¹ãÆ‡ãŠãÍ¾ã¦ãñ?ýý    - ¾ããñ.ºããè./10 
‚ã©ãÃ : ‡ãõŠÌãÊ¾ã¹ãª Öñ ‚ããä¶ãÌãÃÞã¶ããè¾ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ªñÌãÖãè ¦¾ããÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÁ Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè¦ã. 
ÔÌã¦ã:Þã ÔÌã¦ã:Êãã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ Öñ ‡ãõŠÌãÊ¾ã¹ãª ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ÍããÔ¨ãã½ãìßñ Ô¹ãÓ› ãä‡ãâŠÌãã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã 
Öãñ¦ã ¶ããÖãè.  
 ãä¶ãÏÞãÊãâ ãä¶ã½ãÃÊãâ Íããâ¦ãâ ÔãÌããÃ¦ããè¦ãâ ãä¶ãÀã½ã¾ã½ãáý 
 ¦ãªñ¦ã••ããèÌãÁ¹ãñ¥ã ¹ãì¥¿ã¹ãã¹ã¹ãŠÊãõÌãðÃ¦ã½ãáýý       - ¾ããñ.ºããè./11 
‚ã©ãÃ : ‚ãã¦½ãÔÌãÁ¹ã Öñ ãä¶ãÏÞãÊã, ‚ã¦¾ãâ¦ã ãä¶ã½ãÃÊã, Íããâ¦ã, ÔãÌããÃÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ, Ìã ãä¶ãÀã½ã¾ã ‚ãÔãñ 
‚ããÖñ. ‚ãÔãñ ‚ãã¦½ã¦ã§Ìã •ããèÌãÁ¹ã Öãñ¦ãñ Ìã •ããèÌã¶ãã¦ããèË ¹ãŠßñ ¼ããñØã¦ã ‚ãÔã¦ãñ.  
 ¹ãÀ½ãã¦½ã¹ãªâ ãä¶ã¦¾ãâ ¦ã¦‡ãŠ©ãâ •ããèÌã¦ããâ Øã¦ã½ãáý 
 ¦ã¦¦Ìãã¦ããè¦ãâ ½ãÖãªñÌã ¹ãÆÔããªã¦‡ãŠ©ã¾ãÔÌã½ãñýý     - ¾ããñ.ºããè./12 
‚ã©ãÃ : Öñ ½ãÖãªñÌã! ÔãÌãÃ ¦ã¦¦ÌããâÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ  Ìã ãä¶ã¦¾ã ‚ãÔãÊãñÊãñ ¹ãÀ½ãã¦½ã¹ãª Öñ •ããèÌã ªÍãñÊãã 
‡ãŠÔãñ ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñ ¦ãñ ½ãÊãã ¹ãÆÔã¸ã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãä¶ãÌãñª¶ã ‡ãŠÀã ‚ãÎããè ãäÌã¶ãâ¦ããè ¹ããÌãÃ¦ããè¶ãñ ‡ãñŠËãè ‚ããÖñ Ìã 
¦¾ããÔã „¦¦ãÀ ½Ö¥ãî¶ã ¾ããñ. ºããè•ã 13 Ìãã ÎËãñ‡ãŠ ‚ããÖñ. 
 ÔãÌããÃ¼ããÌã¹ãªã¦ããè¦ãâ —ãã¶ãÁ¹ãâ ãä¶ãÀâ•ã¶ã½ãáý  
 ÌãããäÀÌã¦Ô¹ãìŠãäÀ¦ãâ ÔÌããäÔ½ãâÔ¦ã¨ããÖâ‡ãŠãÀ „ãä¦©ã¦ã:ýý       - ¾ããñ.ºããè./13 
‚ã©ãÃ : ÔãÌãÃ ¼ããÌããÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ‚ãÔãÊãñÊãñ —ãã¶ãÁ¹ã Ìã Íãì£ª ‚ãÔãñ ‚ãã¦½ãÔÌãÁ¹ããÌãÀ, ¹ãã¥¿ããÌãÀ 
¦ãÀâØããÞãñ Ô¹ãìŠÀ¥ã ÌÖãÌãñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãä•ãÌããÞãñ Ô¹ãìŠÀ¥ã Öãñ…¶ã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããñ.  
ØããñÀŒãºãã¶ããè (ãäÖâªãè) - 

 ¾ãã ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ `¹ãÆã¥ãÔãâ‡ãŠÊããè' ¾ãã ÍããèÓãÃ‡ãŠãŒããÊããè Ôãî¨ã ‰ãŠ. 2 Ìã Ôãî¨ã ‰ãŠ. 3 (¹ãã¶ã 218-
219) ½ãÖ¦ÌããÞããè ‚ãÔãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ãäÔã£ªãâ¦ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ Öñ ¹ãÀ½ã¦ã¦Ìã ½ãã¶ãÌããè 
ªñÖã¦ãÞã ‡ãŠÔãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã ‚ããÖñ Ìã ¦¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Üãñ¦ãã ¾ãñ¦ããñ Ìã ¦¾ããÞãñ ÔÌãÁ¹ã ‡ãŠÔãñ 
‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ¦ãñ Öñ Ô¹ãÓ› ‡ãñŠËñ ‚ããÖñ.  
 ¹ãã¹ã ¹ãì¶ã ‡ãŠÀ½ã ‡ãŠã ºããÔããý ½ããñÓã ½ãìãä‡ã‹¦ã Þãñ¦ãÖì ÖãäÀ ¹ããÔããý  

•ããñØã •ãì‡ã‹¦ã •ãºã ¹ãã‚ããñ Ø¾ããâ¶ããý ‡ãŠã¾ãã Óããñ•ããõ ¹ãª ¶ãðºãã¶ããýý   - Øããñ.ºãã./2 
‚ã©ãÃ : ¹ãã¹ã ¹ãì¥¾ã Öñ ‡ãŠ½ãÃºãâ£ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ½ããñàã, ½ãì‡ã‹¦ããè ¾ãã½ã£¾ãñ ãäÞã¦¦ããÞãã Êã¾ã Öãñ¦ããñ Ìã 
ÖãäÀãäÞãâ¦ã¶ãã½ãìßñ ‡ãŠ½ãÃ ºãâ£ã¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ÀÖã¦ã ¶ããÖãè. ¾ããñØããÞããè ¾ãì‡ã‹¦ããè •ãñÌÖã Ôã½ã•ãñÊã ¦ãñÌÖãÞã ‚ãã¹ãÊ¾ãã 
ªñÖã¦ã ãä¶ãÌããÃ¥ã¹ãª ‡ãŠÔãñ Íããñ£ãã¾ãÞãñ Öñ Ôã½ã•ãñÊã. ¾ããÌãÂ¶ã Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ ‡ãŠãè, ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ 
Ì¾ã‡ã‹¦ããè ãäÌããäÎãÓ› ªñÖã½ã£¾ãñÞã ¹ãÀºãÆÚããÞãã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ ‡ãŠÂ¶ã Ü¾ããÌã¾ããÞãã ‚ããÖñ.  
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ØããñÀŒãÌãã¥ããè - 

 ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ºãÆ½Ö¦ã¦Ìã, ‚ãã¦½ã¦ã¦Ìã, ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¾ãã Ôãâºãâ£ããè ºãÀãèÞã Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¹ãõ‡ãŠãè ‡ãŠãÖãè 
Ôãî¨ããâÞãã „ÊËñŒã ¾ãã¹ãîÌããêÞ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãñŠËã ‚ããÖñ. ¦¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ã©ãÌãã 
¹ãÀ½ã¦ã§Ìã Öñ ‚ãØã½¾ã, ‚ãØããñÞãÀ ‚ããÖñ. ¦ããñ ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¶ããÖãè ‚ã©ãÌãã ‚ã¼ããÌãã¦½ã‡ãŠÖãè ¶ããÖãè. ½ãØã ¦ããñ 
‚ããÖñ ‡ãŠÔãã? ÛããÞãñ „¦¦ãÀ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ¦ãñ ¹ãÀ½ãã¦½ã ÔÌãÂ¹ã ‚ãã‡ãŠãÎã½ãâ¡Ë ¼ãÂ¶ã ÀããäÖËñËñ 
‚ããÖñ. £ã½ãÃØãÆâ©ããâÞãñ ‚ãã£ããÀã¶ãñ ¦¾ãã ¹ãÀ½ã¦ã§ÌããÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã Îã‡ã‹¾ã ¢ããËñËñ ¶ããÖãè.  
 ¹ãÀºãÆÚã ‚ã©ãÌãã ¹ãÀ½ã¦ã§Ìã ‚ãÔãËñ ¦ãÀãè ¦ãñ ÎãºªÂ¹ã ½Ö¥ããÌã¾ããÞãñ ‡ãŠã? ‚ãÎããè †‡ãŠ ÞãÞããÃ 
¹ãÆãÞããè¶ã ªÎãÃ¶ã‡ãŠãÀãâ¶ããè ‡ãñŠËñËãè ‚ããÖñ. ½ãã¨ã ¦¾ãã ÞãÞãóÞ¾ãã ŒããñËã¦ã ½ããè •ãã… ƒãäÞœ¦ã ¶ããÖãè. ¦ã©ãããä¹ã, 
¹ãâãä¡¦ã Øããñ¹ããè¶ãã©ã ‡ãŠãäÌãÀã•ã ¾ããâÞãñ †‡ãŠ ½ã¦ã ¾ãããäŸ‡ãŠã¥ããè ½ããè „£ãð¦ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ããÖñ. ``ãäÔã®¾ããñØ¾ããâÞ¾ãã 
Ôãããä¶ã£¾ãã¦ã'' Öã ¦¾ããâÞãã ØãÆâ©ã ¹ãÆãäÔã® ‚ããÖñ. ¦¾ãã¦ã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã, ``ºãÆÚãñãä¦ã ¹ãÀ½ãã¦½ãñãä¦ã ¼ãØãÌãã¶ããèãä¦ã 
ƒãä¦ã Îãº²ã¦ãñ'' ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ †‡ãŠ½ãñÌãããä´¦ããè¾ã ‚ãÔãËñËñ ‚ã´õ¦ã ¦ã§ÌãÞã ºãÆÚã, ¹ãÀ½ãã¦½ãã Ìã ¼ãØãÌãã¶ã 
‚ãÎãã ãä¦ã¶ãÖãè Îãºªãâ¶ããè Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠËñ •ãã¦ãñ. Ôããñ¹¾ãã ¼ããÓãñ¦ã ÔããâØããÌã¾ããÞãñ ¢ããÊ¾ããÔã —ãã¶ããÞ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ 
¦ãñ ºãÆÚã ‚ãÔã¦ãñ, ¾ããñØ¾ããÞ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ¦ãñ ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ãÔã¦ãñ Ìã ¼ã‡ã‹¦ããÞ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ¦ãñ ¼ãØãÌãã¶ã ‚ãÔã¦ãñ. 
½ãîË¦ã: ºãÆÚã Öñ ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ ‚ããÖñ.1 (Ôãâª¼ãÃ - ãäÔã. ¾ããñØ¾ããâÞ¾ãã Ôãããä¶ã£¾ãã¦ã, ¹ãã¶ã 195-196)  
‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã :  
 ¾ãã ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ ¹ãÀ¦ã¦ÌããÞãã „ÊÊãñŒã ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ.  
 ¾ãÔ½ãã¦ãá „¦¹ã²ã¦ãñ ÔãÌã÷ ¾ããäÔ½ã¶ã ÔãÌãÃ ¹ãÆãä¦ããäÓŸ¦ã½ãáý  
 ¾ããäÔ½ã¶ã ãäÌããäÊã¾ã¦ãñ ÔãÌãÃ ¹ãÀ¦ã¦Ìãâ ¦ãªìÞ¾ã¦ãñýý      - ‚ã.¾ããñ./23 
‚ã©ãÃ : •¾ããÞ¾ãã¹ããÔãî¶ã ¾ãÞÞã¾ããÌã¦ãá „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ, •¾ããÞ¾ãã½ã£¾ãñ  ÔãÌãÃ ‡ãŠãÖãè Ôãã½ããÌãÊãñÊãñ ‚ããÖñ 
‚ãããä¥ã •¾ãã½ã£¾ãñ ÔãÌãÃ ãäÌãÊããè¶ã Öãñ¦ãñ ¦¾ããÔã `¹ãÀ¦ã¦Ìã' ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
 ¼ããÌãã¼ããÌããäÌããä¶ã½ãìÃ‡ã‹¦ãâ ãäÌã¶ããñÍããñ¦¹ããä¦¦ãÌããä•ãÃ¦ã½ãáý  
 ÔãÌãÃ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã¦ããè¦ãâ ¹ãÀ¦ã¦Ìãâ ¦ãªìÞÞã¦ãñýý    - ‚ã.¾ããñ./24 
‚ã©ãÃ : ¼ããÌã-‚ã¼ããÌã ãäÔ©ã¦ããé¹ããÔãî¶ã ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ ½ãì‡ã‹¦ã, ãäÌã¶ããÍã ‚ãããä¥ã „¦¹ã¦¦ããè ãäÌãÀãäÖ¦ã Ìã ÔãÌãÃ 
‡ãŠÊ¹ã¶ããâÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ‚ãÔãñ •ãñ ¦ã¦Ìã ¦¾ããÔã `¹ãÀ¦ã¦Ìã' ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
 ÌãÀ •ããè ‡ãŠãÖãè Ôãî¨ãñ ÔããâØããè¦ãËãè Ìã ¦¾ããÞãã ‚ã©ãÃÖãè Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¦ãËã ¦ãÀ ‚ãâãä¦ã½ã ‚ãÎãã 
ºãÆÚã¦ã§ÌããÞãñ ÔÌãÂ¹ã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¥ãñ Îã‡ã‹¾ã Öãñ¦ãñ. ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ºãÆÚã¦ã§Ìã Öñ 
ãäÌãÎããË ‚ãÎãã Ôã½ãì³ã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ ‚ãããä¥ã Öñ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ãäÌãÎÌã ½Ö¥ã•ãñ ºãÆÚããâ¡ Öñ ¦¾ãã¦ããèË Ëã›ãâ¹ãÆ½ãã¥ãñ 
‚ããÖñ. Ëã›ãâ¶ãã ÌãñØãßñ¹ã¥ã ‡ãŠÔãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ? ¾ããÞãñ „¦¦ãÀ ‚ãÔãñ ‡ãŠãè, ¶ãã½ã Ìã Â¹ã ¾ãã ªãñ¶ã 
ØããñÓ›ãé½ãìßñ Ëã›ãâ¶ãã ÌãñØãßñ¹ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ. ¶ãã½ãÂ¹ãñ, Ô©ãË, ‡ãŠãß, ãäª‡ãáŠ Ìã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãÀ¥ã 
¾ããâÞ¾ãã½ãìßñÞã ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ¾ãñ¦ãã¦ã. Ôã½ãì³ãÞãñ Ôã½ãì³¹ã¥ã Ëã›ãâ½ãìßñ ‚ãÔã¦ã ¶ããÖãè ¦ã©ãããä¹ã, Ôã½ãì³ Ìã 
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Ëã›ã Öñ †‡ãŠÂ¹ã ‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãñ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ½Ö¥ã¥ãñ ‚ããÖñ. ÖñÞã ÌãñØãß¿ãã Îãºªã¦ã ÔããâØããÌã¾ããÞãñ 
¢ããÊ¾ããÔã Ëã›ã ‚ãÔã¦ããèË Öãè ãä¦ã¶ãÖãè ¦ã§Ìãñ ‚ãÔã¦ãã¦ã Ìã Ëã›ã ¶ãÔã¦ããèË Öãè ãä¦ã¶ãÖãè ¦ã§Ìãñ ¶ãÔã¦ãã¦ã. 
¾ãñ©ãñ `‚ããÖñ' `¶ããÖãè' ‚ãÔãñ ¹ãÀÔ¹ãÀ ãäÌãÂ® Îãºª ¾ãñ¦ãã¦ã. ¦ã©ãããä¹ã, ¦ãñ ¦¾ããÞãñ ÌãÀÌãÀÞãñ Â¹ã ‚ããÖñ. 
½ãîË¦ã: Ôã½ãì³ Ìã ¦¾ããÞ¾ãã Ëã›ã †‡ãŠÂ¹ãÞã ‚ãÔã¦ãã¦ã. 
3) ØããñÀàã ÌããÝá½ã¾ãã¦ããèË `½ãã¾ãã' ãäÌãÌãÀ¥ã : 

ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ã¹ã£ªãä¦ã -  

 ¾ãã ºãÆÚã¦ã§ÌããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Ü¾ãã¾ãÞãã ‚ãÔãñË ¦ãÀ ªñÎã, ‡ãŠãË, ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãÀ¥ã Ìã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã 
¼ããñÌã¦ããËÞããè ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè Öãè ºãâ£ã¶ãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀãÌããè ËãØã¦ãã¦ã. ¾ãã ºãâ£ã¶ããËãÞã `½ãã¾ãñÞãñ ÔÌãÂ¹ã' ‚ãÔãñ 
½Ö›Ëñ •ãã¦ãñ. ½ãØã ½ãã¾ãñºããºã¦ã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ã ‡ãŠã¾ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦ãñ ¹ãããäÖÊ¾ããÔã ¦ããñ ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› 
ÖãñƒÃË. Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ½ãã¾ãñÞãñ ÔÌãÂ¹ã ½ãª, ½ã¦ÔãÀ, ªâ¼ã, ‡ãðŠãä¨ã½ã¦ãã Ìã ‚ãÔã¦¾ã ¾ãã Øãì¥ãÂ¹ãã¦ã 
ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ½ã£¾ãñ Ô¹ãÓ› ‡ãñŠËñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã ÒÓ›ãè¶ããñ ØããñÀàã ÌããÝá½ã¾ãã¦ããèË ½ãã¾ãñÞããè ½ããâ¡¥ããè ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã 
¹ããÖî.  
ØããñÀŒãÌãã¥ããè -  

 ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ½ãã¾ãñÞãñ ÔÌãÂ¹ã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè ªãñ¶ã Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã. 
          ¦ãìâºããè ½ãñ ãä¦ãÀÊããñ‡ãŠ Ôã½ãã¾ãã, ãä¨ãºãñ¥ããè ãäÀÌãÞãâªãý  
 ºãî¢ããñ Àñ ºãÆâ¼ã ãäØã¾ãã¶ããè, ‚ã¶ãÖ¦ã ¶ããª ‚ã¼ãâØããýý     - Øããñ. Ìãã¥ããè/257 
‚ã©ãÃ :  ½ãã¾ãñÞ¾ãã ¹ããñ›ã¦ã ºããè•ãÁ¹ãã¶ãñ Ôã½ãÔ¦ã ¨ãõÊããñ‡ã‹¾ã, ãä¨ãÌãñ¥ããè, Ôãî¾ãÃÞãâ³ ÔãÌãÃ Ôãã½ããÌãÊãñÊãñ 
‚ããÖñ¦ã. Öñ ºãÆ½Ö —ãããä¶ã¾ããâ¶ããñ! ‡ãŠ£ããèÖãè Œãâ¡ ¶ã ¹ã¡¥ããÀã ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããª †ñ‡ãŠ¥¿ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀã. 
½ãã¾ãñÞ¾ãã ¹ã‡ãŠ¡ãè¦ãî¶ã ºããÖñÀ ¹ã¡¥¾ããÞãã Öã †‡ãŠ½ãñÌã „¹ãã¾ã ‚ããÖñ.  
 ºãÖ¦ããè ¶ãªãè ¼ããÌã ¼ããäÀ ©ããâ½ããè, ÔãìÀ•ã ªñãäÓã ¹ãœãâÖãèý  
 ªìÊã¼ã ªñÌãÊã ½ã¶ã ‚ãØããñÞãÖ, ¦ãã ºãñÊ¾ããâ ¹ãŠÊã ÓããâÖãèýý  - ØããñÀŒã—ãã¶ã/29 
‚ã©ãÃ : ¦¾ãã½ã£ããèÊã Øãî¤ã©ããÃÔãÖ ‚ã©ãÃ ªñ¥ãñ ¾ããñØ¿ã Ìãã›¦ãñ. Ôãî¾ããÃÞãã ‚ãÔ¦ã Öãñ¦ãã¶ãã ¹ããÖî¶ã ¶ãªãè Ô¦ãâãä¼ã¦ã 
¢ããÊããè. ¦¾ãã½ãìßñ ½ã¶ã ‚ãØããñÞãÀ ºãÆ½Öã¦ã Êããè¶ã ¢ããÊãñ Ìã Öñ ªìÊãÃ¼ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã¾ãããäÔã£ª ¢ããÊãñ. ¾ããñØããè 
Êããñ‡ãŠ `½ãã¾ãã' Á¹ããè ÌãñÊããèÞãñ ¹ãŠß ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ Œãã¦ãã¦ã.  
ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ½ãá -   

 ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã Ôãî¨ã  
 ¼ãÌã¼ã¾ãÌã¶ãñ Ìããä¶Ö½ãìÃãä‡ã‹¦ã Ôããñ¹ãã¶ã ½ããØãÃ¦ã:ý  
 ‚ã´¾ã¦Ìãâ ÌãÆ•ãñãä¸ã¦¾ãâ ¾ããñØããäÌã¦¹ãÀ½ãñ¹ãªñýý      - Øããñ. Íã¦ã‡ãŠ ÏÊããñ‡ãŠ 101 
‚ã©ãÃ : Öã •ããñ ½ãìãä‡ã‹¦ã Ôããñ¹ãã¶ããÞãã ½ããØãÃ ‚ããÖñ ¦ããñ ½ãã¾ããÁ¹ããè ÔãâÔããÀãÞãñ •ãñ ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ‚ãÀ¥¿ã ‚ããÖñ 
¦¾ããÔã ‚ãØ¶ããè¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ. ¾ããñØããè Êããñ‡ãŠ ãä¶ã¦¾ã ‚ã´¾ããÌãÔ©ãñ¦ãî¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã ¹ãÀ½ããÌãÔ©ãñ¦ã ¹ããñÞã¦ãã¦ã.  



148 

½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè -  

 ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã †‡ãŠ Ôãî¨ã (Øãã©ãã)  
—ãã¶ããä‰ãŠ¾ãã½ãã¾ãã¶ããâ Øãì¥ãã¶ããâ Ôã¦ÌãÀ•ã¦ã½ãÔÔÌã¼ããÌãã¶ãã½ãáý  
‚ããäÌã¼ããØããÌãÔ©ãã¾ããâ ¦ã¦Ìãâ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ããäÀãä¦ã Íããâ¼ãÌããè Íããä‡ã‹¦ã:ýý     - ½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè Øãã©ãã ‰ãŠ.20 

‚ã©ãÃ : (Ôã½ã¶Ìã¾ãã¦½ã‡ãŠ)  
 Ôãã½¾ããÌãÔ¦ãñ¦ããèË ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããè •ãñÌÖã Ôã¦ÌãØãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñÌÖã ¦ããè —ãã¶ãÍã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ. 
À•ããñØãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ãä‰ãŠ¾ããÍã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ. Ìã ¦ã½ããñØãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ `½ãã¾ãã' Íã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ. 
¾ãã Íã‡ã‹¦ããè ãäÌã¼ã‡ã‹¦ã¹ã¥ãñ ÌãÀãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ¹ã¥ã •ãñÌÖã ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããè Ôãâ¦ãìÊã¶ããÌãÔ©ãñ½ã£¾ãñ ‚ãÔã¦ãñ 
¦ãñÌÖã ãä¦ãÊãã Íããâ¼ãÌããè Íã‡ã‹¦ããè ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããèÞããè Öãè ½ãîß Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã 
½ãÖ§ÌããÞããè Ìãã›¦ãñ. 
 ¾ããÒÓ›ãè¶ãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠÊ¾ããÔã ØããñÀàã¶ãã©ã •¾ãã ¶ãã©ã¹ãâ©ããÞãñ ¹ãÆ¥ãñ¦ãñ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã ¹ãâ©ããÞ¾ãã 
½ã¦ãã¶ãìÔããÀ Öñ ÒÎ¾ã Ìã ‚ãÒÎ¾ã •ãØã ãä½ã©¾ãã ¶ããÖãè. ‚ãã²ãÎãâ‡ãŠÀãÞãã¾ããÃ¶ããè •ãØããËã ãä½ã©¾ãã ½Ö›Ëñ. 
¦ã©ãããä¹ã, ¶ãã©ã¹ãâ©ã •ãØããËã ãä½ã©¾ãã ½Ö¥ã¦ã ¶ããÖãè. ¾ãã Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã ½ã¦ãñ ½ãã¾ãã Öãè †‡ãŠ Îã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ. 
ãäÎãÌã¦ã§ÌããÞãñ ¦ãñ ŒãÀñŒãìÀñ Ôãã½ã©¾ãÃ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã ½ã£ãî¶ã •ããñ ‡ãŠãÖãè ãäÌã‡ãŠãÔã Ìã „¦‰ãŠãâ¦ããè Üã¡î¶ã ¾ãñƒÃË ¦ããè 
Üã›¶ãã ŒãÀãèŒãìÀãè ‚ãÔã¦ãñ ¦ããñ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ‚ã©ããÃ¶ãñ ‡ãŠÊ¹ã¶ãããäÌãËãÔã ¶ãÔã¦ããñ. ¦ãÔãñÞã ¦ããñ ¼ãÆ½ãÖãè ¶ãÔã¦ããñ. 
½Ö¥ã•ãñ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã ½ã¦ãñ, Ôãâ¹ãî¥ãÃ ÔãðÓ›ãèÞããè „¦¹ã¦¦ããè Îã‡ã‹¦ããè¶ãñ ¾ãì‡ã‹¦ã ‚ãÔãËñÊ¾ãã ãäÎãÌã¦ã§Ìãã¦ãî¶ã 
Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ããÌãÂ¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ ‡ãŠãè, ¶ãã©ã¹ãâ©ã Öã •ãÔãã ãäÎãÌããÞãã „¹ããÔã‡ãŠ ‚ããÖñ. ¦ãÔããÞã ¦ããñ 
Îã‡ã‹¦ããèÞããÖãè „¹ããÔã‡ãŠ ‚ããÖñ. ãäÎãÌãÎã‡ã‹¦ããè ‚ãÔãñ ´õ¦ã ¶ãã©ã¹ãâ©ããÔã ½ãã¶¾ã ¶ããÖãè. ªìÔãÅ¾ãã ºãã•ãî¶ãñ ãäÌãÞããÀ 
‡ãñŠÊ¾ããÔã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã ÔãØãì¥ã ãä¶ãØãìÃ¥ããÞ¾ãã ¹ããäË‡ãŠ¡ñ •ãã¥ããÀã Ôãâ¹ãÆªã¾ã ‚ããÖñ. ¦¾ãã¶ãñ †Ìã¤ñ Ô¹ãÓ› 
‡ãñŠËñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, •ããèÌã Öã ƒÃÎÌãÀ Â¹ãÞã ‚ãÔã¦ããñ. ¦¾ããÌãÀ ‚ã—ãã¶ããÞãñ ‚ããÌãÀ¥ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦ãñ ‚ããÌãÀ¥ã ªîÀ 
¢ããËñ ‡ãŠãè, •ããèÌã ‚ãããä¥ã ¹ãÀ½ãã¦½ãã ¾ããâÞ¾ãã¦ã †‡ãŠÂ¹ã¦Ìã Öãñ¦ãñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¾ããºããºã¦ããè¦ã 
Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ãäÔã£ªãâ¦ãÁ¹ã ‚ãÍããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÁ¶ã •ãñ ‡ãŠãÖãè ºãÆ½Öãâ¡ã¦ã ‚ããÖñ ¦ãñ ÔãÌãÃ ãä¹ãâ¡ã¦ã ½Ö¥ã•ãñ 
ªñÖã¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ãäÔã. ãäÔã. ¹ã£ª¦ããè ¾ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ¹ãÆãäÔã£ª ØãÆâ©ãã¦ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ãÔãî¶ã 
¦¾ããÔãâºãâ£ããè ÏÊããñ‡ãŠ ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ.  

ºãÆ½Öãâ¡Ìããä¦ãÃ ¾ããä¦‡ãâŠãäÞã¦ãá ¦ã¦ãá ãä¹ãâ¡ñ¹¾ããäÔ©ã ÔãÌãÃ©ããý  
    ƒãä¦ã ãä¶ãÏÞã¾ã †‡ãã¨ã ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ãÁÞ¾ã¦ãñýý     - ãäÔã.ãäÔã.¹ã/„¹ãªñÎã3/2 
‚ã©ãÃ : ºãÆ½Öãâ¡ã¦ã •ãñ ‚ããÖñ ¦ãñÞã ãä¹ãâ¡ãäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ  Ìã ‚ãÔãã ãä¶ãÏÞã¾ã Öãñ¥ãñ (‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¥ãñ) ¾ããÊããÞã 
ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¶ãã©ããâÞ¾ãã ¼ããÓãñ¦ã ÔããâØãã¾ãÞãñ ¢ããÊ¾ããÔã ãä¶ã•ããä¹ãâ¡ Ìã ¹ãÀãä¹ãâ¡ †‡ãŠÂ¹ã 
Öãñ¦ãã¦ã. ¾ãã ‚ã©ããÃÞãã ÎËãñ‡ãŠ ãäÔã.ãäÔã. ÔãâØãÆÖ ½ã£¾ãñ ‚ãã¤ßî¶ã ¾ãñ¦ããñ.  
¹ãÀã¹ãÀãäÌã½ãÍãÃÁãä¹ã¥ããè ÔãâãäÌã¸ãã¶ããÍããä‡ã‹¦ãÁ¹ãñ¥ã ãä¶ããäŒãÊã ãä¹ãâ¡ã£ããÀ‡ãŠ¦Ìãñ¶ã Ìã¦ãÃ¦ãñ ƒãä¦ã ãäÔã£ªãâ¦ã:ýý 

- ãäÔã.ãäÔã.ÔãâØãÆÖ/„¹ã4/29 
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‚ã©ãÃ : ¹ãÀãÔãâãäÌã¦ãá ÔÌãÁ¹ã ãäÍãÌã ‚ãããä¥ã Íã‡ã‹¦ããè ¾ããâÞ¾ãã Ôã½ãÀÔã¦ãñÞãã Ô¹ãÓ› ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‚ããÖñ. Ì¾ãÓ›ãè Ìã 
Ôã½ãÓ›ãè ½ã£ããèÊã ÔããäÞÞãªã¶ãâª Þãñ¦ã¶ã ºãÆ½ÖÞã ÔãÌãÃ ãä¹ãâ¡ãÞãã ‚ãã£ããÀ ‚ããÖñ. 
 ¹ãÆÔãÀâ ¼ããÔã¦ãñ Íããä‡ã‹¦ã: Ôãâ‡ãŠãñÞãâ ¼ããÔã¦ãñ ãäÍãÌã:ý  
          ¦ã¾ããñ¾ããóØãÔ¾ã ‡ãŠ¦ããÃ ¾ã: Ôã ¼ãÌãñ¦ã ãäÔã£ª¾ããñãäØãÀã›áýý - ãäÔã.ãäÔã.¹ã/„¹ã6/63 
‚ã©ãÃ : Íã‡ã‹¦ããè ÔãðÓ›ãèÞ¾ãã ¹ãÆÔããÀã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã  Öãñ¦ãñ. ¦ãÀ ãäÍãÌã ¦ã¦¦Ìã ¦¾ããÞãã ÔãâÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ. ¾ãã ªãñ¶Öãè 
Íã‡ã‹¦ããéÞãã •ããñ ¾ããñØã Ôãã£ã¦ããñ ¦ããñÞã Ôãã½ãÀÔ¾ã ¾ããñØã Öãñ¾ã Ìã ‚ãÎãã ãäÔã®ãÔã ãäÔã®¾ããñØããèÀã› ½Ö›Ëñ 
•ãã¦ãñ. 
4) ºãÆÚã•ãØã¦ã Ôãâºãâ£ã Ìã ¦¾ããÞ¾ãã ‡ãŠãÀ¥ã„¹ã¹ã§ããè - 

 ØããñÀàã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ã ºãÆÚã•ãØã¦ãá Ôãâºãâ£ã Öñ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ¹ãããäÀ¼ãããäÓã¦ã Îãºªã¦ãî¶ã ½ããâ¡ËñËñ ‚ããÖñ ¦ãñ 
¹ããÖî. ¦¾ãã ½ããâ¡¥ããè¦ãî¶ã ½ãîß Îã‡ã‹¦ããè¦ã§Ìã ÔãðÓ›ãèÞ¾ãã Ìã ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ãä¶ããä½ãÃ¦ããè½ã£¾ãñ ‡ãŠÔãñ ‚ãããäÌãÓ‡ãðŠ¦ã 
¢ããËñ ¦ãñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ.  
¹ãÀºãÆ½Ö  (¦¾ãã¦ããèÊã ‚ãããäª½ã Íããä‡ã‹¦ã¦ã¦¦Ìãñ - ãä¶ã•ãã, ¹ãÀã, ‚ã¹ãÀã, Ôãîà½ãã, ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè)  
¹ãÀãä¹ãâ¡  (‚ããäÌã¶ããÍããè ÔãØãì¥ã Ôãã‡ãŠãÀ ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ ãä¹ãâ¡)  
‚ã¶ãããäªãä¹ãâ¡ (‚ãããäª½ã Íããä‡ã‹¦ã¦ã¦¦Ìãñ ãä¹ãâ¡ÔÌãÁ¹ãã¦ã)    
‚ãã²ããä¹ãâ¡  (ãäÖÀ¥¿ãØã¼ãÃ : ¹ãâÞã½ãÖã¼ãî¦ããâÞãñ Ôã½ãÓ›ãèÁ¹ã) 
½ãÖãÔãã‡ãŠãÀãä¹ãâ¡ (¹ãâÞã¼ãî¦ãã¦½ã‡ãŠ Ôã½ãÓ›ãèÁ¹ã)  
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ããä¹ãâ¡  (¹ãâÞã¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ - ãä¹ãâ¡ÍãÀãèÀ)  
 Ô¨ããè ¹ãìÁÓãÁ¹ã ãä¹ãâ¡ãñ¦¹ããä¦¦ã.2 (Ôãâª¼ãÃ - ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ãªñÍã 1)  
 ¹ãÀºãÆ½ÖãäÔ©ã¦ã ‚ãããäª½ã Íããä‡ã‹¦ã¦ã¦¦Ìãã¹ãõ‡ãŠãè `ãä¶ã•ãã' Öãè •ããè Íã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ ãä¦ãÊããÞã Ìãñªãâ¦ãã¦ã 
`½ãã¾ãã' ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ ¦ãÀ ÔããâŒ¾ã ãäÖÊãã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¾ãã Íã‡ã‹¦ããèÞãñ Ôãð•ã¶ã Ìã ¹ãÆÔãÀ¥ã Ìã Ôãâ‡ãŠãñÞã 
¾ããÌãÀ ÔãÌãÃ ÔãðÓ›ãèÞã‰ãŠ ãäÔ©ã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ªñÖãäÔ©ã¦ã Íã‡ã‹¦ããè¦ã¦ÌããÊãã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè ½Ö¥ã¦ãã¦ã Ìã 
ãäÌãÏÌãã¦ã Ì¾ãã¹¦ã ‚ãÔã¥ããÅ¾ãã Íã‡ã‹¦ããèÊãã ½ãÖã‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¶ãã©ã½ã¦ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ Öã ÔãÌãÃ ãäÍãÌã-
Íã‡ã‹¦ããèÞãã ãäÌãÊããÔã ‚ãÔãî¶ã Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ã Á¹ããÊãã `‡ãìŠÊã' ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦ãÀ ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã Á¹ããÊãã 
`‚ã‡ãìŠÊã' ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã ¦ãÀ ÌãÀãèÊã Ôãð•ã¶ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãñ¹ãÆ½ãã¥ãñ 
ºãÆ½Öãâ¡¦ã¦ÌãñÞã Ôãã‡ãŠãÀ ãä¹ãâ¡ã¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ãä¹ãâ¡ Öãè ºãÆ½Öãâ¡ãÞããèÞã œãñ›ãè ‚ããÌãð¦¦ããè ‚ãÔã¦ãñ. 
¾ãã —ãã¶ããÊããÞã `ãä¹ã¡âÔãâãäÌããä§ã' ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ‡ãŠãñ¥ã‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ÍãÀãèÀãâØãã¦ã ºãÆ½Öãâ¡ãÞãã 
‡ãŠãñ¥ã‡ãŠãñ¥ã¦ãã ‚ãâÍã ‚ããÖñ ¾ããÞãñ ãäÌãÌãñÞã¶ã ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¦ãð¦ããè¾ã „¹ãªñÍãã¦ã ‚ããÖñ.  
 ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ããèË ãäÌããäÌã£ã „¹ã¹ã¦¦ããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¶ãã‡ãŠãÀ¦ãã¦ã. 
ãäºãâºã¹ãÆãä¦ããäºãâºãÌããª, ‚ã£¾ããÔãÌããª, ãäÌããäÌã¦ãÃÌããª, ¼ãñªã¼ãñªÌããª ‚ãÎãã ÔãÌãÃ „¹ã¹ã¦¦ããè ¦¾ããâ¶ããè 
¶ãã‡ãŠãÀËñÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâ¶ãã ºãÆÚã¹ããäÀ¥ãã½ãÌããª ¹ãŠ‡ã‹¦ã ½ãã¶¾ã ‚ããÖñ.  
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 ºãÆ½Ö¹ããäÀ¥ãã½ãÌããª Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥ããÀãè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè Ôãî¨ãñ ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ¦ã.  
 ºãÆ½Öãâ¡Ìããä¦ãÃ ¾ããä¦‡ãâŠãäÑÞã¦ãá ¦ã¦ãá ãä¹ãâ¡¹¾ããäÔ¦ã ÔãÌãÃ©ããý  
     ƒãä¦ããä¶ãÏÞã¾ã †Ìãã¨ã ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ãÁÞÞ¾ã¦ãñýý   - ãäÔã.ãäÔã.ÔãâØãÆÖ „¹ã. 3/2 
 ãäÍãÌãÔ¾ãã¼¾ãâ¦ãÀñ Íããä‡ã‹¦ã: Íã‡ã‹¦ãÀñ¼¾ãâ¦ãÀñ ãäÍãÌã:ý  
     ‚ãâ¦ãÀ¶ã †Ìã •ãã¶ããè¾ãã¦ãá Þãâ³Þãâãä³‡ãŠ¾ããñãäÀÌãýý   - ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ã. 4/26 
‚ã©ãÃ : •ãñ ºãÆ½Öãâ¡ã¦ã ‚ããÖñ ¦ãñ ÔãÌãÃ ¾ãã ãä¹ãâ¡ã¦ã (ªñÖã¦ã) ‚ããÖñ. ‚ãÍãã ãä¶ãÍÞã¾ããÊãã ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã 
½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
‚ã©ãÃ : ãäÍãÌãã¦ã Íã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ Ìã Íã‡ã‹¦ããè¦ã ãäÍãÌã ‚ããÖñ.•ãÔãñ Þãâ³ Ìã Þããâª¥ããè ¾ããâ¦ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ¶ãÔã¦ããñ 
¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäÍãÌãÍã‡ã‹¦ããè¦ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ¶ããÖãè. 
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã  Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã ºãÆ½Ö¹ããäÀ¥ãã½ãÌããª ÌãÀãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ¢ããËñËã 
‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ãã¦ã ãä‡ãâŠÌãã •¾ããÊãã ¶ãã©ãÌããÝá½ã¾ã ãä‡ãâŠÌãã ¶ãã©ã½ã¦ã ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã 
¦¾ãã½ã£¾ãñ Öñ ‚ã´õ¦ã, ¹ãÀ½ãã´õ¦ã ÔÌãÁ¹ãã¦ã ãä‡ãâŠÌãã Ôãã½ãÀÔ¾ã ãäÔã£ªãâ¦ã ÔÌãÂ¹ãã½ã£¾ãñ Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ½ããâ¡ÊãñÊãñ 
ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã ‚ãÍãã ¹ãÀ½ãºããñ£ãã¹ã¾ãÄ¦ã ¶ãñ¥ããÀã †‡ãŠ ÔÌã¦ãâ¨ã ¾ããñØã½ããØãÃ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè 
ãäÔã£ª ‡ãñŠÊãã. ¦¾ããâÞãã ãäÔã£ªãâ¦ãÌããª `¹ãªãä¹ãâ¡¹ã£ª¦ããè' ¾ãã ¶ããÌãã¶ãñ Á¤ ¢ããÊãã. ``ãä¹ãâ¡½ã£¾ãñ ÞãÀãÞãÀâ ¾ããñ 
•ãã¶ãããä¦ã Ôã ¾ããñØããè ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã¼ãÃÌããä¦ã'' Öñ ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¦ãð¦ããè¾ã „¹ãªñÍã Ôãî¨ã 1 (‚ã©ãÃ: ªñÖãä¹ãâ¡ã½ã£¾ãñ 
ÞãÀãÞãÀ „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ •ããñ •ãã¥ã¦ããñ ¦ããñ Ì¾ãÓ›ãè ‚ãããä¥ã Ôã½ãÓ›ãè ãä¹ãâ¡ãÞãã —ãã¶ããè Öãñ¦ããñ) ãä‡ãâŠÌãã 
``†Ìãâ ‡ãìŠÊãã‡ãìŠÊãÁ¹ãã Ôãã½ãÀÔ¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¼ãîãä½ã‡ãŠãÔ¹ãìŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã †‡ãŠ†Ìã Ôã½ã©ããÃ ¾ãã Ôãã ç ¹ãÀâ¹ãÀã 
Íããä‡ã‹¦ãÀñÌããÌããäÍãÓ¾ã¦ãñ'' - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./„¹ãªñÍã/4/10 
‚ã©ãÃ : ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Öãè ‡ãìŠÊãã‡ãìŠÊãÁ¹ã ¹ãÀã Íã‡ã‹¦ããè Ôã½ãÀÔã¦ãã Á¹ã ‚ã¼ãñª†‡ãŠ¦ãñÞ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍãÁ¹ã 
ãäÔ©ã¦ããèÊãã ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã (¹ãÆÊã¾ããÌãÔ©ãñ¦ã) ‚ã¹ãÀâ¹ãÀã `ãä¶ã•ãã' Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Á¹ãã¶ãñ ãäÍãÊÊã‡ãŠ 
ÀÖã¦ãñ.  ¾ãã ÏÊããñ‡ãŠãâÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¹ãÀ½ãã´õ¦ããÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠãÞã ½ããâ¡Êããè •ãã¦ãñ. Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè ¾ãã 
Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã •ãØã¦ãÌ¾ãã¹ããÀãÔã `ãäÞãªáãäÌãÊããÔã' ¾ãã ¶ããÌãã¶ãñ ÔãÌããÄ¶ãã Ôãì¹ããäÀãäÞã¦ã ‡ãñŠÊãñ. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèÊã 
¹ãÆ½ãìŒã ãäÔã£ªãâÞãñ Öñ ½ã¦ã ½ãã¾ãã, Íã‡ã‹¦ããè, ‚ããäÌã²ãã, ‚ãã¼ããÔã, ¼ãÆ½ã ÔãÌãÃ ½ãã¶ã¦ãñ. ¹ã¥ã `•ãØããä¶½ã©¾ããÌããª 
¦¾ããâ¶ãã ½ãã¶¾ã ¶ããÖãè. ¦ãñ `‚ãã¼ããÔã' Öã Íããä‡ã‹¦ã¼ããÌã Ìã `ãä¶ãÀã¼ããÔã' Öã ãäÍãÌã¼ããÌã ½ãã¶ã¦ãã¦ã. ãäÍãÌã 
‚ãããä¥ã Íããä‡ã‹¦ã ãä‡ãâŠÌãã ºãÆ½Ö ‚ãããä¥ã ½ãã¾ãã Öñ ‚ããäÌã¼ã‡ã‹¦ã ¦ãÀ ‚ããÖñ¦ãÞã. ¦ãÔãñÞã †‡ãŠ ãä¶ãØãìÃ¥ã Ìã ªìÔãÀñ 
ÔãØãì¥ã ‚ãÔãñ ‚ãÔãî¶ã ‚ãâãä¦ã½ã¦ã: ¦ãñ †‡ãŠÁ¹ãÞã ‚ããÖñ¦ã.  
 ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè Ôãâ‡ãŠãñÞããÞããè ‚ãããäª Ìã ‚ãâ¦ã Öãè ãäÍãÌããÌãÔ©ããÞã ‚ããÖñ. ãäÍãÌã Ìã Íããä‡ã‹¦ã 
¾ããâÞãã Ôãâ¾ããñØã Üã¡Ìã¥ãñ ÖãÞã ¾ããñØã Öãñ¾ã. ¾ãã ¾ããñØãã¦ã ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡ †‡ãŠÁ¹ã Öãñ¦ãã¦ã. ãä¹ãâ¡ã¶ãñ ãä¹ãâ¡ãÞãã 
ØãÆãÔã Öãñ¦ããñ. ¾ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñÊããÞã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè `¹ãâ©ãÀã•ã' ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. Öñ ãäÍãÌã¦ã¦¦Ìã ´õ¦ãã´õ¦ã 
ãäÌãÊãàã¥ã ‚ãÔãñ ‚ããÖñ. ¦ãñ ¹ãÀ½ã ‚ã´õ¦ã ‚ããÖñ. ½Ö¥ã•ãñÞã ¦ãñ ´õ¦ã ãä‡ãâŠÌãã ‚ã´õ¦ãÀãäÖ¦ã ÔãÌãÃ¨ã ÔãÌãÃ ‡ãŠãß 
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‚ã´õ¦ã ‚ãÔãñ ‚ãÔãî¶ã ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ãäÔã£ªãâ¦ããÊãã `ãäÔã£ª½ã¦ã' ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ½ãÖã¾ããñØããè Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ã ¦¾ããâÞ¾ãã `ãäÔã£ª½ã¦ããÞããè' ÑãñÓŸ¦ãã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÞã ŒããÊããèÊã ÏÊããñ‡ãŠã´ãÀñ ¦¾ããâÞãñ 
´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ã ½ã¦ãÖãè Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ã ‚ããÖñ¦ã.  
 Ìãñªãâ¦ããè ºãÖì¦ã‡ãÃŠ ‡ãŠ‡ãÃŠÍã½ããä¦ãØãÆÃÔ¦ã: ¹ãÀâ ½ãã¾ã¾ããý  
 ¼ãã›á›ã: ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠÊãã‡ãìŠÊãã Ö¦ããä£ã¾ããñ ´õ¦ãñ¶ã ÌãõÍãñãäÓã‡ãŠã:ý  

‚ã¶¾ãñ ¼ãñªÀ¦ãã: ãäÌãÌããªãäÌã‡ãŠÊãã: Ôã¦ãá¦ã¦¦Ìã¦ããñÌãâãäÞã¦ãã:ý 
¦ãÔ½ãã¦ãá ãäÔã£ª½ã¦ãâ ÔÌã¼ããÌãÔã½ã¾ãâ £ããèÀ: Ôãªã ÔãâÑã¾ãñ¦ãáýý    - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./„¹ãªñÍã6/73 

‚ã©ãÃ : Ìãñªãâ¦ããè Êããñ‡ãŠ ãäÌããäÌã£ã ¦ã‡ãÃŠ‡ãŠŸãñÀ ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ØãÆÔ¦ã ÀÖã¦ãã¦ã, Ìã ½ãã¾ãñÞãñ Œãâ¡¶ã ‡ãŠÀ¦ã 
•ãØã¦ããÊãã ãä½ã©¾ãã Ìã ºãÆ½ÖãÊãã Ôã¦¾ã ½Ö¥ã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÞã ÔÌã¦ã: ½ãã¾ãñ¶ãñ ¼ãÆãâ¦ã ÀÖã¦ãã¦ã, ‡ãìŠ½ãããäÀÊã ¼ã›ð 
½ã¦ãã¶ãì¾ãã¾ããè ½ããè½ããâÔã‡ãŠ ‡ãñŠÌãß ‡ãŠ½ããÃ½ã£¾ãñ ‚ã¡‡ãîŠ¶ã ´õ¦ãÌããªã½ãìßñ ½ã¦ããè¼ãÆÓ› Öãñ¦ãã¦ã, ÌãõÍãñãäÓã‡ãŠ ªÍãÃ¶ã 
½ããâ¡¥ããÀñ ãäÌã´ã¶ãÖãè ´õ¦ãã¦ã ‚ã¡‡ãŠ¦ãã¦ã. ‚ã¶¾ã ãäÌããä¼ã¸ã ½ã¦ããÞãñ ‚ã¶ãì¾ãã¾ããè ¼ãñª¼ãñªã¦ã ‡ãŠŸãñÀ Ìããª 
‡ãŠÀ¦ã ÔÌãã¦½ãºããñ£ããÊãã (Ôã¦¦ã¦¦Ìã) ÌãâãäÞã¦ã ÀÖã¦ãã¦ã. ½Ö¥ãî¶ã ãäÔã£ª½ã¦ãã¶ãì¾ãã¾ããâ¶ããè 
(ãäÔã£ª¾ããñØã½ããØããÃ¶ãì¾ãã¾ããè) ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ¹ã¥ãñÞã ´õ¦ã‚ã´õ¦ãÀãäÖ¦ã ‚ãÍãã ãäÔã£ª½ã¦ããÞãã ¶ãñÖ½ããè ‚ããÑã¾ã 
Üãñ¦ãã¦ã. ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ `ãäÔã£ª½ã¦ãã' ¶ãìÔããÀ ´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ã ¼ãñªã¦ããè¦ã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã •ãã¥ãñ Öñ ½ãÖããäÔã£ª 
¾ããñØ¿ããÞãñ Êãàã¥ã ‚ãÔãî¶ã Íããä‡ã‹¦ã Ìã ãäÍãÌã ¾ãã Á¹ãã¦ã Öñ ãäÔã£ªÊããñ‡ãŠ ‚ã´¾ãã¶ãì¼ãÌã Üãñ¦ãã¦ã.  
 ÌãÀãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ã Ñããè Íãâ‡ãŠÀã¾ããÄÞãñ ‚ã´õ¦ã Ìã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ‚ã´õ¦ã †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãÞãñ Ôããàããè¶ãñ 
Ôã½ããñÀãÔã½ããñÀ •ãØã¦ã ¹ãÆ¹ãâÞããÞ¾ãã Ôã¦¾ãÔÌãÁ¹ããÞ¾ãã ãäÞããä‡ãŠ¦ÔãñÔããŸãè ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ãä¶ãÀ¹ãñàã ¼ãîãä½ã‡ãñŠ¦ã Ìã ¾ãã  
—ãã¶ã ãäÞããä‡ãŠ¦ÔãñÞãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ìã Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ Ôãâª¼ããÃÞãñ ¼ãã¶ã ŸñÌã¦ã ¹ãÆ¾ã¦¶ãÍããèÊã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããÒÓ›ãè¶ãñ 
ªãñ¶ÖãèÞãñ ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôã½ããÊããñÞã¶ã (commentary) Öñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ôãã½ãÀÔ¾ããäÔã£ªãâ¦ãÁ¹ããè 
¹ãÀ½ãã´õ¦ã Ôã½ã•ã¥¿ããÔããŸãè ‚ããÌãÍ¿ã‡ãŠ Ìãã›¦ãñ.  
 ƒ©ãñ Íããâ‡ãŠÀ ‚ã´õ¦ã Ìã ¶ãã©ããâÞãñ ¹ãÀ½ãã´õ¦ã Öñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãÔã½ããñÀ „¼ãñ ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè Öñ ªãñ¶ÖãèÖãè 
¹ãÆÌããÖ Ìãñªãâ¦ã ¾ãã ½ãîß ¹ãÆÌããÖãÞ¾ãã ÍããŒãã ‚ããÖñ¦ã Öñ Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ Ôã½ããñÀ ‚ãÔã¥ãñ •ãÁÀ ‚ããÖñ. Ñããè 
Íãâ‡ãŠÀãÞãã¾ãÃ, Àã½ãã¶ãì•ã, ½ã£Ìã, ÌãÊÊã¼ã, ãä¶ãâºãã‡ãÃŠ Öñ ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ãäÌãÞããÀ ãä¼ã¸ã¦ãñÞãñ ¹ãÆãä¦ããä¶ã£ããè 
‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã½ãìßñ ÌãõÞãããäÀ‡ãŠ Ìã Ôãõ£ªãâãä¦ã‡ãŠ ãä¼ã¸ã¦ãã ‚ãÔãÊããè ¦ãÀãè Íã¨ãì¦Ìã ¶ããÖãè.  
 ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¾ãã ªÍãÃ¶ãÍããÔ¨ããâÞãã ‡ãñŠÌãß ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ¹ãã¦ãßãèÌãÀ ãäÌãÞããÀ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ¦¾ããâÞãã 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôãâª¼ãÃ ¹ãÖã¥ãñÖãè •ãÁÀãèÞãñ ‚ããÖñ. ÌãÀ ¶ã½ãîª  ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ÍããŒããâÞãñ ¹ãÆ½ãìŒã Öñ 
Ìãð¦¦ããè¶ãñ Ôã¶¾ãÔ¦ã ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ¦¾ããâÞãñ •ããèÌã¶ãã¦ã ‡ãŠ½ãÃ, —ãã¶ã Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè ¾ããâÞãã ¹ããäÀ¹ããñÓã Ìã ¦¾ãã 
‚ã¶ãìÍãâØãã¶ãñ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã —ãã¶ãÔãâ¹ã¸ã, ÔãìŒã Ôã½ãã£ãã¶ã ¾ãì‡ã‹¦ã, ªì:Œã½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥¿ããÞãã ¹ãÀã‡ãŠãñ›ãèÞãã 
‚ãã›ããä¹ã›ã ¦¾ããâÞããè ¦ããèÌãÆ ‚ãÍããè ¹ãÆñ½ã¾ãì‡ã‹¦ã ¦ãß½ãßÞã ªÍãÃÌã¦ããñ. Ôã¦¾ãªÍãÃ¶ããÔããŸãè ãäÌãÏÌã Ìã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã 
ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ¦ãÊãñÊãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  
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 1) ÔÌããè‡ãŠãÀ, 2) ‚ãÔÌããè‡ãŠãÀ, 3) „ªã. Îãâ‡ãŠÀãÞãã¾ããÄ¶ããè ºãÆÚããÞãã ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãñŠËã Ìã 
•ãØã¦ããÞãã ‚ãÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãñŠËã. ¦ãÀ ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ãÔãñ ‡ãŠãÖãè ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Ôãâ¹ãî¥ãÃ ãäÌãÎÌã ÖñÞã ‚ãã¦½¾ãã¦ã 
Ôãã½ããÌãËñËñ ‚ããÖñ. ‚ãÔãñ ÔÌãÞœ¹ã¥ãñ ÔããâØããè¦ãËñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, ºãÆÚã Öñ •ãÔãñ ‚ãâãä¦ã½ã¦ã: 
Ôã¦¾ã ‚ãÔã¦ãñ ¦ãÔãñÞã ‚ãã¦½ã¦ã§ÌãÖãè ãä¦ã¦ã‡ãñŠÞã Ôã¦¾ã ‚ãÔã¦ãñ. †Ìã¤ñÞã ¶ãÌÖñ ¦ãÀ ãäÌãÎÌã ‚ãããä¥ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè 
¾ããâÞ¾ãã¦ã †‡ãŠÂ¹ã¦ãã ‚ãÔã¦ãñ. ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠÞã •ãØããÞãã ‚ãããä¥ã ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ããÞãã Ôãâºãâ£ã „¼ã¾ããäÌã£ã 
‚ããÖñ, ½Ö¥ã•ãñ ªãñ¶Öãè ºãã•ãî¶ããè ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ãÞã ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆÚããâ¡ãè Ìã ºãÆÚããâ¡ãè ¦ãñ 
ãä¹ãâ¡ãè. ‚ãÔãã „¼ã¾ããäÌã£ã Ôãâºãâ£ã ãä‡ãŠ¦ããè¦ãÀãè ãäÌãÞããÀÌãâ¦ããâ¶ããè Ìã ªÎãÃ¶ã‡ãŠãÀãâ¶ããè ½ããâ¡ËñËã ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè.  
 ãäÌããäÎãÓ›ã´õ¦ãÌãã²ããâÞãñ ½ã¦ãñ ‡ãŠã¾ãÃ Öñ ‡ãŠ£ããèÞã ‡ãŠãÀ¥ãã¹ããÔãî¶ã ãä¼ã¸ã ¶ãÔã¦ãñ. ‡ãŠã¾ãÃ Öñ ‡ãŠãÀ¥ããÞãñÞã 
Á¹ããâ¦ãÀ ‚ãÔã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã Öñ ãäÌãÏÌã •ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‚ãÔãñË ‚ãããä¥ã ¦¾ããÞãñ ƒÃÏÌãÀ Öñ •ãÀ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔãñË ¦ãÀ 
ãäÌãÏÌã Öñ ƒÃÏÌãÀÁ¹ãÞã ‚ãÔãËñ ¹ãããäÖ•ãñ. ƒÃÏÌãÀÞã ¾ãã •ãØããÞãñ ãä¶ããä½ã¦¦ã ‚ããÖñ Ìã „¹ããªã¶ã ¹ã¥ã 
(Ôãã½ãØãÆãè) ‚ããÖñ. ‚ãã¦ãã ƒÃÏÌãÀ Öñ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãî¥ãÃ Îãì£ª Ìã ¹ãî¥ãÃ ‚ããÖñ ¦ãÀ ¦¾ãã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀñ Öñ 
•ãØã ‚ãÔãñ ‡ãŠÔãñ? ¦ãÀ ¦¾ãã ÌããªãÞãñ ½Ö¥ã¥ãñ ‚ãÔãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè ƒÃÏÌãÀ, ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Ìã •ããèÌã ¾ãã ¦ããè¶Öãè Ôã¦¦ãã 
†‡ãŠÞã ‚ããÖñ¦ã. ƒÃÏÌãÀ Öã •ã¥ãì‡ãŠãÖãè ‚ãã¦½ãã ‚ããÖñ Ìã ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããè Ìã •ããèÌã Öã ªñÖ ‚ããÖñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ 
‚ãÔãã ‡ãŠãè Öñ ÔãÌãÃ ãäÌãÏÌã ºãÆ½Öãâ¡ Ìã Ôã½ãÔ¦ã •ããèÌã Öãè ¦¾ãã ƒÃÏÌãÀãÞãã ªñÖ ‚ããÖñ¦ã Ìã ƒÃÏÌãÀ ¦¾ããâÞãã 
‚ãã¦½ãã ‚ããÖñ (½Ö¥ã•ãñ ÔãÌãÃ ‚ãã¦½ããâÞãã ‚ãã¦½ãã) ¾ãã ãäÌãÏÌãªñÖã¦ã Üã¡¥ããÅ¾ãã ºãªËãâÞãã ¦¾ãã 
ãäÌãÏÌãã¦½¾ããÌãÀ ‡ãŠãÖãè ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ãäÌããäÎãÓ›ã´õ¦ã Ìãã²ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ¾ãã ãäÌãÏÌãã¦ã ‚ãÔãã †‡ãŠÖãè  
‡ãŠ¥ã ¶ããÖãè ‡ãŠãè •¾ãã¦ã ¦ããñ ƒÃÏÌãÀ ¶ããÖãè. •ããèÌãã¦½ãñ Öñ Ôã½ã¾ããÃª ‚ãÔã¦ãã¦ã. ÔãÌãÃ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¶ãÔã¦ãã¦ã 
ãäÌã‡ãŠãÔã ¢ããËã ½Ö¥ã•ãñ ¹ãî¥ãÃ¦Ìã ¹ããÌãÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ Öñ ‚ãã¦½ãñ ƒÃÏÌãÀãÔããä¸ã£ã ÀãÖî Îã‡ãŠ¦ãã¦ã.3 (Ôãâª¼ãÃ :    
—ãã¶ã¾ããñØã - ÔÌãã.ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâª ¹ãã¶ã 362-364)  ãäÌããäÎãÓ›ã´õ¦ãã½ã£ããèË •ãñ Ôãõ£ªãâãä¦ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ ÌãÀ 
ãäªËñ ¦¾ããÞããè ¹ãì¤Þããè ¹ãã¾ãÀãè ãä‡ãâŠÌãã ¦¾ãã¦ããèË ¹ãÆØã¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ½Ö¥ã•ãñ Öãè ƒÃÏÌãÀãèÔã¦¦ããÞã Öñ ãäÌãÏÌã 
ºã¶ã¦ã ‚ãÔãËãè ¦ãÀãè Öãè Ôã¦¦ãã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ…¶ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ? ¦ãñ ½ãã£¾ã½ã ½Ö¥ã•ãñ 
ÔãÌãÃÔã¦¦ãã£ããèÎã ‚ãã¦½ã¦ã¦¦Ìã! ‚ãã¦½ã¦ã¦¦Ìã Öñ ‚ã¶ãâ¦ã, ÔãÌããÃ¦ããè¦ã, —ãã¶ãã¦ããè¦ã, ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞ¾ãã½ã£¾ãñ Ìã 
¦¾ããÞ¾ãã ½ã£ãî¶ãÞã Öñ ãäÌãÏÌã ‚ã¶ãì¼ãÌãËñ •ãã¦ãñ. Öñ ¦ã¦¦ÌãÞã ‡ãñŠÌãß †‡ãŠ½ãñÌãããä´¦ããè¾ã Ôã¦¾ã ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ 
ÔãÌããÃÞ¾ãã ‚ã¦ããè¦ã ‚ããÖñ. ¶ãã½ãÁ¹ãã¦½ã‡ãŠ ¼ãñªã½ãìßñ ¦¾ãã Ôã¦¾ãã¦ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ¹ã¡¦ããñ. Öñ ÔãÌãÃ ãäÌãÏÌã ¦¾ãã 
‚ãã¦½¾ããÞãñÞã ¹ãÆãä¦ããäºãâºã ‚ããÖñ. ‚ããÀÔãã •ãÔãã ‚ãÔãñË ¦ãÔãñ ¹ãÆãä¦ããäºãâºã ãä½ãß¦ãñ. Öñ ‚ãã¦½ã¦ã¦¦Ìã 
½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ÔãÌãÃÑãñÓŸ ¦ãÅÖñ¶ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ‚ãã¦½ã¦ã¦¦Ìã •ãñÌÖã 
¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ¦ãñ¶ãñ ½ãã¶ãÌãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ ¦ãñÌÖã ¦ããñ ½ãã¶ãÌãÞã ƒÃÏÌãÀÁ¹ã Öãñ¦ããñ. ¾ãã ½ãì²ããºã−Êã ÔÌãã½ããè 
ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâª ½Ö¥ã¦ãã¦ã ``¼ãî¦ã‡ãŠãßãè, Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãßãè ‚ãããä¥ã ¼ããäÌãÓ¾ã‡ãŠãßãè ‡ãŠ£ããèÖãè ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã 
‚ãÔãÊãñÊãã †‡ãŠ½ãã¨ã ƒÃÏÌãÀ ½Ö¥ã•ãñ ½ãã¶ãÌãÞã Öãñ¾ã. ½Ö¥ãî¶ã ½ãÊãã ½ãã¢ããè ÔÌã¦ã:ÞããèÞã ‚ããÀã£ã¶ãã 
‡ãŠÀã¾ãÞããè ‚ããÖñ. ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ãã¦½¾ããÞããèÞã „¹ããÔã¶ãã ‚ãã¹ã¥ããÔã ‡ãŠÀã¾ãÞããè ‚ããÖñ.''4 (Ôãâª¼ãÃ- 
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‚ãã¦½¾ããÞ¾ãã ãäÌã‡ãŠãÔããÌãÔ©ãã   —ãã¶ã¾ããñØã  ¹ãã¶ã 369) ¾ãã ¹ãî•ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀãÊãã `Ôããñ¹ãã¶ã ½ãÖã¹ãî•ãã' ‚ãÔãã 
Íãºª Ôã½ã©ãÃ Ôãâ¹ãÆªã¾ããè ãäÔã£ª ¹ãìÁÓã Ñããè. Ñããè£ãÀÔÌãã½ããè ¾ããâ¶ããè Ìãã¹ãÀÊãã ‚ããÖñ. ãäÌãÏÌãÁ¹ããè ‚ã¶ãâ¦ã 
‚ãã¦½ã¦ã¦ÌããÍããè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ãã¦½¾ããÞãñ †‡ãŠÁ¹ã¦Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ¥ãñ, ¦¾ãã ‚ã¶ãâ¦ã ‚ãã¦½ãÍã‡ã‹¦ããè¦ã 
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ¶ããÖãèÔãñ Öãñ¥ãñ  Ìã ÔãÌãÃ ´õ¦ã ‚ã´õ¦ã ¼ããÌããÌãÔ©ããâÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ •ãã¥ãñ Öãè ãäÔ©ã¦ããè ½Ö¥ã•ãñÞã 
ãä¶ãŒãß ‚ã´õ¦ã! ½Ö¥ã•ãñÞã ¹ãÀ½ãã´õ¦ã! ½Ö¥ã•ãñÞã ´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ã! ¶ãã©ã½ã¦ããâÞãã Öã ‚ããä¼ã¹ãÆã¾ã ‚ããÖñ. 
¦¾ãã¦ã  Öã ‚ã©ãÃ ‚ã¶ãìÔ½ãî¦ã ‚ããÖñ.  
 ¦¾ããÞãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôãâª¼ãÃ Ìã ¦¾ãã¦ããèÊã ‚ã¶ãìÔ¾ãî¦ã „−ñÍãÔãî¨ãÖãè ¹ããÖî.  
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ ½ãÖã¾ããñØããè Öãñ¦ãñ. ¦ãÔãñÞã ¦ãñ ½ãÖã¶ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè ¹ã¥ã Öãñ¦ãñ. Öãè †‡ãŠÞã ØããñÓ› 
¦¾ããâÞ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ „¦‡ãŠÓãÃ Ìã ÔÌããÔ©ããÞ¾ãã ¦ããèÌãÆ ¦ãß½ãßãèÞããè Ôããàã ªñ¦ãñ. ¦¾ãã¶ããè ÔÌã¦ã:Þããè ãäÔã£ª¦ãã 
‚ãã¦½ãã¶ãì¼ãî¦ããè¦ãî¶ã Ìã ØãìÁ‡ãðŠ¹ãããäÍãÌããÃªã¦ãî¶ã ãäÔã£ª ‡ãñŠÊããè Ìã ¦¾ããÞãñ ¹ãŠÊãÔÌãÁ¹ã ¦ãñ Ôã½ãã•ã•ããØãð¦ããèÞ¾ãã 
Á¹ãã¦ã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ Íãì£ª ÔÌãÁ¹ãã¦ããèÊã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã ‡ãŠÁ Íã‡ãŠÊãñ. ÔãÌãÃ ¦ãÅÖñÞ¾ãã ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãñÞãã 
¦¾ããâ¶ããè ãä¶ãÓãñ£ã ‡ãñŠÊãã Ìã —ãã¶ãÂ¹ã Ìã ¹ãÆ‡ãŠãÍãÂ¹ã ‚ãÍãã ‚ãã¦½¾ããÞ¾ãã ¹ãÆØã›ãè‡ãŠÀ¥ããÔããŸãè ‚ããØãÆÖ 
£ãÀÊãã. ¦¾ããÔããŸãè ‚ããÌãÍ¿ã‡ãŠ ¦¾ãã ¹ãÆ¾ã¦¶ããâÞããè ½ããâ¡¥ããèÞã ¦¾ãã¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ØãÆâ©ãã¦ã ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ. 
¦¾ãã½ã£¾ãñ ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ª¦ããè ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã ¦¾ããâÞããè Ôãî¨ãñ Öñ ¦¾ããâÞãñ ‚ã¶ãì¼ãÌããäÔã£ª ãäÔã£ªãâ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ 
¦¾ããÞãñ ½ãÖ¦Ìã ‚ã¶ã¶¾ãÔãã£ããÀ¥ã ‚ããÖñ. ¦¾ããâÞãã ¹ãÀ½ãã´õ¦ãÁ¹ã ¹ãÀ½ã¹ãªãäÔã£ªãèÔããŸãè ÔÌãã¶ãì¼ãÌã (self 

realisation) Öã ¦¾ããâÞãã †‡ãŠ½ãñ‡ã ªâ¡‡ãŠ ‚ããÖñ. ãä¦ã©ãñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè ¹ãÆ½ãã¥ã ¶ããÖãè. ãäÔã.ãäÔã. 
¹ã£ª¦ããèÞ¾ãã ¹ãâÞã½ã „¹ãªñÍãã¦ã Ôãî¨ã ‰ãŠ 2 Ìã Ôãî¨ã ‰ãŠ. 6 Öãè ¦¾ããÞããèÞã ãä¶ãªÍãÃ‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã.  

¹ãÀ½ã¹ãª½ãá ƒãä¦ã ÔÌãÔãâÌãñ²ã½ãá ‚ã¦¾ãâ¦ãã¼ããÔãã¼ããÔã‡ãŠ½ã¾ã½ãáýý    - „¹ã. 5/2 
‚ã©ãÃ : ¦ãñ ÔÌãÔãâÌãñ²ã ¹ãÀ½ã¹ãª ¹ãŠ‡ã‹¦ã ÔÌãã¶ãì¼ãÌãã¶ãñÞã  ‡ãŠßî Íã‡ãŠ¦ãñ. ‚ã¶¾ã©ãã ¦ãñ ‚ããä¦ãÍã¾ã ¼ããÔã 
‚ãã¼ããÔã½ã¾ã ‚ããÖñ.       
      ¾ããäÔ½ã¶ã ªãäÍãÃ¦ãñ Ôããä¦ã ¦ã¦ãáàã¥ãã¦ãá ÔÌã¾ãâÌãñ²ã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ: Ôã½ãì¹ã²ã¦ãñýý  - ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ã./6 
‚ã©ãÃ : ØãìÁâÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãããäÍãÌããÃªÁ¹ã ªðÓ›ãèàãñ¹ã¥ãã¦ãÞã Öã ¹ãÀ½ã¹ãªãÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ªñ¥ããÀã (ÔÌãÔãâÌãñ²ã) 
Ôããàãã¦‡ãŠãÀ Üã¡¦ã ‚ãÔã¦ããñ.  

Öã ‚ãã¦½ã¦ã¦¦ÌããÞãã ¹ãÆ‡ãŠãÍãÁ¹ã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãè •ããèÌã¶ãÔã½ãÔ¾ããâÌãÀÞãã †‡ãŠ½ãñÌã ¦ããñ¡Øãã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ã Ôã½ã•ã¦ãã¦ã. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔãìãäÔ©ã¦ããèÞããè £ããÀ¥ãã Öãè ÔãìŒãÌããª Ìã 
ºãìãä£ªÌããª ¾ããºããºã¦ã Ôã½ãã•ã ÍããÔ¨ã—ããâÞ¾ãã Ìã ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ãã¦ãÊ¾ãã •¾ãã £ããÀ¥ãã ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã¹ãñàãã 
¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ ãä¼ã¸ã ‚ããÖñ. ‚ãã¦½¾ããÞãã ÔããÀ¼ãî¦ã ‚ãâÍã Öã ¼ããÌã¶ãã (emotions) ‡ãŠã ºãì£ªãè (intellect) Öã 
ãäÌãÓã¾ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ÒÓ›ãè¶ãñ ½ãÖ¦ÌããÞãã ¶ãÔãî¶ã ªãñ¶ÖãèÞãã ¾ã©ãã©ãÃ Ôã½ã¶Ìã¾ã Öãè ºããºã ½ãÖ¦ÌããÞããè 
‚ããÖñ. ªãñ¶ÖãèÞãã Ôã½ã¶Ìã¾ã ¢ããÊãã ¦ãÀÞã ºãì£ªãè ¼ããÌã¶ãñÞãñ ãä¶ã¾ã½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ìã ¼ããÌã¶ãã ºãì£ªãèÊãã 
ÍãìÓ‡ãŠ¦ãñ¹ããÔãî¶ã ªîÀ ŸñÌã¦ãñ.  Ôã½ãÀÔã¦ãã, †‡ãŠÁ¹ã¦ãã ¾ãã ‚ãÌãÔ©ããâÌãÀ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ¹ãŠãÀ ‚ããØãÆÖ 
‚ããÖñ. ‡ãŠãÀ¥ã Ôã½ã¶Ìã¾ããÔããŸãè, Ôãâ¦ãìÊã¶ããÔããŸãè ‚ã¶¾ã ½ããØãÃ ¶ããÖãè. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
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ºãªÊã Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ã¥¾ããÔããŸãèè Ôã½ãã•ã Ìã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ãã Üã›‡ãŠã¶ããÞã ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ŸñÌãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã 
Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããÞãã ‚ããØãÆÖ £ãÀÊãã. ¾ãã¦ãÊãã ½ãÖ¦ÌããÞãã Üã›‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè ‚ãÔãî¶ã Ôã½ãã•ããÞãã ãäÌãÞããÀ ¦¾ãã 
‚ã¶ãìÎãâØãã¶ãñ ‡ãñŠËã ‚ããÖñ. ¾ããÔããŸãè Ôã½ãã•ã Ìã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ãã ªãñ¶Öãè Üã›‡ãŠãâÞãñ ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ãã¦ã ãäÌãÌãñÞã¶ã 
‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããÞ¾ãã ¹ãÀ½ãã´õ¦ã ãäÍã‡ãŠÌã¥ãì‡ãŠãè¦ããèÊã ½ãîÊã¼ãî¦ã ¦ã¦¦Ìã ‚ããÖñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã 
‚ãã¦½ã¦ã¦ÌããÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã Ìã ãäÌãÏÌãÌ¾ãã¹ã‡ãŠ¦ÌããÞãã ¹ãÆ‡ãŠãÍãÁ¹ãã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã. ¦¾ããÒÓ›ãè¶ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè 
ãä½ãßî¶ã Ôã½ãã•ã ºã¶ã¦ããñ ¦ãÀ Ì¾ã‡ã‹¦ããè- ‡ãìŠ›ìâºã -ØããÌã- ªñÍã- ÀãÓ›È ‚ãÍãã Þã¤¦¾ãã ‰ãŠ½ãã¶ãñ Ôã½ãã•ããÞããè 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀãÌããè ËãØã¦ãñ. ‚ãã¹ã¥ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ãã ¶ãã¦¾ãã¶ãñ Ôã½ãã•ããÞãñ Üã›‡ãŠ ‚ããÖãñ¦ã ¦ãÀ Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã 
ƒ¦ãÀ Üã›‡ãŠãâÞããè ÔãñÌãã ‡ãŠÀ¥¿ããºãÀãñºãÀÞã ¹ãÆ©ã½ã¦ã: Üã›‡ãŠ ¾ãã ¶ãã¦¾ãã¶ãñ ‚ãã¹ã¥ãÞã ‚ãã¹ãÊããè ÔãñÌãã ‡ãŠÀ¥ãñ 
‚ããÌãÍ¿ã‡ãŠ ‚ããÖñ ‡ãŠã?  ¾ããÞãñ „¦¦ãÀ Öãñ¾ã ‚ãÔãñ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ãä¶ãÔÌãã©ãÃ¹ã¥ãñ ÔÌã¦ã:Êãã 
Üã¡Ìã¥ãñ Ìã ƒÃÏÌãÀãè ¹ãÆñ½ããÔããÀŒ¾ãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÍãã ¹ãã¦ãßãèÌãÀ ÔÌã¦ã:Þãñ •ããèÌã¶ã ¶ãñ¥ãñ Öãè ÔÌã¦ã:Þããè 
ÔÌã¦ã: ‡ãñŠÊãñÊããè ÔãñÌããÞã ŸÀ¦ãñ. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ•ã¥ã ªìÔãÅ¾ãã ‡ãìŠ¥ããè¦ãÀãè ‚ãã¹ãÊããè ÔãñÌãã ‡ãŠÀãÌããè ‚ãÔãñ 
‚ã¹ãñãäàã¦ããñ. ½ãã¨ã •ããñ¹ã¾ãÄ¦ã ‚ãã¹ã¥ã ‚ãã¹ãËãè ÔãñÌãã ‡ãŠÁ¶ã (½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ãâ¦ã:ãäÔ©ã¦ã 
‚ãã¦½ã¦ã¦ÌããÞããè ÔãñÌãã ‡ãŠÁ¶ã) Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ôã½ãã•ãÔãñÌãñÔããŸãè Ôãì¾ããñØ¾ã ºã¶ã¦ã ¶ããÖãè ¦ããñ¹ã¾ãÄ¦ã ‚ã¶¾ã Üã›‡ãŠãâÞããè 
ÔãñÌãã Öãè ªãâãä¼ã‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã ‚ã©ããÃ•ã¶ããÞãñ Ôãã£ã¶ã ŸÀ¥¿ããÞããèÞã Íã‡ã‹¾ã¦ãã •ããÔ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ÔÌã¦ã:Þããè Öãè †‡ãŠ 
‚ã¶ããñŒããè ÔãñÌãã Öãè ÔÌãÞœñ¶ãñ ÔÌããè‡ãŠãÀÊããè •ãã¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ, •ãºãÀªÔ¦ããè ¶ãÔãÊ¾ãã¶ãñ, ¦¾ãã¦ãî¶ã ÔãÖ•ã 
¹ãÆ¦¾ããÖãÀ •ãñÌÖã Üã¡î ËãØã¦ããñ ¦ãñÌÖã ª¾ãã, àã½ãã, Ôã¦¾ã, ‚ããäÖâÔãã, Ôãâ¾ã½ã ‚ãÔãñ Ôãâ¾ããä½ã¦ã •ããèÌã¶ã 
ÔÌãŒãìÍããè¶ãñ ÔÌããè‡ãŠãÀÊãñ •ãã¦ãñ Ìã ÌããØã¥ãñÖãè ¦ãÔãñÞã Üã¡¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¶¾ãã¾ã-‚ã¶¾ãã¾ã, ÔÌãã©ãÃ-
ãä¶ã:ÔÌãã©ãÃ, ‡ãŠã¾ã ‡ãŠÀãÌãñ Ìãã ‡ãŠÁ ¶ã¾ãñ Öã ÔããÀãÔããÀ ãäÌãÞããÀ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ¶ãñÖ½ããè Ôãâ¾ããä½ã¦ã ‚ãÎãã 
½ã£¾ã½ããØããÃÌãÀÞã ŸñÌã¦ããñ. Öã ½ã£¾ã½ããØãÃ ÖãÞã ŒãÅ¾ãã Ôã½ãã•ãÔãñÌãñÞãã Àã•ã½ããØãÃ ‚ããÖñ ‚ãÔãñ Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. Ôã½ã¶Ìã¾ãã¦½ã‡ãŠ ½ã£¾ã½ããØãÃ Öã Ôãã½ãã¶¾ã ãäÌãÓã¾ã ¶ãÔãî¶ã ÔãÌãÃ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã 
¦ããñÊãî¶ã £ãÁ¶ã ¦ãñ ÔãÌãÃ ¦ãÅÖñÞ¾ãã ªì:Œãã¹ããÔãî¶ã ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥¿ããÞãñ Ìã ¦ãñ •ããèÌã¶ã ãä¶ãÌããÃ¥ã ÔãìŒãã¹ã¾ãÄ¦ã 
½Ö¥ã•ãñ ½ããñàãã¹ã¾ãÄ¦ã ¶ãñ¥¿ããÞãñ ‚ã½ããñÜã Ôãã½ã©¾ãÃ ¾ãã ½ããØããÃ¦ã ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ãÞã Ñããè Øããõ.ºãì£ªãâ¶ããè ¾ãã 
½ããØããÃÊãã ¦¾ããâÞ¾ãã ½ãÖ¦¦ÌããÞ¾ãã ãäÔã£ªãâ¦ãã¦ã Ôã½ãããäÌãÓ› ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã 
¾ããñØãÔãã£ã¶ãñ½ã£¾ãñ Ñããè Øããõ¦ã½ãºãì£ªãâÞ¾ãã `½ããä••ã½ã ãä¶ã‡ãŠã¾ã' ¾ãã ½ã£¾ã ½ããØããÃÔã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦¦ÌããÞãñ Ô©ãã¶ã 
ãäªÊãñÊãñ ‚ãÔãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞ¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ãäÔã£ªãâ¦ããâ¹ãõ‡ãŠãè ¦ããñ †‡ãŠ ãäÔã£ªãâ¦ã ½ãã¶ãÊãã 
•ãã¦ããñ. `Ôã½ã¾ãì§ã ãä¶ã‡ãŠã¾ã' ‚ãÔãã ÎãºªÖãè Ñããè Øããõ¦ã½ã ºãì®ãâ¶ããè `½ã£¾ããäÔ©ã¦ã'Ôã¦¾ããÞãñ ÔÌãÂ¹ããºã−Ë 
Ìãã¹ãÀËã ‚ããÖñ.5 (Ôãâª¼ãÃ - Spiritual Heritage of India, Page 177)  
5) ‚ãâãä¦ã½ã Îã‡ã‹¦ããèÞããè ‚ã¶ãì¼ããÌ¾ã¦ãã : 

 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÔãªáÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãò ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ‚ãã¥ãŒããè ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ ¦ããñ Öã ‡ãŠãè ¦¾ãã ‚ãâãä¦ã½ã 
¦ã¦ÌããÞãã, Íã‡ã‹¦ããèÞãã, ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ ‡ãŠã? ¦ãñ ¦ã¦¦Ìã ‚ã¶ãì¼ããÌ¾ã ‚ããÖñ ‡ãŠã? •ãØãã¦ã ‚ãããäª½ã •ã½ãã¦ããè 
¹ããÔãî¶ã ¦ãñ ¹ãÆØã¦ã ½ãã¶ãÌãã¹ã¾ãÄ¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ £ã½ãÃ Ìã ¦¾ãã¦ããèÊã ‚ã¶ãñ‡ãŠãâÞãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã Öã †‡ãŠ ÔÌã¦ãâ¨ã ãäÌãÓã¾ã 
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Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ãã¦ã ‚ãÍãã Íã‡ã‹¦ããèÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔãâºãâ£ããèÞãñ Ôãâªâ¼ãÃ 
ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ªñ¦ãã ¾ãñ¦ãã¦ã.  
 †¦ãããä¶ã Ôãã£ã¶ãããä¶ã ÔãÌããÃãä¥ã ªõãäÖ‡ãŠããä¶ã ¹ããäÀ¦¾ã•¾ãý  
 ¹ãÀ½ã¹ãªñ ç ªõãäÖ‡ãñŠ Ô©ããè¾ã¦ãñ ãäÔã£ª¹ãìÁÓãõãäÀãä¦ãýý    - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./„¹ã5/63 
‚ã©ãÃ : ÌãÀãèÊã ÔãÌãÃ Ôãã£ã¶ãñ ªñÖ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ãÞã Ôãã£¾ã Öãñ¦ãã¦ã. ½Ö¥ãî¶ã ¾ãã½ã£ãñ ‚ããÔã‡ã‹¦ã ¶ã Öãñ¦ãã 
ãäÔã£ª¹ãìÁÓã Ìã ¾ããñØããè ‚ãªõãäÖ‡ãŠ ¹ãÀ½ã¹ãªãÞ¾ãã Ôãã£ã¶ãñ¦ã ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ãã¦ã.  
 ‚ãÍãã ãäÔ©ã¦ããè¶ãâ¦ãÀ ¦¾ãã ¹ãÀ½ã¹ãªãÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¥¿ããÞãã „¹ãã¾ã ‡ãŠã¾ã? ¦ãÀ  
      ØãìÁÒ‡ãŠá¹ãã¦ã¶ãã¦ãá ¹ãÆã¾ããñ Ò¤ã¶ããâ Ôã¦¾ãÌãããäª¶ããâ ãäÔ©ããä¦ã•ããÃ¾ã¦ãñýý - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./„¹ã5/64 
 ¹ãÆÔããªã¦ãá ÔÌãØãìÀãñ: Ôã½¾ã‡ãŠ ¹ãÆã¹¾ã¦ãñ ¹ãÀ½ãá ¹ãª½ãáýý   - ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ã5/65 
ªãñ¶ÖãèÞãã ‚ã©ãÃ : Ôã¦¾ãªÍãÃ¶ããÞããè ƒÞœã £ãÁ¶ã ¾ããñØãã¼¾ããÔãã¦ã ãäÔ©ãÀ ¢ããÊãñÊ¾ããâ¶ãã ØãìÁÞ¾ãã 
‡ãŠÁ¥ãã½ã¾ã ÒÓ›ãèÞ¾ãã ¹ãÆÔããªã¶ãñÞã, ¦¾ãã ‡ãðŠ¹ãñ¶ãñÞã ¦¾ãã ¹ãÀ½ã¹ãªãÞããè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ¦ãñ.  /64 
 ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ¹ãÆã¹¦ããè ¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¾ããñØããè ‚ãÌã£ãî¦ã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ¹ãÆãäÌãÓ› Öãñ¦ããñ. Öãè Ôã½¾ã‡ãŠ 
‚ãÌãÔ©ãã ØãìÁ ¹ãÆÔããªã¶ãñÞã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ./65 Öñ ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ¥ããÀñ ¦ã¦¦Ìã ‚ãÌ¾ããŒ¾ãñ¾ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ 
¦¾ããÞããè ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè ãäÌããäÌã£ã ¦ãÅÖñ¶ãñ Öãñ¦ã ÀÖã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ Ôããàãã¦‡ãŠãÀãè Êããñ‡ãŠãâÞãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠ©ã¶ãã¦ã 
¦¾ããâÞ¾ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ¼ããÌãªÍãñ¹ãÆ½ãã¥ãñ ãä¼ã¸ã¦ãã ‚ãã¤ß¦ãñ. ½ãã¨ã ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ‚ã¶ãì¼ãÌããâÞãñ ‡ãŠãÖãè ãä¶ã‡ãŠÓã 
(criterion) ŸÀÌã¦ãã ‚ããÊãñ ¦ãÀ ¦ãñ ¹ãÖã¾ãÞãñ ‚ããÖñ. ¾ãã ãä¶ã‡ãŠÓããâÞãñ ‚ãã£ããÀãÌãÀ ‚ã¶ãì¼ãÌããâÞããè Ôã¦¾ã¦ãã 
¹ã¡¦ããß¦ãã ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ¦ãñ ãä¶ã‡ãŠÓã Ôãã£ããÀ¥ã¹ã¥ãñ ‚ãÔãñ ½ããâ¡¦ãã ¾ãñ¦ããèÊã.  
 ‚ã) ‚ã¶ãì¼ãÌããÞããè ÔããÌãÃãä¨ã‡ãŠ¦ãã (Universality)  
 ºã) ‚ã¶ãì¼ãÌããÞãñ ‚ãŒãâ¡¦Ìã  (Continuity) 
 ‡ãŠ) ¦¾ãã¦ããèÊã ‚ãã¶ãâªãÌãÔ©ãã (Beatification)  
 ¡) ‚ã¶ãì¼ãÌããâÞãñ ‚ã¦ããéãä³¾ã¦Ìã (Super sensuousness)  
 „¹ããÔã¶ãñ¦ãî¶ã •ããè Íã‡ã‹¦ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ, ¦ããè ½ãòªî¦ããèÊã ¹ããÞã —ãã¶ãòãä³¾ããâÞ¾ãã ‡ãòŠ³ãÌãÀ ‚ããÜãã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ. ¦¾ããÞããè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ½Ö¥ãî¶ã Öñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ãã¦ã. 
   ¦ã¦ã: ¹ãÆããä¦ã¼ãÑããÌã¥ãÌãñª¶ããªÍããÃÔÌããªÌãã¦ããÃ •ãã¾ã¶¦ãñ- ¹ãã¦ãâ•ãÊã ¾ããñ. Ôãî. 36 ãäÌã¼ãîãä¦ã¹ããª 
‚ã©ãÃ : Ôãâ¾ã½ãÍã‡ã‹¦ããè¶ãñ ¹ãÆããä¦ã¼ã (ªîÀÔ©ã ÒÓ›ãè), ÑããÌã¥ã (ãäªÌ¾ã Íãºª) Ìãñª¶ã (ãäªÌ¾ã Ô¹ãÍããÃ¶ãì¼ãÌã) 
‚ããªÍãÃ (ãäªÌ¾ãÁ¹ã ªÍãÃ¶ã ) ‚ããÔÌããª (ãäªÌ¾ã ÀÔãã¶ãì¼ãÌã) Ìã Ìãã¦ããÃ (ãäªÌ¾ã ÔãìÌããÔã‚ã¶ãì¼ãÌã) ‚ãÍãã 
ÔãÖã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ãäÔã£ªãè(Íã‡ã‹¦ããè) ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã¦ã. Öñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ¶ãÔã¦ãã¦ã. Ôã¦¾ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. 
‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè½ã£¾ãñ ºãì£ªãè, ¼ããÌã¶ãã Ìã ãä‰ãŠ¾ããÍã‡ã‹¦ããè ¾ãã †‡ãŠÁ¹ã¦Ìãã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ¦ãã¦ã. 
‚ã¶ãì¼ãÌãã¶ãâ¦ãÀÞãñ •ããèÌã¶ã ‚ããä¦ãÍã¾ã „ªã§ã Ìã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ. ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ããÊãñÊããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ‚ãã¦½ã¦ãð¹¦ã 
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(self gratified) ‚ãÔã¦ãñ. Öãè †‡ãŠ ‚ãì¶½ã¶ããÌãÔ©ãã ‚ãÔã¦ãñ. (State of sublimation) ¾ããÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã 
œãâªãñØ¿ã „¹ããä¶ãÓãª (7.25) ½ã£¾ãñ ‚ãã¦½ãÀãä¦ã, ‚ãã¦½ããä½ã©ãì¶ã Ìã ‚ãã¦½ã‰ãŠãè¡ ‚ãÔãñ ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ.6 

(Ôãâª¼ãÃ: ØãìÂªñÌã ‚ããÀ. ¡ãè. Àã¶ã¡ñ, ÞããäÀ¨ã ‚ãããä¥ã ¦ã§Ìã—ãã¶ã, ¹ãã¶ã 247-254)   
 Ôããàãã¦‡ãŠãÀãÞãã Êãã¼ã Öñ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã¦ãÊãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ÑãñÓŸ Ìã ‚ã¦¾ãâ¦ã ªìÀã¹ããÔ¦ã ‚ãÔãñ Êãà¾ã 
‚ãÔã¦ãñ. ‚ã¹ãî¥ãÃ¦ãñ‡ãŠ¡î¶ã ¹ãî¥ãÃ¦ãñ‡ãŠ¡ñ, ½ãîß ‰ãŠ½ãÔãâ‡ãŠãñãäÞã¦ã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ããèÊã Þãñ¦ã¶ãñÞ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍãã‡ãŠ¡ñ 
¶ãñ¥ããÀãè Öãè Üã›¶ãã †‡ãŠª½ã Üã¡Ê¾ããÔããÀŒããè •ãÀãè ãäªÔãÊããè ¦ãÀãè ¦ããè ‰ãŠ½ãã‰ãŠ½ãã¶ãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¥ããÀãè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ããÞã ‚ãÔã¦ãñ.7 (Ôãâª¼ãÃ: ‚ãã¦½ãÔããàãã¦‡ãŠãÀãÞãñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ¹ãã¶ã) ¾ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ¥ã‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã 
½ããØããÃ¶ãñ Üã¡î Íã‡ãŠ¦ãã¦ã? Öñ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ããØãÃ ½Ö¥ã•ãñÞã ÌãñØãÌãñØãßñ Ôãã£ã¶ã½ããØãÃ. ¾ãã ÌãñØãÌãñØãß¿ãã 
½ããØããÃ½ã£ããèÊã ½ãìŒ¾ã ãäÌãÓã¾ã ‚ãÔã¦ããñ ‚ãã¦½ãÔÌãÁ¹ããÞãñ ¢ããÊãñÊãñ ãäÌãÔ½ãÀ¥ã. Öã ‚ã¶ãã¦½ãºããñ£ã (Non self 

consciousness) ‚ãã¦½ãºããñ£ããÞ¾ãã (self consciousness) ‚ã¶ãì¼ãÌãã½ã£¾ãñ ãäÔ©ãÀ Öãñ¥ãñ Öñ „ãä−Ó› 
‚ãÔã¦ãñ.  ¦¾ããÔããŸãè ‡ãñŠÊãñ •ãã¥ããÀñ  ¹ãÆ¾ã¦¶ã ½Ö¥ã•ãñ Ôãã£ã¶ãã. Ôãã£ã¶ã Öñ ªõãäÖ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ãÞã ‡ãŠÀãÌãñ 
ÊããØã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ‡ãŠ½ãÃ ‚ã›ß ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã£ã½ãÃ¹ãÀ¦Ìãñ ÌãñØãÌãñØãß¿ãã „¹ããÔã¶ãã ¹ã£ª¦ããè 
ÔÌããè‡ãŠãÀãÌ¾ãã ÊããØã¦ãã¦ã.  

¼ããÀ¦ããè¾ã £ã½ãÃ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã ÔãÌããÄ¶ãã Ôãã½ããÌãî¶ã Üãñ¥¿ããÞ¾ãã ÌãõãäÍãÓŸ¿ãã¶ãìÔããÀ „¹ããÔã¶ãñÞãñ ãäÌããäÌã£ã 
½ããØãÃ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ã ‚ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¦ããèÊã ¹ãÆ½ãìŒã ½ããØãÃ : ÖŸ¾ããñØã, Àã•ã¾ããñØã, ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã,        

—ãã¶ã¾ããñØã, ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã, ãäÍãÌã¾ããñØã. ¾ãã Ì¾ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¦ãâ¨ã¾ããñØã, ½ãâ¨ã¾ããñØã, ¾ãâ¨ã¾ããñØã, ãä‰ãŠ¾ãã¾ããñØã, 
Êã¾ã¾ããñØã ‚ãÍãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâØãã¶ããè Öã ãäÌãÓã¾ã Ôãîà½ãÔ¦ãÀãÌãÀ ãäÌãÔ¦ããÀÊãñÊãã ‚ããÖñ. ‚ã©ããÃÞ¾ãã 

ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ÖŸ¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñ ÍãÀãèÀ¾ããñØã, Àã•ã¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñ ãäÞã¦¦ã¾ããñØã, ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñ 

¼ããÌã¾ããñØã, —ãã¶ã¾ããñØããÊãã ºãìãä£ª¾ããñØã ‚ãÔãñ ÔãÌããÃ©ãÃÀ½ã¥ããè¾ã ¶ããÌã Ñããè½ãªá ¼ãØãÌã¬ãè¦ãñ½ã£¾ãñ ‚ããÖñ.  
 •ãØããÞ¾ãã ƒãä¦ãÖãÔãã¦ã Ö•ããÀãñ ÌãÓãó Ö¿ãã ¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã ½ããØããÄÞãã „Öã¹ããñÖ ÞããÊãÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã 

¾ãñ¦ããñ. ÌãÀãèÊã ÔãÌãÃ ½ããØããÃ¦ããèÊã ¹ãÆ¾ã¦¶ããâÞãã „−ñÍã ¹ãŠ‡ã‹¦ã ‚ãã¦½ãã¶ãì¼ãî¦ããè •ãÀ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¦ãñ ÔãÌãÃ ¹ãÆ¾ã¦¶ã 
Öñ ºãÆ½ÖãäÌã²ãã½ãâãäªÀãÞ¾ãã ¹ãã¾ãÅ¾ããâ¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäÔã£ª Öãñ¦ãã¦ã. ÔãÌãÃ ¹ãÆ¾ã¦¶ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã¦ãñ¦ãî¶ã 

¹ãŠÊããä¶ãÓ¹ã¦¦ããèÁ¹ã †‡ãŠ¦ããÞã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ÌãñØãßñ¹ã¥ãã¦ãî¶ãÖãè ãäÌããäÌã£ã ½ããØããÃ¦ãÊãñ ÔãÖÞã¾ãÃ, 
ÔãÖ‡ãŠã¾ãÃ Ìã ÔãÖãä¶ãÓ¹ã¦¦ããèÁ¹ã ¹ãŠÊããä¶ãÓ¹ã¦ããè ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãÔã¦ãñ.  ¾ãã½ãìßñ `Ôã½ã¦Ìãâ ¾ããñØã „Þ¾ã¦ãñ' ‚ãÔãñ 

¼ãØãÌãªáØããè¦ãã ½Ö¥ã¦ãñ (Øããè¦ãã 2/48) ¦ãÀ `Ôã½ãÀÔãâ ãä‰ãŠ¾ã¦ãñ ƒãä¦ã ãäÔã£ªãâ¦ã:', ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ã. 5/7 

‚ãÔãñ  ØããñÀàã¾ããñØã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ããñ. Ñããè ØããñÀàã¦ã¦Ìã—ãã¶ããâ¦ãØãÃ¦ã •ãñ ¾ããñØãÍããÔ¨ã Ôã½ããñÀ ¾ãñ¦ãñ ¦¾ãã½ã£¾ãñ ÌãÀ 
ãä¶ãªóÍã ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã ½ããØããÄ¹ãõ‡ãŠãè ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ ½ããØãÃ ‡ãŠÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ½ããâ¡Êãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã Öñ ¹ãÖã¾ãÞãñ ‚ããÖñ Ìã •ãñ 

½ããØãÃ ºãÆ½ÖãäÌã²ããâ¦ãØãÃ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã ¦¾ããâÞãñ ‡ãŠãâÖãè ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ã ‚ãÔãÊ¾ããÔã ¦ãñãäÖ ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ½ããâ¡ãÌãñ ‚ãÔãã 
Öñ¦ãî ‚ããÖñ.  
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6) Ñããè ØããñÀàã¦ã§Ìã—ãã¶ããâ¦ãØãÃ¦ã ãäÌããäÌã£ã ¾ããñØããâÞããè ½ããâ¡¥ããè : 

ÖŸ¾ããñØã - 

 ÖŸ¾ããñØãÔãã£ã¶ãã Öãè ¹ãÆã¥ãÔãã£ã¶ãã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã ºã−ÊãÞããè Ôãî¨ãñ :  

 Ö‡ãŠãÀ: ‡ãŠãèãä¦ãÃ¦ã: Ôãî¾ãÃÓŸ‡ãŠãÀÎÞãâ³  „ÞÞã¦ãñý 
 Ôãî¾ããÃÞã¶³½ãÔããñ¾ããóØããªá ÖŸ¾ããñØããñ ãä¶ãØã²ã¦ãñýý    - ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ã1/69 

‚ã©ãÃ : `Ö'‡ãŠãÀãÔã Ôãî¾ãÃ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ Ìã `Ÿ'‡ãŠãÀãÊãã Þãâ³ý ¾ãã Ôãî¾ãÃ-Þãâ³ãÞ¾ãã ¾ãã ¾ããñØããÊããÞã 
ÖŸ¾ããñØã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
 Ö‡ãŠãÀñ¥ã ¦ãì Ôãî¾ããó ç Ôããõ ŸÀãÀñ¥ãªìÁÞÞ¾ã¦ãñýý     - ¾ããñØãºããè•ã/146 
‚ã©ãÃ :  ̀Ö' ‡ãŠãÀãÊãã Ôãî¾ãÃ Ìã `Ÿ' ‡ãŠãÀãÊãã Þãâ³ ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ.  
 ÖŸ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãñÞãñ Ôãã£ã¶ã ‚ããÖñ ½ãã¶ãÌããè ÍãÀãèÀ ½Ö¥ãî¶ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Þã½ã¦‡ãŠãÀãâ¶ããè ¼ãÀÊãñÊ¾ãã 
½ãã¶ãÌããè ªñÖãÞ¾ãã ØãÖ¶ã ¦ã¦¦Ìãã¦ãî¶ã ºãÆ½Öãâ¡ ¦ã¦¦ÌããÍããè Ôã½ãÀÔã¦ãã Ôãã£ã¥¿ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãñÊãã Ö›¾ããñØã 
½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ.  
 ‚ãã¦½ãã Öñ ãäÍãÌã¦ã¦Ìã Ìã ÍãÀãèÀ Öãè ¦¾ããÞããè Íã‡ã‹¦ããè ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâÞãñ ½ããèÊã¶ãã¦ã ÍãããäÀãäÀ‡ãŠ Ìã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããâÞãã Ôã½ããÌãñÍã ¹ãÆã¥ãÔãã£ã¶ãñÞ¾ãã Á¹ãã¦ã Öãñ¦ããñ. ÖŸ¾ããñØããÞãñ ºããºã¦ããè¦ã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããè 
Ôãã£ã¶ãã Ìã ¹ã¦ãâ•ãÊããéÞãñ ¾ããñØãªÍãÃ¶ã ¹ãÆ½ãã¥ã ½ãã¶ãÊãñ •ãã¦ãñ. ¹ã¦ãâ•ãÊããé¶ããè ‚ãÓ›ãâØã¾ããñØããÞããè ½ããâ¡¥ããè 
‡ãñŠÊããè. (Ôã½ãããä£ã¹ããª Ôãî¨ã 30) ¦ãÀ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ãÓ›ãâØã¾ããñØã (ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ãªñÍã 2 / Ôãî¨ã 
32) Ìã Óã¡âØã¾ããñØã (ØããñÀŒã¾ããñØã Ôãî¨ã 7) ‚ãÍããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠÊããè. ¾ãã ÔãÌãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâ½ã£¾ãñ 
ØãìÁ½ããØãÃªÍãÃ¶ã Ìã ¦¾ããâÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãñÞããè ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ¦ãã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã `ØãìÁ½ã¾ãâ —ãñ¾ãâ ãä¶ãÁ¦©ãâ ¹ãª½ãá' 
(ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ãªñÍã 6/ Ôãî¨ã 93) ‚ãÍããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ãñ ¦¾ããâÞãñ ÌããÝá½ã¾ãã¦ã ‚ããÖñ¦ã.  
 Ñããè ØããñÀàã ¦ã¦Ìã—ãã¶ã Öñ †‡ãŠ ¾ã©ãã©ãÃ ªÍãÃ¶ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¾ããñØããÞ¾ãã ÔãÌãÃ ‚ãâØããâÞãã ãäÌãÞããÀ 
ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ª¦ããè¦ã Ìã ØããñÀŒã¾ããñØã (ØããñÀŒã¹ã£ª¦ããè ¼ããØã 1 Ìã ¼ããØã 2) ¾ãã½ã£¾ãñ ¦ãÔãñÞã ¾ããñØãºããè•ã, 
ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ½ãá (ƒâØãÆ•ããè) ¾ãã ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ ‡ãñŠÊãã ØãñÊãñÊãã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã¦ããèÊã ãäÌããäÌã£ã ¾ããñØããä‰ãŠ¾ããâÞãã „−ñÍã 
¹ãÆã¥ãÍã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ „¹ãã¾ããâ¶ããèÞã Ôãâ¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¥ãñ Ìã ãä¹ãâ¡ãäÔ©ã¦ã ºãÆ½Öãâ¡ãÞãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ãñ Öã Àã•ã¾ããñØããâ¦ãØãÃ¦ã ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ. `‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã' ØãÆâ©ãã¦ã „¦¦ãÀã©ããÃ½ã£¾ãñ  

Àã•ã¾ããñØã: Ôã ‡ãŠãä©ã¦ã: Ôã †Ìã ½ãìãä¶ã¹ãìâØãÌãý  
 Àã•ã¦Ìãã¦ãá ÔãÌãÃ ¾ããñØãã¶ããâ Àã•ã¾ããñØã ƒãä¦ã Ô½ãð¦ã:ýý     - ‚ã.¾ããñØã/3/„¦¦ãÀã©ãÃ  
‚ã©ãÃ : Öñ ½ãìãä¶ãÑãñÓŸã, ¾ããÊãã Àã•ã¾ããñØã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ‡ãŠãÀ¥ã ¦ããñ ¾ããñØãã¦ã ÔãÌãÃ ¾ããñØããâÞãã Àã•ããÞã ‚ããÖñ.  
 ¾ãã Ôãî¨ãã¹ãîÌããê ‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØãã½ã£¾ãñ ¾ããñØããÞãñ ªãñ¶ã ¼ããØã ½ããâ¡ÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¾ããñØããÞ¾ãã ºããÖ¿ã 
½ãì³ãâÞãã Ôã½ããÌãñÍã ‚ãÔã¦ããñ ¦ããñ `¦ããÀ‡ãŠ ¾ããñØã Ìã ‚ãâ¦ã½ãìÃ³ãâÞãã' Ôã½ããÌãñÍã ‚ãÔã¦ããñ ¦ããñ `‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã' 
‚ãÔãñ ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ãÔãî¶ã Öã ‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñÞã Àã•ã¾ããñØã. ÌãÀãèÊã ãäÌãÓã¾ããÞãñ ãäÌãÌãñÞã¶ã Ñããè 
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ØããñÀàã¶ãã©ã ãäÌãÀãäÞã¦ã `‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã' ¾ãã ½ã£¾ãñ ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ ¼ãØãÌãã¶ããäÍãÌã Ìã ½ãìãä¶ãÑãñÓŸ Ìãã½ãªñÌã 
¾ããâÞ¾ãã½ã£ããèÊã ÔãâÌããª Á¹ãã¦ã ‚ããÖñ. ¹ãîÌããÃ£ãã¦ã 98 ÏÊããñ‡ãŠ Ìã „¦¦ãÀã£ããÃ¦ã 113 ÏÊããñ‡ãŠ ‚ãÔãî¶ã 
Àã•ã¾ããñØããâ¦ãØãÃ¦ã ãäÌãÌãñÞã¶ããºãÀãñºãÀÞã ¦ããÀ‡ãŠ¾ããñØã ÀÖÔ¾ã, ØãìÁÞããè Êãàã¥ãñ, ¾ããñØãÔãã£ã¶ãñÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ, 
ãäÌã¼ãîãä¦ã Êãàã¥ã, ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡ãä¶ãÓãñ£ã, Íããâ¼ãÌããè ½ãì³ã ÀÖÔ¾ã, ‚ãã¶ãâªãÌãÔ©ãã, ãäÔã£ªãâÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãÔãã ÔãÌãÃ 
ãäÌãÓã¾ã ¦¾ãã¦ã ‚ãâ¦ã¼ãÃî¦ã ‚ããÖñ¦ã. Ñããè ØããñÀàã¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ¾ããñØãÔãã£ã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããèÞããÞã Öã ¼ããØã ‚ããÖñ.  
‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã :   

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããºã−Êã ãä•ã¦ã‡ãñŠ ãäÊãÖãÌãñ ãä¦ã¦ã‡ãñŠ ‡ãŠ½ããèÞã ¹ã¡ñÊã. 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ ¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ ½ã£¾ã¾ãìØãã¦ããèÊã ½ãÖã¶ã £ã½ãÃ¶ãñ¦ãã Öãñ¦ãñ. ‚ã¹ãîÌãÃ  ÔãâÜã›¶ã 

‡ãŠãõÍãÊ¾ã, ‡ãìŠÍããØãÆ ºãì£ªãè, Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè •¾ããâÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã `ãäÌãÓã¾ããäÌã£ÌãâÔãõ‡ãŠÌããèÁ' ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠÁ¶ã 
¦¾ããâÞ¾ãã ‚ãì•ÌãÊã Íãì£ª Ô¹ãŠãä›‡ãŠÌã¦ã ÞãããäÀ¨¾ããÞããè ¹ãÆÍãâÔãã ‡ãñŠÊããè ‚ãÔãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¦¾ããâÞ¾ãã 

ØãìÁ‡ãðŠ¹ããâãä‡ãŠ¦ã ‚ãÍãã ‚ã¦ãìÊã¶ããè¾ã ¾ããñØãºãÊããÔãÖ ½ã£¾ã¾ãìØããè¶ã Ìãã½ããÞããÀ Ìã ¹ããŒãâ¡ãè Ôãã£ã¶ã 
¹ãÆ¥ããÊ¾ããâÞ¾ãã ãäÌãÀãñ£ãã¦ã „¼ãñ ÀãÖî¶ã ÔãÌãÃ ¦ãÅÖñÞ¾ãã ªìÀãÞãÀ¥ããËã ãäÌãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã. 

¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ Íãì£ªãè‡ãŠÀ¥ããÞãñ ÔãÌãÃ Ñãñ¾ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ‡ãŠ¡ñ •ãã¦ãñ. ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ãäÔã£ª ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ‡ãŠ½ãÃ 

‡ãŠÀ¥ããÀãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öãè ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ½ãã¶ãî¶ã ºããÖ¿ã ‚ãÌã¡âºãÀãÞãñ Œãâ¡¶ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã 
ÔÌã¦ã:Þãñ Ôã¦¾ãÔÌãÁ¹ã ‡ãŠßÊ¾ãããäÍãÌãã¾ã ÔÌã¦ã:Þãñ •ããèÌã¶ãã¦ã Ìã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ããèÌã¶ãã¦ã ŒãÅ¾ãã ‚ã©ããÃ¶ã 

ÔãìŒã, Ôã½ãã£ãã¶ã Ìã ¹ãÆØã¦ããè Ôãã£ã¦ãã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè ‚ãÔãñ ãäÔã£ªãâ¦ã ÔÌãÁ¹ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ã  ¦¾ããâ¶ããè ¦¾ããâÞãñ 
ØãÆâ©ãã¦ãî¶ã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ½ããâ¡Êãñ ‚ããÖñ. ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ãÖãè ‡ãŠãÖãè Ôãî¨ãñ ‚ããä¦ãÍã¾ã ‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ ‚ããÖñ¦ã. •¾ãã 

¾ãìØãã¦ã Ôã½ãã•ãÔãñÌãã ‡ãŠÀã¾ãÞããè ‚ããÖñ ¦ãñ ¾ãìØã ãä‡ãâŠÌãã ‡ãŠãß ‡ãŠÔãã ‚ããÖñ? ÖñÖãè ¹ããÖ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. 
       ãäÖÀªã ‡ãŠã ¼ããÌã Öã©ã ½ãõ •ãããä¥ã¾ãñ ¾ãÖì ‡ãŠãäÊã ‚ããƒÃ Óããñ›ãèý  

         ºãª¶¦ã ØããñÀÓã Ôãì¥ããõÀñ ‚ãÌã£ãî ‡ãŠÀÌãõ ÖãñƒÃ Ôãì ãä¶ã‡ãŠÔãõ ›ãñ›ãèýý  - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/123 

‚ã©ãÃ :  Ö›ª¾ãã¦ã •ãÔãã ¼ããÌã ¦ãÔãñ Öã¦ãã¦ãî¶ã ‡ãŠ½ãÃ Üã¡¦ãñ. Öñ ‡ãŠãäÊã¾ãìØã ÌããƒÃ› ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè 

ØããñÀŒã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ‡ãŠãè Öñ ‚ãÌã£ãî¦ã, •ãñ ‡ãŠ½ãâ¡Êãî¦ã ‚ãÔãñÊã ¦ãñÞã ¦ããñ›ãè¦ãî¶ã ãä¶ãÜãñÊã. ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã 
ÖñÞã ‡ãŠ½ãÃàãñ¨ã ‚ããÖñ. ¦¾ãã àãñ¨ããÞããè Ì¾ãÌãÖã¾ãÃ ‚ãÍããè •ãã¥ããèÌã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¥ããÀãÔã ‚ãÔãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. 

Ôã½ãã•ã‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ‡ãŠ½ãÊãÌã¦ã ÀãÖî¶ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ãäÔã£ª ‡ãñŠÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ¦ãñ 
†‡ãŠã Ôãî¨ãã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  

   Ø¿ããâ¶ã ÔãÀãèÓã ØãìÁ ¶ã ãä½ããäÊã¾ãã, ãäÞã¦¦ã ÔãÀãèÓãã ÞãñÊããý  

     ½ã¶ã ÔãÀãèÓãã ½ãñÊãì ¶ã ãä½ããäÊã¾ãã, ¦ããè©ãõ ØããñÀÓã ãä¹ãŠÀõ ‚ã‡ãñŠÊããýý   - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/190 
‚ã©ãÃ : —ãã¶ããÔããÀŒãã ØãìÁ ¶ããÖãè, ãäÞã¦¦ãã ÔããÀŒãã ãäÍãÓ¾ã ¶ããÖãè, ½ã¶ããÔããÀŒãã Ôã½ã•ãî¦ã ‡ãŠã¤¥ããÀã 

ãä½ãßãÊãã ¶ããÖãè. ½Ö¥ãî¶ã —ãã¶ã, ãäÞã¦¦ã Ìã ½ã¶ããÞ¾ãã Ôããñºã¦ããè¶ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã †‡ãŠ›ñÞã ãä¹ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. 
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ƒ©ãñ ¦¾ãã¶ããè ÔÌã¦ã:Þããè ‡ãŠ½ãÊãÌã¦ã ãäÔ©ã¦ããè Ô¹ãÓ› ‡ãŠÁ¶ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ãäÔã£ª ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¦¾ãã¦ãËãè ¹ã©¾ãÞã 

ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ.  
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè Öãñ¦ãñ. ¦¾ããºããºã¦ãÞãñ Ôãî¨ã 
   •ãÖãâ ØããñÀÓã ¦ãÖãú Ø¿ããâ¶ã ØãÀãèºããè, ªìâª ºããª ¶ãÖãè ‡ãŠãñƒÃý  
 ãä¶ãÔã¹ãÆñÖãè ãä¶ãÀªãÌãõ ÓãñÊãõ, ØããñÀÓã ‡ãŠÖãè¾ãõ ÔããñƒÃ ýý     - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/196 
‚ã©ãÃ : ãä•ã©ãñ ØããñÀàã ãä¦ã©ãñ —ãã¶ããäÔ©ã¦ããè ‚ãÔã¦ãñ. ãä¦ã©ãñ ½ãã¾ãã‡ãðŠ¦ã ´õ¦ã¼ããÌã¶ãã Ìã Ìããª ¶ãÔã¦ããñ. ¶ãã©ã¾ããñØããè 
ãä¶ãÔ¹ãðÖ ¼ããÌãã¶ããè ‚ã›ãèãäÌã¶ãã Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ããñ. ØããñÀŒã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ‡ãŠãè —ãã¶ã ÖñÞã ½ãã¢ãñ ÔÌãÁ¹ã 
‚ããÖñ. ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‚ããÞããÀ¦ãã¶ãã ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã †‡ãŠãâØããè Ìã ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠãè Ìã¦ãÃ¶ããÔã ãäÌãÀãñ£ã ‡ãŠÁ¶ã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã Ôãâ¦ãìÊã¶ããÊãã ½ãÖ¦Ìã ãäªÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ããÔããŸãè Øããõ¦ã½ã ºãì®ãâÞãã `½ããä••ã½ã 
ãä¶ã‡ãŠã¾ã' Öñ ¦ã¦¦Ìã ¦¾ããâ¶ããè ¦¾ããÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞãñ ½ãÖ¦ÌããÞãñ Ôãî¨ã ½Ö¥ãî¶ã ÔÌããè‡ãŠãÀÊãñ ‚ããÖñ. ¾ãã 
½ã£¾ã½ããØããÃÞããè ¦¾ããâÞããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¹ãõ‡ãŠãè †‡ãŠ Ôãî¨ã: 
     Êããõ ÊãÓã ¹ãã¦ããäÀ ‚ããØãõ ¶ããÞãõ, ¹ããèœõ ÔãÖ•ã ‚ãÓãã¡ã ý  
        †ñÔãõ ½ã¶ã Êãõ •ããñØããè ÓãñÊãõ, ¦ãºã ‚ãâ¦ããäÀ ºãÔãñ ¼ãú¡ãÀã ýý    - ØããñÀŒã —ãã¶ããä¦ãË‡ãŠ/39 
‚ã©ãÃ : ¶ã… ÊããŒã ¹ãì¦ãß¿ãã Ôã½ããñÀ ¶ããÞã¦ã ‚ãÔããñ¦ã, Ìã ½ããØãñ —ãã¶ã ÌãõÀãØ¿ããÞãã ‚ããŒãã¡ã ‚ãÔããñ ¾ãã 
ªãñ¶ÖãèÞ¾ãã ½ã£¾ãñ ¾ããñØ¿ããÞããè ãäÔ©ã¦ããè ‚ãÔãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. ‚ãÍãã ½ã£¾ããäÔ©ã¦ããè¦ã •ãñÌÖã ¾ããñØããè Ôãã£ã¶ããÀ¦ã 
ÀÖã¦ããñ ¦ãñÌÖã ¦ããñ ‚ãâ¦ãÀãäÌãÏÌãã¦ã ¦ãð¹¦ã Öãñ¦ã •ãã¦ããñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¾ããñØã Ìã •ããèÌã¶ã‡ãŠ½ãÃ ¾ããâÞãã Ôãâ¾ããñØã 
Ôãã£ã¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè †‡ãŠ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‚ãÔãñ ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØãÍããÔ¨ã •ããèÌã¶ãªÍãÃ¶ã ÔÌãÁ¹ãã¦ã ãäªÊãñ. ¦ãñ 
ºãñ•ããñ¡ ‚ããÖñ. ¦ãìÊã¶ãñÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ‚ããÖñ.  
—ãã¶ã¾ããñØã :  

—ãã¶ã¾ããñØã ãä‡ãâŠÌãã ÔããŒ¾ã¾ããñØã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦¾ããÊãã †‡ãŠã²ãã Ì¾ããŒ¾ãñ¦ã ºãâª ‡ãŠÀ¥¿ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã 
¶ãñÖ½ããèÞã ‚ã¹ãìÀã ŸÀ¥¾ããÞããè Íã‡ã‹¾ã¦ãã ‚ããÖñ. Ôãã½ãã¶¾ã¹ã¥ãñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠãè ½ã¶ã Ìã ƒâãä³¾ããâÞ¾ãã 
´ãÀã ÍãÀãèÀã¦ãî¶ã Öãñ¥ããÅ¾ãã ÔãÌãÃ ãä‰ãŠ¾ããâÞ¾ãã ‡ãŠ¦ãó¹ã¥ããÞãã ‚ããä¼ã½ãã¶ã Ôããñ¡î¶ã ÔãÌãÃÌ¾ãã¹ããè ÔããäÞÞãªã¶ãâªÜã¶ã 
¹ãÀ½ãã¦½¾ãã¦ã ãä¶ãÀâ¦ãÀ †ñ‡ã‹¾ã ¼ããÌãã¶ãñ ãäÔ©ãÀ ÀÖã¥¿ããÞ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ‡ãŠ¡ñ ¶ãñ¥ããÅ¾ãã ½ããØããÃÊãã —ãã¶ã¾ããñØã 
ãä‡ãâŠÌãã Ôã¶¾ããÔã¾ããñØã ‚ãÔãñÖãè ½Ö¥ã¦ãã¦ã.8 (Ôãâª¼ãÃ: Ñããè½ãªá¼ãØãÌãªØããè¦ãã ‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ ¹ãã¶ã 70) 

 —ãã¶ã¾ããñØãã¦ã `—ãã¶ã' ¾ãã ÍãºªãÞããè `¾ããñØã' ¾ãã ÍãºªãÍããè •ããè ÔããâØã¡ ‚ããÖñ ¦¾ãã¦ãî¶ã              
—ãã¶ããÌãÔ©ãñÞããè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè Öã ‚ã©ãÃ Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ããñ. ƒ©ãñ —ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ÌãÔ¦ãì•ãã¦ããÞ¾ãã ½ãîß ¦ã§ÌããÞããè 
‚ã¶ãì¼ãî¦ããè (metaphysical experience) ‚ãÔãã ‚ã©ãÃ ‚ããÖñ. Öñ —ãã¶ã Íãããäºª‡ãŠ ¶ããÖãè, ØãÆâ©ããè¾ã ¶ããÖãè 
¦ãÀ ¦ããè ¹ãÀ½ã¦ã¦ÌããÍããè †‡ãŠÀÔãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ‚ãÔã¦ãñ ‡ãŠãè •¾ããÊãã ¼ãØãÌãã¶ã Øããõ. ºãì£ª Ôãâºããñ£ããè 
½Ö¥ããÊãñ.  
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ºãìãä®¾ããñØã - 
¾ã©ãã©ãÃ ºãìãä£ª¾ããñØãã¦ãî¶ã •ãñ Ôã½ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ ¦ããè Ôã½ã¦ããÌãÔ©ããÞã ÔãÌãÃ ¹ãã¹ã Ìã ªì:Œãã¹ããÔãî¶ã 

½ãì‡ã‹¦ã¦ãã ªñ¦ãñ. ºãìãä®¾ããñØãã¦ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‚ããÖñ. Öñ ‡ãŠ½ãÃ ¹ãŠÊããÍãã ›ã‡ãîŠ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ 
‚ãÔã¦ãñ. ¹ãã¹ã-¹ãì¥¾ã ¹ãŠÊããÍãñ¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ. ¾ããñØãÔ©ã Öãñ…¶ã ƒÃÏÌãÀãäÞãâ¦ã¶ã ‡ãŠÀãè¦ã, ‡ãŠ½ããÃÔã‡ã‹¦ããè Ìã 
¹ãŠÊããÍãã Ôããñ¡î¶ã ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÀ¦ã ÀããäÖÊãñ ¦ãÀ ‚ãÖâ‡ãŠãÀ Ìã ÌããÔã¶ãã àããè¥ã Öãñ¦ãã¦ã Ìã ªñÖ¦ããªã¦¾ããÞãã ¼ãÆ½ã ªîÀ 
Öãñ¦ã •ãã¦ããñ Ìã Íãºªã¦ããè¦ã ‚ãÍãã ‚ãã¶ãâªã¦ã ãäÞã¦¦ãÌãð¦¦ããè Íããâ¦ã Öãñ¦ã •ãã¦ãã¦ã. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ôã½ã¦Ìã¾ããñØã 
Ôãã£ãÊãã •ãã¦ããñ. ÖñÞã ºãìãä®¾ããñØããÞãñ ¹ãŠãäÊã¦ã ŸÀ¦ãñ. ‚ãÍãã Ôã½ã¦Ìã¾ããñØããÌãÔ©ãñ¦ã •ãã¥¾ããÊãã ½ããñŸã 
‚ã¡©ãßã ‚ãÔã¦ããñ ¦ããñ ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌãÓã¾ããäÞãâ¦ã¶ãã¶ãñ ¼ãÀÊãñÊããè ºãì£ªãè! ¾ããÞãã Ô¹ãÓ› ãä¶ãªóÍã 
¼ãØãÌãªáØããè¦ãã ‚ã£¾ãã¾ã 2 ½ã£¾ãñ ‚ããÖñ.  
 Ñãìãä¦ããäÌã¹ãÆãä¦ã¹ã¸ãã ¦ãñ ¾ãªã Ô©ããÔ¾ããä¦ã ãä¶ãÏÞãÊããý  
 Ôã½ãã£ããÌãÞãÊãã ºãìãä£ªÔ¦ãªã ¾ããñØã½ãá ‚ãÌãã¹Ô¾ããäÔã ýý   - Øããè¦ãã ‚ã£¾ãã¾ã2/53 
‚ã©ãÃ : ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ãäÔã£ªãâ¦ã ÑãÌã¥ãã¶ãñ ãäÌãÞããäÊã¦ã Ìãã ‚ããäÔ©ãÀ ¢ããÊãñÊããè ºãìãä£ª 
(Ñãìãä¦ããäÌã¹ãÆãä¦ã¹ã¸ã) ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞãñ ÔÌãÁ¹ããè ãäÔ©ãÀ ÀãÖãèÊã ¦ãñÌÖãÞã ¦ãî Ôã½ã¦Ìã¾ããñØããÔã ¹ãÆã¹¦ã ÖãñÍããèÊã. 
‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¹ãÆ©ã½ã ºãì£ªãè ãäÔ©ãÀ Öãñ¥ãñ ‚ãØã¦¾ããÞãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀÞããè Ôããàãã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌããÞããè ãäÔ©ã¦ããè 
¾ãñƒÃ¦ããñ ãäÌãÓã¾ããâ¦ããèÊã ÀÔã ¶ããÖãèÔãã Öãñ¥ãñ Íã‡ã‹¾ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ãäÌãÓã¾ã ªîÀ ÀÖã¦ããèÊã ¹ã¥ã Øããñ¡ãè ‚ãÔã¦ãñÞã 
½Ö¥ãî¶ã ƒÃÏÌãÀãè ‚ã¶ãì¼ãÌããÞããè ½ãÖ¦¦ãã ÑãñÓŸ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÊãã ¹ã¾ããÃ¾ã ½Ö¥ãî¶ã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÖãè ‚ãÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ 
ŸÀ¦ãñ ‚ãÔãã ãäÔã£ªãâÞãã Ô¹ãÓ› Ôãâ‡ãñŠ¦ã ‚ããÖñ.  
 ºãìãä£ª¾ããñØããÞãñ Ôãâª¼ããÃ¦ã ½ãîÊã¼ãî¦ã ÍããÔ¨ãÔãî¨ããâÞãñ Ôãâª¼ãÃ ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ãî¶ãÞã ºãì£ªãè ¾ãã ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã 
¹ãâÞã‡ãŠã¦ããèÊã Üã›‡ãŠãÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôã½ã•ãî Íã‡ãŠ¦ãñ. ¹ãÀ½ã¦ã¦Ìã Öñ ½ãã¾ãñÞ¾ãã ¹ã¡²ãã‚ãã¡ Êã¹ãÊãñÊãñ 
‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ‡ãñŠÌãß ‚ããä¦ãÔãîà½ã ¦ããèÌãÆ ºãì£ªãèÞ¾ãã ´ãÀãÞã ¦ãñ Øã½¾ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè 
Ô¹ãÓ› ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠŸãñ¹ããä¶ãÓãªá Ôãî¨ã 1,3,12 ½ã£¾ãñ ‚ããÖñ. ¾ããºããºã¦ããè¦ã ½ãÖã¾ããñØããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¾ãã 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñ¦ã ªñÖ½ãã£¾ã½ã ãä‡ãŠ¦ããè ½ãÖ§ÌããÞãñ ‚ããÖñ ¾ããÞããè ½ããâ¡¥ããè Ôãî¨ãÂ¹ãã¦ã ‡ãñŠËãè ‚ããÖñ.  
 ¹ãâ©ãÞãÊãñ ÞããäÊã ¹ãÌã¶ãã ¦ãî›õ, ¦ã¶ã œãè•ãõ ¦ã¦ã •ããƒÃý  
 ‡ãŠã¾ãã ¦ãõ ‡ãŠœî ‚ãØã½ã ºã¦ããÌãõ ¦ãã‡ãŠãè ½ãâî¡î ½ããƒÃýý    - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/225 
‚ã©ãÃ: ƒ‡ãŠ¡ñ ãä¦ã‡ãŠ¡ñ ãä•ã—ããÔããÌãð¦¦ããè¶ãñ ãä¹ãŠÀ¥¿ãã¶ãñ ƒâãä³¾ãñ ÞãâÞãÊã Öãñ¦ãã¦ã. ÍãÀãèÀã¦ããèÊã ¹ãÆã¥ãÍã‡ã‹¦ããè 
àããè¥ã Öãñ¦ãñ. ÍãÀãèÀã¹ãñàãã ‚ã¶¾ã ‚ãØã½ã ‚ãÔãñ ¦ã¦Ìã ¶ããÖãè. ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞãñ ‚ã¶ãì¼ãÌããÞãñ ¦ãñÞã ½ãã£¾ã½ã ‚ããÖñ. 
¾ããñØã¾ãì‡ã‹¦ããè¶ãñ Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ºãìãä£ª¾ããñØã. 
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ ÔÌã¦ã:Þã —ãã¶ãÁ¹ã Öãñ¦ãñ. ¦ãñ ÔÌã¦ã:Þããè Öãè ‚ãã¦½ã—ãã¶ãÁ¹ã ¹ãÆÞããè¦ããè ÔÌã¦ã:Þãñ 
Íãºªã¦ãÞã ªñ¦ãã¦ã.  
 •ãÖãâ ØããñÀÓã ¦ãÖãú —ãã¶ã ØãÀãèºããè ªìâª ºããª ¶ãÖãè ‡ãŠãñƒÃýý  - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/196 
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‚ã©ãÃ : ãä•ã©ãñ ØããñÀŒã ãä¦ã©ãñ —ãã¶ãÞã! ãä¦ã©ãñ ´õ¦ã, Ìããª ‡ãŠãÖãèÖãè ¶ããÖãè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããñ¹ããäªÓ› 
``¾ããñØãºããè•ã'' ½ã£¾ãñ —ãã¶ã¾ããñØã Ìã ãäÔã£ª¾ããñØã ¾ããâÞ¾ãã¦ããèÊã ‚ã¼ãñªãÌãÔ©ãñÞãñ Ôãî¨ã ‚ããÖñ. 
 —ãã¶ãñ¶ãõÌã ãäÌã¶ãã ¾ããñØããñ ¶ã ãäÔã£¾ããä¦ã ‡ãŠªãÞã¶ãý  
 ¦ãÔ½ããª ‚ã¨ã ÌãÀãÀãñÖñ ¦ã¾ããñ¼ãóªãñ ¶ã ãä¶ã²ã¦ãñýý     - ¾ããñØãºããè•ã/70 
‚ã©ãÃ : —ãã¶ã¹ãÆã¹¦ããèãäÍãÌãã¾ã ¾ããñØã ãäÔã£ª Öãñ¦ã ¶ããÖãè (¾ããñØããÞãñ Êãàã —ãã¶ã¹ãÆã¹¦ããè ÖñÞã ‚ããÖñ) ¾ãã 
ãäÔã£ª¾ããñØã ½ããØããÃ½ã£¾ãñ ¾ããñØã Ìã —ãã¶ã ¾ãã¦ã ¼ãñª ¶ããÖãè. Öã ¾ããñØã Ìã —ãã¶ã ¾ããâÞ¾ãã¦ããèÊã Ôãâºãâ£ã 
‚ã¶ããñ¶¾ããÑã¾ããè Ôãâºãâ£ããÔããÀŒãã ‚ããÖñ. ¾ãì£ªããäÍãÌãã¾ã ¾ãì£ªã¦ã •ã¾ã ¶ããÖãè ¦ãÔãñ ¾ããñØãããäÍãÌãã¾ã —ãã¶ãã¦ãî¶ã 
½ããñàããäÔã£ªãè ¶ããÖãè.  
¼ããÌã¾ããñØã -  

—ãã¶ã¾ããñØã ãä‡ãâŠÌãã ¾ããñØããÞãñ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè ‚ãâØã ‚ãÔããñ ¦¾ãã½ã£¾ãñ `¼ããÌã' (Sentiment or mental 

state) ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãñÊãã ½ããñŸñ ½ãÖ¦¦Ìã ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã `½ãÖã©ãÃ ½ãâ•ãÀãè' ¾ãã 
Øãã©ããØãÆâ©ãã¦ããèÊã `¼ããÌã' ãäÔ©ã¦ããèÞ¾ãã ªîÀØãã½ããè ¹ããäÀ¥ãã½ããÞãñ Ìã ¹ãŠÊã¹ãÆã¹¦ãÌ¾ãããäÌãÓã¾ããèÞãñ Ôãî¨ã 
¹ãì¤ãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ. 
 ¾ããñ ¾ãÔ¾ã ¼ããÌã¾ããñØã: ¦ãÔ¾ãŒãÊãìÔã †Ìã ªñÌã¦ãã ¼ãÌããä¦ãý  
 ¦ãªá ¼ããÌã¼ãããäÌã¦ãã ‚ããä¼ãÊããäÓã¦ãâ ¦ã©ãã ¹ãŠÊãâãä¦ã ¹ãÆãä¦ã½ãã:ýý  - ½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè Øãã©ãã/47 
‚ã©ãÃ : •¾ããÞãã •ããñ ¼ããÌã¾ããñØã ‚ãÔãñÊã ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¦¾ããÞããè „¹ããÔ¾ãªñÌã¦ãã ŸÀ¦ãñ. ¦¾ãã ¼ããÌãã¶ãñ ¹ãÆãä¦ããäÓŸ¦ã 
Þãõ¦ã¶¾ã½ãî¦ããêÞã „¹ããÔã‡ãŠãÊãã ƒÓ› ¹ãŠÊã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ.  
 ¼ããÌããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ããÖñ ×ª¾ãã¦ã ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã ¢ããÊãñÊããè ¼ããÌãÍã‡ã‹¦ããè. Öãè ¼ããÌãªÍãã ¦ããèÌãÆ 
ƒÞœãÍã‡ã‹¦ããè¦ãî¶ã •ã¶½ã Üãñ¦ãñ. Öãè ¼ããÌãÍã‡ã‹¦ããè ãä‡ãâŠÌãã ƒÞœãÍã‡ã‹¦ããè Öãè •ãñÌÖã —ãã¶ã¦ãâ¦ãîÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãñ¦ã 
Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ… ¹ãÖã¦ãñ ¦ãñÌÖã ãä¦ãÊãã ãäÌã²ãì¦ã¹ãÆÌããÖãÔããÀŒãñ Á¹ã ¾ãñ¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ÍãÀãèÀãâ¦ãØãÃ¦ã ÔãÌãÃ Øã¦ããè 
¦ããÊãºã£ª Ìã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Öãñ¦ãã¦ã. ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠããä¼ã½ãìŒã Öãñ¦ãã¦ã. ‚ãÍããÌãñßãè Öãè ¼ããÌãÍã‡ã‹¦ããè †‡ãŠ 
ãäÌã²ãì¦ã•ã¶ãÀñ›ÀÞã ºã¶ã¦ãñ. Öãè ¼ããÌã Íã‡ã‹¦ããè ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ãäÌã²ãì¦ã¹ãÆÌããÖ ºã¶ãî¶ã ½ãîÊãã£ããÀãäÔ©ã¦ã 
‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããèÔã •ããØãð¦ã ‡ãŠÁ¶ã Ôãã£ã‡ãŠãÊãã ƒÓ› ¹ãŠÊã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ.9 (Ôãâª¼ãÃ: `Àã•ã¾ããñØã' 
¹ãã¶ã 80)  Öã ¼ããÌã¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñÞã ¼ã‡ã‹¦ããè¾ããñØã.  
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ •ããèÌã¶ãÞããäÀ¨ã ¦¾ããâÞãñ Ôãâºããä£ã¦ã ÌããÝá½ã¾ãã¦ãî¶ã •ãñ „¹ãÊãº£ã ‚ããÖñ ¦¾ãã¦ãî¶ã Öñ 
Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ ‡ãŠãè ¦ãñ •ãÔãñ †‡ãŠ  ½ãÖã¶ã ÖŸ¾ããñØããè Ìã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè Öãñ¦ãñ ¦ãÔãñÞã ¦ãñ —ãã¶ã¾ããñØããè Öãè Öãñ¦ãñ 
Ìã ¾ãã ÔãÌãÃ •ããèÌã¶ãÀÞã¶ãñÞãã ¹ãã¾ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ã¶ã¶¾ã ØãìÁ¼ã‡ã‹¦ããè¦ã Ìã Ôã½ã¹ãÃ¥ãã¦ã Öãñ¦ãã. ¦¾ããâÞãã •ã¶½ãÞã 
Ñããè ½ããäœâ³¶ãã©ããâÞãã ‡ãðŠ¹ãã¹ãÆÔããªÁ¹ã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ÔãÌãÃ ¾ããñØããâÞãñ ¹ã¾ãÃÌãÔãã¶ã ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØãã¦ã Ìã 
¼ããÌãªÍãñ¦ã ¢ããÊ¾ããÞãñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ. „ªãÖÀ¥ããªãŒãÊã ‚ãÔãñ ¹ãÖã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠãè `ØããñÀŒãÌãã¥ããè' 
‚ããõÀ ``ØããñÀŒã¾ããñØã'' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ãäÌãÓã¾ããâÞããè ÌãØãÃÌããÀãè ¹ãããäÖÊ¾ããÔã ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè, 
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Ôãã£ããÀ¥ã¹ã¥ãñ 50 ãäÌãÓã¾ã ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã ½ããâ¡Ëñ ØãñËñ ‚ããÖñ¦ã Ìã ¦¾ãã½ã£¾ãñ 
¾ããñØã½ããØãÃ, ØãìÂãä¶ãÓŸã Ìã ØãìÂ½ããØãÃ ¾ããÌãÀ •ããÔ¦ã Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã. ÌãÀãèÊã ¹ããÏÌã¼ãî½ããèÌãÀ Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¦ãã¶ãã ¦¾ããâÞããè ØãìÁâÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ãÞããè ‚ã¶ã¶¾ã¦ãã Ìã ØãìÁ½ãã£¾ã½ããÞãñ 
‚ã¶ã¶¾ã¦Ìã ¹ãããäÖÊãñ ‡ãŠãè ¦¾ããâÞ¾ãã ¼ããÌããÌãÔ©ãñÞããè Ô¹ãÓ› ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¾ãñ¦ãñ.  
7) ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã Ìã ¦¾ãã¦ããèË ØãìÂ½ããäÖ½ãã : 

`ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ªãä¦ã' ¾ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ¹ãâÞã½ã „¹ãªñÍã ½ã£¾ãñ ¹ãÀ½ã¹ãª ¹ãÆã¹¦ããèÔããŸãè ØãìÁ¹ãÆÔããª 
(‡ãðŠ¹ãã) ÖãÞã „¹ãã¾ã ‚ããÖñ. ¦¾ããÔãâºãâ£ãã¦ã Ìã ÔãªáØãìÁÔãâºãâ£ãã¦ã Ôãî¨ã 64 ¦ãñ Ôãî¨ã 84 ‚ãÍããè 20 Ôãî¨ãñ 
‚ããÖñ¦ã.  

¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ `ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ', `½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè', `ØããñÀàãÔãâãäÖ¦ãã', `‚ã½ãÀãõÜã ¹ãÆºããñ£ã', 
`ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ãÔãâØãÆÖ', `¾ããñØãºããè•ã', `ØããñÀàã¹ã£ªãä¦ã' ‚ãÍãã ãäÌããäÌã£ã ØãÆâ©ãã¦ã ØãìÁ½ããäÖ½ãã „¦‡ãŠ›¦ãñ¶ãñ 
Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ.  

Öã ØãìÁ½ããäÖ½¾ããÞãã Þã½ã¦‡ãŠãÀÞã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã Á¹ãã¶ãñ Ôãã‡ãŠãÀ ¢ããÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. 
``¾ããñØããº•ããèãä¶ã ÔãÀãñÌãÁý ãäÌãÓã¾ã ãäÌã£ªâÔãõ‡ãŠÌããèÁý'' ‚ãÔãñ •¾ããâÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè ‡ãñŠÊãñ (—ãã. 
‚ã. 18/1755 ) ¦ãñ Öñ ØããñÀàãÁ¹ããè ‡ãŠ½ãß ¾ããñØãÁ¹ããè ÔãÀãñÌãÀã¦ã ‡ãŠÔãñ ‚ããä¼ããäÓã‡ã‹¦ã Àã•ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
Íããñ¼ãÊãñ ¦ãñ ÌãÀãèÊã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã ØãìÁ½ããäÖ½ãã Ìã ØãìÁ¹ãÆñ½ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè ‡ãŠãÖãè Ôãî¨ãñ •ãÀãè ¹ãããäÖÊããè ¦ãÀãè 
Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ‚ãÔãã½ãã¶¾ã •ããèÌã¶ã Üã¡¥ããè½ããØãÞãã ¹ãã¾ãã¼ãî¦ã ‚ãã£ããÀÞã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããñ. Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Íãºªã¦ã ØãìÁ½ããäÖ½ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã Ôãâª¼ãÃÏÊããñ‡ãŠã¦ãî¶ã (¶ã½ãì¶¾ãã 
ªãŒãÊã †‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã ªãñ¶ã) ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ¢ããËñËã ‚ããÖñ.  
ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ªãä¦ã -  
  ØãìÁÒ‡ã‹¹ããª¶ãã¦ãá ¹ãÆã¾ããñ Ò¤ã¶ããâ Ôã¦¾ãÌãããäª¶ããâ Ôãã ãäÔ©ããä¦ã•ããä¾ã¦ãñýý - ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ã5/64  
‚ã©ãÃ : Ôã¦¾ãÔÌãÁ¹ããÞãñ ªÍãÃ¶ããÞããè ƒÞœã ‚ãÔã¥ããÀñ Ò¤ ¾ããñØãã¼¾ããÔãã½ã£¾ãñ ãäÌããä£ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ¢ããÊãñÊãñ 
ØãìÁâÞ¾ãã „¹ãªñÍãã½ãð¦ãã¶ããè ¦ãñ ¹ãÀ½ã¹ãª ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÁ Íã‡ãŠ¦ãã¦ã. (¦ããè ãäÔ©ã¦ããè) 
  ¹ãÆÔããªã¦ãá ÔÌãØãìÀãñ: Ôã½¾ã‡ãŠ ¹ãÆã¹¾ã¦ãñ ¹ãÀ½ãâ ¹ãª½ãáýý   - ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ã5/65 
‚ã©ãÃ : ØãìÁâÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãããäÍãÌããÃªã¶ãñ Öñ Ôãã½¾ããÌãÔ©ãñ¦ãÊãñ ¹ãÀ½ã ¹ãª ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ.  
  ¶ã ØãìÀãñÀãä£ã‡ãâŠ ¶ã ØãìÀãñÀãä£ã‡ãâŠ ¶ã ØãìÀãñÀãä£ã‡ãâŠ ¶ã ØãìÀãñÀãä£ã‡ãâŠ ãäÍãÌãÍããÔã¶ã¦ã: ãäÍãÌãÍããÔã¶ã¦ã: 
ãäÍãÌãÍããÔã¶ã¦ã: ãäÍãÌãÍããÔã¶ã¦ã:ýý             - ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ã5/66 
‚ã©ãÃ : ØãìÁÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãñãäÍãÌãã¾ã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÖãè „¹ãã¾ã ¶ããÖãè, ¦¾ãã¹ãñàãã ÑãñÓŸ ‚ãÔãñ ‡ãŠãÖãè ¶ããÖãè. ‚ãÔãñ 
¼ãØãÌãã¶ã ãäÍãÌãÞã ``‚ããªñÍã'' ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ããÌãÀ ãäÍã‡ã‹‡ãŠã½ããñ¦ãÃºã ‡ãŠÀ¦ã ‚ããÖñ¦ã.  
ØããñÀŒãÌãã¥ããè - 

ØãØã¶ã ½ãâ¡Êã ½ãõ. …â£ãã ‡ãîŠºãã ¦ãÖãú ‚ã½ãð¦ã ‡ãŠã ºããÔããý  
        ÔãØãìÀã Öãñƒ Ôãì ¼ããäÀ ¼ããäÀ ¹ããèÌãõ ãä¶ãØãìÀã •ããƒ ãä¹ã¾ããÔããýý   - Øããñ.Ìãã¥ããè/23 



163 

‚ã©ãÃ : ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãâ¡Êãã½ã£¾ãñ (ºãÆ½ÖÀâ£ãÆã½ã£¾ãñ) ‚ãÍããè †‡ãŠ ãäÌãÖãèÀ ‚ããÖñ •¾ãã¦ã ‚ã½ãð¦ã ‚ããÖñ. Ôã½ã©ãÃ 

ØãìÁÞ¾ãã ÔãñÌãñ¦ã (ÔãØãìÀã) ‚ãÔã¥ããÀãÞã ¦ãñ ‚ã½ãð¦ã ¼ãÀ¼ãÁ¶ã ãä¹ã… Íã‡ãŠ¦ããñ. •ããñ ØãìÁÍãÀ¥ã ¶ããÖãè 
(ãä¶ãØãìÀã) ¦¾ããÊãã ¦ãÖã¶ãÊãñÊãñÞã ÀÖãÌãñ ÊããØã¦ãñ. ( ¦ãñ ‚ã½ãð¦ã ¦¾ããÔã ãä½ãß¦ã ¶ããÖãè.)  
ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ - 

 Ñããè ØãìÁâ ¹ãÀ½ãã¶ãâªâ Ìãâªñ ÔÌãã¶ãâªãäÌãØãÆÖ½ãáý  
¾ãÔ¾ã Ôãããä¸ã£¾ã ½ãã¨ãñ¥ã ãäÞãªã¶ãâªã¾ã¦ãñ ¦ã¶ãì:ýý    - Øããñ. Íã¦ã‡ãŠ/1 

‚ã©ãÃ : Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ½ããè ½ãã¢ãñ ØãìÁ Ñããè ½ãÞœãé³¶ãã©ã ‡ãŠãè •ãñ Ôããàãã¦ã ¹ãÀ½ãã¶ãâªÔÌãÁ¹ã 

‚ããÖñ¦ã, ½ãîãä¦ãÃ½ãâ¦ã ‚ãã¶ãâª ‚ããÖñ¦ã ¦¾ããâ¶ãã Ìãâª¶ã ‡ãŠÀ¦ããñ.  ¦¾ããâÞãã ‡ãñŠÌãß ÔãÖÌããÔãã¶ãñÖãè Öñ ÍãÀãèÀ 
ãäÞã¶½ã¾ã Ìã ‚ãã¶ãâª½ã¾ã Öãñ…¶ã •ãã¦ãñ.  
½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè -  

àã¥ã½ãã¨ãÔ¹ãðÓ›ñ ¶ãã¹¾ã½ãð¦ã ÔÌã¼ããÌãñ¶ãã¶ãñ¶ã ¼ããÌãñ¶ãý 
 ÔãÌããó¦¦ããè¥ãÃ: ÔãÌãÃ: ÔãÌãÃãäÞãÀâ Êã¼ã¦ãñ ÔãÌãÃÔããõ¼ããØ¿ã½ãáýý  - ½ã.½ãâ•ãÀãè Øãã©ãã/66 
‚ã©ãÃ : ‡ãñŠÌãß ‚ãâÍã½ãã¨ã (àã¥ã½ãã¨ã) Öãè ¾ãã ‚ã½ãð¦ãÔÌã¼ããÌãÁ¹ã ØãìÁ¼ããÌããÞãã Ô¹ãÍãÃ ¢ããÊãã ¦ãÀãè ¾ããñØããè 

ÔãÌããÃ½ã£ãñ ¾ãÍãÔÌããè Öãñ¦ããñ (ÔãÌããó¦¦ããè¥ãÃ). ÔãÌãÃ ºãâ£ã¶ãã¹ããÔãî¶ã ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ããñ. Ìã Ôã¦ã¦ãÞ¾ãã ¼ããØ¿ããÞãã £ã¶ããè 
Öãñ¦ããñ. 
ØããñÀàãÔãâãäÖ¦ãã - 

 ¶ã½ãÔ‡ãðŠ¦¾ã ØãìÁ¼ã‡ã‹¦¾ãã ØããñÀàããñ—ãã¶ã½ãì¦¦ã½ã½ãáý  
 ‚ã¼ããäÓ›â ¾ããñãäØã¶ããâ ºãÆî¦ãñ ¹ãÀ½ãã¶ãâª‡ãŠãÀ‡ãŠ½ãá ýý    - Øããñ. Ôã./2 
‚ã©ãÃ : Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ØãìÁâ¶ãã ¼ããä‡ã‹¦ãÔããäÖ¦ã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠÁ¶ã ¹ãî¥ãÃ¾ããñØããÞ¾ãã ½ããØããÃÞãñ 
ºããñ£ã‡ãŠ —ãã¶ã ÔããâØã¦ããÖñ¦ã ‡ãŠãè •ãñ —ãã¶ã ¾ããñØ¿ããâ¶ãã ¹ãÀ½ãã¶ãâª ªñƒÃÊã.  
‚ã½ãÀãõÜã¹ãÆºããñ£ã - 

¾ããñ •ãã¶ãã¦¾ã¶ã¾ããñÔÔããÀâ ÔãªáØãìÀãñÁ¹ãªñÍã¦ã:ý  
 ‡ãŠã¾ãã‡ã‹ÊãñÍã•ãÀãÌ¾ãããä£ã ¹ãã¹ã½ãð¦¾ãì¼ã¾ãâ ‡ãìŠ¦ã:ýý    - ‚ã. ¹ãÆºããñ£ã/15 
‚ã©ãÃ : •ããñ Ôãã£ã‡ãŠ ÔãªáØãìÁ„¹ãªñÍãã¶ãñ ¦¾ãã¦ãÊãñ ÔããÀ •ãã¥ãî¶ã Üãñ¦ããñ (¶ããª Ìã ãäºãâªî ¾ãã ªãñ¶Öãè ØããñÓ›ãéÞãñ 
ÔããÀ) ¦¾ããÊãã ÍãããäÀãäÀ‡ãŠ ‡ã‹ÊãñÍã, Ìãã£ãÃ‡ã‹¾ã, Ì¾ãã£ããè, ¹ãã¹ã, ½ãð¦¾ãî ¾ããâÞãñ ¼ã¾ã ‡ãìŠŸî¶ã ÀãÖãèÊã?  
ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ãÔãâØãÆÖ - 
  ¹ãÀ½ãñØã ¹ãªñ¶ã ¦ãÔ¾ã ‡ãìŠ¾ããÃ¦ãá ÀÔãÔãã½¾ãâ ½ããä¦ã½ãã¶ãá ØãìÁãä‡ã‹¦ã ÒÓ›¿ããýý  

- ãäÔã. ãäÔã.ÔãâØãÆÖ „¹ã. 5/2 
‚ã©ãÃ : ¹ãÀ½ã¹ãªãÞ¾ãã ÀÔããÔÌããªãÍããè Ôã½ã¦Ìã Ôãã£ããÌãñ ¾ããÔããŸãè Ôããâ¹ãÆªããä¾ã‡ãŠ ãäÔã£ª ØãìÁÌãÞã¶ããÞããè 
•ãÁÀãè ‚ãÔã¦ãñ. (Íãºªã´ãÀñ Öãñ¥ããÀã Íããä‡ã‹¦ã¹ãã¦ã)  
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  ¦ãñ¶ã ÔãâªãäÍãÃ¦ãñ ½ããØãó ÔÌãÔãâÌãñ²ãÔ¾ã ªÍãÃ¶ã½ãáý ¼ãÌã¦ããèãä¦ã ØãìÁâ ªñÌã¼ããÌãñ¶ã ¹ããäÀãäÞãâ¦ã¾ãñ¦ãáýý  
      - ãäÔã. Ôã. ÔãâØãÆÖ „¹ã. 5/8 
‚ã©ãÃ : ¦ãÍãã (¾ãñãØ¿ã) Ñããè ØãìÁ½ãã„Êããè¶ãñ ªãŒããäÌãÊãñÊ¾ãã ½ããØããÃ¶ãñÞã ÔÌãÔãâÌãñ²ã ‚ãã¦½ãÁ¹ã ªÍãÃ¶ã 
Öãñ¦ãñ.½Ö¥ãî¶ã ÔãªáØãìÁâÞãñ ¶ãñÖ½ããè ªñÌã¼ããÌã¶ãñ¶ãñ ãäÞãâ¦ã¶ã ‡ãŠÀãÌãñ.  
¾ããñØãºããè•ã - 
       Ìãñªãâ¦ã¦ã‡ãŠãóãä‡ã‹¦ããä¼ãÀãØã½ãõÏÞã ¶ãã¶ãããäÌã£ãõ: ÍããÔ¨ã‡ãŠªâºã‡ãõŠÏÞãý  
          £¾ãã¶ãããäªãä¼ã: Ôã¦‡ãŠÀ¥ãõ¶ãÃ Øã½¾ãâ ãäÞãâ¦ãã½ããä¥ãâ¦Ìãñ‡ãŠ ØãìÁâ ãäÌãÖã¾ãýý - ¾ããñ.ºããè•ã./66 
‚ã©ãÃ : Ìãñªãâ¦ããÞ¾ãã ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¿ãã ¦ã‡ãŠãÃ½ãìßñ, ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ‚ããØã½ããâ½ãìßñ, Ìãðàãã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
ãäÌãÔ¦ããÀÊãñÊ¾ãã ¶ãã¶ãã ÍããÔ¨ããâ½ãìßñ £¾ãã¶ã ãä‰ãŠ¾ãñ½ãìßñ, ãäÔã£ªÔãâ‡ãñŠ¦ãã¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊãñÊãñ ¹ãÀ½ã¦ã¦Ìã ‚ãØã½¾ã 
ÀÖã¦ãñ. ¦¾ããÔããŸãè ãäÞãâ¦ãã½ã¥ããèÁ¹ã ØãìÁÞããÞã Ôãã£ã‡ãŠãÊãã ‚ããÑã¾ã Ü¾ããÌãã ÊããØã¦ããñ.  
Ôãîà½ãã©ãÃ : ÖãÞã ãäÔã£ª¾ããñØã Öãñ¾ã Ìã ãäÔã£ª¾ããñØãã½ã£¾ãñ ¾ããñØã ‚ãããä¥ã —ãã¶ã ¾ãã¦ã ¼ãñª ¶ããÖãè.            
—ãã¶ãããäÍãÌãã¾ã ¾ããñØã ¶ããÖãè Ìã ¾ããñØããÞãñ ‚ãâãä¦ã½ã Êãàã —ãã¶ã¹ãÆã¹¦ããèÞã ‚ããÖñ.   - ¾ããñØãºããè•ã/71 
ØããñÀàã¹ã£ªãä¦ã - 
 ¶ã½ãÔ‡ãðŠ¦¾ã ØãìÁâ ¼ã‡ã‹¦¾ãã ØããñÀàããñ —ãã¶ã½ãì¦¦ã½ã½ãáý 
 ‚ããä¼ãÓ›â ¾ããñãäØã¶ããâ ºãîÆ¦ãñ ¹ãÀ½ãã¶ãâª‡ãŠãÀ‡ãŠ½ãáýý      - Øããñ. ¹ã£ªãä¦ã/3 
‚ã©ãÃ : Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¼ããä‡ã‹¦ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ØãìÁâ¶ãã ¹ãÆ¥ãã½ã ‡ãŠÁ¶ã ¾ããñØ¿ããâ¶ãã ½ã¶ããñÌããâãäœ¦ã ‚ãÔãñ ¹ãÀ½ãã¶ãâª 
ªñ¥ããÀñ ¹ãÀ½ã—ãã¶ã (¾ããñØãÍããÔ¨ãÁ¹ã) ªñ¦ã ‚ããÖñ¦ã.  
 ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ØãÆâ©ãã¦ã ÔãªáØãìÁâÞãñ Ô©ãã¶ã, —ãã¶ã, ½ããäÖ½ãã, ¦¾ããâÞããè 
‡ãðŠ¹ãã, ¦¾ããÔããŸãè Ôã½ã¹ãÃ¥ã ¾ããÞããè ½ãÖ¦ããè Ìã ØãìÁ½ããäÖ½ãã ½ãì‡ã‹¦ã ‚ãÍãã ãäÌã¶ã½ãÆ¦ãñ¶ãñ Ìã ‚ããØãÆÖã¶ãñ 
¹ãÆãä¦ã¹ããªÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ª¦ããè ¾ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã „¹ãªñÍã 5/ Ôãî¨ãñ 31, 32, 
33, 34 Ìã 35 ¾ãã½ã£¾ãñ ØãìÁÔãñÌãã, ØãìÁ„¹ãªñÍã, ØãìÁ‡ãðŠ¹ãã ¾ããâÞããè ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ¦ãã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ 
½ããâ¡ÊãñÊããè ‚ããÖñ. ‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã (¹ãîÌããÃ£ãÃ) Ôãî¨ã 13 `ãä¶ã•ãØãìÁ½ãìŒããªñÌã ãäÌããäÖ¦ãã' ½Ö¥ã•ãñ 
¦ããÀ‡ãŠ¾ããñØããÞããè ¹ãÆã¹¦ããè Öãè ¹ãŠ‡ã‹¦ã ØãìÁÞ¾ãã ½ãìŒãã¦ãî¶ã ãäªÊ¾ãã •ãã¥ããÅ¾ãã —ãã¶ãã¦ãî¶ãÞã Öãñ¦ãñ ‚ãÔãñ 
Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  
 Ôããàãã¦‡ãŠãÀ ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ¶ãñ¥ããÀã, Ôãã¾ãì•¾ã½ãì‡ã‹¦ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÁ Íã‡ãŠ¥ããÀã ¼ããä‡ã‹¦ã½ããØãÃ Öã  
ØãìÁØã½¾ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÔã ‚ã¶¾ã ¹ã¾ããÃ¾ã ¶ããÖãè ‚ãÔãñ ãäÔã£ªãâ¦ãÂ¹ã ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞãñ 
ØãÆâ©ãã¦ã ‡ãŠÁ¶ã ÔãÌãÃÑãñÓŸ Ôãã£ã¶ããÔããŸãè ØãìÁ¦ã¦ÌããÞããè ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ¦ãã ¹ãì¶Ö:¹ãì¶Ö: ½ããâ¡Êããè ‚ããÖñ.  
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ ÖŸ¾ããñØããè Öãñ¦ãñ, —ãã¶ã¾ããñØããè Öãñ¦ãñ, ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè Öãñ¦ãñ ¦ãÔãñÞã ¦ãñ ÔãÌããÃ©ããÃ¶ãñ 
¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØããèÖãè Öãñ¦ãñ. ¦¾ããâÞ¾ãã •ããèÌã¶ãÞããäÀ¨ãã¦ãî¶ã ¦¾ããâÞããè ‚ã¶ã¶¾ã ØãìÁãä¶ãÓŸã, „¦‡ãŠ› ØãìÁÔãñÌãã Ìã 
‚ã¶ã¶¾ãÍãÀ¥ã¦ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆÔãâØãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ¢ããÊãñÊããè ‚ããÖñ. Öãè ØãìÁ¼ã‡ã‹¦ããèÞã ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôãã£ã¶ã 
½ããØããÃ¦ããèÊã ¾ãÍãÔÌããè ÔãâÞããÀã½ããØãÞããè ‚ãã£ããÀÍããèÊããÞã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  
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8) ãäÌããäÌã£ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã Ìã ½ããäœâ³-ØããñÀàã-ãä¶ãÌãð¦¦ããè Ôãâºãâ£ã :  

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØãã½ããØãÞããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ºãã•ãîÖãè ¹ãÖã¥ãñÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¥ãñ Íã‡ã‹¾ã 
‚ããÖñ. ½ãã¥ãÔããÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ¦ããè¶ã Ô¦ãÀã¦ã ãäÌã¼ããØãî¶ã Ôãâºãâãä£ã¦ã ãäÌãÓã¾ã ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ¦ãã ¾ãñ¦ããñ. 
ÎãÀãèÀ½ãã£¾ã½ã, ºãì®ãè½ãã£¾ã½ã Ìã ×ª¾ã½ãã£¾ã½ã ‚ãÎããè ¦ããè ãäÌã¼ããØã¥ããè ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ.  
 ÍããäÀÀãÞããè ¾ãã¨ãã ‡ãŠ½ããÃ´ãÀñ, ºãì£ªãèÞããè ¾ãã¨ãã ãäÌãÞããÀã´ãÀñ Ìã ×ª¾ããÞããè ¾ãã¨ãã ¼ããÌããÌãÔ©ãñ´ãÀñ 
ÔãìÁ Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ‰ãŠ½ãÍã: Ô©ãîÊã-Ôãîà½ã-‚ããä¦ãÔãîà½ã ‚ãÔãñ ¾ãã Ô¦ãÀãâÞãñ ÔÌãÁ¹ã ÀÖã¦ãñ. 
``¼ããÌããÌãÔ©ãñÞãã'' Öã •ããñ ãä¦ãÔãÀã Ô¦ãÀ ‚ããÖñ ¦¾ããÞãñÞã ¶ããâÌã ‚ããÖñ `¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã'. ºãì£ªãèÞ¾ãã ½ã¾ããÃªã 
¹ããÖî¶ã ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã ½Ö¥ã¦ããñ ‡ãŠãè ºãì£ªãè Öã Üã›‡ãŠ •ãÀã ºãã•ãîÊãã ŸñÌãî¶ã ¦ãì½Öãè ¹ãì¤ñ •ãã… Íã‡ãŠ¦ãã. 
ƒÃÏÌãÀãè Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã „¹ããäÔ©ã¦ããè¦ã ÔãÌãÃ ‚ãÜããä›¦ã Üããä›¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ÌãÀãèÊã ãäÞããä‡ãŠ¦ÔãñÞ¾ãã ¹ããÏÌãÃ 
¼ãî½ããèÌãÀ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ‡ãŠã¾ãÃ¹ã£ª¦ããè ¹ãÖã¦ãã ¾ãñ¦ãñ.  
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¾ãã ãä¦ã¶Öãè Ô¦ãÀãâÌãÀ ¹ãÆ©ã½ã¦ã: ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ºããºã¦ããè¦ã ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆããäÌã¥¿ã Ìã ¦ããºãã 
ãä½ãßÌãÊãã. Ìã ¦¾ãã ¦¾ãã Ô¦ãÀãÞãñ ãäÌã—ãã¶ã ‚ã¶ãì¼ãÌããÞ¾ãã ºãßãÌãÀ Ìã ÔãªáØãìÁâÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãñ¶ãñ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÁ¶ã 
¶ãâ¦ãÀ Ôã½ãã•ãºããâ£ã¥ããèÞ¾ãã Ô¦ãÀãÌãÀ ¦ãñ „¦ãÀÊãñ. Ñããè ‚ãã²ãÍãâ‡ãŠÀãÞãã¾ãÄÞ¾ãã Ìã Ñããè ¼ãØãÌãã¶ã 
Øããõ¦ã½ãºãì£ªãâÞ¾ãã ¶ãâ¦ãÀ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ƒ¦ã‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌãÎããËãè Ìã ½ããäÖ½ãããä¶Ìã¦ã ½ãÖã¹ãìÁÓã ªìÔãÀã 
‡ãìŠ¥ããè ¢ããËã ¶ããÖãè. ¦¾ããÞã½ãìßñ ¼ããÀ¦ãÌãÓããÃ¦ã ‡ãŠãñ¹ãÅ¾ãã ‡ãŠãñ¹ãÅ¾ãã¦ã ÔãÌãÃªîÀ ¦¾ããâÞãñ ¶ããâÌã Ìã ‚ã¶ãì¾ãã¾ããè 
ãäÌãÔ¦ããÀÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¹ãÆ©ã½ã ¦¾ããâ¶ããè `¾ããñØã½ããØããÃÞãñ' ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Íããä‡ã‹¦ãÍããÊããè ‚ãÔãñ £ãããä½ãÃ‡ãŠ 
‚ããâªãñÊã¶ã ‡ãñŠÊãñ. Ìã ¦¾ããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ `ÍãÀãèÀ' Öñ ½ãã£¾ã½ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããÞ¾ãã Á¹ãã¦ã 
‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ºãì£ªãè Öñ ½ãã£¾ã½ã Ì¾ãã¹ã¥¾ããÔããŸãè Êããñ‡ãŠ¼ããÓãñ¦ãî¶ã, 
ãäÖâªãè¼ããÓãñ¦ãî¶ã Ìã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã¼ããÓãñ¦ãî¶ã ©ã‡ã‹‡ãŠ Öãñ¥¿ããÔããÀŒããè ÌããÝá½ã¾ã ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãñŠÊããè. Ìã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ×ª¾ã 
½Ö¥ã•ãñ ¼ããÌããäÌãÏÌã Ì¾ãã¹ã¥¿ããÔããŸãè ÔãÌããÄØãã¶ãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‚ãÔãñ •ããèÌã¶ã¹ãìÓ¹ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ÔãªáØãìÁâÞ¾ãã 
½Ö¥ã•ãñ Ñããè ½ããäÞœâ³¶ãã©ããâÞ¾ãã ÞãÀ¥ã‡ãŠ½ãÊããÌãÀ ÌããÖî¶ã •ããèÌã¶ã Ôãã¹ãŠÊ¾ããÞãã ¹ãÀ½ãã¶ãâª ãäÍãÌãÍããä‡ã‹¦ã 
Ôãã½ãÀÔ¾ãã¦ãî¶ã ‡ãŠÔãã Üãñ¦ãã ¾ãñ¦ããñ Öñ ªãŒãÌãî¶ã ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡ †ñ‡ã‹¾ããÞãã ½ãÖ¦¦ÌããÞãã ãäÔã£ªãâ¦ã ¦¾ãã¶ããè 
¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã ‡ãñŠÊãã. ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ãã¶ããè ½Ö›Êãñ.  
 †Ìãâ ÔãÌãÃ ªñÓãì ãäÌãÏÌãÁ¹ã¹ãÀ½ãñÏÌãÀ ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ãŒãâ¡ ÔÌã¼ããÌãñ¶ã Üã›ñ Üã›ñ ãäÞã¦ÔÌãÁ¹ã: 
ãä¦ãÓŸãä¦ãý †Ìãâ ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã ¼ãÃÌããä¦ãýý  ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ãªñÍã 3/13 
‚ã©ãÃ : ‚ãÍãã  ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÔãÌãÃ ªñÖãâ½ã£¾ãñ Öã ãäÌãÏÌãÁ¹ã ¹ãÀ½ãã¦½ãã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ ‚ãŒãâ¡ÔÌãÁ¹ãã¦ã  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
ÍããäÀÀã¦ã †‡ãŠÁ¹ã Öãñ…¶ã ãäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ. Öñ —ãã¶ã •¾ããÊãã ¢ããÊãñ ¦ããñÞã Ôãã£ã‡ãŠ ãä¹ãâ¡—ãã¶ããè Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ. 
¦¾ãã¶ããè ÔÌã¦ã: ãäÔã£ª ‡ãñŠÊãñÊããè ØãìÁ¦ã¦ÌããÍããè ½Ö¥ã•ãñÞã ãäÍãÌã¦ã¦ÌããÍããè Ôã½ã¦ãã Ìã Ôã½ãÀÔã¦ãã Öãè ‡ãñŠÌãß 
ØãìÁ‡ãðŠ¹ãñ½ãìßñÞã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ Öñ ãä¶ã:ÔãâãäªØ£ã ãäÌã£ãã¶ã ¦¾ããâÞããè ¼ããÌãªÍãã •ãÍããè ªãŒãÌã¦ãñ ¦ãÔãñ ¦ãñ 
ÌãÔ¦ãìãäÔ©ã¦ããè ãä¶ãªÍãÃ‡ãŠ ¹ã¥ã ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã -  
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 ¦ãÔ½ãã¦ãá ØãìÁ‡ãŠ›ãàã ¹ãã¦ãã¦ãá ÔÌãÔãâÌãñ²ã¦ã¾ããÞã ½ãÖããäÔã£ª¾ããñãäØããä¼ã: ÔÌã‡ãŠãè¾ãâ ãä¹ãâ¡ 
ãä¶ãÁ¦©ãã¶ãã¶ãì¼ãÌãñ¶ã Ôã½ãÀÔãâ ãä‰ãŠ¾ã¦ãñ ƒãä¦ã ãäÔã£ªãâ¦ã:ýý     - ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ã5/7 
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ãî¶ã ½ãÖã¶ããäÔã£ª¾ããñØããè Ôãì£ªã ØãìÁÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãã‡ãŠ›ãàãã¶ããè Ìã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ½ã¶ããñãä¶ãØãÆÖããäª 
¾ããñØãÔãã£ã¶ããâ¶ããè ÔÌã¦ã:Þãã Ì¾ããäÓ›ãä¹ãâ¡ãÞãñ Ôã½ããäÓ› ãä¹ãâ¡ãÍããè ‚ããä¼ã¶ã¦Ìã •ãã¥ãî¶ã Ôã½ãÀÔã¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ãã¦ã 
(Ìã Ôã¦ãáãäÞãªã¶ãâªÔÌãÁ¹ã Öãñ…¶ã •ãã¦ãã¦ã) ‚ãÔãñ Öñ ¾ããñãäØã¾ããâÞãñ ãä¶ããäÏÞã¦ã ½ã¦ã ‚ããÖñ.  
 ¼ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ÔããÀÔÌã¦ãã¦ã ¼ã‡ã‹¦ããèºããºã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ì¾ããŒ¾ãã Ìã ãä¶ãªóÍã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¹ãõ‡ãŠãè 
‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè Ì¾ããŒ¾ãñÞ¾ãã ãä‡ãâŠÌãã ãä¶ãªóÍããÞ¾ãã ¹ããÏÌã¼ãî½ããèÌãÀ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ºãìãä£ªÌãõ¼ãÌã Ìã 
¼ããÌããäÌãÏÌã ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãÊãã Ô¦ãâãä¼ã¦ã ‡ãñŠÊ¾ãããäÍãÌãã¾ã ÀÖã¦ã ¶ããÖãè. ¾ããñØããâÞ¾ãã ÔãÌãÃ ÍããŒãã¦ã ÔãÌãÃÑãñÓŸ 
‚ãÍããè ¦¾ããâÞããè ‚ãÌãÔ©ãã Öãñ¦ããè. Øãì¥ãã¦ã Ìã ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããè¦ã ‚ãÔãî¶ãÖãè ¦ãñ ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ã¦ããè¦ã Öãñ¦ãñ Ìã 
ƒÞœã½ãã¨ãñ‡ãŠÁ¶ã ¦ãñ ÔÌã¦ã: Ìã ¦¾ããÞãñ ¾ããñØãØãìÁ Ñããè ½ããäÞœâ³¶ãã©ã ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããèÞ¾ãã ÔãÌãÃ Œãñßã½ã£¾ãñ À½ãî¶ã 
‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã Ìã ¼ããÌã¾ããñØã ªãñ¶ÖãèÖãè ãäÔã£ª ‡ãŠÀ¦ã Öãñ¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ Ôããàãã¦‡ãŠãÀãè •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã 
¹ãÆ‡ãðŠ¦ããèØãì¥ã£ã½ããÃ¶ãìÔããÀ ¾ãñ¥ããÀñ ãäÌããäÌã£ã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãã ØãìÁãäÍãÓ¾ããâÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã ‡ãŠÔãñ Üã¡¦ã ØãñÊãñ ¾ããÞããè 
¶ããòª ¦¾ããâÞãñ ÞããäÀ¨ãã¦ã ãä½ãß¦ãñ. ØãìÁ ‚ãããä¥ã ¼ã‡ã‹¦ã ãä‡ãâŠÌãã ªñÌã ‚ãããä¥ã ¼ã‡ã‹¦ã ¾ããâÞãñ ¹ãÀÔ¹ãÀ Ôãâºãâ£ãã¦ããèÊã 
„¦‡ãŠ› ‚ã¶ãì¼ãÌã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥¿ããÞãñ Ÿß‡ãŠ¹ã¥ãñ ¹ããÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ã¡¦ãã¦ã.  

1) ½ããè - ¦ãî ÔãâÌããª  
2) ½ããè Ôãâ¹ãÊãã  - ¦ãî ÀããäÖÊãã.  
3) ½ããè ½Ö¥ã•ãñÞã ºãÆ½Ö. ½ããèÞãñ ‚ãâ¦ã¾ããÃ½ã ½Ö¥ã•ãñÞã ¹ãÀ½ãã¦½ãã.  
4) ½ããè ¶ããÖãè - ¦ãî ¶ããÖãè. (ªãñÜãñÖãè ãäÌãÀã› Íãî¶¾ãã¦ã ÖÀÌãÊãñ) 
5) ¦ãñ ¦ã¦¦Ìã (ØãìÁ¦ã¦¦Ìã Ìãã ƒÃÏÌãÀ) „¼ã¾ã¹ãÀ ‚ããÖñ.    
Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã Ñããè ½ããäÞœâ³¶ãã©ããâÞãñ Ô©ãã¶ã Öñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠããä´¦ããè¾ã ‚ãÔãñ 

Ìããä¡Êã‡ãŠãèÞãñ Ìã ØãìÁâÞãñ Öãñ¦ãñ. ¦ãñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠã¦ã †‡ãŠÁ¹ã ¢ããÊãñ Ìã ¹ãì¶Ö: Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ãã ¶ãã¦¾ãã¶ãñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ 
Ô¦ãÀãÌãÀ ÔÌã¦ãâ¨ã¹ã¥ãñ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ã ÀããäÖÊãñ. ‚ãÍãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã `½ããè' ¹ã¥ã Öãñ¦ããñ Ìã `¦ãî' ¹ã¥ã 
Öãñ¦ãã. ÔÌã¦ãâ¨ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã¦Ìãñ Ôããâ¼ããßî¶ãÖãè †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâãäÍãÌãã¾ã ¹ã¾ããÃ¾ã ¶ããÖãè ‚ãÔãã ¦¾ããâÞãã •ããèÌã¶ãÔãâÌããª 
Üã¡¦ã ØãñÊãã. „¼ã¾ã¦ããâÞãñ ÞããäÀ¨ãã¦ãî¶ã Öãè ºããºã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã ÀÖã¦ãñ. ÖãÞã ¦ããñ ½ããè -¦ãî-ÔãâÌããª. ªìÔãÀãè 
‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ. ``½ããè Ôãâ¹ãÊãã - ¦ãî ÀããäÖÊãã'' Ñããè ½ããäœâ³ - ØããñÀàãÞããäÀ¨ãã¦ã ¾ããÞãñ ¹ãÆ½ãìŒã ªãŒãÊãñ 
ãä½ãß¦ãã¦ã. „ªã. ªãñÜããâÞ¾ãã ¼ããÀ¦ã¼ãÆ½ã¥ãã¦ã ¦ãñ ‡ãŠ¶ã‡ãŠãäØãÀãè ÍãÖÀã¦ã ‚ããÊãñ ‚ãÔã¦ãã Ñããè ½ããäÞœâ³¶ãã©ããâ¶ãã 
ãä¼ãàãñ¦ãî¶ã ‚ããÊãñÊãñ Ìã¡ñ ‚ããÌã¡¥ãñ, ¦ãñ ¹ãì¶Ö: ‚ãã¥ã¥¿ããÔããŸãè ¦¾ããâ¶ããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ÔããâØã¥ãñ Ìã 
¦¾ããÔããŸãè ãä¼ãàãã ÜããÊã¥ããÅ¾ãã ºããƒÄ¶ããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¡ãñßã ½ããØã¥ãñ Ìã ¦ããñ ¦¾ããâ¶ããè ¡ãñß¿ããÞãñ 
Œããñºã¥ããè¦ã ºããñ›ñ ÜããÊãî¶ã ‡ãŠã¤î¶ã ªñ¥ãñ Öã Êããñ‡ãŠ‡ãŠ©ãñ¦ããèÊã ¹ãÆÔãâØãÞã ¦ãñ ÔãªáØãìÁâ¶ãã ãä‡ãŠ¦ããè Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ¢ããÊãñ 
Öãñ¦ãñ Öñ ªãŒãÌã¦ããñ.  Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ ØãìÁÔãñÌãñ¦ã Ìã ØãìÁ¹ãÆñ½ãã¦ã Ôãâ¹ãî¶ãÞã ØãñÊãñ Öãñ¦ãñ. Öñ ÍãÀãèÀ -½ã¶ã-
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ºãì£ªãèÌãÀ ¦ãìßÔããè¹ã¨ã Ÿñ…¶ã ãäÔã£ª ‡ãñŠÊãñÊãñ ØãìÁ¹ãÆñ½ãÔã½ã¹ãÃ¥ãÞã Öãñ¦ãñ. Öãè ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ ``½ããè 
Ôãâ¹ãÊãã - ¦ãî ÀããäÖÊãã'' ¾ããÞããè. ãä¦ãÔãÀãè ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ºãÆ½ÖÔÌãÁ¹ããÞããè ¦¾ãã 
ºãÆ½ÖÔÌãÁ¹ãã¦ã ÔãªáØãìÁÖãè ‚ããÊãñ. ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè Ìã ãä¹ãâ¡ãè¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè Öã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã 
¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã¦ãÊãã ¹ãÆãäÔã£ª ãäÔã£ªãâ¦ã ‚ãã¦½¾ããÞããè ¹ãÀ½ã¦ã¦Ìãã¦ã ¢ããÊãñÊããè ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããèÞã ªãŒãÌã¦ããñ. ÖãèÞã 
¦ããè ‚ãÖâ ºãÆ½ÖããäÔ½ãÞããè Ìãñªãâ¦ããÞããè ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè. ƒ©ãñ ¹ãÀ½ãã¦½ãã ãä‡ãâŠÌãã ØãìÁ¦ã¦Ìã ãä‡ãâŠÌãã ãäÍãÌã¦ã¦¦ÌãÞã 
`½ããè' Þãñ ‚ãâ¦ã¾ããÃ½ã ‚ãÔã¦ãñ.  

ÞãÌã©ããè ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ ``½ããè ¶ããÖãè - ¦ãî ¶ããÖãè.'' „¼ã¾ã¦ããâÞ¾ãã ÞããäÀ¨ãã¦ã ‚ãÔãñ ¹ãÆÔãâØãÖãè 
‚ããÖñ¦ã ‡ãŠãè ªãñÜãñÖãè †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãÞãñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä¼ã¸ã¦Ìã ãäÌãÔãÁ¶ã †‡ãŠ½ãñ‡ãŠã¦ã ãäÌãÀÜãßî¶ã ØãñÊãñ, Ìã 
Ôã½ãÀÔã¦ãñÞãã, †‡ãŠÁ¹ã¦ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¦ã ÀããäÖÊãñ. „ªã. ªãŒãÊã ‚ãÔãñ ãäªÔã¦ãñ ‡ãŠãè Ô¨ããèÀã•¾ãã¦ã •ãã…¶ã 
•ãñÌÖã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ØãìÁâ¶ãã ½Ö¥ã•ãñ Ñããè ½ããäÞœâ³¶ãã©ããâ¶ãã ¹ãÀ¦ã ‚ãã¥ã¥¿ããÔããŸãè ÖÀ¹ãÆ¾ã¦¶ãñ 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã Ìã •ãñÌÖã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¹ãÆØã› Öãñ¦ãã¦ã ¦ãñÌÖã Ñããè ½ããäÞœâ³¶ãã©ã ¦¾ããâ¶ãã `ºããß' 
½Ö¥ãî¶ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã œã¦ããèÍããè ‡ãŠÌã›ãßî¶ã •ãñÌÖã ½ããâ¡ãèÌãÀ Üãñ¦ãã¦ã ¦ãñÌÖãÞããè ªãñÜããâÞããè ½ã¶ããäÔ©ã¦ããè •ããè 
ÞããäÀ¨ããâ½ã£¾ãñ ½ããâ¡Êããè ØãñÊããè ‚ããÖñ ¦¾ããÞãñ Ìã¥ãÃ¶ãÞã •ãÀ ‡ãŠÀã¾ãÞãñ ¢ããÊãñ ¦ãÀ ¦¾ããÌãñßãè ªãñÜãñÖãè ÔÌã¦ã:Þãñ 
‚ããäÔ¦ã¦Ìã ãäÌãÔãÁ¶ã ¹ãÆñ½ããÞ¾ãã ÔãÀãñÌãÀã¦ã ¡ìâºã¦ã Öãñ¦ãñ, ªãñÜããâ¶ããÖãè ‡ãŠÍããÞãñÞã ¼ãã¶ã ¶ãÌÖ¦ãñ. Öãè 
‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ ``½ããè ¶ããÖãè - ¦ãî ãäÖ ¶ããÖãè'' ¾ããÞããè. ¹ããÞãÌããè ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ ¦ããè ÔãÌãÃ 
¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ´â´ã¦ããè¦ã ‚ãÍ¾ãã ¦ã¦¦ÌããÞããè „¹ããäÔ©ã¦ããè. ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌããÊãã `„¼ã¾ã¹ãÀ' ‚ãÔãñ 
Íããâãä¡Ê¾ã¨ãÉÓããè¶ããè ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¼ããä‡ã‹¦ã ¦ã¦¦Ìãã¦ããèÊã ÔãÌããÃ¦ã Ôãîà½ã ‚ãÔãñ Öñ ¦ã¦¦Ìã ‚ããÖñ. ´â´ã¦ã 
¹ãî¥ãÃ ãäÌãÀãñ£ããè ¼ããÌã ‚ãÔã¦ããñ. ¦¾ãã¦ãÖãè ¦ãñ ¦ã¦¦Ìã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃÞã ¦ãñ ¦ã¦¦Ìã ÔãÌãÃÌ¾ãã¹ã‡ãŠ 
Ìã Ô©ãÊã ‡ãŠãÊã Ìã ‡ãŠãÀ¥ã½ããè½ããâÔãñÞ¾ãã ãä¶ã¾ã½ãã¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ¦ãñ•ãã¦ã Ìã Ôãã½ã©¾ããÃ¦ã „¹ããäÔ©ã¦ã 
‚ãÔã¦ãñ. Öã  ãäÌãÓã¾ã Ñããè ½ããäÞœâ³¶ãã©ã Ìã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÔããÀŒ¾ãã ãäÔã£ª ¾ããñØ¿ããâÞ¾ãã ºããºã¦ããè¦ã 
‡ãŠÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¹ã¡¦ããßî¶ã ¹ãÖã¾ãÞãã? ¦¾ããÔããŸãè ÞããäÀ¨ãã¦ãÊãñ ‡ãŠãÖãè ¹ãÆÔãâØã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ÒÓ¾ãã Ôã¦¾ã 
½Ö¥ãî¶ã ½ãã¶¾ã ¢ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¦ããèÊã ªãñ¶ã „ªãÖÀ¥ãñ ãäÌãÞããÀã©ãÃ Ôã½ããñÀ ŸñÌã¦ãã ¾ãñ¦ãã¦ã. 
1) ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞããè ¼ããä‡ã‹¦ã ¹ãÀâ¹ãÀã ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã (ƒ.Ôã. 1273 ¦ãñ 1297) 
¹ãÆ¦¾ãàã Ñããè ØãÖãè¶ããè¶ãã©ããâ¶ããè •¾ããâÞãã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãß Ôãã£ããÀ¥ã¹ã¥ãñ 11 Ìãñ Îã¦ã‡ãŠãÞãã ‚ããÖñ. 
ãä¨ãº¾ãâ‡ãñŠÏÌãÀã•ãÌãß ØãìÖñ¦ã ªÎãÃ¶ã ªñ…¶ã ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãñŠÊããè Öã ƒãä¦ãÖãÔã ÔãÌãÃ½ãã¶¾ã ‚ããÖñ. ¦ããñ àã¥ã 
Ñããè ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâ¶ããè ``ØããäÖ¶ããè ‡ãðŠ¹ãã ‡ãñŠËãè ¹ãî¥ãÃý ‡ãìŠß Öñ ¹ããÌã¶ã ‡ãðŠÓ¥ã¶ãã½ãñýý'' ‚ãÎãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ 
Îãºªºãâ£ª ‡ãñŠËã ‚ããÖñ. Ô©ãß‡ãŠãß ‡ãŠãÀ¥ã½ããè½ããâÔãñÞ¾ãã ¹ããäË‡ãŠ¡Þãñ ‚ãÔãñ Öñ ÔãÖ•ã-ÔãâÞããÀ ãäÔã£ª 
¾ããñØ¿ããâÞ¾ãã ÞããäÀ¨ãã¦ã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã. ‚ãÔãñ †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ Ôãâª¼ãÃ ãä½ãß¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ãã‡ãŠ¡ñ 
¡ãñßÔã¹ã¥ãñ ¹ããÖî¶ã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¥¿ããÞããè ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ¦ãã Ìãã›¦ãñ.   
2)  ‡ãŠãñ‡ãŠ¥ãã¦ããèÊã ÔããÌãâ¦ãÌãã¡ãè •ãÌãß ºããâªã ½Ö¥ãî¶ã ØããâÌã ‚ããÖñ. ¦ãñ©ãñ 1714 ÔããÊããè •ã¶½ãÊãñÊãñ 
ÔããñãäÖÀãñºãã ‚ãâãäºã¾ãñ ¶ããâÌããÞãñ ØãðÖÔ©ã ÔããÌãâ¦ãÌãã¡ãè ÔãâÔ©ãã¶ãã¦ã ¶ããñ‡ãŠÀãèÔã ‚ãÔã¦ãã¶ãã Üã¡ÊãñÊããè Öãè ãäÌãÍãñÓã 
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Üã›¶ãã. ãäºãÆãä›Îã ‚ã½ãªã¶ããè¦ã ÔãÀ‡ãŠãÀãè ¶ããñ‡ãŠÀãè¦ã ¦ãñ Öãñ¦ãñ. ªîÀÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè  ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Ö•ãÀ 
Öãñ¥¿ããÞãã ‚ããªñÍã ‚ããÊãñ¶ãâ¦ãÀ ¦ãñ ÔããÌãâ¦ãÌãã¡ãèÔã ãä¶ãÜããÊãñ ºãÀãñºãÀ ¹ãŠ¥ãÔã (¶¾ããÖÀãèÔããŸãè) Üãñ¦ãÊãã 
Öãñ¦ãã. ªì¹ããÀÞ¾ãã ÌãñßñÔã ¹ãÆÌããÔãã¦ã ¦ããñ ¹ãŠãñ¡î¶ã Œãã¥ããÀ †Ìã¤¿ãã¦ã †‡ãŠ ¼ãÌ¾ã, ãäªÌ¾ã ãäÌã¼ãì¦ããè Ôã½ããñÀ 
‚ããÊããè Ìã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ‡ãŠãÖãè Œãã¥¿ããÔã ãä½ãßñÊã ‡ãŠã ½Ö¥ãî¶ã ãäÌãÞããÀÊ¾ããÌãÀ ÔããñãäÖÀãñºãã¶ããè 
ÔããñÊãÊãñÊãã ÔãÌãÃ ¹ãŠ¥ãÔã ¦¾ããâ¶ãã ‚ã¹ãÃ¥ã ‡ãñŠÊãã. ŒãìÍã Öãñ…¶ã ¦¾ãã ãäÌã¼ãì¦ããè¶ãñ ¹ãŠÊããÖãÀ ‡ãŠÁ¶ã 5 ØãÀñ 
ÔããñãäÖÀãñºãã¶ãã Œãã¥¿ããÔã ãäªÊãñ. Ìã ¹ãŠ¥ãÔããÞãã Þããè‡ãŠ ¦¾ãã ãäÌã¼ãì¦ããèÞãñ Öã¦ããÔã ÊããØãÊãñÊãã Öãñ¦ãã ¦ããñ ‡ãìŠŸñ 
¹ãìÔãî ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ãã¶ããè ãäÌãÞããÀÊ¾ããÌãÀ ÔããñãäÖÀãñºãã¶ããè ÔÌã¦ã:Þãñ ¡ãñ‡ãñŠ ¹ãì¤ñ ‡ãñŠÊãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¦¾ãã¶ããè ¡ãñ‡ã‹¾ããÊãã 
¼ãÀ¹ãîÀ ¦ãñÊã ÊããÌãÊãñ Öãñ¦ãñ. Ìã ¹ãŠ¥ãÔããÞãã Þããè‡ãŠ ¦ãñÊãã¶ãñ ÊãÌã‡ãŠÀ ãä¶ãÜã¦ããñ. ¹ãì¤ñ ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã ¡ãñ‡ã‹¿ããÔã ¦¾ãã 
ãäÔã£ª ãäÌã¼ãì¦ããè¶ãñ Öã¦ã ¹ãìÔã¦ããÞã ÔããñãäÖÀãñºãã¶ãã Ôã½ãã£ããè ÊããØãÊããè. ¦¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ¦ãñ Ôã¦ã¹ãìÁÓã ãä¶ãÜãî¶ã 
ØãñÊãñ. ½ãã¨ã ÔããñãäÖÀãñºãã ¹ãî¥ãÃ ºãªÊãî¶ã ØãñÊãñ. ¦¾ããâÞããè ãäªÌ¾ã ½ãñ£ããÍã‡ã‹¦ããè •ããØãð¦ã ¢ããÊããè. ‚ãâ¦ã:Ô¹ãîŠ¦ããê 
(intuition) „¹ãŠãßî¶ã ¾ãñ… ÊããØãÊããè Ìã Ö•ããÀãñ ‚ããñÌ¾ãã Ôãî¨ãñ ÀÞãÊããè ØãñÊããè. ¦ãñ ÔããñãäÖÀãñºãã¶ãã©ã ºã¶ãÊãñ. 
Öã Þã½ã¦‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¥ããÀñ ¶ãâ¦ãÀ •ãñÌÖã ÔããñãäÖÀãñºããâ¶ãã ¼ãñ›Êãñ ¦ãñÌÖã ¦¾ããâ¶ãã ‡ãŠßÊãñ ‡ãŠãè ¦ãñ ¹ãÆ¦¾ãàã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ã Öãñ¦ãñ. Öã Þã½ã¦‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¥ããÀñ Ñããè ØããäÖ¶ããè¶ãã©ã Öãñ¦ãñ ‚ãÔãã „ÊÊãñŒã ºããâ²ããÖî¶ã ¹ãÆãäÔã£ª 
Öãñ¥ããÅ¾ãã ½ãããäÔã‡ãŠã¦ã ‚ããÖñ.10  

(Ôãâª¼ãÃ :1) ‚ã¼¾ããÔããÞããè ¹ããŒãÀ ¹ã¡ñ ¹ãã¶ã 52-53  2) ¹ãì¥¿ãàãñ¨ã ¹ãã¶ã 7) 

 ¦ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ‚ãÔããñ Ìãã Ñããè ØããäÖ¶ããè¶ãã©ã ‚ãÔããñ¦ã, ªãñÜããâÞãã ‡ãŠãß 10 Ì¾ãã ãä‡ãâŠÌãã 11 
Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠãÞãã ‚ããÖñ. ÔããñãäÖÀãñºãã Öñ 18 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ããèÊã ‚ããÖñ¦ã. ½Ö¥ã•ãñ 700 ¦ãñ 800 
ÌãÓããÃÞãã ‡ãŠãß (Period) Öã `¶ãã©ã' ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¹ã¾ãÄ¦ã ¹ããñÞãÊãñÊ¾ããâÞ¾ãã ãäÖÍãñºãã¦ã ‚ãÔã¦ããñÞã ‚ãÔãñ  
¶ããÖãè. ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠãß Ìã Ô©ãßãâÞãñ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÞã ºãâ£ã¶ã ¾ãã ÔãÌãÃÌ¾ãã¹ããè ‚ãã¦½ã¦ã¦¦Ìããâ¶ãã ¶ãÔã¦ãñ ‡ãŠã? Öñ 
Íããä‡ã‹¦ã¦ã¦¦Ìã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ãÔã¦ãñ Ìã `¶ãã©ã' ¹ãªÌããèÊãã ¹ããñÞãÊãñÊãñ ãäÔã£ª¾ããñØããè ãäÍãÌãÁ¹ãÞã 
‚ãÔãÊ¾ãã‡ãŠãÀ¥ãã¶ãñ ``¦ãñ ¦¾ããÌãñßãè Öãñ¦ãñ. ‚ãã¦ãã ªñÖ½ãã£¾ã½ãã¦ã ¶ããÖãè¦ã'' ¹ã¥ã Öñ `Öãñ¦ãñ- ¶ããÖãè¦ã' ãä‡ãâŠÌãã 
`‚ããÖñ - ¶ããÖãè' ‚ãÌãÔ©ãñÞãñ ¦¾ãã¶ãã ºãâ£ã¶ã ¹ã¡¦ã ¶ããÖãè ‚ãÔãñÞã Ö¿ãã Üã›¶ãñÌãÁ¶ã ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃË ‡ãŠã? Öñ 
Ôãîà½ã¦ã¦ÌãÞã ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ `„¼ã¾ã¹ãÀ' ÔÌãÁ¹ãã¦ã ÔãðÓ›ãèÞ¾ãã Ì¾ãã¹ããÀã¦ãî¶ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔããÌãñ. Öñ ÔãÌãÃ 
Ôãîà½ã ‚ããÖñ, £ãîÔãÀ ‚ããÖñ, ÀÖÔ¾ã½ã¾ã ‚ããÖñ. ¹ã¥ã ¾ãã àãñ¨ãã¦ãÊãñ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè Êããñ‡ãŠ ¾ããÞãã ŒãìÊããÔãã 
‚ãÔãã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã ‡ãŠãè Öãè ÔãðÓ›ãè¦ãÊããè ÀÖÔ¾ãñ ¼ã‡ã‹¦ããÞ¾ãã ¹ãÆñ½ã¼ã‡ã‹¦ããè Ìã Ôã½ã¹ãÃ¥ãã½ãìßñ „ÊãØã¡Êããè •ãã¦ãã¦ã. 
Öãè ãäÔã£ª¾ããñØ¾ããâÞ¾ãã ¼ã‡ã‹¦ããèÞããè ¢ãñ¹ã ÍãºªãâÞ¾ãã ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã Ôãâºãâ£ãã¦½ã‡ãŠ (Comparative or 

Corelative) —ãã¶ããÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡Þããè ‚ãÔã¦ãñ ‚ãÔãñ Ìãã›¦ãñ.  
9) „¹ãÔãâÖãÀ : 

‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ããÞãñ ÔÌãÁ¹ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥¾ãã½ããØãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Ìã ‚ã¶¾ã —ãããä¶ã¾ããâÞãã Öñ¦ãî ‡ãŠã¾ã? 
¦ããè †‡ãŠ ºããõãä£ª‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ãÔã¦ãñ ‡ãŠã ¦¾ãã½ããØãñ ‡ãŠãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔã¦ãñ? Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ôã½ãØãÆ 
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¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ¹ãÖã¦ãã ¦¾ããâÞãã ‡ãŠã¾ããÃÌã¦ããÀ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ããªÍããÄÞãñ ¹ãÆÔ©ãã¹ã¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãèÞã Öãñ¦ãã ‚ãÔãñ 
ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ããªÍããÄÞããè ½ããâ¡¥ããè Ìã ¹ãñÀ¥ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããéÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã ¹ãÆ¦¾ãàã¹ã¥ãñ 
‡ãñŠÊ¾ãããäÍãÌãã¾ã ¹ã¾ããÃ¾ã ¶ããÖãè Öñ ¦¾ããâ¶ããè ãä¶ããäÏÞã¦ã ‡ãñŠÊãñ. ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¹ãÆºãâ£ãã½ã£¾ãñ Íã‡ã‹¾ã ‚ãÔãñÊã ãä¦ã©ãñ Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè¦ã ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããÞãã ‚ãã£ããÀ ‡ãŠÔãã ‡ãŠÔãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ Öñ ¹ããÖ¥¾ããÞãã 
¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠËã ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ •ãÔãñ ½ãÖã¶ã ¾ããñØããè Ìã ¦ã¦Ìã—ã Öãñ¦ãñ ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ 
½ãã¶ãÔã—ã ¹ã¥ã Öãñ¦ãñ ¦ãñ ‡ãŠÔãñ Öñ ãäÖ ¦¾ãã¦ãî¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ. ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ã  Öñ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞãñ 
ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ ½ãîÊ¾ã ‚ãÔã¦ãñ.  

¾ãã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ ½ãîÊ¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ •ãñÌÖã ‡ãñŠÊãã •ãã¦ããñ ¦¾ããÌãñßãè ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¥ããÀãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè 
†‡ãŠ›ãè ¶ãÔãî¶ã ¦ããè Ôã½ãã•ã¹ãÆÌããÖã¦ã †‡ãŠ ¼ããØã ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ 
Ôã½ãã•ããÞ¾ãã Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ‚ãÌãÔ©ãñÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ãØã¦¾ããÞãñ ‚ãÔã¦ãñ. ÞããÊãî Üã¡ãèÊãã Ôã½ãã•ããÞããè •ããè 
ºãñ¼ãã¶ã Ìã Ôãâ¼ãÆãä½ã¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ¦¾ããÊãã 'ÔÌãã©ãÃªÍãã' ½Ö¥ã•ãñÞã Ÿãè‡ãŠ ÖãñƒÃÊã. Öãè ½ããñŸãè 
ãäÞãâ¦ã¶ããè¾ã ºããºã ‚ããÖñ Öã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãùŠ¶ÔãÀ †‡ãŠª½ã ¢ããÊãñÊãã ¶ããÖãè, Öãñ… Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ¦¾ããÞãñ 
ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã •ããØããä¦ã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ ¹ã¸ããÔã ÌãÓããÃ¹ãîÌããêÞã ¢ããÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¡ãù. Àã£ãã‡ãðŠÓ¥ã¶ã ¾ããâÞãã 
“The present crisis of faith” Öã 1970 ÔããÊãÞãã ØãÆâ©ã ¹ãããäÖÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ÌãÀãèÊã ãäÌã£ãã¶ããÞããè 
Ôã¦¾ã¦ãã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ¦¾ããâ¶ããè crisis Öã Íãºª¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÁ¶ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ìã ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ã Ô¦ãÀãÌãÀãèÊã 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããèÞ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ã ‚ãã¥ããèºãã¥ããè ÜããñãäÓã¦ã ‡ãñŠÊ¾ããÔããÀŒãñ ãäªÔã¦ãñ. ¦¾ãã ØãÆâ©ããÞ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã 
•ããè Ìãã‡ã‹¾ãñ ‚ããÖñ¦ã Ìã ¦¾ããÞãã •ããñ £Ìããä¶ã¦ãã©ãÃ ‚ããÖñ ¦ãñÞã ‡ãŠã½ã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ããÖñ 
½Ö¥ãî¶ã ¦¾ããÞãã „ÊÊãñŒã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Ìãã›¦ããñ. ¡ãù. Àã£ãã‡ãðŠÓ¥ã¶ã ¾ããâÞ¾ãã ÌãÀãèË ØãÆâ©ããÞ¾ãã ½ãË¹ãðÓŸãÌãÀ 
ŒããËãèË „ÊËñŒã ‚ããÖñ.  

“Dr. Radhakrishnan’s clarion call to save the world from cultural 
disintegration and spiritual starvation is a testament of unshaken faith in the 
destiny of mankind He wants us to share his faith and recoup the lost joy and 

harmony in our lives. He suggests a way of life for the modern man”
11

  

(Ref: “ The Present crisis of faith”- The cover)
 

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÌãñßÞããè ½Ö¥ã•ãñ ƒ.Ôã. 950 ¦ãñ ƒ.Ôã. 1100 Þãñ ªÀ½¾ãã¶ãÞããè 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè ‡ãŠÍããè Öãñ¦ããè ¦¾ããÞãñ ÔÌãÁ¹ã `¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã ‚ãããä¥ã —ãã¶ãñÏÌãÀ' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ¹ãÆ©ã½ã 
¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã (Êãñ. ¡ãù. ‡ãñŠ.¡ãè. ãä¼ãâØããÀ‡ãŠÀ ãäÊããäŒã¦ã ¹ãÆºãâ£ã ¹ãªá½ãØãâ£ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ¹ãì¥ãñ Ôã. 2007) 
‚ãããä¥ã `¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã - „ª¿ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ' (Êãñ.¡ãù. ¹ãÆ.¶ã.•ããñÍããè ¹ãÆ‡ãŠãÍã‡ãŠ ‚ãâ•ãÊããè ¹ããäºÊããäÍãâØã 
Öã…Ôã ¹ãì¥ãñ Ôã. 2004) ¾ãã ØãâÆ©ãã¦ããèÊã ãä¦ãÔãÀñ ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã ¹ãããäÖÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ºãÀñÞãÔãñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ¦ãÍããÞã 
¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè, ãäÌãÜã›¶ã Ìã ÔÌãõÀãÞããÀãÞãñ ÒÓ›ãè¶ãñ, Ôã£¾ãã ãäÌã²ã½ãã¶ã ‚ããÖñ. ÞããÊãî 
‡ãŠãßã¦ããèÊã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆØã¦ããè Ìã ºããäÖØãÃ¦ã Ôãâ¹ã¸ã¦ãñÞ¾ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãÌããªãè Ìã ÔãìŒãÌããªãè •ããèÌã¶ã ¹ã£ª¦ããè¦ãÖãè 
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ŒãÀñ ÔãìŒã, ½ã¶ããÞããè Íããâ¦ããè Ìã Ôã½ãã£ãã¶ã ãä½ãßÌãî¶ã ‡ãŠÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ •ããèÌã¶ãÔãã¹ãŠÊ¾ãã¹ãÆ¦ã •ãã¦ãã ¾ãñƒÃÊã 
¾ããÞãã ‚ãìÖã¹ããñÖ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâØãã¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ãî¶ã ‡ãñŠÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. 
½Ö¥ãî¶ã ƒ©ãñ ½ãì−ã½ã ¶ã½ãîª ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ, ‡ãŠãè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ãã£¾ãã¦½ãÍããÔ¨ã 
(metyphysics) Ìã ¾ããñØãÍããÔ¨ã ¾ããâÞããè ‚ããÏÞã¾ãÃ‡ãŠãÀ‡ãŠ ‚ãÍããè ÔããâØã¡ ÜããÊãî¶ã ¦ãñ •ããèÌã¶ãÌ¾ãã¹ããè Ìã 
•ããèÌã¶ãªã¾ããè ‡ãŠÔãñ ÖãñƒÃÊã ¾ããâÞãñ ‚ãÔãñ †‡ãŠ ºãñ•ããñ¡ ÍããÔ¨ãÞã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠÊãñ ‡ãŠãè •ãñ `ØããñÀàãªÍãÃ¶ã' ‚ãÔãñ 
‚ããñßŒãÊãñ •ãã…¶ã ¦ãñ ŒãÅ¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ •ããèÌã¶ãªÍãÃ¶ãÞã ŸÀÊãñ. ¾ãã ¹ãì¤ãèË ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè 
¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ‡ãñŠËñÊ¾ãã Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØããºããºã¦ã Ôãã‡ãŠÊ¾ãã¶ãñ ½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠËñËãè ‚ããÖñ.  
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10) Ôãâª¼ãÃ Ìã ›ãè¹ãã : 
1. ãäÔã® ¾ããñØ¾ããâÞ¾ãã Ôãããä¶¶ã£¾ãã¦ã - ¹ãâ. Øããñ¹ããè¶ãã©ã ‡ãŠãäÌãÀã•ã, ÌÖãñÀã ‚ãããä¥ã ‡ãâŠ. ¹ããäºËÎãÔãÃ ¹ãÆã. 

ãäË. ¹ãì¥ãñ, 1975. 
2. ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ãªñÍã 1. 
3. —ãã¶ã¾ããñØã - ÔÌãã. ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâª, Àã½ã‡ãðŠÓ¥ã ½ãŸ, ¶ããØã¹ãîÀ, 1979. 
4. ¦ã¨ãõÌã. 
5. Spiritual Heritage of India – Swami Prabhavananda, Ramkrishna Math, 

Madras,1993. 

6. ØãìÂªñÌã ‚ããÀ. ¡ãè. Àã¶ã¡ñ ÞããäÀ¨ã ‚ãããä¥ã ¦ã§Ìã—ãã¶ã - Îãâ. Øããñ. ¦ãìß¹ãìßñ, ¾ãÎãÌãâ¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, 
¹ãì¥ãñ, 1983. 

7. ¦ã¨ãõÌã. 
8. Ñããè½ãªá ¼ãØãÌãªáØããè¦ãã ‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ - Øããè¦ãã ¹ãÆñÔã, ØããñÀŒã¹ãîÀ, Ôãâ. 2060, ãäÌã. 
9. Àã•ã¾ããñØã - ÔÌãã. ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâª, Àã½ã‡ãðŠÓ¥ã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ½ã³ãÔã, 1980. 
10. ‚ã¼¾ããÔããÞããè ¹ããŒãÀ ¹ã¡ñ - ãäÎãÀãèÓã Îããâ. ‡ãŠÌã¡ñ, Ñããè. Ìãã½ã¶ãÀã•ã ¹ãÆ‡ãŠãÎã¶ã, ¹ãì¥ãñ, 

2003. 
11. The Present Crisis of Faith – Dr. Radhakrishnan, Hind Pocket Book Pri. 

Ltd., Delhi, 1970. 
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¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã - ÔãÖãÌãñ 

Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã 
1) ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã :  

ÔãªáÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãñÞ¾ãã ‚ãã£ããÀñ ¹ãÆ¦¾ãàã •ããèÌã¶ã •ãØã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØããÞããè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè 
‡ãŠÍããè Ôãã£¾ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñƒÃÊã? `Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã' ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã? ¦¾ããÞ¾ãã ÔãÖ•ããÌãÔ©ãñÍããè ¶ãñ½ã‡ãŠã 
‡ãŠãñ¥ã¦ãã Ôãâºãâ£ã ¾ãñ¦ããñ? Ôãã½ãÀÔ¾ã Ìã ÔãÖ•ããÌãÔ©ãã ¾ãã ªãñÜããâ¶ãã †‡ãŠÞã ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠã¾ã? Ñããè.  
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ãÊããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¥ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ¾ãã¦ããèÊã ‡ãŠãÀ¥ã 
‚ãÔãñ ‡ãŠãè `Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã' Öãè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè †‡ãîŠ¥ãÞã ¼ããÀ¦ããè¾ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÊãã ãä½ãßãÊãñÊããè ªñ¥ãØããè 
‚ããÖñ. ¦ã¦ÌããäÌãÌãñÞã¶ã Öã ¼ããØã •ãÂÀ ½ãÖ¦¦ÌããÞãã ‚ããÖñ. ¹ãÀâ¦ãì ¼ããÀ¦ããè¾ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¶ãñ ¶ãìÔã¦ãñÞã ¦ã¦Ìã—ãã¶ã 
½ããâ¡ãÌãñ, ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀãè¦ã ºãÔããÌãñ ‚ãÍããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Üãñ¦ãÊãñÊããè ¶ããÖãè. ¼ããÀ¦ããè¾ã         
¦ã¦Ìã—ãã¶ãã½ã£¾ãñ `•ããèÌã¶ãªÍãÃ¶ã' Öãè ØããñÓ› ½ãÖ¦¦Ìã¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ãÊããè ØãñÊãñÊããè ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã Öñ 
ªñŒããèÊã Ôã½ãØãÆ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞãã ‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ ÊããÌã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ©ããñÀ ¦ã¦ÌããäÞãâ¦ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ. 
½Ö¥ãî¶ãÞã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã `Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã' ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã ¦¾ããâ¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊãñÊ¾ãã Ôãî¨ããâÞãã ‚ã¼¾ããÔã 
¹ãì¤ñ ‡ãŠÀ¥ããÀ ‚ããÖãñ¦ã ‚ãããä¥ã ¦¾ãã ‚ãã£ããÀãÌãÀ `Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã' ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÞãã Íããñ£ã ½ããè Üãñ¥ããÀ 
‚ããÖñ. ¦¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ‡ãŠãÖãè ½ãÖ¦¦Ìã¹ãî¥ãÃ Ôãî¨ãñ ¹ãì¤ñ ÞãÞãóÔããŸãè Üãñ¦ãÊãñÊããè ‚ããÖñ¦ã. 
2) Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØããÞãã ‚ã©ãÃ : 

Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ÌããÝ½ã¾ãã¦ã Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØããÞãñ •ãñ „ÊÊãñŒã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâÞãã ‚ã©ãÃ ‡ãŠÍãã 
¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããñ ¦¾ããÔããŸãè ¦¾ããâÞãñ †‡ãŠ Ôãî¨ã Ôã½ããñÀ Ÿñ…. 

†Ìãâ ÔãÌãÃ ªñÖñÓãì ãäÌãÏÌãÁ¹ã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ: ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ãŒãâ¡ ÔÌã¼ããÌãñ¶ã Üã›ñ Üã›ñ ãäÞã¦ãáÔÌãÁ¹ã: 
ãä¦ãÓŸãä¦ãý †Ìãâ ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã¼ãÃÌããä¦ãýý   

- ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¦ãð¦ããè¾ã „¹ã/13 
‚ã©ãÃ : ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÔãÌãÃ  ªñÖãâ½ã£¾ãñ Öã ãäÌãÏÌãÁ¹ã ¹ãÀ½ãã¦½ãã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ ‚ãŒãâ¡ÔÌãÁ¹ãã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
ÍããäÀÀã¦ã (Üã›ñÜã›ñ) †‡ãŠÁ¹ã Öãñ…¶ã ÀÖã¦ã ‚ããÖñ Öñ •ãã¥ã¥ããÅ¾ãã ¾ããñØãÔãã£ã‡ãŠãÊããÞã ãä¹ãâ¡—ãã¶ããè ½Ö›Êãñ 
•ãã¦ãñ. ¾ããÊããÞã ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ Ô¹ãÓ› ‚ããÖñ ‡ãŠãè •ãñ©ãñ •ããèÌãã¦½ãã Ìã ¹ãÀ½ãã¦½ãã 
¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ã¼ãñª ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã ¦¾ããÔãÞã `Ôãã½ãÀÔ¾ããäÔã®ãè' ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‚ãÔãã †‡ãŠ 
¹ãÆÍ¶ã „¹ããäÔ©ã Öãñ¦ããñ ‡ãŠãè ¾ãã Ôãã½ãÀÔ¾ããäÔã®ãèÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÔãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããñ? ¾ãã ¹ãÆÍ¶ããÞãñ „¦¦ãÀ 
ªñ¦ãã¶ãã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè,  
 ½ãÖããäÔã£ª¾ããñãäØã¶ã: ÔÌãÔÌãÁ¹ã¦ã¾ãã¶ãìÔãâ£ãã¶ãñ¶ã ãä¶ã•ããÌãñÍããñ ¼ãÌããä¦ã, ãä¶ã•ããÌãñÍãã¶ãá ãä¶ãÓ¹ããèãä¡¦ã 
ãä¶ãÁ¦©ãã¶ã ªÍãã½ãÖãñª¾ã: ‡ãŠãäÏÞã¦ã •ãã¾ã¦ãñý   
      - ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¹ãâÞã½ã „¹ã/8 
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‚ã©ãÃ : ¾ããñØããè •ãñÌÖã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ÔÌãÁ¹ããÞ¾ãã ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ãã¦ãî¶ã †‡ãŠ ‚ããÌãñÍã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ããñ ¦¾ããÞã ¹ãÆ½ãã¥ãñ 
¾ããÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ½Ö¥ãî¶ã ãä¶ãÁ¦©ãã¶ãªÍãñÞãã ãä‡ãâŠÌãã Ôã½ãÀÔã¦ãñÞãã „ª¾ã Öãñ¦ããñ. ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ‚ãã¦½¾ããÞãñ 
•ãñ ÔãâÌãñª¶ã ‚ãÔã¦ãñ ¦¾ãã ÔãâÌãñª¶ãñ¦ãÞã Þã½ã¦‡ãŠãÀ Üã¡¦ããñ Ìã ¹ãÆ‡ãŠãÍãÁ¹ã ‚ãã¦½ãºããñ£ã Öãñ¦ããñ. •ãÀ 
Ôã½ãÀÔã¦ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ããñØ¾ããÊãã ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ ¦ãÀ ¦¾ããÔããŸãè ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ Ôãã£ã¶ã „¹ã¾ããñØããè ¹ã¡¦ãñ? ¦¾ãã 
Ôãã£ã¶ããÞãã „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãñ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ Ôãã£¾ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ? ¾ãã ¹ãÆÍ¶ããÞãñ „¦¦ãÀ ªñ¦ãã¶ãã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ã 
½Ö¥ã¦ãã¦ã ‡ãŠãè,  
 ‚ã¦ã †Ìã ½ãÖããäÔã£ª¾ããñãäØããä¼ã: Ôã½¾ãØãá ØãìÁ¹ãÆÔããªâ Êãº£Ìãã ‚ãÌã£ãã¶ã ºãÊãñ¶ã †ñ‡ã‹¾ãâ 
¼ã•ã½ãã¶ãõÔ¦ã¦ã¦ãáàã¥ãã¦ãá ¹ãÀ½ãâ ¹ãªâ †Ìã ‚ã¶ãì¼ãî¾ã¦ãñýý   - ãäÔã. ãäÔã. ¹ã£ª¦ããè/¹ãâÞã½ã „¹ã/9 
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ãî¶ã „¦¦ã½ã ãäÔã£ª¾ããñØããè ¾ããñØ¾ã ¦ããñ ØãìÁ¹ãÆÔããª ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÁ¶ã ÔããÌã£ãã¶ã¦ãñÞ¾ãã ºãßãÌãÀ †ñ‡ã‹¾ã 
‚ã¶ãì¼ãÌã¦ããñ Ìã ¦ã¦ãáàã¥ããè ¹ãÀ½ã¹ãªãÞãã ¦ããñ ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ… ÊããØã¦ããñ.  
 ÌãÀãèÊã ÔãÌãÃ Ôãã£ã¶ãã ªõãäÖ‡ãŠ ÔÌãÁ¹ããÞ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ¾ãã¦ãî¶ã •ãñ Ôãã£¾ã Ôãã£ãã¾ãÞãñ ¦ãñ 
Ôãã£ãÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¾ããñØããè ‚ãªõãäÖ‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã½ã£¾ãñ ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ããñ. ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñÊãã `‚ãÌã£ãî¦ã' ‚ãÌãÔ©ãã 
½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  
 ¾ã: ÔãÌããÃ¶ãá ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ããäÌã‡ãŠãÀã¶ãá ‚ãÌã£ãì¶ããñãä¦ã ƒãä¦ã ‚ãÌã£ãî¦ã:ý  

- ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ª¦ããè/„¹ãªñÍã6/ ÏÊããñ‡ãŠãâÞãã ÔãìÀÌãã¦ããè¹ãîÌããêÞãñ Ôãî¨ã.  
‚ã©ãÃ : •ããñ ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ããäÌã‡ãŠãÀãâÞãã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ¦ããñ ¦ããñ ‚ãÌã£ãî¦ã. 
 ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ã ØãìÂ¹ãÆÔããª ¹ãÆã¹¦ã ‡ãñŠÊãñÊãã ¾ããñØããè ÖãÞã „¦¦ã½ã ŸÀ¦ããñ. ½Ö¥ã•ãñÞã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ã 
ØãìÂ¹ãÆÔããªãÊãã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Ô©ãã¶ã ªñ¦ãã¦ã ‚ãÔãñ ãäªÔã¦ãñ. ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ½ã£¾ãñ ¾ããÞããè Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã.  
 ¦ãÔ½ãã¦ãá ØãìÂ‡ãŠ›ãàã¹ãã¦ãã¦ãá ÔÌãÔãâÌãñ²ã¦ã¾ããÞã ½ãÖããäÔã® ¾ããñãäØããä¼ã: ÔÌã‡ãŠãè¾ãâ ãä¹ãâ¡â 
ãä¶ãÂ¦©ãã¶ãã¶ãì¼ãÌãñ¶ã Ôã½ãÀÔãâ ãä‰ãŠ¾ã¦ãñ ƒãä¦ã ãäÔã®ãâ¦ã:ý    - ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ã 5/7 
‚ã©ãÃ : ½ããñŸ¿ãã¦ãÊãã ½ããñŸã ¾ããñØããèÔãì®ã ØãìÂâÞããè ‡ãðŠ¹ããÒÓ›ãè Ìã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ¾ããñØãÔãã£ã¶ãñ¦ãî¶ã 
Ì¾ããäÓ›ãä¹ãâ¡ãÞãñ Ôã½ãÓ›ãèãä¹ãâ¡ãÍããè Ôã½ãÀÔã¦Ìã ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠÂ¹ã¦Ìã (ãä¶ãÂ¦©ãã¶ã) Ôãã£ãî Íã‡ãŠ¦ãã¦ã. ‚ãÔãñ 
¾ããñØ¾ããâÞãñ ãä¶ããäÍÞã¦ã ½ã¦ã ‚ããÖñ. 
 ‚ã¦ã†Ìã ãäÍãÌãñ¶ããñ‡ã‹¦ã½ãá:  
 ¶ã ØãìÀãñÀãä£ã‡ãâŠ ¶ã ØãìÀãñÀãä£ã‡ãâŠ ¶ã ØãìÀãñÀãä£ã‡ãâŠ ¶ã ØãìÀãñÀãä£ã‡ãâŠý 

ãäÍãÌãÍããÔã¶ã¦ã: ãäÍãÌãÍããÔã¶ã¦ã: ãäÍãÌãÍããÔã¶ã¦ã: ãäÍãÌãÍããÔã¶ã¦ã:ýý    
- ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ª¦ããè/„¹ã5/66 

‚ã©ãÃ : ½Ö¥ãî¶ã ¼ãØãÌãã¶ã ãäÍãÌã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ‡ãŠãè ¾ãã ¹ãÀ½ã¹ãªãÞ¾ãã ¹ãÆã¹¦ããè½ã£¾ãñ ØãìÁ‡ãðŠ¹ãñãäÍãÌãã¾ã ‚ã¶¾ã 
‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè „¹ãã¾ã ¶ããÖãè, ¶ããÖãè, ¶ããÖãè. Öã Ôããàãã¦ã ãäÍãÌããÞãã ‚ããªñÍã ‚ããÖñ, ‚ããªñÍã ‚ããÖñ, ‚ããªñÍã 
‚ããÖñ.  



174 

 ¾ãã ªãñ¶Öãè ÍÊããñ‡ãŠãÌãÂ¶ã ãäÔã® Öãñ¥ããÅ¾ãã ØããñÓ›ãè ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÔããâØã¦ãã ¾ãñ¦ããèÊã.  
‚ã) Ì¾ããäÓ›ãä¹ãâ¡ãÞãñ Ôã½ããäÓ›ãä¹ãâ¡ãÍããè Ôã½ãÀÔã¦Ìã Ôãã£¾ã ‡ãŠÀ¥ãñ Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ. 
ºã) ½ãã¨ã ¦ãñ Ôãã£¾ã ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñãäÍãÌãã¾ã Ôãã£ã¦ãã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. 
‡ãŠ) Öã ãäÍãÌããÞããÞã ‚ããªñÍã ‚ããÖñ. 
 ÖãèÞã ¼ãîãä½ã‡ãŠã `‚ãã½ãÀãõÜã¹ãÆºããñ£ã' ¾ãã Ñããè. ØããñÀàã¶ããÀ©ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ÍÊããñ‡ãŠ 17 ½ã£¾ãñ Ô¹ãÓ› 
‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãñÊããè ‚ããÖñ.  

†Ìã †Ìãã½ãÀãõÜããñ ãäÖ Àã•ã¾ããñØããä¼ã£ãã¶ã‡ãŠ:   
Êã¾ãããäªãä¼ãÔÔã½ãã¾ãì‡ã‹¦ãÏÌã¦ãì©ããó ªãè¾ã¦ãñ ‡ãŠ©ã½ãáýý  

      - ‚ã½ãÀãõÜã ¹ãÆºããñ£ã ÏÊããñ‡ãŠ 17/81  
‚ã©ãÃ : Àã•ã¾ããñØã ¶ããâÌããÞãã ÖãÞã †‡ãŠ ‚ã½ãÀãõÜã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã½ãð¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀã ÔãÖÔ¨ããÀã¦ã ãäÍãÌã-
Íã‡ã‹¦ããèÞãñ Ôãã½ãÀÔ¾ã Üã¡Ìã¥ããÀã ¾ããñØã ‚ããÖñ. ÖŸ, Êã¾ã, ½ãâ¨ã ƒ¦¾ããªãè ¾ããñØãã¦ã •ãñ ¹ãÆÌãð¦¦ã ¢ããÊãñ ‚ããÖñ¦ã 
¦¾ããâ¶ãã Öã ÞãÌã©ãã ¾ããñØã (Àã•ã¾ããñØã) ‡ãŠã Ìã ‡ãŠÔãã ²ããÌãã? ¾ãã ÍÊããñ‡ãŠãÞ¾ãã ‚ã©ããÃÌãÂ¶ã Öñ £¾ãã¶ãã¦ã ¾ãñ¦ãñ 
‡ãŠãè ÖŸ, ½ãâ¨ã, Êã¾ã ¾ãã ÔãÌãÃ ¾ããñØã¹ãÆ‡ãŠãÀã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ½ãÖ¦¦ÌããÞãñ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¦ã©ãããä¹ã 
`ãäÔã®¾ããñØã' Öã ¦¾ããÖî¶ã ÌãñØãßã ‚ããÖñ. ãäÔã®¾ããñØã Öã ‡ãðŠ¹ãã¾ããñØã ‚ããÖñ. ‡ãŠãÀ¥ã ÔãªáØãìÂâÞ¾ãã 
‡ãðŠ¹ãããäÍãÌããÃªããäÍãÌãã¾ã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããèÍã‡ã‹¦ããè ¾ããñØ¾ã ¹ã®¦ããè¶ãñ •ããØãÂ‡ãŠ Öãñ¥ãñ Íã‡ã‹¾ã ¶ãÔã¦ãñ. ¦ããè •ããØãð¦ã 
¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀÞã ãäÍãÌãÍã‡ã‹¦ããèÍããè ½Ö¥ã•ãñÞã Þãõ¦ã¶¾ããÍããè ¾ããñØ¾ããÞããè ØããŸ¼ãñ› Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ‚ãÔãñ Üã¡î¶ã 
‚ããÊ¾ããÔã ¦¾ãã ¾ããñØ¾ããÊãã ãäÍãÌãÍã‡ã‹¦ããè, †‡ãŠÂ¹ã¦ãã ‚ã¶ãì¼ããäÌã¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ³Ó›ã, ÒÍ¾ã Ìã 
ªÍãÃ¶ã Öãè ãä¨ã¹ãì›ãèÞã †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâ¦ã Ôã½ãÀÔã Öãñ…¶ã •ãã¦ãñ. ¾ããÞããÞã ‚ã©ãÃ ãäÍãÌã, Íã‡ã‹¦ããè ‚ãããä¥ã ³Ó›ã 
¾ããâÞãñ †ñ‡ã‹¾ã ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ. Öñ †ñ‡ã‹¾ã ¦¾ããâÞ¾ãã¦ã Íãºªã¦ã ÔããâØãã¾ãÞãñ ¢ããÊ¾ããÔã 
ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆ¹ãâÞã †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâ¦ã Êããè¶ã Öãñ¥ããÀñ ‚ãÔã¦ãã¦ã. Öãè †‡ãŠ ÔãÌããóÞÞã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦ããè 
‡ãŠÍããè ‚ãÔã¦ãñ ¾ããÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã —ãã¶ãñÍÌãÀãèÞ¾ãã ¦ãñÀãÌ¾ãã ‚ã£¾ã¾ãã¦ããèÊã ‚ããñÌããè 396 Ìã 397 ¾ãã½ã£¾ãñ 
¾ã©ãã©ãÃãäÀ¦ããè¶ãñ ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ.        
 ¾ããÞãñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè ÖŸ, ½ãâ¨ã, Êã¾ã ÌãØãõÀñ ¾ããñØã¹ãÆ‡ãŠãÀã¦ã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¹ãÆ¾ã¦¶ã Öñ ½ãÖ¦ÌããÞãñ ‚ãâØã ‚ãÔã¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì ãäÔã£ª¾ããñØã ‡ãŠãè •¾ããÞããè ¾ã©ããñãäÞã¦ã ½ããè½ããâÔãã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã `¾ããñØãºããè•ã' ½ã£¾ãñ ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ. ¦ããñ ¾ããñØã `‡ãðŠ¹ãã¾ããñØã' ÔÌãÁ¹ããÞãã ‚ããÖñ ‡ãŠãÀ¥ã 
ÔãªáØãìÁÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãããäÍãÌããÃªÁ¹ã Íããä‡ã‹¦ã¹ãã¦ãã¦ãî¶ãÞã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããèÞãñ •ããØãÀ¥ã Öãñ…¶ã •ãñÌÖã ãä¦ãÞããè 
¼ãñ› `ãäÍãÌã'Íã‡ã‹¦ããèÍããè (Þãõ¦ã¶¾ãÁ¹ã) ÔãÖÔ¨ããÀã¦ã Öãñ¦ãñ ¦¾ããÌãñßãè ¶ãªãè Ôã½ãì³ãÔã ãä½ãßî¶ã •ãÔãñ ¶ãªãèÞãñ 
¹ãã¥ããè Ôã½ãì³ãÍããè Ôã½ãÀÔã ãä‡ãâŠÌãã †‡ãŠÁ¹ã Öãñ¦ãñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãðŠ¹ããâãä‡ãŠ¦ã ¾ããñØ¾ããÔã •ãñÌÖã Öãè ãäÍãÌã - 
Íã‡ã‹¦ããè †‡ãŠÀÔã¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥¾ããÔã ãä½ãß¦ãñ ¦ãñÌÖã ³Ó›ã, ÒÓ¾ã Ìã ªÍãÃ¶ã Öãè ãä¨ã¹ãì›ãèÞã †‡ãŠ½ãñ‡ãŠã¦ã 
Ôã½ãÀÔã Öãñ…¶ã ³Ó›ã Ñããè ãäÍãÌãªÍãÃ¶ãÍã‡ã‹¦ããè Ìã ÒÓ¾ã ãä¹ã¡âºãÆ½Öãâ¡¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆ¹ãâÞã Öñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠã¦ã Êããè¶ã 
Öãñ¦ãã¦ã. Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀ ¾ããÔãâºãâ£ãã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
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 •ãñ ªñãäŒããäÊã¾ãããäÞãÔãÌãñý ÒÓ¾ã ³Ó›ã Öñ ‚ããÜãÌãñý  
       †‡ãŠÌã› ‡ãŠãÊãÌãñý Ôãã½ãÀÔ¾ãñýý    - —ãã.‚ã£¾ãã¾ã 13/936  
‚ã©ãÃ :  •¾ããÞãñ ªÍãÃ¶ã ¢ããÊ¾ããÌãÀ ÒÓ¾ã Ìã ³Ó›ã ¾ããâÞãñ Ôãã½ãÀÔ¾ã Öãñ…¶ã †‡ãŠ½ãñ‡ãŠã¦ã ãä½ãÔãßî¶ã 
•ãã¦ãã¦ã.  
 ½ãØã ¦ãñãäÞã Öãñ¾ã —ãã¶ãý —ãã¦ãã —ãñ¾ã Ö¶ãý  
        •ãñ¥ãñ Øããä½ã•ãñ Ô©ãã¶ãý ¦ãñãäÖ ¦ãñãäÞãýý   - —ãã. 13/937 
‚ã©ãÃ : ½ãØã ¦ããèÞã —ãã¦ãã —ãñ¾ã Ìã —ãã¶ã ¾ããâÞããè †‡ãŠÁ¹ã ãäÔ©ã¦ããè Öãñ¦ãñ Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ½ãîß Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ ¦ãñ 
‡ãŠß¦ãñ.  
 ¾ããÌãÂ¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ ‡ãŠãè, ‚ã½ãÀãñÜã¹ãÆºããñ£ã ½ã£¾ãñ ÍÊããñ‡ãŠ 17 ½ã£¾ãñ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã •ãñ 
‚ããä¼ã¹ãÆ¦ã ‚ããÖñ. ¦ãñÞã —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããÖãè ‚ããä¼ã¹ãÆ¦ã ‚ããÖñ. ¦¾ãã ‚ã©ããÃÞ¾ãã ‡ãŠãÖãè ‚ããñÌ¾ãã —ãã¶ãñÍÌãÀãèÞ¾ãã 
18Ì¾ãã ‚ã£¾ã¾ãã¦ãÖãè ‚ãã¤ßî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã.  

½ãØã ¦ã¾ããÞãñãä¶ã ¹ãÆÔããªñý ÔãÌããó¹ã Íããâãä¦ã ¹ãÆ½ãªñý  
   ‡ãŠãâ¦ãì Öãñ…ãä¶ã¾ãã ÔÌãã¶ãâªñý ÔÌãÁ¹ããèãäÞã À½ãÔããèýý  - —ãã. 18/1320 
‚ã©ãÃ : ½ãØã ¦¾ãã ƒÃÏÌãÀãÞ¾ãã ¹ãÆÔããªã¶ãñ ÔãÌããÄÞãã Êã¾ã Öãñ¥ããÅ¾ãã Íããâãä¦ãÁ¹ã ¦ãÁ¥ã Ô¨ããèÞãã ¹ã¦ããè Öãñ…¶ã 
ãä¶ã•ãã¶ãâªã¦ã À½ã½ãã¥ã ÖãñÍããèÊã . 
 Ôãâ¼ãîãä¦ã •ãñ¥ãñ Ôãâ¼ãÌãñý ãäÌãÑããâãä¦ã •ãñ©ãñ ãäÌãÔãâÌãñý  
 ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ãÖãè ‚ã¶ãì¼ãÌãñý ‚ã¶ãì¼ãÌãã •ã¾ããýý    - —ãã. 18/1321 
‚ã©ãÃ : „¦¹ã¦¦ããè ãäÔ©ã¦ããè  Êã¾ã •¾ãã½ãìßñ Öãñ¦ãñ ãäÌãÑããâ¦ããè •ãñ©ãñ ãäÌãÔããÌãã Üãñ¦ãñ Ìã ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè •¾ãã 
‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ã ‚ãÔã¦ãñ.  
 ãä¦ã¾ãñ ãä¶ã•ãã¦½ã¹ãªãèÞãã ÀãÌããñý Öãñ…ãä¶ã Ÿã‡ãŠÔããè ‚ãÌ¾ã¾ããñý   

½Ö¥ãñ Êãà½ããè¶ããÖãñý ¹ãã©ããÃ ¦ãî Øããýý    - —ãã. 18/ 1322 
‚ã©ãÃ : ‚ãÍãã ‚ãã¦½ããäÔ©ã¦ããèÞãã ¦ãî Àã•ãã ÖãñÍããèÊã ‚ãàã¾ã¹ãª ¼ããñØãÍããèÊã ‚ãÔãñ Êãà½ããè¹ã¦ããè ‡ãðŠÓ¥ã 
¹ãã©ããÃÔã ½Ö¥ããÊãñ.  
 —ãã¶ãñÍÌãÀãè½ã£¾ãñ •¾ãã ¹ã®¦ããè¶ãñ Öã ãäÌãÓã¾ã ½ããâ¡ÊãñÊãã ‚ããÖñ ¦¾ãã ¹ã®¦ããè¶ãñ •¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã Üã¡î¶ã 
¾ãñ¦ãã¦ã ¦¾ããâ¶ãã `ÔãâÖããäÀ¥ããè ãä‰ãŠ¾ãã' ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. Öãè ãä‰ãŠ¾ãã ãäÌãÍÌããÞãñ ‚ã©ãÌãã Üã›ãÞ¾ãã ãä¶ããä½ãÃ¦ããè¹ãñàãã 
¶ãñ½ã‡ãŠãè „Êã›ãè ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ããÊãã `¹ãÆãä¦ã¹ãÆÔãÌããä‰ãŠ¾ãã' ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã ¹ãÆãä¦ã¹ãÆÔãÌã ãä‰ãŠ¾ãñ¶ãñ ÔãâÖãÀãèãä¥ã 
Öãñ…¶ã ½Ö¥ã•ãñÞã Êã¾ã ¹ããÖî¶ã •ããèÌã Öã ‚ãã¦½ãÔÌãÂ¹ããÍããè Íããâ¦ããè ‚ã¶ãì¼ããäÌã¦ããñ. Öãè ØããñÓ› ‚ãã¦½ãÔãã£¾ã 
‚ããÖñ. ½Ö¥ã•ãñ ¾ããñØ¾ãã¶ããè ‚ã©ãÌãã ‡ãŠãñ¥ããÖãè Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¥ãÔããâ¶ããè ¦¾ãã ãäÔ©ã¦ããèÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ãñ Íã‡ã‹¾ã 
‚ããÖñ ‚ãÔãã ãä¶ãÌããÃßã Ñããè. —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè ãäªÊãñÊãã ‚ããÖñ. ‚ã½ãÀãõÜã ¹ãÆºããñ£ã ÎËãñ‡ãŠ 17 ½ã£ããèË 
Àã•ã¾ããñØããâ¦ãØãÃ¦ã ‡ãðŠ¹ãã¾ããñØãã½ã£¾ãñ ªõãäÖ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ãã¦ããèË ÌãÀãèË ãä‰ãŠ¾ããâÞãã ‚ãâ¦ã¼ããÃÌã Öãñ¦ããñ Ìã ¦ããñ ‚ã¦¾ãâ¦ã 
½ãÖ§ÌããÞãã ‚ããÖñ. 
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 Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ÖãèÞã ØããñÓ› ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ. Ôãã½ãÀÔ¾ã Öãè †‡ãŠ ‚ãªá¼ãì¦ã ‚ãÍããè ØããñÓ› 
‚ãÔãî¶ã ½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè ØãÆâ©ãã¦ããèÊã Øãã©ãã ‰ãŠ.65 ½ã£¾ãñ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ÖñÞã ¹ã›Ìãî¶ã ãäªÊãñ ‚ããÖñ.  

‚ãÖãñ ÔãâÔããÀÔãìŒãããä¦ãÍã¾ã: ‚ãÖãñ ÔãìÊã¼ãâ ½ããñàã½ããØãÃ Ôããõ¼ããØ¾ã½ãáý  
¨ãìãä›¦ã ‚ãã¦ãâ‡ãŠ ‡ãŠÊãâ‡ãŠã ‚ãÖãñ ãäÍãÌã¾ããñãäØã¶ããâ ¾ãã½ãÊããè ãäÔããä£ª:ýý      

- ½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè Øãã©ãã 65 
‚ã©ãÃ : ‚ãÀñý ÔãâÔããÀ ÔãìŒãÖãè ãä½ãß¦ãñ ‚ããÖñ. ½ããñàã ½ããØããÃÞãñ Ôããõ¼ããØ¾ãÖãè ÔãìÊã¼ã ãäÀ¦ããè¶ãñ „¹ãÊãº£ã 
‚ããÖñ. ¾ãã½ã£¾ãñ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ¦ãÅÖñÞ¾ãã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ããâÞãã Øããò£ãß ¶ããÖãè, ¼ã¾ã ¶ããÖãè. 
ãäÍãÌã¾ããñØããè Ôãã£ã‡ãŠãâÞããè ÖãèÞã ¼ããñØã½ããñàããÞããè Ôãã½ãÀÔ¾ã ãäÔã£ªãè Öãñ¾ã. Öãè ãäÍãÌããÞããè ‚ã¶ãìØãÆÖ½ã¾ããè 
Íã‡ã‹¦ããèÞã ‚ãÔã¦ãñ.  
 ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ ºãÖì¦ãñ‡ãŠ ÔãÌãÃ ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ `Ôãã½ãÀÔ¾ã' ãäÔ©ã¦ããèÞãñ ¾ã©ãã¾ããñØ¾ã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãñŠÊ¾ããÞãñ 
‚ãã¤ß¦ãñ. ¦¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ `ØããñÀŒãÌãã¥ããè' ‚ããõÀ `ØããñÀŒã¾ããñØã' ¾ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¹ãÆ½ãìŒã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã 
Ôãî¨ãñ ‚ã¼¾ããÔããÔããŸãèè Ôã½ããñÀ ŸñÌãÊ¾ããÔã ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè Öãè ÔãÌãÃ Ôãî¨ãñ Ôãã½ãÀÔ¾ãã¶ãì¼ãî¦ããèÞ¾ãã 
ÔãÌãÃÑãñÓŸ ‚ã¶ãì¼ãî¦ããèÞ¾ãã ãäÔ©ã¦ããè½ã£¾ãñ •ãã¥¾ããÞãñ ½ããØããÃ¦ããèÊã ¹ãÆ½ãìŒã ‚ã›ãèÞ¾ãã ÔÌãÁ¹ãã¦ã ‚ããÖñ¦ã Öñ 
¹ãÆ©ã½ã Ô¹ãÓ› Öãñ¥ãñ •ãÁÀ ‚ããÖñ. `Ôãã½ãÀÔ¾ã' Öã ¾ããñØã ‚ããÖñ. Ìã ¾ããñØã½ããØããÃ¦ããèÊã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¦¾ãã Íã¦ããê 
¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ã¦¾ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ.  
 Ôãã½ãÀÔ¾ã ¾ããñØããÞãñ ‚ããä£ãÓŸã¶ã Íãì£ª ‚ã´õ¦ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ã ‚ããÖñ. Ñããè Íãâ‡ãŠÀãÞãã¾ããÄÞãñ ‚ã´õ¦ã Öñ 
†‡ãŠ½ãñÌãããä´¦ããè¾ã ‚ããÖñ. ªãñ¶ã ãä¼ã¸ã ÌãÔ¦ãî ½ãã¶ãî¶ã †‡ãŠãÞãñ Œãâ¡¶ã ‡ãŠÁ¶ã ‚ã´õ¦ã ãäÔã£ª ‡ãñŠÊãñ •ãã¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì 
Ñããè ØããñÀàã¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã ‚ã´õ¦ã Öñ `ãäÌãÊãàã¥ã ‚ã´õ¦ã' ÔÌãÁ¹ãã¦ã ÔÌããè‡ãŠãÀÊãñÊãñ ‚ããÖñ. Ôãã½ãÀÔ¾ã ãäÔ©ã¦ããè‡ãŠ¡ñ 
•ãã¦ãã¶ããÞ¾ãã ½ããØããÃ¦ããèÊã Ôãã£ã¶ãÁ¹ã ‚ãÍããèÖãè ØããñÀŒãÌãã¥ããè¦ããèÊã Ôãî¨ãñ, Ôãâ¦ãìÊã¶ã Ôãã£ã¦ã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã 
ÔãìÌã¥ãÃ½ã£¾ã Ôãã£ã¥¾ããÔããŸãè ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ãäÌãÔã•ãÃ¶ããÞ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâ½ã£ãî¶ã ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã `‚ã¦ããè' 
Þãñ ãäÌãÔãÃ•ã¶ã ‡ãŠÔãñ ‡ãŠÀãÌãñ ¾ããÞãñ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ØããñÀàã¦ã¦¦ãÌã—ãã¶ãã¦ããèÊã Öãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ  ºãõŸ‡ãŠ 
Êãàãã¦ã Üãñ¥ãñ •ãÁÀ ‚ããÖñ. ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞãã ¹ãÆã¥ã ‚ãÔã¦ããñ `‚ã¦ããè' Þãã ÖÌ¾ããÔã. ¾ããÊãã ¹ãî¥ãÃãäÌãÀã½ã ãäªÊãã 
‡ãŠãè ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ½ãÁ¶ã •ãã¦ããñ. ãäÌãÔããä•ãÃ¦ã Öãñ¦ããñ. ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã¹ãâÞã‡ãŠã¦ããèÊã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ Ö¿ãã Üã›‡ãŠãÞãñ 
ãä¶ã¾ã½ã¶ã ‚ãããä¥ã ãäÌãÔã•ãÃ¶ã ¾ããÞãñ ãäÞãâ¦ã¶ããÔããŸãè ãäÔã£ª¾ããñØ¾ããâ¶ããè ‚ã©ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÁ¶ã ‡ãŠãÖãè ãä¶ã¾ã½ãÞã 
¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã ‡ãñŠÊãñ. ¦¾ããÞãñ ¾ã©ãã©ãÃ ªÍãÃ¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¾ãã `½ã£¾ã½ããØããÃÞ¾ãã' Ôãî¨ããâ¦ãî¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. 
Öãè ÔãÌãÃ Ôãî¨ãñ Ôãâ¦ãìÊã¶ã Ôãã£ã¥¾ããÞããè, ½ã£¾ããÌãÀ „¼ãñ ÀÖã¥¾ããÞããè ‚ããÖñ¦ã. ½ã£¾ããÌãÀ ½ã¶ã ãäÔ©ãÀ ŸñÌãÊãñ 
¦ãÀ ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ¦¾ããÞãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÁ Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãã ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠ ›ãß¥ãñ ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ 
‚ããÖñ. ãä¶ã¾ã½ããâÞ¾ãã ¹ããÊã¶ãããäÍãÌãã¾ã Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ Ìã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ ÔãìŒã Ìã Íããâ¦ããèÞããè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè 
¾ãñ… Íã‡ãŠ¥ããÀ ¶ããÖãè ‚ãÔãñÞã ¦¾ããâ¶ãã ‚ããØãÆÖã¶ãñ ÔããâØãã¾ãÞãñ ‚ããÖñ. `‚ããä¦ãÀñ‡ãŠ ›ãßã' ¾ãã ½ãâ¨ããÞãã 
„ªáÜããñÓã `¾ããñØããº•ããèãä¶ã ÔãÀãñÌãÁ' ‚ãÍãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ãìŒãã¦ãî¶ã ¢ããÊãã ‚ãããä¥ã ¦ãñ `Ôãã½ãÀÔ¾ã' 
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Ôãã£ã¶ãñÞãñ ãä¶ã¾ã½ãÞã ¢ããÊãñ. Ö¿ãã  ‚ããÌãã•ããÞãã, ½ãâ¨ããÞãã  ¹ãÆãä¦ã£Ìããä¶ã ÔãÌãÃªîÀ ØãÆãèÔã ¹ã¾ãÄ¦ã ¹ããñÖãñÞãÊãã 
‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ØãÆãèÔã½ã£ããèÊã `¡ñãäÊ¹ãŠ' ¾ãã ÍãÖÀã¦ã `‚ã¹ããñÊããñ' ªñÌã¦ãñÞãñ •ãñ •ãØã¹ãÆãäÔã£ª ½ãâªãèÀ 
‚ããÖñ ¦¾ããÞ¾ãã ãäÍãŒãÀãÌãÀ ŒããÊããèÊã Ìãã‡ã‹¾ã ‡ãŠãñÀÊãñÊãñ ‚ããÖñ?1

 ¦ãÀ  “Nothing in Excess” 

(MEDEN-AGAN)  (Ref : Dimensions of yoga – Page 118) 

3) ½ã£¾ã½ããØããÃÞããè Ìã Ôãã½ãÀÔ¾ã Ôãã£ã¶ãñÞããè ‡ãŠãÖãè Ôãî¨ãñ : 

  ÖãäÔãºãã ÓãñãäÊãºãã ÀãäÖºãã ÀâØãý ‡ãŠã½ã ‰ãŠãñ£ã ¶ã ‡ãŠãäÀºãã ÔãâØãý   

      ÖãäÔãºãã ÓãñãäÊãºãã ØããƒºããØããè¦ãý ãäª¤ ‡ãŠãäÀ ÀããäÍã ‚ãã¹ã¶ããÞããè¦ãýý  - Øããñ.Ìãã¥ããè/7 

‚ã©ãÃ : ÖÔã¦ã Œãñß¦ã ‚ãã¹ãÊ¾ããÞã ¶ããªã¦ã ÀâØãî¶ã ‚ãÔããÌãñ, ‡ãŠã½ã Ìã ‰ãŠãñ£ããÞããè Ôãã©ã ‡ãŠÁ ¶ã¾ãñ. ÖÔã¦ã 

Œãñß¦ã Øããè¦ã Öãè Øãã¦ã ‚ãÔããÌãñ, ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ãäÞã¦¦ããÊãã ãäÔ©ãÀ ŸñÌããÌãñ.  
 Öºããä‡ãŠ ¶ã ºããñãäÊãºãã ¤ºããä‡ãŠ ¶ã ÞãããäÊãºãã £ããèÀõ £ããèÀºãã ¹ããÌãâý 

      ØãÀºã ¶ã ‡ãŠãäÀºãã ÔãÖ•ãõ ÀãäÖºãã ¼ã¥ã¦ã ØããñÀÓã ÀãÌãâýý    - Øããñ. Ìãã¥ããè/27 
‚ã©ãÃ : ¹ãŠ›‡ãìŠ¶ãá ºããñÊãî ¶ã‡ãŠã. ¹ãã¾ã ‚ãã¹ã›¦ã ØãÌããÃ¶ãñ ÞããÊãî ¶ã‡ãŠã. ÔããÌã‡ãŠãÍã £ããè½ãñ¹ã¥ãñ ÞããÊããÌãñ 

‡ãìŠŸÊ¾ããÖãè ØããñÓ›ãèÞãã ØãÌãÃ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ÔãÖ•ããäÔ©ã¦ããè¦ã ÀÖã. ‚ãÔãñ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ½Ö¥ã¥ãñ ‚ããÖñ.  

 £ãã¾ãñ ¶ã Óããƒáºãã ¼ãîÓãñ¶ã ½ããäÀºãã ‚ãÖãä¶ããäÔã Êãñºãã ºãÆ½Ö ‚ãØããä¶ã‡ãŠã ¼ãñÌãâý  

      ÖŸ ¶ã ‡ãŠãäÀºãã ¹ã¡¾ãã ¶ã ÀãäÖºãã ¾ãîú ºããñÊ¾ãã ØããñÀÓã ªñÌãâýý   - Øããñ. Ìãã¥ããè/31 
‚ã©ãÃ : ‚ããä£ã‡ãŠ Œãã… ¶ã‡ãŠã, ¹ããñ› ½ããÁ ¶ã‡ãŠã, ºãÆ½Ö—ãã¶ããÞãã ‚ãØ¶ããè Ôã¦ã¦ã ¦ãñÌã¦ã ŸñÌãÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. 

ÍããäÀÀãÔã Ö›á›ãè¹ã¥ãã¶ãñ ¨ããÔãÖãè ªñ… ¶ã‡ãŠã Ìã  ‚ããßÍããè ºã¶ãî¶ã Êããñß¦ã ¹ã¡î ¶ã‡ãŠã. ‚ãÔãñ ØããñÀàãªñÌããâÞãñ  

ÌãÞã¶ã ‚ããÖñ.  
 ªî£ãã£ãããäÀ ¹ããäÀÜããäÀ ãäÞã¦¦ã ¶ããØããÊã‡ãŠ¡ãè ÞããÖõ ãä¶ã¦¦ãý  
       ½ããõ¶ããè ‡ãŠÀõ ½¾ãâ¨ã ‡ãŠãè ‚ããÔã ãäºã¶ã ØãìÀ Øãìª¡ãè ¶ãÖãè ºãñÔããÔãýý   - Øããñ. Ìãã¥ããè/40 
‚ã©ãÃ : ªì£ããÞããÞã ‚ããÖãÀ Üãñ¥ããÀãÊãã Ôã¦ã¦ã ªî£ã ‡ãìŠŸñ ãä½ãßñÊã ¾ããÞããèÞã ãäÞãâ¦ãã ÀÖã¦ãñ ¦ãÀ ¶ããØããÔã 
(•ã½ãã¦ã) Ôã¦ã¦ã ‚ãØ¶ããèÔããŸãè Êãã‡ãŠ¡ãÞããè ‡ãŠãß•ããè ÀÖã¦ãñ. ½ããõ¶ãÌãÆ¦ã £ããÀ¥ã ‡ãñŠÊãñÊãã ½ãª¦ããèÔããŸãè 
‡ãìŠ¥ããè¦ãÀãè ãä½ã¨ããÞããè ƒÞœã ‡ãŠÀ¦ããñ. ½Ö¥ãî¶ã ØãìÁãäÍãÌãã¾ã —ãã¶ã ¶ããÖãè Ìã ãäÌãÏÌããÔãÖãè ¶ããÖãè.   
 ÌãÀãèÊã Ôãî¨ããâÞãñ ‚ã©ããÃ¦ãî¶ã †‡ãŠÞã †‡ãŠ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããñ ¦ããñ Öã ‡ãŠãè Öñ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ãä‡ãâŠÌãã 
½ã£¾ã½ããØãÃ ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ãäÌãÓã¾ããâÞããè †‡ãŠ ãä¶ããäÎÞã¦ã Ì¾ãÌãÔ©ãã. •ããèÌã¶ã Öãè †‡ãŠ 
Ìããè¥ããÞã ‚ããÖñ. ¾ãã •ããèÌã¶ã-Ìããè¥ãñÞ¾ãã ¦ããÀã •ããÔ¦ã ¦ãã¥ãÊãñÊ¾ããÖãè ‚ãÔãî ¶ã¾ãñ¦ã Ìãã •ããÔ¦ã ÔãõÊãÖãè ‚ãÔãî 
¶ã¾ãñ¦ã ¦ãÀÞã ÔãâØããè¦ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ… Íã‡ãñŠÊã. ¾ãã ÔãâØããè¦ããÞ¾ãã ¶ããªÊãÖÀãè½ã£ãî¶ãÞã ¦¾ãã ¹ãÀ½ã¦ã¦Ìãã‡ãŠ¡ñ 
•ãã¥¾ããÞãã ½ããØãÃ ãä¶ããäÏÞã¦ã Öãñ¦ã •ãã¦ããñ Ìã ‚ãâãä¦ã½ã¦ã: Ôãã½ãÀÔ¾ããÞãã ½Ö¥ã•ãñ ãä•ãÌã-ãäÍãÌã †‡ãŠ¦ÌããÞãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ.  
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 Ñããè ØããñÀàã¹ãÀâ¹ãÀñ½ã£ããèÊã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè —ãã¶ãñÏÌãÀãè½ã£¾ãñ Öñ Ôãã½ãÀÔ¾ããÞãñ ‚ã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ã 
Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã 6 Ì¾ãã ‚ã£¾ãã¾ãã½ã£¾ãñ Ö¿ãã †‡ãŠÁ¹ã¦ãñÞãñ, †‡ãŠÀÔã¦ãñÞãñ, Ôãã½ãÀÔ¾ããÞãñ ‚ããä¦ãÎã¾ã ½ã¶ããñ—ã 
‚ãÔãñ Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ . „ªã. —ãã¶ãñÏÌãÀãè¦ã 

¦ã¾ãã ×ª¾ããÞ¾ãã ¹ããäÀÌãÀãèý ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè¾ãã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀãèý 
¦ãñ•ããÞããè ãäÍãªãñÀãèý ãäÌããä¶ã¾ããñãäØãÊããèýý     - —ãã. 6/281 

‚ã©ãÃ : ‚ãã¦½¾ããÞ¾ãã ÜãÀãè ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè ¹ãÀ½ãñÏÌãÀãè ¹ããÖì¥ããè ‚ããÊ¾ããÌãÀ ¦ãñ•ãÁ¹ããÞããè ½ãñ•ãÌãã¶ããè ãäªÊããè.   
 ºãì®ãèÞãñãä¶ã Íãã‡ãñŠý Öã¦ãºããñ¶ãñ ãä¶ã‡ãñŠý  
 ´õ¦ã •ãñ©ã ¶ã ªñŒãñý ¦ãõÔãñ ‡ãñŠÊãñýý       - —ãã. 6/182 
‚ã©ãÃ : ºãì£ªãèÁ¹ã ¼ãã•ããèÔãÖ ¦ãã› Ìãã¤î¶ã ‡ãŠãè •¾ãã¦ã ´õ¦ããÞãã ¼ããÔã ªñŒããèÊã Öãñ… ¶ã¾ãñ ‚ãÍããè 
½ãñ•ãÌãã¶ããè ãäªÊããè.  
 Öñ ÔãÌãÃ ¹ãããäÖÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ Ôãã½ãÀÔ¾ã ‡ãŠÔãñ ¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã Öãñ¦ãñ? ¦¾ããÔãâºãâ£ãã¦ããèË Ôãî¨ãñ - 
 ¦ãâÌã ½ãÖã¼ãì¦ããâÞããè •ãÌããä¶ã‡ãŠ ãä¹ãŠ›ñý ½ãØã ªãñÖãèãäÔã Öãñ¾ã ¢ã›ñâý  
    ¦ãñ©ã ØãØã¶ããÔã‡ãŠ› ‚ãã›ñý Ôã½ãÀÔããè ãä¦ã¾ãñýý     - —ãã. 6/306 
‚ã©ãÃ : ¦¾ããÌãñßãè ¹ãâÞã½ãÖã¼ãì¦ããâÞãã ¹ã¡ªã ¶ããÖãèÔãã Öãñ…¶ã ãäÍãÌãÍã‡ã‹¦ããèÞãñ †ñ‡ã‹¾ã Öãñ¦ãñ. ¦¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè 
¦ããè Íã‡ã‹¦ããè ‚ãã‡ãŠãÍããÔãÖ ºãÆ½Öã¶ãâªã¦ã ãä½ãßî¶ã •ãã¦ãñ.  
 Öãè ÔãÖ•ããäÔ©ã¦ããè Ìã Öñ Ôãã½ãÀÔ¾ã Öã ÔãÌãÃ ãäÌãÏÌããÞãã ‚ãã£ããÀ ‚ããÖñ.  
 •ãñ ãäÌãÏÌããÞãñ ½ãîßý •ãñ ¾ããñØãªìÆ½ããÞãñ ¹ãŠßý 
 •ãñ ‚ãã¶ãâªãÞãñ ‡ãñŠÌãßý Þãõ¦ã¶¾ã Øããýý     - —ãã.  6/321 
‚ã©ãÃ :  Öñ Ôã½ãÀÔã¦ãã¹ãî¥ãÃ ºãÆ½Ö¦ã¦Ìã Öñ ÔãÌãÃ ãäÌãÏÌããÞãñ ½ãîß ¾ããñØãÁ¹ã ÌãðàããÞãñ ¹ãŠß Ìã ‚ãã¶ãâªãÞãñ 
•ããèÌã¶ã ‚ããÖñ. ¾ãã ÔãÌãÃ Ôãã½ãÀÔ¾ãã¶ãì¼ãî¦ããè‡ãŠ¡ñ ½ã£¾ã½ããØããÃ¦ãî¶ã •ãã¾ãÞãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ½ã£¾ã½ããØããÃÞããè, 
Ôãâ¦ãìÊã¶ã Ôãã£ã¶ãñÞããè •ããè •ããè Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã ¦ããè ÔãÌãÃ Ôãã½ãÀÔ¾ã Ôãã£ã¶ãñÞããèÞã ‚ãâØãñ ‚ããÖñ¦ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. Öãè 
ÔãÖ•ã ãäÔ©ã¦ããèÞããè •ãÍããè Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè Ôãî¨ãñ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããèÖãè Ôãâ¾ã½ãã¶ãñ 
¦ããñÊã Ôããâ¼ããßî¶ã ¾ããñØããÞããè ¾ãì‡ã‹¦ããè ‡ãŠÍããè Ôãã£ããÌããè. Öñ ãäÖ ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ. ‚ãÍãã ½ãÖ¦¦ÌããÞããè‚ã¶ãñ‡ãŠ 
‚ããñÌ¾ãã —ãã¶ãñÏÌãÀãè¦ã ‚ããÖñ¦ã „ªã.  
 ½Ö¥ããõãä¶ã ‚ããä¦ãÍã¾ãñ ãäÌãÓã¾ããñ ÔãñÌããÌããý ¦ãõÔãã ãäÌãÀãñ£ãì ¶ããñÖãÌããý  
 ‡ãŠã ÔãÌãÃ©ãã ãä¶ãÀãñ£ããÌããý ÖñÖãè ¶ã‡ãŠãñýý    - —ãã. 6/348 
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ãî¶ã ãäÌãÓã¾ããâÞãñ ‚ããä¦ã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀãÌãñ ‚ãÍããè ãäÌãÀãñ£ããè Ìãðá§ããè ¶ãÔããÌããè ãä‡ãâŠÌãã ÔãÌããÃ©ããÃ¶ããè ãäÌãÀãñ£ã 
¦ãÀ ½ãìßãèÞã ¶ãÔããÌãã.  
 Öãè ¾ãì‡ã‹¦ããè Ôãã£ãÊããè ‡ãŠãè ‚ãÔãã Ôãã£ã‡ãŠ ½ããñàããÞãñ Àã•¾ããÞãã ÔÌãã½ããè Öãñ¦ããñ. 
 ½Ö¥ããñãä¶ã ¾ãìãä‡ã‹¦ã Öñ ¹ããâ¡Ìããý Üã¡ñ •ã¾ãã ÔãªõÌããý  
         ¦ããñ ‚ã¹ãÌãØããêãäÞã¾ãñ Àããä¥ãÌããý ‚ãßâ‡ãŠãäÀ•ãñýý    - —ãã.  6/356 
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‚ã©ãÃ :  ½Ö¥ãî¶ã Öñ ‚ã•ãìÃ¶ãã Öãè ¾ãì‡ã‹¦ããè •¾ããÊãã ¶ãñÖ½ããèÞããèÞã Ôãã£ãÊããè ¦ããñ ½ããñàããÞ¾ãã Àã•¾ãã¦ã Íããñ¼ãî¶ã 
ãäªÔã¦ããñ.  
 ½ã¶ããÞãã ``ãä•ã©ãñ Þã›‡ãŠ ÊããØãñÊã ãä¦ã©ãñ ©ããâºã¥ãñ'' Öã Øãì¥ã£ã½ãÃ ‚ããñßŒãî¶ã ½ã¶ããÊãã 
‚ãã¦½ãÔãìŒãã‡ãŠ¡ñ ÌãßÌããÌãñ ‚ãÔãã ãä¶ãªóÍã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè ãäªÊãã ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ‚ã¶¾ã 
ØãÆâ©ããâ½ã£¾ãñ Öã Ôãã½ãÀÔ¾ããÞãã ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠÔãã ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ¦ãÊãã ‚ããÖñ ¦ãñ ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ¹ããÖî.  
ØããñÀàãÍã¦ã‡ãŠ½ãá  (ƒâØãÆ•ããè½ã£ãñ)  
  ªìØ£ãñ àããèÀâ Üãð¦ãñ Ôããä¹ãÃÀØ¶ããõ Ìããä¶ÖãäÀÌãããä¹ãÃ¦ã:ý  

‚ã´¾ã¦Ìãâ ÌãÆ•ãñãä¸ã¦¾ãâ ¾ããñØããäÌãªá ¹ãÀ½ãñ ¹ãªñýý 100 
‚ã©ãÃ :  In the highest stage a knower of yoga always attains non-duality as milk 

poured into milk or ghee into ghee or fire into fire.  
  ¼ãÌã¼ã¾ãÌã¶ãñ Ìããä¶Ö½ãìÃãä‡ã‹¦ãÔããñ¹ãã¶ã½ããØãÃ¦ã:ý  
   ‚ã´¾ã¦Ìãâ ÌãÆ•ãñãä¸ã¦¾ãâ ¾ããñØããäÌãªá ¹ãÀ½ãñ ¹ãªñýý 101 
‚ã©ãÃ :  In the highest stage a knower of yoga always attains non-duality along 

the way of this  `½ãìãä‡ã‹¦ãÔããñ¹ãã¶ã' which is a veritable fire to the terrible forest in the 

form of samsara (wordly existance) 

ØããñÀàã¹ã£ªãä¦ã  
¾ã©ãã Üãð¦ãñ Üãð¦ãâ ãäàã¹¦Ìãâ Üãð¦ã½ãñÌã ãäÖ •ãã¾ã¦ãñ!  
àããèÀâ àããèÀñ ¦ã©ãã ¾ããñØããè ¦ã¦Ìã½ãñÌã ãäÖ •ãã¾ã¦ãñýý 96 

‚ã©ãÃ : •ãÔãñ ¦ãì¹ãã¦ã ¦ãî¹ã Üãã¦ãÊãñ ¦ãÀ ¦ãî¹ãÞã ÀÖã¦ãñ ãä‡ãâŠÌãã ªì£ãã¦ã ªî£ã ãä½ãÔãßÊãñ ¦ãÀ ªî£ãÞã Öãñ¦ãñ ¦ãÔãñ 
¾ããñØããè ¦¾ãã ¹ãÀ½ã¦ã¦ÌããÍããè †‡ãŠÁ¹ã Öãñ…¶ã •ãã¦ããñ.  
ãäÔã£ªãäÔã£ªãâ¦ãÔãâØãÆÖ  
 ãä¶ãÁ¦©ãã¶ãñ ÔÌãÔÌãÁ¹ããŒãâ¡õÌã ¹ãÆãä¦ã¼ãããä¦ã Ôããýý 36 
‚ã©ãÃ : ãä¶ãÁ¦©ãã¶ã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ÔÌãÔÌãÁ¹ãã½ã£¾ãñ ¾ãã Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ‚ãŒãâ¡ ¹ãÆãä¦ã¼ãã¶ã Öãñ¦ãñ. 
‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ : •ãñÌÖã ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ãä¶ãÁ¦©ãã¶ã Öãñ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ ½ãîÊãã£ããÀã¦ãî¶ã ÔãìÓãì½¶ãã½ããØãó 
ÔãÖÔ¨ããÀã¦ã `ãäÍãÌããÍããè' Ôã½ãÀÔã Öãñ¦ãñ ¦ãñÌÖã ÔÌãÔÌãÁ¹ãã½ã£¾ãñ ¾ãã Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ‚ãŒãâ¡ ¹ãÆãä¦ã¼ãã¶ã Öãñ¦ãñ.  
‚ãÌã£ãî¦ã Øããè¦ãã (Ñããè ª¦¦ãã¨ãñ¾ããâÞãã ØãÆâ©ã) (ƒâØãÆ•ããè½ã£¾ãñ)  

ãäÌãâªãä¦ã ãäÌãâªãä¦ã ¶ããäÖ ¶ããäÖ ¾ã¨ã œâªãñÊãàã¥ãâ ¶ããäÖ ¶ããäÖ ¦ã¨ãý 
  Ôã½ãÀÔã ½ãØ¶ããñ ¼ãããäÌã¦ã¹ãî¦ã: ¹ãÆÊã¹ããä¦ã ¦ã¦Ìãâ ¹ãÀ½ãÌã£ãî¦ã:ýý  ‚ã£¾ãã¾ã 7/15 
‚ã©ãÃ : Where the intellect cannot reach, how can there be any form or 

composition? The great Avadhuta, after purifying himself through meditation 
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and becoming absorbed in infinite bliss, has sung spontaneously about 
Brahman.  

4) Ôãã½ãÀÔ¾ãã¶ãì¼ãîãä¦ã : 
Ôãã½ãÀÔ¾ãã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãè ‚ã¶ãì¼ããÌ¾ã ØããñÓ› ‚ããÖñ. ‚ã¶ãì¼ãÌããÞ¾ãã ¾ãã ¹ãã¦ãßãèÌãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 

ãäÔã®¹ãìÂÓããâ¶ãã Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØããÞãñ ½ãÖ§Ìã ãä¶ããäÌãÃÌããª¹ã¥ãñ ½ãã¶¾ã ¢ããËñËñ ‚ããÖñ. ¦¾ããÒÓ›ãè¶ãñ ‡ãŠãÖãè 
„ÊËñŒã ‡ãñŠËñËñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããÔãâª¼ããÃ¦ã „ªãÖÀ¥ã ½Ö¥ãî¶ã ªãÔãºããñ£ãã¦ããèË ŒããËãèË ‚ããñÌ¾ãã Ìã ¦¾ããâÞãã 
‚ã©ãÃ Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¥ãñ ‚ãØã¦¾ããÞãñ ‚ããÖñ.  
 ‚ãÌããäÜã¾ãã Þã¦ÌããÀ ½ãì‡ã‹¦ããèý ÌãñªÍããÔ¨ãñ ºããñÊã¦ããèý  
 ¦ã¾ãã½ã£¾ãñ ¦ããè¶ã ¶ããÔã¦ããèý ÞãÌã©ããè ¦ãñ ‚ããäÌã¶ããÍãý   - ªãÔã./ªÍã‡ãŠ 4/Ôã½ããÔã9/28 
‚ã©ãÃ : Ìãñªãâ¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊãñÊ¾ãã 4 ½ãì‡ã‹¦ããè¹ãõ‡ãŠãè 3ãäÌã¶ããÍããè ‚ãÔãî¶ã ÞãÌã©ããè ‚ããäÌã¶ããÍããè ‚ããÖñ.  
(ÞããÀ ½ãì‡ã‹¦ããè: ÔãÊããñ‡ãŠ¦ãã, Ôã½ããè¹ã¦ãã, ÔÌãÁ¹ã¦ãã, Ôãã¾ããñ••ã¦ãã) 
 ãä¶ãØãìÃ¥ããè ‚ã¶ã¶¾ã ‚ãÔã¦ããý ¦ãñ¥ãñ Öãñ¾ãñ Ôãã¾ããñ•¾ã¦ããý  
 Ôãã¾ããñ•¾ã¦ãã ½Öãä¥ã•ãñ ÔÌãÁ¹ã¦ããý ãä¶ãØãìÃ¥ã ¼ã‡ã‹¦ããèýý   - ªãÔã./ªÍã‡ãŠ 4/Ôã½ããÔã9/30 
‚ã©ãÃ : ãä¶ãØãìÃ¥ã ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÍããè ‚ã¶ã¶¾ã ‚ãÔã¥ãñ ÖãèÞã Ôãã¾ãì•¾ã¦ãã Ôãã¾ãì•¾ã¦ãã ½Ö¥ã•ãñ ÔÌãÔÌãÁ¹ã¦ãã. 
ãä¦ãÊããÞã ãä¶ãØãìÃ¥ã ¼ã‡ã‹¦ããè ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
 ÌãÀãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ãî¶ã Öñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè `Ôãã¾ãì•¾ã¦ãã' Öãè •ããè ½ãì‡ã‹¦ããèÞããè ‚ãÌãÔ©ãã ‚ããÖñ 
ãä¦ãÊããÞã ¶ãã©ã¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã Ôãã½ãÀÔ¾ããÌãÔ©ãã ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ãä¶ãØãìÃ¥ã ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ ‚ãÍãã ãäÍãÌã¦ã¦Ìãã¦ã 
½Ö¥ã•ãñÞã ºãÆ½Ö¦ã¦Ìãã¦ã ãä•ãÌããÞãñ ãäÌãÔããÌã¥ãñ ‚ãÔããÞã ¦¾ããÞãã ‚ããä¼ã¹ãÆã¾ã ‚ããÖñ. ‚ãÎãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ •ãõ¶ã, 
ºããõ®, Îããâãä¡Ê¾ã¨ãÉÓããè ‚ãÎãã ªÎãÃ¶ããäÌãÞããÀãâ½ã£¾ãñ ÛããÞã ‚ãâãä¦ã½ã ãäÔ©ã¦ããèÞããè ½ããâ¡¥ããè ©ããñ¡¿ãã ãä¼ã¶¶ã 
¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‡ãñŠËñËãè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ‚ãâãä¦ã½ããäÔ©ã¦ããè •ããè ‚ã¶ãì¼ãÌããÌã¾ããÞããè ‚ããÖñ ãä¦ãËã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã 
‚ã¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ Ôã½ã•ã¥ãñ ©ããñ¡ñÔãñ ‡ãŠãäŸ¥ã ‚ããÖñ. ¦ã©ãããä¹ã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãè ÔãÌããÄ¹ãñàãã ÌãñØãßãè 
Ìã ‚ã¦¾ãìÞÞã ŸÀ¦ãñ. ¾ããËã ‚ãã¥ãŒããè †‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãâãä¡¦ã Øããñ¹ããè¶ãã©ã ‡ãŠãäÌãÀã•ã ¾ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã 
Ôãã¹ã¡¦ããñ. ¦¾ããâ¶ããè ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, Ôãã½ãÀÔ¾ã ½Ö¥ã•ãñ Ôãã½¾ã. •¾ããÌãñßãè ªãñ¶ã ãä‡ãâŠÌãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¦¦ãã 
¹ãî¥ãÃ Á¹ãã¶ãñ ‚ããä¼ã¸ã Öãñ…¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã½ãã¶ã Öãñ¦ãã¦ã ¦¾ããÌãñßãè Ôãã½ãÀÔ¾ã Üã¡î¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã 
¹ãÀÔ¹ãÀ ¼ãñª ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè¦ã. ãäÍãÌã Ìã Íã‡ã‹¦ããè ¾ããâ½ã£¾ãñ •ãñÌÖã Ôãã½ãÀÔ¾ã Üã¡î¶ã ¾ãñ¦ãñ ¦ãñÌÖã ãäÍãÌã 
Öãè ÀÖã¦ã ¶ããÖãè Ìã Íã‡ã‹¦ããèÖãè ÀÖã¦ã ¶ããÖãè. ãä‡ãâŠÌãã  ªãñ¶ÖãèÖãè ÀÖã¦ãã¦ã. ¹ãÀâ¦ãì ¦¾ããâÞãñ ãäŸ‡ãŠã¥ããè 
‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ Øãì¥ãÌãõÓã½¾ã, Íããä‡ã‹¦ãÌãõÓã½¾ã ãä‡ãâŠÌãã ¼ããÌãÌãõÓã½¾ã „À¦ã ¶ããÖãè.2 (Ôãâª¼ãÃ: ãäÔã® 
¾ããñØ¾ããâÞ¾ãã Ôãããä¸ã£¾ãã¦ã ¹ãã¶ã 200) •ããè ØããñÓ› Øããñ. ‡ãŠãäÌãÀã•ããâÞããè ¦ããèÞã ØããññÓ› ºããºãã½ãÖãÀã•ã 
‚ããäÌãÃ‡ãŠÀãâÞããèÖãè Öãñ¦ããè ‚ãÔãñ ½ãËã Ô¹ãÓ› ¢ããËñ ‚ããÖñ. Ôãã½ãÀÔ¾ããÞãã ¹ãÆ‡ãŠÓããÃ¶ãñ ºããñ£ã Öãñ¥ãñ 
¼ã‡ã‹¦ã•ããèÌã¶ããÞãã ãäÌãÎãñÓã Öãñ¾ã. ``ãä¹ãâ¡ñãä¹ãâ¡ãÞãã ØãÆãÔãî'' ÖãñÌãî¶ã ÔÌã¦ã: ƒÃÎÌãÀÞã ¼ã‡ã‹¦ããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã 
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Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ… ËãØã¦ããñ ‚ãÔãñ ‚ããÌããê‡ãŠÀãâÞãñ ½Ö¥ã¥ãñ ‚ããÖñ. ¦¾ããâ¶ããè ‚ãÔãñÖãè ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, 
‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè ¾ããñØãÔãã£ã¶ãã ¼ã‡ã‹¦ããè¼ããÌãÎãî¶¾ã ‚ãÔãî ¶ã¾ãñ. ØãìÂ¹ãÆñ½ãã½ãìßñ ãäÌãÎÌããÎããè †‡ãŠÂ¹ã Öãñ¥¾ããÞããè 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ‚ãã¹ããñ‚ãã¹ã Ôãã£¾ã Öãñ¦ã •ãã¦ãñ. ‚ã©ããÃ¦ã ¦¾ããÔããŸãè ¼ã‡ã‹¦ããâ¶ããè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ØãìÂÎããè 
Ôã½ãÀÔã Öãñ¥ãñ •ãÂÀãèÞãñ ‚ãÔã¦ãñ. •¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¼ã‡ã‹¦ã ØãìÂÎããè Ôã½ãÀÔã Öãñ¦ããñ ¦¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¦¾ããÞãñ 
Â¹ã ãäÌãÎÌãÌ¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÔãÊ¾ããÞããè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ¾ãñ¦ã •ãã¦ãñ. ‚ãã¹ãËãè •ããèÌã¶ãÎã‡ã‹¦ããè Ìã ãäÌãÎÌã ¾ãã ªãñ¶Öãè 
ØããñÓ›ãè †‡ãŠÞã ‚ããÖñ¦ã Öñ ¦¾ããÔã „½ã•ãî ËãØã¦ãñ. ÖãèÞã ØããñÓ› ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâÞ¾ãã Îãºªã¦ã ÔããâØã¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ¦ãñ 
½Ö¥ã•ãã¦ã - 
 ºãÆ½ÖÔãìŒãñ ¢ããÊããñ ½ããè Ôãªã Ôãâ¹ã¸ãý ºãÆ½Ö ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‚ã¶ãì¼ãÌãÊãñý  
 ØãìÁ‡ãðŠ¹ãñ •¾ããÔããè Ôã¦ã¹ã©ã ¹ããÌãÊããý •ããèÌã ÔãìŒããÌãÊãã ºãÆ½ÖÔãìŒãñýý   - ãä¶ãÌãðãä¦¦ã¶ãã©ã  
‚ã©ãÃ : ØãìÁâÞ¾ãã ãäªÌ¾ã ¹ãÆñ½ããÞããè ÔãâÌãñª¶ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÞã ãäÌãÏÌããÞ¾ãã ¦ã¦ÌãÁ¹ããÞããè ÔãâÌãñª¶ãã 

¼ã‡ã‹¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌãî Íã‡ãŠ¦ããñ Ìã ¾ããÌãñßãè ½ãã¶ãÌããè ªñÖã¦ããèÊã ‚ãÌãÔ©ããâÞãñ Øãî¤ „‡ãŠÊãî ÊããØã¦ãñ. 
5) ‚ãÌã£ãî¦ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã Ìã ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã : 

‚ãÌã£ãî¦ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã Öã ‚ããä¦ã¹ãÆãÞããè¶ã ‚ãÔãî¶ã `‚ãÌã£ãî¦ã' ¾ãã ÎãºªãÞããè ¹ãì¤ãèË ¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãñŠËãè 
•ãã¦ãñ. ``¾ã: ÔãÌããÃ¶ãá ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ããäÌã‡ãŠãÀã¶ã ‚ãÌã£ãì¶ããñãä¦ã ƒãä¦ã ‚ãÌã£ãî¦ã:'' ¦¾ããÌãÂ¶ã ÔãÌãÃãäÌã‡ãŠãÀ 
ãä•ãâ‡ãŠ¥¾ããÞãñ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè ¦ããè †‡ãŠ Ì¾ãÌãÔ©ããÞã ‚ããÖñ. Ìãñª, „¹ããä¶ãÓãªñ, ¹ãìÀã¥ãØãÆâ©ã, 
ÖâÔãØããè¦ãã, ‚ãÌã£ãî¦ãØããè¦ãã, ØãìÁØããè¦ãã, •ããèÌã¶ã½ãì‡ã‹¦ãØããè¦ãã ƒ¦¾ããªãè ØãÆâ©ãã¦ãî¶ã ‚ãÌã£ãî¦ããâÞãñ •ãñ „ÊÊãñŒã Ìã 
Ôãâª¼ãÃ Ôãã¹ã¡¦ãã¦ã ¦¾ããÌãÁ¶ã Öã Ôãâ¹ãÆªã¾ã ‚ããä¦ã¹ãÆãÞããè¶ã ‚ãÔããÌãã ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ‚ãÌã£ãî¦ããâÞãñ 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã¦Ìã `ª¦¦ãã¨ã¾ã' ¾ãã ãäÌã¼ãî¦ããèÍããè Ôãã½¾ã ªÍãÃãäÌã¥ããÀñ ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ‚ãÌã£ãî¦ã Öñ ª¦¦ãã¨ãñ¾ããâÞãñ †‡ãŠ 
¹ã¾ããÃ¾ããè ¶ãã½ãÞã ŸÀÊãñ ØãñÊãñ.3 (Ôãâª¼ãÃ: ¹ãÆñ½ããÌã¦ããÀãè Ôãâ¦ã ¹ãã¶ã 75) Ñããè ª¦¦ãã¨ãñ¾ããâ¹ããÔãî¶ã - Ñããè¹ããª 
ÑããèÌãÊÊã¼ã - ¶ãÀãäÔãâÖ ÔãÀÔÌã¦ããè - ‚ã‡ã‹‡ãŠÊã‡ãŠãñ›Þãñ ÔÌãã½ããè Ôã½ã©ãÃ ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ Ñããè Øã•ãã¶ã¶ã ½ãÖãÀã•ã, 
Ñããè ÔããƒÃºããºãã (ãäÍãÀ¡ãè), Ñããè ›òºãñÔÌãã½ããè - Ñããè ØãìßÌã¥ããè ½ãÖãÀã•ã (¹ãì¥ãñ) Ñããè ª.¦ã©ãã ½ãã½ãã 
ªñÍã¹ããâ¡ñ ‚ãã¶ãâª¶ãØãÀ¹ãì¥ãñ ‚ãÍãã ¹ãÆÌããÖã¦ãî¶ã Öã ‚ãÌã£ãî¦ã Ôãã£ã¶ãã¹ãâ©ã ÌããÀ‡ãŠÀãè Ôãâ¹ãÆªã¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãñÞã 
†‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâ¶ãã Ôããàããè ŸñÌã¦ã Ìã Ôãã©ã ªñ¦ã Ìãã¤¦ãã¶ãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã Ìã ª¦¦ãÔãâ¹ãÆªã¾ã 
¾ããâÞ¾ãã½ã£ããèÊã •ãñ•ãñ ½Ö¥ãî¶ã ‚ãÌãÜã¡ Öãñ¦ãñ ¦ãñ ¦ãñ ÔãÖ•ã Ô‹Ìããè‡ãðŠ¦ããèÔã Ôããñ¹ãñ ÌÖãÌãñ ¾ããÔããŸãè ´õ¦ã, 
‚ã´õ¦ã, ãäÌããäÍãÓ›ã´õ¦ã ƒ¦¾ããªãéÞãã Ôã½ã¶Ìã¾ã Ôãã£ã¥ããÀñ     ¦ã¦Ìã—ãã¶ã ‚ãÌã£ãî¦ãÔãâ¹ãÆªã¾ããâ¶ããè 
Ôã½¾ã‡ãŠÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ããÞãñ ºã¶ãÌãÊãñ. Ñããè ¹ãâ¦ã½ãÖãÀã•ã ºããßñ‡ãìâŠ³ãè ¾ããâ¶ããè ¦¾ããÔã `ãä¶ã:Íãºª Ñãìãä¦ã½ããØãÃ' ‚ãÔãñ 
½Ö›Êãñ. ``ÌããÝá½ã¶ããÔããè ªîÀ ÔããÁ¶ããèý £ããäÀÊãã ØãìÁ¹ãâ©ãý •ããÖÊããñ Íãì£ª ‚ãÌã£ãî¦ãýý (Ôãâª¼ãÃ:  
¹ãñÆ½ããÌã¦ããÀãè Ôãâ¦ã ¹ãã¶ã 85)4 Ñããè ¹ãâ¦ã½ãÖãÀã•ã ºããßñ‡ãìâŠ³ãè ¾ããâ¶ããè ‚ãÌã£ãî¦ã ½ããØããÃÊãã ‚ã¶ãì¼ãÌã½ããØãÃ, 
ª¦¦ã¹ãâ©ãÀã•ã½ããØãÃ ‚ãÔãñÖãè ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ.  
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 Ìãñª ÍããÔ¨ããâÔããè ½ããØãñ ÔããÁ¶ããè ‚ãÌã£ãî¦ã ½ããä©ã¦ã ½ããØãÃ ªããäÌã¦ããñ  
 ‚ã¶ãì¼ãÌã¹ãâ©ããè ‚ãã¥ãì¶ããè ÔãÌãÃý ÔÌãã¶ãì¼ãÌãÔÌãÁ¹ããè ãä½ãßãäÌã¦ããñýý5  
    (Ôãâª¼ãÃ : ¹ãÆñ½ããÌã¦ããÀãè Ôãâ¦ã ¹ãã¶ã 88)  

 ‚ãÍãã ÑãñÓŸ ‚ãÌã£ãî¦ã Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ ¹ãÆãä¦ããä¶ã£ããè Ñããè. ¹ãâ¦ã½ãÖãÀã•ã ºããßñ‡ãìâŠ³ãè ¾ããâÞããè 2700 
¹ãñàãã •ããÔ¦ã ¹ã²ã - ¼ã•ã¶ãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã ½ã£ããèÊã Ôãã½ãÀÔ¾ã Ìã †‡ãŠÁ¹ã¦Ìã ªÍãÃãäÌã¥ããÀãè 1/2 „ªãÖÀ¥ãñ 
ŒããÊããè ãäªÊããè ‚ããÖñ¦ã.11  (Ôãâª¼ãÃ: ¹ãÆñ½ããÌã¦ããÀãè Ôãâ¦ã ¹ãã¶ã 24,214,218)  
‚ã) ‡ãŠã¾ã ½ããØãì ¦ãì•ã Ôãªã ãäªØãâºãÀý ª¦¦ã Ô½ãÍãã¶ã ÌããÔããè  
 ¼ãì‡ã‹¦ããè ¶ã ½ããØãñ ½ãì‡ã‹¦ããè ¶ã ÊãØãñ ºãì¡Ìããè Ôã½ãÀÔããè  ýý£ãûðýý 
 ¦ãì•ããäÌã¥ã ‚ã¶¾ã •ãØã¦ããè ¶ããÖãè ‡ãŠÌã¥ãã ‡ãŠã¾ã ªñÍããèý  
 ½ããØãñ ¦¾ããÞãã ¹ã¦¦ãã ¶ããÖãè ¦ãìãäÞã ÔãÌãÃ ªñÍããè ýý1ýý 
 ¦ãÌã ÞãÀ¥ããÞããè Ôããàã ½ããè ªñ¦ããñ ‡ãŠãÖãè ¶ã ½ããØãñý  
 ‡ãðŠ¹ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ªãè¶ã ªãÔãã ¹ããÖãè ‚ã¶ãìÀãØãñ ýý2ýý 
 ‡ãŠ¦ãÃð¦ÌããÞãñ ‚ãÔãÖ¿ã ‚ããñ¢ãñ ÜãñƒÃ ¦ãî ½ããØãñ  
 ãä¶ããäÏÞãâ¦ããè¶ãñ ÔãÖ•ã ª¦¦ã ¼ã•ã¶ã ÀâØããè ÀâØãñýý3ýý 
ºã) ``ª¦¦ããÞãñ ¹ãã¾ããè ‚ãã½Öãè'' ÌãÔ¦ããè ‡ãñŠÊããè ‚ãŒãâ¡   
 £ããäÀ¾ãñÊããè Øããñ¡ãè ¶ãã½ããèý Íããâãä¦ã ÔãñÌãî „ªâ¡ý   
 ‚ãŒãâ¡ ØãìÁ¼ã•ã¶ãý ‡ãŠãäÀ¦ãã •ã¶½ã ‚ãã›¥ããèý  
 ¶ã‡ãŠãñ ¦ããè©ãÃ Ìããè•ã¶ãý ¹ãìÀñ ¼ããÌã ØãìÁÞãÀ¥ããèý  
 ÔãÖ•ã ãä¶ãÀâ•ã¶ãý ¹ãÆã¹¦ã ¶ãã½ã Ô½ãÀ¥ããèýý6   (¹ãÆñ½ããÌã¦ããÀãè Ôãâ¦ã ¹ãã¶ã 214) 
   ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¹ãî¥ãÃ ÔãªáØãìÁÍãÀ¥ã¼ããÌã ½Ö¥ã•ãñ ¹ãÆ¹ããä¦¦ã Ìã ÔÌã¦ã:Êãã ÔãªáØãìÁâÞ¾ãã ¹ãÆñ½ãã¦ã 
ãäÌãÔã•ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ¦ããèÌãÆ ƒÞœã ‚ãÍãã ‚ã¦¾ãì¦‡ãŠ› ¼ããÌã¼ããÌã¶ããâ¶ããè ½ãâãä¡¦ã ‚ãÍããè Ö•ããÀãñ ¹ã²ãñ Ñããè 
¹ãâ¦ã½ãÖãÀã•ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã `‚ã½ãð¦ã¶ãã¶ãì¼ãÌã -¼ããÌãã¦ã' ÀÞãî¶ã Ôã£¾ããÞ¾ãã ¾ãìØãã¦ãÖãè ºãÆ½ÖãäÌã²ãñÞãã Ôãì‡ãŠãß 
‡ãŠÀã¾ãÞãã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¶ãã©ã Ìã ª¦¦ã ¾ããâÞãã Ôã½ã¶Ìã¾ã ‡ãŠÀ¥¾ãããäÍãÌãã¾ã ¹ã¾ããÄ¾ã ¶ããÖãè. Öñ •ãã¥ãî¶ã 
ºããÊã½ãì‡ãìâŠª ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ãî¶ã Öñ ‡ãŠã¾ãÃ ãäÔã£ª ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã. ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèÊã ¹ãÆñ½ã Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè, 
½ãÖã¶ãì¼ããÌã ¹ãâ©ãã¦ããèÊã ¦¾ããØã, ª¦¦ã Ôãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèÊã ‡ãŠ¡‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ã Ìã Ôã½ã©ãÃÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèÊã Ôã½ãã•ã 
¹ãÆºããñ£ã¶ã Ìã ¶ããèãä¦ã¶¾ãã¾ã, ½ã¾ããÃªã ¾ããâÞãã ‚ããØãÆÖ ¾ãã ÔãÌãÃ  ¹ãÆÌããÖãâÞãã †‡ãŠ ½ã¶ããñ—ã ÔãâØã½ãÞã `‚ãÌã£ãî¦ã' 
Á¹ãã¶ãñ Üã¡¦ã ØãñÊãã Ìã ¦¾ããÞãñ ¹ãÆñ½ãÔÌãÁ¹ã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã Ñããè. ¹ãâ¦ã½ãÖãÀã•ããâ¶ããè (ºããßñ‡ãìâŠ³ãè) ‡ãñŠÊãñ ‚ãÔãñ 
Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÔãÖ•ããÌãÔ©ãñ¦ãî¶ã Ôãã½¾ããÌãÔ©ãñ‡ãŠ¡ñ •ãã¥¾ããÞãñ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ãäÔã£ª¹ãìÁÓããâÞ¾ãã ÞããäÀ¨ãã¦ãî¶ã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  
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6) „¹ãÔãâÖãÀ : 

Ôãã½ãÀÔ¾ã Öãè ‡ãŠãÖãè ‡ãŠãäÊ¹ã¦ã ÌãÔ¦ãî ãä‡ãâŠÌãã ‚ãÌãÔ©ãã ¶ãÔãî¶ã ¦ããè †‡ãŠ ¾ããñØããÌãÔ©ãã ‚ããÖñ. ¾ããñØã 
½Ö¥ã•ãñÞã Ôã½ãÀÔã¦ãã. †‡ãŠ¦ãã. Öãè †‡ãŠ¦ãã, Ì¾ã‡ã‹¦ããè ‚ãããä¥ã ãäÌãÏÌã,ãäÌãÞããÀ ‚ãããä¥ã ‡ãðŠ¦ããè, ‚ãã¦½ã ¦ã¦¦Ìã 
Ìã ƒÃÏÌãÀãè¦ã¦¦Ìã ¦ãÔãñÞã ¹ãÆã¥ããè •ããèÌã¶ã ‚ãããä¥ã Ìã¶ãÔ¹ã¦ããè•ããèÌã¶ã ¾ããâÞãã ÏÌããÔããñÏÌããÔããä‰ãŠ¾ãñÍããè ‚ãÔã¥ããÀã 
Ôãâºãâ£ã ‚ãÍãã ÔãÌãÃ Ôãâºãâ£ãã¦ãî¶ã ¹ãÆØã› Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃÞã ‚ãÔãã ‡ãŠãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ãã Üã›‡ãŠãÞãñ ÔãÌãÃ 
ÞãÀãÞãÀÔãðÓ›ãèÍããè •ãñ Ôãâºãâ£ã ‚ãÔã¦ãã¦ã ¦¾ãã½ã£¾ãñ ‡ãŠãÖãè Ìãñßã ÔãÖ‡ãŠã¾ãÃ ‚ãÔã¦ãñ, ‡ãŠãÖãè Ìãñßã ÔãâÜãÓãÃ 
‚ãÔã¦ããñ ¦ãÀ ‡ãŠãÖãèÌãñßã ¦ãñ ‚ããä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¾ããÊããÞã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè •ããèÌã¶ã£ããÀ¥ãã ½Ö¥ã¦ãã 
¾ãñƒÃÊã, •ããèÌã¶ãÒÓ›ãè ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. Ìã¦ãÃ½ãã¶ã•ããèÌã¶ã ¦ãÔãñÞã ¼ããäÌãÓ¾ã‡ãŠãÊããè¶ã •ããèÌã¶ããºããºã¦ããè¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã •ããèÌã¶ã£ããÀ¥ãã ‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ãã¦ã.  
ãäÌãÞããÀ½ããØãÃ    - ãäÌãÞããÀãÞããè ¹ã£ª¦ã (Way of thinking)  

•ããèÌã¶ã ½ããØãÃ   - •ããèÌã¶ãããäÌãÓã¾ããèÞãã ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ã (Way of Life)  

„¹ããÔã¶ãã ½ããØãÃ - ÔãðÓ›ãèãä¶ã½ããÃ¥ãÍã‡ã‹¦ããè Ìã ‚ãã¹ãÊããÔãâºãâ£ã. (Way of worship)  

¾ãã ¦ããè¶Öãè ¹ãÆ¥ããÊããéÞ¾ãã ºããºã¦ã •¾ãã•¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã-¹ãÆãä¦ã‰ãŠ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã Üã¡¦ã •ãã¦ãã¦ã ¦ãÔãñ¦ãÔãñ 
¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã •ããèÌã¶ããÞããè ãäªÍãã Ìã ªÍãã ªãñ¶Öãè ¶ã‡ã‹‡ãŠãè Öãñ¦ã •ãã¦ãã¦ã. ãäÌãÞããÀãÞ¾ãã ¹ã£ª¦ããè½ã£¾ãñ 
(Way of thinking)  ¼ããñØã¾ããñØã ãä‡ãâŠÌãã ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã ‚ãÔãñ ªãñ¶ã ¹ã¾ããÃ¾ã „¹ãÊãº£ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¼ããñØãã¦ãî¶ã 
¹ããäÀ¥ãã½ããè Ìãõ¹ãŠÊ¾ãØãÆÔ¦ã¦ãã ¦ãÀ ¼ããä‡ã‹¦ã¦ãî¶ã ÔãìŒã Íããâ¦ããè Ôã½ãã£ãã¶ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¦ãñ. •ããèÌã¶ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ 
ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ã (Way of Life) ¾ãã½ã£¾ãñ ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ôãâºãâ£ããâÞããè ªñÌãã¥ãÜãñÌãã¥ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ½ãã¥ãîÔã þ 
½ãã¥ãîÔã, ½ãã¥ãîÔã þ Ôã½ãã•ã, ½ãã¥ãîÔã þ ãä¶ãÔãØãÃ. ¾ãã ¦ããè¶Öãè ¹ãÆ‡ãŠãÀã¦ã ÔãÖ¾ããñØã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãÔã¦ããñ. 
Ôãâ¦ãìãäÊã¶ã •ããèÌã¶ããÔããŸãè ÔãÖ¾ããñØããŒãñÀãè•ã ¹ã¾ããÃ¾ã ¶ããÖãè. ‡ãŠãÖãè Ìãñßã ÔãâÜãÓãÃ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Ìãã ‚ã¶ã¹ãñãäàã¦ã 
‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ããñ. ‚ãÍããÌãñßãè ÔãâÜãÓãÃ `ÔãÖ¾ããñØãã¦½ã‡ãŠ' ÖÌãã. •ãÔãñ ½ãîÊã ‚ãããä¥ã ‚ããƒÃ Öã Ôãâºãâ£ã ¶ã‡ã‹‡ãŠãè 
¢ããÊãã ‡ãŠãè ¦¾ãã¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ¥ããÀã ÔãâÜãÓãÃ Öã ÔãÖ¾ããñØãã¦½ã‡ãŠ ÀÖã¦ããñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãä¶ãÔãØãÃ - ½ãã¶ãÌã Ìã 
Ôã½ãã•ã - ½ãã¶ãÌã Ìãã ½ãã¶ãÌã - ½ãã¶ãÌã ¾ããâÞ¾ãã½ã£ãÊãñ Ôãâºãâ£ã Ô¹ãÓ› Ìã ¶ã‡ã‹‡ãŠãè Öãñ¥ãñ ØãÀ•ãñÞãñ ‚ããÖñ. •ãÀ 
¦¾ããâÞ¾ãã¦ã ÔãâÜãÓãÃ „ªá¼ãÌãÊãã ¦ãÀ ¦ããñ ÔãÖ¾ããñØãã¦½ã‡ãŠ ÀãÖãèÊã ‚ã¶¾ã©ãã ÔÌãã©ãÃ, ´ñÓã, ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ¾ããâÞ¾ãã 
¹ããäÀ¥ãã½ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ÖÔ¦ãàãñ¹ãã¶ãñ ›ãñ‡ãŠãÞãñ ½ã¦ã¼ãñª, ¦ãâ›ñ Ìã ãäÖâÔãã Üã¡¦ã ÀÖã¦ããèÊã. ÔÌãã©ãÃ¹ãÀã¾ã¥ã 
•ããèÌã¶ããÔã ‡ãŠãÖãè ½ã¾ããÃªãÞã ÀÖã¥ããÀ ¶ããÖãè¦ã. ½Ö¥ãî¶ã ÔãÖ¾ããñØã ‚ãÔããñ ‚ãØãÀ ÔãâÜãÓãÃ ‚ãÔããñ •ããèÌã¶ã£ããÀ¥ãã 
¶ã‡ã‹‡ãŠãè ‡ãŠÀ¥ããÀñ  †‡ãîŠ¥ã ÞããÀ Üã›‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã. ¦ãñ ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ 1. ¶ããèãä¦ã¶¾ãã¾ã½ã¾ããÃªã  2. ¦ããÀ¦ã½¾ã  
3. ãäÌãÌãñ‡ãŠ ÌãõÀãØ¾ã ‚ãããä¥ã  4. ÔÌã£ã½ããÃÞãÀ¥ã. ¾ãã ÞããÀÖãè Üã›‡ãŠãâÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÁ¶ã Ìã ¦¾ãã ¾ããñØãñ 
ãäÌãÞããÀ ¹ãÆ¥ããÊããè ¾ããÞãã ¾ããñØ¾ã ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ºããñ£ã Üãñ…¶ã ãäÌãÞããÀ¹ãÆ¥ããÊããè, •ããèÌã¶ã¹ãÆ¥ããÊããè Ìã 
¼ããä‡ã‹¦ã¹ãÆ¥ããÊããè ¶ãñ½ã‡ãŠãè ŸÀ¥ãñ Ìã ¦ããè ½ãã¶¾ã ‡ãŠÀ¥ãñ ¾ãããäÍãÌãã¾ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã •ããèÌã¶ããÔããŸãè ‚ã¶¾ã ¹ã¾ããÃ¾ã 
„¹ãÊãº£ã ¶ããÖãè. Ôãâ¦ãìÊã¶ãã¦ãî¶ãÞã ¶ãâ¦ãÀ Ôãã½ãÀÔ¾ããÌãÔ©ãñ‡ãŠ¡ñ Ìãã›ÞããÊã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ‚ã¶¾ã©ãã ¶ããÖãè.  
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¾ãã ¹ããÏÌãÃ¼ãî½ããèÌãÀ ¹ãããäÖÊãñ ¦ãÀ ¹ããäÏÞã½ãñ‡ãŠ¡ãèÊã ªñÍããâ½ã£¾ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè £ããÀ¥ãã Öãè 
‡ãŠã¾ãÃÍã‡ã‹¦ããèÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã Ôã¦¦ãã Ìã ÔãìŒã ¦¾ããâÞããè ãäàããä¦ã•ãñ Ìãã¤Ìã¥¾ããÔããŸãèÞã ‡ãŠÀã¾ãÞãã ‚ãÍããè ‚ããÖñ. 
¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÒÓ›ãè¶ãñ ÔãªáÔãªáãäÌãÌãñ‡ãŠ Ìã Ôã½ãã£ãã¶ã ¾ãã‡ãŠ¡ñ ¹ãŠãÀÔãñ Êãàã ãäªÊãñ •ãã¦ã ¶ããÖãè. ¾ãã„Êã› 
¼ããÌããä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ããÊãã ‚ãÌããÔ¦ãÌã ‚ãÔãñ ½ãÖ¦Ìã ªñ…¶ã ‚ã‡ãŠ½ãÃ¥¾ã¦ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊããè ¦ãÀãè Œããñ›ñ 
Ôã½ãã£ãã¶ã ½ãã¶ã¥ãñ ‚ãÎããè ¹ããõÌããÃ¦¾ã £ããÀ¥ãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ‚ãÍãã ªãñ¶ÖãèÖãè ¹ã£ª¦ããèÞãã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ¥ãñ Ìã 
Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã •ããèÌã¶ããÞãã ÔãìÌã¥ãÃ½ã£¾ã Ôãã£ã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ.  Ö¿ãã ÔãÌãÃ ãäÌãÓã¾ããÞ¾ãã ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ‚ããÖñ 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè! ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãã¥ãîÔã! ‚ãããä¥ã ¦¾ããÊãã ¾ãã Ôãã½ãÀÔ¾ããÞ¾ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãã£ãã¾ãÞ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. 
ÌãõãäÍÌã‡ãŠ ¦ã¦ÌããÍããè Ôã½ãÀÔã¦ãã Ôãã£ã¥¿ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã •¾ãã ªõãäÖ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ãã´ãÀñ Öñ ÔãÌãÃ 
Ôãã£ãã¾ãÞãñ ¦¾ãã `½ãã¶ãÌããè ÍãÀãèÀ' ¾ãâ¨ã¥ãñ¦ã Öñ Ôãã½ãÀÔ¾ã ‡ãŠÔãñ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀã¾ãÞãñ ÖããäÖ †‡ãŠ ½ãîÊã¼ãî¦ã 
ãäÌãÞããÀÞã ‚ããÖñ. ½Ö¥ã•ãñ ãä¹ãâ¡ ºãÆ½Öãâ¡ †‡ãŠÁ¹ã¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥¾ãã‚ãØããñªÀ Öã ãä¹ãâ¡ ½Ö¥ã•ãñ ½ãã¶ãÌããè 
ªñÖãÞããè ‚ã•ãºã¦ãã Ìã ¦¾ãã¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¥ããÀãè ãä¶ãÔãØããÃÞããè ½ãã¶ãÌããè ½ã¶ã ©ã‡ã‹‡ãŠ ‡ãŠÀ¥ããÀãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ã£ª¦ããè 
¹ãããäÖÊããè ‡ãŠãè ÍãÀãèÀÍããÔ¨ãã¦ãÊããè ¦ã—ã ½ãâ¡ÊããèÖãè ½ããõ¶ãÞã ¹ãÔãâ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã  

ÍãÀãèÀ ãäÌã—ãã¶ããâ¦ãØãÃ¦ã ‚ã©ããÃ¶ãñ `¹ãÆã¥ã' Ìã `‚ã¹ãã¶ã' ¾ãã ªãñ¶ã Ìãã¾ãîâÞãñ †‡ãŠãè‡ãŠÀ¥ã ½Ö¥ã•ãñ 
Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã Ìã ¦¾ããÞãñÔããŸãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãã´ãÀã ÏÌãÔã¶ããÌãÀãèÊã Ôãâ¾ã½ã  Öã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ½ãã¶ãÊãã ØãñÊãã 
‚ããÖñ. Ìãõ²ã‡ãŠãè¾ã ÍããÔ¨ãã¶ãìÔããÀ ÏÌãÔã¶ããä‰ãŠ¾ãã Öãè `ÌÖùØãÔã' (Vagus) ¾ãã ½ã••ãã¦ãâ¦ãîÞ¾ãã 
‚ããä£ã¹ã¦¾ããŒããÊããè ‚ãÔã¦ãñ. ÌÖùØãÔã ½ã••ãã¦ãâ¦ãîÊãã ‚ãâ¦ãØããÃ½ããè Ìã ºããäÖØããÃ½ããè (Afferent and efferent) 

‚ãÔãñ ¦ãâ¦ãî •ããñ¡ÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãã¦ã. ‚ãâ¦ãØããÃ½ããè¦ãâ¦ãîÞãñ „¦¦ãñ•ã¶ã ºããäÖØããÃ½ããèÏÌããÔã ©ããâºãÌã¦ãñ Ìã ÏÌããÔã ‚ãã¦ã 
Üãñ¥¿ããÞããè ãä‰ãŠ¾ãã ÞããÊãî Öãñ¦ãñ. Ìã ºããäÖØããÃ½ããè  ¦ãâ¦ãîÞãñ „¦¦ãñ•ã¶ã ÏÌããÔã ‚ãã¦ã Üãñ¥¾ããÞããè ãä‰ãŠ¾ãã ©ããâºãÌã¦ãñ Ìã 
ÏÌããÔã ºããÖñÀ ›ã‡ãŠÊãã •ãã¦ããñ.  ¾ãã ãä‰ãŠ¾ããâÞ¾ãã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ãã¦ãî¶ã ¹ãÆã¥ã Ìã ‚ã¹ãã¶ã ¾ããâÞãã ãä½ãÊãã¹ãŠ Üã¡Ìãî¶ã 
‚ãã¥ã¥¾ããÞãñ ÍããÔ¨ã ½Ö¥ã•ãñÞã ¾ããñØãÎããÔ¨ã Öãñ¾ã. ªõãäÖ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ãÞã ãäÌãÏÌããÍããè Ôãâ¹ã‡ãÃŠ Ôãã£ã¥ãñ Ìã 
¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ``Öñ ãäÌãÏÌãÞããè ½ãã¢ãñ ÜãÀ †ñÔããè ½ã¦ããè •ã¾ããÞããè ãäÔ©ãÀ'' Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñÞã Ôãã½ãÀÔ¾ã 
‚ãÌãÔ©ãñÞããè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè Öãñ¾ã. ½ãØã ½ãã¶ãÌããÊãã ‚ãÍãã ãäÔ©ã¦ããè¦ã ÌãñØãßñ ¹ãÆã¹¦ãÌ¾ã ‡ãŠãÖãèÞã ÀÖã¦ã ¶ããÖãè.  

`Ôãã½ãÀÔ¾ã ¾ããñØã' ¾ãã ÞããÊãî ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ããºã−Êã ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃÁ¹ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠãè 1000 
ÌãÓããÃ¹ãîÌããêÞ¾ãã ãäÌããäÍãÓŸ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããÏÌãÃ¼ãî½ããèÌãÀ ØããñÀàã¦ã¦Ìã—ãã¶ã ‚ã¼¾ãããäÔãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. ¹ããâãä¡¦¾ããÔã 
‡ãŠ½ã¦ãÀ¦ãã ¶ãÌÖ¦ããè. ¹ã¥ã ‚ã¹ããÀ ªì:Œã, ‚ãã‰ãŠ½ã¥ãñ, ªìÌãÃ¦ãÃ¶ã, ½ããñÖ Ìã ¼ãÆ½ããâ¶ããè Ìãñ¤ÊãñÊ¾ãã Ôã½ãã•ããÞãñ 
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÔãñ ‡ãŠÀã¾ãÞãñ? ¦¾ããÔããŸãè ‚ãã¦½¾ããÞãã ãäªÌ¾ã ‚ãããäÌãÓ‡ãŠãÀ •ãÀ Üã¡Ìãã¾ãÞãã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¦ããñ 
•¾ãã ÍããäÀÀã¦ã ‚ãÔã¦ããñ ãä¦ã©ãî¶ãÞã ºãªÊã¥¿ããÞããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãã£ã¥¿ããÔããŸãè ÔãÌãÃ ¾ããñØã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâÞãñ ½ãã£¾ã½ã 
•ããñ Ô©ãîÊã Ìã Ôãîà½ã ªñÖ ¦¾ããÞãñÞã ãäÌã—ãã¶ã ãä¶ããäÏÞã¦ã ‡ãŠÁ¶ã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Ìã¦ãÃ¶ããÞãñ ÍããÔ¨ã 
ºã¶ãÌãÊãñ. ¦¾ãã¶ããè ÔÌã¦ã:Þãñ •ããèÌã¶ã ¦ã¹ãÔ¾ãã, Ôã½ã¹ãÃ¥ã Ìã ØãìÁ¼ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Á¹ãã¶ãñ ¾ã—ãÁ¹ã ‡ãñŠÊãñ. 
•ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ´â´ãÞãã ¶ãìÔã¦ãã ‚ãã¦½ããäÌã—ãã¶ããÍããè ½ãñß ¶ã ÜããÊã¦ãã ÍãÀãèÀãäÌã—ãã¶ãã¦ãî¶ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞããè 
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„¼ããÀ¥ããè ‡ãñŠÊããè. Ñããè Íãâ‡ãŠÀãÞãã¾ããÄÞ¾ãã ãäÌãÌãñ‡ãŠÞãì¡ã½ã¥ããè¦ããèÊã ãä¨ããäÌã£ã ¦ãã¹ããâ¶ãã Íããâ¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ¹ãã¥ããè 
½Ö¥ã•ãñ •ãÔãñ  ‚ã´õ¦ã ºãÆ½Öã¶ãì¼ãÌã ‚ããÖñ ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ºãÆ½Öãâ¡Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ãä¹ãâ¡ãÍããè ‚ãÔã¥ããÀñ Ôãã½ãÀÔ¾ã 
Ìã †‡ãŠÁ¹ã¦ãã Ôãã£ãÊããè ‡ãŠãè `ãäÌãÊãàã¥ã ‚ã´õ¦ã' ãäÔã£ª Öãñ¦ãñ ‡ãŠãè •¾ããÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀ ‡ãŠÀ¦ãã¦ã: 
``•ãñ ‚ãã‡ãŠãÀãÞãã ¹ãÆãâ¦ãìý ½ããñàããÞãã †‡ãŠãâ¦ãìý •ãñ©ã ‚ãããäª ‚ãããä¥ã ‚ãâ¦ãìý ãäÌãÀãñ¶ããè ØãñÊãñý''  

     - —ãã. ‚ã. 6/321 
‚ã©ãÃ : •ãñ©ãñ ‚ãã‡ãŠãÍããÞãã ÍãñÌã› Ìã ½ããñàããÞããè ‚ã´õ¦ããäÔ©ã¦ããè ‚ãÔã¦ãñ Ìã ¦¾ãããäŸ‡ãŠã¥ããè ‚ãããäª ‚ãããä¥ã 
‚ãâ¦ã ¾ããÞãã Êã¾ã Öãñ¦ããñ. ¾ãñ©ã¹ã¾ãÄ¦ã ``Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã'' Ûãã ØããñÀàã¶ãã©ã¹ãÆãä¥ã¦ã ½ãìŒ¾ã ãäÌãÓã¾ããÞãñ ãäÌãÌãñÞã¶ã 
½ããè ‡ãñŠËñ ‚ããÖñ. Ûãã¶ãâ¦ãÀ 7 Ì¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Öñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãßã¦ã ãä‡ãŠ¦ã¹ã¦ã 
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ŸÀ¦ãñ ÛããÞããè ÞãÞããÃ ‡ãñŠËñËãè ‚ããÖñ. 
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7) Ôãâª¼ãÃ Ìã ›ãè¹ãã : 
1) Dimensions of Yoga – by H.H. Kumarswami Chapter 8. Pupublisher. 

Shri. Kumarswami foundation, Tapovan, Dharwad  edition 1988 page 
118 

2) ãäÔã£ª ¾ããñØ¾ããâÞ¾ãã Ôãããä¸ã£¾ãã¦ã ¡ãù. ¼ãØãÌã¦ããè¹ãÆÔããª ãäÔãâÖ ºããñÀã ¹ããäºÊãÍãÔãÃ ½ãìâºãƒÃ.  
3)  ¹ãÆñ½ããÌã¦ããÀãè Ôãâ¦ã -  ¡ãù. †½ã.ºããè. •ããñÍããè ‡ãŠÀã¡ ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã2 ¹ãã¶ã 75. ‚ãÌã£ãî¦ã  
 ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ‡ãŠãñÊÖã¹ãîÀ.  
4)  ¦ã¨ãõÌã. 
5)  ¦ã¨ãõÌã.  
6) ¦ã¨ãõÌã.  
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¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã - Ôãã¦ãÌãñ 

Ñããè ØããñÀàã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞããè Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãÊããè¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã¦ãã 
1) ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã : 

¹ãÆÔ¦ãì¦ã Íããñ£ã¹ãÆºãâ£ãã¦ããèÊã ÔãÖãÌ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã‚ãŒãñÀ¹ã¾ãÄ¦ã ½ããè Ñããè¾ãì¦ã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã †‡ãîŠ¥ã 
¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ½ããâ¡ÊãñÊãã ‚ããÖñ. ¦¾ãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞãñ Ôã½ã©ãÃ‡ãŠ ‚ã©ãÌãã „¹ããÔã‡ãŠ ‡ãŠãñ¥ã‡ãŠãñ¥ã 
Öãñ…¶ã ØãñÊãñ, ¦¾ããâÞ¾ãã „ÊÊãñŒãÖãè ¾ãã ‚ãã£ããèÞ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ. ‚ãã¦¦ãã¹ã¾ãÄ¦ã ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã 
ãäÌãÌãñÞã¶ããÞ¾ãã ‚ãã£ããÀñ †‡ãŠ ØããñÓ› Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã ØãñÊããè ‡ãŠãè, Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ •ãñ ¹ãÆ½ãìŒã ãäÔã®ãâ¦ã 
‚ããÖñ¦ã ¦ãñ ÍãìÓ‡ãŠ Ìã ãä¶ãÓ¹ãŠß ‚ãÍããè ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ¥ããÀñ ¶ããÖãè¦ã. ¦ãñ ãäÔã®ãâ¦ã ‚ã©ãÌãã ¦ã¦Ìã—ãã¶ã 
½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÊãã ãä¼ã¡¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ‚ããÖñ¦ã. „Üã¡Þã ‚ããÖñ ‡ãŠãè ãä¶ãÌÌãß ºããõãä®‡ãŠ ÞãÞããÃ 
‡ãŠÀ¥¾ãã¹ãñàãã ¹ãÆ¦¾ãàã ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ÖãèÞã ½ãÖ¦¦Ìã¹ãî¥ãÃ ŸÀ¥ããÀãè ‚ãÔã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ½ãÊãã ‚ãÔãñ ½Ö¥ããÌãñÔãñ 
Ìãã›¦ãñ ‡ãŠãè Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ãäÔã®ãâ¦ã Öñ •ãÔãñ †‡ãŠ Ôã½ãØãÆ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã ½Ö¥ãî¶ã ¹ãì¤ñ ¾ãñ¦ãñ. ¦¾ããÞã ¹ãÆ½ãã¥ãñ 
¦ãñ ãäÌãÍããÊã ‚ãÎãã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÊãã Ôããª ÜããÊã¥ããÀñ ãäÞãâ¦ã¶ãÖãè ‚ããÖñ. ‚ãÍãã ¾ãã ãäÞãâ¦ã¶ããÞãã       
ÀãñŒã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ìã Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ºã¶ãÊãñÊãã Ôã½ãã•ã, ½Ö¥ã•ãñÞã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ìã Ôã½ãÓ›ãè ¾ãã ãäªÍãñ¶ãñ Üãñ…¶ã 
•ãã¥ããÀã ‚ããÖñ. Ì¾ã‡ã‹¦ããè ‚ãããä¥ã Ôã½ãã•ã Öñ ªãñ¶Öãè †‡ãŠÂ¹ã ‚ãÔããÌãñ¦ã, ¶ãÌÖñ ¦ãñ †‡ãŠÂ¹ã ‚ãÔãÊãñÞã 
¹ãããäÖ•ãñ¦ã ‚ãããä¥ã Ôãâ¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ããÊãã Ì¾ãã¹ãî¶ã ÀãÖ¥ããÀãè †‡ãŠ ÔãìÔ¹ãÓ› ãäÌãÞããÀ£ããÀã ½Ö¥ã•ãñÞã Ñããè. 
ØããñÀàã¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã Öãñ¾ã. ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã Öãè †‡ãŠ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ Ì¾ãÌãÔ©ãã ‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ãñ ¾ããÌãÀ Ñããè. 
ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¼ãÀ ãäªÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. †Ìã¤ñÞã ¶ãÌÖñ ¦ãÀ ¾ãã •ããèÌã¶ããÞããè ÀÞã¶ãã ‡ãŠÍããè ‚ãÔããÌããè 
¾ããÞãñ ½ããØãÃªÍãÃ¶ãÖãè Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã¦ã ‚ãã¹ã¥ããÔã ‚ãã¤ßî¶ã ¾ãñ¦ãñ. 
 Öñ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã, ¦¾ããâ¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊãñÊãñ ãäÔã®ãâ¦ã, ¦¾ããâ¶ããè ‡ãñŠÊãñÊããè ãäÌããäÌã£ã 
‡ãŠãÌ¾ãÀÞã¶ãã, ¦¾ããâÞãã ‚ãã¹ã¥ããÔã Öãñ¥ããÀã ‚ã©ãÃºããñ£ã ¾ãã ÔãÌãÃ ØããñÓ›ãè ‚ãã•ãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã 
ŸÀ¦ããèÊã ‡ãŠã¾ã? ‚ãã•ãÞãñ •ããèÌã¶ã ºãªÊãî¶ã ›ã‡ãŠ¥¾ããÔããŸãè Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞããè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ããÖñ ‡ãŠã¾ã? ¾ãã ¹ãÆÍ¶ããâ¶ãã ‡ãŠãÖãè†‡ãŠ „¦¦ãÀ Íããñ£ã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ½ããè ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã 
‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ. ½ãã¢ããè ‚ãÍããè £ããÀ¥ãã ‚ããÖñ ‡ãŠãè, Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ãããä¦¦Ìã‡ãŠ ãäÌãÞããÀãâÞãã ‚ãâãäØã‡ãŠãÀ 
‡ãñŠÊãã ‚ãÔã¦ãã ‚ãã¹ã¥ã ‚ãã¹ãÊãñ Ôã£¾ããÞãñ •ããèÌã¶ã ‚âã¦ãºããÃÛã ºãªÊãî Íã‡ãŠ¦ããñ. ¾ããÔããŸãè ‚ãã•ãÞãñ ‚ãã¹ãÊãñ 
•ããèÌã¶ã ‡ãŠÔãñ ‚ããÖñ? ¦ãñ ‡ãŠãñ¥ã‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã Øã¦ãó¦ã Ôãã¹ã¡Êãñ ‚ããÖñ? ¦ãñ ‡ãŠÔãñ ¼ãÀ‡ãŠ›¦ã ãä¶ãÜããÊãñ ‚ããÖñ? Öñ 
ãäªÍããÖãè¶ã •ããèÌã¶ã ‚ãÔãñÞã •ãØããÌã¾ããÞãñ ‡ãŠã¾ã? ¦ãñ ºãªÊãî¶ã ›ã‡ãîŠ¶ã, ¦¾ãã¦ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Üã¡Ìãî¶ã 
‚ãã¥ã¥¾ããÔããŸãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ìã Ôã½ãÓ›ãè ¾ãã ªãñÖãò¶ãã Ñããè. ØããñÀàã¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞããè ‡ãŠÍããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ããÖñ 
Öñ ªãŒãÌãî¶ã ªñ¥¾ããÞãã ¶ã½ãÆ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ½ããè ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ.  
‚ãã¦ãã ¹ãÆ¦¾ãàã ‚ãã•ãÞãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠÔãñ ‚ããÖñ ¦ãñ ¹ããÖî. 
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2) Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãÊããè¶ã •ããèÌã¶ã Ìã ¦¾ãã¦ããèÊã Ôã½ãÔ¾ãã : 

 Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãÊããè¶ã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã  Öñ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ‚ãâØãã¶ãñ ¹ãããäÖÊ¾ããÔã ¦¾ãã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñÊ¾ãã ãäªÔã¦ãã¦ã. Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¹ãã¦ãßãèÌãÀ ¹ãããäÖÊ¾ããÔã ÔãÌãÃÞã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ôã½ãã£ãã¶ããè ‚ããÖñ¦ã Ìã 
ÔãìŒãã¶ãñ •ããèÌã¶ã •ãØã¦ã ‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¥ãñ £ãã¡ÔããÞãñ ÖãñƒÃÊã. ‡ãŠãõ›ìâãäºã‡ãŠ ¹ãã¦ãßãèÌãÂ¶ã ¹ãããäÖÊ¾ããÔã 
†‡ãŠãÞã ‡ãìŠ›îâºãã¦ããèÊã Ì¾ã‡ã‹¦ããé¶ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¦ãã¥ã¦ã¥ããÌããâ¶ãã ¦ããò¡ ²ããÌãñ ÊããØã¦ã ‚ããÖñ. ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãìŠ›îâºãñ 
„£ÌãÔ¦ã ¢ããÊ¾ããÞãñ ¹ãÖãÌã¾ããÔã ãä½ãß¦ãñ. ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãìŠ›îâºãã¶ããè ãä½ãßî¶ã Ôã½ãã•ã ºã¶ã¦ããñ. ¦¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
¹ãã¦ãßãèÌãÂ¶ã ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠÊ¾ããÔã ¦ãñ©ãñÖãè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¹ãªÀãè ãä¶ãÀãÍããÞã ¹ã¡¦ãñ. Àã•ã‡ãŠãè¾ã Ìã £ãããä½ãÃ‡ãŠ ‚ãÍããè 
½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞããè ½ãÖ¦¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ãâØãñ •ãÌãßî¶ã ¹ãããäÖÊ¾ããÔã ¦ãñ©ãñÖãè ‚ãÀã•ã‡ãŠ ÔãÒÍã ¹ã®¦ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã 
¢ããÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. •ããØããä¦ã‡ãŠ ¹ãã¦ãßãèÌãÂ¶ã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÂ ØãñÊ¾ããÔã ªÖÍã¦ãÌããª Ìã ãäÖâÔããÞããÀ 
Ìãã¤¦ã ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ‚ã¥ÌãÔ¨ããâÞããè Ô¹ã£ããÃ ÀãÓ›ÈãÀãÓ›Èãâ½ã£¾ãñ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã 
¾ãñ¦ãñ. Öñ •ãØã ‡ãŠãÖãè àã¥ãã¦ã ¶ãÓ› Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ ‚ãÍããè ¼ããèãä¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌãÞããÀÌãâ¦ããâ¶ãã Ìãã›î ÊããØãÊããè 
‚ããÖñ. ‚ãã•ãÞ¾ãã •ãØããÞ¾ãã ãäÔ©ã¦ããèÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã ÔÌãã. ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâªã¶ããè `¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ôãâ¹ã¸ã¦ãñÞãã •ÌããÊãã½ãìŒããè' 

¾ãã Íãºªã¦ã ‡ãñŠÊñŠ ‚ããÖñ. ¡ãù. Àã£ãã‡ãðŠÓ¥ã¶ã ¾ããâ¶ããèÖãè ¦¾ããâÞ¾ãã `Present Crisis of Faith' ¾ãã 

ØãÆâ©ãã¦ã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÊãã ãäÌã£ãã¾ã‡ãŠ ãäªÍãã ‡ãŠÍããè ªñ¦ãã ¾ãñƒÃÊã ¾ããÞãñ ãäÌãÌãñÞã¶ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. 
P.H.Nowell Smith ¾ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã "Ethics" ½ã£¾ãñ ‚ãã•ãÞ¾ãã ãäÔ©ã¦ããèÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã Cancereous 

condition ¾ãã Íãºªã¦ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ½ããè Ìã ½ãã¢¾ãã ƒÞœã ¾ããâÞ¾ãã¦ã •ãÀ ÔãâÜãÓãÃ „¦¹ã¸ã ¢ããÊãã ¦ãÀ 
¦ããñ ÔãâÜãÓãÃ ÔãÌãÃ •ãØããÊãã Ìãñ¤î¶ã ÀãÖ¥ããÀã ‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ããñ. ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ •ãØãã¦ããèÊã ½ãã¥ãÔããÊãã ¾ãã¦ãÊãñ 
‡ãŠãÖãè ‡ãŠßñ¶ããÔãñ ¢ããÊãñ ‚ããÖñ. ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÔãìŒããÞãñ Ìã Ôãâ¹ã¸ã¦ãñÞãñ ½ããØãñ ÊããØãî¶ã ¦ããñ ‚ãã¦ãã ‚ãÍãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè 
‚ããÊãã ‚ããÖñ ‡ãŠãè ¦ãñ©ãî¶ã ½ããØãñÖãè ãä¹ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè. ½Ö¥ãî¶ã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãßã¦ããèÊã ½ã¶ãìÓ¾ã •ãÔãã ‚ããÖñ 
Ìã ãä•ã©ãñ ‚ããÖñ ¦ãñ©ãñÞã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ãäÔã®ãâ¦ã, ¦¾ããâ¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊãñÊãñ ¾ããñØã½ãÖã¦½¾ã, ¦¾ããâ¶ããè 
ãäªÊãñÊãã ‡ãŠ½ããÃÌãÀÞãã ¼ãÀ, ƒ. ½ãÖ¦¦Ìã¹ãî¥ãÃ ØããñÓ›ãè •ãÀ ½ãã¥ãÔããÊãã Ôã½ã•ãî¶ã ÔããâØã¦ãã ‚ããÊ¾ãã Ìã ¦¾ãã¶ãñ 
¦¾ãã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¦ãÊ¾ãã ¦ãÀ ¦¾ãã ½ãã¥ãÔããÞãñ „¸ã¾ã¶ã ‚ãã•ãÞ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ ‚ãÔãã ½ãÊãã 
ãäÌãÍÌããÔã Ìãã›¦ããñ. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ „¸ã¾ã¶ã ¢ããÊãñ ‡ãŠãè Ôã½ãã•ããÞãñ „¸ã¾ã¶ã ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠÞã Öãñ¦ã •ãã¦ãñ. 
¦¾ããÔããŸãè ‚ãã•ãÞ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ãî¶ã ½ããØãÃ ‡ãŠã¤¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ…¶ã ºãÔãÊãñ ‚ããÖñ. ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ã Ñããè. 
ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊãñÊãñ ¹ãã¾ãã¼ãî¦ã ãäÔã®ãâ¦ã ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ…¶ã ¦ãñ ãäÔã®ãâ¦ã ‚ãã•ãÞ¾ãã ½ãã¶ãÌããè 
•ããèÌã¶ããÍããè ¹ãÀÔ¹ãÀ Ôãâºãâ£ããâ¶ãã †‡ãŠÂ¹ã¦ãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÂ¶ã ªñ¥¾ããÞ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ‡ãŠÔãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‚ããÖñ¦ã 
Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ.  
 Ôãâºãâ£ããè¦ã ãäÔã®ãâ¦ã ¹ãì¤ãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ããÔããŸãè ¶ãâ¦ãÀ Üãñ¦ãÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ãÞã. ¦¾ãã ãäÔã®ãâ¦ããâÞ¾ãã 
‚ã¶ãìÀãñ£ãã¶ãñ Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ¦¾ããÞããè ‡ãŠã¾ãÃÌããÖãè ‡ãŠÍããè ÖãñÌãî Íã‡ãŠ¦ãñ ¾ããÔãâºãâ£ãã¦ã ŒãìÊããÔãñÌããÀ 
ãäÌãÌãñÞã¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. 
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 ÌãÀãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ã •ãã¥¾ãã¹ãîÌããê Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè, ¦¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè‡ãŠ¡ñ ¹ããÖ¥¾ããÞãã 

Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ã Ìã ¦¾ããÞããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã ©ããñ¡¿ãã ãäÌãÔ¦ããÀã¶ãñ ¹ããÖ¥ãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ŸÀñÊã.   

‚ãã•ã •¾ãã ¹ãÆÏ¶ããâ¶ããè Ôã½ãã•ããÊãã Ìãñ¤Êãñ ‚ããÖñ ¦¾ãã½ã£¾ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãâØããÊãã ¦ãñ ¹ãÆÏ¶ã 

ÜããÔãÊãñ •ãã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ½ãØã ¦¾ãã¦ã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè ƒÞœã ‚ãÔããñ Ìãã ¶ãÔããñ. ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÞ¾ãã ¦ããèÌãÆ¦ãñ¦ã Ìã 

Øãâ¼ããèÀ¦ãñ¦ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ‚ãÔãñÊã ¹ã¥ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ‚ãã£ããè Ö•ããÀãñ ÌãÓããÃ¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶ãñ‡ãŠ •ããèÌã¶ãÔã½ãÔ¾ãã 

ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ã ÀããäÖÊ¾ãã Ìã ¦¾ãã ¦¾ãã ‡ãŠãßã¦ã Ôã½ãã•ããÌãÀ ¹ãÆ¼ãì¦Ìã ‚ãÔã¥ããÅ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ãä‡ãâŠÌãã Ôã¦¦ãã£ããèÍã 

¾ããâÞãñ‡ãŠ¡î¶ã „¹ãã¾ãÖãè Íããñ£ãÊãñ ØãñÊãñ Ìã Ìãã¹ãÀÊãñ ØãñÊãñ. ¾ãã ÔãÌãÃ ãä‰ãŠ¾ããâ½ã£¾ãñ „¹ãã¾ããâÞãñ ¶ãñ½ã‡ãñŠ¹ã¥ã Ìã 

¦¾ããâÞããè ‡ãŠã¾ãÃÌããÖãè Öã ãäÌãÓã¾ã ¶ãñÖ½ããèÞã ¹ãÆÏ¶ããäÞã¶Öãâãä‡ãŠ¦ã ÀÖã¦ã ‚ããÊãã. Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öã †‡ãŠ Üã›‡ãŠ Ìã 

¦ãªâØã¼ãî¦ã Ôã½ãã•ããä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ã, ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ã, Ôã½ãã•ãÍããÔ¨ã ‚ãÍãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ 

ãäÌãÓã¾ããâÞãã ¹ãÆãªì¼ããÃÌã ¦¾ãã¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã‡ãŠãÀ¥ãã¶ãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÆÏ¶ããâÞããè 

„¦¦ãÀñ Íããñ£ã¥ãñ ¦ãÔãñ ‚ãÌãÜã¡ ‡ãŠã½ã ‚ãÔã¦ãñ. Ìã ¦¾ãã¦ã ¶ãñ½ã‡ãñŠ¹ã¥ãã ãä‡ãŠ¦ããè Öã †‡ãŠ ÔÌã¦ãâ¨ãÞã ãäÌãÓã¾ã 

‚ãÔã¦ããñ. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÆÏ¶ããâ¶ãã ãä¼ã¡¥¾ããºããºã¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ ãäÔã£ªãâ¦ã Ìã Ÿã½ã ½ã¦ãñ 

‚ããÖñ¦ã ¦ãñ ¹ãì¤ãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ããƒÃÊã. ¹ãÀâ¦ãì ¦ã¦Ìã—ãã¶ããâ¦ãØãÃ¦ã ãäÔã£ªãâ¦ãã¦ãî¶ã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã 

¹ãÆÏ¶ããâÞããè Ôããñ¡Ìã¥ãî‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ‚ã¡Þã¥ããè •ãÀãè ‚ãÔãÊ¾ãã ¦ãÀãè ¾ãã ¹ã£ª¦ããèÞãã ¹ãŠã¾ãªã Ìã ÌãõãäÍãÓŸ¾ã 

Ñããè. ºã›Èú¡ ÀÔãñÊã ¾ããâ¶ããè ½ãããä½ãÃ‡ãŠ¹ã¥ãñ ¦¾ããâÞ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ½ããâ¡Êãñ ‚ããÖñ. ¦ãñ ¶ã½ãîª ‡ãŠÀ¥¾ããÔããÀŒãñÞã 

‚ããÖñ. ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã.    

"Philosophy is to be studied, not for the sake of any definite answers to 

its questions, since no definite answers can, as a rule, be known to be true, but 

rather for the sake of questions themselves because these questions enlarge our 

conception of what is possible, enrich our intellect and diminish our 

dogmatism. The greatness of the universe which philosophy contemplates 

renders greatness  to the mind which becomes capable of union with the 

universe!”
1
 ( Ref : Problems of Philosophy – page 161) 

Ñããè. ØããñÀàã - ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞããè Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãßã¦ã ‡ãŠã¾ã •ãÁÀãè? ‡ãŠã¾ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã¦ãã? ¼ãî¦ã, 

¼ããäÌãÓ¾ã ‚ãããä¥ã Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ¾ãã Íãºªãâ¶ãã •ãñÌÖã `‡ãŠãß' Öã Íãºª •ããñ¡Êãã •ãã¦ããñ ¦ãñÌÖã ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ã©ããÃÞãñ 

‚ãã¾ãã½ã ¹ãŠãÀ ÌãñØãßñ Ìã ‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ ‚ãÔãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãã¦ã. Ôãã½ãã¶¾ã¹ã¥ãñ `‡ãŠãßãÞãñ' ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ 

ãäÌã¼ãã•ã¶ã ½ããâ¡Êãñ •ãã¦ãñ. ¼ãî¦ã‡ãŠãß, Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãß Ìã ¼ããäÌãÓ¾ã‡ãŠãß. ¾ãã¦ããèÊã ¼ãî¦ã‡ãŠãß Ìã 

¼ããäÌãÓ¾ã‡ãŠãß ‡ãŠÔãñ ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã? ¾ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãŠÀ¥ããÀñ ƒâãä³¾ã ‚ããÖñ ½ã¶ã. ½ã¶ãÞã ‡ãŠãßãÞãã 
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‚ãã¾ãã½ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ. ¼ãî¦ã‡ãŠãßãÞãñ Ô½ãÀ¥ã Öñ ½ã¶ãã¦ãî¶ãÞã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ½ãØã Ôã½ã•ãã •ãÀ Ô½ãð¦ããèÞã 

¶ããÖãèÍããè ¢ããÊããè ¦ãÀ? ¦ãÀ ¼ãî¦ã‡ãŠãß Öã ÀÖã¦ãÞã ¶ããÖãè. ¶ããÖãèÔãã Öãñ¦ããñ. ¼ããäÌãÓ¾ã‡ãŠãßÖãè ½ã¶ãã½ã£¾ãñÞã 

ãä¶ãÌããÔã ‡ãŠÀ¦ããñ. •ãÀ ‡ãŠÊ¹ã¶ããÞã Øãßî¶ã ¹ã¡Ê¾ãã ¦ãÀ ¼ããäÌãÓ¾ã‡ãŠãßãÞãñÖãè ‚ãÔã¥ãñ Ôãâ¹ãî¶ã •ãã¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì 

Ìã¦ãÃ½ãã¶ãàã¥ã Öã ¶ãñÖ½ããè ‚ãÔã¦ããñÞã. Ìã¦ãÃ½ãã¶ã àã¥ã Öã ‚ãã¹ãÊ¾ããÌãÀ ãä‡ãâŠÌãã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ½ã¶ããÌãÀ ‚ãÌãÊãâºãî¶ã 

¶ããÖãè. Ìã¦ãÃ½ãã¶ãàã¥ã Öã ‚ããäÔ¦ã¦ÌãØã¦ã ‚ããÖñ. ÞããÊãî àã¥ãÞã ¹ãŠ‡ã‹¦ã Ôã¦¾ã ‚ãÔã¦ããñ. ¾ãã ‚ãã¾ãã½ããÞãã ‚ãÍãã 

ÌãñØãß¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã Öñ ‡ãŠãè Ìã¦ãÃ½ãã¶ã àã¥ããÞãã ãäÌãÞããÀ Öã ½ãîÊã¼ãî¦ã Ìã 

ãäÔã£ªãâ¦ãÁ¹ã ‚ããÖñ. ¦¾ããÞ¾ãã ‚ã©ããÃÞãñ  Ôãâª¼ããÃ¦ãÞã  ÞããÊãî Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÞããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠÊ¾ããÔã 

‡ãŠãÖãè ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ãÜãî Íã‡ãŠ¦ãã¦ã. ‚ã¶¾ã©ãã ¦ããñ †‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÞãñ ãä¶ãÀãèàã¥ããÞãã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 

ÖãñƒÃÊã.  

Ö•ããÀãñ ÌãÓãó ÌãÖã¦ã ‚ããÊãñÊãã ºãÖìãä½ããäÑã¦ã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããèÞãã ‚ãÔãã Öã •ããñ Ôã½ãã•ã¹ãÆÌããÖ ‚ããÖñ 
¦¾ãã¦ããèÊã †‡ãŠ Üã›‡ãŠ ¾ãã ¶ãã¦¾ãã¶ãñ ãäÔãâÖãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ‡ãŠã¾ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ? Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ãäÔ©ã¦ããè 
Öãè ¼ãî¦ã‡ãŠãßãÞ¾ãã „ªÀã¦ããèÊã ÔãÌãÃ ÔãâãäÞã¦ã ‡ãŠ½ããÃÞãñ ãä‰ãŠ¾ã½ãã¥ã ‡ãŠ½ãÃ ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. 
‚ãã¦ããÞ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÞãã •ã¶½ã ãä‡ãâŠÌãã ‚ããäÔ¦ã¦Ìã Öãè ‡ãŠãÖãè ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Ìã ‚ã¶ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãÍããè 
Üã¡ÊãñÊããè Üã›¶ãã ¶ãÌÖñ. ¦¾ããÞãñ ªã¦ãð¦Ìã ½ããØããèÊã ãä¹ã¤¾ããâÌãÀ ›ã‡ãŠ¦ãã¶ãã ¦¾ããÞã ãä¹ã¤¾ããâÞãñ ‚ãã¹ã¥ã ÌãâÍã•ã 
‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ‚ãã¹ã¥ãÞã ‚ãã¹ã¥ãã‡ãŠ¡ñ ºããñ› ªãŒãÌã¥¾ããÞããÞã ¹ãÆ‡ãŠÀ ÖãñƒÃÊã. ƒ©ãñ Ôã½ãã•ã ½Ö¥ã•ãñ 
‚ãã¹ã¥ã •¾ãã Êããñ‡ãŠãâ½ã£¾ãñ Ìãã¤Êããñ ¦ããñ ‚ãÔãã ½ã¾ããÃªãè¦ã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ããñ. ½ãØã ¹ãŠ‡ã‹¦ã ¦¾ããÞããÞã ãäÌãÞããÀ Öã 
¹ãìÀñÔãã ‚ããÖñ ‡ãŠã ? ½ãØã `Öñ ãäÌãÏÌãÞããè ½ãã¢ãñ ÜãÀ' Öãè ãäÌãÞããÀãâÞããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠÍããÔããŸãè? ½ãîÊã¼ãî¦ã 
ãäÔã£ªãâ¦ãÁ¹ã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ôã½ãã•ããÞ¾ãã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã Ôããè½ãñ¹ã¾ãÄ¦ã ‚ãã¹ã¥ã •ãã¾ãÞãñ? ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè 
Ôããè½ãñ¹ã¾ãÄ¦ã •ãÀãè ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠÊãã ¦ãÀãè ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞããè •ã¡¥ãÜã¡¥ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦ÌããÞãñ 
ªãñ¶ãÞã ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ã Ôã½ããñÀ ¾ãñ¦ãã¦ã. ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ìã ‚ã¼ããõãä¦ã‡ãŠ, ãä‡ãâŠÌãã ‚ãã¦½ã—ãã¶ã Ìã ãäÌã—ãã¶ã. —ãã¶ã ãä‡ãâŠÌãã 
ÍããÔ¨ã ½Ö¥ãî¶ã •ãñ•ãñ ‚ããÖñ ¦¾ããâÞ¾ãã ÔãÌãÃ ÍããŒãã-„¹ãÍããŒãã ÌãÀãèÊã ªãñ¶ãÞã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ããâ¦ã Ôãã½ããÌãÊ¾ãã 
•ãã¦ãã¦ã. ½ãØã ¦ããè ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè ÍããŒãã ‚ãÔããñ. ¦¾ãã½ãìßñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã `ªÍãÃ¶ã' ÍããÔ¨ãã¦ãÊãñ •ãñ 
½ãîÊã¼ãî¦ã ãäÌãÞããÀ ‚ããÖñ¦ã ‡ãŠãè •ãñ ãäÔã£ªãâ¦ããâÞ¾ãã ¼ããÓãñ¦ã ½ããâ¡Êãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ããâÞãã ãäÌãÞããÀ, ¦¾ããâÞããè 
Ì¾ãã¹¦ããè, ¦¾ããÞãñ •ããèÌã¶ããÌãÀÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öñ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè †‡ãŠã •ãã¦ããèÞãñ, £ã½ããÃÞãñ, ¹ãâ©ããÞãñ Ìãã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¶ãÔãî¶ã ¦ããè ãäÌãÏÌããâ¦ãØãÃ¦ã ‚ãÍããè `ãä¶ã¾ã¦ã' (ãä¶ãÔãØãÃãä¶ã¾ã½ãã¶ãñ ºããâ£ãÊãñÊããè) ¦ã¦Ìãñ ‚ããÖñ¦ã. 
¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâÞãñ ‚ãºãããä£ã¦Ìã ‚ãã¹ããñ‚ãã¹ãÞã ÀÖã¦ã •ãã¦ãñ.  

Ñããè. ØããñÀàã¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã¦ããèÊã ãäÔã®ãâ¦ããâÞãã •ãñÌÖã ãäÌã—ãã¶ã Ìã ‚ãã¦½ã—ãã¶ã ¾ãã ªãñ¶ÖãéÞ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ã 
ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãã ‚ãÔãñÊã ¦¾ããÌãñßãè ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè, ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞãñ ‡ãŠãÖãè ãäÔã®ãâ¦ã Öñ       
ãäÌã—ãã¶ããÞ¾ãã ¹ãÆã¾ããñãäØã‡ãŠ ¹ã®¦ããè¦ãî¶ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ããèÊãÞã ‚ãÔãñ ¶ããÖãè. ‡ãŠãÀ¥ã ãä¦ã©ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã Ìã 
¦¾ãã¶ãìÔããÀ Üã¡ÊãñÊãñ •ããèÌã¶ã ÖãÞã ¹ãìÀãÌãã ‚ãÔã¦ããñ. ‚ãÔãñ •ãñ ¹ãÆããä¦ã¼ã—ãã¶ã ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñ ‚ãã¦½ãÍã‡ã‹¦ããè¦ãî¶ã 
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Ô¹ãìŠÀ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÞãñ ŒãìÊããÎããÔããŸãè ãäÌã—ãã¶ã ‚ãÔã½ã©ãÃ ŸÀ¦ãñ. ‚ãÍãã ãäÌã—ãã¶ããÞ¾ãã ½ã¾ããÃªã 
Ôã½ããñÀ Ÿñ…¶ãÖãè ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ã ãä•ã©ãñ ãä•ã©ãñ ãäÌã—ãã¶ããÞãã ‚ãã£ããÀ Üãñ¦ãã ¾ãñƒÃÊã ¦ãñ©ãñ Üãñ…¶ã ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› 
‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. ÍãÀãèÀãäÌã—ãã¶ã Ìã ½ã¶ããñãäÌã—ãã¶ãã¹ã¾ãÄ¦ã ØãñÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã  ‚ãã¦½¾ããÞ¾ãã 
¹ãÆãâ¦ãã¦ã ½ãã¨ã ¦¾ããÞããè Íã‡ã‹¦ããè Ìã Ô¹ãîŠ¦ããêÞã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÞãñ Ôãâºãâ£ãã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌããè ãäÔã® 
Êããñ‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã Ôãâ¦ã Êããñ‡ãŠ ¾ããâÞãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ¹ãÆ½ãã¥ã ½ãã¶ãî¶ã ¹ãì¤ñ •ããÌãñ ÊããØã¦ãñ.   

•ããØããä¦ã‡ãŠ Ìã ¹ã¾ããÃ¾ãã¶ãñ ¼ããÀ¦ããè¾ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ããèÌã¶ãã‡ãŠ¡ñ †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ÒÓ›ãè¶ãñ ¹ãÖã¥¾ããÞãã 
¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÁ. ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ØãÀ•ãã Ìã ¦¾ãã¶ãìÔããÀ Öãñ¥ããÀñ ÔãâÍããñ£ã¶ã, ¦ãÔãñÞã ãä•ã—ããÔããâÞãã ¹ããŸ¹ãìÀãÌãã 
‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Öãñ¥ããÀãè ¹ãÆØã¦ããè Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÌããÝá½ã¾ã, ãäÌã—ãã¶ã Ìã £ã½ãÃ ¾ãã ãä¦ã¶Öãè àãñ¨ãã¦ã ØãñÊ¾ãã 
300 ÌãÓããÃ¦ã ½ããñŸ¾ãã „Êãã¤ãÊããè Ìã ºãªÊã ¢ããÊãñ. ãäÌã—ãã¶ããÞ¾ãã àãñ¨ãã¦ã ‚ã¥ãìãäÌã—ãã¶ã Ìã  
ƒÊãñ‡ã‹›Èãùãä¶ã‡ãŠÔã, ÌããÝá½ã¾ããÞ¾ãã àãñ¨ãã¦ã ãä•ã¦ã‡ã‹¾ãã ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠÊãã ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã ÔãÌãÃ àãñ¨ãã¦ã ¹ãÆÞãâ¡ 
ÌããÝá½ã¾ããä¶ããä½ãÃ¦ããè ¢ããÊãñÊããè ‚ãÔãî¶ã •ãØãã¦ãËãè ØãÆâ©ããË¾ãñ ‚ããñÔãâ¡î¶ã ÌãÖã¦ã ‚ããÖñ¦ã. £ãããä½ãÃ‡ãŠ àãñ¨ãã¦ã ÔãÌãÃ 
£ã½ããÄÞããè ¦ã¦Ìãñ „ÞÞã ‚ãÔãî¶ãÖãè £ã½ãÃ ½Ö¥ã•ãñ Ôã¦¾ã, £ã½ãÃ ½Ö¥ã•ãñ ¹ãÆñ½ã, £ã½ãÃ ½Ö¥ã•ãñ ¹ãÀãñ¹ã‡ãŠãÀ, £ã½ãÃ 
½Ö¥ã•ãñ ½ãã¶ãÌã¦ãã ‚ãÔãñ ‚ãÔãî¶ãÖãè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãã©ãÃ Ìã ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÊãã ¹ãÆã£ã¶¾ã ãäªÊãñ •ãã¦ã ‚ããÖñ. 
†‡ãŠãâØããè¹ã¥ãã, Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã¦ãã ¾ãã½ãìßñ Ôãâ¦ãìÊã¶ãã¦ãî¶ã Ôãã£ãÊãñ •ãã¥ããÀñ ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã‡ãŠ¦Ìã ‚ã¦¾ãâ¦ã àããè¥ã 
¢ããÊãñÊãñ ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ÌãõãäÍÌã‡ãŠ †‡ãŠã¦½ã¦ãñÞãã ãäÌãÓã¾ã •¾ãã¶ããè ¦ããñÊãî¶ã £ãÀã¾ãÞãã ¦¾ãã £ã½ãÃÔãâÔ©ããâÞãñ 
‡ãŠã¾ããÃÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÔÌãÁ¹ãã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ¦ã ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè. ãäÌãÏÌã ‡ãŠÊ¾ãã¥ã Ìã 
ãäÌãÏÌã†‡ãŠã¦½ã¦ãã Öñ ãäÌãÓã¾ã ¹ãŠ‡ã‹¦ã ÌãõÞãããäÀ‡ãŠ ÔÌãÁ¹ããÞãñ ŸÀ¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÀãÓ›È ‚ãã¹ãÊ¾ãã ÀãÓ›Èãè¾ã 
Ìã Àã•ã‡ãŠãè¾ã ¼ãîãä½ã‡ãñŠÌãÀ Üã›á› „¼ãñ ÀãÖî¶ã Íãñ•ããÅ¾ããÔããŸãè ãä‡ãâŠÌãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¼ãîãä½ã‡ãñŠ¦ãî¶ã •ããØããä¦ã‡ãŠ 
Ô©ãõ¾ããÃÔããŸãè ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè ¦ã¡•ããñ¡Þã •ãÀ ‡ãŠÀ¥ããÀ ¶ãÔãñÊã ¦ãÀ •ããèÌã¶ããÞ¾ãã ÔãÌãÃ Ô¦ãÀãÌãÀ ÖßîÖßî 
¦ã¥ããÌã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀ. Ìã ÔãÌãÃ ãäÌãÓã¾ã ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¦ãã¥ãÊãñ •ãã…¶ã ‚ããäÔ¦ã¦ÌããÊããÞã •ãÀ ãä¼ã¡î ÊããØãÊãñ 
¦ãÀ •ããè ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ ¦ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ‚ãã•ã ½ãã¥ãîÔã ‚ããñ¤Êãã •ãã¦ã 
‚ããÖñ. ‚ãã•ã ãäªÔã¥ããÀãè Ôãâ¹ã¸ã¦ãã, Ôãã£ã¶ããäÌã¹ãìÊã¦ãã Ìã •ããèÌã¶ããÞãã ÌãñØã Öñ ÔãÌãÃ ãäÌãÓã¾ã •ãØããÞ¾ãã 300 
ÌãÓããÃÞ¾ãã ÔÌãã¶¦ã-ÔãìŒããÊãã ‚ãÌÖñÁ¶ãÞã Öã¦ããßËñËñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ãã¦ã ½ããñŸ¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ìã ¼ããÌããä¶ã‡ãŠ ¹ããñ‡ãŠßãè Ìã ‡ãŠ½ã¦ãÀ¦ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊããè ‚ããÖñ.  

ãäÌãÍãñÓã¦ã: ØãñÊ¾ãã 150 ÌãÓããÃ¦ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¶ããÞãã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÌãÀ ‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ 
¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ã ÀããäÖÊãã ‚ããÖñ. ãäÌã—ãã¶ããÞ¾ãã Øã¦ããè½ãìßñ •ããèÌã¶ã ÖÀÜã¡ãè ºãªÊã¦ãñ ‚ããÖñ. ½ãã¨ã Öã ºãªÊã 
Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã •ãñ Ô©ãõ¾ãÃ ¦¾ãã ºãªÊãã½ãìßñ ‚ããÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ ¦¾ããÞããè Êãàã¥ãñ ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè¦ã. ãäÔ©ãÀ¦ãñÞãñ 
Êãàã¥ã ‚ããÖñ Íããâ¦ããè Ìã Ôã½ãã£ãã¶ã. ¾ãã ªãñ¶ã ØããñÓ›ãè ãäªÔã¦ãã¦ã ‡ãŠã Öñ ¹ãÖã¾ãÊãã ÖÌãñ. ãäÌã—ãã¶ããÞããè ¹ãÆØã¦ããè 
ƒ¦ã‡ã‹¾ãã ÌãñØãã¶ãñ Öãñ¦ã ‚ããÖñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñ¥ã¦ãã ¹ãÊÊãã ØããŸÊãã •ããƒÃÊã Ìã ¦¾ãã ‚ã¶ãìÍãâØãã¶ãñ ½ãã¥ãÔããÞãñ •ããèÌã¶ã 
¦ããñ ºãªÊããÞãã ÌãñØã ¹ãñÊãî Íã‡ãñŠÊã ‡ãŠã Öã ¹ãÆÏ¶ã ‚ããÖñ. ‚ã¶¾ã©ãã ½ããñŸãè Ôã½ãÔ¾ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ 
†Ìã¤ã †‡ãŠÞã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Ôã½ããñÀ ¾ãñ¦ããñ. 
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Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ‡ãŠãßã¦ã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè Ô¦ãÀãÌãÀ ‚ãÔããñ, ÔãìŒã, Íããâ¦ããè Ìã Ôã½ãã£ãã¶ã ¾ããâÞãã Íããñ£ã 

Ü¾ããÌãã ÊããØã¦ããñ ‚ããÖñ. Íããñ£ãî¶ã ‡ãŠã¾ã ãäªÔã¦ãñ Öã ¹ãì¤Þãã ¹ãÆÏ¶ã. ‡ãŠãÀ¥ã Íããñ£ã Üãñ¥¾ããƒ¦ã¹ã¦ã Öñ ãäÌãÓã¾ã 
‡ãŠ½ããè‡ãŠ½ããè Öãñ¦ã ÞããÊãÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ÔãÌãÃ ºãã•ãî¶ããè Ôãâ¦ãìÓ› Ìã ¹ãìÓ› ‚ãÍããè Ôã½ãã•ãÌ¾ãÌãÔ©ãã Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ 

‡ãŠã?  Öã ½ãîÊã¼ãî¦ã ¹ãÆÏ¶ã ‚ããÖñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè Ì¾ãÌãÔ©ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ ¹ãÆ¾ã¦¶ã '‰ãŠãâ¦ããè'  ¾ãã 
¶ããÌããŒããÊããè ºãÅ¾ããÞã ªñÍãã¦ã ¢ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ããâÞ¾ãã ÔãìŒããÞãñ Ìã Ôã½ãð£ªãèÞãñ ¶ããÌããŒããÊããè 

ÊããŒããñ Êããñ‡ãŠãâÞããè ‡ãŠ¦¦ãÊã Ìã À‡ã‹¦ã¹ãã¦ã ¢ããËã. Ôã¦¦ããÔ©ãã¶ããÌãÀÞããè ½ãã¥ãÔãñ ¹ãŠ‡ã‹¦ã ºãªÊã¦ã ØãñÊããè, ‚ãÍãã 
¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ‡ãŠãßã¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¥ãÔããÔã ¹ããñÀ‡ãñŠ ¢ããÊ¾ããÞããè •ãã¥ããèÌã Ôã¦ã¦ã Öãñ¦ã ÀÖã¥ãñ Öãè 

‡ãŠã¾ã ‚ãÌãÔ©ãã ‚ããÖñ? ¾ããÊãã •ãºããºãªãÀ ‡ãŠãñ¥ã? ¾ãã ‚ãÔãã£ããÀ¥ã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÌãÀ „¹ãã¾ã ‚ããÖñ ‡ãŠã? 

¦¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ‚ã¼¾ããÔã¥ããÞãã Öã ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ.  
 Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¹ãÆ½ãìŒã ãäÔã®ãâ¦ã ¹ãì¤ãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâÞãñ ‚ãã£ããÀñ •ããèÌã¶ãã¦ããèË 

Ôã½ãÔ¾ããâÞãñ ãä¶ãÀÔã¶ã ‡ãŠÎãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ Öãñ… Îã‡ãŠ¦ãñ ¦ãñ ¹ããÖ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠËã ‚ããÖñ.  
1) ºãÆ½Öãâ¡ãè ¦ãñ ãä¹ãâ¡ãè Ìã ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè, 2) Ìãð¦¦ããéÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã Ìã Íã‡ã‹¦ããéÞãñ 

ÔãâÞããÊã¶ã, 3) ÔãâÔããÀãè Êããñ‡ãŠÖãè Öñ ¾ããñØããÞãÀ¥ã ‡ãŠÂ¶ã Ôã½ãã•ã Ôãâ¦ãìÊã¶ã Ôãã£ãî Íã‡ãŠ¦ãã¦ã,           
4) ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ Öãè ‚ãÌãÔ©ãã ª½ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¶ã‡ãŠãñ ¦ãÀ ÔãÖ•ã Ôãâ¦ãìÊã¶ããÌãÔ©ãã ÖÌããè, 5) ¶ãã©ã½ã¦ã ½Ö¥ã•ãñ 

ãäÍãÌã-Íã‡ã‹¦ããè Ôãã½ãÀÔ¾ã. 

¾ãã ¹ããÞãÖãè ãäÔã®ãâ¦ããâÞããè ÔããäÌãÔ¦ãÀ ÞãÞããÃ ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã ¦ããè¶ã ½ã£¾ãñ ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããËñËãè ‚ããÖñ. ¦¾ãã 
¦ã¹ãÎããèËã¦ã ¹ãì¶Öã ãäÎãÀ¥¾ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ããÖãè. ½ãìŒ¾ã¦ã: ãä¹ãâ¡ãè ¦ãñ ºãÆÚããâ¡ãè Öñ Ôãî¨ã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã 

¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãñ ½ãìŒ¾ã Ôãî¨ã ‚ããÖñ. Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‚ãã¶ãâªãÌãÔ©ãã Ôãã£¾ã ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ãã¦ã 
Ìã Îããâ¦ã Ìãð¦¦ããè¦ã ¼ãÀ ¹ã¡¦ã •ãã¦ãñ. ¦¾ããÔããŸãè Ì¾ã‡ã‹¦ããèËã ‚ãã¹ãÊ¾ãã Ìãð¦¦ããéÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ 

‰ãŠ½ã¹ãÆã¹¦ã ‚ããÖñ. ¾ããñØãÎããÔ¨ããÞ¾ãã ‚ã¼¾ããÔãã¦ãî¶ã Öãè ãäÔ©ã¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããèËã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñÞãñ 
½ãÖ§ÌãÖãè ½ããè ¾ããÔãâª¼ããÃ¦ã ¾ãã¹ãîÌããêÞã ¶ããòªãäÌãËñ ‚ããÖñ. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ãäŸ‡ãŠã¥ãÞãñ ‚ãã¦½ã¦ã¦Ìã Öñ ãä•ã¦ã‡ãñŠ 

Ôãîà½ã ‚ããÖñ ãä¦ã¦ã‡ãñŠÞã ¦ãñ ÔãÌãÃÌ¾ãã¹ããè ‚ããÖñ. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‚ãÔãËñÊ¾ãã Îã‡ã‹¦ããè Ìã ¦¾ããâÞãñ 

¾ããñØ¾ã¹ãÆ‡ãŠãÀñ Öãñ¥ããÀñ ÔãâÞããË¶ã Öñ ¾ããñØã¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñÞãñ ¹ãŠãäË¦ã Öãñ¾ã. ƒâãä³¾ã, ½ã¶ã, ºãì®ãè Ìã ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã 
‚ãÎãã ÔãÌãÃ Üã›‡ãŠãâÞãñ ¹ãÀÔ¹ãÀãÌãËâºã¶ã ‡ãŠÔãñ ‚ãÔã¦ãñ ¾ããÞãñ ãäÌãÌãñÞã¶ãÖãè ½ããè ãä¦ãÔãÅ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãñŠËñËñ 

‚ããÖñ. ¦¾ããÞ¾ãã ¦ã¹ãÎããèËã¦ãÖãè ¾ãñ©ãñ •ãã¥¾ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ããÖãè.  
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ÎããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ºããõ®ãè‡ãŠ Ìã ‚ã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ãÎãã ÔãÌãÃ Îã‡ã‹¦ããéÞãã „¹ã¾ããñØã 

¼ã‡ã‹¦ããè Ìã ¹ãÆñ½ã ¾ããâÞãñÎããè †‡ãŠÂ¹ã Öãñ¥¾ããÔããŸãè ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ, •ããèÌã Öã 
ãäÎãÌããÞãã ‚ãâÎã ‚ããÖñ. ¦¾ãã ãäÎãÌã¦ã§ÌããÎããè †‡ãŠÂ¹ã Öãñ¥ãñ ¦¾ããâ¶ãã ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ. Œãì− ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè 

Öãè †‡ãŠÂ¹ã¦ãã ‚ã©ãÌãã Ôã½ãÀÔã¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌãËãè Öãñ¦ããè. Öãè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¦¾ããâ¶ããè 
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Ôã¶¾ããÔã½ããØãÃ ¹ã¦‡ãŠÀËã ‚ãÔãñ ¢ããËñ ¶ããÖãè. ¦ãñ Ôã¶¾ããÎããè Öãñ¦ãñÞã. ¦ãÀãèÖãè ¦¾ããâ¶ããè †‡ãŠãâØããè¹ã¥ããÞãã 

‚ããä¦ãÀñ‡ãŠ ›ãßËã. ãäÌãÌãñ‡ãŠ, ÌãõÀãØ¾ã Ìã ¦ããÀ¦ã½¾ã ¾ããâÞãã Ôã½ã¶Ìã¾ã ½Ö¥ã•ãñ ØããñÀàã¶ãã©ã Öãñ¦ã. ½ãã¶ãÌããè 
•ããèÌã¶ã Ôã½ãã£ãã¶ããè ‡ãŠÔãñ ÖãñƒÃË ¾ããÔããŸãè Øããõ¦ã½ã ºãì®ãâ¹ãÆ½ãã¥ãñÞã ¦ãñÖãè ªñÎã¼ãÀ ãä¹ãŠÀ¦ã ÀããäÖËñ. ÔããÀãâÎã 

‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃË ‡ãŠãè, Ôã½ãã•ããÞ¾ãã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ìã ‚ã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „¶¶ã¦ããèÔããŸãè ¦ãñ ‚ãã¾ãìÓ¾ã¼ãÀ ¢ã›¦ã 
ÀããäÖËñ. Öñ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¦¾ããâ¶ããè ‚ãã¹ãËãè ãäÌãÞããÀÔãÀ¥ããè Ìã ¹ãÆ¦¾ãàã •ããèÌã¶ã •ãã¦ããè£ã½ããÃÞ¾ãã ãä¼ãâ¦ããè¹ããäË‡ãŠ¡ñ 

¶ãñËñ Öãñ¦ãñ. ‚ãã•ãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ãªñŒããèË Öãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãñ¥ããËãÖãè ‚ããÞãÀ¦ãã ¾ãñ¥¾ãã•ããñØããè ‚ããÖñ. ¹ãŠ‡ã‹¦ã 
¦ãÔãã ãä¶ãÎÞã¾ã ‡ãŠÀã¾ãËã ÖÌãã. Ôã½ãÀÔããè‡ãŠÀ¥ããÞ¾ãã ãäªÎãñ¶ãñ ¹ããÌãËñ ›ã‡ãŠã¾ãËã ÖÌããè¦ã. ‚ãÔãã ‚ããØãÆÖ 

ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¶ãâ¦ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãã£ãîÔãâ¦ããâ¶ããè £ãÀÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ‚ãã•ãÞ¾ãã ½ãã¶ãÌãã¹ãì¤ãèË 

ÔãÌãÃ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã Ôããñ¡Ìãã¾ãÞ¾ãã ‚ãÔã¦ããèË ¦ãÀ ‚ãâ¦ã½ãìÃŒã Öãñ…¶ã ÔÌã¦ã:Þãñ Ôãã½ã©¾ãÃ Ôã½ã•ããÌãî¶ã 
Ü¾ããÌãñ ËãØãñË. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ``Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã'' ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãñ¹ã¾ãÄ¦ã ¹ããñÖÞã¥ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèËã 

Îã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ. 
½Ö¥ãî¶ã ½ãã¢¾ãã ½ã¦ãñ ØããñÀàã¦ã§Ìã—ãã¶ã ÖñÞã ‚ãã•ãÞ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ãä¶ããäÎÞã¦ã¹ã¥ãñ 

‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ… Îã‡ãŠ¦ãñ. •ããèÌã¶ããÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ‚ãâØãã½ã£ãî¶ã Þãñ¦ã¶ãã•ããØãð¦ããè Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ã¥ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã 
‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. Öñ ¢ããËñ ¦ãÀÞã Ì¾ã‡ã‹¦ããèØã¦ã Ìã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãÔãñ ºãªË Üã¡î 

Îã‡ãŠ¦ããèË. †‡ãŠã Îãºªã¦ã ÔããâØããÌã¾ããÞãñ ¢ããÊ¾ããÔã ØããñÀàã¦ã§Ìã—ãã¶ã Öñ †‡ãŠ Ôãâ¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ããËã 

Ì¾ãã¹ã¥ããÀñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã ‚ããÖñ. ¦¾ããâ¶ããè ÔããâØããè¦ãËñËñ ¦ãããä§Ìã‡ãŠ ãäÔã®ãâ¦ã Öñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Ìã Ôã½ãã•ããÞ¾ãã 
•ããèÌã¶ã¹ãÆ¥ããËãéÎããè Ôãâºãâ£ããè¦ã ‚ãÔãñÞã ‚ããÖñ¦ã. ãä¶ã:Ñãñ¾ãÔããÞããè ¹ãÆã¹¦ããè ÖñÞã ‚ãã¹ã¥ãã ÔãÌããÄÞãñ ÔãÌããóÞÞã 

£¾ãñ¾ã ‚ãÔãËñ ¹ãããäÖ•ãñ.   
ÌãÀãèÊã ÔãÌãÃ ãäÌãÌãñÞã¶ã Öñ Ñããè ØããñÀàã¦ã¦Ìã—ãã¶ã Öñ ‚ãã¦ããÞ¾ãã ãäÌã¹ãÀãè¦ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã 

‡ãŠÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ… Íã‡ãñŠÊã Ìã •ããèÌã¶ããÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ‚ãâØãã¦ãî¶ã •ãñ Þãñ¦ã¶ãñÞãñ ‚ã£ã:¹ã¦ã¶ã Ìã 
ÅÖãÔã ÞããÊãî ‚ããÖñ. ¦ãñ ‡ãŠÔãñ ©ããâºãÌã¦ãã ¾ãñƒÃÊã Ìã ÔãÌããÃ£ãã¶ãñ Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ Ìã  Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ —ãã¶ã Ìã 
ãäÌã—ãã¶ã ¾ããâÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Ôãâ¹ã¸ã¦ãã Ìã ÔãìŒã Íããâ¦ããè Ôã½ãã£ãã¶ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñƒÃÊã ¾ããÞãñ 
Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ãã©ãÃ ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  
 Ñããè ØããñÀàã ¦ã¦Ìã—ãã¶ã Öñ ‡ãŠãÖãè ¶ãìÔã¦ãñ ¼ããÌããä¶ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã ¶ããÖãè ¦ãÀ ¦ãñ •ããèÌã¶ããäÌã—ãã¶ã ‚ããÖñ. 
‚ãÔãñ ãäÌã£ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¦¾ããÞãã ‚ãã£ããÀ ‡ãŠã¾ã? ¾ããÞãñ ÔããŸãè Öñ ÔãÌãÃ ãäÌãÌãñÞã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ãäÔã£ªãâ¦ã Öñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Ìã ¦ãª¶ãìÔããÀ Ôã½ãã•ããÞ¾ãã •ããèÌã¶ã¹ãÆ¥ããÊããèÍããè Ìã 
¦¾ãã¦ãî¶ãÖãè ‚ã¼¾ãìª¾ã Ìã ãä¶ã:Ñãñ¾ãÔã Ôãã£ã¥¾ããÔããŸãè ‡ãŠÔãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã Ìã ¦ãñ ¹ãÆ©ã½ã¦ã: Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ãã 
‡ãòŠ³ãÍããè ãä¼ã¡î¶ã ãä¦ã©ãî¶ãÞã ÔãÌãÃ Ôã½ãã•ã, ÀãÓ›È Ìã ãäÌãÏÌããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¥ãñ ‡ãŠÔãñ •ãÁÀ ‚ããÖñ ¾ããÞãñÞã Öñ 
ãäÌãÌãñÞã¶ã ‚ããÖñ.  



194 

 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ããâ¦ãØãÃ¦ã —ãã¶ããÞãñ Ìã ãäÌã—ãã¶ããÞãñ •ãñ Ôãîà½ã £ããØãñ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã 
£ããØ¾ããâÞ¾ãã ¾ããñØ¾ã Ôãâ¾ããñ•ã¶ãã¦ãî¶ã •ãÀ •ããèÌã¶ãÌãÔ¨ã ãäÌã¥ã¥¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠÊãã Ìã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã ¦ãÀ 
¹ãì¶Ö: ¾ãã ¼ãî¦ãÊããÌãÀÞ¾ãã ½ãã¶ãÌããÞãñ „¦©ãã¶ã ‚ãÍã‡ã‹¾ã ¶ããÖãè. ãä‡ãŠºãâÖì¶ãã Œãî¹ã ãäÌãÞããÀãâ¦ããè ‚ãÔãñ 
ãä¶ããäÏÞã¦ã¹ã¥ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ãÜãî ¹ãÖã¦ããñ ‡ãŠãè ¦¾ãã¶ããè (½Ö¥ã•ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè) •ããèÌã¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã 
‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ‡ãòŠ³ã¦ãî¶ã ¹ãÆ©ã½ã ÔãìÁ ¢ããÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ ‡ãŠãè •¾ããÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ÔÌãÁ¹ã ƒ¦ãÀ àãñ¨ããâ½ã£ããèÊã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã 
Ìã ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ºããâ£ã¥ããè Öãñ… Íã‡ãñŠÊã ¾ããÞãã •ããñ ãäÔã£ªãâ¦ã ‚ãã¹ã¥ããÔãÌããÃÔã½ããñÀ ½ããâ¡Êãã ‚ããÖñ. ¦ããñ ‚ããÖñ 
‡ãòŠ³ããä¼ãØãã½ããè ¹ãÆñÀ¥ããâÞãã ãäÔã£ªãâ¦ã! ½ããè ¦¾ããÔã “Doctrine of centripetal force” ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ.  
 Ñããè ØããñÀŒã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌãÔ¦ãð¦ã ÌããÝá½ã¾ãã¦ãî¶ã •ãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã Ìã ¾ããñØãÍããÔ¨ã ½ããâ¡Êãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ 
¦¾ãã¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè (Individual) Öã Üã›‡ãŠ ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ‚ããÖñ. ¹ã¥ã ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ¦¾ããâ¶ããè `Ôã½ãã•ã' ¾ãã 
Üã›‡ãŠã‡ãŠ¡ñ ªìÊãÃàã ‡ãŠÀ¥¾ããÔã ¹ãÀÌãã¶ãØããè ãäªÊããè ‚ãÔãã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ÞããÊãî Üã¡ãèÊãã ÔãÌããÄ¶ãã 
•ãã¥ãÌã¥ããÀãè •ããè Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ‚ããäÔ©ãÀ¦ãã Ìã ‚ãÔãâ¦ãìÊã¶ã ‚ããÖñ ¦ãñ Àã•ã‡ãŠãè¾ã ãä‡ãâŠÌãã ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ 
ãäÌãÓã¾ããÍããè ‡ãŠãÖãè ‚ãÊ¹ã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã Ôãâºãâãä£ã¦ã ‚ããÖñ Öñ ŒãÀñ. ¹ãÀâ¦ãì ¹ãÆ½ãìŒã¹ã¥ãñ ¦ãñ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ºããºããè¦ããèÊã 
ãäÌã‡ãðŠ¦ã £ããÀ¥ããâÍããè Ìã Ì¾ãÌãÖãÀãÍããè Ôãâºãâãä£ã¦ã ‚ããÖñ. ½ãã¶ãÌããÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÔãìŒãÔãã£ã¶ããâ½ã£¾ãñ 
¹ãŠ‡ã‹¦ã ãä›‡ãîŠ¶ã ‚ãÔã¥ãñ Öã ‡ãŠãÖãè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©ããÞãã ½ãã¶ãªâ¡ Öãñ… Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè.  
 Ö•ããÀãñ ÌãÓããÃÞ¾ãã ƒãä¦ãÖãÔãã¦ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ìã Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ ÔãìŒããÞãñ ÌãñØãÌãñØãßñ ½ãã¶ãªâ¡ 
ãäÔÌã‡ãŠãÀÊãñÊãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãìŒã ÖñÞã ¹ãÆ½ãìŒã ‚ãÔãã ãäÌãÞããÀ ¼ããÀ¦ãã¦ã 
ºãðÖÔ¹ã¦ããè¶ããè ½ããâ¡Êãã. ¶¾ãã¾ã Ìã ÌãõÍãñãäÓã‡ãŠ ªÍãÃ¶ããÞãñ ‡ãŠ¦ãó Øããõ¦ã½ã Ìã ‡ãŠ¥ããª ¾ããâ¶ããè ÍããäÀÀã¹ãñàãã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔãìŒããÌãÀ ¼ãÀ ãäªÊãã. ‚ãÌããÃÞããè¶ã ‡ãŠãßã¦ã ºãò©ãù½ã Ìã ãä½ãÊã (Bentham and Mill) ¾ããâ¶ããè 
àããä¥ã‡ãŠ ÔãìŒãã¹ãñàãã ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã ÔãìŒã Ìã ¦ãñãäÖ ‡ãñŠÌãß Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¶ããÖãè ¦ãÀ •ããÔ¦ããè¦ã •ããÔ¦ã Êããñ‡ãŠãâÞãñ 
•ããÔ¦ããè¦ã •ããÔ¦ã ÔãìŒã ÖãÞã ¾ããñØ¾ã ‡ãŠã¾ã Ìã ‚ã¾ããñØ¾ã ‡ãŠã¾ã (Measure of right and wrong) 

¾ããÞãã ½ãã¶ãªâ¡ ãä¶ããäÏÞã¦ã ‡ãñŠÊãã. ãä½ãÊã (Mill) ¾ããâ¶ããè ÔãìŒããÞãã ª•ããÃÖãè ½ãÖ¦ÌããÞãã ‚ããÖñ ‚ãÍãã ¹ãÆ½ãìŒã 
½ãì²ããÞããè ¦¾ãã¦ã ¼ãÀ Üãã¦ãÊããè. Ñããè ãä½ãÊã ¾ããâÞãñ ¦¾ããºããºã¦ãÞãñ ¹ãÆãäÔã£ª ãäÌã£ãã¶ã ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ.  
 “It is better to be a human being dissatisfied than a pig satisfied, better to 
be Socrates dissatisfied than a fool satisfied” This is strongly reminiscent of 

Epicurian distinction between physical and mental pleasures"
2
 (Ref: 

Dimensions of Yoga -  Page No 230-231) 

Ñããè ãä½ãÊã ¾ããâÞãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÔãìŒãÌããªãè ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞããè ÔÌããè‡ãðŠ¦ããè `ÔãìŒããÞãã ª•ããÃ' (Quality of 

Pleasure) Öã ½ãÖ¦ÌããÞãã ½ãì−ã ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ ãäÌãÔãÁ¶ã •ãñÌÖã Öãñ¦ãñ ¦ãñÌÖã ¾ãã¦ãî¶ã ‡ãŠã¾ã ãä¶ãÓ¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öñ 
‚ãã¦ãã •ããØããä¦ã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ ãäªÔã¦ãñÞã ‚ããÖñ. ãäÌã—ãã¶ããÞ¾ãã ¹ãÆØã¦ããèºãÀãñºãÀ ÔãìŒããÞ¾ãã ãäÌã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÊ¹ã¶ããâÞãã 
ÔÌããè‡ãŠãÀ Öã ãä¶ãÔãØããÃÌãÀ Öì‡ãŠ½ã¦ã ãä½ãßÌã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÞã ÔÌã¦ã:ÌãÀÞããè Öì‡ãŠ½ã¦ã Øã½ããÌã¦ã ØãñÊ¾ãã½ãìßñ 
¢ããÊãã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ½ãã¶ãÌããè ªñÖãâ¦ãØãÃ¦ã •¾ãã ãä¶ã½¶ã Ô¦ãÀãÌãÀÞ¾ãã ÌããÔã¶ããâÞãã •ããñÀ ‚ãÔã¦ããñ.3

 (This 
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is indicated by a id” and term” libido” in psychology (Ref: Psychology of 

Munn- Page 139) ¦¾ãã¦ãî¶ã ºããÖñÀ ¹ã¡¥¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ Ìã ¦¾ãã¶ãìÔããÀ ‚ããÞããÀ •ãÀ ¢ããÊãã ¶ããÖãè ¦ãÀ 
¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠ› ãä‡ãâŠÌãã ‚ãã¥ããèºãã¥ããè (Moral crisis) ãäÍãÌãã¾ã ªìÔãÀñ ‡ãŠãÖãèÖãè Ôãâ¼ãÌã¥ãñ Íã‡ã‹¾ã ¶ããÖãè. 
¦¾ãã½ãìßñ Ì¾ã‡ã‹¦ããè •ããñ¹ã¾ãÄ¦ã ãä¶ãÔãØããÃ¶ãñ ãäªÊãñÊããè `‡ãŠ½ãÃÔÌãã¦ãâ¨¾ããÞããè' ‚ãª¼ãì¦ã Íã‡ã‹¦ããè ¾ããñØ¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ 
Ìãã¹ãÀ¦ã ¶ããÖãè ãä‡ãâŠÌãã Ìãã¹ãÀ¥ããÀ ¶ããÖãè. ¦ããñ ¹ã¾ãÄ¦ã ÔãªáÔãªáãäÌãÌãñ‡ãŠºãì£ªãè ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. 
Ûãã „Ô¹ãîŠ¦ãÃ Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ãäÌã‡ãŠãÔããÌãÀ ½Ö¥ã•ãñ ¦¾ãã ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÌãÀÞã ‡ãŠãú›  (Kant ) ¾ããâ¶ããè ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã 
‡ãñŠÊãñÊãñ ¦¾ããâÞãñ ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃÌããªãÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã ‚ãã£ãããäÀ¦ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâÞãñ ¹ãÆãäÔã£ª ãäÌã£ãã¶ã 
ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ. “There is nothing than unconditionaly good except a good 

will.
4
 (Ôãâª¼ãÃ: ¶ããèãä¦ã½ããè½ããâÔãã, ¹ãã¶ã 162) ¶ãõãä¦ã‡ãŠ àãñ¨ãã¦ã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¹ã¥ãñ ÔÌããè‡ãŠãÀÊãñÊãã Öã 

ãäÔã£ªãâ¦ã ‚ãÔãî¶ã ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØããÞ¾ãã ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããÞãñ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ãäÌã—ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñÞã Ñããè½ãªá ¼ãØãÌãªØããè¦ãã Öã 
ØãÆâ©ã Öãñ¾ã.  

‡ãŠ½ããÃºãÀãñºãÀ `‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã' ¶ã‡ã‹‡ãŠãè Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. •¾ãã †‡ãŠã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ãî¶ã ‚ãã¹ã¥ã Ûãã Ôã½ãã•ã 
¹ãÆÌããÖã¦ã ‚ããÖãñ¦ã ¦¾ãã ºããºã¦ããè¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ‡ãŠãÖãè ¨ãÉ¥ãñ ‚ãÔã¦ãã¦ã ¦ããè ¹ãìÀãè ‡ãŠÀ¥¾ããÞ¾ãã 
¼ããÌã¶ãñ¦ãî¶ãÞã ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããÞããè ¾ããñØ¾ã¦ãã ãä¶ããäÏÞã¦ã Öãñ¦ãñ.  

¾ãã ÔãÌãÃ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôãâºãâ£ãã¦ããèÊã ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ãñ ¾ãÍãÔÌããè¹ã¥ãñ Ìã ÔãÌããÄ¶ãã ãäÖ¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ‚ãÍããè ¹ããÀ 
¹ãã¡ã¾ãÞããè ‚ãÔã¦ããèÊã ¦ãÀ ¦¾ããÔããŸãè ½ãìßã¦ã `Ì¾ã‡ã‹¦ããè' Öñ ½ãã£¾ã½ãÞã ÔãÌããÃ©ããÃ¶ãñ Íãì£ª Ìã Ôã½ã©ãÃ ‚ãÔã¥ãñ 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ.  

Íãì£ª¦ãã (ÍãìãäÞã¦ãã) Öãè ‚ãâ¦ãºããÃÛã ¶ããèãä¦ããä¶ã¾ã½ããâÞãñ ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÁ¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀãÌããè ËãØã¦ãñ Ìã 
Ôãã½ã©¾ãÃ Öñ, ÔÌã¦ã:Þããè ¾ã©ãã©ãÃ  ‚ããñßŒã Öãñ…¶ã ‚ãã¦½ã¦ã¦ÌããÞããè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ¾ããÌããè ‚ãÍããè „¦‡ãŠ› ƒÞœã 
Ìã ¦ãÔãñ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‚ãÔã¦ããèÊã ¦ãÀÞã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ.  

ÍãìãäÞã¦ãã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã? Öñ ½ããâ¡ã¾ãÞãñ ¢ããÊ¾ããÔã ½ã¶ã-ºãì£ªãè -ãäÞã¦¦ã -‚ãÖâ‡ãŠãÀ Öñ ãä¶ãÔãØãÃª¦¦ã 
Íããä‡ã‹¦ãÞã¦ãìÓ›¾ã ¹ããäÀÍãì£ª¦ãñÞ¾ãã ÑãñÓŸ ¹ãã¦ãßãèÌãÀ ŸñÌã¥¾ããÞãã ÔãÌãÃ Ì¾ãÌãÖãÀ Ìã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñ 
ÎãìãäÞã¦ãã. ÍãìãäÞã¦ãñÞããè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¦ããè¶ã ¼ããØãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ.  

1. ÔããÌã£ãã¶ã¦ãã - ¾ããñØã ‚ã¾ããñØ¾ã ¾ããºããºã¦ã 
2. Ôã½ã¼ããÌã¶ãã - ÔãÌããÃŸã¾ããè Ôã½ã¦Ìã. 
3. Ôã¦‡ãŠã½ã¶ãã - ãä¶ãÔÌãã©ãÃ ‡ãŠ½ãÃ¹ãî¦ããê  

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã £ã½ãÃ ½Ö¥ã•ãñ ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè ÞãããäÀ¨¾ãºããâ£ã¥ããè Öãñ¥ãñ. 
¾ããÔããŸãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ‡ãŠãÖãè ãä¶ã¦¾ã ‚ãÍããè ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ãñ Ìã Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÀ¥ãñ •ãÁÀ ‚ãÔã¦ãñ. ‡ãŠãè 

•¾ãã¦ãî¶ã ¦¾ããÔã ¦¾ããÞããè ÔÌã¦ã:Þããè ‚ããñßŒã Öãñ… Íã‡ãñŠÊã. Öãè ÔÌã¦ã:Þããè ‚ããñßŒã ½Ö¥ã•ãñÞã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã 
½ãîÊã¼ãî¦ã ‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞãã ¹ããäÀÞã¾ã ‚ãÔã¦ããñ. ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè¦ã •ãñ ‚ãã¦½ã¦ã¦Ìã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. 
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¦¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ. Öñ •ã½ãÊãñ ¦ãÀÞã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ìã Ôã½ãã•ã ¾ããâÞããè ‚ã¼¾ãìª¾ã Ìã ãä¶ã:Ñãñ¾ãÔã Öñ 
ªãñ¶Öãè Ôãã£ã¥ããÀãè ºããâ£ã¥ããè Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã £ã½ãÃ ‡ãŠãñ¥ã¦ãã? ¦ãÀ ÔÌã¦ã:Þãã 
¶ãñ½ã‡ãŠã ¾ã©ãã©ãÃ ¹ããäÀÞã¾ã ‡ãŠÁ¶ã Üãñ¥ãñ ÖãÞã ¦ããñ £ã½ãÃ Öãñ¾ã.  

Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ìã Ôã½ãã•ã ¾ããâÞãñ ãäÖ¦ãÔãâºãâ£ã ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ •ããñ¡Êãñ ØãñÊãñ ¦ãÀÞã ¾ããñØ¾ã ‚ã©ããÃ¶ãñ       
ãäÌã—ãã¶ããä¶ãÓŸ Ôã½ãã•ããÞããè Ô©ãã¹ã¶ãã Öãñ… Íã‡ãñŠÊã. Öã ÔãÌãÃ ãäÌãÞããÀ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ÔãðÓ›ãèÞããè £ããÀ¥ãã •¾ãã 
Ì¾ãÌãÔ©ãñ¦ãî¶ã Öãñ¦ãñ ¦¾ãã½ã£¾ãñ ¾ãñ¦ããñ.  

ãäÌãÏÌãã¦ããèÊã ØãÆÖØããñÊã, ¶ãàã¨ãñ Ôãî¾ãÃ½ããÊãã ‚ãÍãã ºãÆ½Öãâ¡ãÞããè Ì¾ãÌãÔ©ãã •¾ãã ãä¶ã¾ã½ããâ¶ãìÔããÀ 
ÞããÊã¦ãñ ¦ããè ‚ããÖñ ÌãõãäÎÌã‡ãŠ Ì¾ãÌãÔ©ãã. (Cosmic Order) 

½ã¶ãìÓ¾ãñ¦ãÀ ÔãðÓ›ãè, ½ãã¶ãÌãÔã½ãã•ã, Ìã¶ãÔ¹ã¦ããè, ¹ãÍãî, ¹ãàããè ¾ããÔãÌããÄÞããè •ããèÌã¶ã £ããÀ¥ãã. 
Ôã¼ããñÌã¦ããËÞ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÎããè Ôãâºãâãä£ã¦ã Ì¾ãÌãÔ©ãã. (Eeological Order) 

½ãã¥ãÔãã½ãã¥ãÔãã¦ããèÊã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôãâºãâ£ããÞããè Ì¾ãÌãÔ©ãã. (Social Order) 
½ãã¥ãÔããÞ¾ãã ‚ãâ¦ããäÌãÃÏÌããÞããè ½Ö¥ã•ãñ ¼ããÌããäÌãÏÌããÞããè £ããÀ¥ãã.  (Mental Order) 
¾ãã½ã£ããèÊã ÌãõãäÎ¾ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÔ©ãã Ìã Ôã¼ããñÌã¦ããËÞ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÞããè Ì¾ãÌãÔ©ãã ½ã£ããèÊã ãä¶ã¾ã½ã Öñ 

ãä¶ã¾ã¦ããèÞãñ ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ãÔãØããÃÞãñ ãä¶ã¾ã½ã ‡ãŠã›ñ‡ãŠãñÀ Ìã ¶ã‡ã‹‡ãŠãè ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¦¾ãã¦ã Þãì‡ãŠãèÊãã àã½ãã ¶ãÔã¦ãñ. 
¦¾ãã¶ãã `¨ãÉ¦ã' ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÔ©ãã Ìã ¼ããÌããäÌãÎÌããÞããè Ì¾ãÌãÔ©ãã ¾ããâÞãñ ãä¶ã¾ã½ã ƒ¦ã‡ãñŠ 
‡ãŠã›ñ‡ãŠãñÀ ¶ãÔã¦ãã¦ã. ¦¾ãã¦ã Þãì‡ãŠãèÊãã àã½ãã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãÍãã ãä¶ã¾ã½ããâ¶ãã `Ôã¦ã' ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ.  
 ¨ãÉ¦ã+Ôã¦ã ‚ãÍããè Öãè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ãäÌãÏÌã£ããÀ¥ãã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞãñ `—ãã¶ã' ÖñÞã •ããèÌã¶ããÞãñ `ãäÌã—ãã¶ã' 
ºã¶ã¦ãñ. ¾ããÊãã ¼ããÀ¦ããè¾ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã `£ã½ãÃ' Öãè Ôãâ—ãã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã¦ã •ãããä¦ã ÌããÞã‡ãŠ¦ãã ãä‡ãâŠÌãã •ã¶½ã¹ãÆã½ãã¥¾ã 
‚ãÔãã ‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè ãäÌãÓã¾ã ¶ããÖãè.5        
   (Ôãâª¼ãÃ Ôãâ¦ã£ã½ãÃ •ããèÌã¶ã ªÍãÃ¶ã - ¹ãã¶ã 18) 
 Öñ •ãñ ¾ãÍãÔÌããè Ìã Ôãã¹ãŠÊ¾ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ‚ãÔãñ •ããèÌã¶ããÞãñ ãäÌã—ãã¶ã ‚ããÖñ ¦ãñ ÍããÔ¨ã ‚ãÔãî¶ã 
¦ããñ ‡ãŠãÖãè ¶ãìÔã¦ãã ãäÌãÞããÀ ¶ããÖãè ãä‡ãâŠÌãã ¼ããÌã¼ããÌã¶ããâÞãã ¹ããŸ¹ãìÀãÌãã ¹ã¥ã ¶ããÖãè. 
 •ããèÌã¶ããÞãñ Öñ ØãÖ¶ã ãäÌã—ãã¶ãÞã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè `¶ãÀÌãõºããñ£ã' ¾ãã 13 Ôãî¨ããâÞ¾ãã Øãìâ¹ãŠ¥ããè¦ãî¶ã 
½ããâ¡ÊãñÊãñ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ÔãÌãÃ •ããèÌã¶ããÞãñ ãäÞãâ¦ã¶ãÞã •ã¥ãî ¦¾ãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ. 
¦¾ãã¦ããèÊã Ôãî¨ããâÞãã Àãñ£ã Ìã ºããñ£ã ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ¹ãããäÖÊãã ¦ãÀ `Ì¾ã‡ã‹¦ããè' ¾ãã ‡ãòŠ³ãÞããè (Unit) ºããâ£ã¥ããè 
¼ã‡ã‹‡ãŠ½ã¹ã¥ãñ Öãñ…¶ã ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ôã½ãã•ãã¦ã ‚ããªÍãÃ¼ãî¦ã Öãñ…¶ã •ãñÌÖã „¼¾ãã ÀÖã¦ããèÊã ¦¾ããÞãÌãñßãè 
¶ãõãä¦ã‡ãŠ „¦©ãã¶ã Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè •¾ãã ¨ãÉãä£ªãäÔããä£ª ‡ãŠŸãñÀ Ôãã£ã¶ãñ¦ãî¶ã ãä½ãßÌãÊ¾ãã, 
½ãâ¨ã-¦ãâ¨ã-¾ãâ¨ããÞãñ ÍããÔ¨ã „¼ãñ ‡ãñŠÊãñ ¦¾ããÞã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Ôã½ãã•ãºããâ£ã¥ããèÔããŸãè ¦¾ããâÞãã „¹ã¾ããñØã 
•ãÔãã ‡ãñŠÊãã ¦ãÔãã ¦¾ããâÞãñ ½ã¾ããÃãäª¦ã ½ãÖ¦Ìã Ìã £ããñ‡ãñŠ ‚ããñßŒãî¶ã ¦¾ããâÞãã ¦¾ããØãÖãè ‡ãŠÀã¾ãÊãã ÔããâãäØã¦ãÊãã 
‚ããÖñ.  
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 ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ Ô¹ãÓ› ‚ããÖñ. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ªñÖ½ãã£¾ã½ãã¦ããèÊã ÔãÌãÃ Üã›‡ãŠãâÞãñ ¶ãìÔã¦ãñ „¸ã¾ã¶ã 
(sublimation) ¶ãÌÖñ ¦ãÀ ¦¾ãã Üã›‡ãŠãâÞãñ ¹ããäÌã¨ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã (Divine Transformation) Ôãã£ã¥ãñ Ìã 
‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããéÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Ôã½ãã•ãã¦ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ¦ã¦ÌããâÞããè ¹ãÆãä¦ãÓŸã¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÞã 
Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Ìã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ãÍãã ªãñ¶Öãè ¹ãã¦ãß¾ããâÌãÀ ÔãÖÞã¾ãÃ, ÔãÖ‡ãŠã¾ãÃ, ãäÌãÏÌããÔã, ¹ãÆñ½ã Ìã 
ÔãÖ¶ãÍããèÊã¦ãã ‚ãÍãã Øãì¥ããâÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãŠÀ¦ã ½ãã¥ãìÔã‡ãŠãè Ìã ½ãã¶ãÌã¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥ãñ, ¦¾ããÔããŸãè 
¹ãÆ¾ã¦¶ããâÞããè ¹ãÀã‡ãŠãÓŸã ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ãÔãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ „¦‰ãŠãâ¦ããèÞãã „−ñÍã Ìã ‚ããªñÍãÞã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã 
¦¾ããâÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ãî¶ã ªñ¦ã ‚ããÖñ¦ã.  

¦¾ããÒÓ›ãè¶ãñ `¶ãÀÌãõºããñ£ã' ½ã£ããèÊã Ôãî¨ããâÞãã ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ¹ãÀã½ãÍãÃ Üãñ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ.6  
 - (Ôãâª¼ãÃ : `ØããñÀŒãºãã¶ããè' ¹ãã¶ã 224) 
¶ãã©ã½ã¦ã ½Ö¥ã•ãñÞã ãäÍãÌã-Íã‡ã‹¦ããè Ôãã½ãÀÔ¾ã Ìã ``¶ãÀÌãõºããñ£ã'' Ôãî¨ãñ  

ãäÍãÌã-Íã‡ã‹¦ããè Ôãã½ãÀÔ¾ããÌãÔ©ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Ü¾ãã¾ãÞãã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¶ãÀÌãõºããñ£ã ½ã£ããèÊã ÔãÌãÃ 
Ôãî¨ããâÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. Öãè Ôãî¨ãñ ½Ö¥ã•ãñ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ôã½ãØãÆ •ããèÌã¶ã¦ã¦¦Ìã          
—ãã¶ããÞããè ½ããâ¡¥ããè ‚ãÔãî¶ã •ããèÌã¶ã ÔãÌãÃ ºãã•ãî¶ããè Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã, Ôã½ãÀÔã¦ãã¹ãî¥ãÃ Ìã Ôã½ã©ãÃ‡ãŠ ‚ãÔãñ Üã¡î 
Íã‡ãŠ¦ãñ ¾ããÞãã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¹ããŸÞã ¦¾ããâ¶ããè ÔãÌããÄ¶ãã ãäªÊãã ‚ããÖñ. 
Ôãî¨ã ‰ãŠ. 1 

Ôãì¥ããõ Öãñ ¶ãÀÌãõ Ôãìãä£ã  ºãìãä£ã‡ãŠã ãäÌãÞããÀý ¹ãâÞã¦ã¦ã Êãñ „¦ã¹ã¶ãã Ôã‡ãŠß ÔãâÔããÀý 
¹ãÖÊãõ ‚ããÀâ¼ã Üã› ÜãÀÞãã ‡ãŠÀãõ ãä¶ãÔã¹ããä¦ãý ¶ãÀÌãõ ºããñ£ã ‡ãŠ©ãâ¦ã Ñããè ØããñÀÓã •ã¦ããèýý 

‚ã©ãÃ Ìã ŒãìÊããÔãã : Öñ ¶ãÀÌããèÀãâ¶ããñý Ôã½ãÆã›ãâ¶ããñý ½ããè •ãñ ÔããâØã¦ããñ ‚ããÖñ. ¦ããè ºããñ£ããÞããè ØããñÓ› †ñ‡ãŠã. 
Öã ÔãÌãÃ ÔãâÔããÀ ¹ããÞã ¦ã¦Ìãã¦ãî¶ã „¼ãã ÀããäÖÊãã ‚ããÖñ. Øããä¼ãÃ¦ãã©ãÃ ‚ãÔãã ‚ããÖñ ‡ãŠãè ‚ãÔãã ÔãâÔããÀ Öã 
àã¥ã¼ãâØãîÀ ‚ãÔãî¶ã ¦ãì½Öãè £ããÌãã£ããÌã ©ããâºãÌãî¶ã Îããâ¦ã¹ã¥ãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠÊãã ¹ãããäÖ•ãñ.  ¦¾ããÔããŸãè ¦¾ããâ¶ããè ÞããÀ 
ØããñÓ›ãè ÔããâãäØã¦ãÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ‚ããÀâ¼ã, Üã›, ¹ãÀÞãã Ìã ãä¶ãÔ¹ã¦¦ããè. ‚ããÀâ¼ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãâ¦ã½ãÃìŒã¦ãã. ¾ããÊããÞã 
¹ã¦ãâ•ãÊããé¶ããè ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ½Ö›Êãñ. ½ãÖãÌããèÀãâ¶ããè ¹ãÆãä¦ã‰ãŠ½ã¥ã ½Ö›Êãñ. ¾ãñÍãî ãäÐãÔ¦ããâ¶ããè ‡ãŠ¶ãÌÖ•ãÃ¶ã ½Ö›Êãñ. 
•ããèÌã¶ãã¦ãÊ¾ãã ‰ãŠãâ¦ããèÞããè ÔãìÀÌãã¦ã ƒ©ãî¶ã Öãñ¦ãñ. ªìÔãÀãè ØããñÓ› ‚ããÖñ Üã›. Üã› ½Ö¥ã•ãñ ÍãÀãèÀ. ÍããäÀÀãÞãñ 
ãäÌã—ãã¶ã ÀÖÔ¾ã½ã¾ã ‚ããÖñ. ‡ãŠãñ›á¾ããÌã£ããè ¹ãñÍããéÞãñ ºã¶ãÊãñÊãñ Öñ ÍãÀãèÀ Ìã ¦¾ããÞãñ ‚ãã¹ã¥ã ½ããÊã‡ãŠ. 
½ããÊã‡ãŠãÔã ÍããäÀÀãÞããè ‚ããñßŒã ÖÌããè. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÍãÀãèÀ Öñ ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞãñ ½ãâªãèÀ ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. ¦ãñ 
ãä¶ãÀãñØããè, ‚ãã¶ãâªãè, ÔãÒ¤ ‚ãÔãã¾ãÊãã ÖÌãñ. ƒ¦ã‡ãñŠ ¢ããÊãñ ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¹ã¥ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠãñ¥ã Ìã ‡ãŠã¾ã 
‚ããÖãñ¦ã ¾ããÞãñ ¹ããäÀÞã¾ããÞããè Üã›¶ãã Üã¡¦ãñ. ãä¦ãÔãÀãè ØããñÓ› ‚ããÖ ¹ãÀÞãã.  ½Ö¥ã•ãñ ¹ããäÀÞã¾ããÞããè. ãä¦ã©ãñ 
Þãñ¦ã¶ãñÞ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããèÞããè ¹ãÆãäÞã¦ããè ¾ãñ¦ãñ. ¶ãâ¦ãÀ ÞãÌã©ããè ØããñÓ› Üã¡¦ãñ ãä¶ãÔã¹ããä¦ã. ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ãÓ¹ããä¦¦ã. 
‚ãã¹ã¥ã ŒãÀãñŒãÀÞã Þãñ¦ã¶ãñ¶ãñ Ì¾ãã¹¦ã ‚ãÔãñ Þãõ¦ã¶¾ãÁ¹ã ‚ããÖãñ¦ã ¦ãñÞã ‚ãã¹ãÊãñ ŒãÀñ ÔÌãÁ¹ã ‚ããÖñ ¾ããÞãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ. •ããèÌã¶ããÞãã ‚ã©ãÃ ‡ãŠß¦ããñ. ¶ãÀÌãõºããñ£ã½ã£ããèË Ôãî¨ãñ Öãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ãã Üã›‡ãŠãÞããè ºããâ£ã¥ããè 
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‡ãŠÀ¥ããÀãè Ìã ‚ãÎãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèË ¹ãÆñÀ¥ããâÞ¾ãã ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâÞ¾ãã´ãÀã 
Ôã½ãã•ã¹ããäÀÌãÃ¦ã¶ã Üã¡ãäÌã¥ããÀãè ‚ãÎããè ‚ããÖñ.  

Ôãî¨ã 1 ½ã£¾ãñ ½ããâ¡ËñÊ¾ãã ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ØãÀ•ããâÔããŸãè ‡ãŠã¾ã ‡ãŠã¾ã ‡ãñŠÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ Öñ ¹ãì¤ãèÊã 13 

Ôãî¨ãã¦ã Øãâ¹ãîŠ¶ã •ããè ½ããâ¡¥ããè ¢ããÊããè ‚ããÖñ ¦ããè ½Ö¥ã•ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãã¦½ã¦ã¦Ìãã‡ãŠ¡ñ •ãã¥ããÅ¾ãã 
‡ãòŠ³ããä¼ãØãã½ããè ¹ãÆñÀ¥ããâÞ¾ãã ãä¶ããä½ãÃ¦ããèÞãñ Ìã Øããä¦ã•ã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããèÞãñ ãäÌã—ãã¶ãÞã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã 

¾ãñƒÃË. ¦ãñ ãäÔã£ªãâ¦ãÁ¹ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÊããÞã ½ããè `‡ãòŠ³ããä¼ãØãã½ããè ¹ãÆñÀ¥ããâÞãã ãäÔã®ãâ¦ã' (Doctrine of 

centripetal  Force) ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ.  

 Ö¾ãã ‡ãòŠ³ããä¼ãØãã½ããè ¹ãÆñÀ¥ãã •ãñÌÖã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞ¾ãã ‡ãòŠ³ãÍããè †‡ãŠÁ¹ã Öãñ… ÊããØã¦ãã¦ã 

(Concentrating at the centre of man’s existence) ¦ãñÌÖã ¦¾ãã ‚ã¥ãîÖî¶ãÖãè ‚ããä¦ãÔãîà½ã 
‚ãã¦½ã¦ã¦Ìãã¦ãî¶ã ¹ãÆÞãâ¡ Íã‡ã‹¦ããéÞãñ ¹ãÆàãñ¹ã¥ã Öãñ… ÊããØã¦ãñ. ‚ãÍããè ‚ãã¦½ãÍã‡ã‹¦ããè •ããØãð¦ã ¢ããÊãñÊããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè 

Öñ ÌãõãäÍÌã‡ãŠ  Þãõ¦ã¶¾ã Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ¼ããâ¡ãÀÞã Öãñ¦ãñ Ìã ‚ãÍããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè •ãñÌÖã ‚ãâ¦ã:¹ãÆñÀ¥ãñ¶ãñ Ôã½ãã•ã‡ãŠã½ãã¦ã 
„¦ãÀ¦ãñ ¦ãñÌÖã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ããÞãã ¹ãÀãèÜã Ìã ¦¾ãã ¹ãÀãèÜããÞããè Øã¦ããè ¦ããèÌãÆ ‚ãÔã¦ãñ. Öãè Øã¦ããè 

¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ ãäªÔãñÊã ãä‡ãâŠÌãã ¶ã ãäªÔãñÊã ¹ã¥ã ¦¾ããÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ãã¦ãÞã. Ìã ¦ãñ ªîÀØãã½ããè Ìã 
‡ãòŠ³Øãã½ããè ‚ãÔã¦ãã¦ã. 

Ôãî¨ã ‰ãŠ. 2  

¹ãÖÊãõ ‚ããÀâ¼ã œãâ¡ãõ ‡ãŠã½ã ‰ãŠãñ£ã ‚ãÖâ‡ãŠãÀý ½ã¶ã ½ãã¾ãã ãäÌãÓãõ ãäÌã‡ãŠãÀý  
ÖâÔãã ¹ã‡ãŠ¡ãè Üãã¦ã ãä•ããä¶ã ‡ãŠÀãõý ¦ãìÔ¶ãã ¦ã•ããõ Êããñ¼ã ¹ãÀÖÀãõýý  

£Ìããä¶ã¦ãã©ãÃ : ‡ãŠã½ã, ‰ãŠãñ£ã, ‚ãÖâ‡ãŠãÀ, ½ã¶ã, ½ãã¾ãã, ãäÌãÓã¾ããäÌã‡ãŠãÀ ¾ãã ÔãÌããÃ¶ããè •ã¥ãî ‚ãã¦½¾ããÊãã 

(ÖâÔãÁ¹ããè •ããèÌã) Øãßã ªãºãî¶ã ½ããÁ¶ã ›ã‡ãŠÊãñ ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã ÔãÌãÃ ¦ãðÓ¥ãã, Êããñ¼ã Ôããñ¡ã. ¾ãã 
ÔãÌããÃ½ãìßñÞã ¹ãÀãÌãÊãâºã¶ã ¾ãñ¦ãñ. ‚ãã¦½ã¦ã¦Ìãã‡ãŠ¡ñ •ããè ‚ãâ¦ã¾ããÃ¨ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ããÖñ ¦¾ãã½ã£ããèÊã ‚ã¡©ãßñ Ìã 

£ããñ‡ã‹¾ããâÞããè Öãè ¾ããªãèÞã ‚ããÖñ.  
Ôãî¨ã ‰ãŠ. 3 

œãâ¡ãõ ªâ¡ ÀÖãõ ãä¶ãÀªâªý ¦ã•ããõ ‚ãÊ¾ãâØã¶ã ÀÖõ ‚ãºãâ£ãý  

     ÔãÖ•ã •ãìØããä¦ãÊãõ ‚ããÔã¥ã ‡ãŠÀãõý ¦ã¶ã ½ã¶ã ¹ãÌã¶ãã ãäª› ‡ãŠãäÀ £ãÀãõý  
£Ìããä¶ã¦ãã©ãÃ : ½ããè - ¦ãî ¾ãã ´â´ãÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ •ãã¾ãÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ‡ãŠãÀ¥ã ´â´ãÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ †‡ãŠ 

ãä¶ãÀÌã Íããâ¦ã¦ãã ‚ãÔã¦ãñ. Ìã ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè Íããâ¦ã¦ãã ºããÖñÀãèÊã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ‡ãŠãÀ¥ãã¶ãñ ¼ãâØã Öãñ¥ããÀ 

¶ããÖãè. ¦¾ããÞã ºãÀãñºãÀ ºããÖñÀÞ¾ãã Ôãâºãâ£ããâÞãñ, ¼ããÌããä¶ã‡ãŠ Øãâì¦ãÌã¥ãì‡ãŠãèÞãñ ¹ãÀãÌãÊãâºã¶ã ¹ã¥ã Ôãâ¹ãÌãÊãñ 

¹ãããäÖ•ãñ. Öñ Ôãã£ã¦ãã¶ããÞã ÔãÖ•ã¹ã¥ãã¶ãñ Ôãã£ãñ¹ã¥ãã¶ãñ ½Ö¥ã•ãñ ‡ãìŠ¥ããÞ¾ãã ¦ãÀãè ‚ã¶ãì‡ãŠÀ¥ãã¦ãî¶ã ‡ãðŠ¨ããè½ã 
•ããèÌã¶ã ¶ã ÔÌããè‡ãŠãÀ¦ãã ‚ãã¹ã¥ã •ãÔãñ ‚ããÖãñ¦ã ¦ãÔãñ •ãØã¥¾ããÞããè ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ Ìãð¦¦ããè ŸñÌãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. 
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‚ãÍããè Ìãð¦¦ããè ‚ãÔãÊããè ‡ãŠãè ¦ã¶ã, ½ã¶ã, ªñÖãâ¦ãØãÃ¦ã Ìãã¾ãî,ÏÌããÔã Öñ ÔãÌãÃ Íããâ¦ã Öãñ¦ã •ãã¦ãã¦ã. ÔãÌãÃ 

¦ãÅÖñÞ¾ãã ‚ãÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ‡ãðŠ¦ããé¶ããè •ããèÌã¶ã Ìãñ¤ÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ãã¦ãî¶ã Ôãì›‡ãŠã ‡ãŠÁ¶ã 
Üãñ¥¾ããÔããŸãè Öãè ÔãÖ•ãÔãã£ã¶ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ÔããâØã¦ã ‚ããÖñ¦ã.  
Ôãî¨ã ‰ãŠ. 4 

Ôãâ•ã½ã ãäÞã¦ã‚ããñ •ãìØã¦ã ‚ãÖãÀý  ¶¾ã³ã ¦¾ã•ããõ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãÊãý  
     œâ¡ãõ ¦ãâ¦ã ½ãâ¦ã ºãõªâ¦ãý •ãâ¨ã Øãìãä›‡ãŠã £ãã¦ã ¹ããÓãâ¡ýý'' 
£Ìããä¶ã¦ãã©ãÃ : Ôãâ¾ããä½ã¦ã ‚ããÖãÀ ÖÌãã. ƒ©ãñ ¢ããñ¹ã Ôããñ¡ã ½Ö¥ã•ãñ ãäÌãÑããâ¦ããè Üãñ… ¶ã‡ãŠã ‚ãÔãã ‚ã©ãÃ ¶ããÖãè 
¦ãÀ ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¾ãã ãäÌãÞããÀãâÞ¾ãã ‚ããñ¢¾ããŒããÊããè Ôã¦ã¦ã ¶ã ÀÖã¦ãã ©ããñ¡ñ ãä¶ããäÌãÃÞããÀ ‚ãÌãÔ©ãñ¦ãÖãè 
ÀÖã¥¾ããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã ¦ãÀ ŒãÅ¾ãã ‚ã©ããê •ããØãñ¹ã¥ã ¾ãñ… ÊããØãñÊã Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã ÍããÍÌã¦ã •ããèÌã¶ããÞãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ… ÊããØãñÊã. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¦ãâ¨ã, ½ãâ¨ã, Ìãõ²ã‡ãŠãè Ìã ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ¹ããŒãâ¡ Ôããñ¡¥¾ããÔã ¦ãñ 
ÔããâØã¦ã ‚ããÖñ¦ã.  
Ôãî¨ã ‰ãŠ. 5 

•ã¡ãè ºãì›ãè ‡ãŠã ¶ããâÌã ãä¨ããä¶ã ÊãñÖìý Àã•ã ªìÌããÀ ¹ããÌã ãä•ããä¶ã ªñÖìý 
    ©ãâ½ã¶ã ½ããñÖ¶ã ãäºããäÔã‡ãŠÀ¶ã œã¡ãõ ‚ããõÞã›ý Ôãì¥ããõ Öãñ •ããñØãñÔãÀãñ •ããñØããÀâ¼ã ‡ãŠãè ºãã›ýý 
£Ìããä¶ã¦ãã©ãÃ : Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ‡ãŠãÖãè ¹ã©¾ã ÔããâØã¦ããÖñ¦ã.  Êããõãä‡ãŠ‡ãŠ •ãØã¦ãã¦ã Ìã Œããñ›¾ãã ¹ãÆãä¦ãÓŸñ¦ã ¶ã 
‚ã¡‡ãŠ¥¾ããÔããŸãèÞããè ¦ããè ¹ã©¾ãñ ‚ããÖñ¦ã. •ã¡ãè, ºãì›ãè, Àã•ã‡ãŠãÀ¥ã, Ô¦ãâ¼ã¶ã, ½ããñÖ¶ã, ÌãÍããè‡ãŠÀ¥ã Öñ 
ÔãÌãÃ ›ãßã. ¦¾ãã ÀÔ¦¾ããÊãã •ãã… ¶ã‡ãŠã. ¾ããñØããÞãã ŒãÀã ½ããØãÃ ÔããâØã¥¾ããÞããè ØÌããÖãè ¦ãñ ªñ¦ããÖñ¦ã.  
Ôãî¨ã ‰ãŠ. 6  

‚ããõÀ ªÔãã ¹ãÀÖÀãõ œ¦ããèÔãý Ôã‡ãŠÊããäÌããä£ã £¾ããÌããñ •ãØãªãèÍãý 
    ºãÖìãäÌããä£ã ¶ãã›ãÀâ¼ã ãä¶ãÌããÀãèý ‡ãŠã½ã ‰ãŠãñ£ã ‚ãâÖ‡ãŠãÀãäÖ •ãããäÀýý  
£Ìããä¶ã¦ãã©ãÃ : ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞ¾ãã ½ããØã¥ããèŒãñÀãè•ã ‚ã¶¾ã ÔãÌãÃ ƒÞœã Ôããñ¡î¶ã ²ãã.  ƒ¦ãÀ ÔãÌãÃ ãäÌã£ããè, 
¶ãã›‡ãŠãè¹ã¥ãã Ôããñ¡î¶ã ²ãã. ¦ããè ÔãÌãÃ ‡ãŠã½ã ‰ãŠãñ£ããÞããè Ìã ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞããè ¶ãÌããè Á¹ãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¹ããÔãî¶ã 
ÔããÌã£ã ÀÖã¥ãñ •ãÁÀ ‚ããÖñ.  
Ôãî¨ã ‰ãŠ. 7 

¶ãõ¥ã ½ãÖãÀÔã ãä¹ãŠÀãè ãä•ããä¶ã ªñÔãý •ã›ã ¼ããÀ ºãâ£ããõ ãä•ããä¶ã ‡ãñŠÔãý 
ÁÓã ãäºãÀÓã ºãã¡ãè ãä•ããä¶ã ‡ãŠÀãõý ‡ãîŠÌãã ãä¶ãÌããÃâ¥ã Óããñãäª ãä•ããä¶ã ½ãÀãõýý 

£Ìããä¶ã¦ãã©ãÃ : ¡ãñß¾ãã¦ã ÌããÔã¶ãã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ãä‡ãŠ¦ããèÖãè ¾ãã¨ãã ‡ãñŠÊããè ¦ãÀãè ‡ãŠãÖãè „¹ã¾ããñØã ¶ããÖãè. 
•ã›ã¼ããÀ ŸñÌãÊãã, ¢ãã¡ñ ÊããÌãÊããè, ºããØãã ‡ãñŠÊ¾ãã, ãäÌããäÖÀãè Œã¥ãÊ¾ãã ¦ãÀ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ããÖñ¦ã 
‡ãŠãè ¦¾ããÞã ãäÌããäÖÀãè¦ã ¹ã¡î¶ã ½ãÀãÊã. ‚ãÍãã¶ãñ ‡ãŠãÖãèÖãè ¹ãì¥¾ã •ã½ãã Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã 
¶ãÌÖñ ‡ãŠãè Öãè ‡ãŠã½ãñ ‡ãŠÁ ¶ã¾ãñ¦ã. ¹ã¥ã •ããñ¹ã¾ãÄ¦ã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ ¦ããñ¹ã¾ãÄ¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀãÊãã ¾ããÞãã ‡ãŠãÖãèÞã 
¹ãŠã¾ãªã ¶ããÖãè.  
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Ôãî¨ã ‰ãŠ. 8 

›î›õ ¹ãÌã¶ãã œãè•ãõ ‡ãŠã¾ãã ý ‚ããÔã¥ã ãäª¤ ‡ãŠãäÀ ÌãõÔããñ Àã¾ããý  
    ¦ããèÀ©ã ºã¦ãÃ ‡ãŠªõ ãä•ããä¶ã ‡ãŠÀãõý ãäØãÀ ¹ãÀºã¦ããâ Þããä¤ ¹ãÆã¶ã½ããä¦ã ÖÀãõýý  
‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ : ãä¶ãÔãØãÃ ãä¶ã¾ã½ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÍããäÀÀãÞããè œãè•ã Öãñ¦ã •ããƒÃÊã, ÏÌããÔã ¦ãì›î ÊããØãñÊã, ½Öã¦ããÀ¹ã¥ã 
¾ãñƒÃÊã ½Ö¥ãî¶ã Öñ Àã•ãã, Öñ Ôã½ãÆã›ã (Öã „ÊÊãñŒã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¥ãÔããÔããŸãè ¦ãñ ‡ãŠÀ¦ã ‚ããÖñ¦ã) 
ÔÌã¦ã:Êãã ÔããÌãÀ. Ì¾ã©ãÃ ¦ããè©ãó ãä¹ãŠÁ¶ã ãä¹ãŠÁ¶ã ¹ãÆã¥ããÊãã Ôã¦ããÌãî ¶ã‡ãŠãñÔã. ÔÌã¦ã:Êãã ÔããÌãÀ ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ 
‚ãÔãã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãî¶ãâ¦ãÀÖãè •ãñ ºãÀãñºãÀ ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ ‚ãÔãñ £ã¶ã ¦ãî ãä½ãßÌã. ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ Ôã½ãã£ããèÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã 
•¾ããÊãã. Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ããÊãã ¦¾ããÞ¾ãã‡ãŠ¡î¶ã ½ãð¦¾ãî ‡ãŠãÖãèÖãè ãäÖÀãÌãî¶ã Üãñ… Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè.  
Ôãî¨ã ‰ãŠ. 9 

¹ãî•ãã ¹ãããä¦ã •ã¹ããõ ãä•ããä¦ã ‚ãã¹ãý •ããØãñ ½ãããäÖ ãäÌã›ºããõ ‚ãã¹ãý  
    œãâ¡ãõ Ìãõª ºã¥ã•ã Ì¾ãã¹ããÀý ¹ããä¤ºãã Øãìãä¥ãºãã Êããñ‡ãŠãÞããÀýý  
‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ : ¹ãî•ãã, ¹ããŸ, •ã¹ã ÖñÞã •ãÀ ¶ãìÔã¦ãñ Öãñ¦ã ÀããäÖÊãñ ¦ãÀ ¦ãñ ¾ããñØããÞãñ ãäÌã¡âºã¶ãÞã ‚ããÖñ. ¦¾ããÊãã 
Ì¾ãÌãÔãã¾ããÞãñ ÔÌãÁ¹ã ãäªÊãñ ‡ãŠãè ¦ãñ ãäÌã¡âºã¶ã Öãñ¦ãñ. ½ãØã ¦ãì½Öãè ãä‡ãŠ¦ããèÖãè ãäÍã‡ãŠÊãñÊãã ‚ãÔãÊãã¦ã, Øãì¥ããè 
‚ãÔãÊãã¦ã, Êããñ‡ãŠãÞããÀ ¹ããß¥¾ãã¦ã ¦ãÀºãñ•ã ‚ãÔãÊãã¦ã, ¦ãÀãè ÍãñÌã›ãè ¾ããÞãã ‡ãŠãÖãèÞã „¹ã¾ããñØã ¶ããÖãè. 
‚ãâãä¦ã½ãàã¥ããè ‡ãŠã¾ã ¾ãñ¥ããÀ ºãÀãñºãÀ? 
Ôãî¨ã ‰ãŠ. 10 

ºãÖìÞãñÊãã ‡ãŠã ÔãâØã ãä¶ãºããÀãèý „¹ãããä£ã ½ãÔããâ¥ãºããª ãäÌãÓã›ããäÀý 
     ¾ãñ¦ãã ‡ãŠãäÖ¾ãñ ¹ãÆ¦ããäÞœ ‡ãŠãÊãý †‡ãŠã†‡ãŠãè ÀÖãõ ¼ãîÌããÊãýý 
‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ : ãäÍãÓ¾ããâÞ¾ãã Üããñß‡ã‹¾ãã¦ã ‚ã¡‡ãîŠ ¶ã‡ãŠã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ Ìãã¤Ìã¦ã ‚ãÔã¦ããèÊã ¦ãÀ ÌãñØãÌãñØãß¾ãã 
¹ãªÌ¾ãã ãä‡ãâŠÌãã „²ããñØã ãäÌãÓãÔã½ãã¶ã ½ãã¶ãã. ‚ã¶¾ã©ãã ÍãñÌã›ãè †‡ãŠ›¿ããÔãÞã ¹ãÏÞãã¦ãã¹ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ¹ããßãè 
¾ãñƒÃÊã. 
Ôãî¨ã ‰ãŠ. 11 

Ôã¼ããñ ªñãäÓã ½ããâ¡ãè ½ããä¦ã Ø¾ããâ¶ã ý ØãìâØãã ØããäÖÊãã Öãñƒ ÀÖãõ ‚ã•ããâ¥ãý  
    œã¡Ìã ÀãÌã Àâ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããÔã ý ãä¼ãœá¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ½ã „ªãÔãýý 
‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ :  Êããñ‡ãŠãâÞ¾ãã ½ãñßãÌ¾ãã¦ã •ãÀ ‡ãìŠ¥ããè ãä•ã—ããÔãî ‚ãÔãñÊã ¦ãÀÞã —ãã¶ã ºããñÊãã. ‚ã¶¾ã©ãã Øã¹¹ã 
ÀÖã. ÔãÀß ‚ã—ãã¶ããè ºã¶ãî¶ã •ãã. ¦ãÔãñÞã ‚ãã¹ã¥ã ‚ããÖãñ¦ã ¦¾ãã¹ãñàãã ÌãñØãßñ ºã¶ã¥¾ããÞããè, Ñããè½ãâ¦ã 
Öãñ¥¾ããÞããè ƒÞœã ãä‡ãâŠÌãã ŒãÀñ ÔãìŒã ØããäÀºããè¦ãÞã ‚ãÔã¦ãñ ‚ãÔãÊ¾ãã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã Ôããñ¡î¶ã ²ãã. •ãñ ãä¶ã¾ã¦ããè¶ãñ 
ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ, ãä½ãßãÊãñÊãñ ‚ããÖñ ¦¾ãã¦ãÞã Ôã½ãã£ãã¶ããè ÀÖã. ãä¶ããäÀÞœ ÀÖã.  
Ôãî¨ã ‰ãŠ. 12 

ÀÔã ÀÔããâƒ¶ã Øããñãä›‡ãŠã ãä¶ãÌããÀãè ý ãäÀãä£ã ¹ãÀÖÀãõ ãäÔããä£ã ÊãñÖìãäÌãÞããÀãèý 
    ¹ãÀÖÀãõ ÔãìÀã¹ããâ¦ã ‚ãÁ¼ãâØãý ¦ãã¦ãõ „¹ã•ãõ ¶ãã¶ãã ÀâØãýý  
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‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ : Þã½ã¦‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè Íã‡ã‹¦ããè ½Ö¥ã•ãñ ¨ãÉãä£ª. ¦ããè Ôããñ¡Êããè ¦ãÀ ãäÔããä£ª ãä½ãßñÊã. ¨ãÉãä£ª 
Öñ ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞãñ ¶ãÌãñ ¶ãÌãñ ½ããØãÃ ‚ããÖñ¦ã. ¦ãÔãñÞã ÔãìÀã¹ãã¶ã, ¼ããâØã ¾ãã ¶ãÍãã Ôããñ¡ã. ‡ãŠãÀ¥ã ¦¾ãã¦ãî¶ã ¶ãã¶ãã 
‡ãŠÊ¹ã¶ãñÞãñ ÀâØã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã Ìã ¦¾ãã¦ãÞã ‚ãã¹ã¥ã Øãìâ¦ã¦ã •ãã¦ããñ.  
Ôãî¨ã ‰ãŠ. 13 

¶ããÀãè, ÔããÀãè ‡ãŠãéØãìÀãèý ¦ããè¶¾ãî Ôã¦ãØãìÀ ¹ãÀÖÀãèý 
    ‚ããÀâ¼ã Üã› ¹ãÀ Þãõ ãä¶ãÔã¹ããä¦ãý ¶ãÀÌãõºããñ£ã ‡ãŠ©ãâ¦ã Ñããè ØããñÀÓã•ã¦ããèýý 
‚ã¶Ìã¾ãã©ãÃ : Ô¨ããè, ½ãõ¶ãñÞãã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÁ¶ã ¹ãõÔãñ ãä½ãßÌã¥ãñ ‚ãããä¥ã ÔããÀâØããè Ìãã•ãÌãî¶ã ¹ããñ›¼ãÀ¥ãñ ¾ãã 
ºããÖñÀÞ¾ãã ØããñÓ›ãè Ôããñ¡ã¾ãÊãã ÔãªáØãìÁ ÔããâØã¦ããÖñ¦ã. ƒ©ã¹ã¾ãÄ¦ã ‚ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¹ãì¶Ö: 
‚ããŸÌã¥ã ªñ¦ããÖñ¦ã ‡ãŠãè ¹ãÆ©ã½ã ‚ããÀâ¼ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãâ¦ã¾ãã¨ãñÊãã ÔãìÁÌãã¦ã ‡ãŠÀã, ¶ãâ¦ãÀ Üã› ½Ö¥ã•ãñ 
ÍããäÀÀÁ¹ããè ½ãâãäªÀãÞããè ¶ããè› ‚ããñßŒã ‡ãŠÁ¶ã Ü¾ãã. ¶ãâ¦ãÀ ¹ãÀÞãõ ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¦½ã¦ã¦ÌããÞããè ‚ããñßŒã ‡ãŠÁ¶ã 
Ü¾ãã ‡ãŠãè ¦ãì½Öãè ‡ãŠãñ¥ã ‚ããÖã¦ã? Ìã •¾ãã ãäªÌãÍããè Öñ •ã½ãñÊã ¦¾ããÞããäªÌãÍããè •ããèÌã¶ã Ôã¹ãŠÊã Öãñ…¶ã 
•ããƒÃÊã. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ããÖñ¦ã ‡ãŠãè Öñ Ôã½ãÆã›ãâ¶ããñ ÖãÞã †‡ãŠ ºããñ£ã ½ããè ¦ãì½ÖãÊãã ªñ… 
ƒãäÞœ¦ããñ.  
 ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‚ããÖñ ‡ãŠãè Öãè àã½ã¦ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠã¦ã ª¡ÊãñÊããè ‚ããÖñ. ¢ãã¡ •ãÔãñ ºããè•ãã¦ã 
ª¡ÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ ¦ãÔãñÞã ¦ãñ ¹ãÀ½ã¦ã¦Ìã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠã¦ã ª¡ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ¾ãã¦ãî¶ã •ãñ Ô¹ãÓ› 
‡ãŠÀã¾ãÞãñ ‚ããÖñ ¦ãñ ‚ãÔãñ ‡ãŠãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè †‡ãŠ ©ãòºã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¦ããñ ©ãòºã Ôã½ãì³ ºã¶ãî Íã‡ãŠ¦ããñ. Öãè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ 
Öãñ¥¾ããÞããè, ãäÌãÏÌããÍããè †‡ãŠÁ¹ã Öãñ¥¾ããÞããè ‚ã¼ããè¹Ôãã ªãÖ‡ãŠ ‚ãØ¶ããè¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã Ìãñ¤î 
Íã‡ãŠ¦ãñ ‡ãŠãè •¾ãã¦ã ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ, ‚ã¹ããäÌã¨ã, ‚ã½ãâØãÊã ‚ãÔãñ •ãñ•ãñ ‚ãÔãñÊã ¦ãñ •ãßî¶ã •ããƒÃÊã Ìã ½ããØãñ 
ÀãÖãèÊã ¹ãÀ½ã Íãì£ª ‚ãÔãñ ‚ããäÔ¦ã¦ÌãØã¦ã •ããèÌã¶ã. ‚ãÔãñ •ããèÌã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¥¾ããÔããŸãè •ããñ ‚ããªñÍã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ã ¦¾ããâÞ¾ãã Íãºªã¦ã ‚ã¶¾ã †‡ãñŠ ãäŸ‡ãŠã¥ããè ªñ¦ããÖñ¦ã. ¦ããñ ‚ããªñÍã ‚ãÔãã ‚ããÖñ.17 

½ãÀãõ Ìãñ •ããñØããè ½ãÀãõ, ½ãÀ¥ã Öõ ½ããèŸãý  
ãä¦ãÔã ½ãÀ¥ããé ½ãÀãõ, ãä•ãÔã ½ãÀ¥ããé ØããñÀÓã ½ããäÀ ªãèŸãýý  - (Ôãâª¼ãÃ - Øããñ. Ìãã¥ããè/16) 

‚ã©ãÃ : ½Ö¥ã•ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ½ãÀ¥ããÞããè ‡ãŠÊãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÁ¶ã •¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¹ãÀ½ããÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÁ¶ã 
Üãñ¦ãÊããè ¦¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ½ã£¾ãñ ŒãÅ¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ ‚ã½ãÀ¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ìã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞãã ÍãñÌã› `Øããñ¡' 
Öãñ¦ããñ. ¾ããÔããŸãèÞã ÔãÌãÃ ‚ã›á›ãÖãÔã ‚ãÔããÌãã.  
4) Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‡ãòŠ³ããä¼ãØãã½ããè ¹ãÆñÀ¥ããâÞãã ãäÔã®ãâ¦ã : 

 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‡ãòŠ³ããä¼ãØãã½ããè (Centripetal) ¹ãÆñÀ¥ããÞããè Ôãî¨ãÁ¹ãã¦ã •ããè ½ããâ¡¥ããè ‚ããÖñ 
¦¾ãã½ã£ãî¶ã ‚ãÔãñ ÔãîãäÞã¦ã ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã Ì¾ãã¹ãî¶ã ÀÖã¥ããÅ¾ãã Ìã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã ¹ãâÞã¼ããõãä¦ã‡ãŠ 
¦ã¦Ìãã¦ã ºã£ª ‡ãŠÀ¥¾ããÅ¾ãã ¾ãã •¾ãã ¨ãÉ¥ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆñÀ¥ãã ‚ããÖñ¦ã  (-ve forces)  ¦¾ãã ØãìÁ‡ãðŠ¹ãñ¶ãñ Ìã 
‡ãŠ½ãÃÔÌãã¦ãâ¨¾ããÞ¾ãã ºãßãÌãÀ „¹ããÔã¶ãñÞ¾ãã ½ããØããÃ¶ããè £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆñÀ¥ããâ½ã£¾ãñ ºãªÊã¦ãã ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ãã¦ã Ìã 
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•ããèÌããÊãã ‚ãâ¦ãÔ©ã ¹ãìÁÓããÞãñ ½Ö¥ã•ãñ ãäÍãÌãÁ¹ã ‚ãã¦½ã¦ã¦ÌããÞãñÞã ªÍãÃ¶ã Ìã †‡ãŠÁ¹ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ. Öñ ¦ã¦Ìã 
‚ã¥ãîÖî¶ã, ƒÊãñ‡ã‹›Èãù¶ã ãä‡ãâŠÌãã ¹ãÆãñ›ãù¶ã ãä‡ãâŠÌãã ‚ã¥ãî‡ãòŠ³Ô©ã ¶¾ãî›Èãù¶ãÖî¶ãÖãè Ôãîà½ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ããä¦ãÔãîà½ã 
‚ãÔãî¶ã ¦ãñ ‚ãã¦½ã‡ãòŠ³ Öñ ‚ã½ãã¶ãÌããè¾ã Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ¼ããâ¡ãÀÞã ‚ãÔã¦ãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãÞãñÞã Ôãîà½ã¦ã¦Ìã 
‚ããÖñ. Öã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããÞã ãäÔã£ªãâ¦ã ‚ããÖñ.  
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‡ãòŠ³ããä¼ãØãã½ããè ¹ãÆñÀ¥ããâÞãã ‚ããØãÆÖ £ãÀÊãã ¦ããñ ‡ãŠã? ¦ãÀ ‡ãâñŠ³ãñ¦ÔããÀãè ½Ö¥ã•ãñ 

Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ºããäÖØããÃ½ããè ‡ãŠÁ¶ã ºãâ£ã¶ãã¦ã ›ã‡ãŠ¥ããÅ¾ãã •¾ãã `¨ãÉ¥ã' ¹ãÆñÀ¥ãã ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã¹ããÔãî¶ã ªîÀ ÌÖã Ìã 

`£ã¶ã' ¹ãÆñÀ¥ãã ÔÌããè‡ãŠãÁ¶ã ‚ãâ¦ã½ãìŒãÃ¦ãñÞãã ¹ãÆÌããÔã ÔãìÁ ‡ãŠÀã ‚ãÔãñ ¦¾ããâ¶ãã ÔãìÞãÌããÌã¾ããÞãñ ‚ããÖñ. 
‚ãã¦½ã‡ãòŠ³Ô©ã ãä‡ãâŠÌãã ‚ãã¦½ãØã¼ãÃÔ©ã Íã‡ã‹¦ããèÔ¨ããñ¦ã, ¦¾ããÞããè ‡ãŠã¾ãÃÌããÖãè Ìã ¦ã¦ãá¹ãîÌããê ¦¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öã 

ãäÌãÓã¾ã ãäÌã—ãã¶ããÞ¾ãã ¹ããäÀ¼ããÓãñ¦ã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãßã¦ããèÊã ÍããÔ¨ã—ã Ìã ¦ã¦Ìã—ã ½ããâ¡î ÊããØãÊãñ ‚ããÖñ¦ã. 
‡ãŠãÖãè•ã¥ã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ãäÌãÓã¾ããâÞããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ‡ãŠãÖãè•ã¥ããâÞ¾ãã ½ããâ¡¥ããè¦ã ÔãîÞã‡ãŠ ãä¶ãªóÍã 

‚ãÔã¦ãã¦ã.  
1) ‚ã½ãñãäÀ‡ãñŠÞãñ ¶ãã½ããâãä‡ãŠ¦ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍããÔ¨ã—ã Ô›ãè¹ãŠ¶ã Öãùãä‡ãâŠØã ¦¾ããâÞ¾ãã `ª Øãú¡ ãä¡¢ããƒ¶ã' ¾ãã 

ØãÆâ©ãã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ``ØãìÁ¦Ìãã‡ãŠÓãÃ¥ããÔããÀŒ¾ãã ãä¶ã¾ã½ãã½ãìßñ ºãÆ½Öãâ¡ ‚ããÖñ Ìã ¦ãñ ÔÌã¦ã:Þããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè 

‡ãŠÍããÞããÖãè ‚ãã£ããÀ ¶ã Üãñ¦ãã ‡ãŠÁ Íã‡ãŠ¦ãñ. Öãè †‡ãŠ „Ô¹ãîŠ¦ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÖñ ‚ãããä¥ã ÖñÞã ‡ãŠãÀ¥ã 
‚ããÖñ ‡ãŠãè ãä¦ã©ãñ ‡ãŠãÖãè ¶ãÔã¦ãã¶ãã ‡ãŠãÖãè ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã ‚ãã¹ã¥ã ‚ããÖãñ¦ã ‚ãããä¥ã ãäÌãÏÌã ‚ããÖñ.''7 

(Ôãâª¼ãÃ : ¢ãñÀãù‡ã‹Ôã ¹ãÆ¦ã) 
2) ¹ãì¥¾ãã½ã£¾ãñ ¢ããÊãñÊãã †‡ãŠ Ôãñãä½ã¶ããùÀ “shri shri Anandamurti’s contribution to 

Science & Philosophoy and Linguistics in focus” ½ã£ããèÊã Ñããè „¦¦ã½ã ¹ã¦ããè 
(ãä¡¹ãã›Ã½ãò› ‚ããù¹ãŠ ºãã¾ããñ›ñ‡ã‹¶ããùÊããù•ããè, •ãÌããÖÀÊããÊã ¶ãñÖÁ ¾ãìãä¶ãÌÖãäÔãÃ›ãè, ¶¾ãî ãäªÊÊããè) ¾ããâ¶ããè 

ÌãÔ¦ãì½ãã¶ã ‚ãããä¥ã ¹ãÆñÀ¥ãã ¾ããâÞ¾ãã¦ããèÊã †‡ãŠÁ¹ã¦ãã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã `‚ãã¶ãâª½ããØãÃ'Þãñ ¹ãÆÌã‡ã‹¦ãñ Ñããè 

‚ãã¶ãâª½ãî¦ããê ¾ããâ¶ããè ½ããâ¡ÊãñÊãã `Microvitum' Þãã ãäÔã£ªãâ¦ã Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. ¦ããñ ‚ãÔãã 
"Microvitum is a mysterious emanation of cosmic factor which is the 

answer to link the crude from the subtle. In the psychic sphere there may 

be entities smaller than ectoplasm or its coverage endoplasm, smaller 

entity beyond electron or proton."
8
 ( Ref :  ¢ãñÀãù‡ã‹Ôã ¹ãÆ¦ã ) 

3) ÖãÞã ãäÌãÓã¾ã ½ãÖã¦ã¹ãÔÌããè †Þã. †Þã. ‡ãìŠ½ããÀÔÌãã½ããè ¦¾ããâÞ¾ãã “Dimensions of yoga”  ½ã£¾ãñ 
½ããâ¡¦ãã¦ã -  

“Life is an urge and it has to make its way through matter by moulding 

it, shaping, and controlling it. It mounts from  

Material  �  Vital  �   mental  � Moral � Spiritual.  
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But its criterion is not changed. It remains what it is – the creative force. 
This creative force is “Shakti”. Energy and matter are the bipolar expression of 

this shakti.
9
 (Ref: “Dimensions of yoga- page157) 

 Ô›ãè¹ãŠ¶ã Öãùãä‡ãâŠØã ¾ããâ¶ããè ½ããâ¡ÊãñÊããè ºãÆ½Öãâ¡ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ½ããØãÞããè „¦Ô¹ãîŠ¦ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ãâŠÌãã Ñããè 
‚ãã¶ãâª½ãî¦ããê ¾ããâÞããè ½ãã¾ã‰ãŠãñãäÌÖ›½ãÞããè ½ããâ¡¥ããè - ¾ãã½ã£ããèÊã ‚ãÔ¹ãÓ›¦ãã Ìã ‚ãÔãâãäªØ£ã¦ãã Ñããè ÔÌãã½ããè 
ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâªãâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã `—ãã¶ã¾ããñØã' ØãÆâ©ãã¦ã ¶ãñ½ã‡ã‹¾ãã Íãºªã¦ã ‚ãÞãì‡ãŠ¹ã¥ãñ ŒãìÊããÔãã ‡ãŠÂ¶ã Ô¹ãÓ› 
‡ãñŠËñ ‚ããÖñ.  

``ÌãÔ¦ãì½ãã¨ããÞãñ, Ôã½ãÔ¦ã ãäÌãÏÌãºãÆ½Öãâ¡ãÞãñ ‡ãòŠ³ ãä•ãÌãã¦½¾ããÞ¾ãã Øãã¼ããÅ¾ãã¦ã, ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã 
‚ãâ¦ãÀã¦½¾ãã¦ãÞã ‚ããÖñ. ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ãÔãÊãñÊãñ ÔãÌãÃ ‡ãŠãÖãè †‡ãŠãÞã ‡ãòŠ³ã‡ãŠ¡ñ ØãìÁ¦Ìãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã Öãñ¦ã ‚ããÖñ. 
¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‰ãŠ½ããäÌã‡ãŠãÔããÞ¾ãã ‚ãã£ããè (macrocosm) ‰ãŠ½ãÔãâ‡ãŠãñÞã (microcosm) Öã ‚ãÔã¦ããñÞã. 
¾ãã ãäÔã£ª ãä¶ã¾ã½ããŒãñÀãè•ã ¡ããäÌãÃ¶ãÞãã ãäÌã‡ãŠãÔããäÔã£ªãâ¦ã ¹ãî¥ãÃ Öãñ… Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. Öñ ‰ãŠ½ãÔãâ‡ãìŠãäÞã¦ã 
Þãõ¦ã¶¾ã ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ ÔÌã¦ã:Êãã ÖßîÖßî Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. Öñ Þãõ¦ã¶¾ã •ãÀ ¹ãÆãÀâ¼ããè ãäÌã²ã½ãã¶ã ¶ãÔãñÊã 
¦ãÀ ‰ãŠ½ããäÌã‡ãŠãÔããÞããè ãä‰ãŠ¾ãã Öãñ¥ããÀÞã ¶ããÖãè. Öñ ÔãÌãÃ  Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ãäÞãÀâ¦ã¶ã¦ÌããÞ¾ãã ãä¶ã¾ã½ããÊãã £ãÁ¶ã 
‚ããÖñ. (Law of Conservation of energy) ¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ¹ãÆñÀ¥ãñÊããÞã `ƒÃÏÌãÀ' Öñ ¶ããâÌã 
¼ããÀ¦ããè¾ããâ¶ããè ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã Þãõ¦ã¶¾ãÞã ¾ãã ÔãÌãÃ ÔãðÓ›ãèÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÖñ. `ƒÃÍÌãÀ' Öã 
¹ãããäÀ¼ãããäÓã‡ãŠ Íãºª ‚ããÖñ.  ¹ãÀâ¦ãì ¦ããñ Íãºª ½Ö¥ã•ãñ ¦¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã Þãõ¦ã¶¾ãÍã‡ã‹¦ããèÞãñ ¶ãã½ã‡ãŠÀ¥ã ‚ãÔãî¶ã 
¦ããñ ‚ã¶ãì¼ãÌããÞãã ãäÌãÓã¾ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñÞã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠãâ¶ãã ãä‡ãâŠÌãã ¦ã¦ÌãÌãñ¦¾ããâ¶ãã ¶ãñ½ã‡ãŠãè ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã 
‚ã¡Þã¥ã ¾ãñ¦ãñ ‚ããÖñ ‚ãÔãñ Ìãã›¦ãñ.''10 (Ôãâª¼ãÃ : `—ãã¶ã¾ããñØã' ¹ãã¶ã 190 Ìã 289) 
 ÌãÀãèÊã ÔãÌãÃ ãäÌãÓã¾ã Öã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã Íã‡ã‹¦ããè¦ã¦ÌããÞ¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ãäÔã£ªãâ¦ããÍããè ãä¶ãØããä¡¦ã 
‚ããÖñ ½Ö¥ãî¶ã ¦ããñ ŒãìÊããÔãñÌããÀ Üãñ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ìãã›Êãñ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ã  ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  

ãäÍãÌãÔ¾ãã½¾ãâ¦ãÀñ Íããä‡ã‹¦ã: Íã‡ã‹¦ãñÀ¼¾ãâ¦ãÀ: ãäÍãÌã:ý  
   ‚ãâ¦ãÀ ¶ã †Ìã •ãã¶ããè¾ãã¦ã Þãâ³Þãâãä³‡ãŠ¾ããñãäÀÌãýý     (ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ã/ 4) 
‚ã©ãÃ : ãäÍãÌãã¦ã Íã‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ. Íã‡ã‹¦ããè¦ã ãäÍãÌã¦ã¦Ìã ‚ããÖñ. Þãâ³ Ìã Þãâãä³‡ãñŠ½ã£¾ãñ •ãÔãã ÔÌãÁ¹ã¼ãñª 
¶ãÔã¦ããñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäÍãÌã Ìã Íã‡ã‹¦ããè½ã£¾ãñ ‡ãŠãÖãèÖãè ¼ãñª ¶ããÖãè. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ.  

¹ãÆÔãÀâ ¼ããÔã¦ãñ Íããä‡ã‹¦ã: Ôãâ‡ãŠãñÞãâ ¼ããÔã¦ãñ ãäÍãÌã:ý  
    ¦ã¾ããñ¾ããóØãÔ¾ã ‡ãŠ¦ããÃ ¾ã: Ôã ¼ãÌãñ¦ã ãäÔã£ª¾ããñãäØãÀã›ýý   (ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ã 6/63) 
‚ã©ãÃ: Íã‡ã‹¦ããè ÔãðÓ›ãèÞãã ¹ãÆÔããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ ¦ãÀ  ãäÍãÌã ÔãâÖãÀ Ôãâ‡ãŠãñÞã ‡ãŠÀ¦ãñ. ¾ãã ãäÍãÌã Ìã Íã‡ã‹¦ããè ¦ã¦ÌããâÞãñ 
†ñ‡ã‹¾ã •ããñ Ôãã£ã¦ããñ ¦ããñ ãäÔã£ª ¾ããñãäØãÀã›á ½Ö¥ãî¶ã ‚ããñßŒãÊãã •ãã¦ããñ.  

Ôãã£ã¶ãã Ìã ØãìÂ‡ãðŠ¹ãã Öãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè¦ãî¶ã Ôã½ãã•ãã½ã£¾ãñ ‡ãŠÎãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã Öãñ¦ãñ ¦¾ããÞããè 
½ããâ¡¥ããè ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öãè ½ã¶ã, ºãì®ãè, ãäÞã¦¦ã Ìã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ¾ãã ÞããÀ 
Íã‡ã‹¦ããèÜã›‡ãŠã¦ãî¶ã ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ •ããèÌã¶ããÞãñ àãñ¨ã Ì¾ãã¹ã¦ã ‚ãÔã¦ãñ.    
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   ½ã¶ããÞãñ àãñ¨ã ‚ããÖñ  � ¼ããÌã¶ãã (ªñÌããÊã¾ãñ Ìã ¦ããè©ãÃàãñ¨ã) 

  ºãì£ªãèÞãñ àãñ¨ã ‚ããÖñ  � —ãã¶ã (ãäÌã²ãã¹ããèŸ) 

  ãäÞã¦¦ããÞãñ àãñ¨ã ‚ããÖñ � ‡ãìŠ›ìâºã  

  ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞãñ àãñ¨ã ‚ããÖñ  � ØãÆã½ã ãä‡ãâŠÌãã ØããâÌã  
½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞããè ãäÌã¼ããØã¥ããè ¾ãã 4 àãñ¨ãã¦ãÞã Öãñ¦ãñ. ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè Üãñ¦ãÊããè ¦ãÀãè ¾ãã 4 

àãñ¨ãã¦ã ‡ãìŠŸñ¦ãÀãè ‚ãÔã¦ãñÞã Ìã ¾ãã ÞããÀãè àãñ¨ããâÞãã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã Üã›‡ãŠ ‚ããÖñ Ì¾ã‡ã‹¦ããè. ÔãìÀÌãã¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã 
‚ãâ¦ãÀ ºããÖ¾ã •ããèÌã¶ãÀÞã¶ãñ¹ããÔãî¶ãÞã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÀÞã¶ãñÞãã ãäÌãÞããÀ Öãñ¦ããñ Ìã ¦ããñ ¹ãÆ¦¾ãàãã¦ã ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã 
„¦ãÀ¥ãñ Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ.11 (Ôãâª¼ãÃ : Ôãâ¦ã£ã½ãÃ •ããèÌã¶ãªÍãÃ¶ã ¹ãã¶ã 57)   
 ÌãÀãèÊã ãäÌãÓã¾ããÞãñ Ôãâºãâ£ãã¦ã ¡ãù. Àã£ãã‡ãðŠÓ¥ã¶ã ¾ããâ¶ããè “The present crisis of Faith” ¾ãã 
¦¾ããâÞ¾ãã ¹ãÆãäÔã£ª ØãÆâ©ãã¦ã ãäÌããäÌã£ã Ôãâª¼ãÃ ªñ…¶ã ‚ããä¦ãÍã¾ã ½ã½ãÃØãÆãÖãè ‚ãÔãñ •ãñ ãäÌãÏÊãñÓã¥ã ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. 
¦¾ãã¦ãî¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦Ìã—ãã¶ãÞã ‚ããä£ã‡ãŠ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. ¦¾ããâÞ¾ãã ÌãÀãèÊã 
ØãÆâ©ãã¦ã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã - "In all religions the life affirming and life denying impulses 

confront each other. It is the interplay of these two impulses that has again and 
again renewed Indian thought. On the rock of moral law and not on the shifting 
sands of political or economic expediency can be built a civilized society. 
Active coexistence and fraternity are the ideals supported by Ram mohan Roy, 

Ramkrishna, Tagore and Gandhiji”
12

 (Ref: The present crisis of faith Page 24)
 

 Ñããè. ØããñÀàã¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ã Ìãð¦¦ããèÞãñ „ªã¦¦ããè‡ãŠÀ¥ããÔã ½ãÖ¦Ìã ‚ããÖñ. ¦¾ãã¦ãî¶ã •ããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã ¾ãñ¦ãñ 
¦¾ãã¦ãî¶ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©ã Ìã •ããèÌã¶ããÞããè Íãì£ª¦ãã Öñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãñÞãñ ÔãÖ•ã ¹ããäÀ¥ãã½ã ½Ö¥ãî¶ã 
‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ… ÊããØã¦ãã¦ã. ¾ããÔãâºãâ£ãã¦ã ¡ãù. Àã£ãã‡ãðŠÓ¥ã¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã ÌãÀãèÊã ØãÆâ©ãã¦ã ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè,  
“We must develop those loyalties to the free mind and spirit which transcend 
the narrower loyalties of class, caste, race and nation. Whatever progress we 
make at the expense of these values is morally wrong.” 

 Ôã£¾ããÞããè •ããØããä¦ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè Ìã ¦¾ãã¦ããèÊã ¦ãã¥ã¦ã¥ããÌã ¾ããºã−Êã ¹ãÆãäÔã£ª ¦ã¦ÌããäÞãâ¦ã‡ãŠãâ¶ããè 
Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ãäÌãÞããÀ ¡ãù. Àã£ãã‡ãðŠÓ¥ã¶ã ¾ããâÞ¾ãã ÌãÀãèÊã ØãÆâ©ãã¦ã ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ¶ã½ãîª ‡ãñŠÊãñ 
ØãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦ãñ ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã Ôãâ‡ãŠãäË¦ããäÀ¦¾ãã ŒããËãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ¶ã½ãîª ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãã¦ã.  
a) Hillel : What is hateful unto thee do not do unto thy fellow.  
b) St. Paul: I appeal to you by all the mercy of God to dedicate your bodies as 

a living sacrifice. That is your cult and spiritual life.  
c) John  Deway : What I know about the future of progress is that it depends 

upon man to say whether he wants it or not.  
d) H.G.Wells : A frightful queerness has come into the life. Hitherto events 

have been held together by a certain logical consistency, as the heavenly 
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bodies have been held together by the golden cord of gravitation. Now it is 
as if the cord has vanished.  

e) Carl Gustav: ( The great psychologist) misguided development of the soul 
must lead to psychic mass destruction. The present situation is so sinister 
that one cannot suppress the suspicion that the creater is planning another 
deluge that will finaly exterminate the existing race of man.  

f) Dr. Radhakrishnan: Scientific progress is precarions and conditional. If we 
are only learned without being truly cultured we become a danger to 
society.  

g) Aristotle : Man when perfected is the best of animals but when separated 
from law and justice he is the worst of all.  

h) G. Buddha: None else compels. Ye suffer from yourselves.  £ã½ãÃ †Ìã Ö¦ããñ Öâãä¦ã 
£ã½ããó Ààããä¦ã Àãäàã¦ã:13

  

(Ref: The Present crisis of Faith Page 102, 103, 148, 150) 

i) H. Excellancy : ‡ãìŠ½ããÀÔÌãã½ããè ( Kumarswami) 

In former times when social and moral efforts fail, there were strong and 
virile people to bring new blood and stern discipline. This time it does not so 
happen. Degeneration is almost universal and regeneration will be very slow. 
Modern civilization is almost showing signs of rapid decay and heading 
towards a point of no return.  

¦ãñ ¹ãì¤ñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã - (ƒâØãÆ•ããèÞãñ ¼ããÓããâ¦ãÀ)  
ƒãä¦ãÖãÔããÞ¾ãã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ãã¦ãî¶ã ‚ãÔãñ ãäªÔã¦ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãäÔã£ª Àãñ½ã¶ã Ôãã½ãÆã•¾ããÞãã ÅÖãÔã Öãñ¥¾ããÔã 

¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ã£ã:¹ã¦ã¶ã ÖñÞã ‡ãŠãÀ¥ã ŸÀÊãñ Öãñ¦ãñ. ãä¶ãÓŸìÀ ‚ãÍããè ØãìÊãã½ããèÞããè ¹ã£ª¦ã Ìã Øã¼ãÃÑããè½ãâ¦ã 
¼ããâ¡ÌãÊããè ÌãØãÃ ¾ããâÞ¾ãã¦ããèÊã ÔãâÜãÓãÃÞã ¹ãì¤ãèÊã „ŸãÌããÊãã ‡ãŠãÀ¥ããè¼ãî¦ã ŸÀÊãã ª¡¹ãÍããÖãèÞ¾ãã 
‡ãŠã¾ãÃ¹ã£ª¦ããè¦ã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè ¼ãÆÓ› ¢ããÊãñ.  ÍãñÌã›ãè Ôã¦¦ãã£ããèÍãÞã ªìØãÃì¥ããâÞãñ Ìã ‚ããäÌãÞããÀãè ÌããÔã¶ããâÞãñ 
ØãìÊãã½ã ºã¶ãÊãñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãäºãÆãä›ÍããâÞ¾ãã ‚ã½ãªã¶ããè¦ãÖãè ØããñÅ¾ãã Êããñ‡ãŠãâÞãñ ãäÌãÍãñÓãããä£ã‡ãŠãÀ Ìã ‡ãŠãß¾ãã 
Ìã¥ããÃÞ¾ãã Êããñ‡ãŠãâÞãñ ÍããñÓã¥ã ¾ãã¦ãî¶ãÞã ¦¾ããâÞ¾ãã Ôã¦¦ãñÊãã ‚ããÌÖã¶ã ãäªÊãñ ØãñÊãñ. Ôã£¾ããÞ¾ãã ‡ãŠãßã¦ããèÊã Öñ 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ã£ã:¹ã¦ã¶ã Ìã Øããò£ãß Öã ãäÌã£ÌãâÔã‡ãŠãÀãè ÍãÔ¨ãñ, ‚ãÍÊããèÊã ÌããÝá½ã¾ã, ¼ãÆÓ› ‡ãŠÀ½ã¥ãî‡ãŠ Ìã 
¹ãÆÔããÀ½ãã£¾ã½ããâÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.14 (Ref : “Dimensions of yoga” 

Page 241-242) 

 ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ã£ããñØã¦ããèÞ¾ãã ÌãñØããÔã ¾ããñØããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀãè 
‚ãâ¦ã½ãìÃŒã¦ãã Ìã ¦¾ããÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Íãì£ª Ìã ¹ãÀãñ¹ã‡ãŠãÀãè •ããèÌã¶ãÞã ÀãñŒãî Íã‡ãñŠÊã. ÌãÀ 
„ÊÊãñŒãÊãñÊ¾ãã ÔãÌãÃ ãäÌãÞããÀÌãâ¦ããÞãñ ãäÌãÞããÀã¦ãî¶ã ÖãÞã ½ãì−ã ‚ã£ããñÀñãäŒã¦ã Öãñ¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ããñ.  
 ‚ãã¥ãŒããè ‡ãŠãÖãè ¹ãÆãäÔã£ª ãäÌãÞããÀÌãâ¦ããâÞãñ ÌãÀãèÊã ãäÌãÓã¾ããÍããè Ôãâºãâãä£ã¦ã ‚ãÔãñ ‡ãŠãÖãè ãä¶ãªóÍã 
¹ããÖî.  



206 

1) Ñããè.Íãâ‡ãŠÀãÞãã¾ãÃ : ¦¾ããâÞ¾ãã `¼ã•ãØããñãäÌãâª½ãá' ¾ãã Ôãî¨ãÀÞã¶ãñ½ã£ããèÊã Ôãî¨ã ‰ãŠ. 26 Öñ Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ 
‡ãŠãÖãè ãä¶ã¾ã½ã ¹ããßî¶ã ‚ãâ¦ã½ãìÃŒã Öãñ¥¾ããÞãã ‚ããØãÆÖ £ãÀ¦ãñ.  

‡ãŠã½ãâ ‰ãŠãñ£ãâ ½ããñÖâ ¦¾ã‡ã‹¦Ìãã ‚ãã¦½ãã¶ãâ ¼ããÌã¾ã ‡ãŠãñÖâý  
‚ãã¦½ã—ãã¶ããäÌãÖãè¶ãã ½ãî¤ã: ¦ãñ ¹ãÞ¾ã¶¦ãñ ¶ãÀ‡ãŠãä¶ãØãî¤ã:ýý 

‚ã©ãÃ : ‡ãŠã½ã, ‰ãŠãñ£ã Ìã ½ããñÖ Ôããñ¡î¶ã (Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠÁ¶ã) ÔÌã¦ã:ÌãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ. ‚ãã¦½ã—ãã¶ã ¢ããÊãñ ¶ããÖãè 
¦ãÀ ¦¾ããâ¶ãã ¶ãÀ‡ãŠ¾ãã¦ã¶ãñ¹ãÆ½ãã¥ãñ ªì:ŒãÞã ãä½ãßñÊã.15 (Ôãâª¼ãÃ: Ñããè. Íãâ‡ãŠÀãÞãã¾ãÃ - ¼ã•ãØããñãäÌãªâ½ãá/26)  

2) ¾ããñØããè Ñããè ‚ãÀãäÌãâª : Ì¾ã‡ã‹¦ããè½ã£ãÊ¾ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ºãªÊããÊãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã ‚ããÖñ. ¦¾ãããäÍãÌãã¾ã 
Ôã½ãã•ãã¦ã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ºãªÊã Ôãâ¼ãÌã¦ã ¶ããÖãè. ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã:  
 This evolution has a triple character. It is widening, heightening and 
integrating. When body becomes organized and refined, life emerges with 
heightening of mind and consciousners. At this juneture psychic, spiritual and 
supramental changes take place effecting descent of higher light into our being 
which gives an abiding sense of infinite enlarging of our nature.  
 ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ìã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Ôãì£ããÀ¥ããâÞãñ Øãªãê½ã£¾ãñ Ìã ¦¾ããâÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ÌãñØãÌãã¶ã ¹ãÆÌãñÍãã½ãìßñ 
Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã •ããèÌã¶ãÞã ãäÌãÔ‡ãŠ›Êãñ ØãñÊãñ. ¾ããºããºã¦ã Ñããè ‚ãÀãäÌãâª ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  

This process tended to cancel that very individuality, Increasing 
specialization brought petrification and desiccation. This process generated a 
false subjectivism which ignored that the ego is not the self. Individual egoism 
got transformed into social egoism. Doctrines of racial and national superiority 
found a fruitful soil and aggression became the order of the day. This is the 
inevitable paradox of modern scientific society. Therefore inspite of successful 

manipulation of the subjective and objective attitudes there is a crisis in life.
16

   

(Ref: “Modern Indian Thought  Page 224-225) 
 

3) •ãñ ‡ãðŠÓ¥ã½ãî¦ããê : ¦¾ããâÞ¾ãã `•ããèÌã¶ã¼ããÓ¾ãñ' ØãÆâ©ããâ¦ã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. `ÔãâÌãñª¶ããÍãî¶¾ã ½ãã¥ãÔããâ‡ãŠ¡î¶ã 
Öãñ¥ããÀãè ‡ãŠ½ãó Öãè •ãØããÊãã ãäÌã¶ããÍãã‡ãŠ¡ñ, ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ãÔãìÀãäàã¦ã¦ãñ‡ãŠ¡ñ Ìã ¹ãÆÊã¾ãã‡ãŠ¡ñÞã ‚ã¹ããäÀÖã¾ãÃ¹ã¥ãñ 
ŒãñÞãî¶ã ¶ãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. •ãñÌÖã •ããèÌã¶ãã¦ãÊãã `‚ãã•ã' (Today) ‚ã©ãÃÖãè¶ã ºã¶ã¦ããñ ¦ãñÌÖã ¼ãî¦ã Ìã ¼ããäÌãÓ¾ã 
‡ãŠãßã‡ãŠ¡ñ ¹ãÖã¦ã ºãÔã¦ããñ. ¹ã¥ã ŒãÀñ ÔãìŒã ¾ãã ªãñÖã¦ãÖãè ¶ããÖãè ¦ãÀ ¦ãñ Øããä¦ãÍããèÊã ‚ãÍãã ãä¶ã¦¾ã¶ãî¦ã¶ã 
Ìã¦ãÃ½ãã¶ãã¦ã ºãÔã¦ã ‚ãÔã¦ãñ.17  (Ôãâª¼ãÃ: •ããèÌã¶ã¼ããÓ¾ãñ ¹ãã¶ã 330)  

 ¦¾ããâÞ¾ãã `•ããèÌã¶ããÞãñ ¼ããÓ¾ã‡ãŠãÀ' ¾ãã ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ ¦¾ããâ¶ããè Ôã²ã:ãäÔ©ã¦ããè¦ããèË Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
Ôã½ãÔ¾ããâÌãÀ ½ãîËØãÆãÖãè ãäÞãâ¦ã¶ã ‡ãñŠËñËñ ‚ãÔãî¶ã ‚ãã¦½ãÎããñ£ã¶ããÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ãÞã ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
Ôã½ãÔ¾ããâ¶ãã ¦ããò¡ ªñ¦ãã ¾ãñƒÃË ‚ãÔãã ãäÌãÞããÀ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠËã ‚ããÖñ. ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã •ãØãã¦ããèÊã ÔãÌãÃ 
Ôã½ãÔ¾ããâÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ãäÌã‡ãðŠ¦ã ½ã¶ã ÖñÞã Öãñ¾ã. ½ãã¥ãÔãã¦ãÊãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ Öã ‚ãÍããÏÌã¦ã Ìã ¼ãÆã½ã‡ãŠ ‚ããÖñ. 
ÔãÌãÃ Ôã½ãÔ¾ããâÞãñ †‡ãŠÞã „¦¦ãÀ ‚ããÖñ ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ãã¦ã •ããè ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ÞããÊã¦ãñ ¦ããè 
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Íããñ£ãÊ¾ããÔã •ãØãã¦ããèÊã Ôã½ãÔ¾ããâÞãã „ÊãØã¡ã ÖãñƒÃÊã ‡ãŠãÀ¥ã Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ããâÞãñ ¹ãÆãä¦ããäºãâºãÞã 
•ãØãã¦ããèÊã Ôã½ãÔ¾ããâ½ã£¾ãñ „½ã›ÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ãä¶ããäÌãÃÞããÀ ‚ãÍãã ½ã¶ããÞ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ãî¶ã ‚ãŒãâ¡ 
ÔããÌã£ãã¶ã¦ãã Ôãã£ãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. ¾ããÊããÞã ”Choiceless awareness” ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ‚ãÍãã ½ã¶ãã¦ãÞã ÔãÌãÃ 
ÑãñÓŸ —ãã¶ããÞãã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ.18 (Ôãâª¼ãÃ `•ããèÌã¶ããÞãñ ¼ããÓ¾ã‡ãŠãÀ' ¹ãã¶ã ¶ãâ.31)  

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠ› ›ãß¥¾ããÔããŸãè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã •ããèÌã¶ããäÌãÓã¾ã ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ã ‡ãŠÔãã ÖÌãã ¾ããºã−Êã 
4) ½ãã¶ãÌã Ìã ãä¶ãÔãØãÃ ¾ããâÞ¾ãã½ã£ããèË Ôãâ¦ãìË¶ã Ìã ÔãÖ¾ããñØã ãä‡ãŠ¦ããè ½ãÖ§ÌããÞãã ‚ããÖñ Öñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã 
ÀãäÌãâ³¶ãã©ã ›ãØããñÀ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. -  

Nature and Human life are united not merely because both are animated 
but also because both display rhythum and harmony. They are like two stanzas 
of the same poem. We feel at home with nature because the language of 
harmony in nature is the mother tongue of our soul. Man’s true power lies is 
abandoning his brute strength and exchanging it for the freedom of the spirit, 

turning his vision inward.
19 

(Ref : Modern Indian Thought Page 142)
  

5) ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠ› : 

¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠ›ãâÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãŠÍããè Öãñ¦ãñ? ¦¾ããÞããè ºããè•ãñ ‡ãŠÍãã¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã? Öãè 
Ôãâ‡ãŠ›ñ Öãè ‡ãŠÍããÍããè ãä¶ãØã¡ãè¦ã ‚ããÖñ¦ã? ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÍããè ‡ãŠã ¹ãÆÌãð¦¦ããèÍããè? ¹ãÆÌãð¦¦ããéÞãã •ã¶½ã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã 
‡ãŠã ‚ãã¹ãÊ¾ãã £ããÀ¥ããâ½ã£¾ãñ! ‚ãÍãã ½ã½ãÃØãÆãÖãè ãäÞãâ¦ã¶ãã¦ãî¶ã ¹ãî•¾ã ½ã. Øããâ£ããé¶ããè ¼ããäÌãÓ¾ããÞãã Ìãñ£ã Üãñ¦ã 
Ôãã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãã¦ã‡ãŠãâÞãã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÁ¶ã ¦¾ããâÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãŠÍããè Öãñ¦ã ÀãÖãèÊã ¾ããÞããè 
Ôãî¨ãºã£ª ½ããâ¡¥ããèÞã ‡ãŠÁ¶ã ÔãÌããÄÔã½ããñÀ ŸñÌãÊããè ‚ããÖñ. ¦ããè ½ããâ¡¥ããè ãäÔã£ªãâ¦ãÔÌãÁ¹ãã¦ãÞã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ 
½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã.20 (Ôãâª¼ãÃ: ¾ãâØã ƒâãä¡¾ãã ½ãìŒã¹ã¨ã) 

`¾ãâØã ƒâãä¡¾ãã' ¾ãã ½ãìŒã¹ã¨ããÞ¾ãã 1925 ÔããÊãÞ¾ãã †‡ãŠã ‚ãâ‡ãŠã¦ã Ÿß‡ãŠ ‚ãÍãã 7 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Øãì¶Ö¾ããâÞããè ¦¾ããâ¶ããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠÊãñÊããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. Ìã£¾ããÃÞ¾ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ããÑã½ãã¦ãÖãè 
ÔãîÞã‡ãŠ ãäÍãàã¥ã Ìã ÔããÌã£ããäØãÀãèÞããè ÔãîÞã¶ãã ‚ãÍãã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã †‡ãŠã ¹ãŠË‡ãŠãÌãÀ ÌãÀãèÊã ½ãì−ñ ªÍãÃ¶ããè 
ŸñÌãÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã ‚ãÍããèÖãè ½ãããäÖ¦ããè ãä½ãßãÊããè. ¦ããè ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ.  
1) Àã•ã‡ãŠãÀ¥ãã¦ã ¦ã¦ÌããÞãã ‚ã¼ããÌã. 
2) —ãã¶ããÞ¾ãã àãñ¨ãã¦ã ÞãããäÀ¨¾ããÞãã ‚ã¼ããÌã.  
3) ãäÌã—ãã¶ããÞ¾ãã àãñ¨ãã¦ã ½ãã¶ãÌã¦ãñÞãã ‚ã¼ããÌã.  
4) ‚ãã¶ãâªãÞ¾ãã àãñ¨ãã¦ã ãäÌãÌãñ‡ãŠãÞãã ‚ã¼ããÌã.  
5) „²ããñØã Ìã Ì¾ãã¹ããÀ àãñ¨ãã¦ã ÔãÞããñ›ãèÞãã ‚ã¼ããÌã.  
6) Ñã½ããÞãñ àãñ¨ãã¦ã Ñã½ã¹ãÆãä¦ãÓŸñÞãã ‚ã¼ããÌã. (¾ããÞãã ‚ã©ãÃ Ñã½ãããäÍãÌãã¾ã ¹ãõÔãã ãä½ãßÌã¥ãñ) 
7) ¦¾ããØããÞãñ ãäÌãÓã¾ãã¦ã ¼ã‡ã‹¦ããèÞãã ‚ã¼ããÌã.  
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Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãããä¥ã Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ ¹ãã¦ãßãèÌãÀÞãñ  Öñ Øãì¶Öñ ½Ö¥ã•ãñ ¹ãã¹ããä¶ããä½ãÃ¦ããè ‚ãÔãî¶ã ‚ãÍãã 
Ìãð¦¦ããè Ìãã¤ãèÔã ÊããØãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ, Ôã½ãã•ããÞãñ ‚ãããä¥ã ‚ãâ¦ã¦ã: ÀãÓ›ÈãÞãñ ‚ã£ã:¹ã¦ã¶ã ‚ã›ß ‚ããÖñ. 
©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã Êãºãã¡ãè, Öãè¶ã ª•ããÃÞãñ Àã•ã‡ãŠÀ¥ã, Ôã¦¦ãñÔããŸãè ÔãÌãÃ ¦ã¦Ìããâ¶ãã ãä¦ãÊããâ•ãÊããè ¾ããÞãã ½ã. 
Øããâ£ããè¶ããè ãä¶ã:ÔãâãäªØ£ã Íãºªã¦ã ãä¶ãÓãñ£ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ.  
 ‚ãÍãã ÑãñÓŸ ¹ãìÁÓããâÞãã ÌããÀÔãã Öã ½ããõãäÊã‡ãŠ ¹ãÀâ¹ãÀñÞãã ÌããÀÔãã ‚ãÔã¦ããñ. ¦ããñÞã •ãÀ Œãâãä¡¦ã Öãñ¦ã 
ØãñÊãã ¦ãÀ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¶ã ½ãã¶ãÌããÊãã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ãäªÍãñÊãã Ìã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ÌãñØãã¶ãñ ¶ãñƒÃÊã Öñ ŸÀãäÌã¥ãñ 
‚ãÌãÜã¡ Öãñ¦ã •ãã¦ãñ. ¦¾ããÔããŸãè ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ¦ãñÊãã ¹ãÀâ¹ãÀñÞããè •ããñ¡ ãä¶ããäÌãÃÌããªã¹ã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ãäªÔã¦ãñ. 
¹ãÀâ¹ãÀã ½Ö¥ã•ãñ •ãì¶ãã›¹ã¥ãã, ¹ãÀâ¹ãÀã ½Ö¥ã•ãñ ›ã‡ãŠãÌãî ‚ãâ£ãÑã£ªã ‚ãÔãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã Þãì‡ãŠãèÞãñ Ìã 
Ôã½ãã•ããäÖ¦ããÊãã Üãã¦ã‡ãŠ ‚ãÔãñ ãäÌãÞããÀ •ãÀ Ôã½ãã•ãã¦ã ¾ãã ¶ãã ¦¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Á•ãÌãÊãñ ØãñÊãñ Ìã ÔÌãã©ããê 
ãäÌãÞããÀãâ½ãìßñ ‚ãÍãã Þãì‡ãŠãèÞ¾ãã ¹ãÆÞããÀãâÞãã ãäÌãÀãñ£ã •ãÀ ‡ãñŠÊãã ¶ããÖãè ¦ãÀ Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ‡ãŠãßã¦ã •ãñ Üã¡¦ãñ 
‚ããÖñ ¦ãñÞã Üã¡¦ã ÀãÖãèË. ¦¾ãã½ãìßñ ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ãÊããè •ããè ¦ã¦Ìãñ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÔã ¹ããñÓã‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã ¦ããè 
ÔÌãÞœ¹ã¥ãñ ÔÌããè‡ãŠãÀã¾ãÊãã ÖÀ‡ãŠ¦ã ¶ãÔããÌããè ‚ãÔãñ ‚ã¶ãì½ãã¶ã ‡ãŠã¤¥ãñ Þãì‡ãŠãèÞãñ ŸÀ¥ããÀ ¶ããÖãè. 
 ¼ããÀ¦ããÞ¾ãã ¹ãÆãÞããè¶ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆØã¦ããèÞãñ ‚ããÏÞã¾ãÃ‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãìÀãÌãñ „¹ãÊãº£ã ‚ãÔãî¶ã 
¦¾ãã ¦¾ãã ãäÌãÓã¾ããâÌãÀ ¼ãÀ¹ãîÀ ÌããÝá½ã¾ã ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ¢ããÊãñÊããè ‚ããÖñ. ÞããÊãî ãäÌãÓã¾ããÞ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã ƒÃÍããÌããÔ¾ã 
„¹ããä¶ãÓãªã¦ããèÊã ÏÊããñ‡ãŠ „ªãÖ¥ããªãŒãÊã ½ãÖ§ÌããÞãã Ìãã›¦ããñ. 

ãäÌã²ããâ ÞãããäÌã²ããâ Þã ¾ãÔ¦ãªá Ìãñªãñ¼ã¾ãâ ÔãÖý 
    ‚ããäÌã²ã¾ãã ½ãð¦¾ãìâ ¦ããè¦ÌããÃ ãäÌã²ãã¾ãã½ãá ‚ã½ãð¦ã½ãá ‚ãÍ¶ãì¦ãñýý21  - ƒÃÓãã.„¹ã./11 

(Ôãâª¼ãÃ - ƒÃÍãããäª ¶ããõ „¹ããä¶ãÓãª,¹ãã¶ã 10) 
‚ã©ãÃ : •ããñ ãäÌã²ãã (‚ã£¾ãã¦½ã) ‚ãããä¥ã ‚ããäÌã²ãã (¼ããõãä¦ã‡ãŠ —ãã¶ã) ¾ãã ªãñ¶Öãè †‡ãŠ¨ã¹ã¥ãñ •ãã¥ã¦ããñ ¦ããñ 
‚ããäÌã²ãñÞ¾ãã (½Ö¥ã•ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ —ãã¶ããÞãñ Íã‡ã‹¦ããèÞãñ ½ãª¦ããè¶ãñ) ÔãÖã¾¾ãã¶ãñ ½ãð¦¾ãîÌãÀ ½ãã¦ã ‡ãŠÁ¶ã ãäÌã²ãñÞ¾ãã 
ÔãÖã¾¾ãã¶ãñ ºãÆ½Ö ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÁ¶ã Üãñ¦ããñ.  

ÌãÀãèÊã ÏÊããñ‡ãŠ Öã †‡ãŠ ãäÌãÞããÀÞã ¶ãÔãî¶ã ‚ã¼¾ãìª¾ã Ìã ãä¶ã:ÏÞãñ¾ãÔã Ôãã£ãî¶ã ªñ¥ããÀã ãäÔã£ªãâ¦ã 
(Doctrine) ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÔã ‚ã¹ãÌããª ¶ããÖãè. ‚ã£¾ãã¦½ã Ìã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ¾ããâÞãã Ôã½ã¶Ìã¾ã Ìã Ôã½ã¦ããñÊã 
½Ö¥ã•ãñÞã •ããèÌã¶ããÞããè „¼ã¾ããâØããè ¹ãÆØã¦ããè. ÌãÀãèÊã ãäÔã£ªãâ¦ããÞãã ‚ããä£ãàãñ¹ã Öã ãäÌã¶ããÍããÔã ãä¶ã½ãâ¨ã¥ã ªñƒÃÊã 
‚ãÔãã Øããä¼ãÃ¦ãã©ãÃÞã ÌãÀãèÊã ÏÊããñ‡ãŠã¦ã Ìã ¹ãî.½ãÖã¦½ãã Øããâ£ããèÞ¾ãã Ìãã¥ããè¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ¢ããÊãñÊãã ‚ããÖñ. 
•ããèÌã¶ã½ãîÊ¾ããâÞããè Öãè ¹ãÀâ¹ãÀãÞã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã Ôãã½ãÀÔ¾ã Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã, ½ã£¾ã½ããØããÃÞ¾ãã 
Ôãâ¦ãìÊã¶ããÌãÔ©ãñÞ¾ãã Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠÊ¾ãã ØãñÊãñÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. Ñããè. ØããñÀàããäÔã£ªãâ¦ããâÞãã 
‚ã©ãÃºããñ£ã Ì¾ãÌãÔ©ããè¦ã ‡ãŠÁ¶ã Üãñ¦ã ØãñÊ¾ããÔã ¹ãÆØã¦ã ÔãìŒããè Ìã Ôãâ¹ã¸ã ‚ãÍãã ÔãìÀãäàã¦ã Ôã½ãã•ã Ìã ‡ãìŠ›ìâºã 
Ì¾ãÌãÔ©ãñÞ¾ãã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã £ããÀ¥ããÞã ¦¾ãã½ã£¾ãñ ‚ããÖñ¦ã Öñ Ô¹ãÓ› ÖãñƒÃÊã.  
 ¦ã¦ÌããÞãã ‚ã¼ããÌã, ÔãÞããñ›ãèÞãã ‚ã¼ããÌã, ÞãããäÀ¨¾ããÞãã ‚ã¼ããÌã, ½ãã¥ãìÔã‡ãŠãèÞãã ‚ã¼ããÌã, 
ãäÌãÌãñ‡ãŠãÞãã ‚ã¼ããÌã, Ñã½ã¹ãÆãä¦ãÓŸñÞãã ‚ã¼ããÌã, Ìã ¼ã‡ã‹¦ããèÞãã ‚ã¼ããÌã Öã ãäÌãÓã¾ã ¦¾ãã¦¾ãã àãñ¨ããâÍããè ‡ãŠÔãã 
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Ôãâºãâãä£ã¦ã ‚ãÔãñÊã Öñ ½ã. Øããâ£ããè¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊãñ. ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ôã½ãã•ãã½ã£¾ãñ ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ã¹ã¥ãñ Öñ ãäÌãÓã¾ã 
‡ãŠÔãñ ½ãîß £ãÁ¶ã Ìãã¤ãèÔã ÊããØãÊãñ ‚ããÖñ¦ã Öñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¹ãîÌããêÞ¾ãã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ‡ãŠãßã¦ã Öñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
¶ãÌÖ¦ãñ ‚ãÔãñ ¶ããÖãè. ¹ã¥ã ¹ãÆ½ãã¥ã ‚ã¦¾ãÊ¹ã ‚ãÔãñ Ìã ‚ãÔãÊ¾ãã Øãì¶ÖñØããÀãè ¹ãÆÌãð¦¦ããé¶ãã ½ãã¶¾ã¦ãã ãäªÊããè •ãã¦ã 
¶ãÔãñ. Ôã£¾ããÞ¾ãã Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ¾ãìØãã¦ã ¾ãã ‚ã¹ã¹ãÆÌãð¦¦ããè Ìãã¤¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ãã¦ã Ìã ¦¾ããÞãñ ‡ãìŠ¥ããÊããÞã ‡ãŠãÖãè 
ãäÌãÍãñÓã ‚ãÔãñ Ìãã›¦ã ¶ããÖãè. ‚ã¹ã¹ãÆÌãð¦¦ããè ¾ãã ½ãã¶¾ã¦ãñÞ¾ãã ÔãªÀãŒããÊããè •ãã¦ã ÀÖã¥ãñ Öñ ¹ãŠãÀ ãäÌããäÞã¨ã Ìã 
‡ãŠãß•ããèÞãñ ŸÀ¦ã •ãã¦ãñ. ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÞãñ ¶ãñ½ã‡ãñŠ Ìã ãäÌãªãÀ‡ãŠ ÔÌãÁ¹ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¡ãù. 
Àã£ãã‡ãðŠÓ¥ã¶ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã- Life has become too hurried. We have no time to understand 

one another. To justify our conduct we are setting up exaggerated claims on 
behalf of the individual will and strongly protest against discipline. We are 
confusing self expression with instincts and passion. We tend to look upon 
ourselves as healthy animals and not spiritual beings. We philosophize  and 
justify our sins. Disguised feeling is masquerading as advanced thought. Sex 
irregularities are becoming less shaking and more popular. Woman is 
becoming masculine and mechanical. This creates a conflict   with our own 

nature.
22

 (Ref: The Hindu view of life-Page 87-88-89) ½ããØãñ „£ãð¦ã ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã 
ÌãñØãÌãñØãß¾ãã àãñ¨ãã¦ãÊ¾ãã (½Ö¥ã•ãñ •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ) `‚ã¼ããÌãã' ½ããØãñ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ¹ãÆÌãð¦¦ããè ãä‡ãâŠÌãã ãäÌã‡ãŠãÀ 
ãäªÔã¦ãã¦ã? ¦ãÀ ÔÌãã©ãÃ, ÌããÔã¶ãã, ‰ãîŠÀ¦ãã, Êããñ¼ã, ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ÖñÞã Üã›‡ãŠ ¦¾ããâÞãñ ½ãìßãÍããè ‚ããÖñ¦ã Öñ 
Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ¾ãã ãäÌã‡ãŠãÀÌãÍã ¹ãÆÌãð¦¦ããé¶ãã Ôãâ¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ã ¦¾ããâÞãã ãä¶ãÞãÀã ‡ãŠÔãã ‡ãŠÀã¾ãÞãã? Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã¦ÌãÔãî¨ããâÞ¾ãã ÔÌããè‡ãðŠ¦ããè¦ãî¶ã ¾ãã ªãñÓããâÞãñ ¹ããäÀ½ãã•ãÃ¶ã ‡ãŠÔãñ Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ? ½ãã¶ãÌããè 
•ããèÌã¶ãã¦ã ¾ããñØ¾ã ºãªÊã ‡ãŠÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ããñ ? ¾ããâÞãã ŒãìÊããÔãã ½Ö¥ã•ãñÞã ¾ãã ÀãñØããÌãÀãèÊã „¹ãã¾ã 
‚ãÔãñÊã.  
6) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôãâ¦ãìÊã¶ããÞããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã : 

Ôã£¾ããÞ¾ãã ¾ãã ãäÌããäÞã¨ã ‚ãÍãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ‡ãŠãõ›ìâãäºã‡ãŠ, Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã, Íãõàããä¥ã‡ãŠ, 
Àã•ã‡ãŠãè¾ã, ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ãÍãã ÔãÌãÃ Ô¦ãÀãâ½ã£¾ãñ †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ãäÌããäÞã¨ã ‚ãÍããè ‚ããäÔ©ãÀ¦ãã •ãã¥ãÌã¦ãñ. 
¦¾ãã¦ã ºãÅ¾ããÞã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ãäÌãÓã¥¥ã¦ãã, ‚ãÔã½ãã£ãã¶ã, „½ãñªãèÞãñ ŒãÞÞããè‡ãŠÀ¥ã, ãäÌã‡ãðŠ¦ã ½ã¶ããñÌ¾ãã¹ããÀ, 
ãäÔ©ãÀ¦ãñÔããŸãè •ããèÌãÜãñ¥ããè Ô¹ã£ããÃ, ¦¾ãã¦ãî¶ã Üã¡¥ããÅ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã-¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‚ãÔãñÞã Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ Ìã 
Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ  •ããèÌã¶ã ÔÌããè‡ãŠãÀãÌãñ ÊããØã¦ãñ. ¦¾ããÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã Ìã ºãì£ªãè Öãè ãä¦ã¶Öãè 
½ãã£¾ã½ãñ ãäÌãÔãâØã¦ã ãäÀ¦ããè¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ã ÀÖã¦ãã¦ã. ¦¾ããâÞ¾ãã¦ãÊãã ¦ããÊã (rhythum) ãäºãÜã¡¦ããñ. Öã 
ãäºãÜã¡ÊãñÊãã ¦ããÊã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Ôãîà½ã ãäÌãÔãâØã¦ããé¶ãã Ìã ãä¶ãÀãÍããâ¶ãã •ã¶½ã ªñ¦ããñ. ¦¾ããâ¶ãã 
½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããè¾ã ¼ããÓãñ¦ã Frustration ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. Ñããè. ½ã¶ãá (Munn) ¾ããâÞ¾ãã ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ããÞ¾ãã 
ØãÆâ©ãã¦ã ¦¾ããÞããè ÌãØãÃÌããÀãè ãäªÊãñÊããè ‚ããÖñ. ¦ããè ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ããÖñ.  
a) Homeostasis : ¹ãÆÆÏ¶ããâÞããè Ôããñ¡Ìã¥ãî‡ãŠ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞãñ ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ. 
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b) Fantacy : ‡ãŠÊ¹ã¶ãñ¦ãî¶ã ÔãìŒã Üãñ¥ãñ. 
c) Projecting : ‚ãã¹ãÊãñ ãäÌãÞããÀ Ìã ƒÞœã ªìÔãÅ¾ããÌãÀ Êããª¥ãñ. 
d) Rationalising   ÔÌã¦ã:ÞãñÞã ºãÀãñºãÀ ‚ããÖñ ½Ö¥ã¥ãñ ãä‡ãâŠÌãã ½ã¶ãã¦ã ‚ãÔãî¶ãÖãè †Œããªãè ØããñÓ› 

ãä½ãßãÊããè ¶ããÖãè ¦ãÀãè ‚ãã¶ãâªÞã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¥ãñ.  
e) Repressing:  ¨ããÔã ªñ¥ããÅ¾ãã ØããñÓ›ãè‡ãŠ¡ñ ªìÊãÃàã ‡ãŠÀ¥ãñ.  
f) Regressing : ¹ããñÀ‡ãŠ›¹ã¥ããÞãñ Ìã¦ãÃ¶ã. 
g) Identifying : ƒ¦ãÀ Ì¾ã‡ã‹¦ããè ãä‡ãâŠÌãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè½ã£¾ãñ ¼ããØã Üãñ¦ãã¶ãã ÔÌã¦ã:Þãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ¶ã Ôããñ¡¥ãñ. 
h) Blaming other: ƒ¦ãÀãâ¶ãã ¶ããâÌãñ ŸñÌã¥ãñ.  
i) Over compensating : •ãÁÀãè¹ãñàãã •ããªã ‡ãŠã½ã ‡ãñŠÊ¾ããÞãñ ¼ããâ¡ÌãÊã ‡ãŠÀ¥ãñ.  
j) Sublimating : ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã¹ã¥ãñ Ôã½ãã£ãã¶ã ½ãã¶ã¥ãñ.23 

(Ref : “Psychology” Page 231) 

 ½ãã¶ãÌã Öã ãä¶ãÔãØããÃÞããÞã †‡ãŠ ¼ããØã ‚ããÖñ. •¾ãã ¹ãâÞã¦ã¦Ìãã¦ãî¶ã (¹ãð©Ìããè-‚ãã¹ã-¦ãñ•ã-Ìãã¾ãî-
‚ãã‡ãŠãÍã) ½ãã¶ãÌã ÍãÀãèÀ ºã¶ã¦ãñ ¦ããèÞã ¦ã¦Ìãñ ºããÖñÀÞ¾ãã ãä¶ãÔãØããÃ¦ã Ìã ãäÌãÏÌãã¦ã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ãä¹ãâ¡ãè 
¦ãñ ºãÆ½Öãâ¡ãè ½Ö¥ã•ãñ ÖãèÞã ¦ããè †‡ãŠÁ¹ã¦ãã. Öãè †‡ãŠÁ¹ã¦ÌããÞããè •ãã¥ããèÌã ‚ã¶ãããäª ‡ãŠãßã¹ããÔãî¶ã 
ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ½ããØããÃ¶ããè ½ãã¶ãÌããÔã Öãñ¦ã ØãñÊããè. Öãè Íãºªã¦ããè¦ã •ãã¥ããèÌã ¦¾ãã ¦¾ãã ‡ãŠãßã¦ããèÊã Êããñ‡ãŠãâ¶ããè 
Íãºªºã£ª ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ãÖãè ‡ãñŠÊãã. ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞ¾ãã àãñ¨ãã¦ããèÊã ØãÆãè‡ãŠ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããèÞãñ ¾ããñØãªã¶ã ½ããñŸñ 
‚ããÖñ. ¦¾ããâÞãñ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ‡ãŠãÖãè ¹ãÆãäÔã£ª ¦ã¦Ìã—ã ¾ããºããºã¦ã ¦¾ããâÞãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ 
Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ã ØãñÊãñ Öñ ¹ãÖã¥ãñÖãè „ªºããñ£ã‡ãŠ ‚ããÖñ.  
7) ãä¹ãâ¡ºãÆÚããâ¡ †‡ãŠ¦ãã Ìã ¹ãÆãÞããè¶ã ØãÆãè‡ãŠ ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ããèË Ôãâª¼ãÃ : 

 ãä¶ãÔãØãÃ Ìã ¦¾ãã¦ããèÊã ãäÌããäÌã£ã ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããéÞ¾ãã Ì¾ãÌãÔ©ãã Ö¾ãã ½ãã¶ãÌããÍããè ‡ãŠÍãã Üããä¶ãÓ›¹ã¥ãñ 
ãä¶ãØããä¡¦ã ‚ããÖñ¦ã ÖãÞã Ecology Þãã ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ. ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ØããñÓ›ãè ›ã‡ãîŠ¶ã ªñ¥ãñ Ìã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ 
Üã›‡ãŠãâÞãã Ôãì¾ããñØ¾ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÁ¶ã Êã¾ã Ìã Ôãâ¦ãìÊã¶ã Ôãã£ã¦ã Ôã¦ãñ•ã Ìã ÔãªãºãÖãÀ ‚ãÍãã •ããèÌã¶ããÞããè 
ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãŠÀ¥¾ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãããäÖÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ãä¶ãÔãØããÃÊãã ØããñŸÊãñÊããè ºãìãä£ª½ã¦¦ãã (Frozen 

intelligence) ‡ãŠã ½Ö¥ã¦ãã¦ã Öñ Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ãä¶ãÔãØãÃ Öã ãä½ã¨ã, ¡ãù‡ã‹›À, ØãìÁ ‚ãÍãã ãäÌããäÌã£ã 
¼ãîãä½ã‡ãŠã ¹ããÀ ¹ãã¡¦ã ½ãã¶ãÌããÔã ÔãÌãÃ¦ãÅÖñ¶ãñ ÖÀÜã¡ãè ½ãª¦ã ‡ãŠÀã¾ãÊãã ¦ã¾ããÀ ‚ãÔã¦ããñ. ¾ãã 
ãä¶ãÔãØãÃÍã‡ã‹¦ããèÞãã ¾ããñØ¾ã ¦ããñ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã •ãÀ ¹ã›Êããè ¦ãÀ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè ÒÓ›ãè 
¦¾ããÞ¾ãã ‚ãâ¦ãÀ•ãØã¦ãã‡ãŠ¡ñ Öãè Ìãßî Íã‡ãŠ¦ãñ Ìã ‚ãÔãñ •ãñÌÖã Üã¡î ÊããØã¦ãñ ¦ãñÌÖã ¦¾ããÔã ¾ãñ¥ããÀñ ‚ã¶ãì¼ãÌã, 
¦¾ããÞ¾ãã¦ã Öãñ¥ããÀñ ºãªÊã Öñ •ããèÌã¶ãã¦ã ãäÌãÍãñÓã ÔÌãÁ¹ãã¦ã ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔãñÞã ‚ãÔã¦ãã¦ã. Öã ÔãÌãÃ ãäÌãÓã¾ã 
Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ¾ãìØãã¦ããèÊã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠ›ãÍããè  (social crisis) ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ãä¶ãØããä¡¦ã ‚ããÖñ. ¦¾ããÔããŸãèÞã 
¹ãÆãÞããè¶ã ØãÆãè‡ãŠ ¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ã ©ããñ¡ñ ¡ãñ‡ãŠãÌã¾ããÞãñ ‚ããÖñ.  
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‚ãù¶ãùãä‡ã‹Ôã½ãú¡À  (Anaximander – 610-547) 
 ãä¶ãÔãØããÃ¦ã ¶¾ãã¾ã ªñ¥¾ããÞããè †‡ãŠ ÔãÖ•ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ããÊãã ¦¾ããâ¶ããè  
”Conception of justice” ½Ö›Êãñ Ìã ¦¾ããÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ “negatively by preventing disorder 

and positively by creating harmony” ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ôã½ã¦ããñÊã Ìã †‡ãŠÁ¹ã¦ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ã 
ÞããÊãî ‚ãÔã¦ãñ ‚ãÔãã ãäÌãÞããÀ ½ããâ¡Êãã.  
¹ãã¾ã©ããØããñÀÔã (Pythagoras 572-500) 
 ¦¾ãã¶ããè ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞããè Ì¾ããŒ¾ããÞã ½ãìßãè Highest music which is a feeling of 

harmony and beauty ‚ãÍããè ‡ãŠÁ¶ã £ãããä½ãÃ‡ãŠ ½ãã¥ãîÔã ‡ãìŠ¥ããÊãã ½Ö¥ããÌãñ ¦ãÀ One who listens 

the music of unlimited within himself ‚ãÔãñ ½Ö¥ãî¶ã •ãããä¥ãÌãñÞ¾ãã ÔãÌããóÞÞã ¹ãã¦ãßãèÞããÞã 
‚ããØãÆÖ £ãÀÊãã.  
ÖñÀùãä‡ã‹Êã›Ôã (Heraclitus 540-475) 

 ÔãÌãÃ •ããØãð¦ã Êããñ‡ãŠãâ¶ãã •ãØã †‡ãŠÔããÀŒãñÞã ãäªÔã¦ãñ ¾ãã¦ãî¶ã ÌãõãäÍÌã‡ãŠ †‡ãŠã¦½ã¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã¥¾ããÞããè 
‚ã›Þã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ¦ããè ‚ã› ½Ö¥ã•ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè •ããØãð¦ã ‚ãÌãÔ©ãã (Awareness) —ãã¶ããÞãã „−ñÍã 
¦ãÀãè ‡ãŠã¾ã? ¾ããºããºã¦ã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  “Purpose of wisdom is to feel the operation of the 

logos. And logos is source of justice and Harmony. This experience of 
harmony puts us at the heart of the infinite and creative reality.” 

Ôããù‰ãñŠãä›Ôã (Socrates- 469-399)  
 ¦¾ããâ¶ããè ‡ãìŠŸÊ¾ããÖãè ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ¹ã£ª¦ããèÞãã ‚ããØãÆÖ £ãÀÊãã ¶ããÖãè ¹ã¥ã Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ãäÌãÞããÀ ¹ãÆÌãð¦¦ã 
ÌÖã ÖãÞã ‚ããØãÆÖ £ãÁ¶ã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ¾ãì‡ã‹¦ã ºãìãä£ªÌãã²ããâ¶ãã Ôã¦¾ãã‡ãŠ¡ñ ¶ãñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ã - 
“To behave rightly man must have knowledge and what is knowledge? Virtue 
is knowledge and acquisition of knowledge is awakening of memory dormant 
in the soul which he called “Reminiscence”.  

¹Êãñ›ãñ (Plato 427-347) 

 His aim was to counterbalance the incompleteness of protagorian theory 
of knowledge based on sense experiences which fail short to know real 
knowledge free from contradictions. Contradictions can be removed when we 
refer all our cognitive processes to the rational self which is the central core of 
entire concrete experience.  

„ªãÖÀ¥ããªãŒãÊã Üãñ¦ãÊãñÊãñ ÌãÀãèÊã ãäÌãÞããÀ Öñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ‚ãâ¦ã½ãìÃŒã Öãñ¥¾ãã‡ãŠ¡ñ Ìã ãä¶ãÔãØããÃÞããè 
•ãÌãßãè‡ãŠ Ôãã£ã¥¾ããÞãã ‚ããØãÆÖ Öãñ¥¾ãã‡ãŠ¡ñ Ìã ãä¶ãÔãØããÃÞããè •ãÌãßãè‡ãŠ Ôãã£ã¥¾ããÞãã ‚ããØãÆÖ 
£ãÀ¥¾ãã‡ãŠ¡ñÞã ãä¶ãªóÍã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ô¹ãÓ› ãäªÔã¦ãã¦ã.24

 (Ref : History fo western Philosophy 

Page  48, 49, 50, 68, 74 ) 
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ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦ÌãªÍãÃ¶ãã¦ããèÊã •ãñ ¹ãÆ½ãìŒã ãäÔã£ªãâ¦ã ‚ããÖñ¦ã ¦ãñ ‡ãñŠÌãß ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ÔÌãÁ¹ããÞãñ 
¦ãããä‡ãÃŠ‡ãŠ Ìãã ºããõãä£ª‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ¶ãÔãî¶ã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãÁ¹ããè •ãÊã¹ãÆÌããÖãÞãñ ¦ãñ ãäÌã—ãã¶ãÞã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ 
½Ö›Êãñ ¦ãÀ ¦ãñ Ôãâ¾ãìãä‡ã‹¦ã‡ãŠ ŸÀñÊã. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã Ôã½ãã•ããÞããè ãäÌãÍãì£ª •ããèÌã¶ãÀÞã¶ãã ‡ãŠÀ¥ããÀãè 
Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ìã ãäÌãÍããÊã ‚ãÍããè ãäÌãÞããÀ£ããÀã ½Ö¥ã•ãñ Ñããè ØããñÀàã ¦ã¦Ìã—ãã¶ã ‚ãÔãã ‚ã¶ãì¼ãÌã  ¦¾ããâÞãñ 
¦ã¦ÌããäÔã£ªãâ¦ããâÞãñ ‚ãÌãØããÖ¶ãã¦ãî¶ã ¾ãñ¦ã ÀÖã¦ããñ. ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãñŠÌãß ºããõãä£ª‡ãŠ Ìã ¼ããÌããä¶ã‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâÞããè ÔããŒãßãè ¶ãÔãî¶ã ¦ãñ ¾ããñØããÞãñ ãäÌã—ãã¶ã Ìã ÀÖÔ¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÍããè ãäªÌ¾ã •ããèÌã¶ã Ì¾ãÌãÔ©ãã 
‚ããÖñ. ¦ããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÊãã ¹ãÆ¾ã¦¶ãÔãã£¾ã ‚ããÖñ ¾ããÞããè Ö½ããè ¦ãñ ¦¾ããâÞãñ Ôãî¨ãã¦ãî¶ã ªñ¦ãã¦ã. ¹ãÆ¾ã¦¶ããäÔ©ã¦ã 
Ôãã£ã‡ãŠãÊãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ‡ãŠÔãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ªñ¦ãã¦ã.? (ƒ©ãñ ÔãªáØãìÁ½ããäÖ½ãã Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãã •ãã¦ã ‚ããÖñ) 
 - ¦ãÀ -  

©ãâ¼ã ãäºãÖúùî¥ããè ØãØã¶ã ÀÞããèÊãõ, ¦ãñÊã ãäºãÖîú¥ããè ºãã¦ããèý 
ØãìÁ ØããñÀÓã ‡ãñŠ ÌãÞã¶ã ¹ããä¦ã‚ãã¾ãã,  ¦ãºã ²ããöÔã ¶ãÖãè ¦ãÖãâ Àã¦ããèýý    - Øããñ. Ìãã¥ããè/205 

‚ã©ãÃ : •ãñÌÖã ÔãªáØãìÁ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÌãÞã¶ããÌãÀ ãäÌãÏÌããÔã ºãÔãËã ¦ãñÌÖã ŒããâºãããäÌã¶ãã ãäÔ©ãÀ ¢ããÊãñÊãñ 
‚ãã‡ãŠãÍã Ìã ¦ãñÊã ‚ãããä¥ã •¾ããñ¦ããèãäÌã¶ãã —ãã¶ããÞãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ‚ããÊãã. Ôã¦ã¦ã —ãã¶ããÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍãã¦ã 
ãäªÌãÔã Ìã Àã¨ã Öã ¹ãÆÏ¶ãÞã Ôãâ¹ãî¶ã ØãñÊãã.  
 ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¾ããñØããÞãñ ãäÌã—ãã¶ã Öãè ÀÖÔ¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÍããè •ããèÌã¶ãÌ¾ãÌãÔ©ãã ‚ããÖñ.  ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠÍããè 
ÖñãäÖ †‡ãñŠãäŸ‡ãŠã¥ããè ¹ãÆÏ¶ããñ¦¦ãÀ Á¹ãã¦ã ØããñÀŒãÌãã¥ããè¦ã ãäªÊãñÊããè ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã Ôãî¨ããâÞãã Øããä¼ãÃ¦ãã©ãÃ Ôã½ã•ãî¶ã 
Üãñ¦ãÊ¾ããÔã Þãñ¦ã¶ãñÞ¾ãã ¹ãì¶ãÀãØã½ã¶ããÞããè Ô¦ãâãä¼ã¦ã Öãñ¥ããÀãè Üã›¶ãã ‡ãŠÍããè Üã¡î Íã‡ãŠ¦ãñ ¦ãñ „Êã› ºããùÔããèÞ¾ãã 
¹ã£ª¦ããè¶ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  
 Ìãð£ª ºããÊã‡ãŠ ‡ãŠÔãã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ? •ãñ ¹ãîŠÊã „½ãÊãÊãñÊãñ ‚ããÖñ ¦ãñ ¹ãì¶Ö: ‡ãŠßãè Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ 
‡ãŠã? ‚ãÔãã ¹ãÆÏ¶ã ãäÌãÞããÀÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ (Øããñ.Ìãã¥ããè Ôãî¨ã 87)  
 Ôãì¥ããõ Öãñ ªñÌãÊã ¦ã•ããõ •ãâ•ããÊãâ, ‚ããä½ã¾ã ¹ããèÌã¦ã Öãñƒ¶ãã ºããÊãý  

ºãÆÚã ‚ãØããä¶ã ÔããéÞã¦ã ½ãîÊãâ ¹ãìŠÊ¾ãã ¹ãîŠÊã ‡ãŠÊããè ãä¹ãŠÀãè ¹ãîŠÊãâýý - Øããñ.Ìãã¥ããè./88 
‚ã©ãÃ : Öñ ªñÌãß ¶ãã©ã, †ñ‡ãŠ. •ãØã•ãâ•ããßãÔã Ôããñ¡. ¾ããñØã¾ãì‡ã‹¦ããè¶ãñ ‚ã½ãð¦ã¹ãã¶ã ‡ãñŠÊãñÔã ¦ãÀ ¦ãî ºããÊã‡ãŠ 
Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñÔã. ºãÆÚããØ¶ããè¶ãñ ½ãìßãÔã ãäÔãâÞã¶ã ‡ãñŠÊãñÔã ¦ãÀ ¹ãìŠÊããÞããè ¹ãì¶Ö: ‡ãŠßãè Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ.  
 ‚ãÍãã —ãã¶ãã¶ãì¼ãÌããÞ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ÔãÌãÃ ½ãã¶ãÌã•ãã¦ããèÔã ‚ããÌããÖ¶ã ‡ãŠÀ¦ããÖñ¦ã.  
  Ôãìãä¥ã Øãì¥ãÌãâ¦ãã Ôãìãä¥ã ºããä£ãÌãâ¦ãã, ‚ã¶ãâ¦ã ãäÔã£ããâ ‡ãŠãè ºããâ¥ããèý  
    ÔããèÔã ¶ãÌããÌã¦ã Ôã¦ã ØãìÀ ãä½ããäÊã¾ãã, •ããØã¦ã Àõãä¥ã ãäÌãÖãâ¥ããèýý  - Øããñ.Ìãã¥ããè/108 
‚ã©ãÃ : Öñ Øãì¥ãÌãâ¦ããâ¶ããñ! ºãìãä£ªÌãâ¦ããâ¶ããñ †ñ‡ãŠã! ãäÔã£ªãâÞããè Ìãã¥ããè †ñ‡ãŠã. ÔãªáØãìÁÍãÀ¥ã¦ãñ¦ã Ôã¦ã¦ã                  
—ãã¶ããÌãÔ©ãã ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ ÀÖã¦ã •ãã¦ãñ ¦¾ãã½ãìßñ ãä•ãÌããÔã ‚ã—ãã¶ãÁ¹ããè ¢ããñ¹ã ¾ãñ…Þã Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. 
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8) „¹ãÔãâÖãÀ : 

¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞããè Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãÊããè¶ã ‚ãÌãÔ©ãã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ½ããè 
‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. ¦ããè ‚ããÌãÔ©ãã ºãªÊãî¶ã ›ã‡ãŠ¥¾ããÞãñ ÒÓ›ãè¶ãñ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¹ããÞã ãäÔã®ãâ¦ããâÞãã 
¹ãÆ¦¾ãàã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã¦ã ‡ãŠÔãã „¹ã¾ããñØã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ ¦ãñ ªãŒãÌãî¶ã ªñ¥¾ããÞãã Öã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‚ããÖñ. Öñ 
‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ‚ãã•ãÞ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÊãã Ôãâ¼ããÌ¾ã £ããñ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ ‚ããÖñ¦ã ¦ãñ ¦¾ãã ¦¾ãã 
Ôãâª¼ããÃ¦ã ½ããè ¶ããòªÌãÊãñ ‚ããÖñ¦ã. Öñ¦ãî ‚ãÔãã ‚ããÖñ ‡ãŠãè ‚ãã•ãÞãñ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãÀ •ãÀ £ããñ‡ã‹¾ããÞ¾ãã 
¹ãã¦ãßãèÌãÀ ØãñÊãñ ‚ããÖñ ¦ãÀ ‚ãÍãã •ããèÌã¶ããÊãã ¹ãì¶Öã †‡ãŠªã Íããâ¦ã Ìã Ôã½ãã£ãã¶ããè ‡ãŠÔãñ ºã¶ãÌã¦ãã ¾ãñƒÃÊã? 
¦¾ãã½ã£¾ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ãÔãÊãñÊãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÔãñ Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã? ¾ãã Ôãâºãâ£ããèÞãñ ©ããñÀ 
ãäÌãÞããÀÌãâ¦ããâÞãñ ªãŒãÊãñ ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ¦¾ãã ¦¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè Üãñ¦ãÊãñ ‚ããÖñ Öñ ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã ½ãã¢¾ãã ¹ãÆâºãâ£ããÞ¾ãã 
ãä¶ãÓ‡ãŠÓããÃ¹ãÆ¦ã •ãã¥¾ããÔããŸãè ‚ããä¦ãÍã¾ã ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ŸÀñÊã ‚ãÔãñ Ìãã›¦ãñ. 
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9) Ôãâª¼ãÃ Ìã ›ãè¹ãã : 

1. Problems of Philosophy by B. Russel, Oxford University Press. 1970. 

2. Dimensions of Yoga, Kumarswami, Kumarswami Foundation, 
Dharwad, 1988. 

3. Psychology by Munn -  
4. ¶ããèãä¦ã½ããè½ããâÔãã - ¹ãÆã. Þããõ£ãÀãè, †. ºããè. ½ãìÀ‡ãìŠ›ñ ãäÌã²ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã, ¶ããØã¹ãîÀ, 1962. 
5. Ôãâ¦ã£ã½ãÃ •ããèÌã¶ãªÍãÃ¶ã - ºããºãã ½ãÖãÀã•ã ‚ãÌããê‡ãŠÀ, ÔããâØãã¦ããè ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã Ôããä½ã¦ããè, ½ããÞã¥ãîÀ, 

ãä•ã. ÔããñÊãã¹ãîÀ, 1994. 
6. ØããñÀŒãºãã¶ããè - Ñããè ØããñÀŒã¶ãã©ã, Ôãâ¹ãã. Ñããè Àã½ãÊããÊã ÑããèÌããÔ¦ãÌã, ØããñÀŒã¶ãã©ã ½ãâãäªÀ, 

ØããñÀŒã¹ãîÀ, Ôãâ. 2051 ãäÌã. 
7. Ô›ãè¹ãŠ¶ã Öãùãä‡ãâŠØã - ¢ãñÀãù‡ã‹Ôã. 
8. ‚ãã¶ãâª ½ãì¦ããëÞãñ ½ãã¾ã‰ãŠãñÌÖãè›½ã - ¢ãñÀãù‡ã‹Ôã. 
9. Dimensions of Yoga, Kumarswami, Kumarswami Foundation, 

Dharwad, 1988. 
10. —ãã¶ã¾ããñØã - ÔÌãã½ããè ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãâª, Àã½ã‡ãðŠÓ¥ã ½ãŸ, ¶ããØã¹ãîÀ, 1979. 
11. Ôãâ¦ã£ã½ãÃ •ããèÌã¶ãªÍãÃ¶ã - ºããºãã ½ãÖãÀã•ã ‚ãÌããê‡ãŠÀ, ÔããâØãã¦ããè ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã Ôããä½ã¦ããè, ½ããÞã¥ãîÀ, 

ãä•ã. ÔããñÊãã¹ãîÀ, 1994.   
12. Present Crises of Faith - Dr. Radhakrishnan, Hind Pocket Book Pvt. 

Ltd., Delhi, 1970. 
13. ¦ã¨ãõÌã. 
14. Dimensions of Yoga, Kumarswami, Kumarswami Foundation, 

Dharwad, 1988. 
15. ¼ã•ãØããñãäÌãâª½ãá - Íãâ‡ãŠÀãÞãã¾ãÃ Ôãâ¹ãã. ‚ããñÍããñ, •ããèÌã¶ã•ããØãð¦ããè ‡ãòŠ³ ¹ãì¥ãñ, 1993. 
16. Modern Indian Thought - V. S. Naravane, Asia Publishing House, 

Bombay, 1967. 
17. •ããèÌã¶ã¼ããÓ¾ãñ - •ãñ. ‡ãðŠÓ¥ã½ãî¦ããê, Þãâ³‡ãŠÊãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã, ¹ãì¥ãñ, 1995. 
18. •ããèÌã¶ããÞãñ ¼ããÓ¾ã‡ãŠãÀ - •ãñ. ‡ãðŠÓ¥ã½ãî¦ããê, ‡ãðŠÓ¥ã¹ãÆñ½ããè, ‡ãñŠ. ¼ããè. ¤Ìãßñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã, 1990. 
19. Modern Indian Thought - V. S. Naravane, Asia Publishing House, 

Bombay, 1967. 
20. ¾ãâØã ƒâãä¡¾ãã ½ãìŒã¹ã¨ã - ½ãÖã¦½ãã Øããâ£ããè, Ìã£ããÃ ‚ããÑã½ã, 1925. 
21. ƒÃÓãããäª ¶ããõ „¹ããä¶ãÓãªá - Ö. Øããñ¾ãâª‡ãŠã, Øããè¦ãã ¹ãÆñÔã ØããñÀŒã¹ãîÀ, Ôãâ. 2060 ãäÌã. 
22. Hindu View of Life - Dr. Radhakrishanan, The Macmillan Co., New 

York, 1928. 
23. Psychology by Munn - 
24. History of Wesern Philosophy - N. V. Joshi, Z. N. Kadri, Bombay, 

1963. 
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¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã - ‚ããŸÌãñ 

¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞãã ÌãõãäÍÌã‡ãŠ ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããª 
1) ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã : 

¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã Ìã ¦¾ãã Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã ãäÌãÞããÀÔãÀ¥ããèÞãã ¹ãÆ¼ããÌã ‚ãã•ã¹ã¾ãÄ¦ãÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã 
Ôãâ¹ãÆªã¾ããÌãÀ ¹ã¡Ê¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¦ãñ ‡ãŠÔãñ Üã¡Êãñ ‚ãÔããÌãñ? ‚ãÍããè ‡ãŠãñ¥ã¦ããè ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ¦ãã Ôãâ¦ã 
½ãÖã¦½¾ããâ¶ãã Ìãã›Êããè ‡ãŠãè •¾ãã½ãìßñ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌãÞããÀã¶ãñ ¦ãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¢ããÊãñ? ‚ãã¥ãŒããè ‚ãÔãñ ‡ãŠãè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã •ããñ •ããñ ãäÌãÞããÀ •¾ãã ‡ãŠãñ¥ããÊãã ¹ã›Êãã ¦ããñ ¦ããñ ãäÌãÞããÀ ¦¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠã¶ãñ ‚ãã¦½ãÔãã¦ã ‡ãñŠÊãã 
‚ãããä¥ã ¦ããñ ÔãÌãÃ Êããñ‡ãŠãâ½ã£¾ãñ ¹ããñÖÞãÌã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã. Öñ ‚ãã•ãÞ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ãÊãñ ÌããÔ¦ãÌã ½Ö¥ãî¶ã 
‚ã£ããñÀñãäŒã¦ã ‡ãñŠÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. ½ãã¢¾ãã ½ã¦ãñ ‡ãŠãßãÞ¾ãã ‚ããñÜãã¦ã •ãñ ‡ãŠãÖãè Üã¡î¶ã ‚ããÊãñ ¦¾ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãîß 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã Öñ ãä¦ã¦ã‡ãñŠÞã Ôãã½ã©¾ãÃÌãã¶ã ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ •ããèÌã¶ãÌ¾ãã¹ããè ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâÞ¾ãã 
ãäÌãÞããÀãâÞããè ÔÌããè‡ãðŠ¦ããè ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ìãã›Êãñ. ¾ããÞãñÖãè ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè Ñããè. 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã Öñ †‡ãŠ ÔÌã¦ãâ¨ã ªÍãÃ¶ãÞã ‚ããÖñ. ¦¾ãã •ããèÌã¶ã ªÍãÃ¶ãã½ã£¾ãñ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã Ìã 
Ôã½ãØãÆ ãäÌãÍÌã Ôãã½ããÌãÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠãè ¹ãÆãÞããè¶ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ¦ã¦ÌããäÞãâ¦ã¶ããÞãã †‡ãŠ 
Ôã½ãØãÆ ‚ãã¤ãÌãã Üãñ¦ãÊ¾ããÔã ‚ãã¹ã¥ããÔã ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã Öã †‡ãŠ ÔÌã¦ãâ¨ã 
ãäÌãÞããÀ ¹ãÆÌããÖ ‚ããÖñ. ¾ãã ¹ãÆãÔ¦ãããäÌã‡ãŠã¶ãâ¦ãÀ ‚ãã¦ãã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã Íããñ£ã¹ãÆºãâ£ããÞ¾ãã ãä¶ãÓ‡ãŠÓããÃ¹ãÆ¦ã •ããÌã¾ããÞãñ 
‚ããÖñ. 

¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¹ãÆºãâ£ããÞ¾ãã ¹ããäÖÊ¾ãã ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ½ãã¢ããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ãäÌãÍãª ‡ãŠÂ¶ã Íããñ£ã 
¹ãÆºãâ£ããÞ¾ãã ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ºããºããéÞãã ŒãìÊããÔãã ½ããè ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞ¾ãã Ìãñ£ã Üãñ¥ããÅ¾ãã 
¶ãã©ã ¹ãâ©ããÞãã „ª¾ã ‡ãñŠÌÖã Ìã ‡ãŠÔãã ¢ããÊãã ¾ãããäÌãÓã¾ããè ½ãã¢ãñ ½Ö¥ã¥ãñ ÔãìÂÌãã¦ããèÊããÞã ¶ã½ãìª ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. 
½ãìŒ¾ã¦ã: ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ãäÔã®ãâ¦ã Ìã ¦¾ããâÞãã ¦ã¦ÌãÌ¾ãÌãÖãÀ ‚ã¼¾ããÔã¥ãñ ÖñÞã ½ããè ½ãã¢ãñ „ãä−Ó› ½ãã¶ãÊãñ 
‚ããÖñ. ªìÔãÀñ ‚ãÔãñ ‡ãŠãè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ —ãã¶ã ãäÌã—ãã¶ããÍããè ‡ãŠÔãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ‚ããÖñ ¦ãñ 
ªãŒãÌãî¶ã ªñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ½ããè ¾ããÞã ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ. ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã ¦ããè¶ã½ã£¾ãñ 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ãäÔã®ãâ¦ããâÞãñ ãäÌãÌãñÞã¶ã ½ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôãî¨ããâÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã 
‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Öñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÔãÖ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ãäÌãÍÌããÊãã 
ØãÌãÔã¥ããè ÜããÊã¥¾ããÞãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ããÖñ Öñ ªãŒãÌãî¶ã ªñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã ÞããÀ½ã£¾ãñ ‡ãñŠÊãñÊãã 
‚ããÖñ. ¦ãÔãñ ¹ãããäÖÊ¾ããÔã ãäÌããäÌã£ã ‚ãâØãã¶ããè ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã Ì¾ãã¹ã¥ããÀñ ‚ãÔãñ •ãñ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã Üã›‡ãŠ 
‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã ÔãÌããÄÞãã „Öã¹ããñÖ ½ããè ¾ããÞã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ.  

¹ããÞãÌ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÔãªáÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãñÊãã ½ããè Öã¦ã Üãã¦ãÊãã ‚ããÖñ. ¹ãõ‡ãŠãè 
ÔãìÂÌãã¦ããèËã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ÔãªáÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãã ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ¦ãÊããè ‚ããÖñ ‚ãããä¥ã ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¾ããÞã ÔãªáÌãÔ¦ãì½ããè½ããâÔãñÞãñ Ôã½ã©ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ‡ãŠãÖãè ãäÔã®¹ãìÂÓã Ìã ‡ãŠãÖãè ¹ããÍÞãã¦¾ã 
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¦ã¦ÌããäÞãâ¦ã‡ãŠ ¾ããâÞ¾ãã ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ¾ãã ¹ããÞãÌ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. `Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã' Öñ 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞ¾ãã ‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ¾ãñ¦ãñ. ÌãÔ¦ãì¦ã: Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã Öñ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ Ôã½ãØãÆ 
¼ããÀ¦ããè¾ã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ¹ãÀâ¹ãÀñÊãã Êãã¼ãÊãñÊãñ ¹ãŠãÀ ½ããñŸñ ¾ããñØãªã¶ã ‚ããÖñ. Öñ £¾ãã¶ãã¦ã Üãñ…¶ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã 
ÔãÖãÞããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ. ¾ãñ©ãñ ½ããè ‚ãÔãñ ªãŒãÌãî¶ã ãäªÊãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã Öã ½ã£¾ã½ããØãÃ 
‚ããÖñÞã ¹ãÀâ¦ãî ¦ããè ‡ãñŠÌãß Ì¾ãÌãÖããäÀ‡ãŠ ¦ã¡•ããñ¡ ¶ããÖãè. ¾ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔãñ ‡ãŠãè ¾ããñØããäÌã²ãñÞãñ ÔãÌãÃ 
ãä¶ã¾ã½ã Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØãã½ã£¾ãñ ‚ãâ¦ã¼ãîÃ¦ã ‚ããÖñ¦ã. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ‚ã©ãÌãã Ôã½ãã•ããÊãã ÔãìŒãÍããâ¦ããèÞãã ‚ã©ãÌãã 
Ôã½ãã£ãã¶ããÞãã ½ããØãÃ ªãŒãÌã¥¾ããÞãñ Ôãã½ã©¾ãÃ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØãã½ã£¾ãñ ‚ããÖñ. ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã Öñ 
‡ãŠ£ããèÖãè ¹ããñ‡ãŠßãè¦ã ÌãÔã¦ã ¶ããÖãè. ¼ããÀ¦ããè¾ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã ¦ãÀ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ •ããèÌã¶ã ªÍãÃ¶ãÞã Öãñ¾ã. 
•ããñ¹ã¾ãÄ¦ã ¦¾ãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞãã ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãñŠÊãã •ãã¦ã ¶ããÖãè ¦ããñ ¹ã¾ãÄ¦ã ¦ãñ ‚ã½ãî¦ãÃ ãäÞãâ¦ã¶ãÞã ŸÀ¦ãñ. ¦ãñÌÖã 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞããè Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãÊããè¶ã •ããèÌã¶ããÍããè ÔããâØã¡ ÜããÊã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠã? •ãÀ ¦ãÔãñ 
Üã¡î¶ã ‚ããÊãñ ¦ãÀÞã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ìã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã „¸ã¦ã Öãñ¥¾ããÞããè Íã‡ã‹¾ã¦ãã ªãŒãÌãî¶ã ªñ¦ãã ¾ãñƒÃÊã. 
¦¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ‚ãã•ãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ãÊãñ £ããñ‡ãñŠ, ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ã£ã:¹ã¦ã¶ã Ìã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÊãã ØãÆãÔãî¶ã 
ÀããäÖÊãñÊ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôã½ãÔ¾ãã ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ¥ãñ ½ãÊãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ìãã›¦ãñ. Öã ½ãìŒ¾ã Öñ¦ãî Ôã½ããñÀ Ÿñ…¶ã 
¹ãÆÔ¦ãì¦ã Íããñ£ã ¹ãÆºãâ£ãã¦ããèÊã Ôãã¦ãÌ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ããÞããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠÊãñÊããè ‚ããÖñ. ½ãã¶ãÌã •ãã¦ããèÊãã ãä¦ãÞ¾ãã 
‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞãñ ¼ãã¶ã ‡ãŠÂ¶ã ªñ¥ãñ Ìã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ãä¦ãÞ¾ãã ½ãîß ÔÌãÂ¹ããÞãñ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÂ¶ã ªñ¥ãñ  Öñ ½ãã¢ãñ 
¹ãÆºãâ£ããÞãñ „ãä−Ó› ‚ããÖñ. ¦¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã Ôãã¦ã½ã£¾ãñ ½ããè ãäÌãÔ¦ããÀã¶ãñ ÞãÞããÃ ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ. ‚ããŸÌãñ 
¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã ½Ö¥ã•ãñ ƒ©ã¹ã¾ãÄ¦ã ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã ÞãÞãóÞãñ ÔããÀÞã ½Ö¥ããÌãñ ÊããØãñÊã. ¦¾ããÞ¾ãã ¦ã¹ããäÍãÊãã¦ã ‚ãã¦ãã ½ããè 
•ãã¥ããÀ ‚ããÖñ.  
2) ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¹ãÀ½ãã©ãÃ Ôãã£ã¶ãñÞãñ ÔÌãÂ¹ã : 

¹ãÆÔ¦ãì¦ã Íããñ£ã ¹ãÆºãâ£ããÞãã ½ãìŒ¾ã ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ãÔãÊãñÊãñ   
¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã Öñ `ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããª' ¾ãã Ôãâ—ãñŒããÊããè ‚ãã¥ã¥ãñ Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ. Œãì− ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã 
ãäÔã®ãâ¦ããâÞãã ½ããè •ããñ ½ããØããñÌãã Üãñ¦ãÊãã ¦¾ããÌãÂ¶ã ½ãã¢¾ãã ‚ãÔãñ £¾ãã¶ãã¦ã ‚ããÊãñ ‡ãŠãè ØããñÀàã¶ãã©ã ¹ãŠ‡ã‹¦ã 
ÖŸ¾ããñØã ÔããâØã¦ã ¶ããÖãè¦ã. ãä‡ãâŠÌãã ãä‡ãâŠºãÖì¶ãã ‡ãñŠÌãß ÖŸ ¾ããñØããÌãÀÞã ¼ãÀ ²ããÌãã ‚ãÍããè ¦¾ããâÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠãÞã 
¶ããÖãè. ¾ããñØã Ôãã½ã©¾ããÃÊãã ¦¾ããâÞããè ½ãã¶¾ã¦ãã ‚ããÖñ. ¦ã©ãããä¹ã, ãä¦ã©ãñÞã ¦ãñ ©ããâºã¦ã ¶ããÖãè¦ã. ¦¾ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ, 
¾ããñØã Öñ Ôãã£ã¶ã Öãñ¾ã. ¦¾ãã¦ãî¶ã Ôãâ¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ããÊãã Ì¾ãã¹ãî¶ã ÀãÖ¥ããÀñ †‡ãŠ Ôã½ãØãÆ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ½ããâ¡ãÌãñ 
‚ãÍããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¦¾ããâ¶ããè Üãñ¦ãÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¦ãñ ½ããâ¡¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã 
‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ØãìÂ‡ãðŠ¹ãñÞãã ½ããäÖ½ããÖãè ½ããè Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¦ãÊãã ‚ããÖñ. •ãñ ½ãÊãã Ôã½ã•ãÊãñ ¦ãñ ½ããè ¦¾ãã 
¦¾ãã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã ¶ããòªÌãÊãñ ‚ããÖñ. Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ½ã¶ãìÓ¾ããÊãã •ããè ‡ãŠãÖãè Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞããè 
‚ããÖñ ¦¾ãã¦ãî¶ã `ãäÞãªáãäÌãÊããÔã' ¹ãÆØã› Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ. ¦¾ããÔããŸãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ‚ã¶ãì¼ãî¦ããèÔããŸãè ¦ã¾ããÀ ‚ãÔãÊãñ 
¹ãããäÖ•ãñ. ¾ããÞããÞã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè ØããñÀàã¶ãã©ã ãä¶ãÓ¹ãŠß ‡ãŠã©¾ãã‡ãîŠ› ‡ãŠÀãè¦ã ºãÔã¦ã ¶ããÖãè¦ã. ¦¾ããâ¶ãã ¦¾ãã 
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‡ãŠãßã¦ã ãäªÔãÊãñÊãã Ôã½ãã•ã Ìã ¦¾ãã½ã£ããèÊã ‚ãÔãÊãñÊãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ •ããèÌã¶ã ¾ããÞããè ¹ãÆÞãâ¡ ¦ã¹ãŠãÌã¦ã 
‚ãã¤ßî¶ã ‚ããÊããè Öãñ¦ããè. ¦¾ãã¦ãî¶ã ½ããØãÃ ‡ãŠã¤¥¾ããÔããŸãè —ãã¶ã, ‡ãŠ½ãÃ, ¼ã‡ã‹¦ããè Ìã ¾ããñØã ‚ããªãéÞ¾ãã 
ÔãÖ¾¾ãã¶ãñ ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããªãÞãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‚ãÔãñ ªÍãÃ¶ã ¦¾ããâ¶ããè ½ãã¶ãÌã •ãã¦ããè¹ãì¤ñ ŸñÌãÊãñ ‚ããÖñ. Êããõãä‡ãŠ‡ãŠ 
¼ããÓãñ¦ã ¾ããÔã `¹ãÀã½ãã©ãÃÔãã£ã¶ãã' ‚ãÔãñ †‡ãŠ ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã‡ãŠ ¶ããÌã ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¶ããè ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  

ÔãÌãÃ ¹ãÆ©ã½ã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã¦ããèÊã ‡ãŠãÖãè ÍÊããñ‡ãŠ ½ããè ¹ãì¤ñ Üãñ¦ãÊãñ ‚ããÖñ¦ã.  
ãä¹ãâ¡½ã£ãñ ÞãÀãÞãÀâ ¾ããñ •ãã¶ãããä¦ã Ôã ¾ããñØããè ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌã¦¦ããè¼ãÃÌããä¦ãýý 

- ãäÔã.ãäÔã. ¹ã. „¹ã 3/1 
‚ã©ãÃ : ¾ãã ãä¹ãâ¡ã½ã£¾ãñ •ããñ ÞãÀãÞãÀ ºãÆ½Öãâ¡ãÞãñ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÁ¶ã Üãñ¦ããñ ¦ããñ ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ããñ. 
¾ããÊããÞã ãäÔã£ªãâ¦ãÔÌãÁ¹ã ªñ¦ãã¶ãã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ¦¾ããâÞ¾ãã ¹ãÆãäÔã£ª Ôãî¨ãã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã  

†Ìãâ ÔãÌãÃªñÖñÓãì ãäÌãÏÌãÁ¹ã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ: ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ãŒãâ¡ ÔÌã¼ããÌãñ¶ãý  
   Üã›ñ Üã›ñ ãäÞã¦ãáÔÌãÁ¹ã: ãä¦ãÓŸãä¦ãý †Ìãâ ãä¹ãâ¡ÔãâãäÌããä¦¦ã¼ãÃÌããä¦ãýý    

- ãäÔã. ãäÔã. ¹ã. „¹ã 3/13 
‚ã©ãÃ : ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÔãÌãÃ ªñÖÜã›‡ãŠãâ½ã£ãñ ãäÌãÏÌãÁ¹ã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀãè Þãõ¦ã¶¾ã ‚ãŒãâ¡¹ã¥ãñ ¦¾ããÞ¾ãã 
ãäÞã¦ãáÔÌãÁ¹ãã¦ã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ. ‚ãÔãñ •ããñ •ãã¥ã¦ããñ ¦ããñÞã (ŒãÅ¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ) ãä¹ãâ¡—ãã¶ããè Öãñ¦ããñ. ‚ãÔãñ Öñ 
ãäÌãÎÌãÞãõ¦ã¶¾ã ãäÎãÌãÂ¹ãã¦ã ãäÔ©ã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ Îããä‡ã‹¦ã¦ã§Ìãã¦ãî¶ã. ¦¾ããâÞãã ‚ã¶¾ããñ¶¾ã Ôãâºãâ£ã 
Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ã ¹ãì¤ãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã.  

ãäÍãÌãÔ¾ãã¼¾ãâ¦ãÀñ Íããä‡ã‹¦ã: Íã‡ã‹¦ãñÀ¼¾ãâ¦ãÀñ ãäÍãÌã:ý  
   ‚ãâ¦ãÀâ ¶ã †Ìã •ãã¶ããè¾ãã¦ã Þãâ³Þãâãä³‡ãŠ¾ããñ ãäÀÌãýý   - ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ã 4/13 
‚ã©ãÃ : ãäÍãÌã¦ã¦Ìãã½ã£¾ãñ Íã‡ã‹¦ããè ‚ã¶ãìÔ¾ãî¦ã ‚ããÖñ. Ìã Íã‡ã‹¦ããè¦ã¦¦Ìãã½ã£¾ãñÞã ãäÍãÌã ‚ãâ¦ã¼ãîÃ¦ã ‚ããÖñ. 
Þãâ³½ãã Ìã Þããâª¥ãñ ¾ãã¦ã •ãÔãñ ‚ã´õ¦ã ‚ãÔã¦ãñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñÞã ãäÍãÌã-Íã‡ã‹¦ããè ¾ãã½ã£¾ãñ ‚ã´õ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. 
(ÔããâŒ¾ããâÞ¾ãã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã¹ãìÁÓãã¹ãÆ½ãã¥ãñÞã Öãè ½ããâ¡¥ããè ‚ããÖñ)  ÌãÀãèÊã ÍÊããñ‡ãŠãâÞãñ ‚ã©ãÃ £¾ãã¶ãã¦ã Üãñ¦ãÊ¾ããÔã 
†‡ãŠ ØããñÓ› Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñ¥ããèÖãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ãä¹ãâ¡ÔããäÌããä§ã ‚ã¶ãì¼ãÌãî Íã‡ãŠ¦ãñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ½ã¶ãìÓ¾ããÞ¾ãã 
ªñÖã½ã£¾ãñÞã ¦ãñ Þãõ¦ã¶¾ã ãäÞã¦ãá ÔÌãÂ¹ãã¦ã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ããÞãñ —ãã¶ã •¾ããÊãã Öãñ¦ãñ ¦ããñÞã ãä¹ãâ¡—ãã¶ããè 
Öãñ¦ããñ. ‚ãã¦ãã ¹ãÆÍ¶ã ‚ãÔãã ‚ããÖñ ‡ãŠãè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ãÔãÊãñÊãñ Öñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ‡ãŠãñŸî¶ã ‚ããÊãñ? 
¾ãã ¹ãÆÍ¶ããÊãã †‡ãŠ „¦¦ãÀ ‚ãÔãñ ªñ¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠãè ¦ãñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ¦¾ããâ¶ãã ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâ‡ãŠ¡î¶ã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñ. 
¹ãì¤ñ Œãì− ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ½ãã¹ãÃŠ¦ã ¦ãñ ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâÞ¾ãã ¹ã¾ãÄ¦ã ¾ãñ…¶ã ¹ããñÖÞãÊãñ. ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããââÞ¾ãã 
‡ãŠ¡î¶ã ¦ãñ ãä¶ãÌãðãä¦¦ã¶ãã©ããâÞ¾ãã‡ãŠ¡ñ Ìã ãä¶ãÌãðãä¦¦ã¶ãã©ããâÞ¾ãã‡ãŠ¡î¶ã ¦ãñ —ãã¶ãñÍÌãÀã¹ã¾ãÄ¦ã ¾ãñ…¶ã ¹ããñÞãÊ¾ããÞãñ 
ãäªÔã¦ãñ. —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãõÍãÊ¾ã Ìã —ãã¶ãÍã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãã£ããÀñ ¼ããä‡ã‹¦ã¹ãâ©ããÞããè Ô©ãã¹ã¶ãã ‡ãñŠÊããè. 
‚ãããä¥ã ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ÌããÀ‡ãŠÀãè Ôãâ¹ãÆªã¾ã ãäÌããäÎãÓ› ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ¢ããÊãã. ¼ã‡ã‹¦ããè Öãè ‚âã£ã ¶ãÔã¦ãñ, 
ãä¦ãÞ¾ãã¦ã ¹ãìÂÓãã©ãÃ ‚ãÔã¦ããñ. Öãè ØããñÓ› ‚ãã¹ã¥ã £¾ãã¶ãã¦ã Üãñ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ¹ãÆ¦¾ãàã Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã 
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¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã ½Ö›Êãã ‡ãŠãè ¦ãâ¨ã, ½ãâ¨ã, ¾ãâ¨ã †Ìã¤¿ããÞã ØããñÓ›ãè ¹ãì¤ñ ¾ãñ¦ãã¦ã. ½ãã¨ã ¦¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã 
¦ãããä¦¦Ìã‡ãŠ Ìã ½ãã¶ãÔãÍãÔ¨ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãÖÔãã ‡ãñŠÊããè •ãã¦ã ¶ããÖãè.  
›ãè¹ã : ¦ã¦ãáÔãâºãâ£ããè ÔããäÌãÔ¦ãÀ ãäÌãÎËñÓã¥ã ¹ããäÀãäÎãÓ› ‰ãŠ. 1 ½ã£¾ãñ ‡ãñŠËñËñ ‚ããÖñ. 

ŒãÀñ ¹ããÖ¦ãã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãè •ãÍããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ããÖñ ¦ãÍããèÞã ¦ããè ¾ãìØã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ Öãè 
‚ããÖñ. ½ãã¢¾ãã ½ã¦ãñ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã¦ãî¶ã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞ¾ãã ÌãõãäÍÌã‡ãŠ £ããÀ¥ãã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ 
½ããâ¡ÊãñÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÞããè Íãì®¦ãã ‚ãããä¥ã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã ƒ¦ã‡ãŠãè ½ãÖ¦¦ÌããÞããè ‚ããÖñ ‡ãŠãè 
ÔãÌãÃÞã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ããâÞãñ ¦ãñ „¦¦ãÀ ŸÂ Íã‡ãŠ¦ãñ. Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãÊããè¶ã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã 
Ôã½ãÔ¾ããâ¶ãã ‡ãŠÔãñ ãä¼ã¡¦ãã ¾ãñƒÃÊã? Öã ½ãã¢¾ãã¹ãì¤Þãã ÔãÌããÃ¦ã ½ããñŸã ¹ãÆÍ¶ã Öãñ¦ãã. ½Ö¥ãî¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã 
¹ãÆºãâ£ãã¦ã ÖãèÞã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ½ããè ¹ãÆ£ãã¶ã ½ãã¶ãÊããè ‚ããÖñ. 

ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã Ôãâ¹ãî¥ãÃ ãäÞãâ¦ã¶ããÞããè ºãõŸ‡ãŠ Öãè ÔãªáØãìÂâÞ¾ãã „¹ãªñÍããÌãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ‚ããÖñ. 
„ªã. `ØããñÀŒãºããñ£ã' Öã †‡ãŠ ØãìÂãäÍãÓ¾ã ÔãâÌããª ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ ØããñÀàã¶ãã©ã ¹ãÆÍ¶ã ãäÌãÞããÀãè¦ã ‚ããÖñ¦ã 
‚ãããä¥ã ½ããäÞœâ³¶ãã©ã ¦¾ããÞããè „¦¦ãÀñ ªñ¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¾ãã ÔãâÌããªã½ã£¾ãñ †‡ãîŠ¥ã 129 ¹ãÆÍ¶ã Ìã ¦¾ããÞããè 
„¦¦ãÀñ Ôã½ãããäÌãÓ› ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊããè ‚ããÖñ¦ã. „ªã. ¹ããÖ¥ããÀã ‡ãŠãñ¥ã? ¦¾ãã¶ãñ ‡ãŠã¾ã ¹ãÖãÌãñ? ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã 
ØããñÓ›ãèÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀãÌãã? ƒ. ½ãîÊã¼ãî¦ã ¹ãÆÍ¶ã ØããñÀàã¶ãã©ã ãäÌãÞããÀ¦ãã¦ã ‚ãããä¥ã ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ã ¦¾ãã 
¹ãÆÍ¶ããâÞããè „¦¦ãÀñ ªñ¦ãã¦ã. ¾ããñØã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã? ¼ã‡ã‹¦ããè ‡ãŠÍããÔã ½Ö¥ããÌãñ? ‚ãÔãñÖãè ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
¹ãÆÍ¶ã ¾ãã ÔãâÌããªã¦ã „¹ããäÔ©ã¦ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¾ãã ¹ãÆÍ¶ããâÞããè „¦¦ãÀñÖãè ãä¦ã¦ã‡ã‹¾ããÞã Ôãîà½ã ãäÀ¦ããè¶ãñ 
½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâ¶ããè ãäªÊããè ‚ããÖñ¦ã.  

Ñããè. ª¦¦ãã¨ãñ¾ã Öñ Ñããè. ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ããâÞãñ ØãìÂ Öãñ¦ã. †‡ãŠã ‚ã©ããÃ¶ãñ ¦ãñ Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ 
¹ãÀã¹ãÀ¦¹ãÀ ØãìÂ Öãñ¦ãã¦ã. ¦¾ããâÞãñÎããèÖãè ‡ãŠãÖãè ¹ãÆÍ¶ããñ¦¦ãÀñ ¢ããÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¶ãÀÌãõ ºããñ£ã (14 
ÍÊããñ‡ãŠ), ¹ãÆã¥ãÔãâ‡ãŠÊããè (18ÍÊããñ‡ãŠ) ‚ãããä¥ã ØãìÂª¦¦ãã¨ã¾ããâÍããè ¢ããÊãñÊãã ÔãâÌããª 
``Ø¾ãã¶ãªãè¹ãºããñ£ãÔãâÌããªñ ¾ããñØãÍããÔ¨ãâ Ôãâ¹ãîÀ¥ã Ôã½ãã¹¦ã'' (52 ¹ãÆÍ¶ããñ¦¦ãÀñ) ¾ãã ÔãÌããÄ½ã£ãî¶ã ¾ããñØã Ìã 
½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ã ¾ããâÞããèÞã ÞãÞããÃ ‡ãñŠÊãñÊããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  
 Ñããè ª¦¦ãã¨ãñ¾ã Ìã Ñããè ½ããäÞœ³¶ãã©ã ¾ããâÞãñ‡ãŠ¡î¶ã •ãñ ÖŸ¾ããñØããäÌã—ãã¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ãä½ãßãÊãñ 
¦ãñÞã ¦¾ããâ¶ããè `ØããñÀŒã¹ã£ª¦ããè' ¼ããØã 1 Ìã ¼ããØã 2 ½ã£¾ãñ ØãÆãä©ã¦ã ‡ãŠÁ¶ã ¾ãã ÔãÌãÃ —ãã¶ããÞ¾ãã Ìã 
‚ã¶ãì¼ãÌããÞ¾ãã ¹ããÏÌã¼ãî½ããèÌãÀÞã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞããè `ØããñÀŒãÌãã¥ããè' ½ã£ããèÊã 275 Ôãî¨ãñ, ¦ãÔãñÞã ¦¾ããâÞãñ 
ƒ¦ãÀ ÌããÝá½ã¾ãã¦ããèÊã ½Ö¥ã•ãñ ØããñÀŒãºãã¶ããè, ½ãÖã©ãÃ ½ãâ•ãÀãè, ‚ã½ã¶ãÔ‡ãŠ ¾ããñØã, ØããñÀàãØããè¦ãã, ‚ãÔãñ 
ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Ìã ãäÖâªãè ¦ãÔãñÞã ºããñÊããè¼ããÓãñ¦ã ¹ãÆÞãâ¡ ÌããÝá½ã¾ã ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàãØããè¦ãñ½ã£¾ãñ ¦ãÀ ½ã¶ããÞãñ „¶½ã¶ã 
‡ãŠÀ¥ãñ, ‚ã•ã¹ãã•ã¹ã, ÔããñÖâ Ôãã£ã¶ãã, ¶ããª, ãäÍãÌã¦ã¦Ìã, ªñÌã¦ããªÍãÃ¶ã, ãäÔã£ªãè, ‚ããÔã¶ã Ìã ºãâ£ã 
ãäÌãÞããÀ, ‚ããÀãñØ¾ã, ‚ã¶ãì¼ãî¦ããèÞ¾ãã ÌãñßÞããè ¼ããè¦ããèÞããè ¼ããÌã¶ãã, ãä¹ãâ¡ñ ãä¹ãâ¡ãÞãã ØãÆãÔã, Íããä‡ã‹¦ã•ããØãÀ¥ã, 
‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããèÞãñ ›¹¾ãã›¹¾ãã¶ãñ Öãñ¥ããÀñ ‡ãŠã¾ãÃ, Þã‰ãŠ¼ãñª¶ã, ½ãã¾ãñÞãñ ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã, —ãã¶ã, ØãìÁ½ããäÖ½ãã ‚ãÔãñ 



219 

‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¦ããèÊã ªãñ¶ã ‚ããñÌ¾ãã Ñããè ØããñÀàã¹ãÀâ¹ãÀã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ‡ãŠ¡ñ ‡ãŠÍããè ãäÔ©ãÀ 
¢ããÊããè ¾ããÞãñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã.  
 Ñããè ØããñÀàãñ „¹ãªñãäÍãÊããý ¾ããñØã ØããäÖ¶ããè¶ãñ ‡ãñŠÊããý  
   Ôã½ãã£ããè ÊããÖãñ¶ããè ºãì¡ãÊããý ½ãÖãÔãìŒããèýý     - Øããñ. Øããè¦ãã/112 

‚ãã¦ã ¡ãñßã ºããÖñÀ ¡ãñßãý ÔãÌããÄØããÞãã ¢ããÊãã ¡ãñßãý  
ÔÌãÁ¹ã ¹ããÖãñ¶ããè ¢ããÊãã ¼ããñßãý ØããäÖ¶ããè¶ãã©ãýý   - Øããñ. Øããè¦ãã/113 

ªãñ¶Öãè Ôãî¨ããâÞãã ‚ã©ãÃ : Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã „¹ãªñÍãã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ñããè ØããäÖ¶ããè ¶ãã©ããâ¶ããè ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã 
‡ãñŠÊããè Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ã Ôã½ãã£ããè‚ãÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ…¶ã ½ãÖãÔãìŒãã½ã£ãñÞã ¦ããñ ºãì¡î¶ã ØãñÊãã. (¦¾ãã¦ãî¶ã ‚ã¶ãì¼ãÌã 
‚ãÔãã ‚ããÊãã ‡ãŠãè) ‚ãã¦ã, ºããÖñÀ ÔãÌããÄØããÊãã ÒÓ›ãè ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊããè Ìã ¦¾ãã ãäÌãÍããÊã ÒÓ›ãèÊãã 
ÔÌãÁ¹ãªÍãÃ¶ã Üã¡Êãñ Ìã ¦¾ãã½ãìßñ ØããäÖ¶ããè¶ãã©ã ‡ãŠãñ½ãÊã ‚ãÍãã ºããÊã¼ããÌããÔã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñ.  
3) ãäÞãªáãäÌãËãÔãÌããªãÞããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããè :  

 ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ñããè ½ããäÞœâ³¶ãã©ããâ‡ãŠ¡î¶ã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñÊãã ¾ããñØã, —ãã¶ã Ìã ØãìÁ¼ã‡ã‹¦ããè Ñããè. 
ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãñŠÊããè. ¦¾ããÊãã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè¹ãî¥ãÃ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã 
•ããèÌã¶ããÞãñ ‚ããä£ãÓŸã¶ã ãäªÊãñ. ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌãÍããÊã ÌããÝá½ã¾ãã¦ãî¶ã ¦¾ããâÞããè ½ãÖã¾ããñØããÌãÔ©ãñÞããè ‚ã¹ãîÌãÃ¦ãã 
Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ. Ìã ¦ãñÞã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ãäÞãªáãäÌãÊããÔããÞ¾ãã 
‚ã´õ¦ããäÌãÊãàã¹ã¥ã ÔÌãÁ¹ããÊãã ¼ããÌããÞãñ ‚ããä£ãÓŸã¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÁ¶ã Ôã½ã¶Ìã¾ãã¦½ã‡ãŠ ‰ãŠ½ã¾ããñØã Ìã 
¼ã‡ã‹¦ããèÊãã ¹ããÞãÌ¾ãã ¹ãìÁÓãã©ããÃÞããè „âÞããè ‡ãŠÍããè ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠÊããè ¦ãñãäÖ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ.  
 ÌãÀ „ÊÊãñŒãÊãñÊ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ÔãâÌããª, ¹ãÆÏ¶ããñ¦¦ãÀã¦ããèÊã —ãã¶ã‡ãŠ¥ããâ¶ããèÞã ¹ãì¤ñ ÌãñØãÌãñØãß¾ãã 
Ôãî¨ããâÞãñ Á¹ã Üãñ¦ãÊãñ ‚ããÖñ. ¾ããÞããè ‡ãŠãÖãè „ªãÖÀ¥ãñ: ¦ããèÞã Ôãî¨ãñ ØããñÀŒãÌãã¥ããèÞ¾ãã Á¹ãã¦ã ¹ãÆØã› ¢ããÊããè. 
ØããñÀŒãºããñ£ã ØãìÁãäÍãÓ¾ãÔãâÌããª Ôãî¨ã 2 - ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 32, 33, 36  
   Ôãî¨ã 4 -- ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 2 
   Ôãî¨ã 14 -- ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 271 
      Ôãî¨ã 24 -- ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 50 
   Ôãî¨ã 36 -- ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 23 
   Ôãî¨ã 52 -- ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 41 
   Ôãî¨ã 80 -- ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 7, 8, 256 
 ØãìÁª¦¦ãã¨ãñ¾ã ÔãâÌããª  : Ôãî¨ã  5 -- ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 30 
   Ôãî¨ã 20 -- ØããñÀŒãÌãã¥ããè Ôãî¨ã 6 

‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ØãìÁ—ãã¶ã, ¼ã‡ã‹¦ããè Ìã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã¦ãÊãñ Ôãã£ããÀ¥ã¹ã¥ãñ 40 ¦ãñ 50 ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ 
ãäÌããäÌã£ã ãäÌãÓã¾ã Ôãî¨ãºã® ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã¦ãî¶ã †‡ãŠã ½ãÖã¶ã ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠãÞãñ ¾ããñØãªÍãÃ¶ãÞã ÔãÌããÄÔããŸãè 
„¹ãÊãº£ã ¢ããÊãñÊãññ ‚ããÖñ.  
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 Ñããè ½ããäÞœâ³-ØããñÀàã¹ãÆ¥ããè¦ã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèÊã `ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããª' Ìã ãäÌãÊãàã¥ã ‚ã´õ¦ããÌãÔ©ãã 
‚ãÍãã Íãºªã¦ãî¶ã •ããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠÊãñÊããè ‚ããÖñ ¦ããè ¦ã¦Ìã—ãã¶ããâ¦ãØãÃ¦ã Üã›‡ãŠãâÞ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ãî¶ã ‚ãÔãî¶ã 
ºãÆ½ÖãäÌãÞããÀ, ‚ãã¦½ãã, •ãØã¦ãì¦¹ããä¦¦ã, •ããèÌã•ãØã¦ãÔãâºãâ£ã, ºãÆ½Ö•ãØã¦ãÔãâºãâ£ã, ½ããñàã, ½ãã¾ãã ‚ãÍãã 
ãäÌããäÌã£ã ‚ãâØãã¶ããè ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ. ¾ãã¦ãî¶ãÞã Ñããè ØããñÀàãªÍãÃ¶ãã¦ããèÊã ½ãîÊã¼ãî¦ã ãäÔã£ªãâ¦ã ¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã ¢ããÊãñ 
‚ããÖñ¦ã. ÖãÞã ¹ãÆÌããÖ Ñããè ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâÞ¾ãã ‡ãðŠ¹ãã£ããÀñ¦ãî¶ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀã¹ã¾ãÄ¦ã ¹ããñÖãñÞãÊãã. Ìã ¦ãñ 
‚ã¶ãì¼ãÌãÁ¹ããè ‚ã½ãð¦ããÞãñ £ã¶ããè ¢ããÊãñ. ‚ã½ãð¦ããÞãã ÀâØã ‡ãŠÔãã ‚ãÔã¦ããñ ¾ããÞããè ÞãÞããÃ ‡ãìŠŸñÞã ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè. 
¹ã¥ã —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ‚ã½ãð¦ããÊãã ÀâØã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñ. Ìã ¦ãñ ãäÌãŒãìÀÊãñ ØãñÊãñ —ãã¶ãñÏÌãÀãè¦ãî¶ã, 
ÞããâØãªñÌã ¹ããÔãÓ›ãè½ã£ãî¶ã, ‚ã¼ãâØãã¦ãî¶ã, ‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌãã¦ãî¶ã  Ìã ÖãäÀ¹ããŸã¦ãî¶ã! ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÊãã ¹ãÆã¹¦ã 
¢ããÊãñÊãñ Öñ ÌãõãäÍÌã‡ãŠ ¾ããñØãªã¶ãÞã ÔãÌãÃ ¦ãÅÖñÞ¾ãã ãäÌã¶ããÍããè ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ½ãã¶ãÌããÊãã ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ŸÀñÊã Ìã 
½ãã¥ãÔãã¦ãÊãã `½ãã¥ãîÔã' ãäÍãÊÊã‡ãŠ ÀãÖãèÊã. ‚ãÔãã Ò¤ãäÌãÏÌããÔã Ñããè ØããñÀàã Ìã Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞ¾ãã 
ãäÞãâ¦ã¶ãã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñ ‚ãÔãñ ½ãÊãã Ìãã›¦ãñ.  
 Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØãããäÌãÓã¾ããè ‚ãã¹ã¥ã ½ãããäÖ¦ããè ‡ãŠÂ¶ã Üãñ¦ãÊãñÊããè ‚ããÖñÞã. Öã Ôãã½ãÀÔ¾ã¾ããñØã 
‚ã¶ãì¼ãî¦ããèÞãã ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ. Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠã¶ãñ Ü¾ããÌãã ‚ãÔãã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‚ããØãÆÖ ‚ããÖñ. 
‡ãŠãñÀ¡¿ãã —ãã¶ãã¦ãî¶ã ‡ãŠãÖãèÞã ãä¶ãÓ¹ã¸ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ½ã£¾ãñ ¹ãÀºãÆ½Ö¦ã¦ÌããÊãã ÔÌãÔãâÌãñ²ã Ìã 
‚ã¶ãì¼ãÌãØã½¾ã ½Ö›ÊãñÊãñ ‚ããÖñ.  

¦ãÔ½ãã¦ãá ØãìÁ‡ãŠ›ãàã¹ãã¦ãã¦ãá ÔÌãÔãâÌãñ²ã¦ã¾ããÞã ½ãÖããäÔã£ª¾ããñãäØããä¼ã:ý  
 ÔÌã‡ãŠãè¾ãâ ãä¹ãâ¡ ãä¶ãÁ¦©ãã¶ãã¶ãì¼ãÌãñ¶ã Ôã½ãÀÔãâ ãä‰ãŠ¾ã¦ãñ ƒãä¦ã ãäÔã£ª¦ã:ýý  
      - ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ãªñÍã 5/7 
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ãî¶ã ½ããñŸ¿ãã¦ãÊãã ½ããñŸã ¾ããñØããèÔãì®ã ØãìÂâÞãã ‡ãðŠ¹ãã‡ãŠ›ãàã Ìã ÔÌã¦ã:Þãã ½ã¶ããñãä¶ãØãÆÖ ƒ. 
¾ããñØãÔãã£ã¶ããâÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ÔÌã¦ã:Þãñ Ì¾ããäÓ›ãä¹ãâ¡ãÞãñ Ôã½ããäÓ›ãä¹ãâ¡ãÍããè ‚ããä¼ã¸ã¦Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ãã¦ã Ìã 
Ôã½ãÀÔãã¦½ã‡ãŠ †‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ãñ ‚ãÔãñ ¾ããñãäØã¾ããâÞãñ ãä¶ããäÍÞã¦ã ½ã¦ã (ãäÔã®ãâ¦ã) ‚ããÖñ. Öãè Ôãã½ãÀÔ¾ãã¦ãî¶ã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀãè ãä¶ãÁ¦©ãã¶ããÌãÔ©ãã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè —ãã¶ãã¦ãî¶ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ¶ãìÔã¦¾ãã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè ¹ããâãä¡¦¾ããÔã Ìã 
¼ã‡ã‹¦ããèÖãè¶ã ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡ãÔã ØããñÀàã¶ãã©ã ãäÌãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ¦¾ããÞããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãî¨ãñ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã¹ãõ‡ãŠãè †‡ãŠ 
½ãÖ¦¦ÌããÞãñ Ôãî¨ã ¹ãî¤ñ ãäªÊãñ ‚ããÖñ.  
 Ìãñªñ ¶ã ÍããÔ¨ãñ ‡ãŠ¦ãñºãñ ¶ã ‡ãìŠÀã¥ãñ ¹ãìÔ¦ã‡ãñŠ ¶ã ºãâÞãã •ããƒÃý 
 ¦ãñ ¹ãª •ãã¶ãã ãäºãÀÊãã •ããñØããè ‚ããõÀ ªî¶ããè Ôãºã £ãâªñ ÊããƒÃýý - ØããñÀŒãÌãã¥ããè/6 
‚ã©ãÃ : Ìãñª, ÍããÔ¨ã, ‡ãìŠÀã¥ã ‚ãããäª ØãÆâ©ãã¦ãî¶ã ºãÆ½Ö¹ãª Ôã½ã•ãî Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ¦ãñ ¹ãª ¹ãŠ‡ã‹¦ã ‡ãŠãÖãè 
‚ã¹ãÌããªã¦½ã‡ãŠ ¾ããñØããèÞã •ãã¥ãî Íã‡ãŠ¦ãã¦ã.  ‚ã¶¾ã©ãã •ãØãã¦ã ½ãã¾ãñÞ¾ãã ¹ã‡ãŠ¡ãè¦ã ÔãÌãÃ £ãâªãÞã ÞããÊã¦ããñ. 
ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã ½ãã¾ãã ½ãã¶¾ã ¶ããÖãè. ¦ãÔãñÞã ¦¾ããâÞããè †‡ãîŠ¥ã ½ããâ¡¥ããè ãäÞãªáãäÌãËãÔãÌããªãÞ¾ãã ‚ãâØãã¶ãñ 
•ãã¥ããÀãè ‚ããÖñ. ãäÞãªáãäÌãËãÔãÌããªãÞ¾ãã ¾ãã ¼ãîãä½ã‡ãñŠºã−Ë ãäÌãªáÌãã¶ããâ½ã£¾ãñ ½ã¦ããä¼ã¶¶ã¦ãã ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ 
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ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¹ãÆÎ¶ã ‚ãÔãã „¹ããäÔ©ã¦ã ‡ãñŠËã •ãã¦ããñ ‡ãŠãè, ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãã „Øã½ã 
Îããâ‡ãŠÀÌãñªãâ¦ãã¦ã ‡ãŠã ‡ãŠããäÎ½ãÀãèÎãõÌããØã½ãã¦ã? ¾ããºã−Ë ªãñ¶ã ¹ãàã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã. Ñããè. ¹ããâØããÀ‡ãŠÀ, ºããè. 
•ãñ. ãä›ß‡ãŠ, ‡ãñŠß‡ãŠÀ, Îãâ. ªã. ¹ãò¡Ôãñ, ¡ãù. ¼ããâ¡ãÀ‡ãŠÀ, ¹ãÆã. ãä½ãÀãÎããè ¾ããâÔããÀŒ¾ãã ãäÌãªáÌãã¶ãã½ã£¾ãñ 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããËã Îããâ‡ãŠÀÌãñªãâ¦ããÞããè ºãõŸ‡ãŠ ¹ãÆã¹¦ã ¢ããËñËãè ‚ããÖñ. ¾ãã„Ë› ØããñÀàã¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãã „Øã½ã 
‡ãŠããäÎ½ãÀãè ÎãõÌããØã½ãã¦ã Îããñ£ãËã ¹ãããäÖ•ãñ ‚ãÎããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ºããßãÞãã¾ãÃ Œãì¹ãñÀ‡ãŠÀ ÎããÔ¨ããè, Øã. ãäª. 
¤Ìãßñ, ¼ãã. ¹ãâ. ºããäÖÀ›, ¶ããØãò³¶ãã©ã „¹ãã£¾ãã¾ã, ½ã. ½ã. ‡ãŠãäÌãÀã•ã, Ö•ããÀãè¹ãÆÔããª ãä´Ìãñªãè, 
‡ãŠÊ¾ãã¥ããè ½ããäË‡ãŠ ƒ¦¾ããªãè ãäÌã´ã¶ããâ¶ããè Üãñ¦ãËãè ‚ããÖñ. Ñããè. Œãì¹ãñÀ‡ãŠÀ ÎããÔ¨ããè ¾ããâ¶ããè 
•ãØã¦ãáãä½ã©¾ããÌããªãËã ¶ãã‡ãŠãÀ¥¾ããÔããŸãè ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãã „Øã½ã ¢ããËã ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ½Ö›Ëñ ‚ããÖñ. 
½Ö¥ãî¶ã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãã „Øã½ã ‡ãŠããäÎ½ãÀãè ÎãõÌããØã½ãã¦ãÖãè Îããñ£ãËã •ãã¦ããñ. ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã Œãì− 
ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Îãâ‡ãŠÀãÞãã¾ããÄÞããÌãÀ ¹ãì¤ãèË Îãºªã¦ã ›ãè‡ãŠã ‡ãñŠËãè ‚ããÖñ.  
``Ìãñªãâ¦ããè ºãÖì¦ã‡ãÃŠ‡ãŠ‡ãÃŠÍã½ãá ‚ããä¦ãØãÆÔ¦ã: ¹ãÀâ ½ãã¾ã¾ãã'' ‚ãÔãñ ãäÔã.ãäÔã.¹ã. „¹ãªñÍã 6/73 ½ã£ãñ ½Ö›Êãñ 
‚ããÖñ.1    - Ôãâª¼ãÃ: ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ ¹ãã¶ã 349 (‚ã) 
 ¾ããÞããÞã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, •ãÀ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã Öãè †‡ãŠ ÔãËØã ¹ãÀâ¹ãÀã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½ãã¶ãËñ 
‚ãããä¥ã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã¹ããÔãî¶ã ¦ãñ —ãã¶ãñÎÌãÀã¹ã¾ãÄ¦ã ãä¦ãÞ¾ãã¦ã ÌãõÞãããäÀ‡ãŠ †‡ãŠã¦½ã¦ãã ‚ãã¤ß¦ãñ ‚ãÔãñ 
½ãã¶ãËñ ¦ãÀ Îããâ‡ãŠÀÌãñªãâ¦ãã¹ãñàãã ‡ãŠããäÎ½ãÀãè ÎãõÌãªÎãÃ¶ãÞã —ãã¶ãñÎÌãÀãâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÎããè ãä½ãß¦ãñ •ãìß¦ãñ 
‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ããÌãñ ËãØã¦ãñ. ÒÎ¾ã ãäÌãÎÌã Öñ ‚ãã¦½ãÞãõ¦ã¶¾ããÞãñ ÔÌãÂ¹ã ‚ããÖñ. •ãØã Öñ ºãÆÚãÌãÔ¦ãîÞããèÞã 
¹ãÆ¼ãã ‚ããÖñ ‚ãÔãã ãäÌãÞããÀ ‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌãã¦ã ½ããâ¡ËñËã ‚ããÖñ. 
 ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¦ããñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãèý ¾ããÔããè ¶ã ÌãÞãñ ÜãñƒÃ Þãì‡ãŠãèýý  
   ½Ö¥ããõ ãä¶ã •ãØã ‚ãÔã‡ãŠãèý ÌãÔ¦ãì¹ãÆ¼ããýý  
     - ‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌã ‚ã—ãã¶ãŒãâ¡¥ã ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã 7/289 
‚ã©ãÃ : ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¦ããñ ¹ãÆ‡ãŠãÍãÞã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¥¾ãã¦ã ‡ãŠãÖãè Þãî‡ãŠ ¶ããÖãè Öñ ¶ããè› Ôã½ã•ããÌãñ. ½Ö¥ãî¶ã 
•ãØã ‚ãÔãñ ¶ããâÌã ãäªÊãñ ¦ãÀãè •ããè ‚ããÖñ ¦ããè ‚ãã¦½ã¹ãÆ¼ããÞã (¹ãÆ‡ãŠãÍã) ‚ããÖñ.  
 ½ãã¾ãñ¶ãñ Ìã ½ãã¾ãã¼ããäÀ¦ã ÒÓ¾ã ãäÌãÏÌãã¶ãñ ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ããÞœããäª¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ Íããâ‡ãŠÀ½ã¦ã ‚ããÖñ ¦ãÀ 
ÒÓ¾ã ãäÌãÏÌãã¶ãñ ‚ãã¦½ã¦ã¦¦Ìã ¢ãã‡ãŠÊãñÊãñ ¶ãÔãî¶ã ¦ãñ ¹ãÆØã› ¢ããÊãñ ‚ããÖñ ‚ãÔãã ãäÌãÞããÀ ãäÞãªãäÌãÊããÔãÌããªãÞãã 
‚ããÖñ. Öñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ‡ãŠããäÍ½ãÀãè ÍãõÌãªÍãÃ¶ããÍããè ¦ãÔãñ ãä½ãß¦ãñ •ãìß¦ãñ ‚ããÖñ. ‚ãÍããÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãã ¹ãî¥ãÃ 
‚ã´õ¦ããÞãã ãäÌãÞããÀ ºãìãä£ª¢ã½ã ¾ãñ¥¿ãã¹ãîÌããê Þããè¶ã½ã£ãñ ¦ãã‚ããñ (Tao) Ìã ‡ãŠ¶¹ã‹¾ãîãäÍã‚ãÔã £ã½ããÃ½ã£ãñ 
½ããâ¡ÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ¦ãã‚ããñ £ã½ããÃÞãñ ¹ãÆÌã‡ã‹¦ãñ Êãã‚ããñ ¦¢ãñ (Lao Jse) Ìã ÞãúØã Þãã… (Chang 

chau) ¾ããâ¶ããè ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ´õ¦ã ‚ã½ãã¶¾ã ‡ãŠÁ¶ã ¦¾ãã¦ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ããÞã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè, ´õ¦ãÜã›‡ãŠ †‡ãŠÞã 
‚ããÖñ¦ã ¦ãñ Tao ½ã£ãî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã Ìã Tao ½ã£ãñÞã ãäÌãÔããä•ãÃ¦ã Öãñ¦ãã¦ã. ½ãã¶ãÌã Ìã ãä¶ãÔãØãÃ Öñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãÌãÀ 
‚ãÌãËâºãî¶ã ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã ‚ãÔãã ãäÌãÞããÀ ½ããâ¡î¶ã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀã¶ãñ ÔãÌãÃ ºãÆ½Öãâ¡ 
¢ãã‡ãŠÊãñ ‚ããÖñ ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ› ‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ.2 - (Ref: world Famous Religions page 111) 
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 ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠãè ¶ãã©ã¹ãâ©ãã¶ãñ ‚ãã¹ãÊãñ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã Ôãã‡ãŠãÀ¦ãã¶ãã 
„¹ããä¶ãÓãªã¦ããèÊã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌãÞããÀãâÞãã ½ããØããñÌãã Üãñ¦ã Üãñ¦ã ‚ã´õ¦ããÞããè †‡ãŠ ÌãñØãßãè ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠããäÍ½ãÀãè ÍãõÌã 
ªÍãÃ¶ããÞãã ‚ãã£ããÀãÌãÀ ‡ãñŠÊããè. ¦¾ããÞãñ ¹ãŠÊãÔÌãÁ¹ã Öñ ãäÌãÊãàã¥ã ‚ã´õ¦ã ½Ö¥ã•ãñÞã 
´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ããÌãÔ©ãã! ½ãîß ãäÍãÌã¦ã¦¦Ìã Íããä‡ã‹¦ã¦ã¦Ìãã¦ãî¶ã ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã Öãñ¦ãã¶ãã ¦ãñ Þãõ¦ã¶¾ã, 
Íã‡ã‹¦ããè¦ãî¶ã ãä‰ãŠ¾ãã¹ãÆ£ãã¶ã ÔÌãÁ¹ãã¦ã •ãñÌÖã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ… ÊããØã¦ãñ ¦¾ããÌãñßãè `ãäÖÀ¥¿ãØã¼ãÃ'  ‚ãÌãÔ©ãã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ. Öãè ºãÆ½Ö¦ã¦¦ÌããÞããè `‚ã¹ãÀã' Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¥¿ããÞããè ¹ã£ª¦ã ‚ããÖñ. 
¦¾ãã ¦ã¦ÌããÞããè ÔãÌãÃ ÔãðÓ›ãèÞ¾ãã ÔÌãÁ¹ãã¦ã ¹ãì¤ñ Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¥¿ããÔããŸãè •ããè ƒÞœã ‚ãÔã¦ãñ ¦ããè ƒÞœã 
‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¹ãìÀãè ‡ãñŠÊããè •ãã¦ãñ. ¾ããÊããÞã „¹ããä¶ãÓãªã¶ããè ºãÆ½ÖãäÌã²ãã ½Ö›Êãññ Ìã ÔãÌãÃ 
•ãØã¦ãÌ¾ãÌãÖãÀã¦ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ¥ããÀãè „¼ã¾ããâØããè Íã‡ã‹¦ããè ‚ãÔãÊãñÊããè ''½ãã¾ãã'' Öãè Íã‡ã‹¦ããè ÌãõãäÏÌã‡ãŠ 
Ô¦ãÀãÌãÀ ½ãÖã‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè Ìã Ì¾ããä‡ã‹¦ãÔ¦ãÀãÌãÀ ‡ãìâŠ¡ãäÊã¶ããè ‚ãÍãã ãäÀ¦ããè¶ãñ ãä•ãÌããÊãã ºãâ£ã¶ãã¦ã ŸñÌã¥ããÀãè Ìã 
ºãâ£ã¶ããÞãñ ¹ããÀ Öãè ¶ãñ¥ããÀãè ‚ãÍãã ãäÀ¦ããè¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖã¦ãñ. Öã ÔãÌãÃ •ãØã¦ã ¹ãÆ¹ãâÞã Öñ ºãÆ½Ö¦ã¦ÌããÞãñ Íãì£ª 
ÔÌãÂ¹ãã¦ã ‚ãÌã¦ãÀ¥ã (Decending) ‚ããÖñ Öñ ÌãÀãèÊã ãäÌãÌãñÞã¶ãã¦ãî¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ.3   
   - (Ôãâª¼ãÃ: ãäÔã.ãäÔã.¹ã£ªãä¦ã ¹ãã¶ã 1 ¦ãñ 30)  

4) ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããªãÞããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã : 

ºãÆ½Öãâ¡ Öã ãäÞã¦ãÍã‡ã‹¦ããèÞãã ‚ã´¾ããäÌãÊããÔãÞã ‚ããÖñ ¾ãã ãäÔã£ªãâ¦ããÞããè ½ããâ¡¥ããè Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¹ãÆ©ã½ã¹ãÆ½ãã¥ãÔÌãÁ¹ã ‚ãÍãã ãäÔã.ãäÔã.¹ã. ØãÆâ©ãã¦ã ÔãìÀÌãã¦ããèÊããÞã ÔãîÞã‡ãŠã©ããÃ¶ãñ ãäªÊãñÊããè 
‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¶ããÞ¾ãã ‚ãã•ãÜã¡ãèÞ¾ãã ¹ãÆØã¦ã ‚ãÍãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ¾ãã 
ÔãðÓ›ãè½ã£ããèÊã ÔãÌãÃ ÞãÀãÞãÀ Ìã Üã›‡ãŠ Öñ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ‡ãŠ¥ããâ¹ããÔãî¶ã ¦ã¾ããÀ Öãñ¦ãã¦ã Öñ Ô¹ãÓ› ¢ããÊãñ 
‚ããÖñ. Ìã ¦ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¹ãŠ‡ã‹¦ã ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ‡ãŠ¥ã: ¶¾¾ãîãä‡ã‹Êã‚ããù¶ã (Neuclion) Ìã ƒÊãñ‡ã‹›Èãù¶ã. 
¶¾ãîãä‡ã‹Êã‚ããù¶ã½ã£¾ãñ ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ¦ã.  

1) £ã¶ã ãäÌã²ãì¦ã £ããÀãè = ¹ãÆãñ›ãù¶ã (Proton) 
2) ãäÌã²ãì¦ã¼ããÀ ãäÌãÀãäÖ¦ã =  ¶¾ãî›Èãù¶ã (Neutron) 

(Basic Particles) ¾ããâ¶ãã ½ãîË¼ãî¦ã ‡ãŠ¥ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
ƒÊãñ‡ã‹›Èãù¶ãÌãÀ ¨ãÉ¥ã ãäÌã²ãì¦ã¼ããÀ ‚ãÔã¦ããñ. ¶¾ãìãä‡ã‹Êã‚ããù¶ã Öã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ †‡ãŠÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ. 

¦¾ãã¦ã ¹ãŠ‡ã‹¦ã ãäÌã²ãì¦ã¼ããÀã½ã£ããèÊã ¹ãŠÀ‡ãŠ †Ìã¤ãÞã ãäÌãÓã¾ã ‚ãÔã¦ããñ. The existence of such 

chargless protons or neutrons was suggested by Rutherford in 1920. In fact it is 
known that protons can turn in to neutrons by losing their positive charge and 

neutrons can turn into protons by acquiring it.
4
  (Ref: One Two Three to 

Infinity.  Page 149)   
¾ããÞãã ‚ã©ãÃÞã ‚ãÔãã ‡ãŠãè  ãäÌã—ãã¶ããÊãã ½ãããäÖ¦ã ¢ããÊãñÊ¾ãã ÔãÌãÃ ½ãîÊã¼ãî¦ã £ãã¦ãîâÞããè ÔãâŒ¾ãã 100 

¹ã¾ãÄ¦ã •ãã¦ã ‚ãÔãÊããè ¦ãÀãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ £ãã¦ãî (Element) ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠãÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ‚ã¥ãîâÞãã ÔãâÜãã¦ã 
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‚ãÔã¦ããñ. (when a substance consists of one kind of atoms only it is called an 

element.) ¾ãã ‚ã¥ãîÞããè ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ÀÞã¶ãã ¹ãããäÖÊããè ¦ãÀ £ã¶ããäÌã²ãì¦ã£ããÀãè ‡ãòŠ³ (Øã¼ãÃ) •¾ããÊãã 
”nucleus” ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦¾ããÞ¾ãã ¼ããñÌã¦ããè ¨ãÉ¥ããäÌã²ãì¦ã¼ããÀ ‚ãÔãÊãñÊãñ ‡ãŠ¥ã (electrons) ãä¹ãŠÀ¦ã 
‚ãÔã¦ãã¦ã. ¦¾ããâÞ¾ãã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ‡ãŠàãã (orbits) ‚ãÔã¦ãã¦ã. ‚ã¥ãîÞãñ ÔãÌãÃ ÌãÔ¦ãì½ãã¶ã (mass) ‡ãòŠ³ã¦ã 
†‡ãŠÌã›ÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ. ¹ãÆãñ›ãù¶ãÌãÀÞãã ¼ããÀ Öã ƒÊãñ‡ã‹›Èãù¶ãÞãñ ¼ããÀã ƒ¦ã‡ãŠãÞã ‚ãÔã¦ããñ ¦¾ãã½ãìßñ ¾ãã ‚ã¥ãîÞããè 
ÀÞã¶ãã Öãè Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ÀÖã¦ã ‚ãÔã¦ãñ (The charge of the proton is numerically equal to that 

of the electron but is of opposite sign). ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãòŠ³ã¼ããñÌã¦ããè ãäÌã²ãì¦ãàãñ¨ãã¦ã 
ãä¹ãŠÀ¥ããÅ¾ãã ƒÊãñ‡ã‹›Èãù¶ãÞããè ÔãâŒ¾ãã Öãè ‚ã¥ãìØã¼ããÃ¦ã (‡ãòŠ³ã¼ããñÌã¦ããè) ‚ãÔã¥ããÅ¾ãã ¹ãÆãñ›Èãù¶Ôãƒ¦ã‡ãŠãèÞã 
‚ãÔã¦ãñ. ¾ããÊãã Atomic number Öãè Ôãâ—ãã ‚ãÔãî¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ £ãã¦ãîÞãã Öã Atomic number ãä¶ããäÏÞã¦ã 
‚ãÔã¦ããñ. ºããÖñÀÞ¾ãã ¼ãÆ½ã¥ã‡ãŠàãñ¦ããèÊã ƒÊãñ‡ã‹›Èãù¶ã ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠÊãã •ãã¥ãñ ãä‡ãâŠÌãã ¦¾ãã¦ã ¼ãÀ ¹ã¡¥ãñ, ‚ãÔãñ 
•¾ããÌãñßãè Öãñ¦ãñ ¦¾ãã ãäÔ©ã¦ããèÊãã “ion” ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâ½ã£ãî¶ã •ãñ ¶ãÌã¶ãÌããè¶ã 
¹ãªã©ãÃ ºã¶ã¦ãã¦ã ¦¾ãã½ã£ãñ Öãè ƒÊãñ‡ã‹›Èãù¶ÔãÞããè ªñÌãã¥ãÜãñÌãã¥ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ÌãÔ¦ãì½ãã¶ããÞ¾ãã ãä¶ããä½ãÃ¦ããèÞãñ Ìã 
¦¾ãã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÅ¾ãã ¹ãÔããÅ¾ããÞãñ ÔãÌãÃ ÀÖÔ¾ã ¾ãã ‚ã¥ãìØã¼ãÃÔ©ã ÀÞã¶ãñ½ã£¾ãñ Ìã ¦¾ããâÞ¾ãã ƒ¦ãÀ 
‚ã¥ãîâÍããè Öãñ¥ããÅ¾ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâ½ã£¾ãñ ‚ããÖñ Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ.5   

(Ref: Book of knowledge page 75 & Dictionary of Science page 177)  

ÌãÀãèÊã Ìãõ—ããä¶ã‡ãŠ ½ãããäÖ¦ããèÞãã Ôãîà½ãã¦ãî¶ã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ ‡ãŠãè ¦¾ãã ‚ã¶ãã½ã 
ºãÆ½Ö¦ã¦¦Ìãã¦ãî¶ã Ô¹ãìŠÀ¥ã Öãñ…¶ã •ãñÌÖã ‚ã¹ãÀã Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ½ã£ãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ããèÞãñ Ô¹ãìŠÀ¥ã Öãñ¦ãñ ¦¾ããÔã 
`ãäÖÀ¥¾ãØã¼ãÃ' Öãè •ããè ãäÔ©ã¦ããè ‚ããÖñ ¦ããè ÖãèÞã ÌãÀãèÊã ãäÔ©ã¦ããè ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã Íããä‡ã‹¦ã½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã •ãñÌÖã 
`ãäÍãÌã'Íã‡ã‹¦ããèÞãñ Ô¹ãìŠÀ¥ã Þãõ¦ã¶¾ããÞãñ ÔÌãÁ¹ãã¦ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ… ƒãäÞœ¦ãñ ¦ãñÌÖã ãäÌã²ãì¦ã¼ããÀãäÌãÀãäÖ¦ã 
‚ãÔã¥ããÀñ ¶¾ãî›Èãù¶Ôã ÖãèÞã ‚ã¦¾ãâ¦ã Ôãîà½ã Ô¦ãÀãÌãÀÞããè Ôãã½ãØãÆãè ¦¾ãã Íã‡ã‹¦ããè ¦ã¦¦ÌããÞ¾ãã Öã¦ãã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. 
Þãõ¦ã¶¾ã Íã‡ã‹¦ããè ¦¾ãã¦ãî¶ã £ã¶ã + ve Ìã ¨ãÉ¥ã-ve ‚ãÔãñ ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠÁ¶ã ¦¾ããâÞãñ Ôãâ¦ãìÊã¶ã 
ÀãŒã¥¾ããÔããŸãè ‡ãòŠ³ Ìã ‡ãòŠ³ã¼ããñÌã¦ããè ãä¹ãŠÀ¥ããÀñ ƒÊãñ‡ã‹›Èãù¶Ôã ‚ãÍããè ÔãðÓ›ãèÞããè ½ãîÊã¼ãî¦ã ‚ãÍããè 
‚ããâ¦ãÀÀÞã¶ãã ¦ã¾ããÀ Öãñ…¶ã ¦¾ãã¦ãî¶ã ¶ãâ¦ãÀ ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ÀÞã¶ãã ¦ã¾ããÀ Öãñ¦ã ØãñÊ¾ãã. ‚ãÍãã ãäÀ¦ããè¶ãñ 
¾ãã `‚ã¹ãÀã' Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¹ã¾ãÄ¦ã ãäÌã—ãã¶ãã¦ãî¶ã ŒãìÊããÔãã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ. ¦¾ããÞãñ‚ãã£ããèÞ¾ãã  
‚ãÌãÔ©ãã ¾ãã Íãºªã¦ã ½ããâ¡Ê¾ãã ØãñÊ¾ãã ‚ãÔãÊ¾ãã ¦ãÀãè ¦¾ãã Íãºª Ôãã½ã©¾ããÃÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ‚ããÖñ¦ã Öñ 
Ô¹ãÓ›Þã Öãñ¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñÞã Öñ ãäÌãÏÌã Ìã ¦¾ããÞããè ‚ãâ¦ãÀÌ¾ãÌãÔ©ãã ¾ãã½ã£¾ãñ Öñ •ãñ ‚ã¥ãî¹ãÀ½ãã¥ãîâÞãñ ‚ãŒãâ¡ 
¶ãð¦¾ã ÔãðÓ›ãèÞ¾ãã ‚ãâ¦ãÀÀÞã¶ãñ¦ã ÞããËî ‚ããÖñ ¦ãñ Ìã ¦¾ããÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ Öñ `ãäÍãÌã¶ãð¦¾ããÞãñ' ÔÌãÁ¹ãã¦ã (Dance of 

Shiva) ªãŒãÌãÊãñÊãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ.6   
(Ref: The Tao of physics page Paper cutting and Page 33 of Tech. of opening 
the third eye.) 
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 ÌãÀãèÊã ãäÌãÓã¾ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããªÞãñÞã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ 
Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ºãÆ½Ö¦ã¦¦Ìãã¦ãî¶ã ¢ããÊãñÊ¾ãã Þãõ¦ã¶¾ãÔ¹ãìŠÀ¥ããÞãñÞã ÒÓ¾ã ÔÌãÁ¹ã ½Ö¥ã•ãñ Öãè ÔãðÓ›ãè, Öñ •ãØã, 
Öñ ÔãÌãÃ ÞãÀãÞãÀ. Öñ Þãõ¦ã¶¾ã¶ãð¦¾ã ‚ããÖñ. Öãè Þãõ¦ã¶¾ã¹ãÆ¼ãã ‚ããÖñ. ¾ãã ºãÆ½Ö¹ããäÀ¥ãã½ãÌããªãºã−Êã 
(Transformation theory) Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞ¾ãã ½ããâ¡¥ããèÞããè ¶ããòª ‡ãŠÀ¥¿ãã¹ãîÌããê Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ 
ÌããÝá½ã¾ãã¦ããèÊã ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÔãâºãâ£ããèÞãñ Ôãâª¼ãÃ ¹ããÖî.  
1)  „ªõ ¶ã ‚ãÔ¦ã Àããä¦ã ¶ã ãäª¶ã ÔãÀºãñ ÔãÞãÀãÞãÀ ¼ããÌã ¶ã ãä¼ã¶ãý  

ÔããñƒÃ ãä¶ãÀâ•ã¶ã ¡ãÊã ¶ã ½ãîÊã Ôãºã Ì¾ãã¹ããè‡ãŠ ÔãìÓã½ã ¶ã ‚ãÔ©ãîÊãýý   - Øããñ. Ìãã¥ããè/112 
‚ã©ãÃ : ƒ©ãñ „ª¾ã ¶ããÖãè, ‚ãÔ¦ã ¶ããÖãè, Àã¨ã ¶ããÖãè ãäªÌãÔãÖãè ¶ããÖãè. ÔãÌãÃ ÞãÀãÞãÀ ÔãðÓ›ãè½ã£¾ãñ 
‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè ãä¼ã¸ã¦ãñÞãã ¼ããÌã ¶ããÖãè. Íãì£ª ãä¶ãÀâ•ã¶ã ºãÆ½ÖÞã ¹ãŠ‡ã‹¦ã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ. ½ãîß Ìã ÍããŒãã Öã 
¼ãñªÞã ÀÖã¦ã ¶ããÖãè. ‚ãÔãñ Öñ ÔãÌãÃÌ¾ãã¹ããè ºãÆ½Ö Ô©ãîÊãÖãè ¶ããÖãè Ìã Ôãîà½ãÖãè ¶ããÖãè.  
2)  ÔãÌãÃ ÔãâÔããÀ ‚ããäÌã¶ããÍããè ºãÆ½ÖÁ¹ã ‚ããÖñ. ¾ããÞãñ Ôãî¨ã: 
 ¹ãã©ãÀ ½ãõ ¹ããÀÔã ‚ããäºã¶ããÔããè, •¾ãîâ ‚ãÔã› £ãã¦ã ½ãõ Ôããñ¶ããý  
 ¾ãîâ Ôãºã •ãìØã ½ãããäÖâ Ôã½ããä¢ã ‚ããäºã¶ããÔããè, ¦ãã Üããä› ¹ãã¹ã ¶ã ¹ãî¶ããâýý  - Øããñ. —ãã¶ã/28  
‚ã©ãÃ : ªØã¡ã½ã£ãñ •ãÔãã ¹ãÀãèÔã (‚ããäÌã¶ããÍããè) ‚ãÔã¦ããñ, •ãÍããè ‚ããŸ £ãã¦ãîâ½ã£¾ãñ Ôããñ¶¾ããÞããè „¹ããäÔ©ã¦ããè 
‚ãÔã¦ãñ. ¦ãÔãñÞã Öã ÔãâÔããÀ ÔãÌãÃÒÓ›¾ãã ºãÆ½ÖÁ¹ã ‚ããäÌã¶ããÍããè ‚ããÖñ ‚ãÔãñ Ôã½ã•ã. ºãÆ½Ö¹ãÆã¹¦ã ÍããäÀÀã½ã£¾ãñ 
¹ãã¹ãÖãè ÀÖã¦ã ¶ããÖãè Ìã ¹ãì¥¿ãÖãè ÀÖã¦ã ¶ããÖãè.  
3)  ÍããäÀÀã¦ãÞã ¨ãõÊããñ‡ã‹¾ã ‚ããÖñ, ãä¹ãâ¡ã¦ãÞã ÔãÌãÃ ºãÆ½Öãâ¡ ‚ããÖñ. Öãè †‡ãŠÁ¹ã¦ãã ½Ö¥ã•ãñÞã ¹ãÀ½ã 
‚ã´õ¦ã ‚ãÌãÔ©ãã Öãñ¾ã. ¦¾ããÞãñ Ôãî¨ã:- 
 ¦ãìâºããè ½ãõ ãä¦ãÀÊããñ‡ãŠ Ôã½ãã¥ãã, ãä¦ãÀ ºãñ¥ããè ãäÀÌã Þãâªãý  

ºãî¢ããõ Öãñ ‡ãŠãñƒÃ ºãÆ½Ö ãäØã¾ããâ¶ããè, ‚ã¶ãÖ¦ã ¶ããª ‚ã¼ãâØããýý  - Øããñ. —ãã¶ã/35 
‚ã©ãÃ : ¾ãã ÍããäÀÀã¦ãÞã ¨ãõÊããñ‡ã‹¾ã Ôã½ããÌãÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ãä¨ãÌãñ¥ããè ÔãâØã½ã, Ôãî¾ãÃ, Þãâ³ ¾ãã¦ãÞã ‚ããÖñ¦ã. 
¾ãã¦ãÞã ‚ãŒãâ¡ ‚ãÔãã ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããª Öãñ¦ã ‚ããÖñ. ‡ãìŠ¥ããè ºãÆ½Ö—ãã¶ããèÞã Öñ Ôã½ã•ãî Íã‡ãñŠÊã.  
4)  ãäÌãÊãàã¥ã ‚ã´õ¦ããÞ¾ãã ¹ãÀ½ãÔãîà½ããÌãÔ©ãñÞãñ Ôãî¨ã:  
 ºããÔã ÔãÖñ¦ããè Ôãºã •ãØã ºããÔ¾ãã ÔÌããª ÔãÖñ¦ãã ½ããèŸãý  
 ÔããÞã ‡ãŠÖîú ¦ããñ ÔãªáØãìÀ ½ãã¶ãõ Á¹ã ÔãÖñ¦ãã ªãèŸãýý   - Øããñ. Ìãã¥ããè Ôãî¨ã 25 
‚ã©ãÃ : ºãÆ½ÖÔãìØãâ£ããè¶ãñ •ãØã Ì¾ãã¹¦ã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ÔãÌãÃ •ãØã¦ã Øããñ¡ ÔãìØãâ£ã¾ãì‡ã‹¦ã (‚ãã¶ãâª½ã¾ã) ‚ããÖñ. 
Öã ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãì¼ãÌã ÔãªáØãìÁ‡ãŠ¡î¶ãÞã Íã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ. ‡ãŠãÀ¥ã ÔãªáØãìÁª¦¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍãã¦ãÞã Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ.  
 •ãØã Öñ ºãÆ½ÖÁ¹ã ‚ããÖñ Öñ Íãºªã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ¢ããÊãñ. ¹ã¥ã ¾ããÞãã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‚ã©ãÃ ‡ãŠã¾ã? ¦ããñ 
‚ã©ãÃ ¾ãã Íãºªã½ã£ãñÞã ‚ã¡‡ãŠÊãã ‚ããÖñ. Íãºªã¦ã ‚ã¡‡ãŠÊãñÊãã ‚ã©ãÃ ªìÔãÅ¾ãã Íãºªã¶ããèÞã ½ããñ‡ãŠßã 
‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ããñ. ¦ããñ Íãºª ‚ããÖñ æ. ¹ãÀºãÆ½ÖãÞãã ‚ã©ãÃ ÌããÝá½ã¾ãØããñÞãÀ ¶ããÖãè. ¹ãÆ¥ãÌããÞããè ½ãÖ¦¦ãã 
Íãºªºã£ª ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè. ¦ãñ ÀÖÔ¾ãÞã ÀÖã¦ãñ. ºãÆ½Ö Ìã ºãÆ½Ö—ãã¶ã †‡ãŠÞã. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ¦¾ããÞãã 
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‚ã¶ãì¼ãÌã ÖñÞã ¦¾ããÞãñ „¦¦ãÀ. ‚ãããä¥ã Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã ÔãªáØãìÁâÞ¾ãã Íãºªã¶ããèÞã ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ. ‚ãÍãã ¾ãã Øãî¤ 
Ìã ½ãÖ¦ÌããÞ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÞããè ½ããâ¡¥ããè Ôãî¨ãÁ¹ãã¦ã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ŒããÊããèÊã Ôãî¨ãã¦ã ‡ãñŠÊãñÊããè ‚ããÖñ.  
 ÔãºãªãäÖ ¦ããÊãã ÔãºãªãäÖ ‡ãîŠÞããè ÔãºãªãäÖ Ôãºãª ¼ã¾ãã „ãä•ã¾ããÊããý 
 ‡ãŠãâ›ã Ôãñ›ãè ‡ãŠãâ›ã Óãî›õ ‡ãîâŠÞããè Ôãñ¦ããè ¦ããÊããý  
 ãäÔã£ª ãä½ãÊãõ ¦ããñ Ôãã£ã‡ãŠ ãä¶ã¹ã•ãõ •ãºã Üããä› Öãñ¾ã „•ããÊããýý   - ØããñÀŒã—ãã¶ã/1 

(¾ããÊãã ØããñÀŒããä¦ãÊã‡ãŠ ‚ãÔãñÖãè ½Ö¥ã¦ãã¦ã) 
‚ã©ãÃ : ºãÆ½ÖãÊãã ºãâª ‡ãŠÀ¥ããÀã `ÍãºªÞã' ‚ããÖñ Ìã `ÍãºªÞã' ¦¾ããÞããè ãä‡ãŠÊÊããè ‚ããÖñ. Ìã ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã 
¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞãñ ªÍãÃ¶ã Öãñ¦ãñ. ‡ãŠã›¿ãã¶ããè •ãÔãã ‡ãŠã›ã ‡ãŠã¤¦ãã¦ã, ãä‡ãŠÊÊããè¶ãñ ‡ãìŠÊãì¹ã „Üã¡¦ãñ. ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
ÔãªáØãìÁâÞ¾ãã Íãºªã¶ããè ¦ãñ ‡ãŠã½ã Öãñ¦ãñ Ìã Ôãã£ã‡ãŠãÞãñ ÍãÀãèÀ ‚ãâ¦ãºããÃÖ¾ã „•ãßî¶ã •ãã¦ãñ.  
 ãäÌãÊãàã¥ã ‚ã´õ¦ãã¶ãì¼ãî¦ããè Öã Íãããäºª‡ãŠ Œãñß ¶ããÖãè. ‚ã¶ãì¼ãÌã ¶ãÔãñÊã ¦ãÀ ‚ãã£¾ãã¦½ã‡ãŠ©ã¶ã 
Œããñ›ñ ‚ããÖñ ‚ãÔãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¦¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌãàã¥ããè Ôãã£ã‡ãŠãÞããè ãäÔ©ã¦ããè ‡ãŠÍããè Öãñ¦ãñ? ¦ãÀ 
‚ã¶ãì¼ãÌãã¦ãÞã ‚ã¶ãì¼ãÌããè (‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ããÀã) ãäÌãÁ¶ã •ãã… ÊããØã¦ããñ. ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ããÀã ãäÍãÊÊã‡ãŠÞã ÀÖã¦ã 
¶ããÖãè. Öñ ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Øããñ.—ãã¶ã ½ã£¾ãñ Ôãî¨ãÁ¹ãã¦ã ½ããâ¡Êãñ ‚ããÖñ.  
 ‚ãÊãŒã ¹ãìÁÓã ½ãñÀãè ãäªãäÓ› Ôã½ãã¶ãã, ÔããñÔãã Øã¾ãã ‚ã¹ãîŸãý  
 •ãºã ÊãØã ¹ãìÁÓãã ¦ã¶ã½ã¶ã ¶ããäÖ ãä¶ã¹ã•ãõ, ‡ãŠ©ãõ ºãªõ Ôãºã œî›ãýý   - Øããñ. —ãã¶ã Ôãî¨ã 2 
‚ã©ãÃ : ¦ããñ ‚ãÊãŒã ãä¶ãÀâ•ã¶ã ¹ãìÁÓã ½ãã¢ãñ ÒÓ›ãè¦ã Ôãã½ããÌãÊãã ØãñÊãã. ¦¾ããÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã ½ããèÞã ¦¾ãã¦ã 
ÍããñÓãÊãã ØãñÊããñ. •ããñ¹ã¾ãÄ¦ã ¦ããñ ¹ãÀ½ã ¹ãìÁÓã (¦ã¦¦Ìã) ÍãÀãèÀ Ìã ½ã¶ãã¦ã ¹ããäÀÌ¾ãã¹¦ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè ¦ããñ¹ã¾ãÄ¦ã 
‚ã£¾ãã¦½ã ºããñÊãÊãã ¦ãÀãè ¦ããñ Œããñ›ãÞã ‚ãÔã¦ããñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ÌããÝá½ã¾ãã½ã£¾ãñ ÖãÞã 
ãäÞãªáãäÌãÊããÔã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ½ããâ¡Êãã ‚ããÖñ. ¦¾ããâÞ¾ãã  `½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ããèÊã ¶ã½ãì¶¾ããªãŒãÊã ¦ããè¶ã 
Ôãî¨ãñ- 
 ¦ã©ãã¦ã©ãã ÒÓ¾ã½ãã¶ãã¶ããâ Íããä‡ã‹¦ãÔãÖÔ¨ãã¥ããâ †‡ãŠÔãâÜã›:ý 
 ãä¶ã•ã ×ª¾ã„²ã½ãÁ¹ããñ ¼ãÌããä¦ã ãäÍãÌããñ¶ãã½ã ¹ãÀ½ã ÔÌãÞœâª:ýý - ½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè - Øãã©ãã/13 
‚ã©ãÃ : ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ Íã‡ã‹¦ããèÞããè Öãè Ö•ããÀãñÖ•ããÀ ãäÌããä¼ã¸ãÁ¹ãñ Ìã  ¦¾ãã¦ããèÊã †ñ‡ã‹¾ã ãä¶ã•ã×ª¾ã„²ã½ãÁ¹ã 
`ãäÍãÌã' ¾ãã ¶ããâÌãã¶ãñ ‚ããñßŒãÊãñ •ãã¦ãñ. (½Ö¥ã•ãñÞã ãäÌãÏÌã Öñ ãäÍãÌãÍã‡ã‹¦ããèÞããÞã ãäÌãÔ¦ããÀ ‚ããÖñ.)  
 ãäÌãÏÌããñ—ãã¶ããäÌãÁ¤ããä¶ã Øãâ£ã¹ãÆ½ãìŒãã¶ããè ÔãìØãâ£ããèãä¶ã ¹ãìÓ¹ãããä¥ãý  
 ¹ãâÞãã¹¾ãããä•ãÜãÆ¶ãá ‰ãŠãè¡ãä¦ã ¨ãõÊããñ‡ã‹¾ã£ãî¦ããóªñÌã:ýý   - ½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè - Øãã©ãã/24 
‚ã©ãÃ : ãäÌãÏÌããÞ¾ãã ºããØãñ¦ã ÍãºªÔ¹ãÍãÃÁ¹ãÀÔãØãâ£ãÁ¹ã ãäÌãÓã¾ãã¦ãî¶ã ÀÔããÔÌããª Üãñ¦ã ãä¦ã¶Öãè Êããñ‡ãŠã¦ããèÊã 

Ì¾ãÌãÖãÀã¦ãî¶ã ‡ãìŠÍãÊã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ ‰ãŠãè¡ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. (¹ãÆØã› Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ããñ) 
 —ãã¦ãã Ôã ‚ãã¦½ãã —ãñ¾ãÔÌã¼ããÌãÏÞã Êããñ‡ãŠÌ¾ãÌãÖãÀ:ý 

 †‡ãŠÀÔããâ ÔãâÔãðãäÓ›â ¾ã¨ã Øã¦ããõ Ôãã ŒãÊãì ãä¶ãÔ¦ãìÓãã ãäÌã²ããýý  - ½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè - Øãã©ãã/16 
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‚ã©ãÃ : ‚ãã¦½ã¦ã¦¦ÌãÞã —ãã¦ãã ‚ããÖñ Ìã Öã ãäÌãÏÌããäÌãÊããÔãÁ¹ããè Êããñ‡ãŠÌ¾ãÌãÖãÀÞã —ãñ¾ã ‚ããÖñ. —ãã¦ãã Ìã    

—ãñ¾ã ¾ããâÞãñ †‡ãŠÀÔãã¦½ã‡ãŠ Ôãã½ãÀÔ¾ã ÖãèÞã Íãì£ª ãäÌã²ãã ‚ããÖñ. ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Ôãã½ãÀÔ¾ãã½ãìßñ 

¹ãÀ½ãã¦½ãã Ìã Êããñ‡ãŠÌ¾ãÌãÖãÀ ‚ããä¼ã¸ã ‚ããÖñ¦ã.  
`‚ãÌã£ãî¦ã Øããè¦ãñ'½ã£ããèË ¹ãî¥ãÃ‚ã´õ¦ããÞãã ÏÊããñ‡ãŠ: 

 ‚ããºãÆ½ÖÔ¦ãâ¼ã¹ã¾ãÄ¦ãâ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¹ãÀ½ãã¦½ããä¶ãý  
 ãä¼ã¸ãããä¼ã¸ãâ ¶ã ¹ãÍ¾ãããä½ã ¦ãÔ¾ããÖâ ¹ãâÞã½ããÑã½ããñýý   - Øããñ.ãäÔã. ÔãâØãÆÖ ¹ãã¶ã 75 

‚ã©ãÃ : ºãÆ½Öã¹ããÔãî¶ã ÔãÌãÃ ÞãÀãÞãÀ •ãØã¦ã ¹ãÀ½ãã¦½¾ãã½ã£ãñÞã ‚ããä£ããäÓŸ¦ã ‚ããÖñ. ¹ãâÞã½ããÑã½ãã¦ã ãäÔ©ãÀ 

‚ãÔãã ½ããè ‚ãÌã£ãî¦ã ¦¾ãã¦ã ‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè ¼ãñª ‡ãŠÀ¦ã ¶ããÖãè.  

`ØããñÀŒã‚ããÀ¦ããè'½ã£ãñ:  
ªãè¹ã‡ãŠ •ããñãä¦ã ‚ãÓãâ¡¦ã ºãã¦ããèý ¹ãÀ½ã •ããñãä¦ã •ãØãõ ãäª¶ãÀã¦ããèý 

Ôã‡ãŠÊã ¼ãÌã¶ã „ãä•ã¾ããÀã ÖãñƒÃý ªñÌã ãä¶ãÀâ•ã¶ã ‚ããõÀ ¶ã ‡ãŠãñƒÃýý  
‚ã©ãÃ: •¾ããñãä¦ãÔÌãÁ¹ã ºãÆ½ÖÞã ãäÌãÀã•ã½ãã¶ã ‚ãÔãî¶ã ¦ããè ‚ãŒãâ¡ ºã¦¦ããèÞããè •¾ããñ¦ãÞã ‚ããÖñ. ÔãÌãÃ Êããñ‡ãŠã¦ã 

¦¾ããÞãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍãã¦ã ãä¶ãÀâ•ã¶ã ºãÆ½ÖããäÍãÌãã¾ã ªìÔãÀñ ‡ãŠãÖãèÞã ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè.  
5) ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèÊã ºãÆ½Ö¦ã§Ìã :  

Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÌãÀãèÊã ãäÌããäÌã£ã Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã ºãÆ½ÖãÞãñ ´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ã ÔÌãÁ¹ã ¦ãÔãñÞã ¦¾ãã 
¦ã¦¦ÌããÞãã ½ãì‡ã‹¦ã ‚ãã¶ãâªãäÌãÊããÔã ½Ö¥ã•ãñÞã Öñ ãäÌãÏÌã Öñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ. ¾ãã ½ããâ¡¥ããèÞãñ ÔÌãÁ¹ã 

©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ¹ãÖã¾ãÞãñ ¢ããÊ¾ããÔã 
1) ºãÆ½Ö¦ã¦¦Ìã Ìã ‚ãã¦½ãã ¾ããâÞãñ ÔÌãÁ¹ã †‡ãŠÞã ‚ãÔãî¶ã ‡ãñŠÌãß ‚ãâÍãã¦½ã‡ãŠ ¼ãñª ‚ãÔã¦ããñ. ¾ããÔããŸãè 

¹ãÆãä¦ããäºãâºãÌããªãÞãã ‚ãã£ããÀ Üãñ…¶ã •¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¹ãã¥¿ãã¦ã Þãâ³ãÞãñ ¹ãÆãä¦ããäºãâºã ãäªÔã¦ãñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ 

‚ãã¦½¾ãã½ã£¾ãñ ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞãñ ªÍãÃ¶ã Öãñ¦ãñ.  
2) ºãÆ½Ö¦ã¦¦Ìã Öñ ÔÌãÔãâÌãñ²ã Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌãØã½¾ã ‚ããÖñ.   - ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ã 5/7  

3) ØãìÁ‡ãðŠ¹ãñãäÍãÌãã¾ã Öñ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè ¾ããºããºã¦ãÞãñ Ôãî¨ã :  
¦ããä¸ã¦¾ãâ ‡ãŠÊãã¶ããñãä•¢ã¦ãâ ØãìÁ½ã¾ãâ —ãñ¾ãâ ãä¶ãÁ¦©ãâ ¹ãªâýý  - ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ã 6/93 

‚ã©ãÃ : Öñ ãä¶ã¦¾ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ãã¦ããè¦ã ¹ãª ØãìÁ‡ãðŠ¹ãñ½ãìßñÞã —ãã¶ããÞãñ ‡ãŠàãñ¦ã ¾ãñ¦ãñ.  

4) Öñ ¦ã¦¦Ìã ãä¶ãØãìÃ¥ã ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ Ìã ÔãÌãÃÌ¾ãã¹ããè ‚ããÖñ. ¦ãÔãñÞã ¦ãñ ÔãØãì¥ã Ôãã‡ãŠãÀ ¹ã¥ã ‚ããÖñ Ìã ¦ãñ 
ÔãØãì¥ããä¶ãØãìÃ¥ãã¦ããè¦ãÖãè ‚ããÖñ. ¹ãÀºãÆ½ÖãÞããè ´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ã ½ããâ¡¥ããè ¦ããè ÖãèÞã . Øããñ. Ìãã¥ããè 
½ã£¾ãñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
ºãÔããä¦ã ¶ã Ôãî¶¾ãâ Ôãî¶¾ãâ ¶ã ºãÔããä¦ã, ‚ãØã½ã ‚ãØããñÞãÀ †ñÔããý  
ØãØã¶ã ãäÔãÓãÀ ½ããäÖ ºããÊã‡ãŠ ºããñÊãõ, ¦ãã‡ãŠã ¶ããúÌã £ãÀÖìØãñ ‡ãõŠÔããýý - Øããñ. Ìãã¥ããè /1 
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‚ã©ãÃ : ¦ãñ ¦ã¦¦Ìã ¼ããÌã (ºãÔ¦ããè) Ìã ‚ã¼ããÌã ¾ããÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ ƒâãä³¾ãØããñÞãÀ ¶ããÖãè. ¦ãñ Íãì£ª 
¦ã¦¦Ìã ºãÆ½ÖÀâ£ãÆã½ã£ãñÞã (ØãØã¶ããäÔãÓãÀ) ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ¦ãñ. ‚ãÍããÊãã ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ ¶ããâÌã ²ãã¾ãÞãñ? ¾ããÌãÂ¶ã 
£¾ãã¶ãã¦ã Ü¾ããÌã¾ããÞãñ ¦ãñ Öñ ‡ãŠãè, ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèË ºãÆÚã¦ã§Ìã •ãÔãñ Îãì®¦ã§Ìã ‚ããÖñ ¦ãÔãñÞã ¦ãñ 
‚ã¶ãì¼ããÌ¾ã¹ã¥ã ‚ããÖñ. ¾ããñØ¾ããËã ÔÌã¹ãÆ¾ã¦¶ãã¶ããè Ìã ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¿ãã ¾ããñØããèãä‰ãŠ¾ããâÞ¾ãã ‚ãã£ããÀñ ¦¾ãã ¦ã§ÌããÞãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¦ãã ¾ãñ¦ããñ. 
6) ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããªãè ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞãñ ¹ããÍÞãã¦¾ã ¹ãìÀÔ‡ãŠ¦ãó : 

God ãä‡ãâŠÌãã ºãÆ½Ö Öñ Íãºª £ã½ããÃ½ã£ããèÊã ƒÃÏÌãÀ ãä‡ãâŠÌãã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã½ã£ããèÊã ‚ãâãä¦ã½ã ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ 
Ôã¦¾ã ‚ãÍãã ‚ã©ããÃ¶ãñ ¼ããÀ¦ããè¾ã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã¦ã, ¦ãÔãñÞã ¹ãããäÏÞã½ãã¦¾ã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã¦ã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ (God) Öã 
Íãºª ÌãÀãèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ã©ããÃ¶ãñ ãäÔ¹ã¶ããñ¢ãã (Spinoza) ÖñØãñÊã (Hegel), ÌÖãƒ›Öñ¡ (White 

head), ºãÆù¡Êãñ (Bradley)  ¾ããâ¶ããè ¦¾ããâÞãñ ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ½ããâ¡¥ããè¦ã Ìãã¹ãÀÊãã ‚ããÖñ.7  
   (Ref: Introduction to Indian Philosophy Page 367) 

1) Spinoza :  
God of Spinoza is infinite immutable and eternal intellect. A principle is 

eternal not because God wills it but He understands it and by understanding He 
creates it. Thus the universe remains thoroughly rational and intellectual. Every 
thing follows from God with the same necessity as the three <s of a ^ = 2rt. <s. 
This insistence on the rational nature of reality alone justifies the possibility of 
real connection of God and the reality of every idea. This gives rise to the 

absolute monotheism or pantheism.
8
 (Ref: Critical History of modern 

philosophy, page 340) 

2) Hegel :  
Being implicitly contains Becoming and without Becoming, Being 

could not be Being. The higher categories contain the lower explicitly but the 
lower catergories also contain the higher implicitly Thus the whole world is 
really a system of categories, inter related dialectically in such a way that the 
Absoulte is the reason of Being and Being too is implicitly the reason of the 

Absolute.
9
   (Ref: Critical History of modern philosophy, Page 318-319) 

3) Bradley : 
Appearances do belong to Reality, only appearances are higher and 

lower. Reality is an organic whole. This whole appears in immediate 
experience which itself is a whole always pointing to a larger whole. You have 
here a whole which at the same time is each and all of its parts and you have 
parts each of which makes a difference to all the rest and to the whole.  

Expansion and harmony are the two criteria  of Reality.
10

 (Ref:- Critical 

History of modern philosophy page 367)
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Öññ ¦ã¦¦Ìã ‚ããä¦ãÌ¾ãã¹ã‡ãŠ Ìã ÔÌããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã (Boundless and self governing) Íãì£ª, ¹ãî¥ãÃ        
—ãã¶ã¾ãì‡ã‹¦ã Ìã ¹ãî¥ãÃ Íããä‡ã‹¦ã¾ãì‡ã‹¦ã (Purest possessing all knowledge and power) ‚ãÔãñ 
‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ããÞãñ Frozen Intelligence ‚ãÔãñ ¾ã©ãã©ãÃ Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ¾ãã ÔãÌãÃ 
ãä¶ãÔãØãÃÌ¾ãÌãÔ©ãñ½ã£¾ãñ ãä¶ããäÏÞã¦ã ÔÌãÁ¹ããÞ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãÀ¥ã¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¶¾ãã¾ã¹ãî¥ãÃ ãä‰ãŠ¾ãã ÞããÊãî ÀÖã¦ã 
‚ãÔã¦ãã¦ã. Öã ãäÌãÞããÀ ØãÆãè‡ãŠ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã¦ã ‚ãù¶ãùãä‡ã‹¢ã½ãú¡À (ƒ.Ôã.¹ãî. 610-547). ¦ãÔãñÞã 
‚ãù¶ãã‡ã‹¢ããñØããñÀÔã (ƒ.Ôã.¹ãî. 500-428) ¾ããâ¶ããè, ¦ãÀ ºãìãä£ª¹ãÆã½ãã¥¾ãÌããªãÞãñ ¹ãìÀÔ‡ãŠ¦ãó ªñ‡ãŠã¦ãÃ, 
ãäÔ¹ã¶ããñ¢ãã, Êãã¾ãºã¶ããè•ã ¾ããâ¶ããèÖãè ½ããâ¡ÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. Êãã¾ãºã¶ããè•ã ¾ããâ¶ããè ¹ãîÌãÃ¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã 
ÔãìÔãâÌããªãÞãã ãäÔã£ªãâ¦ã ½ããâ¡Êãã. (Doctrine of pre-established Harmony) ¦¾ãã¦ãî¶ã Öñ Ô¹ãÓ› 
‡ãñŠÊãñ ØãñÊãñ ‡ãŠãè ãäÌãÏÌãÀÞã¶ãñ½ããØãñ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ¦ã‡ãŠãÃ¦ãî¶ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ¥ããÀãè ‚ãÍããè †‡ãŠ Íã‡ã‹¦ããè, ¦ããªã¦½¾ã Ìã 
ãäÌãÀãñ£ã ‚ãÍãã ªãñ¶Öãè ‚ãâØãã¶ããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ã †ñ‡ã‹¾ãÁ¹ã ‚ãÍãã ãäÌãÏÌãÀÞã¶ãñÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãŠÀ¦ãñ.  

(Inner Logic which operates through identity and contradiction creating 

harmony.) ãäÌãÊãàã¥ã ‚ã´õ¦ã ãä‡ãâŠÌãã ãäÞãªáãäÌãÊããÔã ¾ãã ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ½ããâ¡¥ããèÞãã „Øã½ã „¹ããä¶ãÓãªãâ¦ãØãÃ¦ã 
‚ã´ñ¦ã Ìã Àã½ãã¶ãì•ããâÞãñ ãäÌããäÍãÓ›ã´õ¦ã ¾ãã½ã£¾ãñ ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. ªãñ¶Öãè½ã£ãñ `½ãã¾ãã' Öãè 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‚ããÖñÞã. ¹ã¥ã Àã½ãã¶ãì•ããâÞ¾ãã ãäÌããäÍãÓ›ã´õ¦ãã¦ã  `½ãã¾ãã' Öãè ¹ãÀ½ãñÏÌãÀãÞããè ‚ãªá¼ãì¦ã Íã‡ã‹¦ããè 
‚ãÔãî¶ã ãä¦ãÞ¾ãã ½ãã¹ãÃŠ¦ã •ãØã¦ããÞããè ŒãÅ¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¦ãñ. ºãÆ½ÖãäÔ©ã¦ã ½ãìŒ¾ã ÌãÔ¦ãî¦ã ŒãÅ¾ãã 
‚ã©ããÃ¶ãñ ºãªÊã Öãñ¦ããñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ •ãØã¦ãÖãè ãä¦ã¦ã‡ãñŠÞã Ôã¦¾ã ‚ããÖñ ãä•ã¦ã‡ãñŠ ºãÆ½Ö Ôã¦¾ã ‚ããÖñ. ÖãÞã 
ºãÆ½Ö¹ããäÀ¥ãã½ãÌããª Öãñ¾ã. ‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞãã ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ Ìã ÔÌãÞœ¹ã¥ãñ (Total & Open) ÔÌããè‡ãŠãÀ ‚ãÔãñ 
£ããñÀ¥ã ‚ãÔãî¶ã `½ãã¾ãã' ¾ãã ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÊããÞã ¹ãŠã›ã ãäªÊãã •ãã¦ããñ. ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããªãÞããè Öãè ¹ããÏÌãÃ¼ãî½ããè 
Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ Ôã½ããñÀ ‚ãÔã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ÌãõÞãããäÀ‡ãŠ ãäÔã£ªãâ¦ããÞãñ Ÿã½ã¹ã¥ããÌãÀÞã 
Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ Ìã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôãì£ããÀ¥ãã Ìã ºããâ£ã¥ããèÊãã ‡ãŠãÖãè ‚ã©ãÃ ãä¶ãÓ¹ã¸ã Öãñ¦ããñ. ‚ãã¹ã¥ã Öãè Ôã¦¾ã 
‚ããÖãñ¦ã, ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ã£ã:¹ã¦ã¶ã Ìã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÆÏ¶ããâÞããè Øãâ¼ããèÀ¦ãã Ìã ¼ããèÓã¥ã¦ããÖãè Ôã¦¾ã ‚ããÖñ Ìã ¾ãã ÔãÌãÃ 
¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÌãÀ ½ãã¦ã ‡ãŠÀ¥¿ããÞããè ãäÌããä•ãØããèÓãì ¹ãÆºãß £ããÀ¥ãã Ìã ¹ãÆñÀ¥ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ ÖñãäÖ Ôã¦¾ã 
‚ããÖñ. Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÞããè Ô¹ãÓ› •ãã¥ããèÌã Ìã ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆÌã¥ã¦ãã ¾ãã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ… Îã‡ãŠ¦ãñ.   

 Öñ ‚ã´õ¦ãã¹ãñàãã ÌãñØãßñ ‚ãÔãñ `´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ã' ¦ã¦¦Ìã ¾ãã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ ÌãõãäÍãÓŸ¿ã ‚ããÖñ. 
¦¾ããÞãñ ãäÌãÍãñÓã ŒãìÊããÍããÔããŸãè ØããñÀàããäÔã£ªãâ¦ã ÔãâØãÆÖã¦ããèÊã 2 Ôãî¨ãñ  Ìã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞãã †‡ãŠ 
‚ã©ãÃØãâ¼ããèÀ ‚ãÔãã ‚ã¼ãâØã ¹ããÖî.  
 ‚ã´õ¦ãâ ‡ãñŠãäÞããäªÞœâãä¦ã ´õ¦ã½ãá ƒÞœâãä¦ã Þãã¹ãÀñý  

Ôã½ã¦ã¦¦Ìãâ ¶ã •ãã¶ãããä¦ã ´õ¦ãã´õ¦ã ãäÌãÊãàã¥ã½ãáýý     
- Øããñ. ãäÔã. ÔãâØãÆÖ, ¹ãã¶ã 24 Ìã ‚ãÌã£ãî¦ã Øããè¦ãã 1/36 

‚ã©ãÃ :  ‡ãŠãÖãè Êããñ‡ãŠ ‚ã´õ¦ã ƒãäÞœ¦ãã¦ã. ‡ãŠãÖãè Êããñ‡ãŠ ´õ¦ã ƒãäÞœ¦ãã¦ã. ¹ã¥ã ¾ãã ªãñ¶ÖãèÞ¾ãã 
¹ããäÊã‡ãŠ¡ãèÊã ´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ã ¦ã¦¦Ìã •ãã¥ã¥¿ããÞããè ‡ãŠãñ¥ããèÞã ƒÞœã ‡ãŠÀ¦ã ¶ããÖãè.  
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 ¾ããäª ÔãÌããÃØã¦ããñ ªñÌã: ãäÔ©ãÀ: ¹ãî¥ããó ãä¶ãÀâ¦ãÀ:ý  
 ‚ãÖãñ ½ãã¾ãã ½ãÖã½ããñÖãñ ´õ¦ãã´õ¦ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã¶ããýý     
    - Øããñ. ãäÔã. ÔãâØãÆÖ, ¹ãã¶ã 24 Ìã ‚ãÌã£ãî¦ã Øããè¦ãã 1/60 
‚ã©ãÃ : •ãÀ ÔãÌãÃ ãäŸ‡ãŠã¥ããè ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ ãäÔ©ãÀ, ¹ãî¥ãÃ Ìã ãä¶ãÀâ¦ãÀ¦ã¦¦Ìã ‚ããÖñ ¦ãÀ ¦¾ããÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ´õ¦ã 
ãä‡ãâŠÌãã ‚ã´õ¦ããÞããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¥ãñ ÖñÞã ½ããñŸñ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ‚ããÖñ.  
 ¦ãÔãñÞã —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞãã †‡ãŠ ÔãÌãÃ¹ããäÀãäÞã¦ã ‚ã¼ãâØã ÔãÌãÃ ãäÌãÂ® ¦ã¦¦ÌããâÞãñ Ìãã ãäÔ©ã¦ããéÞãñ 
†‡ãŠÂ¹ã¦Ìã ªãŒãÌã¦ããñ:  
 ¦ãì•ã ÔãØãì¥ã ½Ö¥ãî ‡ãŠãè ãä¶ãØãìÃ¥ãÀñý ÔãØãì¥ã ãä¶ãØãìÃ¥ã †‡ãìŠ ØããñãäÌãâªìÀñý  
 ¦ãì•ã ªðÓ¾ã ½Ö¥ãî ‡ãŠãè ‚ãÒÓ¾ã Àñý ÒÓ¾ã ‚ãÒÓ¾ã †‡ãìŠ ØããñãäÌãâªìÀñýý   
 ¦ãì•ã Ôãã‡ãŠãÀ ½Ö¥ãî ‡ãŠãè ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ Àñý Ôãã‡ãŠãÀ ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ ØããñãäÌãâªìÀñýý  
 ¦ãì•ã Ô©ãîÊã ½Ö¥ãî ‡ãŠãè Ôãîà½ãÀñý Ô©ãîÊã Ôãîà½ã †‡ãìŠ ØããñãäÌãâªìÀñýý  
 ãä¶ãÌãðãä¦¦ã ¹ãÆÔããªñ —ãã¶ãªñÌã ºããñÊãñý ºãã¹ã ÀŒãì½ãã ªñÌããè ÌãÁ ãäÌãŸáŸÊãìÀñýý  
 †‡ãŠ ØããñãäÌãâªìÀñýý      - —ãã¶ãñÎÌãÀ ‚ã¼ãâØã  

¹ãÀ½ã¦ã¦¦ÌããÞãñ ¹ãÆØã›ãè‡ãŠÀ¥ã Ìã ¦¾ãã¦ããèÊã Ôãã½ãÀÔ¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ÖãÞã ãäÌãÓã¾ã Ôãã£ã‡ãŠãËã 
‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ¦ã¦ãá¹ãîÌããê ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¶ãñ †ñ‡ã‹¾ãã¶ãì¼ãî¦ããèÔã ãäªÊãñÊãñ ‚ã¶ã¶¾ã Ôãã£ããÀ¥ã ½ãÖ¦ÌãÞã 
ãäÔã£ª¹ãìÁÓããâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã •ãã¦ãñ. ‚ã¶ãì¼ãî¦ããèÔããŸãèÞã ÔãÌãÃ ¾ããñØã ¹ãÆ¹ãâÞã Ìã 
ØãìÁ‡ãðŠ¹ãã ÌãØãõÀñ ãäÌãÓã¾ã ¾ãñ¦ãã¦ã. `½ããè ºãÆ½Ö ‚ããÖñ' ¾ãã Ì¾ããä¦ãÀñ‡ãŠ ºããñ£ããÔã ãä‡ãâŠÌãã `ÔãÌãÃ ºãÆ½ÖÔÌãÁ¹ã ‚ããÖñ' 
¾ãã ‚ã¶Ìã¾ã ºããñ£ããÔã ‚ã¶ãì¼ãÌãããäÍãÌãã¾ã ‡ãŠãÖãèÞã ‚ã©ãÃ ¶ããÖãè. ¦ããè ¶ãìÔã¦ããèÞã Íãºª½ããâ¡¥ããè ¢ããÊããè. 
¹ãÆãäÞã¦ããèÔããŸãè •ãÍããè ÔÌããä¹ãâ¡ÀÞã¶ãã Ôã½ã•ãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ ¦ãÍããèÞã ºãÆ½Öãâ¡ ÀÞã¶ãã, ¦¾ãã¦ããèÊã Þã‰ãŠãâÞãã 
ÍããÔ¨ããäÌãÞããÀÖãè Ôã½ã•ãÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ãä¹ãâ¡Þã‰ãŠãâÞãã Ìã ºãÆ½Öãâ¡Þã‰ãŠãâÞãã ‚ãÒÓ¾ã Ôãâºãâ£ã Ìã ¦¾ããâÞãñ½ã£ãñ 
Ôãã½ãÀÔ¾ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥¿ããÔããŸãè Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠÊ¾ããÔã Ôãã½ãÀÔ¾ããÞãã ÀÔããÔÌããª ãä½ãßî Íã‡ãŠ¦ããñ.  

¾ã´õ ¦ã¦ãáÔãì‡ãðŠ¦ãâ ÀÔããñ Ìãõ Ôã:ý ÀÔã½ãá ãäÖ ‚ã¾ã½ãá Êãº£Ìãã ‚ãã¶ãâªãè ¼ãÌããä¦ãýý11 
    (Ôãâª¼ãÃ : ƒÃÍãããäª ¶ããõ „¹ããä¶ãÓãªá ¹ãã¶ã 365) 

‚ã©ãÃ : •ããñ ãä¶ããäÏÞã¦ã¹ã¥ãñ Ôãì‡ãðŠ¦ã (‚ãã¹ã¥ã ÔÌã¦ã:Þã ºã¶ãÊãñÊãã ) ‚ããÖñ ¦ããñÞã ÀÔãÁ¹ã (‚ãã¶ãâª½ã¾ã) 
‚ããÖñ. (Öã •ããèÌã) Öã ÀÔãÁ¹ã ‚ãã¶ãâª ¹ãÆã¹¦ã Öãñ…¶ãÞã ‚ãã¶ãâª¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ããñ.   

Öã ÀÔã `ÀÔããõ Ìãõ Ôã:' ¾ãã Ôãî¨ãã¶ãìÔããÀ ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ãî¶ãÞã ¹ãã¢ãÀ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. 
Ôã£¾ãã Á¤ ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ¹ãã¦ãâ•ãÊã ¾ããñØã ãäÌãÞããÀã¦ã Öã ºããÀ‡ãŠãÌãã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããè ¾ããñØã 
ÌããÝá½ã¾ãã¦ããèÊã ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãñ †‡ãŠ½ãìŒãã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã¹ãÆã½ãã¥¾ã ãäÌãÏÌãÌ¾ãã¹ã‡ãŠ¦¦Ìã Ìã ¦¾ããÞãñÍããè Ôã½ãÀÔã¦ãã 
Ìã ØãìÁ‡ãðŠ¹ããâãä‡ãŠ¦ã ¼ããä‡ã‹¦ã¹ãÆ£ãã¶ã ¾ããñØã ¾ããâÞããèÞã ½ãÖ¦ããè ÔããâØã¦ãã¦ã. ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãã©ããâÞãã ¾ããñØã Öã ¼ããä‡ã‹¦ã¹ãÆ£ãã¶ã 
‚ããÖñ. ‡ãŠãÀ¥ã ØãìÁ¼ã‡ã‹¦ããèãäÍãÌãã¾ã ¾ããñØã ÔãìÀŠÞã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ¦¾ãã½ãìßñ ¶ãã©ã¹ãÆ¥ããè¦ã ÖŸ¾ããñØã Öã ‡ãŠãñÀ¡ã 
¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÔãî¶ã ¦¾ãã½ããØãñ ¹ãÆñ½ã, ãä¶ãÓŸã, ‡ãðŠ¹ãã‡ãŠãâàãã, Ôã½ã¹ãÃ¥ã ‚ãÔãñ Üã›‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ 
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¾ããñØ¾ããÔã ½ããñàããÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ Íãºªã¦ããè¦ã ‚ãÍãã ãäÍãÌã¦ã¦¦Ìãã¦ã ¶ãñÊãñ •ãã¦ãñ. ¾ãã ½ãÖ¦ÌããÞ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÌãÀ 
Ñããè ºããºãã½ãÖãÀã•ã ‚ããÌããê‡ãŠÀ ½Ö¥ã¦ãã¦ã:  

``¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØãã¦ã ãä¹ãâ¡ã¦ããèÊã Þã‰ãñŠ •ãñÌÖã „½ãÊã¦ãã¦ã Ìã „ÞÞã ‚ãã¶ãâªãÞãã Êãã¼ã Üã¡¦ããñ ¦ãñÌÖãÞã 
ºãÆ½Öãâ¡ã¦ããèÊã Íããä‡ã‹¦ã‡ãòŠ³ñÖãè „½ãÊãî¶ã ãäÌãÏÌããÞãñ †‡ãŠ ÌãñØãßñÞã ªÍãÃ¶ã Öãñ… ÊããØã¦ãñ. ¾ããÌãñßãè ãäÌãÏÌããÞãñ 
•ã¡Á¹ã ªîÀ ÔãÁ¶ã ¦¾ããÞãñ ŒãÀñŒãìÀñ •ãñ ½ãîß ÔÌãÁ¹ã ¦ãñ ¹ãÆØã› Öãñ… ÊããØã¦ãñ. ¾ãã ãä¹ãâ¡Øã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã 
‚ãã¶ãâª ½Ö¥ã¦ãã¦ã Ìã ºãÆ½Öãâ¡ã¦ããèÊã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã —ãã¶ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡ †ñ‡ã‹¾ãã¶ãì¼ãÌããÔããŸãè 
¼ããä‡ã‹¦ã¹ãÆ£ãã¶ã ¾ããñØã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ƒ©ãñ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèÊã ‚ãã¥ãŒããè †‡ãŠ ½ãì−ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããñ. ¦ããñ 
Öã ‡ãŠãè `¾ããñØã' Öã ãä¶ãÔãØããÃãäÌãÁ£ª ¶ããÖãè ¦ãÀ ãä¶ãÔãØãÃ ãä¶ã¾ã½ããâ¶ããÞã ¾ããñØ¾ã ãäªÍãñÊãã ¶ãñ¥ããÀã ‚ãÔã¦ããñ. 
¦¾ããÔããŸãè ÔãðãäÓ›ãä¶ããä½ãÃ¦ããè½ã£ãñ •ãñ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‚ããÖñ Ìã ÔãÖ•ã¦ãã ‚ããÖñ ¦ãÔãñÞã Ôãâ¦ãìÊã¶ã Ìã ÔãÖ•ã¦ãã 
¾ããñØãã¦ãî¶ã Ôãã£ãÊããè ØãñÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ½ããâ¡Ëñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè - 
 ªããäºã ¶ã ½ãããäÀºãã ÓããÊããè ¶ã ÀãäÓãºãã, •ããâãä¶ãºãã ‚ãØããä¶ã ‡ãŠã ¼ãñÌãâý  

ºãî¤ãè Öãè ©ãõ ØãìÀºãã¶ããè ÖãñƒØããè, Ôããä¦ã Ôããä¦ã ¼ããÓãâ¦ã Ñããè ØããñÀÓãªñÌãâýý - Øããñ. Ìãã¥ããè/174 
‚ã©ãÃ : ½ã¶ããÊãã ªãºãî¶ã ½ããÀ¦ãã ‡ãŠã½ãã ¶ã¾ãñ, ¦¾ãã ½ã¶ããÊãã ½ããñ‡ãŠß ¹ã¥ã ŸñÌã¦ãã ‡ãŠã½ãã ¶ã¾ãñ. ¦ãÀ 
¾ããñØããØ¶ããè ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã Öñ •ãã¥ãî¶ã Üãñ¦ãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. ‚ãÔãñ •ãÀ ‡ãñŠÊãñ ¦ãÀ ¦ããè Ìãð£ª ½Öã¦ããÀãè (½Ö¥ã•ãñ 
‚ã¶ãããäª ‡ãŠãßã¹ããÔãî¶ã ÞããÊã¦ã ‚ããÊãñÊããè ½ãã¾ãã) •ããè ºãâ£ã¶ãã¦ã ‚ã¡‡ãŠÌã¦ãñ ¦ããèÞã ½ãã¾ãã ãäÌã²ãñÞ¾ãã Á¹ãã¦ã 
ØãìÁÁ¹ã ºã¶ã¦ãñ Ìã ½ããñàãªããä¾ã¶ããè Öãñ¦ãñ. ƒ©ãñ ½ã¶ããÞããè Íãì£ª¦ãã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‚ããÖñ.  
Ñããè ¾ããñØããè ‚ãÀãäÌãâª ¾ããºããºã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã, "Human Consciousness cannot bear a constant 

decent of the light or power or cannot at once receive and absorb it. It needs 

periods of assimilation".
12

 (Ref: basis of yoga page 46) ¦ãÔãñÞã ãä¹ãâ¡Íã‡ã‹¦ããè Ìã 
ãäÌãÏÌãÍã‡ã‹¦ããè (self energy & cosmic energy) ¾ãã½ã£¾ãñ •ããè †‡ãŠÀÔã¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ‚ããÊããè 
¹ãããäÖ•ãñ ¦¾ããÞãñÞã Ìã¥ãÃ¶ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ã ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ãªñÍã 5 ½ã£ãñ `ãä¶ãÁ¦©ãã¶ã ‚ãÌãÔ©ãã' ½Ö¥ãî¶ã 
‡ãŠÀ¦ãã¦ã.  
 ãä¶ã•ããä¹ãâ¡¹ãÀãèàããÞã ÔÌãÁ¹ããä‡ãŠÀ¥ãã¶ãâªãñ¶½ãñÓã½ãã¨ã½ãáý 

¾ãÔ¾ããñ¶½ãñÓãÔ¾ã ¹ãÆ¦¾ããÖÀ¥ã½ãá †Ìã Ôã½ãÀÔã‡ãŠÀ¥ãâ ¼ãÌããä¦ãýý  
     - ãäÔã.ãäÔã.¹ã./ ¹ãâÞã½ã „¹ãªñÍã /11 

‚ã©ãÃ : ãä¹ãâ¡-¹ãÀãä¹ãâ¡ãÞããè †‡ãŠ¦ãã Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã (ãä¶ã•ããä¹ãâ¡¹ãÀãèàãã) ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ÍããäÀÀã¦ã ¹ãÀ½ãã¦½¾ããÞ¾ãã 
ÔÌãÁ¹ããä‡ãŠÀ¥ããâ½ãìßñ •ããñ ‚ãã¶ãâª ¹ãÔãÀ¦ããñ ¦¾ãã¦ãî¶ã Öãñ¦ããñ. Öã ‚ãã¶ãâª ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ÍããäÀÀã¦ã †‡ãŠÁ¹ã ¢ããÊãã 
‡ãŠãè ¦¾ãã ¹ãÀ½ã¦ã¦ÌããÍããè †‡ãŠÁ¹ã¦ãñÞãã •ããñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ ¦¾ããÊãã `Ôã½ãÀÔã‡ãŠÀ¥ã' ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  
 Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã `½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè' ¾ãã ØãÆâ©ãã¦ã ¾ããÞã ‚ã©ããÃÞããè Øãã©ãã ‰ãŠ.34 ãäªËñËãè ‚ããÖñ. 
½Ö¥ãî¶ã ¾ããñØããÌãÀ ãäÊãŒã¥ã ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ `—ãã¶ãØããñª¡ãè' ½ã£ãñ Ñããè ½ã¦Ô¾ãò³¶ãã©ã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ãã 
ÔããâØã¦ãã¦ã. 
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Ñã£ªã ÞãúÌãÀ ¹ãÆãèãä¦ã ‡ãŠãè £ãî¹ããý ãä¶ãÓŸã¶ãã½ã ØãìÁ ‡ãŠã Á¹ããý  
‚ã¶ãÖ¦ã ¶ããª ¶ãã½ã ‡ãŠãè ¹ãî•ããý ºãÆ½Ö ÌãõÀãØ¾ã ªñÌã ¶ãÖãè ªî•ããýý - ØããñÀŒã—ãã¶ã Øããñª¡ãè/20 

‚ã©ãÃ : Ñã£ªñÌãÀ ¹ãÆñ½ããÞãã £ãî¹ã ÜããÊãî¶ã ãä¶ãÓŸã ¶ããÌããÞ¾ãã ØãìÁÁ¹ããÞããè ‚ã¶ããÖ¦ã ¶ããªã¶ããè ¹ãî•ãã ‡ãŠÀã. 
‡ãŠãÀ¥ã ÌãõÀãØ¾ã Ìã ºãÆ½Ö Öãè ƒÃÏÌãÀãÞããèÞã Á¹ãñ ‚ããÖñ¦ã.  
 ãäÌãÏÌãÞãñ¦ã¶ãñÞãã Öã •ããñ ½ãì‡ã‹¦ã ‚ãããäÌãÓ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •¾ããÊãã ãäÞãªáãäÌãÊããÔã ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ ¦ããñ 
‚ããä¶ãºãÄ£ã ¶ãÔãî¶ã ¦ããñ ÔãÖ•ã, Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã Ìã ãä¶ã¾ã½ãºã£ª ‚ããÖñ. ¾ãã ÔãÌãÃ ‡ãŠã¾ãÃ¹ã£ª¦ããèÞ¾ãã ½ããØãñ †‡ãŠ 
‚ã¶ãã½ã ºãìãä£ª¦ã¦¦Ìã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. Öã ãäÌãÓã¾ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¥ããÀãè Ôãî¨ãñ `½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè' ½ã£ãñ Øãã©ãã 
‰ãŠ. 19 Ìã Øãã©ãã ‰ãŠ. 20 ‚ãÍããè ‚ããÖñ¦ã. ¾ãã ªãñ¶ã Øããâ©ãã½ã£¾ãñ ãäÌãÏÌã¶ãã›¿ããÞãã Ôãî¨ã£ããÀ `ãäÍãÌã' 
¦ã¦¦Ìã ‚ãÔãî¶ã ½ãîÊã¼ãî¦ã Íããâ¼ãÌããè Íã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ´ãÀãÞã —ãã¶ãÍã‡ã‹¦ããè, ãä‰ãŠ¾ããÍã‡ã‹¦ããè Ìã ½ãã¾ããÍã‡ã‹¦ããèÞãñ 
ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÞããÊã¦ãñ ‚ãÔãã ãäÌãÓã¾ã ½ããâ¡Ëã ‚ããÖñ. ¦ãñ ½ãîÊã¼ãî¦ã ‚ã¶ãã½ã¦ã¦¦Ìã ½Ö¥ã•ãñÞã Öãè Íããâ¼ãÌããè 
Íã‡ã‹¦ããè.13 (Ôãâª¼ãÃ - ½ãÖã©ãÃ½ãâ•ãÀãè, ¹ãã¶ã 20,21)  
7) ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããª ½Ö¥ã•ãñ ÌãõãäÍÌã‡ãŠ †‡ãŠ¦ãã  

ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããª Öñ †‡ãŠã ‚ã©ããê ÌãõãäÍÌã‡ãŠ †‡ãŠ¦ãñÞãñÞã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ‚ããÖñ. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã 
‡ãŠãß (ƒ.Ôã.1000 Þãñ ªÀ½¾ãã¶ã) Ìã ¦¾ãã ‡ãŠãßÞããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ÒÓ›ãè¶ãñ 
¹ãÖã¦ãã Ôãã¦ãÌ¾ãã ¦ãñ ºããÀãÌ¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¹ã¾ãÄ¦ãÞãã Àã•ãã ÖÓããó¦¦ãÀ ‡ãŠãÊãŒãâ¡ Öã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌãÜã›¶ããÔããŸãè 
Ìã ãäÌããäÌã£ã •ãããä¦ã•ã½ãã¦ããéÞ¾ãã ãä¶ããä½ãÃ¦ããèÔããŸãè ¹ãÆ½ãìŒã¹ã¥ãñ ¶ããòªÊãã ØãñÊãã ‚ããÖñ. •ãõ¶ã Ìã ºããõ£ªãâÞãã 
¹ããÀâ¹ãããäÀ‡ãŠ Ìã¥ãÃÌ¾ãÌãÔ©ãñÔã ¢ããÊãñÊãã ãäÌãÀãñ£ã Ìã ¦¾ããâÞ¾ãã £ã½ãÃ¹ãÆÌãñÍããÔããŸãè ÔãÌããÄ¶ãã ãäªÊãñÊããè ÔãÌãÊã¦ã, 
¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ½ãÖã¾ãã¶ã, Öãè¶ã¾ãã¶ã, ½ãâ¨ã¾ãã¶ã, Ìã–ã¾ãã¶ã, ÔãÖ•ã¾ãã¶ã ƒ¦¾ããªãè £ã½ãÃ½ã¦ããâÞãã ÔãÖ•ãÔãìÊã¼ã 
¹ãÀâ¦ãì ¦ããâãä¨ã‡ãŠ Ìã Øãî¤ ‚ãÔãã ¹ããäÀ¥ãã½ã Ôã½ãã•ããÌãÀ Öãñ¦ã ÀããäÖÊãã. ¾ãã¦ãî¶ã ½ãîß ¼ããÀ¦ããè¾ã •ããèÌã¶ãã¦ã 
ãäÌããäÌã£ã £ã½ãÃ, ¹ãâ©ã, ½ã¦ãñ ¾ããâÞãã †‡ãŠ ãäÌã¹ããäÀ¦ã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¢ããËñËã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ªìÔãÅ¾ãã ºãã•ãîËã ƒ. 
Ôã. 700 - 800 ¹ããÔãî¶ãÞã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãã‰ãŠ½ã‡ãŠãâ¶ããè ¼ããÀ¦ããÌãÀ ÔÌããÅ¾ãã ‡ãñŠÊ¾ãã. ¦¾ãã½ã£¾ãñ Øã. 
½ãÖ½ãîª, ½ãÖ½ãª ÜããñÀãè ‚ããªãéÞãã „ÊËñŒã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñƒÃË. ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ¹ã¥ãñ ¼ããÀ¦ããè¾ã •ããèÌã¶ããËã 
½ãìãäÔË½ã £ã½ããÃÞãã ¹ããäÀÞã¾ã Öãñ… ËãØãËã. ½ãìß ¼ããÀ¦ããè¾ã Ôã½ãã•ãÌ¾ãÌãÔ©ãñÌãÀ ¾ãã ÔãÌãÃ Üã›‡ãŠãâÞãã •ããñ 
¹ããäÀ¥ãã½ã ¢ããËã ¦¾ãã½ãìßñ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¼ããÀ¦ããè¾ã Ôã½ãã•ã ãäÌãÔ‡ãŠ›î¶ã •ããƒÃË ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ã ‚ãÎããè ãä¼ã¦ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã 
¢ããËãè. ‚ãÎãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ããªÎããÄÞãã ‚ããØãÆÖ £ãÂ¶ã ÔãÌãÃ Ôã½ãã•ã Üã›‡ãŠãâ¶ãã †‡ãŠã ãäÌããäÎãÓ› 
¦ã§Ìã—ãã¶ããÞ¾ãã ‚ãã£ããÀãÌãÀ ÔãâÜããä›¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ØãÀ•ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããËãè Öãñ¦ããè. ‚ãÎãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã 
ØããñÀàã¶ãã©ããâÔããÀŒ¾ãã ½ãÖã¾ããñØ¾ãã¶ãñ ¼ããÀ¦ããè¾ã •ããèÌã¶ããËã Ìã Ôã½ãã•ããËã ãäªÎãã ªñ¥¾ããÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠËñ. 
¦¾ããÔããŸãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öã ½ãîË¼ãî¦ã Üã›‡ãŠ Ôã½ããñÀ ŸñÌãî¶ã Ôãâ¹ãî¥ãÃ Ôã½ãã•ããäÔ©ã¦ããè ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÎã‡ãŠ ‡ãŠÎããè 
ÖãñƒÃË Ûãã ãäÌãÞããÀãËã ¹ãÆã£ãã¶¾ã ãäªËñ. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞ¾ãã ãä¶ããä½ãÃ¦ããè½ããØãñ Öãè Ôãâ¹ãî¥ãÃ 
¦ã¦‡ãŠãËãè¶ã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè ‡ãŠãÀ¥ããè¼ãî¦ã Öãñ¦ããè ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃË. 
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ØããñÀàã¶ãã©ãã¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ãã£ããè ÖãñÌãî¶ã ØãñËñÊ¾ãã —ãã¶ã¹ãÀâ¹ãÀã ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ¦ãÊ¾ãã. ‡ãŠãÖãè 
¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¦¾ããâÞãã ÔÌããè‡ãŠãÀÖãè ‡ãñŠËã. ¦ã©ãããä¹ã, ÔÌã¦ã:Ëã Ìã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌããËã ¹ã›ñË ‚ãÔãñ 
ãä‡ãŠ¦ããè¦ãÀãè ºãªË ¦¾ãã ½ãîß ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã ‡ãñŠËñ. ‚ã´õ¦ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÞãã ÔÌããè‡ãŠãÀ ¦¾ããâ¶ããè ‡ãñŠËã. ½ãã¨ã ¦ããñ 
ãäÌãÞããÀ ãäÎãÌãÎã‡ã‹¦ããè Ôãã½ãÀÔ¾ããÎããè •ããñ¡Ëã. ãä¹ãâ¡ºãÆÚããâ¡ãÞããè †‡ãŠ¦ãã ¦¾ããâ¶ããè ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ‡ãñŠËãè. Öñ •ãÀ 
•ããèÌã¶ãÔãã£¾ã ½ãã¶ãËñ ¦ãÀ ¦¾ããÔããŸãè ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ãÔãËñËãè ¾ããñØãÔãã£ã¶ãã, Ôã½ã¹ãÃ¥ã ºãì®ãè, ¦¾ãã¦ãî¶ã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀãè ¼ã‡ã‹¦ããè ‚ãÎãã ãäÌããäÌã£ã ãäÌãÓã¾ããâÞããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÂ¶ã ¦¾ãã¦ãî¶ã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ¹ãÆ—ãñÞ¾ãã 
‚ãã£ããÀñ †‡ãŠ Ôã½ãØãÆ •ããèÌã¶ãªÎãÃ¶ã ¦¾ããâ¶ããè ‚ãã¹ãÊ¾ããÊãã ãäªËñ. Öñ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã —ãã¶ã, ¼ã‡ã‹¦ããè, ‡ãŠ½ãÃ ‚ãÔãñ 
ÌãñØãÌãñØãßñ ãäÌãÓã¾ã ‚ãããä¥ã ‡ãŠ¹¹ãñ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ¦¾ãã ÔãÌããÄ¶ãã †‡ãŠ¨ã Øãìâ¹ãŠ¥¾ããÞãñ ‡ãŠã½ã ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‡ãñŠËñ. 
†‡ãŠã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¼ãîãä½ã‡ãñŠ¦ãî¶ã ¦¾ããâ¶ããè ‚ãã¹ãËñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã ãäÔã® ‡ãñŠËñËñ ‚ããÖñ. Ôã½ã¶Ìã¾ã Öñ 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ ÌãõãäÎãÓ›¿ã Öãñ¾ã. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦ã ¾ãã Ôã½ã¶Ìã¾ããËã ÔãÌããóÞÞã 
½ãÖ§Ìã ªñ¥¾ããÞãñ ‡ãŠã½ã ‡ãñŠËñËñ ‚ããÖñ. ¦ããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ŒããËãèË Ôãî¨ãã¦ãî¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ.  
 ÔãÌãÃ ªÍãÃ¶ãã¶ããâ ÔÌãÁ¹ãªÍãÃ¶ãñ Ôã½ã¶Ìã¾ãâ ‡ãŠÀãñãä¦ã Ôã: ‚ãÌã£ãî¦ã ¾ããñØããè Ô¾ãã¦ãáýý   
    - ãäÔã.ãäÔã.¹ã.„¹ãªñÍã 6/20 
‚ã©ãÃ : ÔãÌãÃ ªÍãÃ¶ããâÞãã ÔÌãÔÌãÁ¹ãã¦ã Ôã½ã¶Ìã¾ã ‡ãŠÁ¶ã •ããñ ÌããØã¦ããñ ¦ããñ ‚ãÌã£ãî¦ã. ¦¾ãã½ãìßñ ƒ¦ãÀ 
„¹ããÔã¶ãã ¹ãâ©ããâ¶ãã ãäÌãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¥¿ããÞãã ¹ãÆÏ¶ãÞã ÀÖã¦ã ¶ããÖãè.  
 ƒ.Ôã. Þ¾ãã 13 Ì¾ãã Îã¦ã‡ãŠã¹ããÔãî¶ã ½ãÖãÀãÓ›Èã¦ã ¼ããØãÌã¦ã £ã½ããÃÞãã ¹ãÆÞããÀ Ìã ¹ãÆÔããÀ ÔãìÂ 

¢ããÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¦¾ãã½ã£¾ãñ Ñããè. —ãã¶ãñÎÌãÀãâÞãã „ÊËñŒã ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ.       
—ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã †‡ãîŠ¥ãÞã ãäÌãÌãñÞã¶ããËã ÌãõãäÎÌã‡ãŠ ¹ããäÀ½ãã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÂ¶ã ãäªËñ. Öñ ¦¾ããâÞãñ ÔÌã¦ãâ¨ã 

‚ãÔãñ ÌãñØãßñ¹ã¥ã ½Ö¥ããÌãñ ËãØãñË. ƒ¦ãÀ Ôãâ¦ããâ¶ããèÖãè ‚ãã¹ããÊ¾ãã ¹ã®¦ããè¶ãñ ÖãèÞã ÌãõãäÎÌã‡ãŠ ÒÓ›ãè 

ÔÌããè‡ãŠãÀÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ½ãã¥ãîÔã ƒ©ãî¶ã ãä¦ã©ãî¶ã †‡ãŠÔããÀŒããÞã ãäªÔã¦ã ‚ãÔãËã ¦ãÀãè ¦¾ãã¦ã ½ããñŸ¿ãã 
¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ÔÌã¼ããÌã ãä¼ã¶¶ã¦ãã ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ããËã ãäªÎãã ªãŒãÌã¥¾ããÞããè ØãÀ•ã ÔãÌãÃ Ôãâ¦ããâ¶ããè ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã 

‡ãñŠËãè. ÔãÌãÃ Ôãâ¦ããâÞ¾ãã ãäÌãÞããÀã½ã£¾ãñ ƒÃÎÌãÀ¼ã‡ã‹¦ããèËã ‚ã¶ã¶¾ãÔãã£ããÀ¥ã ½ãÖ§Ìã ‚ããÖñ. ‚ãÔãñ ‚ãÔãî¶ãÖãè 
ãäÌããäÌã£ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããËñ. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãâ¹ãÆªã¾ããÞãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè ¹ãìÂÓã ÌãñØãßã! ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÞ¾ãã 

‚ããÞããÀ ãäÌãÞããÀã¦ã ãä¼ã¶¶ã¦ãã ‚ãã¤ßî¶ã ¾ãñ¦ã ‚ãÔãñ. ½ãËã ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè †‡ãŠ ØããñÓ› ãä¶ãªÎãÃ¶ããÔã ‚ãã¥ãî¶ã 
²ããÌã¾ããÞããè ‚ããÖñ. —ãã¶ãñÎÌãÀã¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã ØãñÊ¾ãã 1 Ö•ããÀ ÌãÓããÃÞ¾ãã ‡ãŠãËŒãâ¡ã¦ã ÔãÌãÃ Ôãâ¹ãÆªã¾ããâ½ã£¾ãñ 

†‡ãŠ¦ãã ‡ãŠ£ããèÞã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããËãè ¶ããÖãè. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ¹ãã¦ãßãèÌãÀÖãè Ôã½ãÀÔã¦ãñÞ¾ãã ¼ããÌã¶ãñÞãã ‚ã¼ããÌã 

ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ½ã£¾ã¾ãìØãã¦ã Ìã ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀÖãè ãäÌããäÌã£ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ããâªãñË¶ãñ ÞããËî ÀããäÖËãè ‚ãÔãñÖãè 
ƒãä¦ãÖãÔã ÔããâØã¦ããñ. ½ãã¨ã ÔãÌãÃ Ôã½ãã•ã Üã›‡ãŠãâ½ã£¾ãñ Ô¶ãñÖ¹ãî¥ãÃ Ôãâºãâ£ã Ìã ºãâ£ãì¼ããÌã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊ¾ããÞãñ 

ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè. ‚ãã•ã‚ãŒãñÀ ÖãèÞã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè½ã£¾ãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã 
Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ã¥¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÂ¶ã ¦¾ãã ‚ãã£ããÀãÌãÀ †‡ãŠ Ôãºãß Ìã ¹ãÆØã¦ã ‚ãÔãã Ôã½ãã•ã ãä¶ã½ããÃ¥ã 
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‡ãŠÀãÌãã ‚ãÎããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Üãñ¦ãËãè. ¦¾ããÔããŸãè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ãä¹ãâ¡ ÔãâãäÌããä¦¦ãÞãã Ìã Ôãã½¾ãÀÔã¦ãñÞãã ‚ããØãÆÖ 

£ãÀËã Öãñ¦ãã. ‡ãŠãßãÞ¾ãã ‚ããñÜãã¦ã ¼ããÀ¦ããè¾ã Ôã½ãã•ãã¦ã †‡ãŠ ãäÌã¶ããÎã‡ãŠãÀãè ÀãñØã „¦¹ã¶¶ã ¢ããËñËã 
ãäªÔã¦ããñ. ``¶ããèãä¦ãÎãî¶¾ã ÔÌãã©ãÃ'' ‚ãÔãñ ¦¾ãã ÀãñØããÞãñ ¶ãã½ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñƒÃË. ‚ãã•ã Öã ÀãñØã Øããä¥ã¦ããè 

¹ã®¦ããè¶ãñ Ìãã¤¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ããñ ‚ããÖñ. ¾ãã ÀãñØããÌãÀ ‡ãŠãÖãè „¹ãã¾ã ‚ãÔãñË ¦ãÀ ¦¾ããÞãã Îããñ£ã Ü¾ããÌãã ‚ãÔãã 
Öñ¦ãî ½ããè ¾ãã ¹ãÆºãâ£ãã¦ã ŸñÌãËñËã ‚ããÖñ. 
8) Ñããè. —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞãñ †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ¾ããñØãªã¶ã :  

‡ãŠãÊããõÜãã½ã£ãñ ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞãñ •ããèÌã¶ãÌ¾ãã¹ããè ½ããõãäÊã‡ãŠ ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ã ¶ããèãä¦ãÍãî¶¾ã Ìã ÔÌãã©ããê 
•ããèÌã¶ããÞ¾ãã ½ããâ¡¥ããè¦ã †‡ãŠã ºãã•ãîÊãã ¹ã¡î ÊããØãÊãñ Öãñ¦ãñ. ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞããè ½ããõãäÊã‡ãŠ¦ãã Ìã ‡ãŠãßãÞããè ØãÀ•ã 
¾ãã ªãñ¶ÖãèÞãã ¾ã©ããñãäÞã¦ã ½ãñß ÜããÊã¥¿ããÞããè ãä‡ãŠ½ã¾ãã ‡ãŠÀ¥ãñ Öñ †‡ãŠ ‚ããÌÖã¶ãÞã Öãñ¦ãñ Ìã Öñ ‚ããÌÖã¶ã Ñããè 
—ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ãä¶ãÌãðãä¦¦ã¶ãã©ã, Ôããñ¹ãã¶ãªñÌã Ìã ½ãì‡ã‹¦ããƒÃ ¾ãã ¼ããÌãâ¡ãâÞ¾ãã ÔãÖ¾ããñØãã¦ã 
ÔÌããè‡ãŠãÀÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¦¾ããÞããè †ñãä¦ãÖãÔããè‡ãŠ ¶ããòª ‚ãÍããè ‚ããÖñ ‡ãŠãè Ñããè. —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞ¾ãã 
¹ã¥ã•ããñºããâ¶ãã (Ñããè. ¨¾ãâºã‡ãŠ¹ãâ¦ã ‡ãìŠÊã‡ãŠ¥ããê) ¹ãÆ¦¾ãàã ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãã ‚ã¶ãìØãÆÖ ãä½ãßãÊãñÊãã Öãñ¦ãã. 
¦¾ããâÞãñ¶ãâ¦ãÀ Ñããè. —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞãñ ‚ãã•ããñºãã (Ñããè. ØããñãäÌãâª¹ãâ¦ã) ¾ããâ¶ãã Ñããè ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâÞãã ‚ã¶ãìØãÆÖ 
ãä½ãßãÊãã Öãñ¦ãã. ¦¾ããÞã ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâÞãã ‚ã¶ãìØãÆÖ Ñããè. —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞãñ •¾ãñÓŸ ºãâ£ãî Ñããè ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâ¶ãã 
ãä½ãßãÊãã. Ìã ¦¾ããâÞãñ ½ãã¹ãÃŠ¦ã Öãè ¹ãÀâ¹ãÀã ¹ãì¤ñ ÞããÊãî ÀããäÖÊããè. ¾ãã¦ãî¶ã †‡ãŠ ØããñÓ› Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ãñ 
‡ãŠãè ãä¶ãÌãð¦¦ããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã •ãñ ãäªÌ¾ã ÌãõãäÍÌã‡ãŠ Þãõ¦ã¶¾ã ¹ãÆØã› ¢ããÊãñ ¦¾ãã½ããØãñ Öãè 
ØããñÀàã¹ãÀâ¹ãÀãÞã Öãñ¦ããè.  
1) Öãè ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ãî¶ã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¢ããÊãñÊããè ØãìÁ‡ãðŠ¹ããÞã Ñããè ØããäÖ¶ããè¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã¹ãóŠ Ñããè ãä¶ãÌãðãä¦¦ã¶ãã©ããâ‡ãŠ¡ñ 
‚ããÊããè. Ñããè ãä¶ãÌãðãä¦¦ã¶ãã©ã ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ã¼ãâØãã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.  

ãä¶ãÌãð¦¦ããè Øã¾ã¶ããè ‡ãðŠ¹ãã ‡ãñŠÊããè ¹ãî¥ãÃý ‡ãìŠß Öñ ¹ããÌã¶ã ‡ãðŠÓ¥ã¶ãã½ãñýý  
¶ãã©ã¹ãâ©ããÞãã „Øã½ã ãäÍãÌãã¹ããÔãî¶ã! ¹ã¥ã ¼ãØãÌãã¶ã ãäÌãÓ¥ãî ½ã¦Ô¾ãÁ¹ãã¦ã „¹ãªñÍã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. 

ÌããÀ‡ãŠÀãè ¹ãâ©ãã½ã£ãñ ãäÍãÌã¦ã¦¦Ìã Ìã ãäÌãÓ¥ãì¦ã¦¦Ìã ¾ããâÞããè †‡ãŠÁ¹ã¦ãã •ããè ½ãã¶ãÊããè •ãã¦ãñ ¦¾ããÞãã „Øã½ã ÌãÀãèÊã 
£ããÀ¥ãñ½ã£ãñ ‚ããÖñ.  
2) Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞ¾ãã •ããèÌã¶ã‡ãŠã¾ããÃÞããè Á¹ãÀñÓããÖãè ¦¾ããâÞãñ ¦ãã¦‡ãŠãÊããè¶ã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÞãñ ãä¶ãÀãèàã¥ã Ìã 
‚ãâ¦ã:¹ãÆ—ãã ¾ãã ªãñ¶ã Üã›‡ãŠãâ¶ããè ãä¶ããäÏÞã¦ã ‡ãŠñÊããè ØãñÊããè ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¦¾ãã ‚ã¶ãìÍãâØãã¶ãñ ¦¾ããâ¶ããè 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã ‡ãŠãÖãè ÌãõÞãããäÀ‡ãŠ ºãªÊãÖãè ‡ãñŠÊãñ Ìã ‡ãŠãÖãè ¶ãÌããè¶ã £ããÀ¥ããâÞããè ¼ãÀÖãè Üãã¦ãÊããè.  
ºãªÊããâÞãñ ºããºã¦ããè¦ã : ‚ãÓ›ãâØã ãä‡ãâŠÌãã Óã¡âØã ¾ããñØããÞ¾ãã ‚ãÌãÜã¡ Ìãã›ã ÞããÊã¥¿ãã†ñÌã•ããè ÔãÖ•ã 
¾ããñØããÞãã ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀãÌãã. ¾ããºã−Êã ¦ãñ —ãã¶ãñÎÌãÀãè¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã- 
 ÌããâÞãî¶ããè ¾ããñØããÞãñãä¶ã ºãßñý ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãÖãè ãä½ãßñý †ñÔãñ ¶ããÖãè ‚ããØãßñý ‡ãŠÓ›ãäÞã ¦ã¾ããýý 
          -—ãã. 12/59 
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‚ã©ãÃ : ¾ããñØããÞ¾ãã ºãßã¶ãñ ‡ãŠãÖãè ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆã¹¦ããè Öãñ¦ãñ ‚ãÔãñ ¶ããÖãè. ¦ãÀ ¾ãã¦ã¶ãã ÔããñÔããÌ¾ãã ÊããØã¦ãã¦ã. 
 ½Ö¥ããñãä¶ã ¾ããñØãããäÞã¾ãã Ìãã›ãý •ãñ ãä¶ãØããÊãñ Øãã Ôãì¼ã›ãý 
     ¦ã¾ãã ªì:ŒããÞãããäÞã Ìãã›ãý ¼ããØãã ‚ããÊããýý   - —ãã. 12/69 
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ãî¶ã Öñ ÌããèÀã! ‚ãÔãñ ¾ããñØã Ôãã£ã¶ã ‡ãŠÀ¥¿ããÔã •ãñ ãä¶ãÜããÊãñ ¦¾ããâÞ¾ãã ¶ããäÎãºããè ªì:ŒããÞãã 
Ìãã›ãÞã  ‚ããÊãã.  
 ½Ö¥ããñãä¶ã ¾ãñÀ ¦ãñ ¹ãã©ããÃý  ¶ãñ¥ã¦ããèãäÞã Öñ Ì¾ã©ããý •ãñ ‡ãŠã ¼ããä‡ã‹¦ã¹ãâ©ããý Ìããñ›âØãÊãñýý   
        - —ãã. 12/75 
‚ã©ãÃ : ½Ö¥ãî¶ã ¹ãã©ããÃ! •¾ããâ¶ããè ¼ããä‡ã‹¦ã½ããØããÃÞãã ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãñŠÊãã ¦¾ããâ¶ãã ‚ãÔãñ ‡ãŠÓ› ÔããñÔããÌãñ ÊããØã¦ã 
¶ããÖãè¦ã. 

ÔÌã¦ã: —ãã¶ãñÏÌãÀ Öñ ¾ããñØãñÏÌãÀ Öãñ¦ãñ Öñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâØãã¶ããè Ô¹ãÓ› ¢ããËñËñ ‚ããÖñ. ¹ã¥ã ¦¾ãã¶ããè ÔãÌãÃ 
ãäÌãÓã¾ã ÔãìÔãÖ¿ã Ìã Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¥ãÔããÞ¾ãã Íã‡ã‹¾ã¦ãñ¦ã ‚ãã¥ãî¶ã Ôããñ¡Êãã. ¦¾ããÔããŸãè ÔããñÖâ Ôãã£ã¶ãã Ìã 
¶ãã½ã•ã¹ã ¾ããÞãñ ½ãÖ¦Ìã ¦ãñ ãäÌãÍãª ‡ãŠÀ¦ãã¦ã.  
 ¶ãã½ã•ã¹ã¾ã—ãì ¦ããñ ¹ãÀ½ãý ºãã£ãî ¶ã Íã‡ãñŠ Ô¶ãã¶ãããäª ‡ãŠ½ãÃý  
 ¶ãã½ãñ ¹ããÌã¶ã £ã½ããÃ£ã½ãÃý ¶ãã½ã ¹ãÀºãÆ½Ö Ìãñªã©ãÃñýý   - —ãã. 10/233 
‚ã©ãÃ: ¦ããñ ¶ãã½ã•ã¹ã Öã ÑãñÓŸ ‚ãÔãî¶ã •¾ããÔã Ô¶ãã¶ãããäª ‡ãŠ½ãó ºããâ£ãî Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè¦ã, ãä‡ãâŠÌãã ãä¶ã¦¾ã‡ãŠ½ããÃ¦ã 
Ì¾ã¦ã¾ã ‚ãã¥ãî Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè¦ã. •¾ãã ¶ããÌãã¶ãñ £ã½ãÃ Ìã ‚ã£ã½ãÃ ¹ããäÌã¨ã Öãñ¦ãã¦ã Ìã Ìãñªã½ã£ãñ •¾ããÊãã ¹ãÀºãÆ½Ö 
½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦ããñ ½ããèÞã ‚ããÖñ.  
 ¶ãã½ãÔãã£ã¶ãñ¦ãî¶ã Ìã ÔããñÖâÔãã£ã¶ãñ¦ãî¶ã ªñÖãäÔ©ã¦ã Íã‡ã‹¦ããéÞãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâØãã¶ããè ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ã •ãã¦ããñ 
Ìã ¦ããñ •ãñÌÖã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãñÞ¾ãã ÔÌãÁ¹ãã¦ã Ôãã£ã‡ãŠã¦ãî¶ã ¹ãÆØã› Öãñ… ¹ãÖã¦ããñ ¦ãñÌÖã ¦ããñ ¦¾ãã ‚ãããäªÍã‡ã‹¦ããèÞãã 
ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÞã ‚ãÔã¦ããñ. ¦¾ããÞãñ  ÔÌãÁ¹ã ‚ã¼ãñª¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØããÞãñ ‚ãÔã¦ãñ.  
3) Ñããè —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè ¼ã‡ã‹¦ããèÔã Ôãã£¾ã ½Ö¥ãî¶ã ÔÌã¦ãâ¨ã ½ãîÊ¾ã ãäªËñ. ¶ãã©ã¹ãâ©ãã¦ã ¼ã‡ã‹¦ããè Öãè ÑãñÓŸÞã 
Öãñ¦ããè. ¹ãÀâ¦ãî Ñããè —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè ¼ããä‡ã‹¦ã¦ã¦ÌããÔã †‡ãŠ ÔÌã¦ãâ¨ã ‚ãÔãñ ‚ããä£ãÓŸã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÂ¶ã ãäªËñ. Ñããè     
—ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè ¶ãã©ã¹ãâ©ããÔã ãäªËñËãè Öãè ÔãÌããÃ¦ã ½ããñŸãè ªñ¥ãØããè ‚ããÖñ. Öãè ¼ããä‡ã‹¦ã  `—ãã¶ããñ¦¦ãÀ ¼ã‡ã‹¦ããè' 
½Ö¥ãî¶ã ‚ããñßŒãËãè •ãã¦ãñ. ÖãèÞã ¦ããè ‚ã´õ¦ããè ¼ã‡ã‹¦ããè. ‚ãÍãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã —ãã¶ã Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè †‡ãŠÂ¹ã ‡ãŠÍããè 
Öãñ¦ãã¦ã Öñ ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã `¾ããñØãºããè•ã' ØãÆâ©ãã½ã£¾ãñ Ô¹ãÓ› ¢ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¾ãã ¼ã‡ã‹¦ããèÞãñ £¾ãñ¾ã ½ããñàã 
¶ãÔãî¶ã `¼ããä‡ã‹¦ã-¹ãÆñ½ã-Ôãã£ã¶ãã' ½ãã¶ãËñ ‚ããÖñ. ½ããñàã ¾ãã ¹ãìÁÓãã©ããÃ †ñÌã•ããè ¼ã‡ã‹¦ããè Öã ¶ãÌãã ¹ãìÁÓãã©ãÃ  Ñããè 
—ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ‚ãËãõãä‡ãŠ‡ãŠ •ããèÌã¶ãã¦ãî¶ã ãäÔã® ‡ãñŠËã ‚ããÖñ. Ñããè —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè ‡ãŠ½ãÃ, —ãã¶ã, 
¼ã‡ã‹¦ããè, ÌãõÀãØ¾ã ¾ããâ¶ãã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØãã¦ãÞã ãä•ãÀÌãî¶ã `‰ãŠ½ã¾ããñØã' Öãè ‡ãŠããäÎ½ãÀãè ÎãõÌããØã½ãã¦ããèË ¹ãããäÀ¼ãããäÓã‡ãŠ 
Ôãâ—ãã ¹ãÀ½ãã©ãÃ ãäÌãÌãÀ¥ããÔããŸãè Ìãã¹ãÀËãè.14 (Ôãâª¼ãÃ : ¶ãã©ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ, ¹ãã¶ã 
373,374) 
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 ‚ãÎãã ¾ãã ¹ãÀ½ã¹ãÆñ½ãÂ¹ãã ¼ã‡ã‹¦ããè¦ã§ÌããÌãÀ ¼ããÓ¾ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ¼ãØãÌãªáØããè¦ãã ‚ã£¾ãã¾ã 13 
½ã£ããèË Ôãã¦ãÌ¾ãã ÎËãñ‡ãŠã¦ããèË `‚ããÞãã¾ããó¹ããÔã¶ã' ½Ö¥ã•ãñ ØãìÂ¼ã‡ã‹¦ããè ¾ãã ¹ãªãÞãã ‚ãã£ããÀ Üãñ…¶ã Ñããè    
—ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè 369 ¦ãñ 455 ‚ãÎãã 81 ‚ããñÌ¾ãã Îãºªºã® ‡ãñŠÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã Ìã ¦ããè©ãñÖãè ¦¾ããâ¶ãã 
©ããâºãã¾ãÞãñ ¶ãÌÖ¦ãñ ‚ãÔãñ ¹ãì¤ñ ÌããÞã¦ãã¶ãã Ëàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ. ‚ãÎãã ¼ã‡ã‹¦ããèÔã ‡ãñŠÌãß ½ããñàãÔãã£ã¶ã ¶ã Ôã½ã•ã¦ãã 
``¼ã‡ã‹¦ããè Öñ †‡ãŠ ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Ôãã£¾ã'' ‚ããÖñ. ‚ãÍãã Ôãã£¾ãã¦ã Ôãã£ã¶ããâÞãã ŸãÌãÞã ÀÖã¦ã ¶ããÖãè. Öãè 
¼ã‡ã‹¦ããè `‚ã´õ¦ã ÔÌãÁ¹ãã' ‚ãÔãî¶ã ‚ãã¹ã¥ãÞã ‚ãã¹ãÊãã ¼ã‡ã‹¦ã, ‚ãã¹ã¥ãÞã  ‚ãã¹ãÊãã ãäÍãÓ¾ã ‚ãÍããè Öãè 
ÔÌãÁ¹ãÔãã£ã¶ãã ½Ö¥ã•ãñ Öãè Ôããñ¹ãã¶ã ½ãÖã¹ãî•ããÞã ‚ãÔãî¶ã ¼ã‡ã‹¦ã ƒÃÏÌãÀÁ¹ã ¦ãÀ Öãñ¦ããñÞã ¹ã¥ã ¦ããñ `ƒÃÏÌãÀ' 
¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÞ¾ãã ¹ãì¤ñ ãä¶ãÜãî¶ã •ãã¦ããñ. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀ ‚ã¶ãì¼ãÌãã½ãð¦ãã¦ã (‚ã½ãð¶ãã¶ãì¼ãÌã) 
½Ö¥ã¦ããÖñ¦ã.  
‚ã) ªñÌã ªñ…ß ¹ããäÀÌããÁ! ‡ãŠãè •ãñ ‡ãŠãñÁãä¶ã ¡ãòØãÁý  
  ¦ãõÔãã ¼ããä‡ã‹¦ãÞãã ÌãñÌÖãÁý ‡ãŠãâ ¶ã ÌÖãÌãã?ýý    - ‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌã 9/43 
‚ã©ãÃ : †‡ãŠãÞã ¡ãòØãÀã¦ã ¹ããÓãã¥ã ‡ãŠãñÁ¶ã ªñÌã, ªñ…ß Ìã ¹ããäÀÌããÀã¦ãÊ¾ãã ƒ¦ãÀ ½ãî¦ããê ºã¶ã¦ãã¦ã ¦ãÔãã 
¼ã‡ã‹¦ããèÞãã Ì¾ãÌãÖãÀ †‡ãŠÁ¹ã¦ãñ¦ã ‡ãŠã Öãñ… ¶ã¾ãñ?  
 ¾ããÞã ãäÌãÓã¾ããÌãÀ ¼ããÓ¾ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀ 9 Ì¾ãã ‚ã£¾ãã¾ãã¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã:  
ºã)   ¦ãî ½ã¶ã Öñ ½ããèãäÞã ‡ãŠÀãèý ½ãããä¢ã¾ãã ¼ã•ã¶ããè ¹ãÆñ½ã £ãÀãèý  

ÔãÌãÃ¨ã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀãèý ½ã•ã †‡ãŠã¦ãñýý     - —ãã. 9/517  
‚ã©ãÃ : ¦ãî ‚ãã¹ãÊãñ ½ã¶ã ½ãã¢¾ããÍããè †‡ãŠÁ¹ã ‡ãŠÁ¶ã ¹ãÆñ½ãã¶ãñ ¼ã•ã¶ã ‡ãŠÀ. ‚ãããä¥ã ÔãÌãÃ ãäŸ‡ãŠã¥ããè ½ããèÞã 
‚ããÖñ Öãè £ããÀ¥ãã £ãÁ¶ã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ.     
‡ãŠ) †ñÔãã ãä½ã¾ãã ‚ãããä©ãÊãã ÖãñÔããèý ¦ãñ©ã ½ãããä¢ã¾ãã ÔÌãÁ¹ãã ¹ããÌãÔããèý  
 Öñ ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ããèÞãñ ¦ãì•ã¹ããÍããèý ºããñãäÊã•ã¦ã ‚ãÔãñýý       - —ãã 9/ 519 
‚ã©ãÃ : ``‚ãÔãã ½ãã¢¾ãã ¾ããñØãã¶ãñ •ãñÌÖã Ôãâ¹ã¸ã ÖãñÍããèÊã ¦¾ããÞãÌãñßã ¦ãî ½ãã¢¾ãã ÔÌãÁ¹ããÊãã ¹ããÌãÍããèÊã. 
Öãè ½ãã¢¾ãã ‚ãâ¦ã:‡ãŠãÀ¥ãã¦ããèÊã Øãì¹¦ã ØããñÓ› ½ããè ¦ãìÊãã ÔããâãäØã¦ãÊããè ‚ããÖñ.''  
¡) ¦ããäÀ ¢ã¡¢ã¡ãñãä¶ã ÌããäÖÊãã ãä¶ãÜãý ƒ¾ãñ ¼ã‡ã‹¦ããèãäÞã¾ãñ Ìãã›ñ ÊããØãý  
 ãä•ã¾ãã ¹ããÌãÔããè ‚ãÌ¾ãâØã ý ãä¶ã•ã£ãã½ã ½ãã¢ãñýý    - —ãã. 9/516 
‚ã©ãÃ : ¦ãÀãè ¢ã›ãäªÍããè ÌãñØãßã Öãñ Ìã •¾ãã¾ããñØãñ ½ãã¢¾ãã ‚ããäÌã¶ããÍããè ¹ãªãÊãã ¹ãÆã¹¦ã ÖãñÎããèÊã ¦¾ãã 
¼ããä‡ã‹¦ã½ããØããÃÊãã ¦ÌããäÀ¦ã ÊããØã.  
4) Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞããè Öãè ¼ããä‡ã‹¦ã-¹ãÆñ½ã Ôãã£ã¶ããÞã ¼ããØãÌã¦ã £ã½ããÃÞ¾ãã ¶ãÌããè¶ã  ÔÌãÁ¹ãã¦ãî¶ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ. 
¼ããØãÌã¦ã £ã½ããÃÞããè ºããè•ãñ Ìãñª‡ãŠãßã¹ããÔãî¶ã ãäªÔã¦ãã¦ã. ½ã£¾ã¾ãìØããè¶ã ‡ãŠãßã¦ã ¦¾ããÞãã ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌãÔ¦ããÀ 
¢ããÊãã. ‚ã—ã •ã¶ããâ¶ãã ÔãìÊã¼ã¹ã¥ãñ ‚ãã¦½ã—ãã¶ã ÌÖãÌãñ ½Ö¥ãî¶ã ¼ãØãÌãâ¦ããâ¶ããè •ãñ „¹ãã¾ã ÔããâãäØã¦ãÊãñ ¦¾ãã½ã£¾ãñ 
`¼ãØãÌã¦ã' ¶ãã½ã ½ãÖ¦¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ.15 

(Ôãâª¼ãÃ: Ñããè½ãªá¼ããØãÌã¦ã ½ãÖã¹ãìÀã¥ã Œãâ¡2/Ô‡ãâŠ£ã 11/ ‚ã£¾ãã¾ã2/34)  
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 `¼ã‡ã‹¦ããè' ¾ãã Ôãâºãâ£ãã¦ã Ñããè½ãªá¼ããØãÌã¦ã ½ãÖã¹ãìÀã¥ã½ã£ããèÊã †‡ãŠ ½ãÖ¦ÌããÞãã Ôãâª¼ãÃ:  
 ¼ããØãÌã¦ã ªÍã½ã Ô‡ãâŠªã½ã£ãñ Ñããè ‡ãðŠÓ¥ãã¶ããè Àã•ãã ½ãìÞãì‡ãâŠªãÔã ‚ãÔãñ ÔããâãäØã¦ãÊãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè •ãÀ 
‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ãã¦ã ¼ã‡ã‹¦ããèÞãñ ‚ããâªãñÊã¶ã ¶ãÔãñÊã ¦ãÀ Ôã½ãã£ããè ‚ãÌãÔ©ãñ¹ã¾ãÄ¦ã ØãñÊãñÊãñ ½ã¶ãÖãè ¹ãì¶Ö:  ÌããÔã¶ãã 
‚ãâÍãã¶ãìÔããÀ „Ôãßãè ½ããÀ¦ãñ.  

‚ãàããè¥ã ÌããÔã¶ãâ Àã•ã¶ãá ÒÓ¾ã¦ãñ ¹ãì¶ãÁãä¦©ã¦ã½ãáýý16  
(Ôãâª¼ãÃ: Ñããè½ãªá¼ããØãÌã¦ã ½ãÖã¹ãìÀã¥ã Œãâ¡2/Ô‡ãâŠ£ã 10/ ‚ã£¾ãã¾ã51/61) 

 ¶ãã½ãÔ½ãÀ¥ã, ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã, Ôã¦ãáÔãâØã, ½ãì‡ã‹¦ããè¹ãñàãã ¼ã‡ã‹¦ããè ÑãñÓŸ Öãè ¼ããØãÌã¦ã £ã½ããÃ¦ããèÊã ÌãõãäÍãÓŸ¿ãñ 
¹ãì¤ñ ÌããÀ‡ãŠÀãè Ôãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã ãäÔ©ãÀ ¢ããÊããè. ãäÌãÓ¥ãìÔÌãÁ¹ããè ãäÌãŸáŸÊã Öñ —ãã¶ãñÏÌãÀ¹ãâ©ããÞãñ ªõÌã¦ã. Öñ ªõÌã¦ãÞã 
ÔãðÓ›ãèÞ¾ãã Ôãð•ã¶ã¦ã¦¦ÌããÞãñ ½Ö¥ã•ãñ ãäÍãÌã¦ã¦¦ÌããÞãñ ÀÖÔ¾ã½ã¾ã ÔÌãÁ¹ã ‚ããÖñ. ÖãèÞã ¹ãÀâ¹ãÀã ¶ãã½ãªñÌã, 
†‡ãŠ¶ãã©ã, ¦ãì‡ãŠãÀã½ã ‚ããªãé¶ããè ¹ãì¤ñ ÞããÊãÌãÊããè.  
 ãäÌãÓ¥ãì½ã¾ã •ãØã ÌãõÓ¥ãÌããâÞãã £ã½ãÃý ¼ãñªã¼ãñª¼ãÆ½ã ‚ã½ãâØãÊãý  
 ‡ãŠãñ¥ããÖãè ãä•ãÌããÞãã ¶ã Üã¡ãñ ½ã¦ÔãÀý Ìã½ãÃ ÔãÌãóÏÌãÀ ¹ãî•ã¶ããÞãñý  
 ¦ãì‡ãŠã ½Ö¥ãñ †‡ãŠã ªñÖãÞãñ ‚ãÌã¾ãÌãý ÔãìŒã ªì:Œã •ããèÌã ¼ããñØã ¹ããÌãñýý  - ¦ãì‡ãŠãÀã½ã  
5) Ñããè ½ããäÞœâ³¶ãã©ããâ¶ããè Ìã Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞãã ¶ãã©ã¹ãâ©ã •ãÔãã ÔãÌãÃ •ãã¦ããè•ã½ãã¦ããé¶ãã ŒãìÊãã 
‡ãñŠÊãã, ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè ¦ããèÞã ¹ãÀâ¹ãÀã ¦¾ããâÞ¾ãã ¼ããä‡ã‹¦ã½ããØããÃ¦ã ÔÌããè‡ãŠãÀÊããè Ìã ¦¾ããÔã 
`¹ãâ©ãÀã•ã' ½Ö›Êãñ.  

†ñÔãñ ãäÌãÌãÀãñãä¶ã¾ãã ÑããèÖÀãèý ½Öãä¥ã¦ãÊãñ ãä¦ã¾ãñ ‚ãÌãÔãÀãèý  
‚ã•ãìÃ¶ãã Öã ‚ãÌã£ããÀãèý ¹ãâ©ãÀã•ãìýý     - —ãã 6/152 
¦¾ãã½ãìßñ ÌãõãäÍÌã‡ãŠ †ñ‡ã‹¾ããÞ¾ãã ‚ããªÍãÃ ãäÌãÞããÀãâÞãñ ½ãîß Â•ãÊãñ ØãñÊãñ. ¦¾ããÞãã ¹ãÆ¦¾ã¾ãÞã 

ãäÌããäÌã£ã •ãã¦ããè½ã£ããèÊã Ôãâ¦ããâ¶ããè ãäªÊãã. ¶ãÀÖÀãè Ôããñ¶ããÀ, ÔããÌã¦ãã ½ããßãè, ØããñÀã ‡ãìâŠ¼ããÀ, ÔãñÌãã ¶ÖãÌããè, 
ÞããñŒãã ½ãÖãÀ ¾ãã Ôãâ¦ããâÞ¾ãã Á¹ãã¶ããè ¼ããäÌãÓ¾ãã¦ãÊ¾ãã †‡ãŠã ÌãñØãß¿ããÞã ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã ‚ãÍãã Ôã½ãã•ããÞãñ 
¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã ‡ãñŠÊ¾ããÔããÀŒãñ ¢ããÊãñ. ¼ããä‡ã‹¦ã¦ã¦¦Ìãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¥ããÅ¾ãã ãäÞãªáãäÌãÊããÔããÞããÞã Öã ¹ãìÀãÌãã 
‚ããÖñ.  
6) Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ãã¦ããèË ãäÞãªáãäÌãËãÔããÞããè ½ããâ¡¥ããè ‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ ‚ãÎããè ‚ããÖñ.  
‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌã:  

 ‚ããÌã¡ãèÞãñãä¶ã ÌãñØãñý ¾ãñ‡ãŠ¾ãñ‡ãŠã¦ãñ ãäØããäß¦ããè ‚ãâØãñý  
        ‡ãŠãè ´õ¦ããÞãñãä¶ã ¹ããâØãñý „Øããäß ¦ãñ ‚ããÖã¦ããèýý  - ¹ãÆ. `ãäÍãÌãÍããä‡ã‹¦ãÔã½ããÌãñÍã¶ã'/3  
‚ã©ãÃ : ‚ããÌã¡ãèÞ¾ãã ‚ããñ¤ãè¶ãñ ¦ããñ ªãñÜãñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠã¶ãã ƒ¦ã‡ãŠãè Üã›á› ãä½ãŸãè ½ããÀ¦ãã¦ã ‡ãŠãè †‡ãŠ½ãñ‡ãŠã¶ãã 
•ã¥ãî ¦ãñ ãäØãß¦ãã¦ã ‚ãÔãñ Ìãã›¦ãñ. ‚ãã¶ãâªãÔããŸãè †‡ãŠ•ã¥ã ªìÔãÅ¾ããÞãñ ÍãÀãèÀ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ÍããäÀÀã¦ãî¶ã ºããÖñÀ 
‡ãŠã¤¦ããñ ‚ããÖñ ‚ãÔãñ Ìãã›¦ãñ. Þãõ¦ã¶¾ã Ìã •ã¡³Ì¾ããÞããè Öãè †‡ãŠÁ¹ã¦ãã ‚ããÖñ. (matter. Energy 

matrix) 
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 ¦ã¾ãã ‚ãã¦½ã¾ããÞ¾ãã ¼ããŒããý ¶ã ¹ã¡ñãäÞã ªìÔãÀãè ÀñŒããýý  
     •ãÖãè ãäÌãÏÌãã ‚ãÍãñŒããý ¼ãÀÊãã ‚ããÖñýý      - ‚ã½ãð./‚ã—ãã¶ãŒãâ¡¶ã/146  
‚ã©ãÃ : •ãÀãè Öñ ¼ãñªã¶ãñ ¼ãÀÊãñÊãñ •ãØã Ôã½ããñÀ ¼ããÔã½ãã¶ã Öãñ¦ã ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ‚ãã¦½ãÔÌãÁ¹ããÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè 
´õ¦ããÞããè ÀñÓãã „½ã›¦ã ¶ããÖãè. ¦ãñ©ãñ ´õ¦ã ¶ãÔã¦ãñ.  
ÞããâØãªñÌã ¹ããÔãÓ›ãè :  

 ºããâ£ã¾ãããäÞã¾ãã ½ããñ¡ãèý ºããâ£ãã ¶ã Öãñãä¶ã ØãìßãÞããè Øããñ¡ãèýý  
 ¦ã¾ãã¹ãÀãè •ãØã ¹ãÀÌã¡ãèý ÔãâãäÌããä¦¦ã •ãã¥ãýý 14 
‚ã©ãÃ : Øãìßã½ã£ãñ ‚ãÔãÊãñÊããè Øããñ¡ãè ¦¾ããÞããè ¤ñ¹ã ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãñ Øããñ¡ãèÞããè ¤ñ¹ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè ãä‡ãâŠÌãã ¤ñ¹ã 
½ããñ¡Ê¾ãã¶ãñ Øããñ¡ãè ½ããñ¡¦ã ¶ããÖãè. ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ •ãØãã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ´õ¦ã ¹ãÆÞããè¦ããè ‚ããÊããè ¦ãÀãè †‡ãŠ 
¹ãÀ½ãã¦½ããÞã ‚ããÖñ. ´õ¦ã ½Ö¥ãî¶ã ¹ãªã©ãÃÞã ¶ããÖãè.  
ÖãäÀ¹ããŸ : ÌãñªÍããÔ¨ããÞãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ½Ö¥ãî¶ã ÖãäÀ¹ããŸã¦ãÊãã ‚ã¼ãâØã- 

†‡ãŠ ÖãäÀ ‚ãã¦½ãã •ããèÌããäÍãÌãÔã½ããý Ìãã¾ãã ¦ãî ªìØãÃ½ãã ¶ã ÜããÊããè ½ã¶ãý  
 —ãã¶ãªñÌãã ¹ããŸ ÖãäÀ Öã Ìãõ‡ãìâŠŸý ¼ãÀÊãã Üã¶ãªã› ÖãäÀ ãäªÔãñýý    - Ö.¹ãã./‚ã¼ãâØã2/3,4 
‚ã©ãÃ : Ñããè ÖÀãè Ìã ‚ãã¦½ãã †‡ãŠÞã ‚ããÖñ¦ã. †‡ãŠÞã ÑããèÖÀãè ãäÍãÌã ºã¶ãÊãã ‚ããÖñ ½Ö¥ãî¶ã ‚ãÌãÜã¡ 
Ôãã£ã¶ã½ããØããÃ¦ã ½ã¶ã ÜããÊãî ¶ã‡ãŠãñÔã. ÖÀãèÞãñ ¶ãã½ãÔ½ãÀ¥ã ÖãÞã ½ãã¢ãã ãä¶ã¦¾ã ¹ããŸ ‚ããÖñ ‡ãŠãÀ¥ã Ñããè ÖÀãèÞã 
ÔãÌãÃ¨ã ¼ãÀ¼ãÁ¶ã ÀããäÖÊãã ‚ããÖñ.  
—ãã¶ãñÏÌãÀãè : ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ããñÌ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. „ªã. ªãŒãÊã ªãñ¶ã ‚ããñÌ¾ãã Üãñ¦ãÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã.  
 ¾ãñÅÖÌããè ½ããè ¶ãÔãñ †ñÔãñý ‡ãŠã¾ã ÌãÔ¦ãì•ãã¦ã ‚ãÔãñ?  
         ¹ããÖñ ¹ããâ ‡ãŠÌã¥ã •ãßÀÔãñý ÀãäÖ¦ã ‚ããÖñ?      - —ãã.‚ã. 7/ 159 
‚ã©ãÃ : ½ããè •¾ãã¦ã ¶ããÖãè ‚ãÍããè †‡ãŠ ¦ãÀãè ÌãÔ¦ãî ‚ããÖñ ‡ãŠã? ¹ãÖã ‡ãŠãè ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè ¹ãã¥ããè ÀÔããäÌãÀãäÖ¦ã 
‚ããÖñ ‡ãŠã?  
 ¹ãÌã¶ã ‡ãŠÌã¥ãã¦ãñ ¶ã ãäÍãÌãñãäÞã? ‚ãã‡ãŠãÍã ‡ãòŠ ¶ã Ôã½ãã¾ãñãäÞãý  
          Öñ ‚ãÔããñ †‡ãŠ ½ããèãäÞãý ãäÌãÏÌããè ‚ãÔãñýý     - —ãã. ‚ã. 7/160 
‚ã©ãÃ : ÌããÀã ‡ãŠãñ¥ããÊãã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ã ¶ããÖãè? ‚ãã‡ãŠãÍã ‡ãŠãñŸñ Ôãã½ããÌã¦ã ¶ããÖãè? ‚ãÔããñ. ‚ãÌãÜ¾ãã 
ãäÌãÏÌãã¦ã ½ããèÞã †‡ãŠ›ã ¼ãÀÊãñÊããñ ‚ããÖñ.  

ÌãÀ „£ãð¦ã ‡ãñŠÊãñÊãñ „ÊÊãñŒã Ô¹ãÓ›¹ã¥ãñ ãäÍãÌãÍã‡ã‹¦ããèÞãñ ‚ã¼ãñª ¹ã¥ã Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞããè ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããªãÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ.   
7) ãäÞãªáãäÌãÊããÔããÞãñ •ãñ ÔãìÀ½¾ã ªÍãÃ¶ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ãã¦ã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ¦ãñ ÌãñªÌããÝá½ã¾ãã¦ã 
`ãäÔã£ªãâ¦ã' Ìã `‚ã›Êã Ôã¦¾ã' ‚ãÍãã ÔÌãÁ¹ãã¦ã ‚ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ. `ÔãÌãÃâ ŒããäÊÌãªâ ºãÆ½Öâ', ãä‡ãâŠÌãã 
`†‡ãŠ½ãñÌãããä´¦ããè¾ã ºãÆ½Ö' ¾ãã Ôãî¨ããâ½ã£ãî¶ã ºãÆ½ÖãÞãñ †‡ãŠ½ãñÌã Ôã¦¾ã Ìã ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‚ãÔãñ ÔÌãÁ¹ã Ìã ‚ãÍãã 
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ºãÆ½Ö¦ã¦ÌããÊãã `ºãÖìÔ¾ãã½ãá ¹ãÆ•ãã¾ãõ¾ãñãä¦ã'. (¦ãõãä¦¦ãÀãè¾ã „¹ããä¶ãÓãª 2.6) ½Ö¥ã•ãñ ÔÌã¦ã:Þã ¹ãÆ•ãã 
Öãñ¥¿ããÞããè ƒÞœã Öãñ…¶ã Öã ÔãÌãÃ ¹ãÆ¹ãâÞã ãäªÔãî ÊããØãÊãã. ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ãØãìÃ¥ã ÔãØãì¥ã ¢ããÊãñ Ìã ãäÍãÌãÞã 
ÔãÌãÃÁ¹ã ¢ããÊãã. ½Ö¥ãî¶ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀ ¼ããÓ¾ã ‡ãŠÀ¦ããÖñ¦ã- 
 †ÅÖÌããè ½ããè ¦ãÀãè ‡ãõŠÔããý ½ãìŒãã¹ãÆãä¦ã ¼ãã¶ãì ‡ãŠã •ãõÔããýý 
 ‡ãŠÖãè ãäªÔãñ ¶ã ãäªÔãñ †õÔããý Ìãããä¥ãÞãã ¶ãÌÖñýý      - —ãã. ‚ã. 9/63 
‚ã©ãÃ : Ôãî¾ãÃ •ãÔãã Ôã½ããñÀÞã ‚ãÔã¦ããñ ¦ãÔããÞã ½ããè ¶ãñÖ½ããè Ôã½ããñÀÞã ‚ãÔã¦ããñ. Ôãî¾ãÃ ãäªÌãÔãã ‚ãÔã¦ããñ Àã¨ããè 
¶ãÔã¦ããñ ‚ãÔãã ½ããè ¶ããÖãè.  
 Öñ ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã¹ã¥ãñ ãä©ã•ãÊãñý ¦ãñãäÞã ½ãØã ãäÌãÏÌãã‡ãŠãÀñ Ìããñãä©ã•ãÊãñ  
 ¦ãõÔãñ ‚ã½ãî¦ãÃ ½ãîãä¦ãÃ ãä½ã¾ããâ ãäÌãÔ¦ããÀÊãñý ¨ãõÊããñ‡ã‹¾ã •ãã¥ãñý    - —ãã. ‚ã. 9/66 
‚ã©ãÃ : ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ØããñŸÊãñÊãñ ‚ãÔãñ ½ãã¢ãñ Á¹ãÞã ãäÌãÏÌãã‡ãŠãÀ Üãñ¦ãñ. ãä¶ãØãìÃ¥ã ‚ãÔãî¶ã Ôãã‡ãŠãÀ 
‚ãÔãñ ½ããè ÔãÌãÃ ¨ãõÊããñ‡ã‹¾ã Ì¾ãã¹ãÊãñ ‚ããÖñ.  
 Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãè¦ããèÊã ÌãÀãèË „ÊÊãñŒã ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠãñÖâ ‚ãÍãã ãäÍãÌããÞãã ºãÖì¹ã¥ããÞãã „¦ÔãÌãÞã 
‚ãÔãÊ¾ããÔããÀŒãñ Öãñ¦ãñ. ¦ãÀ ‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌãã¦ã 10 ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ãã¦ã 807 ‚ããñÌ¾ãã½ã£ãñ „¹ã½ãã, ÒÓ›ãâ¦ã ¾ããâÞããè 
¶ã ©ããâºã¥ããÀãè ½ãããäÊã‡ãŠãÞã ‚ããÖñ. ¦¾ãã¦ã ‚ãã¦½ã¦ã¦¦ÌããÞããè ÔãŒããñÊã ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè Øããâãä¼ã¾ãÃ¹ãî¥ãÃ ¹ã¥ã 
ÍãºªãÊãâ‡ãŠãÀãâÞ¾ãã Ôã•ããÌã›ãè¦ã ½ããâ¡î¶ã ÌããÝá½ã¾ããÔã ¹ãÀ¦ã¦¦ÌããÞãã Ô¹ãÍãÃ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¦ãñ ÌããÝá½ã¾ã 
`‚ãàãÀ' ÌããÝá½ã¾ã ‡ãŠÔãñ Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ ¾ããÞããèÞã ¦ãñ Ôããàã ªñ¦ãã¦ã. ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã 
 ÌããÞãñ ºãÀÌãñ ‡ãŠãäÌã¦Ìãý ‡ãŠãäÌã¦Ìããè ºãÀÌãñ ÀãäÔã‡ãŠ¦Ìãý  
 ÀãäÔã‡ãŠãä¦Ìã ¹ãÀ¦ã¦¦Ìãý Ô¹ãÍãîÃ •ãõÔããýý    - —ãã. ‚ã. 18/347 
‚ã©ãÃ : Ìãã¥ããè¦ã ‡ãŠãäÌã¦Ìã ‚ãÔããÌãñ, ¦¾ãã¦ã ÀãäÔã‡ãŠ¦ãã ‚ãÔããÌããè Ìã ¦¾ãã ÀãäÔã‡ãŠ¦ãñ¦ã ‚ãã¦½ã¦ã¦¦ÌããÞãã Ô¹ãÍãÃ 
‚ãÔããÌãã.   
‚ãÍãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ‡ãŠã¾ã Üãñ¡¦ãñ? ¦ãÀ 
 ½ãã¢ãã ½ãÀãŸããäÞã ºããñÊãì ‡ãŠãõ¦ãì‡ãñŠý ¹ããäÀ ‚ã½ãð¦ãã¦ãñãäÖ ¹ãõ•ããÔããè ãä•ãâ‡ãñŠý  

†ñÔããè ‚ãàãÀñ ÀãäÔã‡ãñŠý ½ãñßÌããè¶ãýý              - —ãã. ‚ã. 6/14 
‚ã©ãÃ : ½ãã¢ãñ Öñ Íãºª ¹ãÆã‡ãðŠ¦ã (½ãÀãŸãè) ‚ããÖñ¦ã Öñ ŒãÀñ. ¹ã¥ã ¦ãñ ‚ã½ãð¦ããÊããÖãè ¹ãõ•ãñ¶ãñ ãä•ãâ‡ãŠ¦ããèÊã 
‚ãÍããè ÀÔã¼ããäÀ¦ã ‚ãàãÀÀÞã¶ãã ½ããè ‡ãŠÀãè¶ã.   
 †ñ‡ãŠã ÀÔããß¹ã¥ãããäÞã¾ãã Êããñ¼ããý ‡ãŠãè ÑãÌã¥ããèãäÞã Öãñãä¦ã ãä•ã¼ããý  
 ºããñÊãñ ƒâãä³¾ãã Êãã¼ãñ ‡ãŠßâ¼ããý †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãýý    - —ãã. ‚ã.  6/15 
‚ã©ãÃ : ‚ãàãÀãâÞ¾ãã ÀÔããß¹ã¥ããÞ¾ãã ‚ããÍãñ¶ãñ ‡ãŠã¶ãÞã ãä•ã¼ãã Öãñ¦ããèÊã. ‚ãÍãã Íãºªãâ½ãìßñ ƒâãä³¾ããâÞ¾ãã¦ã 
‚ãÔãñ ¼ããâ¡¥ã ÊããØãñÊã.  
 ÔãÖ•ãñ Íãºªì ¦ãÀãè ãäÌãÓã¾ããñ ÑãÌã¥ããÞããý ¹ãÀãè ÀÔã¶ãã ½Ö¥ãñ Öã ÀÔã ‚ãã½ãìÞããý 
 ÜãÆã¥ãããäÔã ¼ããÌããñ •ãã¾ã ¹ããäÀ½ãßãÞããý Öã ¦ããñãäÞã ÖãñƒÃÊãýý   - —ãã. ‚ã. 6/16 
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‚ã©ãÃ : Íãºª Öã ŒãÀãñŒãÀ ‡ãŠã¶ããÞãã ãäÌãÓã¾ã ‚ããÖñ. ¹ã¥ã •ããè¼ã ½Ö¥ãñÊã ‡ãŠãè Öã ‚ãã½ãÞãã `ÀÔã -ãäÌãÓã¾ã' 
‚ããÖñ. ¶ãã‡ãŠãÊãã Ìãã›ñÊã ‡ãŠãè Öã ‚ãã½ãÞãã `Øãâ£ã ãäÌãÓã¾ã' ‚ããÖñ. ‚ãÔãñ ÔãÌãÃ ¼ããÔã ¾ãã ½ãã¢¾ãã 
ÍãºªÞãã¦ãì¾ããÃ½ãìßñ Öãñ¦ããèÊã.  
 Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞããè Öãè ƒâãä³¾ããâÞãñ Øãì¥ã£ã½ãÃ ºãªÊã¥¿ããÞããè Íã‡ã‹¦ããè Ìã ¦ããèãäÖ ÍãºªÔ¹ãÍããÃ¦ãî¶ã, Öãè 
‡ãŠÍããÞããè ²ããñ¦ã‡ãŠ ‚ããÖñ? ``‚ãÁ¹ããÞãñ Á¹ã Íãºªã¦ãî¶ã ªãŒãÌããè¶ã!'' Öã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ¶ãÔãî¶ã ãäªÌ¾ãã¶ãì¼ãî¦ããèÞãã 
Íãºªã¦ããè¦ã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‚ããÖñ. ‚ãÍãã Ìãñßãè ¦ãñ ‚ãÔãã½ãã¶¾ãÖãè ‚ããÖñ¦ã, Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¶ãÌã ¹ã¥ã ‚ããÖñ¦ã Ìã 
¶ãã©ããâÞãñ, ¼ãØãÌãã¶ã Ñããè‡ãðŠÓ¥ããÞãñ Ìã ‡ãðŠÓ¥ã¶ãã½ããÞãñ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè Ìã  ãä¶ãÌãð¦¦ããè¶ãã©ããâÞãñ ªãÔãã¶ãìªãÔã ¹ã¥ã 
‚ããÖñ¦ã. ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããèÞ¾ãã ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ¶ãð¦¾ãããäÌãÓ‡ãŠãÀã¦ã ¦ãñ ¶ãð¦¾ããäÍãàã‡ãŠ¹ã¥ã ‚ããÖñ¦ã, ¶ãð¦¾ã‡ãŠãÀ¹ã¥ã 
‚ããÖñ¦ã Ìã ¹ãÆñàã‡ãŠ¹ã¥ã Öãñ…¶ã •ããèÌã¶ããÞããè ÔÌããè‡ãðŠ¦ããè ÔÌããè‡ãŠãÀ¦ã ãä¶ã¾ã¦ããèÊããÖãè ½ãã¶ã Ìã ¶¾ãã¾ã ªñ¦ãã¦ã. 
‚ãÍãã ãäªÌ¾ã •ããèÌã¶ããÞãñ ½ãâØãÊã ªÍãÃ¶ã Üã¡Ìã¥ããÀñ ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠ Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâÞãñ ‚ãã¦½ããäÌãÏÌããÔããÞãñ Øãâ¼ããèÀ 
Íãºª ‡ãŠÔãñ ‚ããÖñ¦ã? ¦ãÀ  
 ¦ãñ¥ãñ ‡ãŠãÀ¥ãñ ½ããè ºããñÊãñ¶ãý ºããñÊããè ‚ãÁ¹ããÞãñ Á¹ã ªãÌããè¶ãý  
 ‚ã¦ããéãä³¾ã ¹ãÀãè ¼ããñØãÌããè¶ãý ƒâãä³¾ããâ‡ãŠÀÌããèýý   - —ãã. ‚ã. 6/36 
‚ã©ãÃ : ¦¾ãã ¾ããñØããÞãñ ½ããè ºããñÊãñ¶ã, ºããñÊã¥¾ãã¦ãî¶ã ÔãÌããÄ¶ãã ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ ÌãÔ¦ãî ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÁ¶ã ªñƒÃ¶ã, Ìã  
ƒâãä³¾ãã¦ããè¦ã ÌãÔ¦ãî ƒâãä³¾ããâ‡ãŠ¡î¶ã ¼ããñØãÌããè¶ã. Ìãã¥ããèÞ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãºãÀãñºãÀÞã ãä¦ãÞãã Þãã¦ãì¾ããÃ¶ãñ „¹ã¾ããñØã 
‡ãŠÀ¥¾ãã½ããØãÞãã Öñ¦ãîÖãè ¦ãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. 
 ¦ãõÔãñ ‚ãã£¾ãã¦½ãÍããÔ¨ããè ƒ©ãñý ‚ãâ¦ãÀâØããäÞã ‚ããä£ã‡ãŠããäÀ¾ãñý  
 ¹ãÀãè Êããñ‡ãìŠ Ìãã‡ã‹Þãã¦ãì¾ãñÃý ÖãñƒÃÊã ÔãìãäŒã¾ããýý   - —ãã. ‚ã. 18/1749 
‚ã©ãÃ : •ãñ ‚ãâ¦ãÀâØããÞãñ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâ¶ãã ƒ©ãñ ‚ãã£¾ãã¦½ãÍããÔ¨ã ¦ãÀ ãä½ãßñÊãÞã ¹ã¥ã •ãñ ÔãÌãÃ 
Ôãã½ãã¶¾ã ‚ããÖñ¦ã ¦ãñ ½ãã¢¾ãã Ìãã¥ããèÞ¾ãã Þãã¦ãì¾ããÃ¶ãñÞã Ôã½ãã£ãã¶ããè Öãñ¦ããèÊã.  

¼ãØãÌãªáØããè¦ãñÌãÀ ¼ããÓ¾ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ½ãîß ØãÆâ©ã ºãã•ãîÊãã ŸñÌãÊãã¦ã ¦ãÀãè ÞããÊãñÊã. ½ããè ¦ãì½ÖãÊãã  
``Øããè¦ãñãäÌã¥ã ÀâØãî ªãÌããè'' ‚ãÔãñ ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã.   - —ãã. ‚ã. 18/1741 

 —ãã¶ãñÎÌãÀãè½ã£¾ãñ ÌããÝá½ã¾ãã¦ããèÊã ¶ãã¶ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½Ö¥ã•ãñ „Êã›ºããúÔããè, ãäÌãÀãñ£ã, Ôããöª¾ãÃ, Øãñ¾ã¦ãã, 
ÔãâÌããªã¦½ã‡ãŠ¦ãã, Íããâ¦ã Ìã ÍãðâØããÀ ÀÔã, ‚ãÊãâ‡ãŠãÀ, Á¹ã‡ãñŠ, „¹ã½ãã, ‚ã¶ãì¹ãÆãÔã, œâª, ‚ãÔãñ ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
½ãì‡ã‹¦ã¹ã¥ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ¢ããÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. •¾ããâÞ¾ãã¹ãì¤ñ ¹ãÆ¦¾ãàã ‡ãŠãÌ¾ãÍããÔ¨ã Öñ ¶ãð¦¾ã¢ãâ‡ãŠãÀ ÔããªÀ ‡ãŠÁ 
ƒãäÞœ¦ãñ ‚ãÍãã ƒÃÏÌãÀÁ¹ã ‡ãŠÌããèãäÌãÓã¾ããè Ñããè Ôã½ã©ãÃ Àã½ãªãÔããâ¶ããèÖãè ‚ãã¹ãËãè ¦ãÀË ¼ããÌã¶ãã Ì¾ã‡ã‹¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¹ãìŠËãâÞ¾ãã ¹ãã‡ãŠß¿ãã ¹ãÔãÀãÌ¾ãã¦ã ‚ãÎããè ÎãºªãâÞããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãñŠËãè ‚ããÖñ.  
 ‚ãã¦ãã Ìãâªî ‡ãŠÌããèÏÌãÀý ÍãºªÔãðÓ›ãèÞãñ ƒÃÏÌãÀý  
 ¶ãã¦ãÀãè Öñ ¹ãÀ½ãñÏÌãÀý ÌãñªãÌã¦ããÀãèýý   - ªãÔã.ª. 1/Ôã. 7/‚ããñ. 1 

‡ãŠÌããè ÔãðÓ›ãèÞãã ‚ãÊãâ‡ãŠãÀ ý ‡ãŠÌããè Êãà½ããèÞãã ÍãðâØããÀý  
 Ôã‡ãŠÊã ãäÔããä£ªÞãã ãä¶ã£ããÃÀý ¦ãñ Öñ ‡ãŠÌããèýý   - ªãÔã. ª. 1/Ôã. 7/‚ããñ.18 
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ªãñ¶ÖãèÞãã ‚ã©ãÃ: ÍãºªÔãðÓ›ãèÞãñ ƒÃÏÌãÀ ‚ãÔã¥ããÅ¾ãã ‚ãÍãã ‡ãŠÌããé¶ãã ½ããè ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ããñ. ‚ãÔãñ ‡ãŠÌããè 
ÌãñªÔÌãÁ¹ã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀãÔããÀŒãñÞã ‚ããÖñ¦ã. ‚ãÔãã ‡ãŠÌããè ¾ãã ÔãðÓ›ãèÞãã ‚ãÊãâ‡ãŠãÀ, Êãà½ããèÞãã ÍãðâØããÀ ‚ãÔãî¶ã 
¦¾ããâÞãñ¦ãî¶ã ÔãÌãÃ ãäÔã£ªãéÞãã ãä¶ãÏÞã¾ãÞã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ããñ.  
 ãäÞãªáãäÌãÊããÔãÌããª Öñ ¹ãÀ½ãã©ãÃ ‚ã¼¾ããÔããÞãñ ¹ãŠÊãÔÌãÁ¹ã ªÍãÃ¶ã ‚ããÖñ. ‚ãããä¥ã ¦¾ããÞãñ Ôãã£ã¶ã 
‚ããÖñ `Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¾ããñØãÍããÔ¨ã.'! Ìã ¦¾ãã ÔãÌãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñ¦ããèÊã ØãìÁ¦ã¦¦ÌããÞãñ ‚ã¶ã¶¾ãÔãã£ããÀ¥ã 
½ãÖ¦Ìã Öñ Ôãã£ã‡ãŠãÞãñ ÒÓ›ãè¶ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ§ÌããÞãñ ‚ããÖñ. ¹ãÀ½ãã©ãÃ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã ØãìÁ½ããØããÃ¦ã Ôãã£ã¶ã Øãì¹¦ã 
ŸñÌã¥¿ããÞãã ¹ãÆÜãã¦ã Öã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¹ãÀ¦Ìãñ ãä¹ãâ¡ãä¼ã¸ã¦ãã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ Á¤ Öãñ¦ã ‚ããÊãã ‚ãÔãÊãã ¦ãÀãè ¦¾ãã ¦¾ãã 
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã Ôãã£ã¶ã ãäÔã£ª ‡ãŠÀ¥¿ããÞããè ¾ãì‡ã‹¦ããè ÔãªáØãìÁ‡ãŠ¡î¶ãÞã ãä½ãßî Íã‡ãŠ¦ãñ. Öãè •ããè ¾ãì‡ã‹¦ããè ‚ããÖñ 
¦¾ããÞãñ ãäÌãÌãÀ¥ã Øããè¦ãã ‚ã£¾ãã¾ã 6 ÌãÀãèÊã ¼ããÓ¾ãã¦ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀ ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. Ìã ÔãªáØãìÁÔ½ãÀ¥ããÞãã 
Þã½ã¦‡ãŠãÀ ‡ãŠã¾ã ‡ãŠã¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ã¦ããñ ¦ãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¦ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã:  
 ½ãØã ¦ãñ©ã ‚ãã¹ã¥ãý †‡ãŠãØãÆ ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ãý 

‡ãŠÁãä¶ã ÔãªáØãìÁ Ô½ãÀ¥ãý ‚ã¶ãì¼ããäÌã•ãñýý   - —ãã. ‚ã. 6/ 186 
‚ã©ãÃ : ¦¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‚ãã¹ã¥ã †‡ãŠãØãÆ ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÁ¶ã ÔãªáØãìÁâÞãñ Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠÀãÌãñ Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌã 
Ü¾ããÌãã ‚ãÔãã ÔãÀß ‚ã©ãÃ ‚ããÖñ. ¹ãÀâ¦ãì ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã ¾ããÞãã •ãÀã ÌãñØãß¿ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‚ã©ãÃ ÊããÌãÊãã 
•ãã¦ããñ. ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ã †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÁ ½Ö¥ãî¶ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. Öãè ãä‰ãŠ¾ãã ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã¹ã¥ãñ ‡ãŠÁ¶ã Ü¾ãã¾ãÞããè ‚ãÔã¦ãñ. 
¦¾ããÔããŸãè ÔãªááØãìÁÔ½ãÀ¥ã ‚ã¦¾ãâ¦ã Ñã£ªñ¶ãñ Ìã ¹ãÆñ½ãã¶ãñ ‡ãñŠÊãñ ‡ãŠãè †‡ãŠãØãÆ¦ãã Öãñ… ÊããØã¦ãñ. Ìã ¦¾ããÞãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ãã¹ã¥ã Üãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ.  

•ãñ©ãñ Ô½ãÀ¦ãñãä¶ã ‚ããªÀñý Ôã¼ããÛã Ôãããä¦Ìã‡ãŠ ¼ãÀñý 
•ãÌã ‡ãŠããäŸ¥¾ã ãäÌãÀñý ‚ãÖâ¼ããÌããÞãñýý  - —ãã. ‚ã.6/187 

‚ã©ãÃ : ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ØãìÁÔ½ãÀ¥ãã¶ãñ ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞãã ‡ãŠãäŸ¥ã¹ã¥ãã ƒ¦ã‡ãŠã ¶ããÖãèÔãã Öãñ¦ããñ ‡ãŠãè ¦ãñ ×ª¾ã 
‚ãÓ›Ôãããä¦Ìã‡ãŠ¼ããÌãã¶ãñ ¼ãÁ¶ã •ãã¦ãñ. 
 ‚ãÖâ‡ãŠãÀãÞãã ‡ãŠãäŸ¥ã¹ã¥ãã ØãìÁÔ½ãÀ¥ãã¶ãñ ƒ¦ã‡ãŠã ‡ãŠ½ããè ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ã •ãã¦ããñ ‡ãŠãè ¦¾ããÞãã 
ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ½Ö¥ãî¶ã - 

ãäÌãÓã¾ããâÞãã ãäÌãÔãÁ ¹ã¡ñý ƒâãä³¾ããâÞããè ‡ãŠÔã½ãÔã ½ããñ¡ñý  
½ã¶ããÞããè Üã¡ãè Üã¡ñý ×ª¾ãã½ãã•ããèýý   - —ãã. ‚ã. 6/188 

‚ã©ãÃ : ãäÌãÓã¾ããâÞãã ãäÌãÔãÀ ¹ã¡î ÊããØã¦ããñ. ƒâãä³¾ããâÞããè, ãäÌãÓã¾ããâÞããè ÖãÌã Ìã ¦ãß½ãß ¶ããÖãèÍããè Üãñ… 
ÊããØã¦ãñ Ìã ½ã¶ããÞããè ×ª¾ãã¦ãÞã Üã¡ãè ¹ã¡¦ãñ.  
 †ñÔããè ÍããäÀÀãºããÖñÀÊããè‡ãŠ¡ñý ‚ã¼¾ããÔããÞããè ¹ããŒãÀ ¹ã¡ñý  
 ¦ãÌã ‚ãã¦ã ¨ãã¾ã½ããñ¡ñý ½ã¶ããñ£ã½ããÃÞããèýý   - —ãã. ‚ã. 6/ ‚ããñ. 211 
‚ã©ãÃ : ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÍããäÀÀãÞ¾ãã ºããÖñÁ¶ã ‚ã¼¾ããÔã ÔãìÁ ¢ããÊãã ‡ãŠãè ‚ãã¦ãÊ¾ãã ½ã¶ããÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã 
£ã½ããÃÞãñ ºãß ¶ããÖãèÔãñ Öãñ¦ãñ. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèÊã ÖŸ¾ããñØããÞãã ‚ããØãÆÖ ‡ãŠ½ããè ‡ãŠÀ¥¿ããÌãÀ Ìã ¼ã‡ã‹¦ããè Ìã 
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Ôã½ã¹ãÃ¥ã Ö¾ããÌãÀ ¼ãÀ ªñ¦ãã¶ããÞã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèÊã ØãìÁ¦ã¦ÌããÞ¾ãã ½ãÖ¦¦ã¦ãñÞãñ 
ãäÌãÏÊãñÓã¥ã ÌãÀãèÊã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‡ãŠÁ¶ã ÔãÌãÃ ¾ããñØãã¼¾ããÔããÞãñ ½ããØãñ ØãìÁâÞãñ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã Ìã ¹ããŸºãß ãä‡ãŠ¦ããè 
½ãÖ¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ Ìã ¦¾ãã ¦ã¦ÌããÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôãîà½ãÔÌãÁ¹ãã¦ã ªñÖ½ãã£¾ã½ãã¦ã ‡ãŠÔãñ ÞããÊã¦ãñ Öñ ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã Ô¹ãÓ› 
‡ãñŠÊãñ ‚ããÖñ. ãäÞãªáãäÌãÊããÔããÞãã ¾ã©ãã©ãÃ ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ… ƒãäÞœ¥ããÀãÔã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããÞããè Öãè ¾ãì‡ã‹¦ããè ½ãããäÖ¦ã 
‚ãÔã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ.    
ãäÞãªáãäÌãÊããÔããºããºã¦ã ƒ¦ãÀ ‡ãŠãÖãè Ôãâª¼ãÃ -  
1) ¨ãÉØÌãñªãè¾ã ¹ãÆã©ãÃ¶ãã :  

æ  ‚ãã¹ããñ •¾ããñ¦ããè ÀÔããñ½ãð¦ãâ ºãÆ½Ö¼ãî¼ãìÃÌã: ÔÌãÀãñ½ãáýý  
‚ã©ãÃ : ÔãÌãÃÌ¾ãã¹ããè, ÔãÌãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã‡ãŠ ÔãÌããó¦‡ãðŠÓ› ãä¶ã¦¾ã½ãì‡ã‹¦ã Ôã¦ãáãäÞã¦ãá ‚ãã¶ãâªÔÌãÁ¹ã æ ÔÌãÁ¹ã •ãñ 
ºãÆ½Ö ‚ããÖñ ¦ãñÞã ½ããè ‚ããÖñ. (Ìã ÖñÞã ºãÆÚã ÔãÌãÃ •ãØããÞãñ ‚ããä£ãÓŸã¶ã ‚ããÖñ) 
2) ‡ãìŠÀã¥ã½ã£ããèÊã ¹ãî¥ããÃ´õ¦ãÌããª:  
 They are in error who refuse to ascribe reality to the seen world. Islam 
rejects the view of maya as utterly false and Kurf. Quran says that the universe 
was created” Bil-Hagg which means it is true & has a purpose. Creation is not a 

toy or a dream.
17 (Ref: Origin of Life / The Quran on Man & Nature, Page 35)  

3) ¹ãâ¦ã½ãÖãÀã•ã ºããßñ‡ãìâŠ³ãè :  
ãäÌãÏÌã Öñ ‡ãñŠÌãß Ôã¦¦ããÁ¹ããè ‚ãã¦½¾ããÞãã Ô¹ãîŠãä¦ãÃãäÌãÊããÔã ‚ããÖñ. “It is a circle which has 

no cirumference but has centre every where”
18

   
    (Ôãâª¼ãÃ : Ñããè ª§ã¹ãÆñ½ãËÖÀãè ¹ãìÓ¹ã 7, ¹ãã¶ã 14)  
4) ¹ããäÏÞã½ãã¦¾ã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ãã¦ã (Metaphysics) Pantheism  Ìã  Panentheism ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ 
¹ãî¥ããÃ´õ¦ããÞããè ½ããâ¡¥ããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ Pantheism ½ã£ãñ ãäÌããäÍãÓ› (Particular) Ìã ÌãõãäÍÌã‡ãŠ 
(Universal) ‚ãÔãñ ªãñ¶ã ¼ããØã ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè `¼ããØã ƒÃÏÌãÀÁ¹ã ‚ãÔã¥ãñ' Ìãã `ÔãÌãÃ •ãØãÞã ƒÃÏÌãÀÁ¹ã 
‚ãÔã¥ãñ' ‚ãÔããÞã ¹ãŠ‡ã‹¦ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ‚ããÖñ. Ô›ãùƒ‡ã‹Ôã (Stoics) ½Ö¥ã¦ãã¦ã ‡ãŠãè •ãØã¦ãá ‚ãã¦½ãã Öã ƒÃÏÌãÀÁ¹ã 
‚ããÖñ. (world soul as God) ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ããè¾ã •ãØãªãèÏÌãÀÌããª (Ethical Pantheism) ½ã£ãñ 
“Moral order that runs through the universe represents the Divine being. Dr. 
Krause tried to reconsile Theism and Pantheism and called it Panentheism. 

¹ãÀ½ãñÏÌãÀ •ãØããÞ¾ãã ÌãÀ ¹ã¥ã ‚ãÔã¦ããñ Ìã •ãØãã¦ã ¹ã¥ã ‚ãÔã¦ããñ.19 (Ref: Introduction to Indian 

Phi., Page 366) 

9) Ôã½ããÀãñ¹ã : 

Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ÌããÝá½ã¾ãã¼¾ããÔãã¦ãî¶ã Ìã ãäÞãâ¦ã¶ãã¦ãî¶ã ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãËã †‡ãŠã 
ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÎã‡ãŠ Ìã Ôã½ã¶Ìã¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÎãã Ôã½ã©ãÃ •ããèÌã¶ããÞãñ ªÎãÃ¶ã Öãñ¦ãñ. Öãè •ããèÌã¶ããÞããè ¹ããäÀÎãì®¦ãã Ìã 
Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã¦ããèË •ããØããä¦ã‡ãŠ Ô¦ãÀã¹ã¾ãÄ¦ãÞ¾ãã ÔãÌãÃ Ôã½ãÔ¾ããâ¶ãã „¦¦ãÀ ŸÂ Îã‡ãñŠË ‚ãÔãã 
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ãäÌãÎÌããÔã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¾ããñØã¦ãâ¨ããÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠËñËã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ¾ããñØã¦ãâ¨ã Öãè 
Â¹ããâ¦ãÀ¥ããÞããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÖñ. •ããèÌã¶ãã¦ããèË ãäÌãÓã¾ã Ìã Ì¾ãÌãÖãÀ ¾ããÔããŸãè ‡ãŠ½ãÃ¦ã§Ìã (‚ããäÌã²ãã) Ìã 
¹ããÀËãõ‡ãŠãè‡ãŠ •ããèÌã¶ããÔããŸãè —ãã¶ã¦ã§Ìã (ãäÌã²ãã) ¾ãã ‚ããõ¹ããä¶ãÓããäª‡ãŠ (ƒÃÎããÌããÔ¾ããñ¹ããä¶ãÓãª) ãäÔã®ãâ¦ããâÞãã 
‚ãã£ããÀ Üãñ…¶ã Ôã½ã¦Ìã ºãì®ãè¾ããñØã Ôãã£ã¥ãñ ½Ö¥ã•ãñÞã ¾ããñØã¦ãâ¨ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãõÎãÊ¾ã Öãñ¾ã. 
‚ããØã½ã¦ãâ¨ãã¦½ã‡ãŠ Ôãã£ã¶ãñ¦ãî¶ã ‚ãÎãÀãèÀãè ¦ã§ÌããÞãã Ìãñ£ã Üãñ¥¾ããÞãñ ÎããÔ¨ã `ØããñÀàã¾ããñØãã¦ã' ãä¶ããäÎÞã¦ã ‡ãñŠËñ 
ØãñËñËñ ‚ããÖñ. ¦¾ããÞã Ìãñßãè ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèØã¦ã Ôãã£ã¶ãñÞãã „−ñÎã ¹ãÀ½ã¦ã§ÌããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Ìã †ñãäÖ‡ãŠ 
•ããèÌã¶ããÞãã ‚ããªÀ ‚ãÔãã ªìÖñÀãè ŸñÌãÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. †ñãäÖ‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãîÊ¾ããâãä‡ãŠ¦ã Ìã ãä¶ãÀã½ã¾ã 
Öãñ¥¾ããÔããŸãè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ãäÎãÌã½ãìŒãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ¢ããËñÊ¾ãã ÎãõÌããØã½ã¦ã§ÌããÞããè ½ããâ¡¥ããè ÍããÔ¨ãÂ¹ãã¦ã 
‡ãŠÂ¶ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã Öñ ãäÎãÌãÞãõ¦ã¶¾ããÞãñ ¹ãÆØã›ãè‡ãŠÀ¥ã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ¦ãñ ºãâ£ã¶ããÔã ‡ãŠãÀ¥ã ŸÀ¦ã ¶ããÖãè 
‚ãÔãñ Ÿã½ã¹ã¥ãñ ½ããâ¡Êãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ƒÖËãñ‡ãŠã‡ãŠ¡ñ ºãÜã¥¾ããÞãã Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¥ãÔããÞãã ‚ãã¾ãã½ãÞã ºãªËî¶ã 
ØãñÊãã. ºãªË Öã •ãØããÞãã Ô©ãã¾ããè¼ããÌã ‚ãÔãËã ¦ãÀãè ¦ãñ àã¥ã¼ãâØãîÀ ¶ããÖãè ¦ãÀ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãÎããèË ‚ããÖñ. 
¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÞãñ Ôã¦¾ã¦Ìã ‚ããºãããä£ã¦ã ÀãÖ¦ãñ. Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ãä‰ãŠ¾ããÎãî¶¾ã¦ãñËã Ìã „ªãÔããè¶ã¦ãñËã 
¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ ‚ã½ãã¶¾ã ‡ãñŠËñËñ ‚ããÖñ. ¦¾ããâÞ¾ãã ``ØããñÀŒãºããñ£ã' ½ã£ãî¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ÔÌã¦ã:Þãñ Ìã 
Ëãñ‡ãŠ•ããèÌã¶ããÞãñ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ÔÌããè‡ãŠãÀ¥¾ããÞãã ‚ããØãÆÖ £ãÀËñËã ‚ããÖñ. ¦ãÔããÞã ãäÌãÎÌãã¦½ã‡ãŠ 
†‡ãŠ¦ãñÞ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌããÞãñ ¹ãÔãã¾ãªã¶ã ÔÌããè‡ãŠãÀ¥¾ããÞãã ‚ããØãÆÖÖãè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã ¦ã§Ìã—ãã¶ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã 
‡ãòŠ³Ô©ãã¶ããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. ¦¾ããâÞãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã Ôã½ãØãÆËàããè ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ ŒãÅ¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ •ããèÌã¶ã Üã¡Ìãî 
Îã‡ãŠ¦ãñ. ‡ãŠãÀ¥ã ãäÞãªáÌããª Ìã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ã ¾ãã¦ã ¦ãñ ¹ãŠãÀ‡ãŠ¦ã ‡ãŠÀ¦ã ¶ããÖãè¦ã. ``ÔãÌãÃªÎãÃ¶ãã¶ãã½ãá 
ÔÌãÔÌãÂ¹ãªÎãÃ¶ãñ Ôã½ã¶Ìã¾ã½ãá ‡ãŠÀãñãä¦ã'' ¾ãã ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÔã®ãâ¦ãã¦ãî¶ã Ôã½ã§Ìã¾ããñØãã¦ãî¶ã ¹ãî¥ãÃ ãäÌã‡ãŠãÔãã‡ãŠ¡ñ 
•ãã¥¾ããÞãã ½ããØãÃÞã ªãŒãÌãÊãã •ãã¦ããñ. ¦¾ããÔããŸãè ‚ã—ãñ¾ãÌããªãÞããè (Agnosticism) ¦ãÔãñÞã            
ãäÌã—ãã¶ãÌããªãÞããè (Idealism) ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¦ã ‚ãâãä¦ã½ã¦ã: ÌããÔ¦ãÌãÌããª (Realism) ÔÌããè‡ãŠãÂ¶ã 
‚ãã¾ãìÓ¾ã •ãÔãñ ‚ããÖñ ¦ãÔãñ ÔÌããè‡ãŠãÂ¶ã ¦¾ããÔã Ôãã½ããñÀ •ãã Ìã •ããèÌã¶ã ¾ãÎãÔÌããè Ìã ‚ãã¶ãâªãè ‡ãŠÀã ‚ãÔãã 
ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ ªñ¦ãã¶ãã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ã ØããñÀŒãÌãã¥ããè½ã£¾ãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 

ÔãìÔãºãªñ ÖãèÀã ºããä£ãËñ ‚ãÌã£ãî ãä•ã¼¾ãã ‡ãŠãäÀ ›‡ãŠÔããËý 
‚ãÌãØãì¶ã½ã£ãñ Øãì¶ã ‡ãŠãäÀËñ ¦ããñ ÞãñËã Ôã‡ãŠË ÔãâÔããÀýý - Øããñ. Ìãã¥ããè/61 
‚ãÌãØãì¥ããâ¶ããè ¼ãÀÊãñÊ¾ãã •ãØãã¦ã Ôãã½¾ããÌãÔ©ãñÞãñ ½ãÖ§Ìã ãäÌãÓãª ‡ãŠÀ¥ããÀñÞã Öñ Ôãî¨ã ‚ããÖñ. 
Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞ¾ãã Ôãâºãâ£ããè¦ã ¹ãÆãÞããè¶ã ÌããÝá½ã¾ãã½ã£¾ãñ †‡ãŠ ºããºã ãäÌãÍãñÓã‡ãŠÂ¶ã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ 

‡ãŠãè, `´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ã' ½Ö¥ã•ãñÞã `ãäÌãÊãàã¥ã‚ã´õ¦ã' ‚ãÔãã Íãºª¹ãÆ¾ããñØã `ãäÞãªáãäÌãÊããÔã' ¾ãã 
‚ã©ããÃ¶ãñÞã ‡ãñŠÊãñÊãã ‚ããÖñ. „ªã. Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâÞãñ ¹ãÀã¦¹ãÀ ØãìÂ Ñããè ª¦¦ãã¨ãñ¾ã ¾ããâÞ¾ãã 
`‚ãÌã£ãî¦ãØããè¦ãñ'½ã£¾ãñ `Ôã½ã¦ã§Ìãâ ¶ã •ãã¶ãããä¦ã ´õ¦ãã´õ¦ã ãäÌãÊãàã¥ã½ãá' ‚ãÔãñ Ôãî¨ã ‚ã£¾ãã¾ã 1 ½ã£¾ãñ ‚ããÖñ. 
‚ãÍããèÞã ½ããâ¡¥ããè ØããñÀàãÌããÝá½ã¾ãã¦ã ƒ¦ãÀ¨ã („ªã. ãäÔã.ãäÔã.ÔãâØãÆÖ) ‡ãñŠÊãñÊããè ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. 
ãäÌãÊãàã¥ã‚ã´õ¦ããÞãã ÖãÞã ãäÌãÞããÀ Ñããè —ãã¶ãñÍÌãÀãâ¶ããè `ãäÞãªáãäÌãÊããÔã' ‚ãÍãã Íãºªã¦ãî¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã 
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ÌããÝá½ã¾ãã¦ã Â¤ ‡ãñŠÊãñÊãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. †‡ãŠãÞã ‚ã©ããÃÞ¾ãã ½ããâ¡¥ããè¦ããèÊã Öã ¹ãŠÀ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠãÞ¾ãã 
ÒÓ›ãè¶ãñ ½ãÖ§ÌããÞãã ‚ããÖñ. Öñ ãäÌãÍÌã Öãè ãäÍãÌãÊããèÊãã ‚ããÖñ Ìã ¦ããè ÍãºªÔãã½ã©¾ããÃÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ‚ãÔãÊããè 
¦ãÀãè Íãºª½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¦ããè ÌãñØãÌãñØãß¿ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¢ããÊãñÊãã ‚ããÖñ. ‚ãÍãã 
´õ¦ãã´õ¦ããäÌãÊãàã¥ã ‚ãÌãÔ©ãñÞããè ¹ãÆ¦¾ãàã „ªãÖÀ¥ã ÔÌãÁ¹ã ãäÞãªáãäÌãËãÔããÞããè ½ããâ¡¥ããè —ãã¶ãñÍÌãÀãè, 
‚ã½ãð¦ãã¶ãì¼ãÌã, ÞããâØãªñÌã ¹ããÔãÓ›ãè, ÖãäÀ¹ããŸ Ìã ‚ã¼ãâØãã¦ãî¶ã Ñããè —ãã¶ãñÎÌãÀãâ¶ããè ‡ãñŠËãè. ¦¾ãã¦ãî¶ã ƒÃÎÌãÀãè 
ËãèËãâÞãñ ªÎãÃ¶ã Üã¡¦ã ÀãÖ¦ãñ. ¦¾ããÞ¾ãã ½ã¶ã¶ãã¶ãñ Ìã ‚ã¼¾ããÔãã¶ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããè Øããè¦ãã ‚ã£¾ãã¾ã 16 ½ã£ããèÊã 
‚ã¶ãñ‡ãŠ Øãì¥ããâ¶ããè ¼ãÁ ÊããØã¦ãñÞã. ¹ã¥ã ‚ãã¦½ã¦ã¦¦ÌããäÞãâ¦ã¶ã Ìã ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè Öã •ããñ ‡ãòŠãä³¾ã ãäÌãÓã¾ã ¦¾ããâÞ¾ãã 
ÌããÝá½ã¾ãã¦ã ‚ããÖñ ¦¾ãã½ãìßñ Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öãè Ôã•ãØã Öãñ¦ãñ, ÔÌã¦ã:‡ãŠ¡ñ ¦ã›Ô©ã¹ã¥ãñ ¹ããÖî ÊããØã¦ãñ, `½ããè' Þ¾ãã 
Íããñ£ãã¦ã Ìãã›¿ããÊãã ¾ãñ¥ããÀãè ¦ãØã½ãØã, ½ãã¶ãÊãñÊ¾ãã ªõÌã¦ããÞ¾ãã ¹ãÆñ½ãß ÔãÖÌããÔãã¦ã Ìã ¼ããÌãÍã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã 
‚ãã£ããÀãÌãÀ ¼ã‡ã‹¦ã ÔããñÔã¦ã ÀÖã¦ããñ. ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ¦¾ããÊãã •ããèÌã¶ããÞãã ‚ã©ãÃ „½ãØãî ÊããØã¦ããñ. 
ãäÌãÏÌãÌ¾ãÌãÔ©ãñ½ã£ãñ †‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¦ããè ‡ãŠã¾ã? ¹ã¥ã Ñããè —ãã¶ãñÏÌãÀãâ¶ããè ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ããè ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞãñ •ãñ 
¹ãì¶ãÀŠ••ããèÌã¶ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãñŠÊãã ¦¾ãã½ãìßñ Ôãã½ãã¶¾ã ½ã¶ãìÓ¾ãÖãè ÔÌã¦ã:‡ãŠ¡ñ Ìã Ôã¼ããñÌã¦ããè †‡ãŠã ÌãñØãß¾ãã 
Ìã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÒÓ›ãè¶ãñ ¹ããÖî ÊããØãÊãã. ÔãÊãØã¹ã¥ãñ ¼ããñÌã¦ããè ¹ãÖã¥ãñ Ìã ¦¾ããÞãÌãñßãè `½ããè' Þ¾ãã Íããñ£ããÞããè Ìãã› 
Öì¡‡ãŠãÌããè ‚ãÔãñ Ìãã›¥ãñ Ìã ¦¾ãã ‚ã¶ãìÍãâØãã¶ãñ •ããèÌã¶ããÞããè ½ããâ¡¥ããè Ìã ªõ¶ãâãäª¶ã Ì¾ãÌãÖãÀ Öãñ¥ãñ •ãÂÀ 
‚ããÖñ ‚ãÔãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ ÔãÌãÃªîÀ ¹ãÔãÀ¦ã •ãã…¶ã —ãã¶ãñÍããâÞ¾ãã ¾ãã ãäÌãÏÌãÌ¾ãã¹ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀãâ½ãìßñ 
½ã£¾ãâ¦ãÀãèÞ¾ãã ‡ãŠãßã¦ã ãäÌãÔ‡ãŠãäß¦ã ¢ããÊãñÊãã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã ¹ãì¶Ö: ¼ã‡ã‹‡ãŠ½ã ¹ãã¾ããÌãÀ ãäÔ©ãÀ ¢ããÊãã. 
¦¾ãã½ãìßñ Ñããè ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ãÔãã£ããÀ¥ã ‡ãŠ¦ãðÃ¦Ìãã¶ãñ •ãÔãñ †‡ãŠ ¾ãìØã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠÊãñ ¦ãÔãñÞã Ñããè   
—ãã¶ãñÍããâ¶ããèÖãè ¦¾ãã ¾ãìØã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ããÔã †‡ãŠ ÌãñØãßãèÞã ºãõŸ‡ãŠ Ìã ¦ã¦¦Ìã—ãã¶ããÞãã ‚ãã£ããÀ ªñ…¶ã ½ãã¶ãÌããè 
•ããèÌã¶ããÔã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÍãã Þãõ¦ã¶¾ãÍã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ½ãîÊ¾ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãñŠÊãñ.  

¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèË ¦ãâ¨ã, ½ãâ¨ã Ìã ¾ãâ¨ã ¾ããÔããŸãè ¹ããäÀãäÎãÓ› ‰ãŠ. 1 ¹ãÖãÌãñ. 
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¹ããäÀãäÍãÓ› ‰ãŠ. 1 ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ããèË ¦ãâ¨ã, ½ãâ¨ã Ìã ¾ãâ¨ã 
¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã ½Ö›Êãñ ‡ãŠãè ¦ãâ¨ã -½ãâ¨ã -¾ãâ¨ã ¾ããâÞãã ãäÌãÞããÀ ‚ã¹ããäÀÖã¾ãÃ ‚ããÖñ.  

 ¼ããÀ¦ããè¾ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèÊã ‚ãã¦½ãÔãã£ã¶ãã ãä¶ãØã½ã Ìã ‚ããØã½ã ¾ããÌãÀ ‚ãã£ããÀÊãñÊããè ‚ããÖñ.  
 ãä¶ãØã½ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠ½ãÃ, „¹ããÔã¶ãã, —ãã¶ã ¾ããâÞãñ ÔÌãÁ¹ã Ìã ¦¾ããâÞ¾ãã Ôãã£ã¶ããâÞãã ½Ö¥ã•ãñ ½ããØããÃÞãã 
ãäÌãÞããÀ ½Ö¥ã•ãñ ‚ããØã½ã. ‚ããØã½ããÞããè 7 Êãàã¥ãñ ‚ããÖñ¦ã. ÔãðÓ›ãè, ¹ãÆÊã¾ã, ªñÌã¦ãã•ãÃ¶ã, ÔãÌãÃÔãã£ã¶ã, 
¹ãìÀÏÞãÀ¥ã, Óã›‡ãŠ½ãÃÔãã£ã¶ã, Ìã £¾ãã¶ã¾ããñØã, ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ Íããâ¦ããè, ÌãÍããè‡ãŠÀ¥ã, Ô¦ãâ¼ã¶ã, ãäÌã´ñÓã¥ã, 
„ÞÞãã›¥ã, ½ããÀ¥ã ¾ããâÞããÖãè ãäÌãÞããÀ ‚ããØã½ãã¦ã ¾ãñ¦ããñ.  
 ¦ãâ¨ãÍããÔ¨ã Öã ‚ããØã½ããÞãã ¼ããØã ½ãã¶ãÊãã •ãã¦ããñ. ‚ããØã½ããÞãñ ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¹ãÖã¦ãã 
¾ãñ¦ãã¦ã.  
 ÍãõÌããØã½ã - ‡ãŠã¹ãããäÊã‡ãŠ, ‡ãŠãÊãã½ãìŒã, ¹ããÍãì¹ã¦ã, ÍãõÌã ÌãØãõÀñ  
 Íãã‡ã‹¦ããØã½ã - ªãäàã¥ããÞããÀ (Ìãñª½ãã¶ã¥ããÀñ ) Ìãã½ããÞããÀ (‚ãÌãõãäª‡ãŠ) 
 ÌãõÓ¥ãÌããØã½ã - ÌãõŒãã¶ãÔã Ìã ¹ããâÞãÀã¨ã.  
¾ãã ‚ããØã½ããâÞãã ãäÐãÔ¦ã¹ãîÌãÃ ªìÔãÅ¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã ¢ããÊãã ‚ãÔããÌãã. 

 (Ôãâª¼ãÃ: ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ ¹ãã¶ã 49) 
¾ãã ãäÌãÓã¾ããÌãÀ ½ããñŸ¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ÔãããäÖ¦¾ã „¹ãÊãº£ã ‚ããÖñ. ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÞãã „Øã½ã ¼ããÀ¦ãã¦ãÞã 

‚ãÔãî¶ã ãäÌã¹ãìÊã¦ãã Ìã ÀÖÔ¾ã Öãè ªãñ¶ã ÌãõãäÍãÓŸ¿ãñ ‚ããÖñ¦ã. ¾ããÞãã ¹ãÆÔããÀ ãä¦ãºãñ›, ½ãâØããñãäÊã¾ãã, ¶ãñ¹ããß, 
Þããè¶ã, ƒâ¡ãñ¶ãñãäÍã¾ãã, Êãâ‡ãŠã ‚ãÔãã ¢ããÊãñÊãã ãäªÔã¦ããñ. Öãè ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ¹ã£ª¦ããè Ìãõãäª‡ãŠ ‡ãŠã ‚ãÌãõãäª‡ãŠ? 
¾ããºããºã¦ã ÖãäÀ¦ã ¨ãÉÓããè ½Ö¥ã¦ãã¦ã ``Ñãìãä¦ãÏÞã ãä´ãäÌã£ãã Ìãõãäª‡ãŠãè ¦ããâãä¨ã‡ãŠãèÞã'' 
 ÖãäÀ¦ã ¨ãÉÓããéÞãã „ÊÊãñŒã ¦ããè¶ã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ãä½ãß¦ããñ.  

1) ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ã „ª¾ã Ìã ãäÌãÔ¦ããÀ  - ¹ãã¶ã 143 ¡ãù. •ããñÍããè ¹ãÆ. ¶ã. 
2) The Hindu view of life - ¹ãã¶ã 83 ¡ãù. Àã£ãã‡ãðŠÓ¥ã¶ã 
3) Dimensions of yoga - ¹ãã¶ã 246 ½ãÖã¦ã¹ãÔÌããè ‡ãìŠ½ããÀÔÌãã½ããè 

¦ãâ¨ãÍããÔ¨ã ¹ãÆ½ãìŒã¹ã¥ãñ ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ. ªñÌã¦ããâ¶ãã ¹ãÆÔã¸ã ‡ãŠÁ¶ã Üãñ¥ãñ, ãäÍãÌãÍã‡ã‹¦ããèÞãñ 
ãä½ãÊã¶ã Üã¡Ìã¥ãñ Öã „−ñÍã ‚ãÔã¦ããñ. Ìãñªãâ¹ãÆ½ãã¥ãñÞã ¦ãâ¨ãÍããÔ¨ã Öñ ƒÃÏÌãÀ¹ãÆ¥ããè¦ã ½ãã¶ãÊãñ ØãñÊãñ ‚ãÔãî¶ã 
ãäÍãÌã, Íã‡ã‹¦ããè Ìã ãäÌãÓ¥ãîÞããè ¦ããè Ìãã¥ããè ‚ããÖñ ‚ãÔãñ Ôã½ã•ãÊãñ •ãã¦ãñ.  
 ºããõ£ª Ìã •ãõ¶ã ¹ãÀâ¹ãÀñ½ã£ãñÖãè ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ãäÌãÓã¾ããÞãñ ½ãÖ¦¦Ìã ãäªÔã¦ãñ. ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌãã½ãìßñÞã Øããõ. 
ºãì£ªãâÞãã Ôã½ãããä£ã¾ããñØã ¶ãâ¦ãÀ ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ¢ããÊãñÊãã ãäªÔã¦ããñ. ½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ãã¦ããèÊã ¼ã‡ã‹¦ããèÞãñ ½ãÖ¦Ìã ¦¾ãã½ãìßñ 
ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñ. ¹ãî•ãã, „¹ããÔã¶ãã ½ãÖ¦ÌããÞ¾ãã ŸÀÊ¾ãã. `æ ½ãããä¥ã¹ãªá½ãñ Öîú'  Öã ½ãâ¨ã ‚ãã•ãÖãè 
ãä¦ãºãñ›½ã£ãñ ¹ãÆ½ãìŒã ½ãã¶ã¦ãã¦ã. ºããõ£ª ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ¦ã¦¦Ìããâ½ã£ãñ ½ãâ¨ã, ¦ãâ¨ã, ¹ãâÞã½ã‡ãŠãÀ, Íã‡ã‹¦ããè, ¶ãã¡ãè, Þã‰ãŠ, 
‡ãŠ½ãÊã, ‚ããä£ãÓŸã¨ããè ªñÌããè ¾ããâ¶ãã ½ãÖ¦¦Ìã ‚ããÖñ. ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã •ãÔãã ãäÍãÌã-Íããä‡ã‹¦ãÔãâºãâ£ã ¦ãÔããÞã 
ºããõ£ªãâ½ã£ãñ ºãì£ª - ¹ãÆ—ãã¹ããÀãä½ã¦ãã ¾ããâÞãã Ôãâºãâ£ã ½ãã¶ã¦ãã¦ã. ºãì£ª ‡ãŠãßã¦ã ¦ãâ¨ã ãäÌã²ãã ãä¦ãÞ¾ãã 
ÞãÀ½ãÔããè½ãñ¹ã¾ãÄ¦ã ØãñÊããè. Ìã ºãì£ª¾ãìØã ¦ãâ¨ã¾ãìØã ½Ö¥ãî¶ã ‚ããñßŒãÊãñ •ãã… ÊããØãÊãñ. ¦¾ãã¦ãî¶ã 
ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ããâ¶ãã ¹ãÊÊããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè †‡ãŠ £ããÀ¥ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊããè ‡ãŠãè Ôãã£ã‡ãŠ ÔãâÔããÀãè •ããèÌã¶ãã¦ã 
‚ãÔãî¶ãÖãè ¦ããñ ºãâ£ã¶ãã¦ãî¶ã ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñ.  ºããõ£ª ¦ãâ¨ããÞãã ÖãÞã ãäÌãÓã¾ã Ìã ãäÌã‡ãŠãÔã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã 
¹ãÆÌãããäÖ¦ã ¢ããÊãñÊãã ‚ããÖñ.  

(Ôãâª¼ãÃ ``ØããñÀŒã¦ãâ¨ã'' ¹ãã¶ã 174-175 ) 
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¶ãã©ã¹ãâ©ããÞ¾ãã ‚ãããäªÔ©ãã¶ããè ªõÌã¦ã ‚ããÖñ ``ãäÍãÌã'' ÖñÞã ´õÌã¦ã ¦ãâ¨ã½ããØããÃ¦ãÖãè ¹ãÆ½ãìŒã ‚ããÖñ. 
½ãã¶ãÌããè ØãìÁ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Öñ ãäÍãÌã¦ã¦¦ÌãÞã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ÔãÌãÃ ¦ãâ¨ãØãÆâ©ãã¦ã ãäÍãÌã-¹ããÌãÃ¦ããè 
¾ããâÞ¾ãã¦ããèÊã ¹ãÆÏ¶ããñ¦¦ãÀ Á¹ãã¦ã ÍããÔ¨ã ½ããâ¡¥ããè  ‚ããÖñ. ØãìÁ‡ãŠ¡î¶ã ãä½ãß¥ããÅ¾ãã ªãèàãã½ãâ¨ãã¦ã ¹ãÆ¥ãÌã, 
Íã‡ã‹¦ããèºããè•ã, Ìã ªñÌã¦ãã Öãè ãä¦ã¶Öãè ¦ã¦¦Ìãñ ‚ãÔã¦ãã¦ã. †‡ãŠã ‚ã©ããê ØãìÁ + ½ãâ¨ã + ªñÌã¦ãã ¾ãã ¦ããè¶ã ¹ãÆ½ãìŒã 
¦ã¦¦Ìããâ¶ããè ¦ãâ¨ã£ã½ãÃ ¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ããñ. ¦ãâ¨ã£ã½ããÃ½ã£ãñ ÌãñªãÞããÀ, ÌãõÓ¥ãÌããÞããÀ, ÍãõÌããÞããÀ, ªãäàã¥ããÞããÀ, 
Ìãã½ããÞããÀ, ãäÔã£ªãâ¦ããÞããÀ, ‡ãŠãõÊããÞããÀ ‚ãÔãñ Ôãã¦ã ‚ããÞããÀ ‚ããÖñ¦ã.  
 ¦ãâ¨ã, ½ãâ¨ã Ìã ¾ãâ¨ã Öñ Íãºª ÔãÌãÃ ¹ããäÀãäÞã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâÞããè Ì¾ããŒ¾ãñÞ¾ãã Á¹ãã¦ã ½ããâ¡¥ããè 
‡ãŠÀã¾ãÞããè ¢ããÊ¾ããÔã ¦ããè ¹ãì¤ãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãñŠËãè ØãñËãè ‚ããÖñ. 
¦ãâ¨ã = Þãñ¦ã¶ãñÞãã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ‡ãŠÊãã  
 (Techniques of expanding our consciousness) 
½ãâ¨ã = Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãâ¦ãÀãäÌãÏÌãã¦ããèÊã Êã¾ã ãä‡ãâŠÌãã £Ìã¶ããè ãä‡ãâŠÌãã Ô¹ãâª ¾ããÞãã Íããñ£ã.  
 (Finding Inner sound or rhythum or vibe)  
¾ãâ¨ã = †‡ãŠ ‚ãã‡ãðŠ¦ããè ‡ãŠãè •ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãâ¦ãÀâØãã¦ã †‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ.  
 (A certain figure which creates a state in you) 
 (Ref: " Tantra Vision" by OSHO  Page 11) 
¦ãâ¨ãÍããÔ¨ã ƒÃÏÌãÀãè Ôãâ¹ã‡ãŠãÃÔããŸãè ‡ãŠãñ¥ããèÖãè ½ã£¾ãÔ©ã ½ãã¶ã¦ã ¶ããÖãè. Ôãã½ãã¶¾ã¹ã¥ãñ ¦ãâ¨ã Öã £ã½ãÃÖãè ¶ããÖãè, 
£ã½ãÃØãÆâ©ã ¶ããÖãè Ìã ãäÌã£ããè¹ã¥ã ¶ããÖãè. ¦ãÀ ¦ãâ¨ã Ôãã£ã¶ãñ¦ãî¶ã ¹ãÆ¦¾ãàã Ôã¦¾ããÍããè Ôãâ¹ã‡ãÃŠ Ôãã£ã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã 
‚ãÔã¦ããñ. (Direct approach to reality).   
 ¦ãâ¨ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèŒãñÀãè•ã ‡ãìŠŸñÖãè ãäÌãÏÌããÔã ŸñÌã¦ã ¶ããÖãè. ¦ãâ¨ã Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¥ãÔãã¦ã Ìã ¦¾ããÞ¾ãã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã¦Ìãã¦ã ãäÌãÏÌããÔã ŸñÌã¦ããñ. ¦ãâ¨ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ÍãÀãèÀãÌãÀ, ƒâãä³¾ãÍã‡ã‹¦ããèÌãÀ, ãäÌãÏÌããÔã ŸñÌãî¶ã 
‡ãŠãÖãèÖãè ¶ã ¶ãã‡ãŠãÀ¦ãã ƒãä³¾ãÔ©ã Íã‡ã‹¦ããéÞãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÁ ƒãäÞœ¦ããñ. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ªñÖ½ãã£¾ã½ã Öñ ¹ãÆ£ãã¶ã 
Ôãã£ã¶ã ‚ãÔãî¶ã ÍããäÀÀãâ¦ãØãÃ¦ã Ôãã£ã¶ãñ¦ãî¶ã ªñÖ½ãã£¾ã½ããÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ •ãã¥¿ããÞããè ãä‡ãŠ½ã¾ãã ¦ãâ¨ãÍããÔ¨ã 
ãäÍã‡ãŠÌã¦ãñ. †‡ãŠã ‚ã©ããÃ¶ãñ ¦ãâ¨ã ÍããäÀÀãÞãã £ã½ãÃ Ìã ¦¾ããÞãñ ãäÌã—ãã¶ã ¹ãÆØã› ‡ãŠÀ¦ãñ. Ôãã£ã‡ãŠãÊãã ÍããäÀÀãÞ¾ãã 
¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ¶ãñ¥¿ããÔããŸãè ¦ãâ¨ãÔãã£ã¶ãñ½ã£ãñ ŒããÊããèÊã ¦ããè¶ã ãä¶ã¾ã½ã ½ãÖ¦ÌããÞãñ ½ãã¶ãÊãñ •ãã¦ãã¦ã.  

1) ÍãÀãèÀ Öñ ÔãÌãÃ ¦ãÅÖñÞ¾ãã ¦ã¥ããÌãã¹ããÔãî¶ã ½ããñ‡ãŠßñ ŸñÌãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. ¦¾ããÔããŸãè ¾ããñØã Ìã 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãã´ãÀñ ªñÖ½ãã£¾ã½ããÍããè ½ãõ¨ããèÞ¾ãã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ÌããØãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ.  

2) (Befriending the physical energies) 
—ãã¶ãòãä³¾ãñ Íãì£ª Ìã •ããØãð¦ã ÖÌããè¦ã  (Purified and alert senses)  

3) ÔãÌãÃ ¦ãÅÖñÞ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã‡ãðŠ¦ããé¹ããÔãî¶ã ‚ãÊãØã (free from neurotic complexes) 

¦ãâ¨ã Öñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ÔÌã¦ã:Þããè ÔÌããè‡ãðŠãä¦ã ãäÍã‡ãŠÌã¦ãñ.  (Love oneself and accept 

yourself as you are.) ¾ãã½ã£ãñ ¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã ÔãÌã¾ããè¹ããÔãî¶ã ÔÌã¦ã:Ôã ½ããñ‡ãŠßñ ‡ãŠÁ¶ã ¦ããèÞã ãä‰ãŠ¾ãã 
ÌãñØãß¾ãã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ‡ãŠÀ¥¾ããÔã ¦ãâ¨ã ÔããâØã¦ãñ. ãäÌã‡ãðŠ¦ããé¹ããÔãî¶ã ½ã¶ããÔã ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ÔÌã¦ã:Ôã Ôããàããè 
Öãñ…¶ã ¦ã›Ô©ã¹ã¥ãñ ½ã¶ããñÌ¾ãã¹ããÀ ¹ãÖã¦ã ¹ãÖã¦ã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ •ãã¦ãã¶ãã †‡ãŠ ÌãñØãßãèÞã ¦ã›Ô©ã Ìã 
Ôããàããè ‚ãÍããè ÒÓ›ãè ¾ãñ¦ãñ Ìã ‚ãÍãã Ìãñßãè ‚ãã¹ã¥ãÞã ‚ãã¹ã¥ããÔã½ããñÀ ‚ãÔã¦ããñ (we are in front of 

ourselves) ¾ããÊããÞã ¦ãâ¨ããäÌã—ãã¶ã ¹ã£ª¦ããè ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ.  
(Ref: Tantra Vision Page 51-52)  
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 ‚ãÍãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ªñÖ½ãã£¾ã½ã£ããèË ÔãÌãÃ ´â´ñ Ôãâ¹ãìÓ›ã¦ã ¾ãñ¦ãã¦ã Ìã ‚ãâ¦ãÀâØãã¦ã †‡ãŠ Íãì£ª Ìã 
Íããâ¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ. ¦ãñÌÖã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè ºããÖñÀÖãè ¦ãì½ÖãèÞã ‚ããÖã¦ã Ìã ‚ãã¦ã½ã£ãñ ÔãÌãÃ 
ºããäÖÃ•ãØã „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ããÖñ. Ôãîà½ã Ô¦ãÀãÌãÀÞãã Öã ‚ãâ¦ãºããÃÖ¾ã †‡ãŠÁ¹ã¦ãñÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌãÞã Ñããè 
ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè †‡ãŠÁ¹ã¦ãñÞãã Ìã Ôã½ãÀÔã¦ãñÞãã ãäÔã£ªãâ¦ã ½Ö¥ãî¶ã ½ããâ¡Êãã ‚ããÖñ.  
 ``ãäÌãÏÌãÁ¹ã ¹ãÀ½ãñÏÌãÀ : ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‚ãŒãâ¡ ÔÌã¼ããÌãñ¶ã Üã›ñ Üã›ñ  
 ãäÞã¦ãáÔÌãÁ¹ã: ãä¦ãÓŸãä¦ã †Ìãâ ãä¹ã¡âÔãâãäÌããä¦¦ã¼ãÃÌããä¦ã''  

- ãäÔã. ãäÔã. ¹ã. „¹ãªñÍã 3/13 
‚ã©ãÃ : ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÔãÌãÃ ªñÖãâ½ã£ãñ Öã ãäÌãÏÌãÁ¹ã ƒÃÏÌãÀ ‚ãŒãâ¡¹ã¥ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÍããäÀÀã½ã£ãñ †‡ãŠÁ¹ã 
Öãñ…¶ã ÀããäÖÊãã ‚ããÖñ. Öñ •ãã¥ã¥ããÀã ¾ããñØããèÞã ãä¹ãâ¡—ãã¶ããè ½Ö›Êãã •ãã¦ããñ.  
ãäÌãÏÌããÍããè †‡ãŠÁ¹ã¦ãã Ôãã£ã¥¿ããÞ¾ãã •¾ãã ¾ããñØããä‰ãŠ¾ãã Ñããè. ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ãäªÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã ¦¾ããÞãñ ½ããØãÞããè 
‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¦ã¦¦Ìãñ ÌãÀ ¶ã½ãîª ‡ãñŠÊãñÊ¾ãã ¦ãâ¨ãÍããÔ¨ããâ¦ãØãÃ¦ã ãäÔã£ªãâ¦ãã¦ã ãä‡ãâŠÌãã ãä¶ã¾ã½ãã¦ã ‚ããÖñ¦ã. 
‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ª¡¹ã¥ã ¶ããÖãè, ªºãÊãñÊ¾ãã ƒÞœã ÌããÔã¶ããâÞãã ‚ã¡ÔãÀ ¶ããÖãè ‚ãÍããÌãñßãè 
ÍãÀãèÀã¦ããèÊã Þãñ¦ã¶ãã ÔãÌããÃ¦ã ÌãÀÞ¾ãã ¹ãã¦ãßãèÌãÀ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ. ¦¾ããÞãÌãñßãè Ôããàããè ‚ãÌãÔ©ãñ½ãìßñ 
Ì¾ã‡ã‹¦ããè †‡ãŠã ‚ã©ããÃ¶ãñ ÔÌã¦ã:ÞããèÞã ½ããÊã‡ãŠ Öãñ¦ãñ. Öãè ÍãÀãèÀÔ©ã Þãñ¦ã¶ãã •ãñÌÖã ãäÌãÀã› Þãõ¦ã¶¾ããÞãã 
‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ… ƒãäÞœ¦ãñ ¦¾ããÌãñßãè ãä¹ãâ¡ºãÆ½Öãâ¡ Öã ¹ãŠÀ‡ãŠÞã ¶ã ÀÖã¦ãã ¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè †‡ãŠÁ¹ã¦ÌããÞãã Ìã 
Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ÌããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ…¶ã ‡ãðŠ¦ãã©ãÃ •ããèÌã¶ããÞãã ŒãÀã ‚ã©ãÃ ‡ãŠã¾ã ¦ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌãî Íã‡ãŠ¦ãñ.  
 
½ãâ¨ã Ìã ¾ãâ¨ã : ¾ãã £ããÀ¥ãã ¶ãã©ãÔãâ¹ãÆªã¾ãã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããÞãñ ÔÌãÁ¹ã ‡ãŠã¾ã?  
½ãâ¨ããÞããè Ì¾ããŒ¾ãã: ``½ã¶ã¶ãã¦ãá ¨ãã¥ãÔãâãäÖ¦ã: ƒãä¦ã ½ãâ¨ã:'' ‚ãÍããè ‚ããÖñ. Öãè †‡ãŠ Øãì¹¦ã ãäÌã²ãã ‚ãÔãî¶ã Öãè 
ãäÌã²ãã Ìãñªã¹ãñàããÖãè ¹ãÆãÞããè¶ã ‚ãÔããÌããè. ¨ãÉØÌãñª‡ãŠãßã¦ã ½ãâ¨ãÔãâŒ¾ãã 70 ÊããŒããÞãñ •ãÌãß¹ããÔã ‚ãÔããÌããè. 
¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¦¾ãã¦ã ¼ãÀÞã ¹ã¡¦ã ØãñÊããè ‚ããÖñ. ½ãâ¨ãÍããÔ¨ããâÞãñ ØãÆâ©ãã¦ã ‚ãÔãñ ¶ã½ãîª ‚ããÖñ ‡ãŠãè Ìãõãäª‡ãŠ ½ãâ¨ããâ¶ãã 
ºãÆ½Öã¶ãñ Íã‡ã‹¦ããè ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãñŠÊããè, ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ½ãâ¨ããâ¶ãã ¼ãØãÌãã¶ã ãäÍãÌã ¾ããâ¶ããè Íã‡ã‹¦ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãñŠÊããè ¦ãÀ ÍããºãÀ 
½ãâ¨ããâ¶ãã ãäÍãÌãã¦ã¦ããÀ ØãìÁ ØããñÀàã¶ãã©ããâ¶ããè ‚ãªá¼ãì¦ã ºã¶ãÌãÊãñ.  
 `½ãâ¨ã' ¾ãã ÍãºªãÞãã ‚ã©ãÃÞã ½ã¶ã¶ã ‡ãŠÀ¥¿ãã¾ããñØ¾ã Íãºªý ½ãâ¨ã „¹ããÔã¶ãñÞ¾ãã ½ããØãÞãã ãä¶ã¾ã½ã 
ãäªÊãñÊãã ‚ããÖñ ¦ããñ ‚ããÖñ •ã¹ããÞãã ``•ã¹ãã¦ãá ãäÔã£ª: •ã¹ãã¦ãá ãäÔã£ª: •ã¹ãã¦ãá ãäÔã£ª: ¶ã ÔãâÍã¾ã:''  Öñ •ã¹ã 
„ÞÞãÀ¥ã ‡ãŠÔãñ? ¦ãÀ ``ØãìÖ¿ãããä¹¦ã ØãìÖ¾ã Øããñ¹ã¦ãð¦ãÌã'' ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ½ãâ¨ã•ã¹ããÔããŸãè `ÔãìÓãì½¶ããÔÌãÀ' ÖÌãã. 
½Ö¥ã•ãñ ¶ãã‡ãŠãÞãñ ªãñ¶Öãè ãäœ³ã¦ãî¶ã Ôã½ãã¶ãÁ¹ãã¶ããè ÖÌãã •ãã¦ã ¾ãñ¦ã ‚ãÔãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. ½ãâ¨ã„¹ããÔã¶ãã ÖãÖãè 
†‡ãŠ ¾ããñØãÞã ‚ããÖñ. ‡ãŠãÀ¥ã ½ãâ¨ããÞãñ ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ‚ãã¦½ããäÔ©ã¦ã Íã‡ã‹¦ããè •ããØãð¦ã Öãñ¦ã •ãã¦ãñ Ìã ¹ãÆØã› Öãñ¦ãñ. 
½ãâ¨ã„¹ããÔã¶ãñ¦ãî¶ã ‚ãã‡ãŠãÍã¦ã¦¦ÌããÍããè Ôãâºãâ£ã •ããñ¡Êãã •ãã¦ããñ. ¦¾ãã½ãìßñ •ããèÌã¶ããÞ¾ãã ÔãÌãÃ àãñ¨ãã¦ã 
Ì¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã Ìã Íãì£ª¦ãã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ… ÊããØã¦ãñ. ¾ãã ¹ãÆãÞããè¶ã ãäÌã²ãñÞãñ ãäÌã—ãã¶ã ¦ã‡ãŠãÃÞ¾ãã ãä‡ãâŠÌãã 
ºãì£ªãèÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¶ãñ½ã‡ãñŠ „½ãØã¦ã ¶ããÖãè. ¦ãñ ¹ãŠ‡ã‹¦ã `‚ã¶ãì¼ãÌãØã½¾ã' ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ÔããâãäØã¦ãÊãñ •ãã¦ãñ. 
¾ããÞãã ‚ã©ãÃ Öñ ÍããÔ¨ã Öñ ‚ã¶ãì½ãã¶ããÞãñ ¶ãÔãî¶ã ‚ã¶ãì¼ãÌããÞãñ ‚ããÖñ. ¾ããÊãã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã Ôãî¨ã ‚ããÖñ ¦ãñ ‚ãÔãñ- 
 ‚ã½ãâ¨ãâ ‚ãàãÀâ ¶ãããäÔ¦ã, ¶ãããäÔ¦ã ½ãîÊãâ ‚ã¶ããõÓã£ã½ãáý 
 ‚ã¾ããñØ¾ã ¹ãìÁÓããñ ¶ãããäÔ¦ã ¾ããñ•ã‡ãŠÔã¦ã¨ãªìÊãÃ¼ã:ýý  
¹ãìÀã¦ã¶ã ‡ãŠãßã¹ããÔãî¶ã Öãè ãäÌã²ãã  ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ã ‚ããÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ãã½ã£ãñ ÌãñØãÌãñØãßñ Ô¦ãÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñ. 
„ªã. Ìãñªãñ‡ã‹¦ã ½ãâ¨ã, ¹ãìÀã¥ããñ‡ã‹¦ã ½ãâ¨ã, ¦ãâ¨ããñ‡ã‹¦ã ½ãâ¨ã, Ì¾ããÔãÀãäÞã¦ã ½ãâ¨ã, ÍããºãÀ½ãâ¨ã ÌãØãõÀñ.  
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 ½ãâ¨ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠãÖãè ‚ãàãÀãâ½ã£ãî¶ã ‡ãñŠÊãñÊããè £Ìã¶ããèÞããè Øãìâ¹ãŠ¥ã ‚ãÔã¦ãñ. ½ãâ¨ãã¦ããèÊã ‚ãàãÀñ ½Ö¥ã•ãñ 
¦¾ãã £Ìã¶ããèÞããè ãäÞã¶Öñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. £Ìã¶ããèÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ªñÖ½ãã£¾ã½ã Ìã ºããÖñÀÞãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã 
‚ãÔãã ªìÖñÀãè Öãñ¦ã •ãã¦ããñ. ¾ããâÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ãã¦ã ‚ãÔãñ ¾ãã ÍããÔ¨ããÞãñ Ôãã£ããÀ¥ãÔÌãÁ¹ã 
½ããâ¡¦ãã ¾ãñƒÃÊã. ‚ãÔãã †‡ãŠãªã ÍãºªÔã½ãîÖã¦½ã‡ãŠ ½ãâ¨ã •ãñÌÖã ãäÔã£ª ‚ãÍãã ØãìÁ‡ãŠ¡î¶ã ãäªÊãã •ãã¦ããñ 
¦ãñÌÖã ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ¹ã¥ãñ ¦ããè ØãìÁÍã‡ã‹¦ããèÖãè ¦¾ããÞãñ½ããØãñ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖã¦ãñ Ìã ¦¾ããÞãã ¹ãÆ¼ããÌã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ã 
•ãã¦ããñ.  ÌãÀãèÊã ÔãÌãÃ ãäÌãÌãñÞã¶ããÔããŸãè Ôãâª¼ãÃ:  

1) ØããñÀŒã¶ãã©ã ÞããäÀ¨ã Êãñ. ½ããñãäÖ¦ã Íã½ããÃ. ‚ãã¶ãâª ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ãäªÊÊããè  
2) ØããñÀŒã¶ãã©ã ãäÊããäŒã¦ã ÍããºãÀãäÌã²ãã - ÀÜãìÌãâÍããè ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã Øã•ãã¶ã¶ã ºãì‡ãŠ ¡ñ¹ããñ                  

½ãìâºãƒÃ - 75. 
3) ãäÔã£ª ¹ãâÞããàãÀãè ãäÌã²ãã Êãñ. •ããè.†½ã. ‡ãŠãÊãó‡ãŠÀ. ¹ãÆ‡ãŠãÍã‡ãŠ ‚ããÀ.Ìãã¾ã. àããèÀÔããØãÀ ¹ãì¥ãñ 
4) ½ãâ¨ã ÍããÔ¨ã: Êãñ. ª.Íãâ. ‡ãñŠß‡ãŠÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã‡ãŠ ‚ããÀ. ÌÖãè. ÀÜãìÌãâÍããè ªãªÀ, ½ãìâºãƒÃ  

 
¾ãâ¨ã :  £ãããä½ãÃ‡ãŠ àãñ¨ãã¦ããèÊã „¹ããÔã¶ãñ½ã£ãñ •ããè ¾ãâ¨ãñ ¹ãÖã¥¿ãã¦ã ãä‡ãâŠÌãã ãäÌããäÌã£ã ØãÆâ©ãã¦ã ‚ãã¤ß¦ãã¦ã ¦¾ãã 

„¼¾ãã -‚ãã¡Ì¾ãã  Þããõ‡ãŠ›ãè Ìã ¦¾ãã¦ã ‡ãŠãÖãè ‚ãàãÀñ ‚ãã‡ãŠ¡ñ ãä‡ãâŠÌãã ºããè•ããàãÀñ ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¼ãî•ãÃ¹ã¨ã 
ãä‡ãâŠÌãã ¦ããâº¾ããÞãã¹ã¨ãã ¦¾ããÔããŸãè Ìãã¹ãÀÊãã •ãã¦ããñ. ¦¾ãã ¦¾ãã ¾ãâ¨ããÍããè Ôãâºãâãä£ã¦ã Íã‡ã‹¦ããè ¦¾ãã ¦¾ãã 
¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñ ‚ãÔãñ ÔãîãäÞã¦ã ‡ãñŠÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ. ãäÔã£ª ¹ãìÁÓããâ¶ããè Öñ ÍããÔ¨ã ‡ãŠÔãñ 
ºãÔãÌãÊãñ Öñ †‡ãŠ ‚ããÏÞã¾ãÃÞã ‚ããÖñ. ``Ôãìºããñ£ã ¼ãðØãìÔãâãäÖ¦ãã'' (¤Ìãßñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ãäØãÀØããâÌã ½ãìâºãƒÃ 
Ôã¶ã 1996) ¾ãã ØãâÆ©ããÞãñ ¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãñ¦ã ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ ``Öãè ÍããÔ¨ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¨ãÉãäÓã½ãì¶ããéÞãã 
‡ãŠÊ¹ã¶ãããäÌãÊããÔã ¶ããÖãè. ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÌãÓããÃÞ¾ãã ÔãâÍããñ£ã¶ããÞãñ ¦ãñ ¹ãŠãäÊã¦ã ‚ããÖñ. ¾ãã ÔãðÓ›ãèÞãñ ‡ãŠãÊãÞã‰ãŠ 
ŸÀããäÌã‡ãŠ Øã¦ããè¶ãñ ÞããÊã¦ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞãñ ãä¶ã¾ã½ã¶ã †‡ãŠã ‚ã¶ãã½ã Íã‡ã‹¦ããè¶ãñ Öãñ¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ãñ. ¾ãã 
‡ãŠãÊãÞã‰ãŠãÞ¾ãã Øã¦ããèÞãã ½ããØããñÌãã Üãñ¥¾ããÞãã ¦¾ããâ¶ããè ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠÊãã. Ìã ÀÖÔ¾ã ¼ãñªãÞ¾ãã ¹ãÆ¾ã¦¶ãã¦ã 
‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã¦¾ãñ Ôãã¹ã¡Êããè. Ìã ¦¾ããÞãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãñ¦ãî¶ã Öãè ÍããÔ¨ãñ „¹ãÊãº£ã ¢ããÊããè. ¦¾ãã‡ãŠãßãè 
½ãì³¥ã‡ãŠÊãã ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ¶ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¾ãã ÀÖÔ¾ãã½ããØããèÊã ãä¶ã¾ã½ããâÞãã ¦ã¹ãÍããèÊã ¶ããÖãèÔãã ¢ããÊãã Ìã 
ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ¦ãñÌã¤ñ ½ããØãñ ÀããäÖÊãñ Ìã ½ãØã ¦ãñ Þã½ã¦‡ãŠãÀ ŸÀÊãñ.'' Ñããè ¼ãðØãìÔãâãäÖ¦ãã ¶ãÀ¹ã¦ãÞããäÀ¾ãã 
•¾ããñãä¦ãÓãŒãâ¡'' ¾ãã ÔããÀŒãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ØãÆâ©ã ‡ãñŠÌãß ¾ãâ¨ããÔããŸãè ¹ãÆãäÔã£ª ‚ããÖñ¦ã. 
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