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ऋण #नद&श 

   "#ततु "बंधाचे काम करताना अनेक त1 लोकांचे माग5दश5न लाभले. 

तसेच अनेक मा;यवरांचे सहकाय5?ह लाभले. @या सवाAची मी ऋणी आहे. Fया 

GनबंधाHया GनIमJाने सवाAचा उLलेख करणे अGतशय आवNयक वाटत.े माझ े

?दवंगत वडील दJाRय गोSवदं टेTबे Fयांनी कथक न@ृय IशकवWयाची 

सजगता दाखवलY @याबZदल कायमच @याची ऋणी राहYन. आई, पZमा टेTबे 

आ^ण गु_ डॉ. Nयामला वनारसे दोघी पणेु पालक Iशbक संघाHया काय5क@या5 

आहेत आ^ण बालकारणी आहेत. माcया लहानपणापासनू Fया दोघींना 

बालकांबरोबर काम करताना प?हले आहे, अनेक वेळा @यांHया माग5दश5नाखालY 

व @यांHया हाताखालY काम केले आहे. @या दोघींमळेुच हा Sवषय सचु ूशकला. 

हा Sवषय मनात आला तghहा पासनू त ेलेखना पयAतHया पणू5 "ijयेत डॉ. 

Nयामलाताkचे अथक आ^ण अमLूय माग5दश5न लाभले. @यांHया ऋणातच 

राहायला आवडले.  

 माग5दश5क गु_ शमाताई भाटे Fयांनी आपLया अGतशय hय#त वेळापRकातनू 

वेळ काढून वेळोवेळी माग5दश5न केले @याबZदल @यांची ऋणी आहे.  

  ?टळक महाराmn SवZयापीठाHया डॉ. भट सरांनी "बंधाबाबतीतील सव5 

औपचाqरकता अ@यंत काटेकोर पाळWयासाठr नेहमीच "ो@साहन ?दले. @या 

"ो@साहनाIशवाय "बंध पणू5 होऊ शकला नसता. @यांची ऋणी आहे.  



   डॉ. संtया िज;तरुकर Fयांनी बालभारतीHया Iशbक-ह#तपिु#तका उपलwध 

कxन ?दLया @यामळेु पWुयातील शालेय पातळीवरYल SवZयाyयाAHया 

जीवनकौशLयांचा Sवकास शालेय अ{यासjमातनू कुठLया ट||यांनी होत 

जाणे अपे}bत आहे Fया बाबत माग5दश5न Fया Iशbक पिु#तकांमधनू 

Iमळाले. 

  1ान"बो~धनीHया सचुqरता ग�े, यो~गता म^णयार यांनी 1ान"बो~धनीHया 

मानस चाचWया संदभा5त मदत केलY. चाचWयांHया Gनवडी पासनू त े "Iशbण 

देणे, संकLपना समजावनू सांगणे, मराठr भाषांतर तपासणे Fया सग�यात 

वेळोवेळी चचा5 केलY आ^ण माग5दश5न केले. 

  वंदना जोशी, शभुदा जोशी, मंिजरY काळे Fया म�ैRणींनी चाचWया 

तपासायला मदत केलY. #नेहल देशपांड े Fया मावसब?हणीने चाचWयांHया 

Gनकालाचे सॉ�ट वेअर बनवनू ?दले Tहणनू चाचWयांचे Gनकाल संगणकावर 

लावणे सोपे झाले. 

  डॉ. रोशन काझी सरांनी आपLया अ@यंत hय#त वेळापRकातनू वेळ देऊन 

घेतलेLया चाचणीचे सां�यशा#Rीय SवNलेषण करायला माग5दश5न केले, चचा5 

केलY. सं�याशा#Rासारखा ि�लmट Sवषय अ@यंत सोपा कxन सां~गतला. 

  नादxपHया गु_ शमाताई भाटे, न@ृय भारतीHया गु_ अमला शखेर, मनीषा 

न@ृयालयाHया गु_ मनीषाताई साठे, आरो?हणी न@ृयालयाHया गु_ "ाज�ताताई 

अR,े शाTभवीज इंटरनॅशनल #कुल ऑफ कथकHया गु_ तजेि#वनीताई साठे, 

कालानभुतूीHया गु_ अि#मताताई ठाकूर, नीIलमा न@ृयालयाHया गु_ 



नीIलमाताई ?हरवे, कथक पाठशालाHया गु_ नेहाताई म~ुथयान, कला-छायाHया 

गु_ "भाताई मराठे आ^ण रNमी पांडकर, तसेच शीतलताई कोलवलकर, 

ऋजतुाताई सोमण, रNमीताई गोडांबे, अमतृाताई गोगटे Fयांनी माcया 

कामावर, Sवषयावर SवNवास ठेऊन मला @यांHया IशmयांHया चाचWया �यायची 

परवानगी ?दलY व सव5तोपरY साहा�य केले. @यांHया Fया सहकाया5मळेु 

"बंधासाठr आवNयक असणारा डाटा जमवता आला. 

  माcया "बंधाHया Sवषयातील कWnोल �ुप शालेय आहे @यामळेु SवSवध 

शाळांHया SवZया~थ5नींHया चाचWया �यायला @या @या शाळेHया 

म�ुयाtयापकांचे सहकाय5 आ^ण मदत IमळालY @याच बरोबर @या @या 

शाळेतील IशbकांचेहY सहकाय5 मला Iमळाले. @यात म�ुतांगण इंि�लश #कुल 

गीत ेसर, कना5टक हाय-#कुलHया कIमटY मgबर मालतीताई कलमाडी, रेणकुा 

#वxप शाळेHया IशरYषा जॊशी, मॉडन5 हाय-#कुलHया रेवती जोशी बाई, IसटY 

इंटरनॅशनलHया S"या भमूकर, महाराmn मंडळ, कटाqरया इंि�लश #कुल, 

एमआयटY शाळेHया संगीता देशपांड,े महाराmn मंडळ वा^ण�य 

महाSवZयालयाHया म�ुयाtयाSपका संगीता Iभड े FयांHया सहकाया5मळेुच  

"बंधासाठr आवNयक असणारा डाटा जमवता आला.  

  घरचे सभासद @यात पती राजg�, दो;हY मलुगे, अनीश व आ?द@य आ^ण 

सनू qरबेका FयांHया सहकाया5मळेुच"बंध पणू5 होऊ शकला. FयाIशवाय 

अनेक मा;यवरांचे "@यb व अ"@यbपणे सहकाय5 लाभले आहे. सवाAHयाच 

सहकाया5ने हा "बंध पणू5 होऊ शकला हे न�पणे नमदू कx इिHछत.े 



सवा5त मह@वाHया SवZया~थ5नी, @याच माझ े"ेरणा#थान आहेत. उम� 

न@ृयालयाHया सव5 SवZया~थ5नी आ^ण @यांचे पालक हयांची मी ऋणी आहे. 
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मनोगत 

माझ ेसदैुव +क मी पणेुकर आहे. ज5म, 6श8ण आ9ण काय;8े< पणेु आ9ण 

पणेुच आहे हे मी सदैुव मानत.े @हणनूच Bवषयाची Dनवड पFुयाGया संदभा;तच 

करायची संधी भट सरांनी LदलN Oया बQदल Oयांची कृतS आहे. 

   अगदN लहानपणापासनू @हणजे साधारण ८/९ वषाYची असZया पासनू मी 

कलाछायेत गु\ ]भाता^कड ेकथक नOृय 6शकायला सरुवात केलN. `वतः 

ताई तसेच गु\ म5ुनालाल शcुला dयांGया माग;दश;नाखालN कथकचे ]6श8ण 

घेताना नाच करायला आवडतो आ9ण नाच करायला 6मळतोय एवjयावर 

खरे तर समाधानी होत.े कथक नOृय येत े @हणनू घाशीराम कोतवाल 

नाटकातील सर`वती, 6शवाजीमहाराजांGया राkया6भषकेाGया ३०० nया 

`मतृीLदनाDन6मo झालेZया काय;pमात नOृय सादर करणे, चंqशखेर आगाश े

महाBवQयालयातफs  १०० आLदवासी मलुNंना कथक ]6श8ण देणे, अvया 

छोटयाछोटया संधीहN 6मळत गेZया.  

  लहानपणापासनू शांताताई आ9ण मकंुुदराव +कलw`कर, डॉ. vयामला 

वनारसे, सधुाताई सोहोनी, dयांचा 'बालकास अyहाcक' हा नारा आजबूाजलूा 

सतत Lदसत होता. आईमळेु मग माझाहN स+pय सहभाग Oयात स\ु झाला. 

पालक 6श8क संघाGया अनेक सभांना शालेय आ9ण महाBवQयालयीन वयात 

उपि`थत राLहले आहे Oयाचा कळत-नकळत प}रणाम झाला. मलुांसाठ� 

BवBवध मेळावे घेणे, आनंद वग; घेणे, 6श8कांसाठ� ]6श8ण, पालक ]बोधनाचे 



वग; घेणे असे पालक 6श8क संघाचे अनेकानेक उपpम अनेक वषs चालले. 

Oयात मी सहभागी होत असे. Oयातच १९७९ आतंररा��Nय बालक वषा;Gया 

Dन6मoाने पालक 6श8क संघ आ9ण अFणा राजगु� dयांGया संयcुत 

सहभागातनू अनेक 6श�बरे आयोिजत केलN गेलN. मलुांGया 6श�बरातनू कथक 

नOृय 6शकवायची संधी 6मळालN. अFणा राजगु�ंGया 6शशरंुजन म�ये 

बालना�ये करता करता ]Oय8 नOृय, ना�य आ9ण एकूण सादरNकरणाGया 

कलांतनू nयिcतमOव Bवकास घडवनू आणता येतो dयाचा व`तपूाठ 6मळत 

गेला. Oयाच समुारास गु\ ]भाता^नी कलाछायात 6शकवायची संधी LदलN. 

कलाछायेत नOृय 6शकणा�या मलुN तर 6श�बरात नOृय न येणारN मलेु-मलुN 

dया दोन वेगवेग�या पात�यांवर कथक 6शकवणे आ9ण Oयाचा प}रणाम 

समजनू घेFयाची संधी 6मळालN. कलाछायेत कथक 6शकवायचे आ9ण इतर 

Lठकाणी Oयाचेच वेगळे `व�प पण उQदेश वेगळा ठेऊन 6शकवायचे हा 

अनभुव जा`त आवडला व खपू काहN 6शकवनू गेला आ9ण आपोआप अलगद 

dया 8े<ाकड े वळत गेले. मलुांसाठ� संपक;  मा�यमे हा कोस; करताना हे 

सगळेच अनभुव संक6लत करता आले. माझ ेकाम मलुांबरोबर आहे आ9ण 

त ेकथक नOृयाGया संदभा;त पढेु जात ेdया दो5हN बाबी अOयंत ]वाहN आहेत. 

Oयामळेु Oयातील सजगतचेे, सजुाणतचेे भान सतत ठेवत काम करFयाची 

सवय dया अ�यासpमातनू लागलN. 

   कथक नOृयाचा आनंद घेणे आ9ण आनंद घेता घेता अनेक गो�टN 

आOमसात करणे काहN आवजू;न, काहN सहज, कधी नकळत! हे वाढNGया 



वयातील सहजपण, मलुNंGया अपे8ांचा साधेपणा, Dनरागसता मला खपू 

भावत,े आनंद देत.े मलुNंGया चेह�यावरNल हा आनंद नवीन नवीन गो�टN 

करायला नेहमीच उQदयcुत करतो. @हणनू आज वरGया DनरN8णांना 

व`तDून�ठता देFयासाठ� हा Bवषय Dनवडला.            

   ]Oय8 संशोधन करताना मलुNंबरोबर काम करत असZयामळेु 

अडचणींवर माग; जा`त लवकर सापडत गेला. हया संशोधनात ब�याच <टुN 

आहेत dयाची मला पणू; जाणीव आहे. मा�या कडून पणू; ]यOन केला आहे 

आ9ण तो ]यOन मी क� शकले dयाचे Dनिvचत समाधान आहे. मा�या 

पा<त ेनसुार केलेले हे संशोधन नOृय आ9ण मानस अ�यासकांना Dनिvचत 

उपयोग पडले असा Bवvवास आहे. dया Bवषयाचा आवाका बराच Bव`ततृ 

आहे Oयामळेु dयातनू Dनमा;ण होणारे अनेक मQुदे अ�धक संशोधनास पा< 

आहेत dयाची मला जाण आहे. कथक नOृय, बाक�Gया ]योगशीलकला 

आ9ण मानस शा`< 8े<ातील मा5यवरांकडून आ9ण अ�यासकांकडून माझा 

हा ]बंध `वीकाराह; ठरावा असा माझा मानस आहे. 

 

`थळ:  पणेु                                    Bवदलुा कुडकेर  

Lदनांक:                                          (संशोधक) 

 



!करण -१ –  
संशोधन /वषयाची ओळख 

१.१ प:रचय- 

  भारतीय शा)*ीय कथक न/ृय रंगमंचीय 4दश6ना7या पढेु नेऊन मानवी 

जीवनाशी जोडले तर /याचा रोज7या आयCुयाशी अगदE जवळचा संबंध आहे 

हे जाणवत.े लहानपणापासनू कथक न/ृय NशकOयासाठQ येणाRया मलुE कथक 

न/ृयाची कला/मक बाज ूNशकताना SवSवध कौशUये सहजग/या आ/मसात 

करतात आVण /यां7या अगंी उपजत असलेUया अनेक गुणांचा Sवकास होतो 

हे सव6साधारण XनरEYणातनू Xनदश6नास आले. कथक न/ृय NशYणात 

कला4ेम आVण कला/मक कौशUये Zया दो[हEचा Sवकास \दसतो. हे दो[हE 

4वाह समांतर आVण बरोबर जातात. ZयाSवषयी मलुEंना जाणीव असेलच 

असे नाहE. परंत ुसंशोधकापढेु अनेक 4^न उपि)थत होतात. 

१.२ संशोधन !<न- 

१) WHO ने \दलेUया जीवनकौशUयांपकैb कोणती कौशUये कथक न/ृया7या 

ह)तYेपाने SवकNसत झालेलE \दसतात?  

२) जीन Sपयाजेने सांeगतलेUया आकलना7या Sवकासा7या टggयांचा आVण कथक 

न/ृयाचा कोणता संबंध आढळतो? 

३) बहुआयामी बjुeधमkे7या संकUपनेतील आयामांपकैb कोणत ेकथक न/ृय 

NशYणाने SवकNसत होतात?  



४) न/ृयकलेतनू जो रंजक अनभुव Nमळतो /याचा nयिoतम/व Sवकासाशी 

कोणता संबंध आढळतो? 

५) मानवी जीवनासाठQ कला उपयoुत आहे का? 

Zया 4^नांचा व)तXूनCठ शोध संशोधनातनू घेOयाची गरज भासलE.  

कथक न?ृय आAण पणेु- 

  उkर भारतीय शा)*ीय कथक न/ृय \ह पOुयाची परंपरा नसतानाहE आज 

खपू मोsया 4माणावर NशकवलE/NशकलE जात.े कथक न/ृयाचा लNलतकला 

uहणनू शा)*शjुध अvयास जवळजवळ गेलE ७० वषy पOुयात चाल ूआहे. 

कथक न/ृय NशYण Yे* Zया काळात Sव)ताzरत गेले आहे(१). शालेय 

वयापासनू कथक न/ृय Nशकायला लागलेUया मलुE एक कला uहणनू 

Nशकायला सरुवात करतात. Sवjयाथ} uहणनू गेलE ४० वषy आVण NशYक 

uहणनू गेलE २५ वषy Zया Yे*ातील कामा7या अनभुवाव~न संशोधक uहणनू 

कथक न/ृय uहणजे फoत एक कला एवढाच अथ6 संशोधक uहणनू अपे�Yत 

नाहE. लहानपणापासनू कथक न/ृय Nशकत रा\हले तर /यात nयिoतम/व 

Sवकसनाचा भाग गहृEत धरता येऊ शकेल, शालेय अvयास�माला परूक 

uहणनू कथक न/ृयाचा Sवचार करता येऊ शकेल हे XनरEYणा अतंी पOुयात 

Zया Yे*ात काम करताना वरचेवर जाणवत रा\हले आVण Zयाचा व)तXूनCठ 

शोध �यायची गरज वाटलE.  

न?ृयकला आAण शा:रर संवेदना- 



  आजबूाज7ूया जगाचा अनभुव आपUया पंचे[�Eयांनी घेणे \ह जीवन 

जगOयाची )वाभाSवक गरज आहे. आपण Zया जगात जगतो uहणजे आपण 

सभोवतालातनू श�द, )पश6, रस, ~प, गंध आVण अ[य संवेदना )वतः7या 

शरEरामाफ6 त �हण करत असतो. /याचे भाSषक ~प uहणजे इतरांना 

सांeगतलेले अनभुव आVण आतंzरक जाVणव uहणजे अनभुतूी. आपUया 

आजबूाजचूे जग सjुधा आपUयाला हा अनभुव �यायला उjयoूत करत,े 

आपणहE आपUया कृतीतनू जगाला SवSवध अनभुव देतो आVण /यातनूच 

आपण वाढत /SवकNसत होत असतो. तसेच आजबूाजचूे जग Xनसग6 

Xनयमा4माणे वाढत/SवकNसत होत असत.े Zयाच कारणाने आपण सगळेच 

काय6रत राहतो. आकलन संवेदनां7या जोरावर जSैवक पातळीवर वंशसात/य 

आVण जीव रYण Zया 4ेरणा काम करताना \दसतात. �ाईड(२) 7या मत े

4/येक मानवा7या nयिoतम/वात आVण /या7या वत6णकुbत इं\�य 

सखुाचा(sexuality) खपू मोठा वाटा असतो. जवै पzरपoवततेनू शारEzरक 

Yमतांचा Sवकास, Sवचारांची 4गUभता वाढत ेuहणजेच nयिoतम/व SवकNसत 

होतात. �या गोCटE आवडत जातात, जा)त आनंद देतात /याचा पनुः4/यय 

आपण घेत जातो. /यातनू जगOयाची उमेद Nमळत,े आnहाने Nमळतात, संधी 

Nमळत े आVण िजंकOयाचा वा हरOयाचा अनभुव Nमळतो. आवडी7या 

कौशUयां7या साधनेसाठQ मेहनत आVण शारEzरक कCट करणे आनंददायी 

होत.े हा अनभुव न/ृयाचा छंद जोपासायला कारणीभतू होतो. जीवना7या 

4/येक कृतीतनू आनंद Nमळवणे हा एक समान उjदेश 4/येकाचा असतो. 



4/येक कृती मागची 4ेरणा हEच असत.े शारEzरक हालचालEतनू Nमळणारा हा 

आनंद जSैवक पातळीवरचा आहे. तो प[ुहा प[ुहा घेऊन आजबूाज7ूया जगात 

आपले अि)त/व \टकवनू धरणे हे 4/येकालाच आवडत.े संपणू6 जीवनभर 

Zया माNलकां7या शृंखला 4/येक जण )वतःसाठQ तयार करत असतो आVण 

/यातनू जगाचा आVण जगOयाचा आनंद घेत असतो. 

ज/ैवक त ेआि?मक आनंद- 

  साधारणपणे 4/येक कृतीतनू Nमळणारा आनंद जSैवक पातळीवर स�ु होतो. 

तो आ�याि/मक पातळीपय�त जाOया7या शoयता असतात. uहणनूच फoत 

जSैवक आनंद मानवी आयCुयाला परुत नाहE. शारEzरक, बौjeधक, मानNसक, 

भावXनक, सामािजक आVण आि/मक आनंद Nमळवणे \ह अतंः4ेरणा मानवी 

सं)कृतीतनू 4/येकाला 4ाgत होत.े जSैवक आनंदापासनू त े आ/मीक 

आनंदा7या पातळी पय�त जरE हे वेगवेगळे भाग \दसत असले तरEहE हा 

4वास एकापढेु एक जाणाRया टgयाने होताना \दसत नाहE तर मनCुया7या 

ज[माबरोबर सव6 टggयांवर एकदम स�ु होतो, एकमेकांवर अवलंबनू असतो 

आVण पायरE पायरEने वर चढत जातो. uहणजेच शारEzरक वाढE बरोबरच 

बौjeधक, मानNसक, भावXनक, सामािजक, आि/मक वाढ होत जात ेआVण 

/यातनू जीवनाचा आनंद Nमळत जातो. जीवन संघषा6तनू Nमळणारा आनंद 

सफलतचेा असतो. जसे आयCुय आपUया समोर येईल तसा तो आनंद Nमळत 

जातो. हा आनंद रोज7या जीवन संघषा6तनू आपोआप Nमळतो. आपUया 

आयCुयावर आपले Xनयं*ण असतचे असे नाहE. परंत ुमjुदाम, जाणीवपवू6क 



आनंद घेOयाची 4ेरणा, /याची Yे* े4/येकजण आपUयापरुत ेशोधत असतो. 

/यातील कला हे एक Yे* / 4ेरणा आहे. कलेतनू होणाRया आSवCकाराचा 

आनंद जाणीवपवू6क घेतला जातो. Zया जSैवक त ेआि/मक आनंदाचे कुठलेहE 

व)तXुनCठ मापन उपल�ध नाहE. आनंद \ह वयैिoतक जगाची गरज आहे. 

सव6च कलांमधनू हा आनंद Nमळतो असे कलाकार नेहमीच सांगत असतात. 

हा कला/मक आनंद मनाचे रंजन करतो आVण uहणनू तो पनु:प[ुहा 

NमळवOयाची 4ेरणा आपसकू Xनमा6ण होत.े uहणनूच ना�यशा)* उगमा7या 

कथेतच मनोरंजनाचा उjदेश Sवषद केलेला आहे(३). कोणतीहE कला 

कलाकाराला आVण कला-आ)वादकाला आनंद देत.े हा आनंद NमळवOयाची 

अतंः4ेरणा मानवी सं)कृतीतनू Xनमा6ण झालेUया कलेतनू उगम पावत.े एखादE 

गोCट आवडत ेका, /यातनू आनंद Nमळतो का, Nमळाला तर �कती Nमळतो 

Zयाची व)तXुनCठ मोजप�टE नाहE परंत ुकलेतनू आनंद Nमळत असेल तर 

तो बाZया/कारE शरEरावर नoकb पzरणाम करतो आVण �^य)व�पात \दस ू

शकतो. हे 4ाथNमक XनरEYणात \दसनू येत.े मानसशा)* 

सांगत(ेDdevelopmental psychology, Hurlock),मनाला वाटणाRया Zया 

कला/मक आनंदाचा आVण आपUया वत6नाचा खपू जवळचा संबंध असतो, 

वाढE7या वयात अ^या मनोरंजक वाटणाRया गोCटEतनू आपोआप चांगUया 

सवयी आ/मसात होऊ शकतात आVण nयिoतम/व SवकNसत होत जात.े  

KयLती-/वकासाचा बदलता आलेख- 



  औjयोeगकbकरणामळेु सवा�ना समान NशYण देऊन 4/येकाचा सवा�गीण 

nयिoतम/व Sवकास घडवनू आणOयाची गरज तयार झालE. /या आधी यरुोप 

म�ये १७/१८ nया  शतकात Sव�ान आVण गVणत Zयात वेगवेगळे शोध 

लागायला लागले. कोपXन6कस, गNलNलओ Zयांनी प�ृवीचे पzर�मण आVण 

�Zमांडातील )थान Zया शोधामळेु व�ैाXनक �ांती केलE /यामळेु चच67या धम6 

सं)थेला आnहान \दले गेले. Zया व�ैाXनक 4गतीमळेु Sव�ान, गVणत आVण 

कला \ह Yे* ेढवळून XनघालE. औjयोeगक �ांती, )*ीNशYण Zयामळेु फoत 

पाि^चमा/य देशातच नाहE तर भारतातहE राजकbय, सामािजक, आeथ6क, 

शYैVणक, सां)कृXतक पzरसरात बदल होत गेले. भारताचा Sवचार केला तर 

��टEश वसाहती7या संपका6मळेु nयoती Sवकासा7या Sवचारात, संकUपनेत 

बदल होत गेले. NशYण Yे*ात अमलुा� बदल झाला. संवेदनशीलता आVण 

मानवी कौशUये ZयापेYा बjुधीला \दसणारE मा\हती जा)त मह/वाची वाटू 

लागलE. बौjeधक Sवकास हा अ��मावर आला. हंटर कNमशनने भारतीय 

NशYण पjधतीची 4XतCठा नाकारलE आVण आपलE पणू6 NशYण4��या 

बदललE. nयवसायाची Xनवड हा वयैिoतक पातळीवरचा nयिoतगत मjुदा 

झाला.  

   /यानंतर २१ nया शतकात आलेUया जागXतकbकरणाने प[ुहा एकदा नव Sवचार 

आले. आज 4/येक nयoती आपUया सोयी)कर पारंपाzरक चौकटEंना नnयाने 

बांधनू घेऊन जागXतक पातळीवर जाOयाचा 4य/न क~ लागलE आहे. Zया 

4य/नांमळेु कUपकता आVण कौशUय आ/मसात करायची 4��या प[ुहा एकदा 



बदललE. /याला ‘जागXतकता तरEहE वयैिoतकता’(४) अशी आतंर Sवरोधी भNूमका 

आलE. बjुeधमkेची nया�या बदललE /यामळेु मलुां7या संगोपनाचा Sवचार 

बदलला. घराबाहेरEल सं)थांकडून मलुांचे संगोपन क~न घेOयाची पालकांना गरज 

भास ूलागलE(^यामला वनारसे). फoत शालेय प)ुतकb बठेै �ान Zया वाढलेUया 

गरजांना परेुसे नाहE, /यासाठQ शालेय अvयासाला परूक, आपUया पाUया7या 

आवडीचा एखादा छंद Sवचारपवू6क Xनवडायचा आVण तो SवकNसत करायची संधी 

/याला jयायची हा Sवचार समाजात ~ढ होऊ लागला. न/ृयकलेसारखी 

सव6समावेशक कला /यासाठQ उपयoुत आहे(५) हा पा^चा/य Sवचार आपUयाकड े

�जायला लागला /यासाठQ प[ुहा आपUयाच ज[ुया कलांकड े Zया नnया 

आयामातनू बघायचे, /यामागील त/व�ान, कलेतील कौशUय, कUपकता 

वयैिoतकzर/या आ/मसात करायची आVण जागXतक पातळीवर7या )पधyत 

\टकायचे Zया Sवचाराचे 4माण वाढत आहे. /यामळेु सामािजक पातळीवर कलेचे 

संदभ6 आVण अथ6 बदलत गेले. Zयामळेु वंशपरंपरेने चालत आलेUया, 

सादरEकरणाला 4ाधा[य देणाRया कथक न/ृयाचा अvयास छंद uहणनू आज 

सव6सामा[य मलुE\ह uहणनू क~ लागUया. आज भारतातील SवSवध 

शहरातील/गावातील मलुEंचे पालक आपUया पाUयाला न/ृयवगा6तनू NशकOयासाठQ 

पाठवतात /यात आपUया पाUयाचा सवा�गीण nयिoतम/व Sवकास nहावा \ह 

सजगता / 4ेरणा \दसनू येत.े  

 न?ृय आAण जीवन कौशOये – 



यनेु)को ने केलेलE जीवनकौशUयांची(६) nया�या-  

"Life skills" are defined as psychosocial abilities for adaptive and positive 

behavior that enable individuals to deal effectively with the demands and 

challenges of everyday life. They are loosely grouped into three broad 

categories of skills: cognitive skills for analyzing and using information, 

personal skills for developing personal agency and managing oneself, and 

inter-personal skills for communicating and interacting effectively with 

others.  

 यनेु)कोने सांeगतलेलE जीवन कौशUये पणू6 जागXतक )तराचा Sवचार क~न 

सांeगतलेलE आहेत. तग धरणे, )वSवकास आVण सामाजीक/व Zया तीन 

गुणांवर \ह जीवन कौशUये आधाzरत आहेत. अ^या Yमता �या /या /या 

काळाला अनलुYून उपयोगी असतात, सकारा/मक वत6णकु )वीकारतात 

आVण रोज7या आयCुयातील मागOया आVण आnहाने Zयांना सामोरे जायला 

मदत करतात.  

 4/येका7या वयैिoतक आयCुयानसुार जीवन कौशUये बदलतात, /याच 4माणे 

/या /या कुटंुबानसुार/ सामािजक गटांनसुार/ सं)कृती नसुार जीवन कौशUये 

बदलती अस ू शकणार आहेत. /यामळेु अगVणत जीवन कौशUये असOया7या 

शoयता आहेत. uहणनूच WHO ने जीवन कौशUयांचा(७) सव6समावेशक तरEहE 

ढोबळ आराखडा \दलेला आहे. /या चौकटEत /चौकटE7या आजबूाजलूा तयार 

होणाRया सव6 Yमतांचा Sवचार /यात केलेला आहे. खालE /यांची सचूी \दलेलE आहे- 



१) Xनण6य घेणे २) 4^न सोडवणे ३) सजृनशीलता ४) मUूयमापन करणे ५) ससुंवाद 

६) nयoती-nयoती मधील संबंध ७) )व-जाण/ओळख ८) समानानभुतूी ९) 

भावनांचे समायोजन १०) ताण-तणावांचे समायोजन 

 जीवनकौशUयांचा Sवकास मनCुया7या ज[माबरोबरच स�ु होतो. 4/येकाला 

)वतःचे जीवन जगOयासाठQ जी कौशUये लागतात ती उपजत असतात आVण 

/यांची वाढहE होत.े मग जर \ह कौशUये आपोआप येत असतील तर 

कथकन/ृया7या म�य)थीने नoकb काय सा�य होत े हा खरा संशोधनाचा 

मjुदा आहे. हे समजOयासाठQ सवा�गीण nयिoतम/व Sवकास uहणजे काय 

हे समजनू घेतले पा\हजे. /या Nशवाय कोण/या जीवनकौशUयांमळेु असा 

Sवकास सहजसा�य होतो Zयाचा Sवचार करता येणार नाहE. /या 

जीवनकौशUयां7या Sवकासा7या आधारे सवा�गीण nयिoतम/व Sवकास आVण 

पया6याने उkम व 4गUभ जीवन जगता येणे असे हे च� आहे.  

सवाPगीण KयिLतम?व /वकास- 

  वत6न-Sवकास आVण जीवन-कौशUयांसाठQ अनवुंश आVण पzरि)थती 

कारणीभतू असतात.  

KयिLतम?व Rहणजे काय- आपले संपणू6 जीवन हे अनेक वत6नां7या 

साख यांनी बनलेले असत.े Zया वत6नां7या साख या वाढE7या 4/येक 

टggयात वेगवेग या असतात �कंवा वत6न जरE समान असले तरE /याचे पलै ू

बदलत े असतात. Zया वत6नावरच आपले nयिoतम/व ठरत.े /या /या 

सामािजक पzरि)थतीत आपले वत6न कसे असत ेZयावर आपले nयिoतम/व 



ठरत ेआVण आपले वत6न काय असेल हे आपUया पवू6नभुावावर आधाzरत 

असत.े  

/वकास Rहणजे काय- वयपर/वे येणाRया पzरपoवता आVण जीवनानभुवांमळेु 

जे nयoतीम/वात वeध6Cण ूबदल होतात /याला Sवकास uहणतात(८). Sवकास 

uहणजे )वतः वर काम करणे(९). Sवकास आयCुयभर सात/याने चाल ूअसतो. 

 सवा�गीण nयिoतम/व Sवकासाचे पाच पलै ूसांeगतले आहेत. १) शारEzरक 

Sवकास, २) मानNसक Sवकास, ३) बौjeधक Sवकास, ४) भावXनक Sवकास 

आVण ५) सामािजक Sवकास.  

 वाढE7या टggयात Zया मलुभतू Yमता 4य/नपवू6क SवकNसत झाUया तर 

कोण/याहE सामािजक पzरि)थतीत लागणारE कौशUये Sवनासायास आ/मसात 

करता येतात. 

 सवा�गीण nयिoतम/व SवकासाSवषयी जगभर7या मानसशा)*�ांनी मत े

मांडलE आहेत 

 TोईडWया मते– 

4/येक मानवा7या nयिoतम/वात आVण /या7या वत6णकुbत सखुाचा खपू 

मोठा वाटा असतो.(१०)  

 कथकन/ृय NशकOयाचा छंद /यातनू लागू शकतो.  

 ए:रLसनWया मत े– 

आपUया आयCुयावर समाजाकडून येणाRया अनभुवांचा खपू मोठा पzरणाम 

असतो.(११) 



 कथक न/ृय वयैिoतकzर/या Nशकत असले तरE ती एक सामािजक घटना 

आहे, सादरEकरणाची कला आहे /यामळेु /या7या अ�ययनातनू nयoतीम/व 

SवकNसत होOयाला 4ो/साहन Nमळू शकत.े  

KयोगोतYकZWया मत-े 

मलुांचा Sवकास /यां7या आजबूाज7ूया सं)कृतीवर अवलंबनू असतो. �या 

वातावरणात मलु वाढत असत े/याचा पzरणाम /या7या nयिoतम/वावर होतो. 

(१२)  

 /यामळेु कथकन/ृय कलेतनू कला/मकता, स¡दय6�CटE, नेटका, 4भावी 

Sवचार, Sवचारांची 4गUभता Zयांचा Sवकास होOया7या शoयता वाढतात.  

जीन /पएजेWया मत–े 

4/येका7या आकलन Yमत ेवर nयिoतम/व Sवकास अवलंबनू असतो. 

Sपयाजे, Zया ि)वझल�ड7या मानसत�ाने १९२० 7या समुारास मलुां7या 

आकलनाचा Nसjधांत मांडला. /यात त ेuहणतात(१३),  

मलेु 4/यY शारEzरककृतीतनू Nशकत जातात. पzरि)थतीला जळुवनू घेOयाची 

Yमता 4/येकात नसैeग6कzर/या, )वभावतःच आVण ज[मजात असत.े \ह 

पzरि)थतीला जळुवनू घेOयाची 4��या सतत, Xनरंतर आयCुयभर चाल ूअसत.े 

मलुा7या आजबूाज7ूया पzरसरातील /या7या कृतीशील सहभागातनू आलेUया 

अनभुवांची सतत फेरमांडणी करणे आVण पzरसरात \टकून राहOयासाठQ आपलE 

उ[नती करत राहणे Zया गोCटE सतत घडत राहतात. \ह 4��या जशी शारEzरक 

घडत े तशीच मनातहE घडत असत े आVण /याचे पzरणाम बjुधीवर \दसतात. 



मलुाला पzरसरात येणारा अनभुव शरEरातनू मनात पोचतो, Xतथनू बjुधीत जातो 

आVण फेरमांडणी क~न प[ुहा मनात येतो आVण शरEरातनू 4कट होतो. Zयालाच 

आकलन Yमता uहणतात. सरळ नेहमी येत असलेUया आयCुयातील अनभुवांपेYा 

�या मलुां7या आयCुयात काहE वेग या अनभुवांचा / NशYणाचा ह)तYेप होतो /या 

मलुांची \ह आकलन Yमता एकदम जा)तीचा वेग पकडत ेआVण मलेु Sवकासा7या 

पढु7या टggयावर उडी घेतात. मलुांचा 4/यY सहभाग, /यांची कृXतशीलता Zयातनू 

/यांचे आकलन वाढत.े /यातनूच त ेजगाचा अनभुव घेतात. सतत घडत असलेUया 

Zया कृतीशीलततेनूच /यां7या �ानात सतत भर पडत असत.े ती नवी बदलांना 

सामोरE जात असतात. 

 न/ृय \ह मळुातच शारEzरक ��या आहे, /यामळेु कथक न/ृयवगा6तनू Nमळणारा 

एक�*त अनभुव कृतीNशलतलेा 4ो/साहन /वाव देOया7या शoयता वाढतात. 

हॉवड\ गाड\नर ]यांWया संकOपनेतील बु̂ _धम`ेचे /व/वध आयाम- 

 १९७९ म�ये हॉवड6 गाड6नर Zया अमेzरकन मानसत�ाने/NशYणत�ाने बहु-

आयामी बjुeधमkेची संकUपना मांडलE(१४). /यां7या uहणOया 4माणे,  

 4/येक माणसात अनेक कौशUये/बjुधीचे पलै/ूYमता/मना7या शoती दडलेUया 

असतात. /या Yमतां7या आधारे 4/येकजण आपापले 4^न सोडवत 

असतो/पzरि)थतीला सामोरे जात असतो. /यातनू आपUयाला /याचे nयिoतम/व 

\दसनू येत.े अ^या वेगवेग या ९ Yमता 4/येकात असतातच फoत /यांचा आलेख 

वेगवेगळा असतो, 4/येकात Zया Yमतांचे अjSवतीय असे Nम£ण असत ेuहणनूच 

4/येक मानव )वतःचे वेगळे वNैशC�य घेऊन उभा असतो.  



  मलुांबरोबर काम करणाRया सग याच NशYकांना मलुां7या Zया Yमता मा\हती 

असाnयात आVण /या4माणे मलुांचा NशYणातील सहभाग NशYकांनी आखावा, 

असेहE आ�हाचे मत गाड6नर मांडतात. Zयाचा Sवचार कथक NशYकांना करता येणे 

शoय आहे का हा संशोधनाचा Sवषय आहे.  

   न/ृयकला सव6समावेशक आहे uहणजेच /यात eच*कला, संगीत, गVणत, 

भNूमती, इXतहास, भाषा, अवकाशीय �ान अशी अनेक 4/यY /अ4/यY 

कौशUये लागतात. uहणजेच मळुातील कौशUये SवकNसत होOयाची �कंवा 

नnयाने काहE कौशUये आ/मसात होOयाची शoयता आहे. छंद uहणनू 

कथकन/ृय Nशकताना न/ृया7या शलैEमळेु, /यातील Nश)तीमळेु आVण कला/मक 

स¡दया6ने बjुधी7या अनेक पलैूंचा Sवकास होOया7या शoयता वाढतात. गाड6नरांनी 

सांeगतलेले बjुधीमkेचे आयाम खालEल4माणे आहेत. 

१) भा/षक बु̂ धीम`ा- श�दो7चार व आवाजाचा पोत, रोख कळणे, भाषचेा 

लाYVणक, भावाथ6, मXतताथ6 कळणे, दसुRयाचे uहणणे कळणे, आपले मत मांडता 

येणे, भाषतेनू �ान घेता येणे. लNलत सा\ह/याचा आ)वाद घेता येणे. 

 २) ताbक\ क आAण गAणती बु̂ धीम`ा- आक¤यांची गVणत ेसोडवता येणे, अमतू6 

गोCटEंचा Sवचार क~न तसेच कUपनेने Sवचार क~न तक6  मांडता येणे, एखाjया 

गोCटEची कारणे आVण /याचे पzरणाम Zयांचा Sवचार क~न ठोस XनCकष6 काढता 

येणे. 4^नांचे Sव^लेषण करता येणे. 



 ३) सांगीdतक बु̂ धीम`ा- )वतःला SवSवध )वरांतील, प�टEतील, लयबjध, 

आवाज काढता येणे. आवाज, संगीत, ताल कळणे//याबjदलची सजगता असणे. 

संगीताचा आनंद घेता येणे. संगीत आVण /यातनू Xनमा6ण होणारे रस समजणे.  

४) शारf:रक बु̂ धीम`ा- शरEर आVण डोळे Zयांचा सम[वय साधणे.शारEzरक 

हालचालEवर Xनयं*ण असणे आVण व)त ू nयवि)थत पकडता येणे. SवSवध 

ह)तकौशUये अवगत असणे. शरEरात चपळता, तोल सांभाळणे, ताकद, साम�य6 

असणे.  

५) अवकाशीय, भौगोiलक बु̂ धीम`ा- आपUया आजबूाज7ूया अवकाशाचे �ान व 

भान असणे. 4Xतमा, eच*, मनःचYुसमोर आणणे, कUपना करणे. अमतू6 कUपना 

�^य )व�पात आणणे. eच* काढणे, /याचे )पCटEकरण देणे. �बबं-4Xत�बबं Zयांचा 

अथ6, /यातील नातसेंबंध समजणे.  

६) KयLती-KयLतीतील संबंधाची बु̂ धीम`ा- इतर माणसां7या मनःि)थतीची, 

4ेरणांची आVण गरजांची जाणीव होणे/असणे आVण /याला यो¥य 4Xतसाद 

देOयाची Yमता असणे. इतरां7या भावना समजणे, /यांचा आदर करणे, सहमत 

असणे आVण ससुंवाद साधता येणे. )वतःचा दसुRयाशी असणारा संबंध समजणे, 

इतर nयoतीnयoती मधील संबंध समजणे. )वतःची आVण इतरांची पzरि)थती 

समजणे/समजनू घेणे. 

 ७) आतंर-KयLती संबंध (Yव-जाणीव)- )वतः ची जाणीव असणे, )वतः 7या गरजा 

कळणे आVण /या भागवOयासाठQचा बदल/कृती करणे.)वतः7या भावना जाणणे. 

)वतःची मUूये, £jधा, उjदेश ठरवणे. 



 ८) dनसगा\/वषयीची सmदयता- सCृटE Sवषयीचा अvयास, जाण, बोध असणे.झाड,े 

फुले, 4ाणी, पYी आVण इतर Xनसगा6तील 4Xतमा ओळखणे /याSवषयी स¦दयता 

असणे. 

 ९) अिYत?व संबंधीची बु̂ धीम`ा- (अ�याि/मक बjुधीमkा)- मानवा7या 

अि)त/वाSवषयीची संवेदनशीलता. आयCुयाचा अथ6 काय, मी कुठून आले, आपण 

का मारतो Zया सारखे गंभीर 4^न पडणे, /याची उkरे Nमळवायचा / चचा6 करायचा 

4य/न करणे.  

कथक न/ृयकलेतनू Zया जाणीव 4गUभ होOया7या संधी Nमळू शकतात का 

हा संशोधनाचा Sवषय आहे. /यासाठQ कलेची मळुात गरज काय हा 4^न 

समोर येतो. 

  कलेची गरज आAण गरजांचा oेणीबंध-  

 वयैिoतक 4गUभता, Sवचारांची ससु*ूता आVण आयCुयाला 4Xतसाद 

देOया7या 4��या Zयातनू जीवनाची समjृधता जाणवत.े सं)कृती आVण 

कलेमळेु nयoतीम/व 4गUभ होत जात.े /यातनू पणू6/वाची गरज भागलE 

जात.े मा)लो Zयांचा गरजांचा £ेणीबंध हेच सांगतो(२०). )वतं* 

मनोवkृी, कला/मकता आVण अNभnयoती हे 4गUभ nयिoतम/वाचे आयाम 

आहेत. वाढE7या वयातील nयिoतम/व Sवकसनातील 4��येत शालेय 

NशYणाबरोबरEने कला NशकणाRया मलुEंना )वतःची आवड जोपासOयासाठQ 

)वतं* मनोवkृी लागत.े न/ृयाची आवड आहे uहणनू छंद तयार होतो आVण 

छंद जोपासताना न/ृयाचे कौशUय इतके वाढत जात े /याचाच पेशा होऊ 



शकतो /यातनू अNभnयoतीचे )वातं§य Nमळत.े न/ृय NशYणातनू NमळणारE 

)वतं*ता, आवडी4माणे nयवसाय Xनवडीचा 4ाधा[य �म आVण )वयंपणू6 

आयCुयाची अपेYा Zयातनू मलुEंचे nयिoतम/व 4गUभ होताना \दसत.े परंत ु

न/ृय हा ‘पेशा’ uहणनू Xनवडला नाहE ‘छंद’ uहणनू जोपासला तरEहE कला 

NशYणामळेु कला/मकतनेे जीवनाचा आ)वाद घेOयाची 4गUभता Xनमा6ण होत 

जात े का. न/ृयकलाNशYण शारEzरक, बौjeधक, मानNसक, सामािजक आVण 

आि/मक पातळीवरचा 4गUभ, समjृध आVण वयैिoतक अनभुव देत ेका. 

uहणजेच कलेतील आnहाने )वीकारणे /यातनू आनंद घेणे तो सा�य करणे 

/यातनू कळत-नकळत अनेक जीवन कौशUये आ/मसात होत जाणे आपले 

nयिoतम/व 4गUभ होत जाणे \ह एक संपणू6 4��या घडत ेका uहणजेच 

कला NशYण मानस साधन होत ेका ? uहणजेच हे सगळेच संशोधनाचे 

मjुदे आहेत. /यासाठQ छंद uहणजे काय Zयाचा Sवचार केला पा\हजे. 

छंद आAण KयिLतम?व /वकास – 

 छंदा7या Sवचाराबरोबर शालेय अvयास�माचा Sवचार मह/वाचा आहे. 

वाढE7या वयात शालेय अvयास�माचे महªव नमदू करOयासारखे आहे. Zया 

औपचाzरक NशYणातनू वयानसुार Sवकास साधला जातो. /यामळेु पणेु 

शहरापरुता Sवचार करताना बालभारती7या कला NशYकां7या पिु)तकांचा(२१) 

आधार nयoतीSवकासाचा Sवचार करताना घेतला. पिु)तकेत नमदू 

केUया4माणे nयoतीSवकासाचा आलेख 4/यY \दसनू येतो का हा संशोधनाचा 



मjुदा आहे, परंत ुतो 4)ततु संशोधनाचा Sवषय नाहE uहणनू केवळ उUलेख 

केला आहे.  

 बालभारतीWया iशqक पालक हYतपिुYतका- कला- शासनमा[य 

अvयास�मावर आधाzरत आVण राC«Eय अvयास�म-२००५ वर आधाzरत 

Zया ह)त-पिु)तका १ लE त े ८ वी साठQ काढUया आहेत. /या7या 

4ा)ताSवकात uहटले आहे �क, 

‘Sवjयाथ}दशते होऊ शकणाRया सवा�गीण SवकासासाठQ कला फार मह/वा7या 

असतात. कलेचे NशYण घेOयाने मानNसक, भावXनक Sवकासाची संधी 4ाgत 

होत.े कलां7या 4गटEकरणातून भयमुoत, )वतं*, नवा असा अनुभव मुले घेऊ 

शकतात. बौjeधक, मानNसक, शारEzरक, मानNसक, सामािजक Sवकास 

कलां7या NशYणातून आVण कले7या आ)वाद 4��येतून साधला जातो. कलेचे 

NशYण, कलेतून NशYण, कला हेच NशYण अशी �*सू*ी जमवOयाचा 4य/न 

या ह)तपुि)तकेत केला आहे.’ 

  मानसशा)*ाचा अvयास करताना असे लYात आले �क छंदामळेु 

nयoतीम/वात सकारा/मक बदल \दसतात कारण छंद )वयं4ेरणेने केला 

जातो.  

  छंद uहणजे आवड, हौस,गोडी- शालेय अvयास Nशकून झाUयावर रा\हलेUया 

वेळेत मनाला आवडले अशी एखादE गोCट /कृती करणे uहणजे छंद. )वतः7या 

आवडीनसुार ठरवलेलE )वतः7या मनोरंजनासाठQ सात/याने करत असलेलE 

फावUयावेळेतील गोCट uहणजे छंद. )नाय ूवेदनेची जाणीव असणे, /याचा 



अनभुव सखुकर वाटणे, Zयावर न/ृयाची आवड ठरत(े२२). आवडीचे छंदात 

�पांतर होOयासाठQ अनवुंश आVण पzरि)थती कारणीभतू असत.े nयoतीचा 

Sवकास )वयं4ेरणेने nहावा हे 4ाचीन भारतीय सं)कृतीचेहE अगं आहे(२३). 

Sवकास काळात अनभुव जसा वाढतो आVण तो इतरांना सांगOयाची 4��या 

स�ु होत.े Zयाला परेुसा वेळ आVण संधी Xन/य जीवना7या वेळाप*कात 

असत ेअसे नाहE. एखादE मनासारखी गोCट करायला NमळालE �क /यात मन 

रमत ेआVण मग बाकb7या अनेक गोCटE करायचे मनाला बळ Nमळत,े हा 

)वानभुव होता. uहणनू मग Zयाच ग\ृहतकावर कथक न/ृयाचा वग6 स�ु 

केला. न/ृय करायला आवडणे आVण न/ृय NशकOयाची/करOयाची संधी Nमळणे 

आVण Zया दो[हE गोCटEं7या एक*ीकरणातनूच न/ृयाचा छंद Xनमा6ण होत 

असेल तर मग /यातनू कौशUयांचा Sवकास होऊ शकेल हे "मलुांसाठQ संपक6  

मा�यमे" - हा कोस6 करतानाहE जाणवले होत.े कारण न/ृया7या XनयNमत 

सरावामळेु )नाय ू संवेदन आVण )नाय ू )मरण(muscle memory) Zयाचा 

Sवकास होतो हे XनरEYणाअतंी जाणवले होत.े शाळेत जाणाRया सव6साधारण 

मलुEंना nयoत होOयाचे न/ृय हे मा�यम Nमळाले, त े/यांना आवडले आVण 

सात/याने Nमळत गेले तर /यां7यात बरेच सकारा/मक बदल घडू शकतात 

�क जे एरवी 4कषा6ने कदाeचत \दसणार नाहEत पण जाणवतात. Zया 

ग\ृहतकावर मलुEंची केलेलE XनरEYणे सकारा/मक \दस ूलागUयावर मग \ह 

संकUपना Sव)ताzरत पातळीवर नेऊन शारEzरक उजा6 वापरणाRया मलुEंचे ( 

खेळाडू, इतर न/ृय 4कार, योगासने करणाRया मलुE, कोण/याहE 4कारचे संगीत 



NशकणाRया//यात काम करणाRया मलुE, ना�य वगा6त जाणाRया मलुE) 

XनरEYण करायला सरुवात केलE. /याच बरोबर Zया कुठUयाहE 4कारात न 

बसणाRया मलुEंचे\ह XनरEYण करायला सरुवात केलE आVण 4थम दश6नी �या 

गोCटE 4कषा6ने लYात येत गेUया /यां7या न¬दE ठेवत गेले. शालेय 

अvयास�मातील सामािजकbकरणामळेु 4/येकाची वयैिoतकता जपलE जाणे 

अवघड आहे. परंत ु न/ृयातनू, जरE /याचा अvयास�म असला तरEहE, 

4/येकाची अNभnयoती, )नाय ू )मरण, वेगवेगळे असत े uहणनू \ह 

वयैिoतकता जपणे शoय होत े हे \ह 4थम दश6नी जाणवले. uहणनू मग 

न/ृयवगा6त येणाRया मलुEं7या कथक7या पारंपाzरक अvयास�माबरोबर काहE 

गोCटE आवजू6न जा)ती7या करत गेले तसेच अvयास�म Nशकवताना\ह 

जीवन कौशUयांचा Sवचार क~न ती अvयास�मातनू SवकNसत करOयाचा 

मjुदाम 4य/न करत /या7या न¬दE ठेवत गेले. मग फoत मा­या कडचे 

NशकणाRया मलुEंम�ये हा बदल जाणवतो, का बाकb न/ृयवगा6त NशकणाRया 

मलुEंम�ये \ह जाणवतो हा Sवचार मनात आला. uहणजेच कथक न/ृय 

NशYणाने बदल घडतो का हे ताडून पाहOयाचा 4य/न करावा असे वाटले. 

/यातनूच हा Sवषय Xनि^चत झाला. लहानपणापासनू uहणजे साधारण ७ 

वषा�7या असUयापासनू मलुE कथक न/ृय Nशकायला सरुवात करतात आVण 

/या पढेु येतच राहतात. न/ृयातनू /यांना आनंद Nमळत राहतो. nयिoतम/व 

Sवकासाम�ये अ�ययना7या अनेक 4��या सामावलेUया असतात. आवडी7या 

छंदातनू घटनाज[य NशYण (incidental learning)(२४) घडत असत ेआVण अनेक 



जाणीवा SवकNसत होत जातात uहणनू छंदातनू / न/ृयातनू /यांना आनंद Nमळत 

राहतो. /यां7या Sवकासा7या वेगवेग या टggयावर Zया छंदाचा सहभाग 

वेगवेगळा असतो uहणनूच /यातनू /या जाणीवपवू6क हा आनंद घेत राहतात. 

/यां7या Zया वाढE7या, SवकNसत होOया7या, आनंदा7या 4��येत माझाहE 

सहभाग असतो. Zया काळात /यां7या जीवन कौशUयातील टggया टggया ने 

झालेला बदल नमदू करOया इतका असतो हे जाणवत.े Zयाचे संशोधन 

होOयाची आव^यकता वाटलE. 

१.३ संशोधनाचा उ^देश- 

  भारतीय शा)*ीय संगीताला धाNम6क आVण अ�याि/मक बठैक आहे, त े

मोYाकड ेजाOयाचा माग6 दाखवते असे अनेक गु�, कलाकार सांगतात. परंत ु

आज शा)*ीय न/ृय Nशकायला येणाRया मलुE \ह धाNम6क आVण अ�याि/मक 

बठैक गहृEत ध~न / अपे�Yत ध~न Nशकायला येOया पेYा आवड uहणनू 

Nशकायला येतात हे जाणवत.े /यांना Nमळणारा कलेतील आनंद /यां7यातील 

सजृनशीलतचेा Sवकास करतो आVण Zयाच Sवकासाचे �ानात �पांतर होत.े 

uहणजेच मलुEं7या वाढE7या वयात कला NशYणा7या छंदाकड े शालेय 

अvयास�माला परूक ��या uहणनू बघणे उपयoुत ठरेल का Zया7या 

व)तXुनCठ संशोधनाची गरज वाटलE.  

Rहणनूच छंद Rहणनू कथक न?ृय iशकणाtया मलुfंWया जीवन कौशOयांचा 

अuयास अdतशय आव<यक आहे. 



१.४ संशोधनाचे !<न- 

१) कथक न/ृय न करणाRया मलुEंपेYा कथक न/ृय करणाRया मलुEंची 

शारEzरक Yमता (लवeचकता, तोल, साम�य6, ताकद आVण दम^वास/चपळता) 

जा)त SवकNसत झालेलE असत.े 

२) कथक न/ृय न करणाRया मलुEंपेYा कथक न/ृय करणाRया मलुEंची 

बौjeधक Yमता (Xनण6य घेOयाची Yमता, ता�क6 क पया6य Xनवडणे, वकैिUपक 

पया6य शोधणे) जा)त SवकNसत झालेलE असत.े 

३) कथक न/ृय न करणाRया मलुEंपेYा कथक न/ृय करणाRया मलुEंची 

मानNसक Yमता (आकलन, काय6कारण भाव, मUूयमापन,) जा)त SवकNसत 

झालेलE असत.े 

४) कथक न/ृय न करणाRया मलुEंपेYा कथक न/ृय करणाRया मलुEंचा 

भावXनक ब�ुयांक ()व-जाणीव, भावनांचे Xनयोजन, )वयं4ेरणा, समानानभुतूी, 

ना/यांचे समायोजन) जा)त SवकNसत झालेला असतो. 

१.५ iस^धांत कOपना-- 

dनखळ छंद Rहणनू पणेु शहरातील १० त े१८ वषx ]या वाढfWया वयात सात?याने 

कथक न?ृय  iशकणाtया मलुfंची जीवनकौशOये ]याच वयोगटातील कथक न?ृय  

न iशकणाtया मलुfंपेqा जाYत /वकiसत झालेलf असतात का. 

 Zया Nसjधांत कUपनेत दोन मह/वाचे भाग आहेत.  



 १) दो[हE गटातील मलुE पणेु शहरातील साधारणपणे सार�याच शारEzरक, 

बौjeधक, मानNसक व सामािजक )तरातील आहेत. uहणजेच दो[हE गटा7या 

कथक न/ृय NशकOया7या Yमता सार�या आहेत.  

 २) �या मलुE कथक न/ृय Nशकत आहेत /या मलुEंना वाढE7या वयात शालेय 

NशYणा बरोबर कथकन/ृय Nशकायची, )वतः7या आवडीचा छंद जोपासायची संधी 

पालकांनी उपल�ध क~न देOयाची सजगता दाखवलE आहे तर कथक न/ृय न 

NशकणाRया मलुEंना \ह संधी फoत काहE कारणाने NमळालेलE नाहE �कंवा नाकारलE 

गेलE आहे.  

१.६ संशोधनाचे मह|व - 

वाढE7या वयापासनू संशोधक कथक न/ृयाचे NशYण XनयNमततनेे घेत आहे. 

/यामळेु जवळजवळ ४७ वषy, सरुवातीला Sवjयाथ} uहणनू आVण आता 

Sवjयाथ} आVण Nश�Yका uहणनू कथक न/ृया7या Yे*ात काय6रत आहे. 

/यात आलेUया SवSवध अनभुवां7या व XनरEYणां7या व)तXुनCठ संशोधनाची 

गरज जाणवलE. 4/येकाचे रोजचे अनभुव, /यातनू Xनमा6ण होणाRया भावना 

आVण /याला वयैिoतकपणे देत असलेला 4Xतसाद Zयावर माणसाचे संपणू6 

जीवन Xनगडीत असत,े मग कथक न/ृया7या ह)तYेपाने Zयात बदल घडतो 

का? एखादE nयoती समाजात कुणीहE असलEतरE वयैिoतक जीवनकौशUये 

4/येकालाच आ/मसात करायला लागतात तर मग सवा�गीण nयoतीSवकासात 

शालेय अvयास�मा7या बाहेरEल कथक न/ृयासार�या लNलत कलेचे NशYण 



आVण सराव रोज7या जीवनात कले7या आनंदा nयXतzरoत शालेय 

अvयास�माला परुक काय6 करत ेका? असेल तर कसे? आVण नसेल तर का 

नाहE? कथक न/ृय ‘मानससाधन’ आहे का? आज उपल�ध असलेUया 

कलाNशYणा7या अvयास�मात *टुE असतील का व /या शोधता येतील का 

Zयाचे संशोधन झाले पा\हजे. 

 जागXतकbकरणा7या )पधyत कथक न/ृय फoत 4दश6नीय न/ृय न राहता 

रोज7या जीवनाशी Xनगडीत झाले तरच /याचा जा)तीतजा)त 4सार होईल. 

/याची उपयोजीता जागXतक )तरावर समोर यावी. कलेतील 4गUभता वाढलE 

�क NशकणाRया7या Sवचारातील 4गUभता वाढत.े NशYकांना कथक न/ृयातनू 

NमळणारE �^य/अ�^य जीवन कौशUयांची मा\हती NमळालE तर /या 

आधारावर मलुEं7या nयिoतम/वातील *टुE शोधनू /यावर उपाय करता येतील. 

कारण न/ृय Nशकायला लागणारE 4/येक मलुगी nयवसाय uहणनू Nशकत 

नाहE, पढेु\ह छंदाचे �पांतर nयवसायात होत ेअसे नाहE परंत ु�या Yे*ात 

काम करतील /या Yे*ातील कौशUये चांगUया4कारे, आ/मSव^वासाने 

आ/मसात क~ शकतील आVण आपोआपच कलेचा 4सार होईल 

 4/येक कले7या )वाभाSवक मया6दा आVण nयाgती असतात. /या4माणे 

कथक न/ृयालाहE /या आहेतच. uहणनूच /या पलEकड ेजाऊन /यातनू काय 

Nमळू शकत ेZया7या शoयता शोधOयाची गरज आहे. . uहणनू- 

 १) न/ृयाचे न/ृय uहणनू कौशUय आVण रोजची जीवनकौशUये Zयांची £ेणी, 

/यांची एकमेकांशी असलेलE सांगड ZयाSवषयी अvयास करायची गरज आहे. 



२) छंद uहणनू कथक न/ृयाचे 4NशYण घेणाRया मलुE आVण अ^या कुठलाहE 

छंदाचे 4NशYण न घेणाRया मलुE Zयां7या जीवनकौशUयांचा तलुना/मक 

अvयास करOयाची आVण सं�याशा)*ीय मांडणी करOयाची आव^यकता आहे. 

३) कथक न/ृय परंपरा रोज7या जीवनात कले7या आनंदा nयXतzरoत काय 

देऊ शकत ेZयाचे संशोधन झाले पा\हजे. 

४) मोजता येणारे nयिoतम/वाचे पलै ूआVण मोजता न येणारे पलै ूZया दोन 

Sवभागात nयिoतम/वाच ेपलै ूSवभागून व)तXूनCठ संशोधनाची गरज आहे. 

१.७ संशोधनाWया मया\दा - 

१) शालेय अvयास�म काय Nशकवत ेआVण कला काय Nशकवत े Zयाचा 

तलुना/मक अvयास हा Zया संशोधनाचा Sवषय नाहE. 

२) फoत पणेु शहरातील १० त े१८ वषy वया7या मलुEं7या बरोबर काम केले.  

३) पणेु शहरातील कथक न/ृय वगा6त जाणाRया आVण एक* NशकणाRया 

मलुEंचा Sवचार केलेला आहे. वयैिoतकzर/या NशकणाRया (private tution) 

मलुEंचा Sवचार केलेला नाहE. पणेु शहरातील शालेय मलुE आVण न/ृय वगा6त 

जाणाRया मलुE असे दोन गट घेतले होत,े एकंदरEत चाचOयांसाठQ लागणारा 

वेळ बघता दो[हE गटांसाठQ मलुEंचा वेळ Nमळणे अवघड जात होत,े /यां7या 

कामकाजा7या वेळेतच मला चाचOया आखाnया लागत असUयामळेु वेळे7या 

आVण मलुEं7या उपल�धतवेर मया6दा आUया. /यामळेु १४४ कथक न/ृय 



करणाRया मलुE आVण १४६ कथक न करणाRया मलुEं7या अ^या एकूण २९० 

मलुEं7या चाचOया घेतUया. 

४) संशोधकाला उपल�ध असलेला वेळ आVण शारEzरक Yमतांचा Sवचार 

करता फoत पणेु शहरातील मलुEं7या चाचOया घेतUया आहेत. 

५) भारतातील शहरE भागात सखुव)त ूकुटंुबात राहणाRया सव6साधारण मलुEंचा 

संशोधकाने अvयास केला आहे. 

६)फoत भारतीय शा)*ीय कथक न/ृय NशकणाRया मलुEंबरोबर संशोधकाने 

काम केले इतर न/ृय 4कार Zयात अतंभू6त केले नाहEत.  

७) nयिoतम/वा7या सवा�गीण Sवकासातील सामािजक Sवकास Zया पलैचूा 

Zया संशोधनात अतंभा6व केला नाहE. कथकन/ृय सादरEकरणाची कला आहे 

/यामळेु /यातील सामाजीकतचेा परEघ खपू मोठा आहे. कथकन/ृय Nशकून 

वयैिoतक पातळीवर काय Nमळत ेZया पzरघात संशोधन केले आहे.  

 

 

१.८ तळटfपा - 

 १) Socialogy of Dance –a case study of kathak in pune city, चेतना देसाई 

२) �ाईड - https://www.simplypsychology.org/Sigmund-Freud.html 

३) ना�यशा)* - परेुचा, सं�या, वीरNसहं ,  गोकण6कर,£ीहरE, वासदेुव, 

भारतमXुनSवरeचतम  ना�यशा)*म खंड - प\हला अ�याय १ त े१२(मराठQ 



अनवुाद - पद7छेद आVण अ[वयासह ), २०१६(प\हला खंड), 4थमावkृी, 

सeचव, महाराC« रा�य सा\ह/य आVण सं)कृती मंडळ, मुंबई. 

४) काळे, भान,ू बदलता भारत, (२२ एS4ल २००६),jSवतीय आवkृी, मौज 

4काशन, मुंबई. 

५) Edward C.Warburton, Article of meanings and movements:re-

languageing embodiment in dance: Phenomenology and cognition 

 

६) यनेु)को ने केलेलE जीवनकौशUयांची nया�या-  

 https://www.unicef.org/lifeskills/index_7308.html 

 

७) WHO ने सांeगतलेलE जीवनकौशUये 

 

 https://www.special-

learning.com/article/world_health_organization_explanation_of_life_skill

s 

 

८) Hurlock, Elizabeth, (1981), Developmental Psychology, a life- span 

approach, Tata McGraw-hill publishing company, New Delhi 

(९) वनारसे, ^यामला,(२६ माच6 २०१८), प\हले त े बालकारण, पणेु मनपा7या 

म\हला सYमीकरण अNभयानांतग6त नगरसेSवका माधरुE सह®बjुधे यां7या 

Xनधीतनू 4काNशत  



१०) �ोईडचा Nसjधांत  

https://www.simplypsychology.org/Sigmund-Freud.html  

११  एzरoसनचा Nसjधांत  

https://www.simplypsychology.org/Erik-Erikson.html 

१२) nयागोट)कbचा Nसjधांत 

https://www.simplypsychology.org/vygotsky.html 

पा�ये,सषुमा (२००३), nयागोट)कbचा आकलनSवषयक सामािजक Nसjधांत, 

बालNशYण संशोधन Sवकासक̄�, महाराC« बालNशYण पzरषद, पणेु  

 

१३) Bekan Lefa, The Piaget theory of cognitive development : An 

educational implications  

 

१४) Howard Gardner’s Theory of Multiple Intelligences 

https://www.niu.edu/facdev/_pdf/guide/learning/howard_gardner_theory_

multiple_intelligences.pdf 

१५) काळे, 4ेमला, १९८९, मुंबई, संगीताचे मानसशा)*, मिजि)तक 4काशन, 

मुंबई.  

१६) आलेगावकर,प.ंम,शोध अलौ�कक Sवचारांचा:नवXनNम6तीचा,(२००६), 

4थमावkृी, \दपीलराज 4काशन,पणेु,(पान �.२४,२५) 

१७) डोपामाईन व सेरेटोनीन  



 http://www.chemistryislife.com/the-chemistry-of-the-movement-of-

dance  

१८) Edward C.Warburton, of meanings and movements:re-languageing 

embodiment in dance phenomenology and cognition१९) 

रानड,ेअशोक,दा.,(२००९),मुंबई, संगीत Sवचार, पॉgयलुर 4काशन, मुंबई 

 २०) मा)लोचा गरजांचा £ेणीबंध  

 https://www.simplypsychology.org/maslow.html 

२१) बालभारती- कला रसा)वाद NशYक पिु)तका( १लE त े८ वी)  

(संपा,),चंदावरकर भा)कर; चnहाण सधुाकर; पारखी 4काश; मालEच जग[नाथ; 

कढे नीNलमा; धो* े हेमा; िज[तरुकर सं�या;(२००९), कला: NशYक पालक ह)त-

पिु)तका( इ. १ लE त े८ वी),महाराC« रा�य पाsयप)ुतक व अvयास�म संशोधन 

मंडळ, पणेु  

२२) काळे, 4ेमला, १९८९, मुंबई, संगीताचे मानसशा)*, मिजि)तक 4काशन, 

मुंबई.  

२३) Nभड,े गजानन,(झरेॉoस 4त),°डसब̄र १९९७, 4ाचीन भारतीय सं)थांचा 

इXतहास, फडके 4काशन, कोUहापरू. 

२४) घटनाज[य NशYण - https://www.wibbu.com/what-is-incidental-

learning/ 
 



!करण -२ 

संशोधन .वषयाशी संबं5धत सा7ह9याचा आढावा- 

२.१ सव>?णाची गरज- 

मलु$ं&या वाढ$&या वयात -न/य/न2ैम34क जीवन कौश:यां&या 3वकासावर 

3वचारांची >ग:भता अवलंबनू असेल तर कथक न/ृया&या हHतIेपाने जीवन 

कौश:यात काह$ बदल होतात का हा -नर$Iणाचा मNुदा ठरतो.	Qया -नर$Iणा 

बाबत पवूRसरु$ंनी आTण इतर संशोधकांनी मांडलेल$ अXयासपणूR मत े3वचारात 

घेणे हा संशोधनाचा मह/वाचा ट[पा आहे. फ]त कथक न/ृय हे एकच/एक 

Iे_ न ठरवता इतर अनेक Iे_ातील/3वषयातील >बंधांचा शोध घेत राहणे 

हाह$ संशोधनाचा मह/वाचा भाग आहे.	

 मानसशाH_ आTण कथक Qया मोaया पbरघात अनेक 3वषय अतंभूRत झालेले 

dदसतात. >/येक 3वषयाचा आवाका वेगवेगळा अस:यामळेु जर$ >/येक 

संशोधकाने आपाप:या 3वषयासंदभाRत मत ेमांडलेल$ dदसल$ तर$ /यात एक 

समान धागा dदसनू येतो, कला-hयवहारातनू(गौर$ वनारसे) आनंद -न2मRती 

होत,े हेतपुरुHसर केले:या शार$bरक हालचाल$तनू hयि]त3वकास होतो आTण 

Qया दोlह$ गोmट$ सHंथा/मक पातळीवर घडव:या जातात. 	

 Qया >करणात सवnIणाचे ठळक 3वभाग केले आहेत	

१) कथकन/ृय  

२) न/ृयकला- इतर न/ृय >कार/न/ृय सqश हालचाल  



३) इतर >ायोsगक कला 

४) खेळ आTण खेळाचे मानसशाH_  

५) शIैTणक मानसशाH_  

६) समाज शाH_  

२.२ कथक न9ृय-	

   कोणतीह$ कला वचैाbरक संदेश देxयाचे काम करत(े१). कथकन/ृयाचा 

कला yहणनू 3वचार करताना -तची उपयोिजता हाdह भाग गहृ$त धरावा 

लागतो. >योगशील कले&या कोण/याह$ आयामाचा 3वचार करताना /यातनू 

होणारे समाजाचे >बोधन, मग त ेकोण/याह$ >कारचे असो, /याचा 3वचार 

कलेपासनू बाजलूा नेता येत नाह$. कथकन/ृयकलेचे >2शIण मलु$ं&या 

वाढ$&या वयात स{ु होत.े /यामळेु Qया वयात कले&या हHतIेपाने /यां&या 

जीवनकौश:यात काह$ बदल घडतात का हे तपासणे आव|यक आहे. 	

“माणसाची .वकास!FGया अनुभवाKया सवL वेदनासंवेदानांमाफL त होत असत.े 

9यात Qशकवण आRण सराव या गोSटU भर घालतात.” (|यामला वनारसे, 

२०१७). 	

कथकन/ृयाचा Qया qmट$ने 3वचार करताना संशोधका&या 3वषयाशी 2मळता 

जळुता अXयास अभावानेच आढळला. Hवातं�य >ा[ती नंतर नव-भारत 

-न2मRती&या >��ये म�ये सवRच Iे_ात जाणीवपवूRक बदल केले गेले, 

सांHकृ-तक Iे_ /याला अपवाद नाह$. /यामळेु �क काय कथकन/ृयातील 

बहुतके सवR संशोधन ऐ-तहा2सक आहे. पxुयातील बहुतके कथकन/ृयकलाकार 



Hवतःचे न/ृयवगR चालवतात. (/यासाठ� अनेक कारणे आहेत, /याचा उ:लेख 

करायची Qया 3वषयाची गरज नाह$,) कले3वषयीचा आपला qmट$कोन >वाह$ 

आTण कालान�ुप ठेवणे हे गरजेचे आहे /यामळेु कथकन/ृय संदभाRत केले 

गेलेले >/येक संशोधन -ततकेच मह/वाचे आहे. /यामळेु >Hततु 3वषयाशी 

थेट संबंध नसला तर$ह$ कथक न/ृया&या >बंधांचा/ संशोधना/मक लेखांचा 

3वचार /यांनी काय शोधले आहे आTण काय शोधxयाची गरज आहे Qया 

साठ� करणे आव|यक आहे.       	

   बहुतके >/येक संशोधकाने कलाकार आTण कले&या >Hततुीकरणा&या 

qmट$कोनातनू कथकन/ृया&या सादर$करण, संगीत, साथीदार, नेप�य, 

वेशभषूा Qयातील 3वकासाचे ट[पे आTण /यातील पbरवतRन- Qयां3वषयी मत े

मांडल$ आहेत. 3वशषेतः कथक न/ृयाची दरबार परंपरा आTण सरंजामशाह$ 

खालसा झा:यानंतर झालेले अमलूा� पbरवतRन Qया 3वषयी अXयासपणूR मत े

मांडल$ आहेत. /यासाठ� भारतीय कले&या इ-तहासाचा अXयास, >/यI 

घराणेदार कलाकारां&या मलुाखती, इ. पNधती वापर:या आहेत. /यातील 

काह$ मह/वाचे मNुदे- 	

१) कथक न/ृयाचा इ-तहास- /यातील कालान�ुप िHथ/यंतरे आTण /याचे 

सामािजक, आsथRक, hयावसा-यक, कला/मक,इ. पbरणाम	

२) काळा>माणे बदलत जाणारे कथक न/ृयाचे >2शIण, तं_�ानातील 

बदलाचे कथक न/ृय >Hततुीवर होणारे पbरणाम	

३) जाग-तक पातळीवर कथकन/ृयातील सांHकृ-तक संदभR 	



४) कथकन/ृय कलेतील अ�याि/मकता आTण सादर$करणातील 

जाग-तक�करण 	

   Qया बहुतके सवRच संशोधनातनू आज&या काळातील कलेची उपयोिजता 

Qया3वषयी काह$च मांडले नाह$. अथाRत इ-तहासाचा धांडोळा घेताना �कंवा 

कथक न/ृया&या 3वकासाबNदल जाग�क अXयास करताना  कलेचे उपयोिजत 

कायR एकुणात अतंभूRत असतचे. परंत ु /याला वेगळा आयाम देऊन /याचे 

मह/व नमदू केलेले नाह$. /यामळेु संशोधका&या 3वषयाला -नि|चत मह/व 

आहे, असे yहणायला वाव आहे.	

 
कथक न/ृयाचे बदलत ेHव�प  

संशोधक – नंN�कशोर कपोत े 

  ऐ-तहा2सक काळापासनू कथक न/ृयाम�ये काळा>माणे झालेले बदल 

2लdहले आहेत.	

	

 
जयपरू न/ृय शलै$चे संगीता/मक 3व|लेषण – आध-ुनक न/ृय रचनेतील -तचे 

Hथान  

संशोधक- सजुाता नात ू 

कथक न/ृयातील  सवRच रचनांतील स�दयR /यातील पारंपbरकता आTण 

आध-ुनक स�दयR शाH_ा&या आयामातनू /याचे स�दयR Qयाचा उहापोह Qया 

>बंधात केलेला आहे.  जयपरू  कथक न/ृयातील  सवRच रचनांतील स�दयR 



/यातील पारंपbरकता आTण आध-ुनक पा|चा/य स�दयR शाH_ा&या 

आयामातनू /याचे स�दयR Qयाचा उहापोह Qया >बंधात केलेला आहे.  

 

 

कथक न/ृय म� क3व4 छंद  

संशोधक- मंिजर$ देव  

   सादर$करणा&या qmट$ने कथक न/ृयातील शाि�दक अ2भनयातील क3व4 

3वषयीची माdहती, /याचे >कार आTण /याचे संकलन Qया संशोधनात आहेत.  

 

पं�डत गोपीकृmण यांची कथक न/ृयशलै$ : एक अXयास,	

http://hdl.handle.net/10603/97287 

संशोधक- माधुर$ आपटे 	

   पं. गोपीकृmणजीं&या न/ृय शलै$3वषयी 2लdहले:या Qया >बंधात एकूण 

भारतीय 3व3वध न/ृयशलै$ं&या 3वषयी 2लdहले आहे, /यात सादर$करण, 

अ�याि/मकता, संगीताचा वापर, 3वषयातील साधyयR, �ंथ आTण 

>2शIणा&या पNधती Qया 3वषयी माdहती आहे. /यां&या bरयाज&या कठोर 

पNधती आTण /यातनू /या&या न/ृयातील dदसणारा जोश नमदू केलेला आहे. 

पढु&या 3पढ$साठ� कले&या साधनेसाठ� लागणार$ कठोर पbर�माची 

आव|यकता मांडल$ आहे. १९ वे शतक �कंवा 3वसाhया शतका&या पवूाRधाRपय�त 

कथक न/ृयाची ताल$म आTण bरयाज Qयातील कठोरता, /याला Nयावा 

लागणारा वेळ आTण गु�ची मज� Qया सग�यांचेच एक उदाहरण -तस�या 



>करणात नमदू केलेले आहे. /या काळात थो�याफार फरकाने बहुतकेांचे 

कलेचे 2शIण होत असे. पं�डत गोपीकृmणजीं&या न/ृया&या अनषुंगाने कथक 

न/ृयाचे बदलत ेHव�प dह नमदू केलेले आहे.	

 

अशाि�दक अथRवाह$ कथका3वmकार 

http://hdl.handle.net/10603/40428 

संशोधक- रहाळकर, आसावर$  

  कथक न/ृयातील बोल$ श�द न वापरले:या न/ृयरचना- न4ृ 3वभाग, 

गतभाव, इ. 3वषयी माdहती, /याचा >ेIकांवर होणारा पbरणाम आTण 

कलाकाराला �यावे लागणारे 3व2शmट >यास. न/ृयाची पbरभाषा, /याचे संगीत 

इतके >भावी असत े�क कथेचा आशय >ेIकांपय�त सहज पोचतो. 3वशषेतः 

न4ृ 3वभागातनू शNुधनतRनाचा, 3व3वध आकृतीबंधांचा, काळ आTण 

अवकाशाचा सांगी-तक अनभुव >Iकांना 2मळतो आTण तो कालातीत असतो, 

संHकृती&या मयाRदा ओलांडून पल$कड ेजातो. नतRन कुठ:याह$ >कारचे असले 

तर /यातनू भारतीय न-तRकेला आि/मक आनंद 2मळतो.	

	

The traditional legacy of Jaipur gharana kathak  

http://hdl.handle.net/10603/182858 

संशोधक - साठे, >ीती, 

   घराणे कसे -नमाRण झाले- /यामळेु एकमेकांचा आदर करणे, कलेला 

>ो/साहन देणे वाढले. ‘गु{ महाराज’ ‘नायक’ ‘पं�डत’ Qया पदhया परंपरेने 



dद:या गे:या. कोणती संHथा �कंवा 3वNयापीठ Qयांनी dद:या नाह$त, आजह$ 

dद:या जात नाह$त. १७/१८ hया शतकात dठकdठकाणी गुणीजनखाने, 

ताल$मखाने, रंगशाळा, न/ृयशाळा असत, घराxयाची कला पढेु नेxयासाठ�, 

3वक2सत करxयासाठ� आTण >च2लत करxयासाठ� हे कलाकर नेमलेले असत, 

/यांचे 3व3वध dठकाणी कायR�म केले जात असत. Qया कलाकारांना दरबारातनू 

ज2मनी dद:या जाय&या, /यां&या कले>माणे पालखी, घोड,े दास/दासी dद:या 

जाय&या /या&या चbरताथाRची सोय दरबाराकडून होत असे जेणे क�न /यांची 

कला फुलावी. /याकाळापय�त न/ृय हा आयmुयाचा एक भाग होता कोण/याह$ 

सणसमारंभात न/ृय >ाधाlयाने केले जात होत.े 	

संशोधकाने ८ hया >करणात संपणूRपणे जयपरू घराxयाची परंपरा मांडल$ 

आहे. संशोधक Hवतः गु{ जगद$श गंगाणीकड े  गु{-2शmय परंपरा आTण 

3वNया3पठ�य अXयास�म Qया दोlह$ पNधतीने 2शक:या.  

	

कथक न/ृय पर पि|चमी देश� �क न/ृय श2ैलय� का >भाव	

http://hdl.handle.net/10603/139667 

संशोधक : शमाR, माधुर$ 

   कथक न/ृयावर पारसी,	बॅले,	�ले2मकंो आTण टॅप न/ृयाचा >भाव Qया 

3वषयी संशोधन केले आहे. Qया न/ृयांचा >भाव कधी पासनू झाला संHकृती 

संकर कसा झाला,	कथक आTण Qया न/ृय शलै$ Qयातील साyय भेद काय 

आहेत Qया 3वषयी संशोधन केले आहे. आ4ाचे >तीथयश कलाकारां&या 



मलुाखती घेत:या आहेत. /यां&या yहणxया >माणे कथकची परंपरा तशीच 

जपनू नवीन बदल झाले पाdहजेत आTण होतच राहणार.	

	

The contribution of Churu district Rajasthan in the growth and 

development of Jaipur Gharana	

http://hdl.handle.net/10603/58582  

संशोधक : सुlदरलाल, गंगानी जगद$श 

  राजHथानातील च{ु िज:Qयातील कथक �बरादर$&या परंपरांचे तपशीलवार 

वणRन आTण माdहती शोध --नबंधात dदल$ आहे. /यात वारसा ह]काने 

आले:या कलेतील कलाकारांची माdहती, संशोधकाला उलगडलेल$ कलेची जाण, 

राजHथानी परंपरेतील गायन,वादन,न/ृयातील बंdदशी Qयावर भाmय केलेले 

आहे. संशोधक वारसाह]काने आले:या जयपरू घराxयाच ेकलाकार आहेत. 

 

 

कथक न/ृय शलै$ म� गायन क� 3व2भlन 3वधाओ ंक� भू2मका 

http://hdl.handle.net/10603/9072 

संशोधक- आ पा2ल 

  कथक न/ृयावर 3व3वध गायन शलै$ंचा काय >भाव आहे Qयाचे संशोधन 

Qया शोध -नबंधात केलेले आहे. >ाचीन यगुापासनू मानवा&या आतंbरक उम� 

न/ृयातनू अ2भhय]त होत गे:या. भारतीय शाH_ीय न/ृयाचा उNदेश नेहमीच 

ई|वराजवळ जाxयाचा आहे Qया धा2मRक पmृठभमूीवर कथक न/ृय कलेतील 

साdह/य देवतांशी -नग�डत बनले आहे. /याच >माणे कथक न/ृय अनेक 



राजक�य िHथ/यंतरातनू >वाह$ / 3वक2सत होत गेले /यामळेु /या /या 

काळाला अनलुIून जे गायन >कार होत े/यांचा वापर कथक न/ृयात केला 

गेला. धपृद, धमार,ठुमर$, दादर, होळी, भजन, ऋतगुीत, पखवजी बोल अ|या 

अनेक शाH_ीय, उप-शाH_ीय, लोक कलांतील गायन >कारांचा उपयोग आजह$ 

कथक म�ये केला जातो. /याच >माणे आध-ुनक संगीत, �यजुन संगीत, इ. 

चा वापरह$ कथक सादर$करणात केला जातो आहे. 

 

  

A heroine in the pangs of separation or a soul longing for divine? Re- 

appropriated voices in the poetry of Kathak dance repertoire  

Researcher- Katarzyna Skiba 

  आज रंगमंचावर सादर होणा�या कथक वHत�ूमातील ठुमर$ मधील	

ना-यकेतनू 3>यकरा&या 3वरहाचे sच_ण आहे का -तला आ/yयाचे 

परमा/yयाशी 2मलन हवे आहे? आज आध-ुनक काळात Qयाचा संदभR, /याच 

>कारचे >2शIण आज&या 2शmयांना कसे dदले जात?े आज सादर के:या 

जाणा�या ठुमर$तनू �ामीण भारतीय H_ीचे sच_ण dदसत असले तर$ कृmण 

आTण राधा �कंवा गो3पमंधील शृंगार भ]ती रसाकड ेनेतो. ठुमार$ला दरबार 

आTण लोककले&या बरोबर$ने संHकृत शाH_ाचे पbरमाण आवजूRन लावनू 

भारतीय सXयता, अ�याि/मक आTण पारंपbरकतचेे 2म�ण अXयासकांनी केले. 

ठुमर$ची भाषा �£ज आहे, /यातनू भारतीय �ामीण H_ीचे sच_ण dदसत,े 

नायका&या 3वरहाचे sच_ण dदसत,े 2शवाय तो नायक >/यI कृmण आहे 



/यामळेु आ/yयाचे परमा/याशी 2मलन हा /यातनू 3वचार मांडला जातो. 

अ-तशय सचूक श�द योजना, संगीत, शलै$दार म¤ुा2भनय कथक न/ृयाला 

एक सXयता आTण अ�याि/मक पलै ू देतात. प.ं �बरजमूहाराजजींनी 

रंगमंचावर$ल ठुमर$ला भारतीय सXयतचेे �प dदले. 

	

Courtesans and Choreographers: the (Re)placement of women in the 

history of Kathak dance. 

 Researcher- MARGARET WALKER 

  १९४७ ला Hवातं�य 2मळा:यानंतर कथक चे जे पनु{¥जीवन झाले /या 

मागे >ाचीन परंपरा हा एक भाग झालाच परंत ु �£ट$श वसाहतवाद$ं&या 

3व{�द >खर राm¦वाद आTण परंपरांचा अ2भमान Qया&याशी हे पनु{¥जीवन 

-नणाRयक आTण मह/वाचा भाग yहणनू संल§न झाले. आध-ुनकतकेड ेजाताना 

जे बदल झाले /यात नव3वचारा&या मdहला अXयासकांनी मध:या �हासा&या 

कालखंडाला उपेIून थेट वdैदक कालखंडाशी नेऊन परंपरा 2भडवल$. /यामळेु 

म�यमवगाRतील >-तिmठत िH_या आTण >ेIक Qया कलेकड ेस¨दयतनेे बघ ू

लाग:या. वारसाह]काने चालणा�या कथक&या परंपरेत िH_यांना मागे सा�न 

प{ुष >धानता आल$ तbरह$ अनेक घराxयाबाहेर&या इतर अXयासक िH_यांनी 

कथक&या Iे_ात काम क�न २० hया शतकातील कथकन/ृयाला आध-ुनक 

आTण रंगमंचीय चेहरा dदला. तवायफ़ त ेसंरचनाकार हा >वास >Hथा3पत 

झाला. 	

	



Crafting fidelity: pedagogical creativity in kathak dance 

researcher- Monica Dalidowicz 

  पवू� कथकन/ृय 2शकवxयाची/2शकxयाची गु{-2शmय परंपरा, /यातील 

-नmठा, कठोर पbर�म, Nयायला लागणारा वेळ (गु{ आTण 2शmय दोघांचा), 

Qया सा�यांचा आज&या काळाशी असलेला संबंध नमदू केलेला आहे.	/या 

काळात एक गु{ आTण /या&या घर$ राहणारे, पारखनू घेतलेले काह$ 2शmय 

Qया&यातील तो संवाद असे. तो चोवीस तास चाले, गु{ फ]त कला 2शकवीत 

नसत जीवन qmट$ देत असत. आज&या काळाचा 3वचार केला तर एक 2शIक 

आप:या समोर येणा�या अनेक 2शmयांना एकाच वेळी मयाRdदत काळात 

2शकवतात. /यामळेु -नि|चतच /यां&यातील संवाद बदलला आहे. आजह$ गु{ 

कलेबरोबर अनेक गोmट$ 2शकवतात परंत ु /याला वेळेची, संªयेची मयाRदा 

आहे. 	

 hयावसा-यकपातळीवर न/ृय -नवडायचे yहणजेच न/ृय 2शकवxयाचे वगR 

काढायचे हे बहुतके नतRक�ंना करावे लागत.े /यासाठ� काळा>माणे बदल केले 

गेले पाdहजे. पारंपार$क गु{2शmय पNधतीने आज कथक 2शकवनू चालणार 

नाह$. 2शकवxया&या/2शकxया&या सतत नवीन, हुशार पNधती शोधनू 

काढायला पाdहजेत. पं�डत. sच_शे दास Qयांनी कथक- योगा dह नवीन 

संक:पना वापरल$, त े yहणत, मला दर दहा वषा�नी कसे 2शकवायचे हे 

2शकायला लागते. मला कसे 2शकवले Qया 3वचारांपेIा मी मा«या 2शmयांपय�त 

सवाRथाRने कसा पोहोचतो हे आज ब-घतले पाdहजे. जlुया नhयाची सर2मसळ 



क�न कथकन/ृयाची अ2भजातता dटकवनू त ेजाग-तक पातळीवर नेxयाचे 

कौश:य नवीन न/ृय2श¬Iकांनी आ/मसात केले पाdहजे. 	

	

 Cultural Geography of Kathak Dance: Streams of Tradition and 

Global Flows 

Researcher- Katarzyna Skiba 

  काळा&या ओघात कथकन/ृयात जी िHथ/यंतरे झाल$ /याचे कले&या 

पbरघात काय काय बदल झाले त े2लdहले आहे. /यात गु{-2शmय परंपरेतील 

सगळीच कठोरता, आTण आज&या कथक 2शIणाची बदलती पbरिHथती 

मांडल$ आहे. जाग-तक पातळीवर कथकन/ृयाचा वाढता आलेख आTण 

/यासाठ� बदललेले कलेचे आयाम Qयातनू Hपmट होतात. गु{ कुमdुदनी 

लाTखया, अजुRन 2म�ा इ. &या कामा&या उदाहरणातनू नवीन 3वचार मांडले 

आहेत.	

	

Dance, Pleasure and Indian Women as Multisensorial 

Subjects 

researcher-Pallabi Chakravorty  

  कथक न/ृयातनू 2मळणारा आि/मक आनंद Qया 3वषयी मत मांडले आहे. 

कथक न/ृयात नतRक� Hवतः &या न/ृयाची >ेIक असत,े एकल न/ृय 

>Hततुीमळेु तीच राधा असत,े तीच कृmण असत,े तीच वृंदावन दाखवत,े /यामळेु 

भाव दाखवताना ती Hवतः राधा अस:याचा, कृmण अस:याचा अनभुव घेत े

आTण हा आि/मक अनभुव -तला येतो.	



	

 Dancers- musicians- audience- interaction in classical Kathak 

performance : cultural meaning, social function, historical shifts  

Researcher—Svetlana Ryzhakova  

  कथकन/ृयाची कोणती परंपरा काळा>माणे बदलल$ पाdहजे आTण काय 

बदलायचे नाह$ हे ठरवणे yहणजे शाH_ीयता. आज dदसणारे कथकन/ृय 

आTण इतर शाH_ीय न/ृयांचा उगम >ाचीन असला तर$ /यांचे Hव�प 

Hवातं�यानंतर&या काळात अXयासपवूRक Hपmट केले गेले. कथक न/ृयाचा 

3वचार करता, /याचे आ�यदात ेमग त ेमंdदर �कंवा दरबार परंपरेतील असो 

/यांना न/ृयात रस होता, समज होती, वाजीद आल$ शह तर Hवतः भागह$ 

घेत असत, /यामळेु >Iक, आ�यदात े आTण नतRक Qयां&यात कलेतनू 

ससुंवाdद/व >Hथा3पत होत असे ती परंपरा एक व2ैशm­य yहणनू आजह$ 

dदसनू येत.े बठै�कत कलाकार आTण >ेIकांची सलगी कलेला वेगळा 

वयैि]तक आयाम देत असे. ताल >Hततुी नेहमीच -नयोिजत असेल असे 

नाह$, आय/यावेळचे असे काह$ह$ अस ूशकत.े /यामळेु पढंत हा नतRक, साथीदार 

आTण >ेIकांमधील दवुा आहे. तयार नतRक उपज अगंाने अनेक गोmट$ सादर 

करतात. >/यI साथसांगत न/ृयात मजा आणत.े /यासाठ� साथीदार आTण 

नतRक Qया&यातील ससुंवाद मह/वाचा आTण >ेIणीय असतो. आज 

कथकन/ृय जाग-तक पातळीवर जाताना >ेIकांना कथक न/ृयाची जाण कमी 

अस ूशकत.े /यामळेु सादर$करणातील बदल >कषाRने जाणवतात. न4ृ 3वभाग 



जाHत >द2शRत होतो असे लIात येत,े तसेच अनेक कलाकारां&या गटातनू 

कथकन/ृय सादर होत,े एकल न/ृय >Hततुी पेIा गट>Hततुी जाHत भावत.े  

आज तर रेकॉडnड संगीतावर न/ृय केले जात.े-१) वेळे&या -नय2मततसेाठ� त े

आव|यक आहे. २) उपज अगंाने जाणा�या >Hततुीतील dढसाळपणा कमी होतो. 

३) >Hततुी&या वेळी कलाकारांचे मनोगत न/ृयाचा रसभंग करतात त ेटळत.े 

४)साथीदारांसकट कलाकारांचा खचR, hयवHथापन कमी होत.े ५) खपू मोaया 

रंगमंचाव�न, मोaया >ेIागहृातनू कलाकार, साथीदार आTण >ेIक 

Qयां&यातील उपज अगंाचा ससुंवाद आता श]य नाह$. /यामळेु पारंपाbरक 

कथक चे कायR�म आज दोन >कारात 3वभागले गेलेले dदसतात. १) मोaया 

संरचना २) कथक&या कायRशाळा आTण >ा/य¬Iकांसdहत hयाªयाने. /यामळेु 

न/ृयाची ‘बठैक’ Qया पNधतीचे कायR�म हळूहळू बंद होतील, �कंवा शIैTणक 

अनभुवांपरुत ेमयाRdदत राहतील.  

 

Kathak Log ya Kathak Nṛtya: The Search for a 

Dance Called Kathak 

Researcher- Margaret Walker 

  आजचे कथकन/ृय आTण /या&या >ाचीन कालपासनू&या पाउलखणुा 

शोध:या आहेत. कथक Qया जमातीपासनू कथकची उ/प4ी झाल$ का कथक 

न/ृयातनूच उगम पावले Qया&या इ-तहासाचा मागोवा घेतला आहे. तसेच 

आज&या कथकन/ृयातील अगं-भंsगमा कुठ:या �ंथाशी साधyयR दाखवतात. 

ना­यशाH_ हे सग�याच >ायोsगककलांचा आधार�ंथ आहे. ना­यशाH_( २ रे 



शतक) आTण अ2भनयदपRण(१२ वे शतक) हे दोन >मखु �ंथ कथकन/ृयाचे 

आधारभतू �ंथ आहेत. /यानंतरचा देशी परंपरेतील नतRन-नणRय ( १५ वे शतक, 

पxडbरका 3वaठल) म�ये देशी न/ृयावर परदेशी न/ृयाचा पगडा 3वशषेतः 

प2शRयन न/ृयाचा पगडा Qया �ंथात नमदू केला आहे. परंत ुQया कुठ:याच 

�ंथात कथक जमात �कंवा कथक न/ृय Qयांचा उ:लेख नाह$. परंत ुआज 

dदसणा�या कथकन/ृयावर Qया सग�या �ंथांचा, परंपरांचा पगडा dदसतो. 

/यामळेु ऐ-तहा2सक परुावा देता येत नसला तर$ह$ कुठल$च परंपरा नाकारता 

येत नाह$. 	

	

	

Being ‘Sita”Physical affect of the north indian dance of kathak  

Researcher- Monica Dalidowicz 

  पं�डत sच_शे दास, Qयां&या कॅ2लफो-नRयातील कथक संHथेतील भारतीय 

आTण अमेbरकन 2शmय /यां&या कलक/यातील घर$ आTण गु{कुल म�ये 

भारतीय संHकृतीचा >/यI अनभुव घेxयासाठ� आले होत.े मªुयतः कथक 

न/ृयातील अ2भनयातील भारतीय भावनांचे संदभR आTण /यातील बारकावे 

परदेशी 2शmयांना �कती, का आTण कसे आकलन होतात Qया3वषयीचे >/यI 

अनभुव मांडले आहेत. कलक/यात ‘सीता हरण हा गतभाव Qया 2शmयांनी 

पdहला. कॅ2लफो-नRयात Qयाच कथेवर दासांनी न/ृय-ना­य बसवले(२००९) 

/यात काह$ अमेbरकन-भारतीय आTण काह$ -नओ-भारतीय मलु$ हो/या. 

>/येक�ला १/२ पा_ांचा अ2भनय करायचा होता. Qया >योगा3वषयी 2लdहले 



आहे. दास yहणतात, अ2भनय yहणजे रोजचे आयmुय. अ2भनय 2शकवायला 

लागत नाह$, रोज&या अनभुवातनू तो करता येतो, तर$ह$ /याची >योगशील 

शलै$ 2शकवायला लागत े आTण /याला संHकृतीची चौकट असत.े 

ना­यशाH_ातील रस >��या िजतक� भारतीय कलेतनू कलाकारांना दाखवता 

येत,े तशी Qया मलु$ंना दाखवणे जमत ेका. >/येकात Hथायीभाव तचे असले 

तर$ /याचा संदभR संHकृती>माणे बदलतो.  लेTखकेला 2शकताना हे >कषाRने 

लIात आले �क कलक/यातील 2शmयांना अ2भनयाचे हावभाव, आsंगक 

हालचाल$ िजत]या पटकन उमगतात, करता येतात, /यातील भारतीयपणा 

dदसनू येतो -ततका Qया परदेशी 2शmयांम�ये dदसत नाह$, कारण त े/यांचे 

रोजचे आयmुय नाह$. खरेतर भारतात राहणा�या लोकांचे हे रोजचे आयmुय 

नाह$ तर$ह$ सांHकृ-तक संदभR आजबूाजलूा सतत dदसत अस:यामळेु /यातील 

आsंगक अ2भनय चटकन समजतो, करता येतो. असा कुठलाच सांHकृ-तक 

संदभR अमेbरकेत आजबूाजलूा dदसत नाह$, तर$ह$ >य/नपवूRक सरावाने, 

भारतीय संHकृती समजावनू घेऊन, /यातील बारकावे Hपmट क�न घेऊन 

भारतीय अ2भनय करता येतो. हे गु�ंनी सजगतनेे dदलेले भान आहे. 

  

Sensuality and syncretism: Kathak’s marginalised courtean tradition 

http://english.ucla.edu/wp-content/uploads/Varma-Essay.pdf 

संशोधक – तू2लका वमाR 

   Qया लेखात कथक&या इ-तहा2सक गोmट$ंबNदल चचाR केलेल$ आहे. 

मागाRरेट वाकर Qयां&या kathak dance in historic perspective आTण प:लवी 



च�वत� Qयां&या bells of change: kathak dance, woman and modernity in 

India Qया दोन पHुतकां&या आधारावर हा लेख 2लdहला आहे. कथकचा 

आजचा जाणीवपवूRक 2लdहला गेलेला इ-तहास, /यातील तवायफची परंपरा 

आTण /याला जाणीवपवूRक dदलेल$ बगल, >य/नपवूRक 3व3वध परंपरे&या 

समlवयातनू -नमाRण केल$ गेलेल$ नवी परंपरा, आTण /याचा थेट वेदकाळाशी  

नाळ जोडxयाचा >य/न, Qया सग�याची चचाR Qया लेखात केलेल$ आहे. 

जाग-तक�करणा&या >��येत कथक&या Iे_ात भारतीय परंपराdह dटकवायचा 

>य/न dदसतो /याच वेळेला /याचे hयापार$करण आव|यक वाटत.े /यामळेु 

आज&या कथककड ेपdहले तर तीन वेगवेग�या संबंधात त ेसमोर येत.े -१) 

>ाचीन वेdदक कथा-क�तRन परंपरा, २) मघुल –दरबार परंपरा , ३) आTण आजची 

आध-ुनक – रंगमंच परंपरा. Hवातं�यानंतर Qया नतRक�ंनी पNधतशीरपणे 

कथक न/ृयाला अ�या/माची जोड dदल$ आTण तवायफ&या उ4ान नाच 

जाणीवपवूRक बाजलूा केला.  

 

Institutions of change: Kathak dance from courts to classrooms 

संशोधक- सुमन भागचंदानी  

  Qया संशोधनात दरबार परंपरेपासनू -नघालेले कथक न/ृय आज&या 

न/ृयवगाRपय�त कसे पोचले Qयाचा अXयास dदसतो. 3वशषेतः -नमRला जोशी, 

स2ुम_ा चरत राम Qयांचे Qया बाबतचे आNयकायR तसेच मादाम मेनका Qया 

पdह:या H_ी ¥यांनी रंगमंचावर कथक न/ृय संरचना केल$ आTण कथक 



न/ृयाचा मघुल दरबार परंपरेचा इ-तहासच पसुनू टाकला आTण कथक 

न/ृयाला Hवाय4कलेचे Hव�प यायला सरुवात झाल$. Qया पेपर मधनू मादाम 

मेनकांचे कथक न/ृयातील कायR सांsगतले आहे. -नमRला जोशी, क3पला 

वा/सायन, इ. मdहला अXयासकां&या, ऑल इं�डया रेडीओ, दरूदशRन, इ. &या 

मा�यमातनू कथक चे पनु{¥जीवन होत राdहले. Qया भर$व कामsगर$ मळेु 

होत असलेला आTण पढेुह$ होत राहणारा कथक न/ृयाचा 3वकास Qया 

पेपरम�ये  मांडला आहे.  

 

American Kathaks: Embodying Memory and Tradition in New Contexts 

 

https://academicworks.cuny.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1354&conte

xt=hc_sas_etds 

  कुठलेह$ न/ृय /या /या देशाची संHकृती समजनू घेxयाचे साधन असत े �कंवा 

न/ृयातनू /या /या देशाची संHकृती कळत जात.े आज अमेbरकेत Hथा-यक 

झाले:या भारतीय लोकांची दसुर$ 3पढ$ जी अमेbरकेत जlमाला आल$ आहे /या 

अमेbरकन कथक नतRक� कोण/या संHकृती&या >-त-नधी yहणनू उXया राहू 

शकतात? 

Hवातं�या नंतर कथक&या Iे_ात िH_यांचे Hथान काय हा >|न येतो तhेहा आज 

अमेbरकन कथक नतRक�चे Hथान काय हा dह >|न तवेढाच समोर येतो.कथक 

न/ृयातील धा2मRकता अमेbरकन कथक न/ृयकार क|या पNधतीने समजनू घेऊ 

शकतात/ आ/मसात करतात ? भारतीय परंपरा /या दलुR¬Iत करतात का /यांना 



आप:या परंपरेत Hथान देतात? पdह:या 3पढ$ला HपधाR नhहती पण /यामळेु 

आपले न/ृय िHथर करायला /यांना झगडावे लागले /यामानाने दसुर$ 3पढ$ 

भा§यवान आहे परंत ुसांHकृ-तक ग�धळ खपू आहेत. भौगो2लकbर/या कथक 

न/ृय वेग�या >देशातील आहे, सांHकृ-तक qm­या /यातील गु{-2शmय परंपरा 

आज कुठेच dदसनू येत नाह$.  आज&या आध-ुनक काळात हया सग�याचा 

संदभR लावायला हवा dह जबाबदार$ पालक आTण नतRक�ंची आहे. तवायफ 

पासनू स{ु असलेल$ कथक ची परंपरा जाणीवपवूRक Hवातं�यानंतर बदलल$ 

आहे. आज अमेbरकेतील कथक नतRक�dह Qया इ-तहासाला दलुR¬Iत क�न 

कथक न/ृयाला Hवतःचे Hथान देऊ शकतील. 

 २.३ इतर न9ृय !कार/न9ृय स\श हालचालU - 

   न/ृयाजवळ जाणारे आरो�बक, संगीतावरचा hयायाम >कार, न/ृयना­य, 

तसेच योग Qयाचा मलु$ंवर सकारा/मक पbरणाम होताना dदसतो आTण 

/या3वषयी संशोधन केलेले dदसनू येत.े तर$ह$ सात/याने, -नयमीततनेे द$घR 

कालावधीसाठ� हे hयायाम>कार 2शकवले �कंवा केले जातात असे अभावानेच 

आढळले. मयाRdदत कालावधीपरुतचे हे hयायाम >कार क�न घेऊन /या3वषयी 

संशोधन केलेले आहे.	

 Qया hयायाम>काराने मलु$ं&यात सकारा/मक बदल -नि|चत होतात हे 

>/येकाने 2सNध केले आहे. yहणजेच न/ृयातनू �कंवा न/ृय-सqश 

हालचाल$तनू �कंवा /याह$पेIा कुठ:याह$ हेतपूरुHसर केले:या शार$bरक 

हालचाल$तनू hय]तीम/वात सकारा/मक बदल घडतात. हे 2सNध करxया 



परुता Qया संशोधनांचा 3वचार करणे आव|यक आहे. जर अ|या कुठ:याह$ 

>कार&या ,शालेय अXयास�माhया-तbर]त केले:या कृतींचा सकारा/मक 

पbरणाम होत असलेला 2सNध होतो आहे तर कथक न/ृया&या हHतIेपाने 

हा पbरणाम होऊ शकतो. yहणजेच संशोधकाने -नवडलेला 3वषय यथाथR आहे. 	

 	
 The comparative effect of an aerobic dance, Calisthenics and circuit 

training on selected psycho motor variables of secondary school girls.  

Researcher- Kum T Sushitra 

   वर$ल -तनdह >कार&या hयायामाने मलु$ंम�ये सारखेच पbरणाम dदसनू 

येतात. hयायामाचा >/येकाला -नि|चत फायदा होतो. मयाRdदत वेळेसाठ� हे 

-तlह$ hयायाम >कार मलु$ंना 2शकवले तर$ह$ /याचा फायदाच होतो. 

खेळासाठ� लागणा�या कौश:यांना 3वशषे >2शIणाची गरज लागत.े /याचा 

फायदा मलु$ं&या खेळावर dदसतो. वर$ल -तlह$ hयायाम >काराने मलु$ंम�ये 

सारखेच पbरणाम dदसनू येतात.	

	

Comparison of selected health related physical fitness components of 

female Indian classical Dancers and physical educators.  

Researcher- Sagarika Bandopadhyay, 

   भारतीय शाH_ीय न/ृयात पळणे, चालणे, दोर$&या उ�या, लंगडी, उ�या 

मारणे, Hनायूंना ताण देणे, अ|यासारªया सा�या शार$bरक कृती >/यI �कंवा 

अ>/यI के:या जातात. अथाRत Qयातील >/यक कृतीचा /या /या 

अवयवांवर/Hनायूंवर वेगवेगळा ताण पडतो आTण /2शवाय Qया कृती 



Hनायुंकडून वेगवेग�या अपेIा करतात. /यामळेु 

{sधरा2भसरण,|वासो&छवास,चयापचय, म¥जासंHथा , Qयावर काय पbरणाम 

होतो, Qयाचा अXयास केला आहे. २४० मdहला- तीन गटात 3वभाग:या 

हो/या.१) शार$bरक 2शIण -2श¬Iका. २) भारतना­यम नतRक� ३) हे काह$ह$ 

न करणा�या मdहला. 

न/ृय करणा�या आTण शार$bरक 2शIण घेणा�या मdहलां&यात तसा काह$ह$ 

फरक नाह$, दोlह$ गटातील मdहलांचा 3वकास -तस�या गटापेIा -नि|चतच 

उ4म आहे हे संशोधनातनू 2सNध केले आहे. 

 

Impact of aerobic dance intervention on selected psychological and 

physiological parameters in adolescent girls. 

http://hdl.handle.net/10603/80604  

 Researcher- Bular Sunil Suresh 

  १३ त े१५ वयोगटातील मलु$ंना ठरा3वक कालावधीसाठ� आरो�बक >2शIण 

देऊन /यां&याकडून आरो�बक क�न घेतले तर /यां&या दम-|वासात, Hव-

>-तमेत, body-image आTण body composition म�ये काह$ बदल घडतो का 

त ेतपासले. हे >2शIण १२ आठव�यासाठ� होत.े -नmकषR हा -नघाला �क 

आरो�बकमळेु मलु$ं&या Hव->-तमेत सकारा/मक बदल dदसला. /यां&या 

दम|वासात सकारा/मक फरक पडला. Body image आTण body composition 

म�ये फरक पडत होता परंत ुलIणीय नाह$. 

	



Effect of Aerobic dance and classical dance on selected 

physical,physiological,psychological,and biochemical variables.  

http://hdl.handle.net/10603/131056 

Researcher- Stephen  

  आरो�बक आTण शा°ीय न/ृय भरतना­यमचा ठरा3वक शार$bरक, मान2सक 

आTण शार$bरक 3व�ानावर काय पbरणाम होतो. /यासाठ� >/येक� २० मलु$ंचे 

३ गट केले आTण /यातील २ गटांना >/येक� आरो�बक आTण भरतना­यमचे 

२० आठवड े>2शIण dदले. शा°ीय न/ृयाचा गट लवsचकता आTण मान2सक 

िHथ-त Qयात उजवा आहे. तर आरो�बक करणा�या मलु$ इतर बाबतीत सरस 

आहेत. एक न]क� काह$ह$ न करणा�या मलु$ सग�याच बाबतीत कमी 

पडतात.	

 	
Effect of aerobic dancing and yogic practices on selected motor ability 

components and physiological variables among school girls 

http://hdl.handle.net/10603/138552 

Researcher- Kanimozi,A 

   आरो�बक न/ृय ¨दय आTण |वसनसंHथेला उपय]ुत hयायाम >कार आहे. 

आरो�बक yहणजेच >ाणवाय ूशर$रात घेणे. /यामळेु Qया न/ृय >काराने पणूR 

म¥जासंHथा कायाRिlवत होत.े ¨दयाचे ठोके सावकाश पडतात आTण ¨दयाची 

श]ती वाढत.े योगासंनांमळेु शर$रातील Hनायूंवर ताण पडतो आTण /याचे 

साम�यR वाढत.े आरो�बक न/ृय वेगात केले जात े तर योगासने अ-तशय 

सावकाश आTण -नयं�_तपणे केल$ जातात.  



१५ त े१७ वयोगटातील ६० शालेय 3वNयाsथRनींचे ३ गट केले. एक आरो�बक 

करणारा, दसुरा योग करणारा, -तसरा काह$ह$ न करणारा. 

वेग, Hनायूंची ताकद, लवsचकता, ¨दयाचे ठोके, >ाणवायचूा साठा, |वास रोखनू 

धरxयाची Iमता, अ|या शार$bरक Iमता तीनह$ गटा&या मोज:या.	

आरो�बक न/ृयाचा गट आTण योगासंनांचा गट साधारण थो�याफार फरकाने 

बरोबर$चा आहे परंत ु-तसरा गट मा_ लाITणकbर/या मागे आहे. yहणजेच 

कुठ:याह$ hयायामा&या हHतIेपाने मलु$ं&या 3वकासात सकारा/मक फरक 

पडतो. 	

 

 The benefits of dance on health and wellbeing- Presented at the World 

dance congress 2015, Athens 1-5 July, 2015 

researcher-Christine Bamford, 

एकूण मानवी उ/�ांती dह ५/६ दशलI वषाRत झाल$ आहे पण गे:या ४/५ 

दशकात मानवी आयmुय आTण dदनचयाR इत]या भयानक वेगात बदलले 

आहे �क तो वेग मानवी उ/�ांतीसाठ� अ-तशय हा-नकारक आहे. अनेक 

>कार&या शार$bरक आTण मान2सक आजारांना /यामळेु आमं_ण dदले जात 

आहे. WHO चे संशोधन सांगत े �क आजचा मानवी लaठपणा अनसैsगRक 

आहे आTण /याचे मह/वाचे पdहले कारण आजचा माणसू कुठल$ह$ शार$bरक 

हालचाल करत नाह$/ टाळायचा >य/न करतो आTण दसुरे कारण शतेात 

3पकणारे अlन खाxया ऐवजी कारखाlयात तयार होणारे अlन खातो. 

अमेbरकन राm¦ा�यI ओबामांनी “get active -get fit”हा संदेश dदला. आTण 



अमेbरकन मोaया कंपlयांनी अनेक वHत ूबाजारात आण:या. Google, apple, 

Microsoft Qयांनी fitness band, smart watch, I-phone app, drones, अ|या 

अनेक गोmट$ बाजारात आण:या.  

Dance and Health, Department of Culture, Media and Sport, Arts Council 

England and NHS (2006) report highlighted the successful outcomes 

from “Youth Dance England – Dance in and beyond schools” as follows: 

“Dance is an appealing activity for young people especially for those 

resistant to participating in competitive sport. It can promote general 

wellbeing, healthy attitudes to the body and lifestyle choices. Dance can 

play a role in changing attitudes to a range of health issues including 

teenage pregnancy, drug and alcohol abuse. As well as physical benefits, 

there are also personal and social benefits, including improved 

psychological well-being, greater self-confidence and self-esteem, 

increased trust, better social skills and reduced isolation and exclusion. 

झुyबा,कोbरयन, तक±, �ीक, बाल�म डाlस, भांगडा अ|या काह$ नवी आTण 

पारंपाbरक न/ृयांमळेु सकारा/मक बदल dदसतात. ( कुठ:याह$ भारतीय 

शाH_ीय न/ृयाचा उ:लेख Qयात नाह$) 

१) न/ृय तyुहाला चलाख, चHुत आTण सजग बनवत.े 

२) न/ृयामळेु म�दचूा 3वकास होतो, कयानेHथेdटक Iमता वाढते. मेदतुील 

संवेदन 3वक2सत होत.े	

३) न/ृयामळेु भाव-नक आTण अ�याि/मक 3वकास होतो. मनाला 

समाधान 2मळत.े आपल$ भाव-नकता आTण सामािजकता जपल$ 

जात.े	



४) न/ृयामळेु सामानानभुतूीचा 3वकास होतो.	

५) कोण/याह$ वयात न/ृय के:याने शार$bरक फायNया म�ये ¨दयाची 

आTण फुफुसाची कायRIमता वाढत.े न/ृय तyुहाला त{ण ठेवत.े हाड े

dठसळू होxयापासनू रोखत,े 3वHमतृी कमी होत,े yहतारपण उ2शरा 

येत,े शर$राचा तोल नीट सांभाळला जातो इ. फायदे सांsगतले आहेत.	

  हे सवRसाधारण कुठ:याह$ न/ृय बNदल सांsगतले आहे. जगभरातील अनेक 

न/ृय शलै$ंची 3व3वध उपयोिजता, 3व3वध वयोगटातनू आTण 2लगंभेदातनू 

काय पbरणाम साधत ेहा संशोधनाचा 3वषय अस ूशकतो, हेह$ /यात नमदू 

केलेले आहे. 	

Classical Indian Dance as Sadhana: Some Notes Inviting Elaboration 

Researcher -D. Roebert 

   साधना yहणजे काय? साधारण ६ hया शतकापासनू dहदं ूआTण बौ�द 

समाज योग साधना करत आहे. मन आTण शर$राचे एका/म yहणजे साधना. 

साधना करxयासाठ� भारतीय मनाला कुठ:यातर$ पजूनीय hय]ती/देवतचेी 

आव|यकता असत.े नव3वधा भ]तीतनू साधना केल$ जात.े उदा. कथक 

न/ृयातनू कृmणाची पजूा करतात, >/यI कृmणाला सखा, 3>यकर, देवता, 

समजले जात.े भारतीय शाH_ीय न/ृयातनू योग, साधना करता येत.े /यातनू 

शार$bरक, मान2सक, भाव-नक 3वकास साधता येतो. दोन मह/वाचे >|न Qया 

लेखात उपिHथत केले आहेत-१) आज&या आध-ुनक काळात, बNुधी>ामाxय 

वादात साधना Qया संक:पनेचा उलगडा कसा करायचा? २) कले&या 



वेगवेग�या ताि/वक बाजतू साधना कुठे बसवायची? Qयाचे एक उ4र yहणजे 

हा >|नच चकु�चा आहे, असे समजणे, साधना yहणजे साधना, कले&या 

Iे_ाबाहेर&या लोकांना साधना कळणार नाह$, Qया समजतुीत राहायचे. 

3वशषेतः पाि|चमा/य लोकांना हे कळणारच नाह$ हे गहृ$त धरायचे yहणजे 

/याचा वHत-ूनmठ 3वचार करायची गरज नाह$. दसुरे उ4र yहणजे, >/येक 

कला /या /या संHकृती&या पbरघात 3वक2सत होत.े कलेतील >तीके दसु�या 

संकृतीत अनवुाdदत करायची झा:यास ती जशी&यातशी होत नाह$त कारण 

>/येक संHकृतीचे संदभR वेगवेगळे असतात. भारतीय शाH_ीय न/ृय साधनेतनू 

फुलत.े नतRकापासनू देवतलेा वेगळे काढता येत नाह$. नतRक&या मा�यमातनू 

>/यI देव कला सादर करतो, हा 3व|वास कलाकाराला आTण र2सकांनाह$ 

माdहती असतो. /यामळेु शाH_ीय न/ृयातनू साधना करता येत.े	

	

 

Dance, Anthropology of 

researcher-Helena Wulff	

  मानवा&या उगम आTण संHकृती शाH_ात न/ृयाचा समावेश १९६० &या 

समुारास झाला. Qयाचे मªुय कारण yहणजे न/ृय हे बहुतके dठकाणी धा2मRक 

पजूाअचn&या Hव{पात केले जात.े न/ृयातनू भावनांना आTण वषैयीकतलेा वाट 

क�न dदल$ जात.े /यामळेु न/ृय रोज&या आयmुयापासनू थोड े दरू असत.े 

न/ृयकला बाक�&या कलांपेIा जाHत समारंभा&या Hव{पात असत.े न/ृयाला 

अनेक धा2मRक �कंवा वषै-यक कंगोरे असतात. >/येक >ांताचा, जमातीचा जो 



नाच dदसतो /यात अनेक परंपरांची सर2मसळ झालेल$ असत.े /या/या >देशाचे 

अHसल, मलूगामी न/ृयाची संHकृतीशाH_ात न�द करणे तसे कठ�ण आहे.	

	

Educational and Social Value of Classical and Contemporary Dance in 

Germany, and its Influence on both Traditions 

Researcher- Hendryk Voß - 	

  Qया लेखात जमRनीमधील ]ला2सकल न/ृय आTण समकाल$न न/ृया3वषयी 

2लdहले आहे. ]ला2सकल न/ृय yहणजे ballet	समकाल$न न/ृय yहणजे	म]ुत, 

आध-ुनक. राजक�य आTण सामािजक पbरवतRना&या काळात न/ृया&या Iे_ावर 

काय पbरणाम झाले हे हया संशोधनात 2लdहले आहे. २ जाग-तक महायNुधे 

आTण देशा&या फाळणीने जमRनीत न/ृयावर काय पbरणाम झाले त ेनमदू 

केले आहे. दोन देशातील 2भतं पाड:यामळेु आज काय पbरिHथती आहे तहे$ 

नमदू केले आहे. ballet न/ृय -नयमाने जखडलेले असत ेतर समकाल$न न/ृय 

म]ुत, Hव-अ2भhय]त असत.े /यामळेु ballet न/ृय आज&या म]ुत राजक�य, 

सामािजक पbरिHथतीला मकुत.े कारण आज मळुातच शIैTणक Iे_ 3वNयाथ� 

क� ¤$य झाले आहे. /यामळेु 3वNया�याRला म]ुत, Hवतः 3वचार करायला 

उNय]ुत करणार$, Hवतं_, शोधक 3वचार देणार$ शIैTणक पNधत अमलात 

आणायला सरुवात झाल$ आहे. /यात ballet न/ृयपेIा समकाल$न न/ृय जाHत 

ससुंगत आहे. /यामळेु फ]त 2शIक क� ¤$य ballet न/ृय आज जमRन समाज 

नाकारतोय. 3वNया�या�ना Hवतः चे -नणRय �यायचे आहेत, /यांना Hवतः शोध 

�यायचे आहेत, मलुांना ‘bरकाyया’ सचूना नको आहेत. 2शवाय ]ला2सकल 



न/ृयसNुधा नव3वचारांनी 2शकवावे लागत े आहे. न/ृय-2शIकांना हा 

काळा>माणे झालेला बदल आ/मसात करावा लागतो आहे. balle न/ृय-

2श¬Iका संशोधकाने Hवानभुवावर आधाbरत हा 3वषय मांडला, �क जमRनी&या 

शIैTणक Iे_ात आज ]ला2सकल न/ृय उपय]ुत ठरणार आहे �क समकाल$न 

न/ृय जाHत बहुमोल ठरणार आहे. 	

	

Effects of Technology on Indian classical dance  

Researcher- Sriradha Paul 

   संशोधकाचे yहणणे आहे �क, जाग-तक�करणाने आTण उ&च तं_�ानाने 

आपल$ सवा�चीच जीवनशलै$ >गत झाल$ आहे, इ-जनरेशनची जी >गती 

dदसत ेआहे /यात भारतीय शाH_ीय न/ृयह$ 3वक2सत झालेले dदसत ेआहे 

परंत ु /यातनू 2मळणारे फायदे तपासनू बघायची वेळ आलेल$ आहे आTण 

/या&या परुाhयासाठ� तं_�ान वापरले गेले पाdहजे.  

/याच >माणे कुठ:याह$ न/ृयकलेचे >ेIक हे नेहमीच मह/वाचे असतात, 

/यांचाह$ 3वचार क�न आजचे तं_�ान वापरले गेले पाdहजे yहणजे >ेIकांना 

कुठल$ह$ कलाकृती बघायला अगद$ सहज उपल�ध होऊ शकेल.  

 कुठलेह$ कला 2शIण dह द$घRकाल$न >��या आहे. Hव-जाणीव होxयासाठ� 

लागणारा -नवांतपणा आज&या हाय-टेक आयmुयात कठ�ण होतो आहे. 

माणसा-माणसातील नात े संबंध कुठ:यातर$ सोशल-2म�डयावर अवलंबनू 

राहायला लागला आहे. भारतीय शाH_ीय न/ृय गु{ कडून 2शकता येत ेहा 

गु{-2शmय नात ेसंबंध आज /या qmट$ने मह/वाचा आTण आव|यक आहे.  



तर$ह$ गु�ने �कंवा 2शmयाने न/ृयातील अHसलपणा आTण सौदयR dटकवले 

पाdहजे. >2सNधी&या हhयासपोट$ कलेबाबत तडजोड क� नये.  

  संशोधकाने अनेक 3वषयांना फ]त HपशR केला आहे. सगळे मNुदे खरे 

असले तर$ह$ >/यI संशोधन केलेले नाह$.  

 

  

Effect of dance interventions on aspects of the participants’ self: A 

systematic review 

 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01130/full 

Researchers- Tina M Schwender, SarahaSpengler, Chistina Oedl and Filip 

Mess 

  कुठ:याdह न/ृयातील हालचाल  dह खेळ आTण -न/या&या हालचाल$ंपेIा वेगळी 

असत.े शलै$दार असत.ेन/ृयातील हालचाल करणार$ नतRक� ती हालचाल करताना 

/या&या उपय]ुततचेा 3वचार करत नाह$. खेळा>माणे /याला कुणावर तर$ मात 

क�न िजंकxयाचा उNदेशह$ नसतो. न/ृयातील हालचाल अनेक वेळा -नhवळ 

आनंदसाठ�, अ2भhय]तीसाठ�, असत.े ती स�दयRपणूR असत.े न/ृयातनू आप:या 

संवेदना एकमेकात आTण न/ृयात/संगीतात गुंतव:या जातात /यामळेु /यात Hव-

जाणीव, मन, संवेदनांची एकमेकांशी जोडणी होत.ेHव-जाणीव दोन पात�यांवर 

होत-े१) बौNsधक आकलना&या पातळीवर Hवतःला समज २) भाव-नक पातळीवर 

Hवतःचे मन जाणनू घेणे. Hवतः&या Iमता व मयाRदा आप:याला कळतात /याला 

Hवजाणीव yहणतात. आTण ¥यांना Hव-जाणीव असत ेयांना Hवतः&या Iमता व 



मयाRदा कळतात. न/ृयात शर$र व मन एकमेकांशी संवाद साधत.े 

 हया संशोधनाचा -नmकषR  - न/ृयामळेु पौगंडावHथेतील मलुा-मलु$ंना आTण 

>ौढांनाdह अनेक Hव-जाTणवेचे फायदे 2मळतात. न/ृयामळेु पौगंडावHथेतील 

मलुा-मलु$ंना शर$र-संबंधी धारणा, आ/म-3व|वास, Hवत: ची >शंसा, आ/म-

अ2भhय]ती, आTण न/ृय-Iमतचेी समज यांचा लाभ होतो. तर >ौढांसाठ� Hवय-ं

अ2भhय]ती, Hवत: ची Iमता, Hवत: / शर$र-जाग�कता, आ/म-3वकास आTण 

आ/म3व|वास वाढव ूशकत.े 

२.४ इतर !ायो5गककला- 

 

Auditory temporal resolution in trained Indian classical dancers 

Researcher- Himanshu Kumar Sanju 

  संगीत 2शकले:या आTण संगीत न 2शकले:या लोकांपकै� संगीत 

2शकले:या लोकां&या म�दतूील �वणIमता जाHत 3वक2सत झालेल$ असत.े 

न/ृयह$ संगीताशीच संबंsधत अस:यामळेु गायन वादना>माणे न/ृयामळेुdह 

Hमरणश]ती, आकलन, हालचाल$तील ससु_ुपणा उ4मbर/या 3वक2सत होतो. 

मग नतRकांची �वणIमताdह न/ृय न करणा�यांपेIा जाHत 3वक2सत असेल, 

Qया गdृहतकावर Qया लेखात काम केले आहे. 

/यासाठ� १५ कथक व भारतना­यम नतRक आTण १५ न/ृय न करणा�या 

hय]ती Qयांचा अXयास केला. हे सगळे नतRक आठव�यातनू ३/४ तास bरयाज 

करतात, ४ वषR 3व3वध कायR�मातनू त ेभाग घेत आहेत. तर न/ृय न करणा�या 



लोकांनी कुठलेच न/ृयाचे >2शIण घेतलेले नाह$ 2शवाय न/ृयाचे कायR�मह$ 

केलेले नाह$त. परंत ु भारतीय शाH_ीय न/ृय 2शकून auditory temporal 

resolution ability म�ये काह$ह$ फरक पडत नाह$. Qयाचे कारण असे अस ू

शकेल �क dह चाचणी खपूच थो�या लोकांवर घेतल$ गेल$ आहे. संशोधक 

पढु&या वेळी जाHत लोकांवर हे संशोधन क� इि&छतो, आTण 3व3वध न/ृय 

>कारांवर dह क� इि&छतो. 

 

Stainislavskij’s method improves personality aspects in pre-adolescents 

संशोधक- Stalla Conte, Carla Ghiani, Gioia Cambiaggio 

   Hत-नHलाhहाHक� Qयाने ना­या2भनयाची जी पNधत शोधल$/-नवडल$ 

/या नसुार त ेyहणतात �क आप:या भावना शर$राNवारे >कट होतात. आपले 

शर$र हे अनेक हालचाल$ंचे आगर असत.े Qया हालचाल$ मनात येणा�या 

भावनांशी -नगडीत असतात. /यातनू 2मळणा�या हालचाल$ंचे आTण भावनांचे 

जाHतीचे �ान आयmुयातील इतर नातसेंबंध, भाव-नकता सधुारायला मदत 

होत.े /यासाठ� ७४ मलुां&या गटाचे ना­य2शबीर घेऊन /याचे -नर$Iण केले. 

/यांची BFC चाचणी घेतल$ /यात खाल$ल मNुदे तपासले- १) उ/साह, २) म_ैी, 

३) सNसN3ववेक  ४) भाव-नक -नयोजन, ५) मनाचा मोकळेपणा.	

/यात उ/साह, म_ैी आTण मनाचा मोकळेपणा Qयात लाITणक फरक dदसनू 

आला. 

२.५		खेळ आRण खेळाचे मानसशाab - 



न/ृय dह खेळासारखे शार$bरक आहे.	कथक न/ृयdह खेळासारखी शार$bरक 

आTण दम-|वासाची कृती असल$ तर$ह$ न/ृयकलेची शार$bरक कृती खेळापेIा 

वेगळी असत ेतसेच /याचे पbरणामह$ वेगळे असतात. खेळाचा उNदेश आTण 

कलेचा उNदेश Qयात तफावत आहे. परंत ुअ|याच >कारचा अXयास कले&या 

Iे_ात /यातह$ कथक न/ृया&या Iे_ात अभावानेच आढळून आला. yहणनू 

खेळांचा 3वचार केला.	

HपधाR/मक Hवयं>ेरणा, भाव-नक साम�यR आTण आ�मकता, वफै:य हे मह/वाचे 

मNुदे सग�याच खेळा&या मानस शाH_ात चsचRले जातात. खेळातील 

मानसशाH_ाचे मह/व Qया 3वषयावर बहुतके सग�यांनी >काश टाकला आहे.	

खेळ आTण आपले मन आTण /याचा	खेळावर dदसत असलेला पbरणाम 

Qया&यावर अनेक त�ांचे 3वचार उपल�ध आहेत.	/यावर अनेकांचे संशोधन 

झाले आहे.	जवळजवळ सग�याच खेळाडूनंा उ4म द¥याR&या खेळासाठ�,	

िजंकxयासाठ� शार$bरक >2शIणा बरोबरच मान2सक आTण भाव-नक 

अनकूुलन 2शकायची	तवेढ$च गरज आहे हे जवळजवळ सग�यांनीच नमदू 

केलेले आहे (शोधगंगा- जयकुमार. आर.,	 जलु	ै ,२०१०).	 हरxयाची भीती,	

अHवHथता,खळबळ,	सहनश]ती,	दम|वास,	ताकद,	HपधाR,चरुस वगैरे सग�याचे 

चांगले-वाईट पbरणाम खेळाडू&ंया खेळावर होतात आTण /याचा नकारा/मक 

पbरणाम कसा कमी करायचा Qया3वषयी बहुतके संशोधन आहे.	Qयातनू एक 

मह/वाची गोmट जाणवल$	�क आपण करत असले:या शार$bरक कृती आTण 

/याचे मनावर आTण आप:या	आ/म3व|वासावर जे पbरणाम होतात /या3वषयी 



जे संशोधन उपल�ध आहे /यात	बहुतकेांनी खेळाचा दजाR वाढावा आTण 

िजंकxया&या श]यता वाढाhयात Qया उNदेशाने संशोधन केले आहे.	सवा�गीण 

hयि]तम/व 3वकासात खेळाचे मह/व Qया qmट$कोनातनू हे संशोधन नसले 

तर$ह$	 hयि]तम/वा&या अनेक पलैूंचा 3वकास 3वशषेक�न शार$bरक व 

मान2सक Iमतांचा 3वकास खेळातनू होतो हे जवळजवळ >/येकाने नमदू 

केलेले आहे. Qया मNुNयापरुता मी Qया संशोधनांचा 3वचार केलेला आहे. 

कारण	अ|याच >कारचा अXयास कले&या Iे_ात /यातह$ कथक न/ृया&या 

Iे_ात अभावानेच आढळून आला. yहणनू खेळांचा 3वचार केला. तर$ह$ हे 

संशोधन	मला कथक न/ृयकले&या बाबतीत अपरेु वाटत े आहे. yहणनूच 

>Hततु 3वषयाचे मह/व >कषाRने जाणव:या वाचनू राहत नाह$. 	

      >Hततु संशोधनाचा 3वषय मलु$ंपरुताच मयाRdदत अस:यामळेु खेळां&या 

बाबतीत फ]त मलु$ं&या संदभाRत केलेले संशोधन 3वचारात घेता आले.	 

	

A comparative study of self-concept, sports interest and  motives of sports 

and non-sports girls of secondary schools of Harayana 

 http://hdl.handle.net/10603/2825 

Researcher- Santosh Kumari 

  यां�_क, संगणक� आयmुयात सग�यांनाच एकुणात खपू तणाव आहेत. 

आयmुय खपू वेगाने बदलत आहे परंत ु -नसगR /या वेगात बदलत नाह$ये. 

/यामळेु जीवन गुंतागुंतीचे झाले आहे./यावर तोडगा काढायचा तर फ]त 

3व�ान, त/व�ान, Qया Iे_ातील 3वचार परुणार नाह$त तर मानवतावाद$ 



धोरणातनू 3वचार झाले पाdहजे. शार$bरक 2शIण आTण /याचा 3वचार, >सार 

काह$ >माणात Qया >|नांकड े बघ ू शकतो. लहान वयापासनू शार$bरक 

2शIणाकड ेलI देऊन मलु$ंना खेळ, न/ृय,hयायाम, योग Qयांची आवड -नमाRण 

केल$ पाdहजे. लोकांना Qया गोmट$त >/यI भाग �यायला >व4ृ केले पाdहजे. 

खेळातनू शर$र व मनाचा योग साधता येतो. खेळ yहटला �क हार-जीत 

आल$. /यामळेु खेळाडूनंा जसे खेळाचे तं_ 2शकवावे लागत ेतसेच मान2सक 

>2शIण Nयायला लागत े तरच /याची कामsगर$ उंचावत.े अनेक पलैूंपकै� 

संशोधकाने तीन पलै ू 3वचारात घेतले आहेत. खेळाडू मलु$ं व न-खेळणा�या 

मलु$ं&या Hव->-तमा, खेळातील रस आTण Hवय-ं>ेरणा Qयाचा तलुना/मक 

अXयास Qया संशोधनात केला आहे. १४ त े १७ वयोगटातील ८०० खेळाडू 

आTण न-खेळणा�या मलु$ंचा डाटा तपासला. खेळाडू मलु$ंची Hव->-तमा न-

खेळणा�या मलु$ंपेIा चांगल$ आहे. तसेच /याची Hवयं->ेरणाह$ चांगल$ आहे. 

एखाNया गोmट$त रस असेल तर ती गोmट करायची Hवयं>ेरणा होतचे आTण 

/याचा एक�_त पbरणाम Hव->-तमेवर होतो. 

 

Comparison of Psychological correlates of Sports women and Non-Sports 

women of Chhattisgadh. 

http://hdl.handle.net/10603/84482 

Resercher- Dubey, Ritu, 2010. 

    WHO ने सांsगतले आहे �क आरो§यपणूR जीवन yहणजे फ]त शार$bरक 

रोगांचा अभाव इतकेच नाह$ तर शार$bरक, मान2सक, आTण सामािजक 



सिुHथती yहणजे आरो§यपणूR जीवन. H_ी-Hवातं�यात िH_यांचे खेळातील 

Hथान थोड े दलुR¬Iले गेले आहे. Qया संशोधनासाठ�  छ4ीसगढ&या २६४ 

मdहला -नवड:या हो/या. २५ त े४५ Qया वयोगटातील १३९ खेळाडू मdहला 

आTण १२५ न-खेळणा�या मdहलां&या 3व3वध चाचxया घेतल$. /यात शार$bरक, 

शर$र3व�ान, >सतूी व मान2सक >|नांचा उहापोह केला. खेळाडू&ंया शार$bरक 

Iमता चांग:या आहेत. एकूण ताकद, शर$र ठेवण खेळाडूचंी चांगल$ आहे 

परंत ु -नणाRयक चांगल$ नाह$. खेळाडू मdहलांना मा2सक पाळीतील, 

गरोदरपणातील >|न कमी होत,े सहजग/या /या हे >|न सोडव ूशक:या. 

yहणजेच मान2सकbर/या खेळाडू मdहला हे >|न चांग:यार$तीने हाताळू 

शकतात. >सतूी संदभाRतील >|नांवर खेळाडू मdहला चटकन मात क� 

शकतात. yहणेजेच मdहलांना शार$bरक hयायाम करायला उNय]ुत केले 

पाdहजे.	

	

Psychological pre-requisites for creative Non-sports and Non creative play 

sports excellence in children 

http://hdl.handle.net/10603/89604 

Researcher- Anuradha T.S 

मानसशाH_ा&या अनेक शाखा आहेत /यातील खेळा&या मानसशाH_ात 

HपधाR/मक Hवयं>ेरणा, भाव-नक साम�यR, आ�मकता आTण वफै:य हे मNुदे 

जाHत क�न चsचRले जातात. १०० वयैि]तक खेळ खेळणार$ मलेु आTण १०० 

खेळ न-खेळणार$ मलेु Qयां&यावर काम केले. >/येकाला बNुधीम4ा जlमतः 



च असत,े खेळावर अवलंबनू नसत.े परंत ु /यांची Hव->-तमा मा_ खेळावर 

अवलंबनू अस ूशकत.े तसेच मलुांची सजRनशीलताdह जlमजात असत.े खेळावर 

अवलंबनू नसत.े उ&च दजाRची सजRनशीलता असणा�या मलुांची Hव>-तमा 

उ&च असत ेतसेच /यांची बNुधीम4ा उ&च दजाRची असत.े Qया गहृ$तकांवर 

काम केले. 

-नmकषR- खेळाडू मलुांची सजRनशीलता न-खेळणा�या मलुांपेIा -न|चीत जाHत 

आहे. खेळाडू मलुांची बNुधीम4ा जाHत आहे, परंत ु-नणाRयक जाHत नाह$, तो 

फ]त ¦�ड आहे.खेळाडू मलुांची कौटंु�बक पा|वRभमूी बघता /यांचे पालक सजग 

आTण उ4म 2श¬Iत आहेत.	सकारा/मक Hव->-तमा 3वक2सत करxया साठ� 

Hवतः&या Hव->-तमेचे म:ूयमापन करणे dह >ाथ2मक गरज आहे. तसेच मलेु 

आप:या शर$रा&या हालचाल$तनू अनेक गोmट$ 2शकतात, �ान घेतात. 

सजRनशील मलेु Hवतं_ असतात, Hव-आ�ह$ असतात,/यांची मत े ठाम 

असतात, अशी मलेु शोधनू लहानपणापासनू /यांना खेळावर क� d¤त करता 

येऊ शकत.े मलुांमधील उ&च बNुधीम4ा आTण सजRनशीलता यो§य मागाRने 

खेळाकड े वळवता आल$ तर आप:या देशातील खेळांची पbरिHथती बदल ू

शकेल.  

२.६ श?ैRणक मानसशाab – 

The Importance of Physical Literacy for Physical Education and 

Recreation  

Researcher-Umut Davut Basoglu 
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   तकुR Hतानातील पbरिHथतीवर भाmय करणारा लेख आहे. उ4म शार$bरक 

Iमता हवी असेल, आरो§यपणूR आयmुय हवे असेल आTण चांगले शार$bरक 

मनोरंजन हवे असेल तर आज ‘शार$bरक साIरता’ हा परवल$चा श�द झालेला 

आहे. यां_ीकत&ेया >चंड वापरा मळेु आज मानवाला आपले शर$र कायकाय 

क� शकत ेQयाचा 3वसर पडत चालला आहे. 3वशषेतः मलेु मोबाईल, संगणक, 

ट$वी मळेु बठै� झाल$ आहेत. शार$bरक साIरता आप:याला आप:या शार$bरक 

हालचाल$ंचे hयवHथापन करायला 2शकवत.े /यातनूच बदल/या पbरिHथतीला 

सामोरे जाणे, आपला वेग, तोल, धीटपणा, शर$राचा समlवय साधनू मागR 

काढणे श]य होत.े शार$bरक साIरतमे�ये ४ भाग येतात-१) शार$bरक Iमता- 

दम|वास, Hनायूंची ताकद, लवsचकता. २) motor behavior- >ाथ2मक 

हालचाल$ंचे आकलन, -नयं_ण ३) शार$bरक हालचाल$ंची वतRणकु�त- रोज&या 

करायला लागणा�या व2ैशm­यपणूR हालचाल$. ४) भाव-नक – सामािजक 

हालचाल$- तमुचे �ान, भावना, qmट$कोन Qयातनू -नमाRण होणा�या शार$bरक 

हालचाल$. Qया चार भागांचे >2शIण dदले जाते. 3वशषे क�न चौ�या भागाकड े

जाHत लI dदले जात.े खेळ, छंद, न/ृय Qयाम�ये >/यI भाग �यायला 

उNद]ुत केले जात.े शार$bरक साIरता फ]त खेळाडू लोकांना उपय]ुत नाह$ये 

तर >/येक नागbरकाला आपले आयmुय उ4म hयतीत करxयासाठ� Qयाची 

आव|यकता आहे. नसु/या बaैया नाह$ तर जाग-तक� करणा&या आज&या 



काळात 3व3वध संHकृती&या समlवयाने तयार होणा�या जाग-तक शर$र 

भाषचेे �ान, 2शवाय 3व3वध संHकृतीतील पNधती, Qया सग�यांचाच 3वचार 

आTण आचार आज गरजेचा आहे. 	

	

Psycho Social constraints of Indian Women participation in games and 

sports.  

http://hdl.handle.net/10603/85792 

Researcher- Rao,Nalluri srinivasa 

    भारतातील िH_यांना खेळात भाग घेxयासाठ� येणा�या अडचणी.	१२ 

रा¥यातनू २५ महा3वNयालयातील ६०० मलु$ -नवड:या. /या&या 

>|नमा2लकेतनू -नmकषR समोर आला. पालकां&या आsथRक Hतराचा मलु$ं&या 

खेळात भाग घेxयावर पbरणाम होतो. 2शवाय कुठला खेळ खेळायचा Qयाचा 

-नणRयह$ आsथRक Hतरामळेु बदलतो. 2लगंभेद, मलु$ंसाठ� वेगळे मदैान नसणे, 

कौटंु�बक आTण संHथेची वचैाbरक अनाHथा Qया कारणांनी मलु$ खेळत भाग 

घेऊ शकत नाह$त.  

  २.७ समाज शाab-	

न/ृय सादर करणे dह ��या सामािजक आहे. तर न/ृय 2शकणे dह ��या 

वयैि]तक आहे. Qया दोlह$ची सांगड न/ृय >2शIणात सतत घातल$ जात.े 

/यामळेु कथक न/ृयाची सामािजक बाज3ूवषयी जाणनू घेणे -ततकेच 

आव|यक आहे.		

	

Socialogy of Dance –a case study of kathak in pune city 



 http://hdl.handle.net/10603/151668 

- साईचेतना दे 	

	ए3>ल २००९,	सा3व_ीबाई फुले 3वNयापीठ.	

संशोधकाने >-तथ यश आTण उभर/या ७५ कथकन-तRका वयोगट १८ त े३५, 

Qयांची मलुाखती घेत:या आTण -नmकषR मांडला. बहुतकेजणी उ&च-2श¬Iत 

आहेत. hयवसाय yहणनू कथकन/ृय -नवडले आहे. /यांना Qया Iे_ात काम 

के:याचा काय लाभ होतो अशी 3वचारणा के:यावर, पसेै थोड ेकमी 2मळतात 

परंत ु>2सNधी व समाजात >-तmठा 2मळत,े परदेशी जाxयाची संधी 2मळत े

2शवाय शार$bरक तंद{ुHती 2मळत.े असे उ4र बहुतके�ंनी dदले आहे. Qयाचाच 

अथR भारतीय शाH_ीय न/ृयाचा उNदेश आज&या काळात बदललेला dदसतो. 

न/ृयातनू फ]त उपजी3वका करxयापेIा मलु$ंना Hवातं�याचे आTण Hव-

अ2भhय]तीचे एक मा�यम yहणनू सहज उपल�ध झालेले आहे. dह कले&या 

उपयोजीतचेी, कला/मकतचेी आTण समाजा&या >ग:भतचेी उपय]ुत खणु 

आहे.	

 पxुयातील -नवडले:या नतRक� hयावसा-यकbर/या कथक न/ृय करतात.परंत ु

/या&या वाढ$&या वयातील /यां&या जीवनकौश:यांचा 3वकास Qया 

संशोधनातनू समोर येत नाह$. कथक न-तRकेची सामािजक बाज ू Qया 

संशोधनात मांडल$ आहे.	

 वर$ल सवRच पवूRसरु$ंनी केले:या कामातनू हे न]क� >तीत होत े �क 

hयि]तम/व 3वकासात शालेय अXयास-�माबरोबर$ने कलेचा/खेळाचा खपू 



मोठा सहभाग आहे. परंत ुकथकन/ृयाचा Qया qmट$ने संशोधना/मक 3वचार 

केलेला dदसत नाह$. /यामळेु संशोधका&या 3वषयाचे मह/व -नि|चत >तीत 

होत.े yहणनू पढु&या >करणात संशोधनाचा आराखडा मांडला आहे. 	

२.८ तळटUपा- 	

१) वनारसे,|यामला,(२०१७), कला आTण >बोधन, >बोधन –काल,आज, 

उNया,वंsचत 3वकास, पणेु	

 



!करण- ३ 

संशोधन काय0प2धती 

३.१ संशोधन प2धती-  

संशोधन सम)येचे -नराकरण कर2यासाठ4 आव7यक असले:या मा;हती?या 

संकलनासाठ4 आव7यक असलेल@ ABCयांची मा;हती संशोधन आराखEयात 

;दलेल@ असत.े 

A)ततु संशोधनासाठ4 वणIनाJमक संशोधन पLधती वापर2यात आल@ आहे. 

संMयाJमक पLधतीने मा;हतीचे संकलन, Nव7लेषण आPण अथI -नवIचन केलेले 

आहे. 

३.२- डटेा गोळा कर<याचा आराखडा- 

३.२.१-!ाथAमक डटेा- 

कथक नJृयाचे वयैिUतक महVव Wया ;दशनेे A)ततु संशोधनात Nवचार केलेला 

आहे. Jयामळेु संपणूI डटेा Aाथ\मक आहे. कथक नJृय \शकणा]या मलु@ंची कथक 

नJृय न-करणा]या मलु@ंबरोबर तलुना केल@. ;ह तलुना दोन Aकारे केल@. 

१) !DयE मापन चाच<यांFया आधारे Eमतांचे मापन करणे – सवा`गीण 

bयUतीNवकासाचे पलै ूपारख2यासाठ4 मलु@ं?या शार@cरक, भाव-नक, मान\सक 

आPण बौLfधक gमता AJयg चाच2यांमधनू मापन करता येतात hहणनू 

Jयासाठ4 चाच2यांचा वापर कiन, पणेु शहरातील NवNवध कथक नJृय वगाIतील 



आPण शाळा/महाNवLयालयातील मलु@ं?या AJयg चाच2या घेणे, Jयाचे 

संMयाशा)kीय तUत ेमांडणे, Nव7लेषण करणे आPण फरक लgणीय आहे का 

हे तपासणे.  

२) HनरIEणातनू KवMलेषण करणे – कथक नJृय वयैिUतकcरJया \शकले जात.े 

Jयातील, )नाय-ु)मरणशिUत, आकलन, समज, सoदयI, अ\भbयUती, आनंद 

वयैिUतक आहे. कथकनJृया?या -नJय--नय\मत केले:या सरावाचा पcरणाम 

मलु@ं?या जाणीवांवर, संवेदनांवर होतो हे -नर@gणात आढळत ेआहे. संशोधक 

)वतः नJृयवगI चालवत अस:यामळेु Jया नJृयवगाIत येणा]या मलु@ंचे -नर@gण 

करणे, चचाI करणे, Nव7लेषण करणे. तसेच Aबंधासाठ4चे मागIदशIक शमा भाटे 

Wयां?या नJृय वगाIत ठरवले:या वयोगटा?या मलु@ंबरोबर \शकून Jयांचेह@ 

-नर@gण करणे, चचाI करणे, Nव7लेषण करणे असा AJयg कृतीशील सहभाग एक 

\शgक hहणनू आPण दसुरा सहाsयायी hहणनू करणे. 

 Wया दोtह@?या एकkीकरणातनू तलुनाJमक -नuकषI मांडणे. 

३.२.२-चाच<यांचे / !MनावलIंचे QवRप- 

सवI चाच2या आPण A7नाव:या संरचीत आहेत. 

शारISरक चाच<या-  शार@cरक \शgणातनू \मळणार@ तंदvु)ती अगद@ Aाथ\मक 

पातळीवरची आहे. Government of India Ministry of Youth Affairs & Sports, 

Department of Sports Wया साईट वर WयाNवषयी सNव)तर मा;हती ;दल@ 

आहे. Jयातील काह@ चाच2या -नवडून घेत:या आहेत. पणेु शहरातील NवNवध 

शाळांमधनू शार@cरक \शgणा?या Wया चाच2या आहेत(१). संशोधनाचा Nवषय 



जीवनकौश:यांचा आहे, Jयामळेु सवIसाधारण आयuुय जग2यासाठ4 लागणार@ 

शार@cरक कौश:ये Wया चाच2यातनू मोजता येतात. कथक नJृयातनू Wया शार@cरक 

gमतांचा Nवकास होतो हे Aथम -नर@gणातनू -नदशIनास आलेले आहे. शार@cरक 

\शgण आPण खेळ Wया मsये फरक आहे. मलु@ )पधाIJमक खेळात भाग घेवो 

अथवा न घेवो शर@cरक \शgण सवा`ना अ-नवायI आहे. Jयामळेु शार@cरक 

तंदvु)ती?या चाचणीसाठ4 शालेय आPण महाNवLयालयीन शार@cरक \शgणा?या 

चाच2या संशोधनासाठ4 -नवडणे योxय वाटले. संशोधनासाठ4 शार@cरक gमत?ेया 

चाच2यांचा Nवचार करताना कथक आPण अ-कथक गटाचा एकykत Nवचार 

संशोधकाने केला. पणेु शहरात शालेय वयात NवNवध शाळा /महाNवLयालयातनू 

Aाथ\मक पातळीवर@ल शार@cरक \शgण चाच2यांचा -नय\मत सराव 

NवLयाzया`कडून कiन घेतला जातो. Wया चाच2यांची bया{ती आPण मयाIदा 

दोtह@चा Nवचार कiन Wया चाच2या -नवड:या.  

 TयाUती- वाढ@?या वयात शार@cरक \शgणाला महJव आहे, Jयातनू सवा`गीण 

शार@cरक Nवकास होतो. प2ुयातील AJयेक शाळेत आPण महाNवLयालयात 

शार@cरक \शgण अ-नवायI आहे(१). शालेय NवLयाzया`?या शार@cरक आPण 

मान\सक तंदvु)तीकड े शgैPणक सं)थांमsये ;द:या जाणा]या शार@cरक 

\शgणातनू लg ठेवता येऊ शकत.े शार@cरक }u~या स}ुढ मलु@ मान\सक }u~या 

तंदvु)त होऊ शकतात. आप:या म�दतूील चेतापे\शमंsये )kवणा]या डोपामाइन 

आPण सेरेटोनीनमळेु आपण आनंद@ राहू शकतो. bयायाम के:यावर छान 

वाट2याची भावना Aबळ होत.े दम7वासा?या bयायामाने तयार होणारे सेरेटोनीन 



आपल@ सामािजक वतIणकु�त सकाराJमक राहायला मदत करत.े तसेच डोपामाइन 

आपल@ मनःि)थती आPण द@घIकाल@न )मरणशUती चांगल@ ठेवत.े(२)  

 मया0दा- १) शार@cरक \शgणातनू \मळणार@ तंदvु)ती अगद@ Aाथ\मक 

पातळीवरची आहे. शार@cरक \शgणाचा अ�यासCम ठरवताना शार@cरक 

हालचाल@ंचे शा)k Wयाचा जा)त Nवचार केला जातो. कथक नJृय एक कला असल@ 

तर@ह@ Jयातील शार@cरक हालचाल@ Wया शार@cरक \शgणातनू पढेु आले:या आहेत. 

(२). hहणनू संशोधनासाठ4 Wया चाच2यांची -नवड केल@  

२) संशोधनाचा Nवषय जीवन कौश:यांचा आहे, Jयामळेु साधारण आयuुय 

जग2यासाठ4 लागणार@ शार@cरक कौश:ये Wया चाच2यातनू मोजता येतात. कथक 

नJृयासाठ4 लागणार@ आPण नJृयातनू Nवक\सत होणार@ जा)तीची आPण 

व\ैशu~यपणूI कौश:ये इतर सामाtय मलु@ंना अवगत नसणार Wया जाणीवेने 

संशोधकाने Wया चाच2या -नवड:या आहेत. 

 १) लवfचकता- पढेु वाकून पाया?या अगं�याला हाताची बोटे लावणे. 

२) चपळता / दम7वास - एक \म-नटात जा)तीत जा)त दोर@?या उEया मारणे. 

दोर@वर?या उLया मारताना दोर@ Bफरवणे आPण Jया लयीत Jयावर उEया 

मारणे Wया दोन गोuट@ कराbया लागतात. एकंदर@तच लयबLध हालचाल@ 

करणे, एकावेळी अनेक bयवधाने ठेवणे आPण एखाLया कृतीची लय /वेग 

पकडता येणे हा -नJया?या कामांचा भाग आहे hहणनू ;ह चाचणी -नवडल@. 

३) तोल सांभाळणे- एकदा डोळे उघड े ठेऊन आPण एकदा डोळे बंद ठेऊन एका 

पायावर उभे राहणे. 



४) सामzयI- पाठ4वर झोपनू डोUयामागे हात घेऊन एका \म-नटात जा)तीतजा)त 

सीट-अप काढणे. 

५) ताकद- पोटावर झोपनू एका \म-नटात जा)तीतजा)त पशु–अप काढणे.  

 बौ2Yधक चाचणी- !Zा मानस संशोधन अकं!Zा कसोटI- अकंगPणता?या 

पा7वIभमूीवर -१) ;दले:या अकंांबाबत -नणIय घे2याची gमता.  २);दले:या 

मा;हतीचा वापर कiन ससुkू आPण ताBकI क पयाIय शोधणे, ;दले:या 

समीकरणातनू म:ूयमापन कvन ताBकI क पयाIय -नवडणे. ३) ;दले:या मा;हतीतनू 

वNैवsयपणूI मागI शोधणे, ;दले:या अकंांमधनू वेगवेगळे गट करणे hहणजेच 

नवीन ताBकI क पयाIय शोधता येणे. Wया तीन Aकार?या gमता Wया चाचणीतनू 

मोज:या जातात. कथक नJृयातनू Nवक\सत होणा]या gमतांशी साhय 

दाखवणा]या Wया gमता आहेत Jयामळेु संशोधनासाठ4 Wया चाच2यांची -नवड 

केल@ आहे.  

 ;ह चाचणी �ानAबोfधनी?या A�ा मानस संशोfधकेत (JPIP) Nवक\सत केलेल@ 

आहे. Guilford’s Structure of Intellect (SOI) Wयावर आधाcरत ;ह चाचणी आहे. 

fगलफोडIचे hहणणे आहे Bक बLुfधम�ेचे १२० पलै ूअसतात आPण AJयेकात 

Jयाचा वेगवेगळा मेळ असतो Jयामळेु AJयेक bयUती अLNवतीय असत.े SOI 

मMुयतः शालेय पातळीवर औपचाcरक \शgणातील महVवा?या दोन पलैूंवर काम 

करत.े आकलन आPण अकंगPणत. बLुधीम�ा एकूण तीन Aकारे काम करत-े 

आकलन होणे, मा;हती जमवणे, संबंध लावता येणे(operations, content and 

product) आPण हे भाषते सांगता येणे. Wयावर आधाcरत �ानAबोfधनीतफ�  उषा 



Pखरे Wयांनी A�ामान कसोट@माला Nवक\सत केल@ आहे. Jयातील चार चाच2या 

घेऊन ;ह कसोट@ बनवल@ आहे. ;ह चाचणी दोन )तरावर घेतल@ जात.े १) ५ वी आPण 

६ वी चा वयोगट २) ६ वी त े९ वी चा वयोगट. दोtह@ चाच2या मराठ4 आPण इं�जी 

माsयमात उपल�ध आहेत. AJयेक चाचणीत एकूण चार चाच2या आहेत आPण 

AJयेकात उप-A7न आहेत. . 

वधैता- सवI उप चाच2यांची वधैता मागील संशोधनामधील कारक-

Nव7लेषणाLवारे तयार केल@ आहे(Pखरे, उषा). Wया उप-चाच2यांत चारह@ घटक 

उ�मcरJया Wया कारक-Nव7लेषणात ;दसनू आलेले आहेत. AJयेक घटकाचे 

म:ूय संMया-शा)kीयcरJया लgणीय आढळले आहे. त े०. ३२ त े०.६६ Wया 

�ेणीत आहेत. (पहा तUता C. ३.१) 

त]ता ^. ३.१-Factor Loadings(अकं!Zा कसोटI) 

Factor associated  Test no Loading obtained 

Symbolic 

understanding 

LI-Test-1 0.56 

Symbolic Reasoning LI- Test2, Test3* 

LII-Test2*, Test4 

0.55, 0.66, 0.57 

Symbolic Evaluation LI-Test4 

LII-Test1 

0.32, 0.38 

Symbolic Divergent 

thinking 

LII-Test3 0.62 

(१ :या )तराची चाचणी ३ आPण २ ]या )तराची चाचणी २ एकच आहेत.) 



KवMवसनीयता- चाचणीतील सवI उप-चाच2यांची Nव7वसनीयता आधी?या 

संशोधनात (Pखरे,उषा, et. al. १९९२) \सLध झालेल@ आहे. (पहा तUता C. 

३.२) 

त]ता ^. ३.२-Coefficients of Internal consistency reliability(अकं!Zा 
कसोटI) 

Test no. Coefficient Level- 1 Coefficient Level- 2 

Test-1 0.70 0.86 

Test-2 0.83+ 0.77+ 

Test-3 0.77+ 0.88# 

Test-4 0.81 0.77+ 

+ = Rational equivalence 
# = Average item-test correlation 
No sign = Spearman Brown Formula 
 

 मानAसक चाचणी- !Zा मानस संशोधन !Zा कसोटI- Wया चाचणीतनू Nवक\सत 

होणा]या gमता- १) आकलन- ;दले:या आकृतींत जे ;दसत ेJयाचे आकलन होणे. 

आकृतीचा आकार, \मती, व\ैशu~ये समजणे आPण Jयाचे )थान समजणे. २) 

कायIकारण भाव- ;दले:या आकृतीतनू ताBकI क -नuकषI काढणे. ;दले:या 

आकृतींमधील सारखेपणा व वेगळेपणा समजणे आPण Jयाचा अनCुम लावणे ३) 

म:ूयमापन- ;दले:या आकृतीतनू योxय, अनकूुल, इuट, समचुीत -नणIय घेणे. 

Jयासाठ4 लागणारे म:ूयमापनाJमक Nवचार करणे. NवNवध पयाIयांची तलुना करणे, 

अनCुम लावताना बारकावे समजनू येणे. 



कथक नJृय, काळ आPण अवकाशाशी संबंfधत कला आहे. Jयामळेु Jयातनू 

Nवक\सत होणा]या gमता Wया चाचणीतनू Nवक\सत होणा]या gमतांशी साधhयI 

साधतात hहणनू Wया चाचणीची -नवड संशोधनासाठ4 केल@.  

 ;ह चाचणी �ानAबोfधनी?या A�ा मानस संशोfधकेत (JPIP) Nवक\सत केलेल@ 

आहे. Guilford’s Structure of Intellect (SOI) Wयावर आधाcरत ;ह चाचणी आहे. 

fगलफोडIचे hहणणे आहे Bक बLुfधम�ेचे १२० पलै ूअसतात आPण AJयेकात 

Jयाचा वेगवेगळा मेळ असतो Jयामळेु AJयेक bयUती अLNवतीय असत.े SOI 

मMुयतः शालेय पातळीवर औपचाcरक \शgणातील महVवा?या पलैूंवर काम करत.े 

Nवचार करणे, पcरि)थतीचे म:ूयमापन करणे आPण A7न सोडवणे Wया तीन 

मान\सक gमता आहेत. Wयावर आधाcरत �ानAबोfधनीतफ�  उषा Pखरे Wयानंी 

A�ामान कसोट@माला Nवक\सत केल@ आहे. Jयातील नऊ चाच2या घेऊन ;ह 

कसोट@ बनवल@ आहे. ;ह चाचणी दोन गटात / दोन पात�यांवर घेतल@ जात.े १) ५ 

वी आPण ६ वी चा वयोगट २) ६ वी त े९ वी चा वयोगट. दोtह@ चाच2या मराठ4 आPण 

इं�जी माsयमात उपल�ध आहेत. AJयेक चाचणीत एकूण नऊ चाच2या आहेत 

आPण AJयेकात उप-A7न आहेत.  

वधैता- सवI उप चाच2यांची वधैता मागील संशोधनामधील कारक-

Nव7लेषणाLवारे तयार केल@ आहे(Pखरे, उषा). Wया उप-चाच2यांत चारह@ घटक 

उ�मcरJया Wया कारक-Nव7लेषणात ;दसनू आलेले आहेत. AJयेक घटकाचे 

म:ूय संMया-शा)kीयcरJया लgणीय आढळले आहे. (पहा तUता C. ३.३) 

 



त]ता ^. ३.३-Factor Loadings(!Zा कसोटI) 

Factor associated  Test no Loading obtained 

 Figural 

understanding 

Test1, Test2 0.11,0.52 

Figural Reasoning Test3, Test5, Test6 0.12(0.88 independent 

factor), 

 0.45, 0.79 

Figural Evaluation Test4, Test7, Test8, 

Test9 

0.60, 0.67, 0.66, 0.50 

KवMवसनीयता- चाचणीतील सवI उप-चाच2यांची Nव7वसनीयता आधी?या 

संशोधनात (Pखरे,उषा, et. al. १९९२) \सLध झालेल@ आहे. (पहा तUता C. 

३.४)  

त]ता ^. ३.४-Coefficients of Internal consistency reliability (!Zा 
कसोटI) 

Test No. Reliability Coefficient 

Test- 1  0.99 

Test- 2  0.63 

Test- 3  0.61 

Test- 4  0.68 

Test- 5  0.86 

Test- 6  0.98 

Test- 7  0.81 

Test- 8  0.78 

Test- 9  0.78 

  



भावHनक ब2ुcयांक चाचणी- Aसाद सायको कॉप�रेशन तफ�  A\सLध झाले:या Wया 

चाच2या डॉ.एकता शमाI Wयांनी Nवक\सत केले:या आहेत. ;ह चाचणी वाढ@?या 

वयातील hहणजेच १० त े१७ वष� वयोगटातील मलुा-मलु@ंसाठ4 Nवक\सत केलेल@ 

आहे. डा-नयल गोलमन(१९९५) Wयांनी Nवक\सत केले:या भाव-नक बLुfधम�े?या 

पाच पलैूंवर ;ह चाचणी आधाcरत आहे. Wया चाचणीतनू खाल@ल gमतांचे मापन 

होत-े 

 १) )व-जाणीव- असले:या पयाIयातनू Jया gणी आप:या मनाला जे वाटत ेतो 

-नणIय घे2याची gमता. )वतः?या gमतांची जाणीव अस2याची gमता. 

आJमNव7वास असणे. 

 २) भावनांचे -नयोजन- कायI\सLधीस अडथळा न होता मदत होईल अ7या 

पLधतीने भावना ता�यात ठेवता येणे. sयेय गाठ2यासाठ4 सLसLNववेक आPण 

संयम राख2याची gमता. नकाराJमक भावनांचा लवकर -नचरा होणे.  

 ३) )वयंAेरणा- आप:या sयेयाAती आपले Aाधाtय Cम ठरवणे. )वतःहून 

पढुाकार घेणे आPण Aगतीसाठ4 धडपडणे. वफै:यातनू )वतःला वाचवणे.  

 ४) सामानानभुतूी- इतरांना काय वाटेल Wयाचा Nवचार करणे. Jयां?या 

}uट@कोनातनू Nवचार करणे. माणसामाणसातील NवNवधता जाणनू Jयां?याशी 

चांगले संबंध A)थाNपत करता येणे, Jयां?याशी सरू जळुवता येणे.  

 ५) नाJयांचे समायोजन- Jया Jया सामािजक पcरि)थतीत सवा`शी सलोMयाने 

वागणे, गटातनू काम कर2यासाठ4 सां-घकभावना ठेवणे, सहकायI करणे. 



कथक नJृयातनू वर@ल पाच भाव-नक पलैूंचा Nवकास होतो हे Aथम दशIनी 

-नर@gणातनू आढळून आले आहे आPण Wया चाचणीचा वयोगट संशोधकाने 

-नवडले:या वयोगटाशी साधhयI साधणारा आहे hहणनू Wया चाचणीची -नवड 

केल@.  

 मळुात फUत इं�जीत ह@ चाचणी उपल�ध आहे. परंत ु मराठ4 मलु@ंसाठ4 

संशोधकाने दोtह@ भाषचेा वापर केलेला आहे.  

 वधैता- वधैता hहणजे �या घटकांचे मापन करायचे ठरवले आहे त ेहे साधन 

Bकती आPण काय मापन कi शकत ेत ेबघणे. तीन Aकार?या वधैता Wया 

चाचणीत गहृ@त धर:या आहेत. Content validity, criterion validity and 

construct validity.  

सामdुीची वधैता (Content validity)- Wयातील AJयेक उप-A7नातनू जे 

अपे�gत मापन आहे त ेWया सवI A7नातनू \सLध होत ेआहे. ;ह चाचणी 

दहा \शgणत�� आPण मानसत��ांना दाखवनू वधै केलेल@ आहे.  

 Hनकष वधैता (Criterion validity)- Wया चाचणी?या -नकषांची वधैता 

\मळव2यासाठ4 भाव-नकत?ेया पाचह@ gेkातील नातसेंबंध Nवचारात घेतले. 

Jयाच Aमाणे Wया चाचणीतनू \सLध होणारा एकूण भाव-नक बsुयांक आPण 

पवू� Nवक\सत(डा-नयल गोलमन,१९९५) व AमाPणत चाचणीचा एकमेकांशी 

नातसेंबंधह@ Nवचारात घेतला आहे. Jया }uट@ने Wया चाचणीची -नकष वधैता 

चांगल@ आहे. 



Hनमा0ण वधैता (Construct validity)- Wया चाचणीची -नमाIण वधैता 

मोज2यासाठ4 भाव-नकत?ेया पाचह@ gेkातील आतंर-संबंध \सLध केले 

आहेत. (पहा तUता C. ३.५)  

त]ता ^. ३.५- Interrelationship between Domains of Emotional 

Intelligence Test 
gेk े )व- 

जाPणव  

भावनांचे 

-नयोजन 

)वय-ं

Aेरणा 

समानानभुतूी नाJयांचे 

-नयोजन 

भाव-नक 

बsुयांक 

)व- जाPणव   0.362 0.484 0.294 0.343 0.667 

भावनांचे 

-नयोजन 

  0.423 0.421 0.344 0.604 

)वय-ंAेरणा    0.405 0.593 0.839 

समानानभुतूी     0.465 0.645 

नाJयांचे 

-नयोजन 

     0.837 

(Bold figures indicate significance at 0.05 and 0.01 level) 

वर@ल तUJयावiन सवI gेkातील आतंर-संबंध सकाराJमक आPण लgणीय 

आहेत. आPण ;ह लgणीयता ०.०१ आPण ०.०५ Wया पातळीत आहे. hहणनूच 

ती सकाराJमक आPण लgणीय आहे. फUत सामानानभुतूी Wया gेkातील 

अतंर-संबंध लgणीय ;दसनू येत नाह@. Wया वiन हे \सLध होत े Bक ;ह 

चाचणीची वधैता उ�म आहे. 



 KवMवसनीयता- Wया चाचणी?या Nव7वसनीयतसेाठ4 १०० मलुां?या गटातनू 

;ह चाचणी घेतल@. ;ह १०० मलेु प-तयाळातील तीन वेगवेग�या शाळेतील 

होती. Jयां?यावर ;ह चाचणी एक म;हtया?या फरकाने दोन वेळा घेतल@ 

आPण \सLध केल@. Jयामळेु Wया चाचणीची Nव7वसनीयता उ�म आहे. 

३.३-नमनुाHनवडीचा आराखडा- 

३.३.१- Population - म;हला (वयोगट १० वष� त े१८ वष� ) 

३.३.२- Sampling extent- पणेु 

३.३.३- Sample size- २९० मलु@ (वयोगट १० वष� त े१८ वष� ) 

३.३.४- Sample element- कथक व अ-कथक- Jयात १४४ कथक करणा]या 

मलु@ंचा गट आPण १४६ कथक न करणा]या मलु@ंचा गट आहे. 

चाच2या �या मलु@ंवर ¡याय?या Jयांचे दोन गट केले. Jयात तीन उप-गट 

केले. 

अ) कथक नDृय Aशकणारा मलुIंचा गट - जो वेगवेग�या गुiंकड ेवेगवेग�या 

कथक नJृयवगाIतनू \शकतो. Jयात प2ुयातील A-तथयश गुiंकड े\शकणा]या 

मलु@, अगद@ छो~या नJृयवगाIत असले:या मलु@, NवNवध घरा2यां?या गुiंकड े

\शकणा]या मलु@, पणेु गाव आPण थोEया आजबूाज?ूया पcरसरातील मलु@ 

Wयांची -नवड केल@. 

 कथक नJृय \शgण ;ह द@घIकाळ चालणार@ \शgण Aणाल@ आहे. प2ुयात 

साधारणपणे नJृयवगI घे2याची पLधत- आठवEयातनू दोन ;दवस एक Bकंवा 



दोन तास Wया Aमाणे AJयेक गटाचा म;हtयातनू आठ तास Uलास होतो. 

बहुतके सग�या \श�gका गटातनू \शकवतात. वयैिUतकcरJया सहसा 

\शकवले जात नाह@. साधारण ७/८ मलु@ंपासनू २५/३० मलु@ंपयत̀ एक गट 

अस ूशकतो. गट मोठा असेल तर Jया/Jया गुiंकड े\शकणा]या मो�या मलु@ 

मदत करतात. अ7यार@तीने घेत असले:या वगाIतनू -नय\मत येणा]या मलु@ 

काळाAमाणे पढेु पढेु आPण जा)त काठ42य पातळीवरचे \शकत जातात. 

शgैPणक अ�यासCमासारखे पढु?या/पढु?या पातळीवरचे \शgण नJृयवगाIतनू 

चालत.े ठराNवक कालावधीनंतर Jया?या पर@gा असतात. साधारणपणे दोन 

पातळीवर A\शgण चालत,े एक hहणजे पर@gेचा अ�यासCम आPण दसुरे 

hहणजे ठराNवक कालावधी नंतर होणार@ रंगमंचीय नJृय A)ततुी. पर@gेसाठ4 

लागणार@ तयार@ आPण मान\सकता तसेच कायICमासाठ4 लागणार@ तयार@, 

मान\सकता, कलाJमकता Wया?या संयोगातनू मलु@ंना NवNवध शार@cरक, 

मान\सक, बौLfधक, आPण सामािजक अनभुव येतात.  

  नJृयाचे गट करताना कमीतकमी तीन वषI सलग, सातJयाने \शकणा]या 

मलु@ घेत:या.  

२) अ7या पLधतीने कथक नJृय \शकणा]या मलु@ंचे ३ गट वयोगटानसुार 

केले - 

 अ) इय�ा ५ वी आPण ६ वी,  

  ब) ७ वी त े१० वी ,     

 क) ११ वी आPण १२ वी. 



 Wया वयोगटांचा Nवचार करताना खाल@ल गोuट@ंचा Nवचार केला-  

१) साधारण १ ल@ / २ र@ पासनू कथक नJृय \शकायला सरुवात केल@ तर 

५ वी पयत̀ तीन वषI होतात. 

२) ५ वी ६ वी ?या बहुतके मलु@ंची मा\सक पाळी सvु झालेल@ नसत.े \शवाय 

�ान Aबोfधनी?या मान\सक आPण गPणती संक:पने?या चाच2या ५ वी 

आPण ६ वी साठ4 वेग�या आहेत. hहणनू हा गट केला. 

३) ७ वी पासनू साधारणपणे मा\सक पाळी सvु होत ेJयामळेु ७ वी त े१० 

वी हा गट ठेवला. \शवाय �ान Aबोfधनी?या मान\सक आPण गPणती 

संक:पने?या चाच2या ७ वी त े९ वी साठ4 वेग�या आहेत. hहणनू हा गट 

केला. 

४) १० वी त शालेय \शgण संपत,े एक मोठा शgैPणक ट{पा माsय\मक 

पर@gा देऊन पार होतो व मलु@ उ?च माsय\मक \शgण घेतात. ११ वी 

आPण १२ वी त \शकणा]या मलु@ंचा पढुचा गट ठेवला. ९ वी ?या पढु?या 

इय�ांसाठ4 �ान Aबोfधनी?या मान\सक आPण गPणती संक:पने?या वेग�या 

चाच2या नाह@त. परंत ु ७ वी त े ९ वी साठ4?या चाच2या १२ वी पयत̀ 

चालणा]या आहेत. hहणनू हा गट केला. 

५) भाव-नक चाच2याचा वयोगट १० वष� त े १७ वष� असाच एक सलग 

आहे. तर@ह@ AJयg चाच2या घेताना वर@ल तीन गटातनू Wया ;ह चाच2या घेत:या.  

 ब) कथक नDृय न Aशकणाgया मलुIंचा गट – 



 कुठ:याह@ Aकारचे संगीत( नJृय, गायन, वादन) आPण/ Bकंवा खेळाचे 

A\शgण सलग तीन वष� घेत नाह@त Bकंवा -नय\मत सराव करत नाह@त 

अ7या मलु@ंचा गट NवNवध शाळांमधनू घेतला. Jयात पणेु शहरातील काह@ 

इं�जी माsयमा?या शाळा आPण मराठ4 माsयमा?या शाळा -नवड:या. 

 मलु@ंचा वयोगट वर@ल Aमाणेच ठेवला. 

अ) इय�ा ५ वी आPण ६ वी,   

 ब) ७ वी त े१० वी ,     

 क) ११ वी आPण १२ वी. 

३.३.५- Sample duration- एNAल २०१५ त ेनोbह�बर २०१६ Wया द@ड वषाI?या 

कालावधीत NवNवध शाळा-महाNवLयालयात तसेच NवNवध कथकनJृय वगाIतनू 

एकूण २९० मलु@ं?या चाच2या घेत:या. कथकनJृया?या NवNवध नJृयावगाI?या 

\शgकांशी संपकI  साधनू (इ-मेल, AJयg भेट, फोन, इ.) Jयांना संशोधनाची गरज 

Nवषद केल@, Jयां?या Uलासेस?या वेळात जाऊन मलु@ं?या चाच2या घेत:या. चार 

चाच2यांपकै� AJयेक चाचणीला एक त ेद@ड तास लागत होता, Jयामळेु एका ;दवशी 

दोन चाच2या झा:या, अ7या पLधतीने AJयेक Uलास मsये साधारणपणे दोन 

;दवस AJयेक� तीन त ेचार तास लागत होत.े Jयाच Aमाणे अनेक शाळांमsये 

जाऊन मMुयाsयापकांशी बोलनू मलु@ं?या चाच2या ठरNव:या. शाळे?या वेळेत, 

ता\सके?या वेळेत, मधल@ स~ुट@ गहृ@त धiन चाच2या ¡याbया लाग:या, Jयामळेु 

अनेक वेळा AJयेक चाचणीसाठ4 वेगवेगळा ;दवस \मळू शकला. Wयातील AJयेक 

चाचणी संशोधकाने घेतल@ आहे. 



३.३.६- Time dimension- cross sectional  

३.३.७- Sampling procedure- अहेतकु(random) 

३.३.८- Sample size determination- 

नमनूा संMया ठरव2यासाठ4 नमनूा संMया पcरमाण पLधत वापरल@. Wया 

अ�यासा?या Nवषयाचा उLदेश मलु@ं?या वाढ@?या वयातील जीवन 

कौश:यां?या Nवकासावर कथक?या ह)तgेपाने काह@ पcरणाम घडतो का हे 

शोध2याचा आहे. मलु@ंचा वयोगट १० वष� त े१८ वष� आहे. मलु@ प2ुयातील 

आहेत. Jयामळेु नमनुासंMया दोन Nवभागात Nवभाग:या आहेत. १ = कथक 

नJृय करणा]या मलु@, २ = कथक नJृय न करणा]या मलु@. hहणनू 

नमनुासंMया पcरमाण पLधत वापरल@. 

सkू     N = !
"∗	%∗&
'"

 
Where, ‘z’ is the standard score associated with confidence level (95% in 

the current case). Hence standard scores equals to 1.96 (borrowed from 

normal table) 

‘p’ = kathak girls and ‘q’ = non-kathak girls (traditionally called as success 

for ‘p’ and failure for ‘q’).  

Since ‘p’ and ‘q’ were unknown the worst-cases method was used to 

compute variability, wherein p is taken as 0.5 and q is taken as 0.5, hence 

variability (p*q) = 0.5 * 0.5 = 0.25 

E is the tolerable error = 6% (in the current study). 

Sample size n = (.*+
"∗	,.-∗,.-
,.,+"

 = 266 



To deal with non-responses 30 sample were taken as buffer. However 6 

questionnaires were discarded for being incomplete, hence the final sample 

size is freezed at 290.  

 

३.४- संkयाशाQlीय चाच<या- 

 One-way MANOVA - ;ह चाचणी सवI अवलंyबत चलांवरती एकykतcरJया 

घेतल@ जात ेआPण Jयाची एकykत तपासणी केल@ जात.े hहणनू -तचा वापर 

केला.  

  Univariate ANOVA  - जर One-way MANOVA चाचणी सकाराJमक 

-नuकषI देत असेल तर AJयेक अवलंyबत चलावरती Univariate ANOVA 

;ह चाचणी घेतल@ आहे. Jयातनू AJयेक अवलंyबत चलाचा -नuकषI \मळाला. 

अ7यार@तीने घेतले:या चाच2यांचा सांिMयक� अहवाल पढु@ल Aकरणात मांडला 

आहे. 

   

३.५ तळटIपा  

 १https://yas.nic.in/sites/default/files/File1116.pdf 

EXPOSURE DRAFT ON NATIONAL PHYSICAL FITNESS 

PROGRAMME FOR SCHOOL CHILDREN (पान C ८ 

 

२(http://serendip.brynmawr.edu/bb/neuro/neuro05/web2/mmcgovern.html 

) 
 



!करण-४  

मा*हतीचे संकलन, 4व6लेषण आ9ण अथ< =नव<चन- 

४.१ प@रचय  

कथक आ%ण अ-कथक गटा,या चार 0कार,या 1व1वध चाच4या घेत8या - 

१) शार<=रक २) भाव@नक ३) मानDसक ४) संHयाIमक. Iया चाच4यां,या 

संशोधनातनू जे @नकाल समोर आले Iयांचे संHयाशाOPीय 1वRलेषण केले. 

Iया आधाराने मलु<ं,या 1व1वध कौश8यांचा Vया 0करणात पणूX उलगडा 

मांडला आहे. 	

वारंवा@रता 4वतरण- !=तसाद गट- 
अ\यासात दोन 0@तसाद गटांचा वापर केला (1	= कथक,	2	=	अ-कथक) 

तEता F. ४.१- वारंवा@रता 4वतरण तEता 
गट  
 वारंवा=र

ता  
ट_के  वधै ट_के  संचयी ट_के  

वधै  

कथक  144 49.7 49.7 49.7 

अ-कथक  146 50.3 50.3 100.0 

एकूण  290 100.0 100.0  

 

त_ता b. ४.१ आ%ण आकृती b. ४.१ मधनू हे dदसनू येत े कe २९० 

0@तवाdदपकैe ४९% 0@त@नधी(१४४ मलु<) हे कथक गटाचे 0@त@नiधIव 

करतात आ%ण ५०.३ % 0@त@नधी(१४६ मलु<) अ-कथक गटाचे 0@त@नiधIव 

करतात. 



 

 
 

आकृती F. ४.१ पाई चाट< 

४.२.१ वारंवा@रता 4वतरण- 

लवKचकता- 

कथक, अ-कथक 1वlयाmयाn,या गटांना 3 0@तसाद पयाXयांचा उपयोग कpन 

लवiचकत1ेवषयी dटqपणी कर4यास सांiगतले (1 = कमी लवiचक, 2 = 

लवiचक, 3 = अ@तशय लवiचक 

अथ<- त_ता b. ४.२- लवiचकता- वpन असे dदसनू येत ेकe, 



तEता F. ४.२- लवKचकता 

लवiचकता  कथक  अ-कथक  
    F    P    F    P 

कमी 
लवiचकता  

51 35.4 36 24.7 

साधारण 
लवiचकता  

83 57.6 102 69.9 

खपू 
लवiचकता  

10 6.9 8 5.5 

एकूण  144 100% 146 100% 

 
कथक गटात कमी लवiचकत,ेया वारंवारतचेी संHया ५१ आहे,	साधारण 

लवiचकतचेी वारंवारता ८३ आहे आ%ण खपू लवiचकतमेxये वारंवारता १० 

आहे. 

अ-कथक गटात कमी लवiचकतचेी वारंवारता संHया ३६ आहे,	

साधारण	लवiचकतचेी वारंवारता १०२ आहे आ%ण खपू लवiचकतचेी वारंवारता 

८ आहे. 

=नLकष< 
दोyह< गटांसाठ{ तीनdह लवiचकता पयाXयांची वारंवा=रता जवळजवळ सारखीच 

आहे परंत ुतर<ह< कथक 1वlयाmयाnशी तलुना करता अ-कथक 1वlयाmयाnची 

लवiचकता थोडी अiधक आहे. 

४.२.२ वण<नाMमक आकडवेारO - 

 

 



तEता F. ४.३ - चपळता 

संHयाशाOP कथक अ-कथक 

मxय 92.04 73.06 

मानक 1वचलन 24.45 25.92 

}कमान म8ूय 16 3 

कमाल म8ूय 144 135 

CoV 26.56 35.47 
 
 

 

 

 

 

           (अ)                            (ब) 
आकृती F. ४.२- चपळता (अ) कथक (ब) अ-कथक 

 

त_ता b. ४.३ - चपळता- वpन असे dदसनू आले आहे कe कथक गटा,या 

चपळतचेा मxय ९२,०४ आहे, मानक 1वचलन २४.४५ आहे, }कमान म8ूय १६ 

आहे आ%ण अiधकतम म8ूय १४४ आहे, तर अ-कथक गटा,या चपळतचेा 

मxय ७३.०६ आहे, मानक 1वचलन २५.९२, }कमान म8ूय ३ आहे आ%ण 

कमाल म8ूय १३५ आहे. कथक गटासाठ{ गुणधमX गुणांक ३३% पे�ा कमी 

अस8याने संकDलत माdहती संचात कमी असमानता आहे. अ-कथक गटासाठ{ 

गुणधमX गुणांक ३३% पे�ा जाOत आहे �हणनू संकDलत माdहती संचात 



अiधक असमानता आहे. �हणनू अ-कथक गटा,या मxयाशी तलुना करता 

कथक गटाचा मxय अiधक अथXपणूX आहे �हणनूच, 

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कथक गटा,या 1वlयाmयाnची चपळता उ,च आहे. 

तEता F. ४.४- तोल 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  19.93 10.37 

 मानक 1वचलन  11.53 6.19 

 }कमान म8ूय  3.00 2.00 

 कमाल म8ूय  60.00 35.00 

 CoV 57.85 59.69 
 
  

 
 
  

 

                 
 

          (अ)                               (ब) 
आकृती F. ४.४- तोल- (अ) कथक (ब) अ-कथक 

 
त_ता b. ४.४- तोल- वणXनाIमक आकडवेार<वpन असे dदसनू आले आहे 

कe कथक गटा,या तोलाचा मxय १९.९३ आहे, मानक 1वचलन ११.५३ आहे, 

}कमान म8ूय ३ आहे आ%ण अiधकतम म8ूय ६० आहे, तर अ-कथक गटा,या 



तोलाचा मxय १०.३७ आहे, मानक 1वचलन ६.१९ , }कमान म8ूय २ आहे 

आ%ण कमाल म8ूय ३५ आहे. दोyह< गटांचा गुणधमX गुणांक ३३% पे�ा 

जाOत आहे. �हणनू दोyह< गटा,या संकDलत माdहती संचात असमानता 

आहे. दोyह< गटां,या मxया,या म8ूयांवर Vया असमानतमेळेु प=रणाम 

झालेला आहे. तथा1प, Vया असमानतकेड ेदलुX� कpन दोyह< गटाचा मxय 

बघता 

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कथक गटा,या 1वlयाmयाnचा तोल उ,च आहे. 

तEता F. ४.५- सामWय< 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  16.88 13.22 

 मानक 1वचलन  6.27 6.46 

 }कमान म8ूय  1 0 

 कमाल म8ूय  33 30 

 CoV 37.14 48.86 
 
 त_ता b. ४.५- सामmयX- वpन असे dदसनू आले आहे कe कथक गटा,या 

सामmयाXचा मxय १६.८८ आहे, मानक 1वचलन ६.२७ आहे, }कमान म8ूय १ 

आहे आ%ण अiधकतम म8ूय ३३ आहे, तर अ-कथक गटा,या सामmयाXचा 

मxय १३.२२ आहे, मानक 1वचलन ६.४६, }कमान म8ूय ० आहे आ%ण कमाल 

म8ूय ३० आहे. दोyह< गटांचा गुणधमX गुणांक ३३% पे�ा जाOत आहे. 

�हणनू दोyह< गटा,या संकDलत माdहती संचात असमानता आहे. दोyह< 



गटां,या मxया,या म8ूयांवर Vया असमानतमेळेु प=रणाम झालेला आहे. 

तथा1प, Vया असमानतकेड ेदलुX� कpन दोyह< गटाचा मxय बघता 

 

 

   
 
  
 
 
 
         (अ)                                  (ब)  

आकृती F. ४.५- सामWय<- (अ) कथक (ब) अ-कथक 
 

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कथक गटा,या 1वlयाmयाnचे सामmयX उ,च आहे. 

तEता F. ४.६- ताकद 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  24.63 18.40 

 मानक 1वचलन  4.95 6.22 

 }कमान म8ूय  9 2 

 कमाल म8ूय  35 33 

 CoV 20.09 33.80 
 
त_ता b. ४.६- ताकद- वpन असे dदसनू आले आहे कe कथक गटा,या 

ताकद<चा मxय २४.६३ आहे, मानक 1वचलन ४.९२ आहे, }कमान म8ूय ९ 



 

 

 

(अ)                  (ब)  

 

                     
           (अ)                             (ब) 

आकृती F. ४.६- ताकद (अ) कथक (ब) अ-कथक 
 
आहे आ%ण अiधकतम म8ूय ३५ आहे, तर अ-कथक गटा,या ताकद<चा मxय 

१८.४० आहे, मानक 1वचलन ६.२२, }कमान म8ूय २ आहे आ%ण कमाल म8ूय 

३३ आहे. कथक गटासाठ{ गुणधमX गुणांक ३३% पे�ा कमी अस8याने 

संकDलत माdहती संचात कमी असमानता आहे. अ-कथक गटासाठ{ गुणधमX 

गुणांक ३३% पे�ा जाOत आहे �हणनू संकDलत माdहती संचात अiधक 

असमानता आहे. �हणनू अ-कथक गटा,या मxयाशी तलुना करता कथक 

गटाचा मxय अiधक अथXपणूX आहे �हणनूच, 

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कथक गटा,या 1वlयाmयाnची तग धर4याची �मता उ,च आहे. 

त_ता b. ४.७- Oव0@तमा- वpन असे dदसनू आले आहे कe कथक गटा,या 

Oव-0@तमेचा मxय ३७.२२, मानक 1वचलन ६, }कमान म8ूय १४ आ%ण कमाल 

 



तEता F. ४.७- Zव!=तमा 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  37.22 35.76 

 मानक 1वचलन  6.00 5.30 

 }कमान म8ूय  14 20 

 कमाल म8ूय  58 35 

 CoV 16.12 14.82 
 

 

            (अ)                           (ब)  
आकृती F.४.७- Zव!=तमा (अ) कथक (ब) अ-कथक 

 
 म8ूय ५८ आहे, तर अ-कथकगटा,या Oव-0@तमेचा मxय ३५.७६ आहे, मानक 

1वचलन ५.३० आहे, }कमान म8ूय आहे २० आ%ण कमाल म8ूय ३५ आहे. 

दोyह< समहूातील फरकाचा गुणांक 33% पे�ा कमी आहे Iयामळेु संकDलत 

माdहती संचात कमी असमानता आहे. Iयामळेु दोyह< गटांचे मxय सारखेच 

अथXपणूX आहेत. �हणनू, 

 हे अनमुान काढले जाऊ शकत ेकe दोyह< गटांची Oव-0@तमा जवळजवळ 

समान आहे. 



तEता F. ४.८- भावनांचे संयोजन 

  संHयाशाOP  कथक  अ-कथक  

 मxय  19.50 19.24 

 मानक 1वचलन  3.08 3.67 

 }कमान म8ूय  12 11 

 कमाल म8ूय  32 36 

 CoV 15.79 19.07 
 

 

          (अ)                                (ब)  
आकृती F. ४.८- भावनांचे संयोजन (अ) कथक (ब) अ-कथक 

 

त_ता b. ४.८- भावनांचे संयोजन- वpन असे dदसनू आले आहे कe कथक 

गटा,या भावनां,या @नयमनाचा मxय १९.५०, मानक 1वचलन ३.०८, }कमान 

म8ूय १२ आ%ण कमाल म8ूय ३२ आहे, तर  

अ-कथकगटा,या भावनां,या @नयमनाचा मxय १९.२४ आहे, मानक 1वचलन 

३.६७ आहे, }कमान म8ूय आहे ११ आ%ण कमाल म8ूय ३६ आहे. दोyह< 

समहूातील फरकाचा गुणांक 33% पे�ा कमी आहे Iयामळेु संकDलत माdहती 



संचात कमी असमानता आहे. Iयामळेु दोyह< गटांचे मxय अथXपणूX आहे. 

�हणनू, 

 हे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe दोyह< गटां,या भावनांचे @नयोजन 

जवळजवळ समान आहे. 

तEता F. ४.९- Zवयं!ेरणा 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  52.54 52.49 

 मानक 1वचलन  5.7 6.28 

 }कमान म8ूय  25 24 

 कमाल म8ूय  68 68 

 CoV 10.84 11.96 
त_ता b. ४.९- Oवयं0ेरणा- वpन असे dदसनू आले आहे कe कथकगटा,या 

Oवयं0ेरणेचा मxय ५२.५४, मानक 1वचलन ५.७, }कमान म8ूय २५ आ%ण 

कमाल म8ूय ६८ आहे, तर अ-कथकगटा,या Oव-0@तमेचा मxय ५२.४९ आहे, 

मानक 1वचलन ६.२८ आहे, }कमान म8ूय आहे २४ आ%ण कमाल म8ूय ६८ 

आहे. दोyह< समहूातील फरकाचा गुणांक 33% पे�ा कमी आहे Iयामळेु 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

(अ)                                  (ब) 
आकृती F. ४.९- Zवयं!ेरणा (अ) कथक (ब) अ-कथक 

 

संकDलत माdहती संचात कमी असमानता आहे. Iयामळेु दोyह< गटांचे मxय 

सारखेच अथXपणूX आहे. �हणनू, 

 हे अनमुान काढले जाऊ शकत ेकe दोyह< गटांची Oवयं0ेरणा जवळजवळ 

समान आहे. 

तEता F. ४.१०- समानानभुतूी 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  29.35 29.38 

 मानक 1वचलन  4.17 4.84 

 }कमान म8ूय  17 16 

 कमाल म8ूय  53 41 

 CoV 14.20 16.47 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

   
 
 
 

         (अ)                            (ब)  
आकृती F. ४.१०- समानानभुतूी (अ) कथक (ब) अ-कथक 

 
त_ता b. ४.१०- समानानभुतूी- वpन असे dदसनू आले आहे कe 

कथकगटा,या समानानभुतूीचा मxय २९.३५ , मानक 1वचलन ४.१७, }कमान 

म8ूय १७ आ%ण कमाल म8ूय ५३ आहे, तर अ-कथकगटा,या समानानभुतूीचा 

मxय २९.३८ आहे, मानक 1वचलन ४.८४ आहे, }कमान म8ूय आहे १६ आ%ण 

कमाल म8ूय ४१ आहे. दोyह< समहूातील फरकाचा गुणांक 33% पे�ा कमी 

आहे Iयामळेु संकDलत माdहती संचात कमी असमानता आहे. Iयामळेु दोyह< 

गटांचे मxय अथXपणूX आहे. �हणनू, 

 हे अनमुान काढले जाऊ शकत ेकe दोyह< गटांची समानानभुतूी जवळजवळ 

समान आहे. 

 

 

 



तEता F. ४.११- नाMयांचे bयवZथापन 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  65.63 65.63 

 मानक 1वचलन  7.44 8.08 

 }कमान म8ूय  39 43 

 कमाल म8ूय  82 87 

 CoV 11.33 12.31 
 

 
 

 

 

 

त_ता b. ४.११- नाIयांचे (ब)  

  
          (अ)                            (ब)  
आकृती F. ४.११- नाMयांचे bयवZथापन (अ) कथक (ब) अ-कथक 
 
त_ता b. ४.११- नाIयांचे �यवOथापन - वpन असे dदसनू आले आहे कe 

कथकगटा,या नाIयां,या �यवOथापनाचा मxय ६५.६३, मानक 1वचलन ७.४४, 

}कमान म8ूय ३९ आ%ण कमाल म8ूय ८२ आहे, तर अ-कथकगटा,या 

नाIयां,या �यवOथापनाचा मxय ६५.६३ आहे, मानक 1वचलन ८.०८ आहे, 

}कमान म8ूय आहे ४३ आ%ण कमाल म8ूय ८७ आहे. दोyह< समहूातील 



फरकाचा गुणांक 33% पे�ा कमी आहे Iयामळेु संकDलत माdहती संचात 

कमी असमानता आहे. Iयामळेु दोyह< गटांचे मxय अथXपणूX आहे. �हणनू, 

 हे अनमुान काढले जाऊ शकत ेकe दोyह< गटां,या नाIयांचे �यवOथापन 

जवळजवळ समान आहे. 

 
तEता F. ४.१२- भाव=नक बcुधीमeा 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  204.16 202.88 

 मानक 1वचलन  15.63 18.15 

 }कमान म8ूय  116 137 

 कमाल म8ूय  233 259 

 CoV 7.65 8.94 
 

 
 

 

 

 

 

 
          (अ)                          (ब)  

आकृती F. ४.१२- भाव=नक बcुधीमeा (अ) कथक (ब) अ-कथक 
 
त_ता b. ४.१२- भाव@नक बlुधीम�ा- वpन असे dदसनू आले आहे कe 

कथक गटा,या भाव@नक बlुधीम�ेचा मxय २०४.१६, मानक 1वचलन १५.६३, 



}कमान म8ूय ११६ आ%ण कमाल म8ूय २३३ आहे, तर अ-कथकगटा,या 

भाव@नक बlुधीम�ेचा मxय २०२.८८ आहे, मानक 1वचलन १८.१५ आहे, 

}कमान म8ूय आहे १३७ आ%ण कमाल म8ूय २५९ आहे. दोyह< समहूातील 

फरकाचा गुणांक 33% पे�ा कमी आहे Iयामळेु संकDलत माdहती संचात 

कमी असमानता आहे. Iयामळेु दोyह< गटांचे मxय अथXपणूX आहे. �हणनू, 

 हे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe दोyह< गटांची भाव@नक बlुधीम�ा 

जवळजवळ समान आहे. 

तEता F. ४.१३- आकलन 
  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  6.60 5.60 

 मानक 1वचलन  1.39 1.35 

 }कमान म8ूय  0.50 2.00 

 कमाल म8ूय  9.50 9.00 

 Cov 21.06 24.10 
 
 
त_ता b. ४.१३- आकलन- वpन असे dदसनू आले आहे कe कथक गटा,या 

समजाचा मxय ६.६० आहे, मानक 1वचलन १.३९ आहे, }कमान म8ूय ०.५० 

आहे आ%ण अiधकतम ९.५० आहे, तर अ-कथक गटा,या समजाचा मxय 

५.६० आहे, मानक 1वचलन १.३५, }कमान म8ूय २.० आहे आ%ण जाOतीत 

जाOत ९ आहे. 

 

 

 



 

                              
 

 

 

 

 

           (अ)                              (ब)  
आकृती F. ४.१३- आकलन (अ) कथक (ब) अ-कथक 

 
दोyह< समहूातील फरकाचा गुणांक 33% पे�ा कमी आहे Iयामळेु संकDलत 

माdहती संचात कमी असमानता आहे. Iयामळेु दोyह< गटांचे मxय अथXपणूX 

आहे. �हणनू,  

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कmथक गटा,या 1वlयाmयाnची आकलन उ,च आहे. 

तEता F. ४.१४- तका<KधिLठत =नLकष< 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  7.07 5.66 

 मानक 1वचलन  1.67 1.62 

 }कमान म8ूय  1.67 0.67 

 कमाल म8ूय  10 9.00 

 Cov 23.62 28.62 
 



त_ता b. ४.१४- तकाXiधि�ठत @न�कषX- वpन असे dदसनू आले आहे कe 

कथक गटाचा तकाXiध�ट<त @न�कषाXचा मxय ७.०७ आहे, मानक 1वचलन  

१.६७ आहे, }कमान म8ूय १.६७ आहे आ%ण कमाल म8ूय १० आहे, तर अ-

कथक गटाचा तकाXiध�ट<त @न�कषाXचा मxय ५.६६ आहे, मानक 1वचलन 

१.६२, }कमान म8ूय ०.६७ आहे आ%ण कमाल म8ूय ९ आहे.  

 
 
 

 

 

 

 

              (अ)                          (ब)  
आकृती F. ४.१४- तका<KधिLठत =नLकष< (अ) कथक (ब) अ-कथक 

दोyह< समहूातील फरकाचा गुणांक 33% पे�ा कमी आहे Iयामळेु संकDलत 

माdहती संचात कमी असमानता आहे. Iयामळेु दोyह< गटांचे मxय अथXपणूX 

आहे. �हणनू,  

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कथक गटा,या 1वlयाmयाnचा तकाXiधि�ठत @न�कषX उ,च आहे 

 

 

 



तEता F. ४.१५- मhूयमापन 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  7.97 6.82 

 मानक 1वचलन  1.20 1.37 

 }कमान म8ूय  3.50 3.50 

 कमाल म8ूय  10 9.75 

 Cov 15.05 20.08 
 
 
 

 

 

 

 

           (अ)                               (ब)  
आकृती F. ४.१५- मhूयमापन (अ) कथक (ब) अ-कथक 

 
त_ता b. ४.१५- म8ूयमापन- वpन असे dदसनू आले आहे कe कथक 

गटा,या म8ुयमापनाचा मxय ७.९७ आहे, मानक 1वचलन १.२० आहे, }कमान 

म8ूय ३.५० आहे आ%ण कमाल म8ूय १० आहे, तर अ-कथक गटा,या 

म8ुयमापनाचा मxय ६.८२ आहे, मानक 1वचलन १.३७, }कमान म8ूय ३.५० 

आहे आ%ण कमाल म8ूय ९.७५ आहे. दोyह< समहूातील फरकाचा गुणांक 

33% पे�ा कमी आहे Iयामळेु संकDलत माdहती संचात कमी असमानता 

आहे. Iयामळेु दोyह< गटांचे मxय अथXपणूX आहे. �हणनू,  



असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कथक गटा,या 1वlयाmयाnचे म8ूयमापन उ,च आहे. 

तEता F. ४.१६- मानiसक बcुjयांक 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  108.80 96.63 

 मानक 1वचलन  10.60 12.77 

 }कमान म8ूय  66 62 

 कमाल म8ूय  130 125 

 Cov 9.74 1.32 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

           (अ)                            (ब)  
आकृती F. ४.१६- मानiसक बcुjयांक (अ) कथक (ब) अ-कथक 

त_ता b. ४.१६- मानDसक बlुxयांक- वpन असे dदसनू आले आहे कe कथक 

गटा,या मानDसक बxुयांकाचा मxय १०८.८० आहे, मानक 1वचलन १०.६० 

आहे, }कमान म8ूय ६६ आहे आ%ण अiधकतम १३० आहे, तर अ-कथक 

गटा,या मानDसक बxुयांकाचा मxय ९६.६३ आहे, मानक 1वचलन १२.७७, 

}कमान म8ूय ६२ आहे आ%ण कमाल म8ूय १२५ आहे. दोyह< समहूातील 



फरकाचा गुणांक 33% पे�ा कमी आहे Iयामळेु संकDलत माdहती संचात 

कमी असमानता आहे. Iयामळेु दोyह< गटांचे मxय अथXपणूX आहे. �हणनू,  

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कथक गटा,या 1वlयाmयाnचा मानDसक बlुxयांक उ,च आहे. 

तEता F. ४.१७- संkयाMमक lमता चाचणी-१ 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  6.58 3.99 

 मानक 1वचलन  3.12 2.62 

 }कमान म8ूय  0.00 0.00 

 कमाल म8ूय  10 10 

 Cov 47.41 65.66 
 
 
 

 

 

 

 

             (अ)                            (ब)  
आकृती F. ४.१७- संkयाMमक lमता चाचणी-१ (अ) कथक (ब) अ-कथक 
 

त_ता b. ४.१७- संHयाIमक �मता चाचणी-१ वpन असे dदसनू आले आहे 

कe कथक गटा,या संHयाIमक �मता चाचणी-१ चा मxय ६.५८ आहे, मानक 

1वचलन ३.१२ आहे, }कमान म8ूय ०.०० आहे आ%ण अiधकतम १० आहे, तर 



अ-कथक गटा,या संHयाIमक �मता चाचणी-१ चा मxय ३.९९ आहे, मानक 

1वचलन २.६२, }कमान म8ूय ०.०० आहे आ%ण कमाल म8ूय १० आहे. दोyह< 

गटांचा गुणधमX गुणांक ३३% पे�ा जाOत आहे. �हणनू दोyह< गटा,या 

संकDलत माdहती संचात असमानता आहे. दोyह< गटां,या मxया,या म8ूयांवर 

Vया असमानतमेळेु प=रणाम झालेला आहे. तथा1प, Vया असमानतकेड ेदलुX� 

कpन दोyह< गटाचा मxय बघता  

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कmथक गटा,या संHयाIमक �मता चाचणी-१ ची �मता उ,च आहे. 

 

तEता F. ४.१८- संkयाMमक lमता चाचणी-२ 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  5.36 2.08 

 मानक 1वचलन  2.67 1.77 

 }कमान म8ूय  0.00 0.00 

 कमाल म8ूय  10 9 

 Cov 49.81 85.09 
 
 
त_ता b. ४.१८- संHयाIमक �मता चाचणी-२ वpन असे dदसनू आले आहे 

कe कथक गटा,या संHयाIमक �मता चाचणी-२ चा मxय ५.३६ आहे, मानक 

1वचलन २.६७ आहे, }कमान म8ूय ०.०० आहे आ%ण अiधकतम १० आहे, तर 

अ-कथक गटा,या संHयाIमक �मता चाचणी-२ चा मxय २.०८ आहे, मानक 

 



 
 
 

 

 

 

 

            (अ)                            (ब)  
आकृती F. ४.१८- संkयाMमक lमता चाचणी-२ (अ) कथक (ब) अ-कथक 
 1वचलन १.७७, }कमान म8ूय ०.०० आहे आ%ण कमाल म8ूय ९ आहे. दोyह< 

गटांचा गुणधमX गुणांक ३३% पे�ा जाOत आहे. �हणनू दोyह< गटा,या 

संकDलत माdहती संचात असमानता आहे. दोyह< गटां,या मxया,या म8ूयांवर 

Vया असमानतमेळेु प=रणाम झालेला आहे. तथा1प, Vया असमानतकेड ेदलुX� 

कpन दोyह< गटाचा मxय बघता  

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कmथक गटा,या संHयाIमक �मता चाचणी-२ ची �मता उ,च आहे. 

तEता F. ४.१९- संkयाMमक lमता चाचणी-३ 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  3.37 2.66 

 मानक 1वचलन  1.60 1.84 

 }कमान म8ूय  0.00 0.00 

 कमाल म8ूय  7.86 8 

 Cov 47.47 69.17 
 



 
 

 

 

 

 

 
           (अ)                              (ब) 
आकृती F. ४.१९- संkयाMमक lमता चाचणी-३ (अ) कथक (ब) अ-कथक 
 
त_ता b. ४.१९- संHयाIमक �मता चाचणी-३ वpन असे dदसनू आले आहे 

कe कथक गटा,या संHयाIमक �मता चाचणी-३ चा मxय ३.३७ आहे, मानक 

1वचलन १.६० आहे, }कमान म8ूय ०.०० आहे आ%ण कमाल म8ूय ७.८६ आहे, 

तर अ-कथक गटा,या संHयाIमक �मता चाचणी-३ चा मxय २.६६ आहे, 

मानक 1वचलन १.८४, }कमान म8ूय ०.०० आहे आ%ण कमाल म8ूय ८ आहे. 

दोyह< गटांचा गुणधमX गुणांक ३३% पे�ा जाOत आहे. �हणनू दोyह< गटा,या 

संकDलत माdहती संचात असमानता आहे. दोyह< गटां,या मxया,या म8ूयांवर 

Vया असमानतमेळेु प=रणाम झालेला आहे. तथा1प, Vया असमानतकेड ेदलुX� 

कpन दोyह< गटाचा मxय बघता  

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कp अ-कथक गटाqया 4वcयाWया<qया 

तलुनेत कWथक गटाqया संkयाMमक lमता चाचणी-३ ची lमता उqच आहे. 

 



तEता F. ४.२०- संkयाMमक lमता चाचणी-४ 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय  6.80 4.49 

 मानक 1वचलन  2.75 2.70 

 }कमान म8ूय  .00 .00 

 कमाल म8ूय  10 10 

 Cov 40.44 60.13 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

           (अ)                             (ब) 
आकृती F. ४.२०- संkयाMमक lमता चाचणी-४ (अ) कथक (ब) अ-कथक 
त_ता b. ४.२०- संHयाIमक �मता चाचणी-४ वpन असे dदसनू आले आहे 

कe कथक गटा,या संHयाIमक �मता चाचणी-४ चा मxय ६.८० आहे, मानक 

1वचलन २.७५ आहे, }कमान म8ूय ०.०० आहे आ%ण अiधकतम १० आहे, तर 

अ-कथक गटा,या संHयाIमक �मता चाचणी-४ चा मxय ४.४९ आहे, मानक 

1वचलन २.७०, }कमान म8ूय ०.०० आहे आ%ण कमाल म8ूय १० आहे. दोyह< 

गटांचा गुणधमX गुणांक ३३% पे�ा जाOत आहे. �हणनू दोyह< गटा,या 

संकDलत माdहती संचात असमानता आहे. दोyह< गटां,या मxया,या म8ूयांवर 



Vया असमानतमेळेु प=रणाम झालेला आहे. तथा1प, Vया असमानतकेड ेदलुX� 

कpन दोyह< गटाचा मxय बघता  

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कmथक गटा,या संHयाIमक �मता चाचणी-४ ची �मता उ,च आहे. 

तEता F. ४.२१- संkयाMमक बcुjयांक 

  संHयाशाOP  कथक    अ-कथक  

 मxय 106.54 93.78 

 मानक 1वचलन  10.62 15.11 

 }कमान म8ूय  72 .00 

 कमाल म8ूय  131 131 

 Cov 9.96 16.11 
 
 
त_ता b. ४.२१- संHयाIमक बlुxयांक वpन असे dदसनू आले आहे कe 

कथक गटा,या संHयाIमक �मता बlुxयांका चा मxय १०६.५४ आहे, मानक 

1वचलन १०.६२ आहे, }कमान म8ूय ७२ आहे आ%ण अiधकतम १३१ आहे,	

 
  
 
 
 
 
 
   (अ)                   
 

         (अ)                             (ब) 
आकृती F. ४.२१- संkयाMमक बcुjयांक (अ) कथक (ब) अ-कथक 



 
तर अ-कथक गटा,या संHयाIमक �मता बxुयांकाचा मxय ९३.७८ आहे, 

मानक 1वचलन १५.११, }कमान म8ूय ०.०० आहे आ%ण कमाल म8ूय १३१ 

आहे. दोyह< समहूातील फरकाचा गुणांक 33% पे�ा कमी आहे Iयामळेु 

संकDलत माdहती संचात कमी असमानता आहे. Iयामळेु दोyह< गटांचे मxय 

अथXपणूX आहे. �हणनू,  

असे अनमुान काढले जाऊ शकत े कe अ-कथक गटा,या 1वlयाmयाX,या 

तलुनेत कmथक गटाचा संHयाIमक �मता बlुxयांक उ,च आहे. 

४.३ अ- संशोधन !6न- शारO@रक lमता  

कथक, अ-कथक 1वlयाmयाn,या शार<=रक �मतते काह< फरक आहे का. 

सांिHयकe चाचणी: One-way MANOVA  

चलने आ%ण मापन-  OवतंP चल : कथक, अ-कथक गट (1 = कथक, 2 = 

अ-कथक)(पाहा त_ता b. ४.२२) 

तEता F. ४.२२- !=तसाद गट- शारO@रक lमता 
Between-Subjects Factors 
 Value 

Label 
N 

गट  
1.00 कथक  144 

2.00 अ-कथक  146 
 
अवलं�बत चल- शार<=रक �मता-  

१) लवiचकता  

२) चपळता 



३) तोल  

४) सामmयX  

५) ताकद (तग धर4याची �मता)  

प@रकhपना : कथक आ9ण अ-कथक 4वcयाKथ<नींqया शारO@रक lमतते 

लlणीय फरक आहे.  

शूtय प@रकhपना : कथक आ9ण अ-कथक 4वcयाKथ<नींqया शारO@रक lमतते 

फरक नाहO. 

तEता F. ४.२३- वण<नाMमक संkयाशाZu- शारO@रक lमता 

वण<नाMमक संkयाशाZu 
 गट  मxय  Std. 

Deviation 
N 

लवiचकता  

कथक  1.7153 .58732 144 

अ-कथक  1.8082 .51615 146 

एकूण  1.7621 .55364 290 

चपळता  

कथक  92.0486 24.45356 144 

अ-कथक  73.0616 25.92967 146 

एकूण  82.4897 26.90085 290 

तोल  

कथक  19.9375 11.53967 144 

अ-कथक  10.3767 6.91140 146 

एकूण  15.1241 10.62014 290 

ताकद  

कथक  16.8889 6.27807 144 

अ-कथक  13.2260 6.46238 146 

एकूण  15.0448 6.61978 290 

तग 
धर4याची 
�मता  

कथक  24.6389 4.95238 144 

अ-कथक  18.4041 6.22296 146 

एकूण  21.5000 6.42780 290 



 
 
दोyह< गटात One-way MANOVA ५ अवलं�बत चलांवरती (लवiचकता, 

चपळता, तोल, सामmयX, ताकद) आयोिजत केल<. (पाहा त_ता b. ४.२३) 

तEता F. ४.२४- Bartlett's Test of Sphericitya- शारO@रक lमता 
Bartlett's Test of 
Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 

Approx. Chi-Square 2552
.735 

Df 14 
Sig. .000 

बाटXलेटची Oपेल=रट<सची चाचणी(पाहा त_ता b. ४.२४) अवलं�बत चलांबाबत 

सांिHयकeय��टय़ा ल�णीय (p value <0.001) आहे Iयामळेु अवलं�बत 

चलांबाबत 1वRलेषणाची गरज आहे. 

तEता F. ४.२५- Box's Test of Equality of Covariance Matricesa- 

शारO@रक lमता 
Box's Test of Equality of 

Covariance Matricesa 
Box's M 71.047 
F 4.649 
df1 15 
df2 333820.899 
Sig. .000 

 
त_ता b. ४.२५ वpन हे @नदशXनास येत े }क एि_वट< ऑफ कॉ�ह=रएyस 

मॅd�_स dह बॉ_सची चाचणी सांिHयकeय Oव�पात ल�णीय आहे ( P value 

< 0.001). Iयातनू हे @नदशXनास येत }क OवतंP गटाची @नर<�णे dह अवलं�बत 

चलांवर असमान आहेत. �हणनू 1प8लईज �ेस सवX बहुDभसiूचत 0भावांचे 



म8ूयांकन कर4यासाठ{ वापर4यात आल<. 1प8लईज �ेस 5% पातळीवर 

ल�णीय मानल< आहे. 

तEता F. ४.२६- Multivariate Testsa - शारO@रक lमता 
Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis 
df 

Error df Sig. 

गट  

Pillai's Trace .368 33.025b 5.000 284.000 .000 
Wilks' Lambda .632 33.025b 5.000 284.000 .000 
Hotelling's 
Trace .581 33.025b 5.000 284.000 .000 

Roy's Largest 
Root .581 33.025b 5.000 284.000 .000 

 
Pillai’s Trace =0.368, f (5.284) = 33.025, P = 0.000  

P value <0.05 �हणनू शyूय प=रक8पना नाकार4यात आल< आहे(पाहा त_ता 

b. ४.२६), �हणनूच असा @न�कषX काढता येतो कe कथक आ%ण अ-कथक 

1वlयाmयाn,या शार<=रक �मतते फरक आहे. 1प8लई �ेस ल�णीय अस8याने, 

Univariate ANOVA dह चाचणी 0Iयेक अवलं�बत चलावरती घेतल<. 

तEता F. ४.२७- Tests of Between-Subjects Effects- शारO@रक lमता 
Tests of Between-Subjects Effects  

Source Dependent 
Variable 

Type III Sum 
of Squares 

Df मxय 
Square 

F sig 

गट  

Flexibility .626 1 .626 2.051 .153 
Agility 26135.364 1 26135.364 41.131 .000 
Balance 6626.813 1 6626.813 73.493 .000 
Strength 972.654 1 972.654 23.959 .000 
Stamina 2818.120 1 2818.120 88.970 .000 

Error 

Flexibility 87.957 288 .305   
Agility 183001.105 288 635.421   
Balance 25968.718 288 90.169   
Strength 11691.763 288 40.596   
Stamina 9122.380 288 31.675   

 



Iयातनू 0Iयेक अवलं�बत चलात सांिHयकeय Oवpपात ल�णीय फरक आहे 

का त ेकळेल. 0Iयेक �ुप �हे=रएबलचा प=रणाम वेगवेगळा तपासला जातो 

�हणनू बोनफॅ=रनो कारे_टेड अ8फा ले�हल वापरल<, �हणनू आ�ह< अ8फा 

अवलं�बत चलावर 1वभािजत केल<. �हणनू नवीन अ8फा = 0.05 / 5 = 

0.01आहे. 

लवKचकता- 

F (1288) = 2.051, P = 0.153 

पी म8ूय 0.01 पे�ा मोठे अस8याने, असा @न�कषX काढला जातो कe कथक,  

अ-कथक गटां,या लवiचकत ेमxये Dभyनता नाह<. (पाहा त_ता b. ४.२७) 

चपळता- 

F (1,288) = 41.131, P = 0.000 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु @न�कषX काढले आहे कe कथक, अ-

कथक 1वlयाथ� चपळत ेमxये Dभyन आहेत. (पाहा त_ता b. ४.२७) 

वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.३) असे dदसनू येईल 

कe कथकचा मxय ९२.०४ आहे, अ-कथकचा मxय ७३.०६ आहे. �हणनूच 

@न�कषX काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा चपळत ेमxये 

चांगले आहेत.  

तोल- 

F =(1,288) = 73.493, P = 0.000 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु @न�कषX काढले आहे कe कथक, अ-

कथक 1वlयाथ� तोलामxये Dभyन आहेत. (पाहा त_ता b. ४.२७) 



वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.४) 

 असे dदसनू येईल कe कथकचा मxय १९.९३ आहे, अ-कथकचा मxय  १०.३७ 

आहे. �हणनूच @न�कषX काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा 

तोलामxये चांगले आहेत.  

सामWय< – 

F =(1,288) = 23.959, P = 0.000 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु @न�कषX काढले आहे कe कथक, अ-

कथक 1वlयाथ� सामmयX मxये Dभyन आहेत. (पाहा त_ता b. ४.२७) 

वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.५) 

 असे dदसनू येईल कe कथकचा मxय १६.८८ आहे, अ-कथकचा मxय १३.२२ 

आहे. �हणनूच @न�कषX काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा 

सामmयX मxये चांगले आहेत.  

ताकद (तग धरwयाची lमता)– 

F =(1,288) = 88.970, P = 0.000 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु @न�कषX काढले आहे कe कथक, अ-

कथक 1वlयाथ� ताकद मxये Dभyन आहेत. (पाहा त_ता b. ४.२७) 

वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.६) असे dदसनू येईल 

कe कथकचा मxय २४.६३ आहे, अ-कथकचा मxय १८.४० आहे. �हणनूच 

@न�कषX काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा ताकद मxये 

चांगले आहेत.  



=नLकष<- शार<=रक �मतते लवiचकता सोड8यास बाकe सवX अवलं�बत 

चलांवरती पर<क8पना Dसlध झाल< आहे.  

=नरOlणे- 

�यायाम के8यावर आप8या म�दतूील चेतापेDशमंxये जाOत OPावणा�या 

डोपामाइन आ%ण सेरेटोनीनमळेु आपण आनंद< राहू शकतो. �हणनू 

�यायाम के8यावर छान वाट4याची भावना 0बळ होत.े दमRवासा,या 

�यायामाने तयार होणारे सेरेटोनीन आपल< सामािजक वतXणकु सकाराIमक 

राहायला मदत करत.े तसेच डोपामाइन आपल< मनःिOथती आ%ण 

द<घXकाल<न Oमरणश_ती चांगल< ठेवत(े१).  

  म�डोझ आि8वन �हणतात, भारतीय शाOPीय संगीत त�ुहाला शांततचेा 

अनभुव देत.े तसेच इंडोफ�न वाढायला मदत करत.े Iयामळेु तमु,या 

हालचाल<ंमxये जाOत समyवय साधला जातो, 0@तसाद दे4या,या 

मानDसकतते @निRचंतता येत,े थकवा कमी होतो. संगीतामळेु तमुची बlुधी 

0ग8भ होत,े एका�ता वाढत,े Oमरणश_ती 1वकDसत होत.े 

 हसरानी एस एस (नो�ह�बर १९८७), क8पना देबनाथ(१९९०), देवराज यादव 

(जलु ै१९९४), शालौldदन ,एमडी(ऑगOट १९९५) �हणतात, खेळ – हा Dश�ण 

0}bयेतील एक भाग आहे. शार<=रक ताकद, चपळाई, लवiचकता, तोल, 

दमRवास, सहनश_ती, तग धर4याची �मता Vयांचा आ%ण खेळ खेळ4याचा 

एकमेकांशी संबंध आहे. �हणजे अ0Iय�=रIया खेळातनू }कंवा खेळासारHया 

कृतीतनू, नIृयातनू शार<=रक तंद�ुOती @निRचत वाढत.े  



  दबेु, =रत ू�हणतात, खेळाडू मdहला आ%ण कुठलाह< �यायाम न करणा�या 

मdहला Vयाची तलुना केल< तर िOPयांचे माDसक पाळी,गरोदरपणातील 0Rन/ 

Pास हे खेळाडू नसले8या मdहलांना जाOत जाणवतात / येतात. Iयाचे कारण 

सांगताना Iया �हणतात }क खेळाडू नसले8या मdहलांची Oव-0@तमा कमी 

असत,े Iयांचा आIम1वRवास कमी असतो Iयामळेु Iयांना हे िOPयांचे 0Rन 

अiधक भेडसावतात. कुठलाच �यायाम @नयDमत आ%ण सातIयाने न 

करणा�यांना शार<=रक 0Rन येत राहतात. आप8या शर<र 1वषयीची जाण, 

मनाला Dमळणारा 1वरंगुळा Vयाचा अभाव असेल तर छोटे छोटे 0Rनdह मोठे 

pप धारण करतात. 

 जयकुमार,आर ,(जलु ै, २०१०) �हणतात, सांगतात, पवू� िOPयांना खेळत भाग 

घे4या1वषयी 0ोIसाहन Dमळत नसे. कारण Oवतः 1वषयी ठाम भDूमका घेणे, 

OवतंP 1वचार करणे, िजंक4याची उम� असणे, एखाlया गो�ट<वर 0भIुव 

गाजवणे, Vयागो�ट< खेळासाठ{ आवRयक असतात आ%ण Iया फ_त प�ुष 

कp शकतात. िOPया आ ाधारक, शरणागत, @नि�bय असतात. Iयांनी श_यतो 

चलू व मलु हे �ेP सांभाळावे. परंत ुआज तशी प=रिOथती नाह< संशोधन 

सांगत े}क उ�म प=रिOथतीतील मdहला व प�ुष दोघेह< सारखीच कामiगर< 

कp शकतात. दोघांची शार<=रक ताकद , दमRवास, सहनताकद , मनोव�ृी 

सारखी असत.े मdहला खेळाडू आ%ण प�ुष खेळाडू,ंया शार<=रक, मानDसक 

जडणघडणीत कुठलाह< फरक dदसनू येत नाह<. खेळामळेु मdहलाह< प�ुषां,या 

बरोबर<ने कामiगर< कp शकतात. (सवX 0बंध -शोधगंगा- पाहा-0करण २) 



 पवूXसरु<ंनी केले8या संशोधनातनू हे Dसlध होत े }क @नयDमत केले8या 

शार<=रक कृतींमळेु /�यायामामळेु शार<=रक कौश8ये 1वकDसत होतात. कथक 

नIृयातनू शार<=रक तंद�ुOती Dमळत े हे संशोधकाने 0Iय� घेतले8या 

चाच4यां,या @नकालातनू दDशXत होत आहे.  

४.४ अ- संशोधन !6न- भाव=नक बcुjयांक 

कथक, अ-कथक 1वlयाmयाn,या भाव@नक बlुxयांकात काह< फरक आहे का. 

सांिHयकe चाचणी: One-way MANOVA  

चलने आ%ण मापन-  OवतंP चल : कथक, अ-कथक गट (1 = कथक, 2 = 

अ-कथक)(पाहा त_ता b. ४.२८) 

तEता F. ४.२८- !=तसाद गट - भाव=नक बcुjयांक 
Between-Subjects Factors 

 Value 
Label 

N 

गट  
1.00 कथक  144 

2.00 अ-कथक  146 

 
अवलं�बत चल – भाव@नक बlुxयांक  

     1. Oव-0@तमा  

     2. भावनांचे समायोजन  

     3. Oवयं0ेरणा  

     4. समानानभुतूी  

     5. नातसेंबंध   

     6. भाव@नक बlुxयांक  



  प@रकhपना: कथक आ9ण अ-कथक 4वcयाWयाxqया भाव=नक बुcjयांकामjये 

लlणीय फरक असतो. 

  शूtय प@रकhपना: कथक आ9ण अ-कथक 4वcयाWयाxqया भाव=नक 

बुcjयांकामjये काहOहO फरक नसतो.  

तEता F. ४.२९- Descriptive statistics- भाव=नक बcुjयांक 
Descriptive संkयाशाZu 

 गट  मxय  Std. 
Deviation 

N 

Oव-0@तमा  

कथक  37.2292 6.00899 144 

अ-कथक  35.7603 5.30492 146 

एकूण  36.4897 5.70330 290 

भावनांचे संयोजन  

कथक  19.5000 3.08617 144 

अ-कथक  19.2466 3.67200 146 

एकूण  19.3724 3.39029 290 

Oवयं0ेरणा  

कथक  52.5486 5.79828 144 

अ-कथक  52.4932 6.28106 146 

एकूण  52.5207 6.03576 290 

समानानभुतूी 
कथक  29.3542 4.17362 144 

अ-कथक  29.3836 4.84129 146 

एकूण  29.3690 4.51431 290 

नाIयांचे @नयोजन  

कथक  65.6389 7.44642 144 

अ-कथक  65.6370 8.08735 146 

एकूण  65.6379 7.76225 290 

भाव@नक बlुxयांक  

कथक  204.1667 15.63795 144 

अ-कथक  202.8836 18.15052 146 

एकूण  203.5207 16.93243 290 



Vया दोyह< गटात सहाdह अवलं�बत चलांवर (Oव-0@तमा, भावनांचे संयोजन, 

Oवयं0ेरणा, समानानभुतूी, नाIयांचे @नयोजन आ%ण भाव@नक बlुxयांक )One-

way MANOVA dह चाचणी घेतल<.(पहा त_ता b. ४.२९) 

तEता F. ४.३०- Bartlett's Test of Sphericity- भाव=नक बcुjयांक a 
Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 
Approx. Chi-Square 2313.218 
Df 20 
Sig. .000 

 

बाटXलेटची Oपेल=रट<सची चाचणी अवलं�बत चलांबाबत सांिHयकeय��टय़ा 

ल�णीय (p value <0.001) आहे (पहा त_ता b. ४.३०) Iयामळेु अवलं�बत 

चलांबाबत 1वRलेषणाची गरज आहे. 

तEता F. ४.३१- Box's Test of Equality of Covariance Matricesa- 
भाव=नक बcुjयांक 

Box's Test of Equality of 
Covariance Matricesa 
Box's 
M 206.506 

F 9.616 
df1 21 
df2 304945.055 
Sig. .000 

 

त_ता b. ४.३१ वpन हे @नदशXनास येत े }क एि_वट< ऑफ कॉ�ह=रएyस 

मॅd�_स dह बॉ_सची चाचणी सांिHयकeय Oव�पात ल�णीय आहे (पी म8ूय 

<0.001). Iयातनू हे @नदशXनास येत }क OवतंP गटाची @नर<�णे dह 

अवलं�बत चलांवर असमान आहेत. �हणनू 1प8लई �ेस सवX बहुDभसiूचत 



0भावांचे म8ूयांकन कर4यासाठ{ वापर4यात आले. 1प8लई,या �ेस 5% 

पातळीवर ल�णीय मानल< आहे. 

तEता F. ४.३२- Multivariate Testsa - भाव=नक बcुjयांक 

Multivariate Testsa 
Effect Value F Hypothesi

s df 
Error df Sig. 

गट  

Pillai's Trace .031 1.502b 6.000 283.000 .177 
Wilks' Lambda .969 1.502b 6.000 283.000 .177 
Hotelling's 
Trace .032 1.502b 6.000 283.000 .177 

Roy's Largest 
Root .032 1.502b 6.000 283.000 .177 

 
Pillai’s Trace =0.031, f (6.283) = 1.502, P = 0.177 

p म8ूय ०.०५ पे�ा जाOत आहे(पाहा त_ता b. ४.३२), �हणजेच शyूय–

प=रक8पना dटकून राdहलेल< आहे, �हणनूच असा @न�कषX काढता येतो }क 

कथक आ%ण अ-कथक गटा,या भाव@नक बlुxयांकात काह<ह< फरक नाह<. 

=नLकष<- भाव@नक बlुxयांकामxये सवX अवलं�बत चलांवरती शyूय-पर<क8पना 

Dसlध झाल< आहे.  

=नरOlणे- 

 दोyह< गटांचा एक�Pत 1वचार करता, वाढ<,या वयात नIृय Dशकून भाव@नक 

बlुधयांकात कोणताच बदल घडून आलेला dदसत नाह<.  

Christine Bamford �हणतात, 

“नIृयामळेु भाव@नक आ%ण अxयािIमक 1वकास होतो. मनाला समाधान 

Dमळत.े आपल< भाव@नकता आ%ण सामािजकता जपल< जाते. नIृयामळेु 



सामानानभुतूीचा 1वकास होतो. हे सवX साधारणपणे कुणीह< नIृय केले तर 

लागू होत.े	

Tina M Schwender, SarahaSpengler, Chistina Oedl and Filip Mess- 

नIृयात शर<र व मन एकमेकांशी संवाद साधत.े Oवतः,या �मता व मयाXदा 

आप8याला कळतात Iयाला Oवजाणीव �हणतात. आ%ण ¡यांना Oव-जाणीव 

असत ेयांना Oवतः,या �मता व मयाXदा कळतात - नIृयामळेु पौगंडावOथेतील 

मलुा-मलु<ंना आ%ण 0ौढांनाdह अनेक Oव-जा%णवेचे फायदे Dमळतात(पाहा 

सवX शोध @नबंध 0करण २) 

अनेक संशोधनातनू जर< नIृयातनू भाव@नकतते सकाराIमक बदल घडतो हे 

नमदू केलेले असले तर< 0Oततु संशोधनातनू शyूय प=रक8पना Dसlध होत े

आहे. Iयाचे एक महIवाचे कारण असे अस ूशकेल }क ¡या चाच4या 

संशोधकाने @नवड8या Iया जीवन-कौश8यांशी नातसेंबंध दशX1वतात. Iयामळेु 

नIृयातनू 1वकDसत होणा�या वेग¢या भाव@नकतचेे मापन Vया चाच4यांतनू 

होत नाह<. असे अनेक भाव@नकतचेे पलै ूआहेत जे Vया चाच4यांतनू मापन 

केले गेले नाह<त परंत ुसंशोधका,या @नर<�णातनू Iयाचा सकाराIमक 

1वकास नIृय करणा�या मलु<ंमxये dदसनू आलेला आहे. Iया1वषयी स1वOतर 

उहापोह शवेट,या 0करणात(0करण ५- उपसंहार) केलेला आहे.” 

४.५ अ- संशोधन !6न- मानiसक बcुjयांक 

कथक, अ-कथक 1वlयाmयाn,या मानDसक बlुxयांकात काह< फरक आहे का.  

सांिHयकe चाचणी: One-way MANOVA  



चलने आ%ण मापन-  OवतंP चल : कथक, अ-कथक गट (1 = कथक, 2 = 

अ-कथक) (पाहा त_ता b. ४.३३) 

 तEता F. ४.३३-!=तसाद गट- मानiसक बcुjयांक  
Between-Subjects Factors 
 Value 

Label 
N 

गट  
1.00 कथक  144 

2.00 अ-कथक  146 

 
   प@रकhपना: कथक आ9ण अ-कथक 4वcयाWयाxqया मानiसक 

बुcjयांकामjये लlणीय फरक असतो.  

   शूtय प@रकhपना: कथक आ9ण अ-कथक 4वcयाWयाxqया मानiसक 

बुcjयांकामjये काहOहO फरक नसतो. 

अवलं�बत चल- मानसीक बlुxयांक 

     1. आकलन   

     2. तकाXiध�ट<त @न�कषX  

     3. म8ूयमापन  

     4. मानDसक बlुxयांक  

Vया दोyह< गटात चारह< अवलं�बत चलांवर (समज, तकाXiधि�ठत @न�कषX, 

म8ूयमापन, मानDसक बlुxयांक) One-way MANOVA dह चाचणी घेतल<. 

(पाहा त_ता b. ४.३४) बाटXलेटची Oपेल=रट<सची चाचणी अवलं�बत 

चालांबाबत सांिHयकeय��टय़ा ल�णीय (p value <0.001) आहे Iयामळेु 

अवलं�बत चलांबाबत 1वRलेषणाची गरज आहे. (पाहा त_ता b. ४.३५) 



तEता F. ४.३४- Descriptive statistics- मानiसक बcुjयांक 
Descriptive संkयाशाZu  
 गट  मxय  Std. 

Deviation 
N 

आकलन  

कथक  6.6042 1.39914 144 

अ-कथक  5.6062 1.35978 146 

एकूण  6.1017 1.46499 290 

तकाXiधि�ठत 
@न�कषX  

कथक  7.0758 1.67183 144 

अ-कथक  5.6689 1.62817 146 

एकूण  6.3675 1.79153 290 

म8ूयमापन 

कथक  7.9792 1.20659 144 

अ-कथक  6.8253 1.37194 146 

एकूण  7.3983 1.41375 290 

मानDसक 
बlुxयांक  

कथक  108.8056 10.60695 144 

अ-कथक  96.6301 12.77336 146 

एकूण  102.6759 13.21810 290 
 

 
तEता F. ४.३५- Bartlett's Test of Sphericitya- मानiसक बcुjयांक 

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 
Approx. Chi-Square 2627.421 
Df 9 
Sig. .000 

 
बाटXलेटची Oपेल=रट<सची चाचणी अवलं�बत चालांबाबत सांिHयकeय��टय़ा 

ल�णीय (p value <0.001) आहे Iयामळेु अवलं�बत चलांबाबत 1वRलेषणाची 

गरज आहे. (पाहा त_ता b. ४.३५) 

त_ता b. ४.३६ वpन हे @नदशXनास येत े }क एि_वट< ऑफ कॉ�ह=रएyस 

मॅd�_स dह बॉ_सची चाचणी सांिHयकeय Oव�पात ल�णीय आहे.  



 
तEता F. ४.३६- Box's Test of Equality of Covariance Matrices- 

मानiसक बcुjयांक 
Box's Test of Equality of 
Covariance Matricesa 
Box's 
M 28.267 

F 2.784 
df1 10 
df2 396372.183 
Sig. .002 

	

(पी म8ूय <0.001). Iयातनू हे @नदशXनास येत }क OवतंP गटाची @नर<�णे 

dह अवलं�बत चलांवर असमान आहेत. �हणनू Wilk’s Lambada सवX 

बहुDभसiूचत 0भावांचे म8ूयांकन कर4यासाठ{ वापर4यात आले. Wilk’s 

Lambada 5% पातळीवर ल�णीय मानल< आहे. 

तEता F. ४.३७- Multivariate Tests- मानiसक बcुjयांक 
Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis 
df 

Error df Sig. 

गट  

Pillai's Trace .228 21.025b 4.000 285.000 .000 
Wilks' Lambda .772 21.025b 4.000 285.000 .000 
Hotelling's Trace .295 21.025b 4.000 285.000 .000 
Roy's Largest Root .295 21.025b 4.000 285.000 .000 

 
Wali’s Lambada=0.772, f (4.285) = 21.025, P = 0.000 

 P म8ूय <0.05 �हणनू शyूय प=रक8पना नाकार4यात आल< आहे, �हणनूच 

असा @न�कषX काढता येतो कe कथक आ%ण अ-कथक 1वlयाmयाn,या 

मानDसक बlुxयांकात ल�णीय फरक आहे. 



 1प8लई �ेस ल�णीय अस8याने(पाहा त_ता b. ४.३७) Univariate ANOVA 

dह चाचणी 0Iयेक अवलं�बत चलावरती घेतल<.  

Iयातनू 0Iयेक अवलं�बत चलात सांिHयकeय Oवpपात ल�णीय फरक आहे 

का त ेकळेल. 0Iयेक �ुप �हे=रएबलचा प=रणाम वेगवेगळा तपासला जातो 

�हणनू बोनफॅ=रनो कारे_टेड अ8फा ले�हल वापरल<, �हणनू अ8फा अवलं�बत 

चलावर 1वभािजत केल<. �हणनू नवीन अ8फा = 0.05 / 5 = 0.01आहे. 

तEता F. ४.३८- Tests of Between-Subjects Effects- मानiसक बcुjयांक 
Tests of Between-Subjects Effects  

Source Dependent Variable Type III 
Sum of 
Squares 

Df मxय 
Square 

F Sig 

गट  

आकलन  72.207 1 72.207 37.945 .000 

तकाXiधि�ठत @न�कषX  143.503 1 143.503 52.711 .000 

म8ूयमापन 96.515 1 96.515 57.776 .000 

मानDसक बlुxयांक  10746.948 1 10746.948 77.871 .000 

Error 

आकलन  548.042 288 1.903   

तकाXiधि�ठत @न�कषX  784.069 288 2.722   

म8ूयमापन 481.109 288 1.671   

मानDसक बlुxयांक  39746.583 288 138.009   

 

आकलन - 

F =(1,288) = 37.945, P = 0.000 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु त े@न�कषX काढले आहे कe कथक, 

अ-कथक 1वlयाथ� समजा मxये Dभyन आहेत.(पाहा त_ता b. ४.३८) 



वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.१३) असे dदसनू येईल 

कe कथकचा मxय आहे ६.६०, अ-कथकचा मxय आहे ५.६०. �हणनूच 

@न�कषX काढला कe, कथक 1वlयाmयाnचे आकलन अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा 

चांगले आहे.  

तकाXiधि�ठत @न�कषX - 

F =(1,288) = 52.711, P = 0.000 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु त े@न�कषX काढले आहे कe कथक, 

अ-कथक 1वlयाथ� तकाXiधि�ठत @न�कषX मxये Dभyन आहेत. (पाहा त_ता 

b. ४.३८) 

वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.१४) असे dदसनू येईल 

कe कथकचा मxय आहे ७.०७, अ-कथकचा मxय आहे ५.६६. �हणनूच @न�कषX 

काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा तकाXiधि�ठत 

@न�कषाXमधे चांगले आहेत. 

म8ूयमापन- 

F =(1,288) = 57.776, P = 0.000  

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु त े@न�कषX काढले आहे कe कथक, 

अ-कथक 1वlयाथ� म8ुयमापनात Dभyन आहेत.(पाहा त_ता b. ४.३८) 

वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.१५) असे dदसनू येईल 

कe कथकचा मxय आहे ७.९७, अ-कथकचा मxय आहे ६.८२. �हणनूच @न�कषX 



काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा म8ूयमापनामxये 

चांगले आहेत. 

मानDसक बlुxयांक- 

F =(1,288) = 77.871, P = 0.000 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु त े@न�कषX काढले आहे कe कथक, 

अ-कथक 1वlयाथ� मानDसक बlुxयांकात Dभyन आहेत.(पाहा त_ता b. 

४.३८) 

वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.१६) असे dदसनू येईल 

कe कथकचा मxय आहे १०८.८०, अ-कथकचा मxय आहे ९६.६३. �हणनूच 

@न�कषX काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा मानDसक 

बlुxयांकामxये चांगले आहेत. 

=नLकष<- मानDसक बlुxयांकामxये सवX अवलं�बत चलांवरती पर<क8पना 

Dसlध झाल< आहे. 

४.६ अ- संशोधन !6न- संkयाMमक बcुjयांक 

कथक, अ-कथक 1वlयाmयाn,या संHयाIमक बlुxयांकात काह< फरक आहे 

का. सांिHयकe चाचणी: One-way MANOVA  

चलने आ%ण मापन- 

OवतंP चल : कथक, अ-कथक गट (1 = कथक, 2 = अ-कथक)(पाहा त_ता 

b. ४.३९) 

 



तEता F. ४.३९-!=तसाद गट - संkयाMमक बcुjयांक  
Between-Subjects Factors 

 Value 
Label 

N 

गट  
1.00 कथक  144 

2.00 अ-कथक  146 
 

   प@रकhपना: कथक आ9ण अ-कथक 4वcयाWयाxqया संkयाMमक 

बुcjयांकामjये लlणीय फरक असतो. 

   शूtय प@रकhपना: कथक आ9ण अ-कथक 4वcयाWयाxqया संkयाMमक 

बुcjयांकामjये काहOहO फरक नसतो.  

अवलं�बत चल- संHयाIमक बlुxयांक  

      1. संHयाIमक �मता चाचणी b:1 

      2. संHयाIमक �मता चाचणी b:2 

      3. संHयाIमक �मता चाचणी b:3 

      4. संHयाIमक �मता चाचणी b:4 

      5. संHयाIमक बlुxयांक  

Vया दोyह< गटात पाचह< अवलं�बत चलांवर (संHयाIमक �मता चाच4या-१ 

त े ४, संHयाIमक बlुxयांक) One-way MANOVA dह चाचणी घेतल<. 

बाटXलेटची Oपेल=रट<सची चाचणी अवलं�बत चलांबाबत सांिHयकeय��टय़ा 

ल�णीय (p value <0.001) आहे(पाहा त_ता b. ४.४१) Iयामळेु अवलं�बत 

चलांबाबत 1वRलेषणाची गरज आहे. 

 



तEता F. ४.४०- Descriptive statistics-संkयाMमक बcुjयांक 
Descriptive statistic 

 गट  मxय  Std. 
Deviation 

N 

Numerical test 1 

कथक  6.5833 3.12670 144 

अ-कथक  3.9966 2.62645 146 

एकूण  5.2810 3.15863 290 

Numerical test 2 

कथक  5.3625 2.67826 144 

अ-कथक  2.0881 1.77098 146 

एकूण  3.7140 2.79509 290 

Numerical test 3 

कथक  3.3722 1.60992 144 

अ-कथक  2.6662 1.84134 146 

एकूण  3.0168 1.76314 290 

Numerical test 4 

कथक  6.8013 2.75687 144 

अ-कथक  4.4921 2.70778 146 

एकूण  5.6387 2.96262 290 

Numerical ability 
quotient 

कथक  106.54
86 10.62576 144 

अ-कथक  93.780
8 15.11268 146 

एकूण  100.12
07 14.53796 290 

 
तEता F. ४.४१- Bartlett's Test of Sphericitya- संHयाIमक बlुxयांक 

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 
Approx. Chi-Square 2241.688 
Df 14 
Sig. .000 

 
 
त_ता b. ४.४२ वpन हे @नदशXनास येत े}क एि_वट< ऑफ कॉ�ह=रएyस 

मॅd�_स dह बॉ_सची चाचणी सांिHयकeय Oव�पात ल�णीय आहे 



तEता F. ४.४२-Box's Test of Equality of Covariance Matrices - 
संkयाMमक बcुjयांक 

Box's Test of Equality of 
Covariance Matricesa 
Box's 
M 124.545 

F 8.149 
df1 15 
df2 333820.899 
Sig. .000 

(पी म8ूय <0.001). Iयातनू हे @नदशXनास येत }क OवतंP गटाची @नर<�णे 

dह अवलं�बत चलांवर असमान आहेत. �हणनू 1प8लई �ेस सवX बहुDभसiूचत 

0भावांचे म8ूयांकन कर4यासाठ{ वापर4यात आले. 1प8लई,या �ेस 5% 

पातळीवर ल�णीय मानल< आहे. 

तEता F. ४.४३- Multivariate Tests - संkयाMमक बcुjयांक  
Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothes
is df 

Error df Sig. 

गट  

Pillai's Trace .385 35.621b 5.000 284.000 .000 
Wilks' Lambda .615 35.621b 5.000 284.000 .000 
Hotelling's 
Trace .627 35.621b 5.000 284.000 .000 

Roy's Largest 
Root .627 35.621b 5.000 284.000 .000 

 
Pillai’s Trace =0.385, f (5.284) = 35.621, P = 0.000 

पी म8ूय <0.05 आहे �हणनू शyूय प=रक8पना नाकार4यात आल< आहे, 

�हणनूच असा @न�कषX काढता येतो कe कथक आ%ण अ-कथक 1वlयाmयाn,या 

संHयाIमक बlुxयांकात ल�णीय फरक आहे. 1प8लई �ेस ल�णीय 

अस8याने(पाहा त_ता b. ४.४३) Univariate ANOVA dह चाचणी 0Iयेक 

अवलं�बत चलावरती घेतल<.  



Iयातनू 0Iयेक अवलं�बत चलात सांिHयकeय Oवpपात ल�णीय फरक आहे 

का त ेकळेल. 0Iयेक �ुप �हे=रएबलचा प=रणाम वेगवेगळा तपासला जातो 

�हणनू बोनफॅ=रनो कारे_टेड अ8फा ले�हल वापरतो, �हणनू अ8फा अवलं�बत 

चालावर 1वभािजत केल<. �हणनू  नवीन अ8फा = 0.05 / 5 = 0.01आहे. 

तEता F. ४.४४- Tests of Between-Subjects Effects - संkयाMमक -
बcुjयांक 

Tests of Between-Subjects Effects 
Sourc
e 

Dependent 
Variable 

Type III Sum 
of Squares 

df मxय 
Square 

F Sig 

गट  

Numerical test 1 485.097 1 485.097 58.254 .000 
Numerical test 2 777.294 1 777.294 151.203 .000 
Numerical test 3 36.141 1 36.141 12.071 .001 
Numerical test 4 386.579 1 386.579 51.784 .000 
Numerical abiltiy 
quotient 11818.130 1 11818.130 69.091 .000 

Error 

Numerical test 1 2398.248 288 8.327   
Numerical test 2 1480.527 288 5.141   
Numerical test 3 862.262 288 2.994   
Numerical test 4 2149.999 288 7.465   
Numerical abiltiy 
quotient 49262.646 288 171.051   

 
Numerical test-1 

F =(1,288) = 58.254, P = 0.000 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु त े@न�कषX काढले आहे कe कथक, 

अ-कथक 1वlयाथ� संHयाIमक �मता चाचणी b: १ मxये Dभyन 

आहेत.(पाहा त_ता b. ४.४४) 

वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.१७) असे dदसनू येईल 

कe कथकचा मxय आहे ६.५८, अ-कथकचा मxय आहे ३.९९. �हणनूच @न�कषX 



काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा संHयाIमक �मता 

चाचणी b: १ मxये चांगले आहेत. 

 

Numerical test-2 

F =(1,288) = 151.203, P = 0.000 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु त े@न�कषX काढले आहे कe कथक, 

अ-कथक 1वlयाथ� संHयाIमक �मता चाचणी b: २ मxये Dभyन आहेत. 

(पाहा त_ता b. ४.४४) 

वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.१८) असे dदसनू येईल 

कe कथकचा मxय आहे ५.३६, अ-कथकचा मxय आहे २.०८. �हणनूच @न�कषX 

काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा संHयाIमक �मता 

चाचणी b: २ मxये चांगले आहेत. 

 

Numerical test-3 

F =(1,288) = 12.071, P = 0.001 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु त े@न�कषX काढले आहे कe कथक, 

अ-कथक 1वlयाथ� संHयाIमक �मता चाचणी b: ३ मxये Dभyन आहेत. 

(पाहा त_ता b. ४.४४) 

वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.१९) असे dदसनू येईल 

कe कथकचा मxय आहे ३.३७, अ-कथकचा मxय आहे २.६६. �हणनूच @न�कषX 

काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा संHयाIमक �मता 

चाचणी b: ३ मxये चांगले आहेत. 



 

Numerical test-4 

F =(1,288) = 51.784, P = 0.000 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु त े@न�कषX काढले आहे कe कथक, 

अ-कथक 1वlयाथ� संHयाIमक �मता चाचणी b: ४ मxये Dभyन आहेत. 

(पाहा त_ता b. ४.४४) 

वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.२०) असे dदसनू येईल 

कe कथकचा मxय आहे ६.८०, अ-कथकचा मxय आहे ४.४९. �हणनूच @न�कषX 

काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा संHयाIमक �मता 

चाचणी b: ४ मxये चांगले आहेत. 

संHयाIमक बlुxयांक- 

F =(1,288) = 69.091, P = 0.000 

पी म8ूय 0.01 पे�ा कमी अस8यामळेु त े@न�कषX काढले आहे कe कथक, 

अ-कथक 1वlयाथ� संHयाIमक बlुxयांकामxये Dभyन आहेत. (पाहा त_ता 

b. ४.४४) 

वणXनाIमक आकडवेार< त_Iयावpन(पाहा त_ता b. ४.२१) असे dदसनू येईल 

कe कथकचा मxय आहे १०६.५४ , अ-कथकचा मxय आहे ९३.७८. �हणनूच 

@न�कषX काढला कe, कथक 1वlयाथ� अ-कथक 1वlयाmयाnपे�ा संHयाIमक 

बlुxयांकामxये चांगले आहेत. 	

=नLकष<- संHयाIमक बlुxयांकामxये सवX अवलं�बत चलांवरती पर<क8पना 

Dसlध झाल< आहे. 



 =नरOlणे-	

मानDसक चाचणी आ%ण संHयाIमक चाचणी Vया दोyह<चा एक�Pत 1वचार 

केला आहे.	

  रवीं£नाथ टागोर �हणतात(२), मलेु सतत हलत असतात ती Iयां,या  

वाढ<ची गरज आहे,dह सततची हालचाल Iयांना Oवतःत असलेले कौश8य 

वाढवायला आपोआप मदत करत,े जनेु  ान पणूX पचवनू नवीन  ान 

आIमसात करायला मदत करत ेआ%ण Iयातनूच मलेु सतत 0ग8भ होत 

असतात. एकाजागी बसनू पOुतकe  ान घेणा�या मलुांचे मन आ%ण शर<र 

1वDभyन झालेल< असतात. Vयावर गु� रवीं£नाथ टागोरांचा 1वRवास होता 

�हणनूच Iयांनी शांती@नकेतन मधील Dश�णात कलेला, 1वशषे कpन 

संगीताला 0ाधाyय dदले. टागोरांनी नेहमीच कलाIमकता, सौदयX, आनंद, 

Oव-अDभ�य_तीला Dश�णात 0ाधाyय dदले. Iयांचा 1वRवास होता }क कला 

Dश�णाने 0ग8भ आ%ण सवाnगीण 0गती साधता येत.े कथक नIृय Dशकणा�या 

मलु<ंना परंपरेतील/ शलै<दार/ नIृयाIमक शार<=रक हालचाल< करायची संधी 

उपल¤ध होत.े शलै<दार आ%ण नIृयाIमक हालचाल<ंनी Iयांना कलाIमकतचेी 

जाण @नमाXण होत.े 	

  Dewey ,या मता0माणे मनात उमटणा�या भावनाच आप8याला 

कोणतीह< गो�ट करायला उlय_ुत करतात. मलेु 0Iय� कृतीतनू Dशकतात. 

मलुांची 0Iय� कृती dह एक0कारे Iया,ंया आकलन �मतचेी पर<�ाच असते 

आ%ण Vया कृती करताना Iयांचे मन Iया कृतीत गुंतलेले असत.े Iयां,या 



माdहती,या-जyुया अनभुवातनू एक नवीन क8पना Oफुरत ेआ%ण मलेु एक 

नवीन अनभुव घेतात. नाच मन आ%ण शर<र एकमेकांना जोड4याचे काम 

छान करतो.	

  एडवडX सी वॉरबटXन �हणतात(४), माणसा,या जागतृीत आ%ण आकलनात 

नIृयाची भDूमका काय असत ेVयाचा 1वचार केला तर नIृय माणसाचे शर<र, 

मन आ%ण म�दलूा घडव4याचे काम करत.े एकापढेु एक नIृया,या हालचाल< 

ल�ात ठेवणे, Iया तालात @नयोजनबlधतनेे सादर करणे Vयाचा अनभुव 

नIृय करताना सतत येत राहतो. �हणनू नाच हा आकलनाचा, भाव@नकतचेा 

आ%ण वापरले8या नIृय शलै<चा 0ग8भ अनभुव असतो.  

    जॉन डवेे आ%ण इDलयट एझनेर Vयांनी नIृयाकड ेवेग¢या नजरेने पdहले. 

Iयां,या �हण4या 0माणे अDभ�य_ती, सजृनशीलता, 0Iय� अनभुतूी, dह 

0Iय� शार<=रक अनभुव घेत8याDशवाय येऊ शकत नाह<. Iयामळेु नIृय 

करणे, Iयाचा सतत सराव करणे Vयातनू वचैा=रक आकलन वाढत.े अRया 

सतत,या सरावातनू/अनभुवातनू समाजातील संOकृतीचा, प=रसराचा जाOत 

चांगला अनभुव येतो, अ\यास होतो आ%ण आपले आय�ुय 0ग8भ होत.े 

कलेतनू संOकृतीचे अनेक वकैि8पक पयाXय Dमळतात, वापरता येतात. कले,या 

1वचारातनू जग4याचे अनेक पयाXय समोर येतात. dह आकलन�मता आय�ुय 

0ग8भ करत.े 



   डॉ. Rयामला वनारसे �हणतात,( कलेचे कलाIमक pप आ%ण 0बोधनासाठ{ 

कला-लेख, वनारसे, Rयामला,१३ /११/२०१७ ,0बोधन -काल ,आज,उlया 

,0काशक,वंiचत -1वकास ,पान b:२९ त े३२)	

 वचैा=रक संदेश दे4याचे काम कला करत असत.े कलाIमक �यवहारातून 

0Iय� 0बोधन होत नसले तर<ह<, वचैा=रक 0ग8भता @नमाXण होत,े आ%ण 

बदलाची गरज जाणवून देणार< संवेदनशीलता तयार होत.े  

   कथक नIृय करणा�या मलु<ंची शार<=रक, बौliधक आ%ण मानDसक �मता 

कथक नIृय न करणा�या मलु<ंपे�ा जाOत आहे हे संशोधनांती dदसनू येत े

आहे. Iयाचा स1वOतर उहापोह पdुढ़ल 0करणात केला आहे.  

 
 
 
 

४.७ तळटOपा  
१) 
http://www.chemistryislife.com/the-chemistry-of-the-movement-of-dance 
	
२) गु� रवीं£नाथ टागोरांचे श�ै%णक तIव ान-  
http://www.scots-tagore.org/education 
 
 
४) Edward C. Warburton 
www.researchgate.net/publication/236813884_Of... 
 



!करण-५ 

संशोधनाचा सारांश, 0न1कष3, 4शफारसी 

५.१ आढावा 

प"ह$या (करणात उ$लेख केलेले संशोधका6या मनातील (:न आ<ण =या 

(:नां6या अनरुोधाने केले$या संशोधनाचा AनBकषD =या (करणात मांडला 

आहे. 

  कथकनIृय (JशKणा6या आज6या अMयासNम-(णीत JशKण PयवRथेचा 

(JशKणाथSवर Tहणजेच मलुUंवर होत असलेला वयैिXतक RवYपाचा पZरणाम 

Tहणजेच WHO ने "दले$या जीवनकौश$यांचा ]वकास हयाचे वRतAुनBठ 

संशोधन, Iयासाठ` घेतले$या चाचbयांचे AनBकषD आ<ण नIृयJशcKका Tहणनू 

(IयK Jशकवताना येणारे, जाणवणारे आ<ण (यIनपवूDक अMयासलेले AनIय 

अनभुव आ<ण संशोधका6या भJूमकेतनू केलेलU नIृयवगाDतील AनरUKणे =या 

सगgयाचा आढावा घेत$यास हे AनदशDनास येत ेiक वाढU6या वयात कथक 

नIृया6या हRतKेपाने जीवन कौश$यांचा ]वकास वेगाने होतो, Iयामळेु kया 

मलुUंना कथक नIृयाची आवड असेल Iयांना त ेJशकbयाची संधी Jमळावी. 

५.२ 0न1कष3-  

मानवी जीवनासाठ` कला उपयXुत आहे इतकेच नाहU तर नIृयकलेतनू जो 

रंजक अनभुव Jमळतो Iयाचा PयिXतमIव ]वकासाशी जवळचा संबंध 



आढळतो. नIृयातनू वेगवेगळे शारUZरक, बौnoधक, भावAनक, कलाIमक, 

अनभुव Jमळतात. Iयातनू Jमळणाpया बौnoधक चालनेने मनात अनेक 

क$पना/]वचार येbया6या शXयता वाढताना "दसतात. मनात येणाpया 

क$पना (IयKात आणायला नIृयातील शारUZरक कौश$यांची जोड Jमळत.े 

िजतके शारUZरक कौश$य/Kमता जाRत Aततकr क$पना/]वचार (गत 

असतात. ]व]वध अगंांनी मलुU ]वचार करत असतात. उदाहरण nयायचे झाले 

तर एकच Aतहाई/तोडा/परन अनेक (कारांनी सादर करता येतात, वेगवेगgया 

संदभाDत सादर करता येतात हे एक उदाहरण झाले, दसुरे उदाहरण एकच 

हालचाल असलU तरU Iयाचा संदभD बदलला iक भाव बदलता येतो हा ]वचार 

आ<ण Iयाचा (IयK नIृयातील वापर =यातनू मलुUंची वचैाZरक ]व]वधता 

समvृद होत े इतकेच नाहU तर =या जाणीव पवूDक घेतले$या अनभुवातनू 

आनंद Jमळतो.  

 नIृय Jशकाय6या प"ह$या "दवसापासनू मलुUंचा ताला-सरुांशी (IयK शरUराने 

व मनाने संबंध येतो. नIृय (IयK करायलाच लागत,े फXत मानJसकZरIया 

iकंवा बौnoधकZरIया कळून चालत नाहU, कळलेला लयीचा "हशोब बरोबर 

तालात यावा लागतो, अJभनयाचे बारकावे समजनू घेऊन दाखवावे लागतात. 

=या6या सरावामळेु Rवतः ]वषयीचे भान येत.े Rवतः 6या शारUZरक Kमता 

कळतात, वयानYुप कराPया लागणाpया इतर कृती सहज होऊ शकतात. 

Iयातनू आजबूाज6ूया पZरसराशी भावAनक गुंतवणकू वाढत.े Iयातनू Iया Iया 

संRकृतीतील अथDपणूD, (ग$भ ]वचार ]वकJसत होतात. Iयातनू 



आIम]व:वासाने कुठ$याहU नवीन पZरसराशी, (:नाशी जळुवनू घेता येत.े इथे 

जीन ]पयाजेने सांoगतले$या ]वकासा6या ट{{यांचा व कथक नIृयाचा संबंध 

आढळतो.  

संशोधकाने केलेले वयैिXतक AनरUKण आ<ण (IयK सं|याशा}ीय Aनकाल 

=यांचा संयXुत ]वचार करता - 

१) वाढU6या वयात शालेय JशKण बरोबर कथक नIृया6या (JशKणाने कथक 

नIृयातील कौश$य जाणीवपवूDक आIमसात केले जात.े बौnoधक आकलना6या 

बरोबरUने सजृनशीलता आ<ण अJभPयXती =यांचेहU मह�व नIृय Jशकताना, 

सादरकरताना आव:यक आहे आ<ण हे मnुदाम Jशकवावे लागत े व 

जाणीवपवूDक आIमसात केले जात.े 

२)सवा�गीण PयिXतमIव ]वकासातील अ) शारUZरक Kमता, ब) मानJसक 

Kमता आ<ण क) बौnoधक Kमता कथक नIृया6या हRतKेपाने ]वकJसत 

झाले$या "दसतात Tहणनू नIृय हे मानस साधन होऊ शकत.े  

३) बहुआयामी बnुधीम�े6या संक$पनेतील आयामांपकैr शारUZरक Kमता, 

ताiकD क Kमता, अवकाशीय Kमता, सांगीAतक Kमता, भा]षक Kमता, 

AनसगD]वषयीची स�दयता, अिRतIवा]वषयीची जाण कथक नIृय JशKणाने 

]वकJसत होतात. 

४) WHO ने जीवन कौश$यांचा सवDसमावेशक तरUहU ढोबळ आराखडा "दलेला 

आहे Iयातील AनणDय घेणे, (:न सोडवणे, म$ूयमापन करणे व Rव-जाणीव 

=या गोBटU कथक नIृया6या हRतKेपाने जाRत ]वकJसत झाले$या "दसनू 



येतात. Tहणनूच पालकांनी आप$या पा$याला कथक नIृय Jशकbयाची संधी 

सजगतनेे "दलU पा"हजे. 

 

५.३ संशोधन !>न - 

५.३.१ शार?@रक चाचAयांचे 0न1कष3 - 

कथक नIृय व कथक नIृय न-करणाpया गटां6या लवoचकत ेमvये Jभ�नता 

नाहU. Tहणजेच लवoचकतबेाबत श�ूय पZरक$पना Jसnध झालU. 

कथक नIृय करणाpया मलुUंची चपळता, तोल सांभाळbयाची Kमता, साम�यD 

व ताकद कथक नIृय न-करणाpया मलुUंपेKा लKणीयZरIया चांगलU आहे. 

कथक नIृया6या  AनयJमत सरावाने मलुUं6या शारUZरक Kमतते बदल "दसनू 

आला आहे. कथक नIृयातनू शारUZरक तंद�ुRती Jमळत ेहे संशोधकाने (IयK 

घेतले$या चाचbयां6या Aनकालातनू दJशDत होत आहे. 

Tहणजेच इथे श�ूय पZरक$पना Jसnध होऊ शकलU नाहU. Tहणनू कथक  

नIृया6या हRतKेपाने मलुUंची चपळता, तोल सांभाळbयाची Kमता, साम�यD 

व ताकद वाढत ेहे Jसnध होत.े 

0नर?Dणे- 

 संशोधना6या AनJम�ाने आ<ण JशcKका Tहणनू काम करताना AनरUKणांत 

आलेले काहU मnुदे -  

१) कथक मधील तIकार करताना मलुUंचा दम:वास, ताकद, oचकाटU, ]वकJसत 

होताना "दसत.े एका�ता ]वकJसत होताना "दसत.े 



२) सतत6या सरावाने वयानYुप कराPया लागणाpया इतर कृती सहज होऊ 

शकतात. शरUराचा डौल, नाचा6या हालचालUतील सहजता, सुंदरता वाखाणbया 

इतकr ]वकJसत झालेलU "दसत.े 

३) हRतम�ुां6या सरावाने बोटा6या Rनायूं6या हालचालU होतात Iयातनू मलुUंचे 

हRताKर सधुारलेले जाणवत.े 

 ४) नIृयामळेु "दकअवधी �ान व तोल / समतोल(आलेगावकर) कौश$य 

वाढलेले "दसत ेआहे. लहानपणापासनू नIृय Jशकणाpया मलुUंचे हे आकलन 

आ<ण मो�या वयात Jशकायला आले$या म"हलांचे हे आकलन =यातील 

तफावत (कषाDने जाणवत.े ]व]वध शारUZरक प]व� ेव हालचालU लKात ठेवणे 

Iया एकापढेु एक करणे आ<ण लयीत सादर करणे. नIृयातील ]व]वध ताल, 

लयी, Iयातील दम आ<ण काळाचा अदंाज, अवकाशातील नIृय हालाचालUंचा 

अदंाज Iया6या वेळेचे ग<णत =या सवाDतनू "दगअवधी �ानाचा ]वकास होत� 

कथक नIृयातील चXकर घेणे, समेवर एकदम थांबणे, तोल सांभाळणे 

=यातनूहU Rवतः6या शारUZरक Kमतांचे ]व]वध अनभुव घेतले जातात, 

Iयामळेु (IयK शरUराने कराय6या गोBटUतील चाप$य वाढताना "दसत.े 

��Jमतीय नIृय न दमता सादर करत राहणे, आनंद घेणे आ<ण समोर6या 

(ेKकांना (भा]वत करणे. oचकाटU, सातIय, एका�ता आ<ण एकूण शरUराचा 

कौश$यपवुDक वापर करायचा आIम]व:वास नIृयामळेु वाढलेला "दसनू येतो 

आहे. नIृय करणाpया मलुUंचा नसुत े उभे राहbयाचा सnुधा आIम]व:वास 

समजनू येतो.  



६) Rनाय ू संवेदन आ<ण Rनाय ू Rमरण =या Kमता वाढले$या "दसतात. 

Iयातनूच पढेु मनात सचुले$या क$पना (IयK शरUराने लUलया के$या 

जाbया6या / मना6या सजDना6या शXयता वाढताना "दसतात. मो�या वयात 

=याचा Aनि:चत फायदा होbया6या शXयता आहेत.  

५.३.२ भावा0नक बHुयांक चाचAयांचे 0न1कष3 - 

कथक आ<ण कथक न-करणाpया गटा6या भावAनक बnुvयांकात काहUहU 

फरक नाहU. Tहणजेच भावAनक बnुvयांकाबाबत श�ूय पZरक$पना Jसnध 

झालU. 

  दो�हU गटांचा एक��त ]वचार करता, वाढU6या वयात नIृय JशकूनहU 

भावAनक बnुvयांकात जाRतीचा बदल घडून आलेला "दसत नाहU. =याची 

काहU कारणे अस ूशकतील. 

१) वाढU6या वयात भावनांचे जे नसैoगDकपणे उ�नयन होत े Iयासाठ` 

कोणIयाच (कार6या मvयRथीची गरज नसावी. 

२) संशोधकाने जो गट घेतला आहे, Iया6या नIृय Jशकbया6या वेळेचे आ<ण 

इतर आयBुयातील अनभुवांचे (माण PयRत अस ूशकत.े आठव�यातनू दोन 

"दवस एक /एक तास, Tहणजेच म"ह�यातनू फXत आठ तास नIृयाचे वगD 

असतात. हे (माण भावAनक बnुvयांका6या जाRती6या ]वकासासाठ` कदाoचत 

अपरेु अस ूशकेल.  

३) नIृय JशKणाची पnधत कदाoचत भावनां6या आयामां6या जाRती6या 

]वकासाला अनकूुल नसेल. नIृय Jशकणाpया मलुU इतर मलुUं(माणेच शाळेत/ 



महा]वnयालयात जातात, Iया6या आयBुयातील ताणतणाव कमी करायला 

जरU नIृयाचा उपयोग होत असला तरU Iया पलUकड ेजाऊन Iयातनू भावAनक 

बvुयांकाचा जाRतीचा ]वकास होbया इतके नIृय Iयां6या आयBुयात महIवाचे 

नसेल. 

४) =या संशोधनातनू वाढU6या वयात जरU भावAनक ]वकासात फरक "दसत 

नसला तरU कदाoचत मोठेपणी आ<ण "दघDकालUन पZरणाम "दस ू शकेल. 

पेरले$या बीज-वKृ �याया सारखे हे अस ूशकेल.  

५) नIृय करणाpया मलुUं6या गटाला नIृय आवडत,े फाव$या वेळात Iया मलुU 

नIृय Jशकतात, आनंदाने आ<ण मजेत वेळ घालवतात. (Iयेकrला नIृय 

आवडलेच पा"हजे असा आ�ह धरता येत नाहU. नIृय न करणाpया मलुU 

सnुधा आपला आपला Zरकामा/फावला वेळ काहUहU न करता / कुठलेहU 

(JशKण न घेता / Rवतःचा ]वरंगुळा Rवतः शोधनू सnुधा मजेत घालव ू

शकतात Iयांना नIृयाची, कदाoचत अ:या कुठ$याच छंदाची गरज न 

लागbयाची शXयता आहे. मनाला आनंद देणाpया नIृयाPयAतZरXत अनेक 

गोBटU अस ूशकतात Iयायोगे (Iयेकrला भावनांचे Aनयोजन करता येऊ शकत.े 

Iयामळेु फXत आ<ण फXत नIृयातनूच त े होईल असे नाहU. भारताची 

सामािजकता बघता नIृयाचे (JशKण, सजगता, साधनांची सरसकट उपल�धता 

नाहUये. दसुpया बाजलूा आप$या सण, समारंभ, सांRकृAतक / धाJमDक परंपरांतनू 

=याची गरज भागत.े अनेक माvयमां(माणे कथक नIृय "ह PयXत होbयाची 

एक कला आहे. (Iयेकrला PयXत होbयासाठ` मnुदाम अशी कथक नIृयाचीच 



गरज लागत नाहU. Iयामळेु दो�हU गटां6या भावAनक ]वकासात फरक "दसत 

नाहUये.  

७) आज kया पnधतीने कथक नIृयाचे वगD चालतात iकंवा कथक नIृया6या 

परUKा पnधती उपल�ध आहेत, Iयातनू सरुवाती6या/ मलुUं6या वाढU6या वयात 

नIृयाचे तं�, शारUZरक कौश$य हे Jशकवले जात.े संशोधका6या AनरUKणात 

असे "दसत े iक नाचाची (IयK हालचाल JशKकांसारखी न होणे /ती न 

समजणे / तशी6या तशी ती सातIयाने न घडवता येणे/ शरUर दमणे / 

सगgयांना येत ेआहे, मला नाहU असे वाटणे/ चकू होणे/ मला एकटUलाच जमत 

नाहUये/ मी काहU एवढU छान नाचत नाहU =या असफलत6ेया / नकाराIमक 

भावनेमळेु नIृय रोज6या आयBुयाचा भाग वाटत नाहU. १० त े१८ वयोगटातील 

Jशकाऊ नतDकrंना ती कला Tहणनू Jशका]वशी वाटत,े पण Iयात मजेपेKा 

आPहानाIमकता जाRत वाटत.े नIृया6या भाषचेा उपयोग कYन Rवतःला 

PयXत करायची सजDनशीलता Iयांना नIृय JशKणा6या वयात/काळात Jमळत 

नाहU. सवDसामा�यांना Rव-अJभPयXतीचे माvयम Tहणनू एकूण भारतीय 

समाजात कथक नIृय आजहU Jशकवले जात नाहU. IयामळेुहU नIृया6या 

माvयमातनू भावनांचे समायोजन करणे शXय नसेल.  

८) कथक नIृय पणेु शहराची RथाAनक कला नाहU. Jशवाय Iयातील 

समाजजीवन आज6या काळात पणेु शहरात बघायला Jमळत नाहU. Tहणजेच 

मलुUंना ती एक (दशDनीय वRत ूTहणनू समोर येत ेिजचा Iयां6या जीवनाशी 

तास अथाDअथ� काहUहU संबंध नाहU. Iयां6या रोज6या आयBुयात कथक नIृय 



एक (दशDनीय / कौश$य वाढवbयाचे साधन Tहणनू येत.े कथक मधनू 

PयXत Pहावे "ह Iयांची भावAनक गरज नसेल. Iयामळेु दो�हU गटां6या 

भावAनक ]वकासात फरक "दसत नाहUये. 

९) असे अनेक पलै ूआहेत जे =या चाचणीतनू मापन केले गेले नाहUत. "ह 

चाचणी सवDसाधारण जीवन-कौश$याशी संबंoधत आहे. कथक नIृयातनू 

]वकJसत होणारे वेगळे आ<ण जाRतीचे भा]वAनक पलै ू=या चाचणीत मापन 

केले गेले नसतील Tहणनू Iयात फरक आढळत नाहU.  

0नर?Dणे- 

 संशोधना6या AनJम�ाने आ<ण JशcKका Tहणनू काम करताना AनरUKणांत 

आलेले काहU मnुदे - 

१) जरU सं|याशाR�ीयZरIया भावAनकतते फरक दाखवता आला नाहU तरU 

Rवतःचा आ<ण नIृय Jशकणाpया मलुUं6या एकूण PयिXतमIवातील उIसाह, 

Jमळणारा आनंद =याचे संशोधकाने केलेले AनरUKण सकाराIमक आहे. 

२) कथक नIृया6या घराbयांची परंपरा बघता Iयात फXत प�ुष परंपरांचा 

पगडा "दसनू येतो. परंत ुआज मा� हे मलुUंचे Kे� Tहणनू पढेु येत आहे. 

पbुयात अनेक िR�या यशRवीपणे, आIम]व:वासाने Pयवसाय Tहणनू कथक 

नIृयाचा Rवीकार करत आहेत  हे नमदू करbया इतके लK<णय आहे 

३) PयXती-PयXती आ<ण आतंर-PयXती संबंधाचे �ान- आपलU शारUZरक 

हालचाल (भावी करायचा संदेश नIृयातनू सतत Jमळत असतो. रंगमंचावरUल 

वावरामळेु (भावी PयिXतमIव तयार होत.े कायDNम बसवताना संक$पने6या 



(ारंभापासनू त ेशवेटपय�त संक$पने6या (गतीचे (IयK साKीदार होणे हा 

नवAनJमDतीचा आनंद खपू मkजा देतो हे RपBटपणे जाणवत.े तसेच नIृया6या 

परUKांची तयारU आ<ण Iयाचा ताणहU भीतीयXुत आनंद देतो. कायDNम आ<ण 

परUKा =या दो�हUतनू AनमाDण होणारा तणावयXुत आनंद आPहानाIमक 

वाटतो आ<ण हवाहवासा वाटतो. का"हतरU साvय के$याचा आनंद देतो. 

 ४) एकमेकrंना, साथीदारांना सांभाळून �यायचे JशKण आपोआप होत,े तसेच 

सबरूU, आपले काम चोख करणे, (संगावधान, न-कंटाळता काम करणे, Rवय-ं

JशRत हे गुणहU वाढUस लागतात. ]वशषेतः कायDNमाचा, बसवbयाचा उIसाह, 

मो�ठे कायD के$याचा आनंद, मो�ठा रंगमंच, वेशभषूा, संगीत, नेप�य, 

साथीदार ताई-दादा अ:या अनेक गोBटU =या आप$या साठ` आहेत, आपण 

कुणीतरU ]वशषे आहोत, जबाबदारUने वागले पा"हजे, हे अगदU छो�या छो�या 

गोBटUतनू सगgयाच वयोगटा6या मलुUंचे "दसनू येत.े पZरपतू�चा आनंद 

मलुUंना Jमळतो.  

५) (योगशील कलेतील कथक नIृयकला Jशकbयाने जो एक शारUZरक 

आIम]व:वास ]वकJसत होतो, शारUZरक कौश$यांचा ]वकास होतो Iयामळेु 

एकूणच म�ैी, सौहादDपणूD नात े संबंध, सहनशीलता ]वकJसत होत.े 

PयिXतमIवातील उIसाह वाढUस लागतो.  

६) वयाने मो�या असले$या िR�या जेPहा मो�या वयात Jशकायला येतात, 

Iया लहानपणापासनू का Jशकलो नाहU Tहणनू हळहळतात. नIृयातील एक 

तास सगळे ]वसरायला लावतो, खपू मkजा येत ेहेहU आवजूDन सांगतात. 



५.३.३ मान4सक व बौKLधक चाचAयांचे 0न1कष3 - 

!Mा-मानस कसोट?- 

कथक ]वnया�या�चे आकलन, तकाDoधिBठत AनBकषD, म$ूयमापन, अ-कथक 

]वnया�या�पेKा चांगले आहे. कथक ]वnयाथ� अ-कथक ]वnया�या�पेKा 

मानJसक बnुvयांकामvये लKणीयZरIया चांगले आहेत. 

Tहणजेच इथे श�ूय पZरक$पना Jसnध होऊ शकलU नाहU. Tहणनू कथक  

नIृया6या हRतKेपाने मलुUंचे आकलन, तकाDoधिBठत AनBकषD, म$ूयमापन 

]वकJसत होत ेहे Jसnध होत.े 

अकं!Mा कसोट?- 

 कथक ]वnयाथ� अ-कथक ]वnया�या�पेKा सं|याIमक बnुvयांकामvये 

लKणीयZरIया चांगले आहेत. Tहणजेच इथे श�ूय पZरक$पना Jसnध होऊ 

शकलU नाहU. Tहणनू कथक नIृया6या हRतKेपाने मलुUंचा सं|याIमक 

बnुvयांक ]वकJसत होतो हे Jसnध होत.े 

(�ा-मानस कसोटU व अकं-(�ा कसोटU मvये बnुधीचे मापन केले आहे. 

Iयामळेु =या दो�हU चाचbयांचा एक��त ]वचार केलेला आहे. 

सवDसाधारणपणे एका (कार6या गटात राहणाpया लोकांची एक ]वJशBट 

मानJसकता असत.े Iयाचे आकलन वाढU6या वयाबरोबर होत जात ेआ<ण 

आपलU कृती (ग$भ होत जात.े समज/आकलन, AनBकषD, म$ूयमापन 

=यांचा ]वकास कुठ$याहU JशKणाJशवाय"ह येऊ शकत.े परंत ु हया 



संशोधनातनू हे Jसnध होत ेiक कथक नIृया6या हRतKेपामळेु हा ]वकास 

जाRतीचा वेग घेऊन पढु6या ट{{यावर गेलेला आहे. AनरUKणातनूहU मलुUं6या 

]वचारांची (ग$भता जाणवत.े  

0नर?Dणे- 

संशोधना6या AनJम�ाने आ<ण JशcKका Tहणनू काम करताना AनरUKणांत 

आलेले काहU मnुदे - 

१) कथक नIृयातील ताल (Rततुी मधील ]वलं�बत, मvय, �तु लय तसेच 

तIकार6या अनेक (कारां6या लयीचे "हशोब, ताला6या मा�ा आ<ण Iयातील 

बं"दशींचे "हशोब हे सगळे अकंग<णत आहे. Iयाचे आकलन होणे, त ेशरUरातनू 

काढणे आ<ण मनात उतYन Iयाचा आRवाद घेणे, आनंद घेणे "ह पणूD (iNया 

मलुUंना शारUZरक, मानJसक आ<ण बौnoधक आPहानाIमक वाटत ेआ<ण त े

साvय झाले iक पZरपतू�चा आनंद देत.े लयीत आले$या, Rवतःला ऐकू 

आले$या घुंगरां6या नादाचा मलुUंना झालेला आनंद चेहpयावर ल|ख "दसत 

असतो.  

२) अJभनय दपDण मधील आoंगक अJभनयाचे धड ेoगरवताना एकाच म�ेुचे 

अनेक उपयोग, Iयाचा (IयK नIृयातील, अJभनयातील वापर आ<ण Iयातनू 

AनमाDण होणारा कलाIमक अनभुव =याचा शारUZरक आ<ण भावAनक अनभुव 

मलुU घेतात. एखादU संक$पना सांoगतलU तर श�द न वापरता शरUर 

माvयमातनू कशी मांडायची Iयाचा ]वचार करता येतो. 



३) आप$याला नवीन नवीन पयाDय शोधता येतात =याची मलुUंना जाणीव 

होत.े Iयांना (Iयेकवेळी नवीन पयाDय शोधात येतीलच असे नाहU परंत ुअनेक 

पयाDयातनू Aनवड करbयाचा मोकळेपणा वाढUस लागतो. 

४) AनसगाDतील आकारांचे/Iया6या पोतांचे स�दयD आप$या शरUरातनू 

दाखवताना अनेक वेळा तकाDने ]वचार करावा लागतो. ह�ी, झाड, कमळ, पाणी, 

पाऊस, मोर दाखवताना बारकावे समजनू अवकाशाचा कलाIमक वापर 

दाखवावा लागतो, यvुद करताना, दहUहंडी फोडताना, काय केले Tहणजे "दसेल, 

समजेल =याचा तकD  लावावा लागतो, रोज6या Pयवहारातील कृतींचे व Iयाचे 

नIृयातील (Aत�बबं =यांची छान, अनेक वेळा मजेशीर"ह सांगड घालायला 

लागत ेIयातनू कलाIमकतचेा, भवताल6या अवकाशाचा वेगळा अथD कळतो. 

उदा. डोXयावर घडा घेतला iक खरे तर हातांचा असा आकार होतो iक जण ू

आपले डोके घ�यात आहे. Iयामळेु (तीकाIमक आकृतीतील स�दयD, आकलन 

आ<ण अदंाज चांगला असतो. 

४) कायDNमाची व परUKेची वेगवेगgया पnधतीने मेहनत �यायला लागत े

Iयाची आनंदाने तयारU असत.े गट सहकायD जाणवbयाइतके लKणीय असते, 

तरUहU कायDNम जाRत आवडतो. कायDNमात कोणी कौश$ये आजमावणार 

नसत ेतर दाखवले$या कौश$यांचे कौतकु होणार असत.े रंगमंचीय तां��क 

बाबी, वेशभषूा, साथीदार, जमलेले (ेKक हे सगळे एका समारंभासारखे असत.े 

Tहणनू त े जाRत आवडत.े =या समारंभा6या ओढUने अगोदरची मेहनत 



आनंदाने केलU जात.े आपाप$या गटात JमळणारU (AतBठा मनाला आनंद 

आ<ण म|ुयIवे RवाR�य देत.े  

५) (IयK कायDNम बसवताना छो�या छो�या गोBटUंवर नIृयना�य बसवताना 

=याचा उपयोग होताना "दसतो. काय केले Tहणजे (ेKकांना समजेल, गोBट 

कशी पढेु �यायाची, कशी रंगवायची =याचा ]वचार मलुU करताना "दसतात.  

६) कथक नIृय Jशकताना गटातनू Jशक]वले जात.े Iयामळेु माझी जागा, मला 

Jमळणारा अवकाश /जागा =यात मला हालचाल कशी करायची =याचा अदंाज 

मलुUंना येतो. नIृय चलत-Jश$प (गु� रो"हणी भाटे) आहे Iया6या ��Jमतीय 

पZरणामामळेु आप$या आजबूाज6ूया अवकाशाचा अदंाज/भान जाRत येत.े  

७) नIृयकलेचे माvयम, (IयK कलाकृती आ<ण कलाकार/नतDकr(Jशकाऊ 

असलU तरUहU) हे सगळे एकच आहे. Iयातील कलाIमकता (IयK शरUरावर 

दाखवायला लागत.े हया शारUZरक आIम]व:वासामळेु एकूणच मनाचा, 

आचार–]वचारांचा मोकळेपणा ]वकJसत झालेला "दसतो.  

८) परUKेचा अMयास एक� करणे, चचाD कYन (:न प��का सोडवणे, 

एकमेकrंना आठवण कYन देणे, एकमेकrंची तयारU कYन घेणे =यातहU 

मलुUंना आनंद Jमळताना "दसतो. 

८) नIृय बसवताना आक�यांवर आ<ण लयीत शारUZरक हालचालU करता 

येतात. आ<ण सवD गोBट सांगता येत.े नंतर Iयावर संगीत बसवले तरU 

मलुUंचा ग�धळ उडत नाहU. अगदU कमी तालमीत मलुU पटकन संगीत, 

आIमसात करतात हे लKात येत.े =या उलट अनेक वेळा होत ेलयी6या 



"हशोबात परन, Aतहाई, तोडा वगैरे Jशकवलं तरU (IयK साथीदारांबरोबर 

करताना ऐकू येणाpया लयीचा अदंाज चकुतो व (IयK तब$या बरोबर नIृय 

करताना लयीचा कसा अदंाज �यायचा हे वेगळे कौश$य आIमसात करावे 

लागत.े 

९) दर वष� होणाpया कायDNमातनू Iयांची आकलन Kमता वाढताना "दसत.े 

नवनवीन संक$पना चटकन आIमसात करायचे कौश$य ]वकJसत झालेले 

"दसत.े संरचना करताना “थोड ेअवघड देऊ का” =या (:नाला झटXयात “हो” 

हे उ�र येत.े मलुUंचा हालचालU ठरवbयातील सहभाग, गोBट Aनवडbयातील 

सहभाग, चांगले/यो¢य/]वषयाला धYन Aनवडी6या (ाधा�याचे कौश$य 

]वकJसत होताना RपBटपणे "दसत े

१०) आपलU शारUZरक हालचाल (भावी करायचा संदेश नIृयातनू सतत Jमळत 

असतो. आकलनातील सातIय आ<ण सफलतचेी भावना "ह आ|या 

आयBुयाची गरज असत.े लयीचे अमतूD Yप समजनू घेणे आ<ण त े(भावीपणे 

सादर करणे हे आकलनातील सातIय वाढवायला मदत करत ेहे AनरUKणातनू 

अगदU समोर येत जात.े मलुU ज:या ज:या पढेु पढेु Jशकत जातात तसे तसे 

लयीचे कठ`ण "हशोब अगंातनू काढता येतात. वेगवेगgया मा�ांचे ताल, 

वेगवेगgया छंदांचे ताल आ<ण Iयाचे स�दयD समजायला लागत ेहे RपBटपणे 

मलुUं6या नजरेत, शरUरावर, आकलनात "दसनू येत.े अगदU अबोल /शांत 

मलुगी सnुधा हे आPहान Rवीकारत ेआ<ण पेलत.े  



११) कायDNमानंतर तसेच परUKे6या Aनकालानंतर Iयां6या चेहpयावरचे, 

शरUरावरचे, आवाजातील उIसाहाचे दशDन Iयांना नIृयातनू Jमळत असलेले 

समाधान व सफलता दशDवत ेआपाप$या गटात JमळणारU (AतBठा मनाला 

आनंद आ<ण म|ुयIवे RवाR�य देत.े  

१३) कले6या Kे�ात अनेक गोBटU (IयK "दसत नाहUत. अनेक (कारचे 

मौ<खक �ान, £िBटकोण गु� कडून JशBयाकड ेयेत असतो. कळत-नकळत 

सकाराIमक ऊजाD JशKकाकडून JशBयाकड ेसंNJमत होत असत.े 

१४) नIृय न करणाpया मलुU एका खपू छान आनंदाला मकुत असतात हे 

चाचbया घेताना (कषाDने जाणवले.  

    संशोधकाने केलेले वयैिXतक AनरUKण आ<ण (IयK सं|याशा}ीय 

Aनकाल =यांचा संयXुत ]वचार करता - 

१) वाढU6या वयात शालेय JशKण बरोबर कथक नIृया6या (JशKणाने कथक 

नIृयातील कौश$य जाणीवपवूDक आIमसात केले जात.े  

२)सवा�गीण PयिXतमIव ]वकासातील अ) शारUZरक Kमता, ब) मानJसक 

Kमता आ<ण क) बौnoधक Kमता कथक नIृया6या हRतKेपाने ]वकJसत 

झाले$या "दसतात Tहणनू नIृय हे मानस साधन होऊ शकत.े  

३) WHO ने जीवन कौश$यांचा सवDसमावेशक तरUहU ढोबळ आराखडा "दलेला 

आहे Iयातील AनणDय घेणे, (:न सोडवणे, म$ूयमापन करणे व Rव-जाणीव 

=या गोBटU कथक नIृया6या हRतKेपाने जाRत ]वकJसत झाले$या "दसनू 



येतात. Tहणनूच पालकांनी आप$या पा$याला कथक नIृय Jशकbयाची संधी 

सजगतनेे "दलU पा"हजे. 

   कथक नIृया6या हRतKेपाने मलुUं6या PयिXतमIवाचा झालेला ]वकास  

(थमदश� "दसनू आला, परंत ु हे संशोधन करत असतानाच काहU गोBटU 

नPयाने जाणवायला लाग$या Iयातनू संशोधकांपढेु काहU नवे (:न AनमाDण 

झाले. 

१) शाR�ीय नIृय आज6या समाजा6या Rव-अJभPयXती6या गरजा भागव ू

शकत ेका? संशोधनातील AनरUKणातनू हे Jसnध होतंय iक, वाढU6या वयात 

कथक नIृयातनू भावAनक ]वकासा6या गरजा भागव$या जातातच असे नाहU. 

सरुवाती6या अनेक वषा�6या JशKणात मलुU बहुतके कYन कथक नIृयाचे 

तं� आ<ण Iयाचा सराव =यात कायDम¢न असतात, नIृयातनू अJभPयXत 

होbयाची (iNया =या काळात मलुUंना Jमळत नाहU. =या संदभाDतील 

(JशKणातील बदल आजचे कथक नIृय गु�/ संRथा/ अMयासNम करणार 

आहेत का? 

 २) संगीत Tहणजे मनाला Jमळणारा आनंद. JशKण =याचा अथD- जीवनाला 

सामोरे जायची तयारU करणे. संगीत JशKणातनू "ह तयारU होत ेका ? 

३) पणेु शहरात गेलU जवळजवळ ६० त े७० वष¥ ]व]वध शाR�ीय नIृय शलैU 

Jशकव$या जातात. मग आज6या वेगवान समाजाबरोबर जाताना लागणारे 

मानJसक RवाR�य कथक नIृय कलेतनू मलुUंना Jमळणार का? =या 

(:नातनूच पढुUल संशोधनाची "दशा "दसनू येत ेआहे. 



५.४ पढु?ल संशोधनाची Sदशा- 

(Rततु संशोधनात सवDसाधारणपणे नIृयाची उपयोिजता =याचा अMयास 

केला. Iयातनू पढुUल ]वषयाचा अMयास करbयाची संशोधकाला इ6छा आहे.  

१) मो�या सं|येवर, वेगवेगgया शहरातनू/गावातनू काम कYन Iया6या 

AनBकषD मांडला जायला हवा. 

२) कथक नIृयातनू ]वकJसत होणारU अनेक कौश$ये AनरUKणातनू "दसनू 

येतात परंत ुIयासाठ` आव:यक असले$या मापन चाचणी6या उपल�धतवेर 

मयाDदा आहेत, Iया चाचbया शोधणे आ<ण Iयां6या AनBकषाDतनू वाढU6या 

वयातील सवा�गीण ]वकासा6या शXयता शोधणे आ<ण Iया(माणे कथक 

अMयासNमातील, (JशKण पnधतीतील बदलां6या शXयता शोधणे. 

३) भावAनकतचेे Rव-(Aतमा, स"हBणतुा, आनंद, RवाR�य =या पलैूंवर संशोधन 

करणे. 

४) समाजातील ]व]वध गटातील, Rतरातील, Kे�ातील PयXतींना (ायोoगक 

तIवावर कथक नIृय Jशकवनू Iयां6यातील बदल अMयासणे. 

५) अ:या iकती मलुU आहेत, kयांना कथकनIृय Jशकbयाची इ6छा असनू 

संधीच JमळालU नाहU (Iयामळेु अनेक (कार6या अनभुवांना Iयांना मकुावे 

लागत)े, Iया शोधणे आ<ण Iयां6या आवडीनसुार (JशKणाची सोय करणे. 

 



!करण ६-  

संदभ, सचूी- 

६.१ कथकन5ृय- 

दधीच,प(ु,(२००४, ततृीय आव1ृी), कथकन5ृय 6श8ा- :;वतीय भाग, >बदं ू

Bकाशन, इंदरू  

देव,मंिजरI,(२०००, १लI आव1ृी),क5थक कौमदुI,Bकाशक-मंिजरI देव, ठाणे 

देव,मंिजरI,(२०१५, ७ वी आव1ृी),न5ृय सौरभ,Bका6शका- मंिजरI देव, ठाणे 

देव, मंिजरI,(२०१०, Bथमाव1ृी), कथक न5ृय मR BयSुत क;व1-छांदो का 

;वVलेषणा5मक अYययन, Bका6शका, मंिजरI देव,ठाणे. 

 

नात,ू सजुाता,(२००५),कथक एक स[दय\शा]^,_दलIपराज Bकाशन,पणेु  

नात,ू सजुाता, (२००६),कथक न5ृयकाaय पbरघातील एक आकार, _दलIपराज 

Bकाशन,पणेु  

नात,ू सजुाता, (२००८),कथक न5ृयकाaय एक स[दया\कृती,_दलIपराज 

Bकाशन,पणेु 

 

भाटे,रो_हणी,(२ ऑSटोबर २००६),लहेजा,मौज Bकाशन गहृ,hगरगाव,मुंबई 

गग\,लिjमनारायण,(२००६, ७ वी आव1ृी), कथक न5ृय संशोhधत 

सं]करण,संगीत काया\लय,हाथरस, 



सSसेना, सशुील कुमार,(२००६, २ रI आव1ृी),Swinging Syllables Aesthetics 

of Kathak dance संगीत नाटक अकादमी, होप इंkडया पिmलकेशन, nय ू_दoलI  

दात(ेबेदरकर), रोशन,(४ kडसRबर २०१०),कथक- आ_दकथक,pंथालI 

Bकाशन,दादर,मुंबई 

कुडकेर,;वदलुा,(२०११)(कथक पारंगत साठq सादर केलेला rनबंध, अBका6शत), 

कथकन5ृय आsण 5यातील rनसग\ Brतमा 

 

Massey, Reginald ( 1999), India’s Kathak dance past, present, future, 

अ6भनव पिmलकेशन, nय ू_दoलI,  

नारायण,शोवना(२०१२),कथक, शभुी पिmलकेशन, गुरगाव,  

सेन, सा]वती,(२०१३), Birju Maharaj the master through my eyes, rनयोगी 

बSुस, nय ू_दoलI  

mयोहार,चेतना,(२०१४),Sastric tradition in Indian classical dance(abhinay 

granth mala tritiy pushp), अगम कला Bकाशन,_दoलI 

 

7नयतका:लक – 

१)( २००० पासनू- दर म_हnयाचे Bकाशन) संगीत कला ;वहार,अsखल भारतीय 

गंधव\ महा मंडळ Bकाशन, मुंबई  

२) (२०१४ पासनू – दर दोन म_हnयांनी Bका6शत होत े त े Bकाशन),Loud 

applause,कथक पाठशाला,पणेु 

 



 

 

६.२ !ायो>गककला – 

नाwयशा]^ - परेुचा, संYया, वीर6सहं ,  गोकण\कर,xीहरI, वासदेुव, 

भारतमrुन;वरhचतम  नाwयशा]^म खंड - प_हला अYयाय १ त े१२(मराठq 

अनवुाद - पद{छेद आsण अnवयासह ), २०१६(प_हला खंड), Bथमाव1ृी, 

सhचव, महारा}~ रा�य सा_ह5य आsण सं]कृती मंडळ, मुंबई. 

 

४) आनंद कुमार]वामी,(१९१७), indian music 

 

केतकर, गोदावरI, (१९६३, दसुरI आव1ृी, झरेॉSस Bत), भारतमनुीचे नाwयशा]^, 

पॉ�यलुर Bकाशन, मुंबई 

देशपांड,े सरोज,(२००७), भारतमनुींचे नाwयशा]^-अ6भनयकेn�I आकलन, 

]नेहवध\न Bकाशन, पणेु. 

वा5सायन, क;पला, (१९६८, झरेॉSस Bत), classical Indian dance in literature 

and the arts, संगीत, नाटक अकादमी, नवी _दoलI.  

वा5सायन, क;पला, (१९९७), Indian classical dance, पिmलकेशन kडिaहजन, 

6मrन]~I ऑफ इनफम�शन, नवी _दoलI  

 

वनारसे, Vयामला, (१९७३),संगीताचे मानसशा]^, महारा}~ ;व:यापीठ pंथ 

rन6म\ती मंडळ,लेखन वाचन भांडार, पणेु 



वनारसे, Vयामला, (२४ kडसे.२०१०),स5यिजत राय आsण भारतीय 

मnवंतर,मौज Bकाशन गहृ, hगरगाव,मुंबई  

;ववेकानंद कR � प>^का, अकं १०,(१९८१) संपा.6शवकुमार,के.पी, कnयाकुमारI. 

kडिजटल साउथ ए6शया लाय�रI जन\ल ऑफ आw\स अडं आयkडया (अकं,३, 

ए;Bल-जनु,१९८३) परुI, रािजका, The dance in india, (पान �. २१ त े३२) 

 

 

काळे,Bेमला, (१९८९),संगीताचे मानसशा]^, मिजि]टक Bकाशन, मुंबई 

कुलकण�, वसधुा, (२००४), भारतीय संगीत एवं मनो;व�ान, राज]थानी 

pंथागार, जोधपरु 

कVयप, >^परुा(२००५), my body my wisdom, A handbook of creative dance 

therapy, पRि�वन बSुस इंkडया, nय ू_दoलI  

 

6भड-ेचापेकर, सचुेता,(२००८, Bथमाव1ृी), न5ृयाि5मका, continental Bकाशन, 

पणेु.  

 

भाटे,रो_हणी,(अन.ु,डकंन इझाडोरा), (२००९, :;वrतय आव1ृी ),मी इसाडोरा, 

राजहंस Bकाशन, पणेु 

भाटे, रो_हणी,(२००६, Bथमाव1ृी), लहेजा, मौज Bकाशन,hगरगाव,मुंबई.  

रानड,े अशोक, दा.,(२००९), संगीत ;वचार, पॉ�यलुर Bकाशन, मुंबई 



बहुलIकर,शभुांगी;शखेर अमला;देशपांड े सरोज;(kडसे.२०१०),भारतीय 

Bयोगकलांचा शा]^;वचार: संगीत, न5ृय, नाwय, लोकवांगमय गहृ, Bभादेवी, 

मुंबई  

पेठे, अतलु, (२७ माच\ २०१५, २ bर आव1ृी),नाटकवाoयाचे Bयोग, मनो;वकास 

Bकाशन, पणेु. 

 

Stanislavskij’s Method Improves Personality Aspects in Preadolescents 

संशोधक- Stella Conte*, Carla Ghiani, Gioia Cambiaggio 

 

कुलकण� aहI,वाय.,( ),गीता कला त5व�ान, वेद]व(प Bकाशन,पणेु 

परांजपे,श.xी, भारतीय संगीत का इrतहास(वे_दक काल से गु�त काल तक), 

चौखंबा ;व:याभवन, वाराणसी 

 

६.३ मानसशाCD- 

Hurlock, Elizabeth, (1981), Developmental Psychology, a life- span 

approach, Tata McGraw-hill publishing company, New Delhi  

pीन�फoड,माSस\, पे~I6सया, (१९८४), Mind and media, the effect of 

television, video games and computers, हावड\ ;व:यापीठ Bेस, यएुस  

वनारसे, सधुीर; वनारसे, Vयामला,(१९९६), ]वभावाला औषध असत,े सRटर फॉर 

सायकोलोजीकल स;व\सेस,पणेु 



(२०१३), �यानबाची एचाड�, अथा\त सम:ृधी{या शोधाची गो}ट, सRटर फॉर 

सायकोलोजीकल स;व\सेस,पणेु  

वनारसे, Vयामला,(२६ माच\ २०१८), प_हले त ेबालकारण,पणेु मनपा{या म_हला 

स8मीकरण अ6भयानांतग\त नगरसे;वका माधरुI सह�ब:ुधे यां{या rनधीतनू 

Bका6शत  

 

पाYये,सषुमा (२००३), aयागोट]क�चा आकलन;वषयक सामािजक 6स:धांत, 

बाल6श8ण संशोधन ;वकासकR �, महारा}~ बाल6श8ण पbरषद, पणेु  

ना5य, अ_दती; वा6ळंबे Bेरणा(२००५), मRद ूसंशोधन व बाल6श8ण, बाल6श8ण 

संशोधन ;वकासकR �, महारा}~ बाल6श8ण पbरषद, पणेु 

आलेगावकर,डॉ,प.ं,म.,(२००६),शोध : अलौ�कक ;वचारांचा- नवrन6म\तीचा, 

_दलIपराज Bकाशन, पणेु  

नाडकण�, आनंद, (२०१०), ]वभाव ;वभाव, माजेि]टक पिmल6शगं हाउस,ठाणे 

Goleman, Daniel(2013 India), emotional Intelligence,Bloomsbury 

Publishing India, new Delli 

 

६.४ :शFणशाCD- 

सोहोनी,(१९६३,दसुरI आव1ृी),अYयापन प:धतीची मलुत5वे, नीलकंठ 

Bकाशन,पणेु  

 

बालभारती- कला रसा]वाद 6श8क पिु]तका( १लI त े८ वी)  



(संपा,),चंदावरकर भा]कर; चaहाण सधुाकर; पारखी Bकाश; मालIच जगnनाथ; 

कढे नी6लमा; धो^ ेहेमा; िजnतरुकर संYया;(२००९), कला: 6श8क पालक ह]त-

पिु]तका( इ. १ लI त े ८ वी),महारा}~ रा�य पा�यप]ुतक व अ�यास�म 

संशोधन मंडळ, पणेु  

 

 

 http://online.fliphtml.5com/dtek/pfgn/  

 �ानरचना वाद – संपणू\ संकoपना. 

 

६.५ समाजशाCD- 

ओतरूकर, रा.वी.,(१९५४), भारताचा सां]कृrतक इrतहास  

 

जोशी, महादेवशा]^ी(संपा.),(१९७२),भारतीय सं]कृती कोष-खंड-७-मराठq भाषा 

व सा_ह5य त ेराज]थान,(पान �:५४५) 

 

6भड,े गजानन(झरेॉSस Bत)(१९९७), Bाचीन भारतीय सं]थांचा इrतहास,फडके 

Bकाशन, कोoहापरू 

 

संपादक मंडळ(संपा.),(२०००), पणेु इrतहास दश\न,भारतीय इrतहास संकलन 

स6मती,(खंड १व २),पणेु. 

 



काळे, भान(ू२००६, २ रI आव1ृी), बदलता भारत, मौज Bकाशन गहृ, hगरगाव, 

मुंबई  

 

 

 

भागवत, ;व:यतु,(२००९ :;वतीय आव1ृी),”]^ी-BVन”ची वाटचाल : 

पbरवता�{या _दशनेे, Brतमा Bकाशन, पणेु 

 

 

 

कव�, इरावती(२०१६, दसुरI आव1ृी, चौथे पनुमु\�ण),आमची सं]कृती, देशमखु 

आsण कंपनी(पिmलशस\) Bा.6ल.,पणेु, 

 

 

वनारसे, Vयामला (२०१७), कला आsण Bबोधन(लेख), Bबोधन काल आज 

उ:या,वंhचत ;वकास,पणेु 

 

 

६.६ वेिmलओpा�फ़  

http://cart.ebalbharati.in/BalBooks/ebook.aspx 

बालभारती, कलारसा]वाद पा�यप]ुतक- इय1ा ९ वी. 

 

http://online.fliphtml.5com/dtek/pfgn/  



 �ानरचना वाद – संपणू\ संकoपना. 

 

https://www.simplypsychology.org/vygotsky.html 

aयागोट]क�  

 

https://www.simplypsychology.org/Erik-Erikson.html 

एbरSसनचा 6स:धांत  

 

http://ccrtindia.gov.in/downloads/other/ 

booklet.pdf 

First Kamaladevi Chattopadhyay Memorial Lecture 2009 

Education through the Arts: Values and Skills Dr. Kapila Vatsyayan 

 

 

https://www.niu.edu/facdev/_pdf/guide/learning/howard_gardner_theory_

multiple_intelligences.pdf 

Howard Gardner’s Theory of Multiple Intelligences 

 

 

https://www.researchgate.net/publication/265916960_THE_PIAGET_TH

EORY_OF_COGNITIVE_DEVELOPMENT_AN_EDUCATIONAL_IM

PLICATIONS 

Bekan Lefa, The Piaget theory of cognitive development : An 

educational implications  

 

 



 

  

 https://www.unicef.org/lifeskills/index_7308.html  

यनेु]कोने सांhगतलेलI जीवनकौशoयांची aया�या 

 

https://www.special-

learning.com/article/world_health_organization_explanation_of_life_skill

s  

WHO ने सांhगतलेलI जीवनकौशoये 

 

https://www.simplypsychology.org/Sigmund-Freud.html  

�ोईडचा 6स:धांत   

 

http://www.scots-tagore.org/education  

रवीं�नाथ टागोरां{या 6श8णाब:दल{या कoपना आsण 5यांचे Bयोग  

 

EDUCATIONAL PHILOSOPHY OF RABINDRANATH TAGORE 

DREAMSEA DAS  

 

 

 Theme: ìArt at Home, School, University and in Public Life,jatin das, 

http://www.ncert.nic.in/announcements/memo_lect_series/pdf_files/appn

dx3/Mahatma%20Gandhi%203rd%20-%202010-11/COVER.pdf      

 

https://yas.nic.in/sites/default/files/File1116.pdf 



Government of India Ministry of Youth Affairs & Sports Department of 

Sports( पान �.३, १.४) 

 

https://www.simplypsychology.org/maslow.html 

मा]लोचा गरजांचा xेणीबंध  

 

 

http://serendipstudio.org/bb/neuro/neuro05/web2/mmcgovern.html 

http://www.chemistryislife.com/the-chemistry-of-the-movement-of-dance 

 

 

Stanislavskij’s Method Improves Personality Aspects in Pre- 

adolescents  

Stella Conte*, Carla Ghiani, Gioia Cambiaggio Department of Education, 

Psychology and Philosophy  

University of Cagliari Via Is Mirrionis 1, 09123 Cagliari – Sardinia, Italy 

*Corresponding author (e-mail: stellacontecasa@gmail.com)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 पbर6श}ट- 

�या संशोधनासाठq वापरलेoया सग�या चाच�या संरचीत आहेत. 5या 5या 

सं]थेशी असलेoया वचनबYदतमेळेु 5या B5य8 Bबंधात 6ल_हता  अथवा 

सादर करता येत नाहIत. 

 


	01_title
	02_certificate
	2. declearation 
	3. certificate 

	03_acknowledgement
	04_contents
	05_list of tables & figures
	7. list of tables
	8. list of figures

	06_preface
	07_chapter 1
	08_chapter 2
	09_chapter 3
	10_chapter 4
	11_chapter 5
	14.  Bibliography

