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1.11.11.11.1 àñVmdZm :àñVmdZm :àñVmdZm :àñVmdZm :    

g‘mOemómMm {dMma H$aVm ‘bm Ago dmQ>Vo H$s, àJVr gmYVmZm AS>MUr ¶m 

{Z‘m©U hmoUmaM. Ë¶mda Cnm¶ emoYÊ¶mMo H$m‘ Wmoa {dMmad§V, g‘mOemók 

gVV H$aV AgVmV. nU EH$ Jmoï> H$Yrhr Wm§~V Zmhr, Vr åhUOo g‘mOmVrb 

nma§nmarH$ {H«$S>m àH$ma "Ioi'. AmnmngmVrb hodoXmdo {dgê$Z IoimÀ¶m 

{Z{‘ÎmmZo EH$Ì ¶oUmam g‘mO, XmoZ jU {da§Jwim {‘idUmam ‘J Vmo nma§nmarH$ 

dmÚm§À¶m Vmbmda ZmMV Ioi H$aUmam Am{Xdmgr Agmo qH$dm XmUnÅ>m, 

Vbdma~mOr ¶m§Mo àmË¶{jH$ XmIdUmam ‘amR>m g‘mO. 

 

^maVmgma»¶m XoemVrb bmoH$ {H«$Ho$Q> hoM OrdZ Agë¶mgmaIo Ë¶mV g‘agyZ 

OmVmV Va {VH$S>o ’w$Q>~m°bMm dëS>© H$n ~Km¶Mm AmZ§X XmoZ {~{b¶Z àojH$ 

AYw{ZH$ V§ÌkmZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ bwQ>VmV. 

 

amOoaOdmS>çm§À¶m H$mimnmgyZ ~w{Õ~i Ioim^modVr {Xdg-{Xdg d VmgZ² Vmg 

KmbdUmao IoimSy> Va AZoH$. ’w$Q>~m°bÀ¶m ~amo~arZo 169 XoemV Ioibm OmUmam 

hm Ioi d Ë¶mMo {Z¶‘ ho Va Ë¶mMo EH$m OmJr ~gm¶bm bmdyZ ~wÕrbm MmbZm 

XoUmè¶m ~¡R>çm Ioim§Mm amOm åhUyZ JUbm OmVmo. 
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1.21.21.21.2 ‘r Am{U ~w{Õ~i ‘r Am{U ~w{Õ~i ‘r Am{U ~w{Õ~i ‘r Am{U ~w{Õ~i ----    

 ‘r ~w{Õ~imMm amï´>r¶ n§M AgyZ 1986 nmgyZ dobUH$a Mog BpÝñQ>Q>çyQ> ¶m 

ZmdmZr ~w{Õ~imMo à{ejU dJ© MmbdVmo. n§M d à{ejH$ åhUyZ ‘bm AZoH$ 

{R>H$mUr Om¶Mr g§Yr {‘imbr. amï´>r¶, amÁ¶, {Oëhm ñVamdarb ñnYm© 

g§¶moOZmV VgoM ñnYm© {R>H$mUr gh¶moJr hmoVm Ambo. 

 

 AZoH$ IoimSy>, nmbH$, g§KQ>H$, g§¶moOH$ ¶m§À¶mer g§nH©$ Ambm. ~w{Õ~i hm 

Ioi IoiVmZm, {eH$dVmZm, g§¶moOZ H$aVmZm Ago bjmV Ambo H$s, ~w{Õ~i 

IoimH$S>o ’$º$ EH$ ñnYm© åhUyZ ~KÊ¶mV ¶oV Amho, nU ¶m IoimH$Sy>Z Iyn 

H$mhr {eH$Ê¶mgmaI§ Amho. ¶mda {deof Aä¶mg Pmbm nm{hOo. ¶m {df¶rÀ¶m 

Aä¶mgmMo g§X^© Amnë¶mH$S>o Vgo H$‘r gmnS>VmV. naXoemV ¶m {df¶mda H$mhr 

à‘mUmV H$m‘ Pmbo Amho. 

 

 ~w{Õ~i IoiUmè¶m, AmË‘gmV H$aUmè¶mÀ¶m {dMmamV, H$m¶©nÕVr‘Yo 

gH$mamË‘H$ ~Xb hmoV AgVmo. ¶m ~XbmMm Ë¶mÀ¶m Hw$Qw>§~mda d AmoKmZo 

g‘mOmda nU gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoV AgVmo. hmM Aä¶mgmMm {df¶ KoD$Z 

‘r ~w{Õ~imMo à{ejU, àgma ¶mgmR>r H$m‘ H$aV Amho. ‘mPo VoM Ü¶o¶ Pmbo 

Amho. 
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‘r ‘mÂ¶m g§ñWo‘m’©$V KoVbobo ~w{Õ~i àgmamMo H$mhr {ZdS>H$ Zm{dÝ¶nyU© CnH«$‘ ‘r ‘mÂ¶m g§ñWo‘m’©$V KoVbobo ~w{Õ~i àgmamMo H$mhr {ZdS>H$ Zm{dÝ¶nyU© CnH«$‘ ‘r ‘mÂ¶m g§ñWo‘m’©$V KoVbobo ~w{Õ~i àgmamMo H$mhr {ZdS>H$ Zm{dÝ¶nyU© CnH«$‘ ‘r ‘mÂ¶m g§ñWo‘m’©$V KoVbobo ~w{Õ~i àgmamMo H$mhr {ZdS>H$ Zm{dÝ¶nyU© CnH«$‘ ----    

 

----    ~w{Õ~i IoimSy>§À¶m hñVo Am¡fYr d¥jmamonU ~w{Õ~i IoimSy>§À¶m hñVo Am¡fYr d¥jmamonU ~w{Õ~i IoimSy>§À¶m hñVo Am¡fYr d¥jmamonU ~w{Õ~i IoimSy>§À¶m hñVo Am¡fYr d¥jmamonU     

~w{Õ~i IoimSy>§Zm g‘mOmV {‘gidyZ Ë¶m§Mr AmoiI V¶ma H$aVmZmM gm‘m{OH$ 

~m§{YbH$s OnV g‘mOmon¶moJr H$m¶© H$aUo. 
 

----    ^ì¶ ñQ>oO emo ^ì¶ ñQ>oO emo ^ì¶ ñQ>oO emo ^ì¶ ñQ>oO emo ----    ¶ed§Vamd MìhmU ZmQ>çJ¥h (nwUo)¶ed§Vamd MìhmU ZmQ>çJ¥h (nwUo)¶ed§Vamd MìhmU ZmQ>çJ¥h (nwUo)¶ed§Vamd MìhmU ZmQ>çJ¥h (nwUo)    

àW‘M ~w{Õ~i àgmamÀ¶m ZmQ>çJ¥hm‘Ü¶o à¶moJ J«°ÊS>‘mñQ>a gw¶©eoIa Jm§Jwbr {dê$Õ 

nwUoH$a Agm V§ÌkmZmÀ¶m ‘XVrZo ~w{Õ~imMm gm‘Zm a§Jbm d Ë¶mZ§Va 

~w{Õ~im{df¶rMo ‘mJ©Xe©Z. 
 

----    ~w{Õ~i Oëbmof ~w{Õ~i Oëbmof ~w{Õ~i Oëbmof ~w{Õ~i Oëbmof     

"^ì¶ em{‘¶mZm'‘Ü¶o ‘¡XmZmda àW‘M ~w{Õ~i ñnY}Mo Am¶moOZ. 

ì¶mdgm{¶H$ d ~w{Õ~i ¶m§Mo EH$ÌrH$aU. 

g§Ü¶mH$mir XO}Xma gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘ - OoUoH$ê$Z ~w{Õ~imì¶{V[aº$Mm dJ© {VWo 

¶oB©b d Ë¶m§Zm ~w{Õ~im{df¶r ‘m{hVr gm§JVm ¶oB©b. 

S>o-ZmB©Q> ñnYm©, àojH$ J°bar, ‘o{S>H$b H$mS>©, g§JUH$mMm ñnY©H$ åhUyZ ñnY}‘Ü¶o 

gh^mJ ho àW‘M Ho$bo Jobo. 

~w{Õ~imMr n{hbr brJ ñnYm© KoÊ¶mMm ‘mZ ~w{Õ~i OëbmofÀ¶m Zmdmda. 

AË¶ën ’$s, ^anya ~jrgo, na§Vw ~jrgmMr a¸$‘ à{gÕ Z H$aVmhr hOmamÀ¶m 

Amgnmg gh^mJr hmoUmao ñnY©H$. 

KanmoM noAatJ nmR>dUmar n{hbr ñnYm©. 
 

J«°ÊS>‘mñQ>a A{^OrV Hw§$Q>o ¶m§Mr emim ^oQ> J«°ÊS>‘mñQ>a A{^OrV Hw§$Q>o ¶m§Mr emim ^oQ> J«°ÊS>‘mñQ>a A{^OrV Hw§$Q>o ¶m§Mr emim ^oQ> J«°ÊS>‘mñQ>a A{^OrV Hw§$Q>o ¶m§Mr emim ^oQ> ----    

¶m CnH«$‘m‘Ü¶o nwÊ¶mVrb ghm emim§Mr {ZdS> Ho$br hmoVr. Odinmg nmM hOmanojm 

A{YH$ {dÚmÏ¶mªZm J«°ÊS>‘mñQ>a A{^OrVer g§dmX gmYÊ¶mMr g§Yr {‘imbr. embo¶ 

d¶m‘Ü¶o ~w{Õ~imMr AmdS> {Z‘m©U H$aÊ¶mMo H$m¶© ¶m CnH«$‘m‘wio gmÜ¶ Pmbo. 
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1.31.31.31.3 ‘hËd :‘hËd :‘hËd :‘hËd :    
Ioi hm g‘mOmbm EH$Ì AmUVmo. OmV-Y‘©, ór-nwê$f hm ^oX^md Z H$aVm 

IoimMm AmZ§X gd©OU ‘Z‘wamX bwQ>VmV. gm§{KH$ Ioi, ~¡R>o Ioi, d¡¶{º$H$ 

Ioi, ‘¡XmZr Ioi, In-house IoiVm ¶oUmao Ioi Ago AZoH$ àH$ma Ioim§À¶m 

~m~VrV gm§JVm ¶oVrb. 

 

{H«$Ho$Q>, H$~È>r, hm°H$s ho ¶m§gmaIo gm§{KH$ Ioi EH$‘oH$m§À¶m ghH$m¶m©Zo {dO¶ 

åhUOo ¶e {‘i{dÊ¶mMo YS>o XoVmV. àË¶oH$OU d¡¶{º$H$ JwUm§Mm, H$m¡eë¶mMm 

Cn¶moJ H$aV, Ë¶m§Mm EH${ÌV n[aUm‘ åhUOo g§Kmbm {dOoVonX {‘idyZ XoVmo. 

Aem g§KmV IoimSy>Mo ’$º$ H$m¡eë¶ ~{KVbo OmVo d Ë¶mbm g§Yr {‘iVo. n§W, 

OmV, Y‘m©À¶m ~mhoa g‘mO åhUOo amï´>mÀ¶m, g§KmÀ¶m {dO¶mgmR>r ho gd©OU 

à¶ËZ H$aV AgVmV. 

 

VgoM d¡¶{º$H$ H$m¡eë¶mÀ¶m CXm. nmohUo, ^mbm’o$H$, C§MCS>r, aqZJ Aem 

Ioim§Mm g‘mdoe hmoVmo. BWo IoimSy>bm d¡¶{º$H$ H$m¡eë¶mÀ¶m Omoamda EH$Q>çmZo 

Ë¶mÀ¶m amï´>mbm Am°qb{nH$ gma»¶m ñnYmª‘Ü¶o {dOoVonX {‘idyZ Úm¶Mm à¶ËZ 

H$amdm bmJVmo. 

 

~w{Õ~imgma»¶m ~¡R>çm Ioim‘Ü¶o gwÕm OmJ{VH$ nmVirda {dOoVonX 

{‘i{dÊ¶mgmR>r IoimSy> AWH$ n[al‘ H$aV AgVmo.  

 

AemàH$mao Ioi Omo g‘mOmbm EH$Ì AmUVmo, d¡¶{º$H$ gm§{KH$ àH$mamZo IoiV 

g‘mOmV EH$ M¡VÝ¶ {Z‘m©U H$aVmo, EH$ gH$mamË‘H$, AmnbonUmMm ^md 

{Z‘m©U H$aVmo Aem ¶m IoimMo g‘mOmda hmoUmao n[aUm‘ Aä¶mgUo JaOoMo 

Amho. 
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H«$sS>mg‘mOemóH«$sS>mg‘mOemóH«$sS>mg‘mOemóH«$sS>mg‘mOemó    

H«$sS>m gh^mJ hm gm‘m{OH$ g§emoYZmMm n¡by hmo¶. Ë¶m‘wiohr {~H$Q> 

g‘ñ¶m Aä¶mgVmZm {VÀ¶m gyú‘ n¡by§~m~V ¶oWo AmH$bZ H$amd¶mMo Amho. àm. 

IS>H$sH$a åhUVmV, ""‘Zwî¶ hm g‘mOerb àmUr Amho. g‘mOmV amhÿZM 

Ë¶mMm ^md{ZH$, gm‘m{OH$, Z¡{VH$ {dH$mg hmoVmo. ghH$m¶©, ZoV¥Ëd, 

AmkmYmaH$nUm, B. gm‘m{OH$ JwUm§Mm {dH$mg H«$sS>mH$m¶©H«$‘mVyZ hmoV AgVmo. 

¶m emómMo AemàH$mao {d{dY bm^ hmoV AmhoV. ‘{hbm d nwê$f ¶m XmoKm§Zmhr 

Ë¶mMm bm^ hmoVmo.  

 

¶m emómMm g‘mOemó d BVa nyaH$ emómer Agbobm g§~§Y ñnï> 

H$aVmZm Ago åhQ>bo OmVo H$s, emar[aH$ {ejU Ho$di dJm©Vrb (Mmaq^VrÀ¶m 

AmV) kmZ KoÊ¶mMo {df¶M hmVmirV Zmhr, Va Ë¶mMr H¥${VerbVoMr OmoS> 

XoD$Z {d{dY JwUm§Mr OmonmgZm H$aVo. Am§Va{dÚmnrR> ñVamda IoiUmè¶m 

IoimSy>§Zmhr ho bm^ Img H$ê$Z hmoVmV. 

 

gm‘m{OH$ àíZm§À¶m g§X^m©V àm. IS>H$sH$a ¶m§Zr åhQ>bo Amho, ‘mZdr 

ñd^md AmXem©H$S>o ZoÊ¶màV d n[apñWVrer OwidmOwid H$ê$Z KoÊ¶mgmR>r 

emar[aH$ {ejUmÀ¶m ‘XVrMr JaO AgVo. Vo ì¶º$sÀ¶m OrdZ^a Ë¶mbm {Xbo 

OmVo. emar[aH$ {ejU ho {ejUmMo EH$ A§J Agë¶mZo Vr OrdZ^a MmbUmar 

à{H«$¶m Amho. ¶mdê$Z ¶m àíZmH$S>o g‘mOemór¶ ÑîVrZo nmhUo H$go Amdí¶H$ 

hmoVo Vo bjmV ¶oVo. g‘mOemór¶ Ñï>rMm ^a gm‘m{OH$ AW© ñnï> H$aÊ¶md4m© 

AgVmo. Ë¶m‘wio gm‘mÝ¶ ‘mZdr Am§Va{H«$¶m ñnï> H$aVm ¶oVmV. Ho$di {dMmamda 
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Zìho Va ‘mZdr Ñï>rH$moZmÀ¶m n{bH$S>o OmD$Z nmhÊ¶mMr Ñï>r Ë¶mbm Omonmgmdr 

bmJVo. EImÚm g‘mOmVrb g§ñH¥$Vr, aMZm, VgoM OrdZe¡br ¶m§Mo AZwH$aU 

H$ê$Z Ë¶m§Mo nmbZ H$aÊ¶mMm à¶ËZ ì¶º$s Á¶m nÕVrZo H$aVmV Ë¶mbm 

g‘mOH$maU Ago åhUVmV. H$~È>r d ~m°b~°S>q‘Q>Z ¶m IoimV AemM àH$maMo 

g‘n©U, Ë¶mJ d godm VgoM gm§{KH$ O~m~Xmar hr d¥Îmr V¶ma hmoVo. bú‘rH$m§V 

nmÊS>o¶ ¶m§À¶m ‘Vo ^maVr¶ ñdmV§Í¶ Am§XmobZmÀ¶m H$mimV {dXoer dñVw§Mm Ë¶mJ 

H$ê$Z ñdXoer dñVy d godm ¶m§Mm ñdrH$ma H$aÊ¶mÀ¶m MidirVyZ ñdXoer 

Ioim{df¶r bmoH${à¶Vm dmT>V Jobr Am{U Ë¶mVyZ ñdXoer d Xoe^º$s hr ‘yë¶o 

ê$O{dÊ¶mV ¶oD$ bmJbr. g‘mOrH$aUm‘wio EImÚm IoimMo gm§{KH$ gm‘m{OH$ 

ñdê$n ~XbV OmVo Am{U Ë¶mVyZ Vmo Ioi Ë¶m g‘mOmV Amnbmgm hmoD$ 

bmJVmo. ¶m à{H«$¶oV H$moUVo AS>ga AmhoV Vo g‘mOemór¶ ÑîVrZo Aä¶mgbo 

AgVm A{YH$ {hVH$a R>ê$ eH$Vo. Ë¶m‘wio H«$sS>mg‘mOemóhr 21ì¶m eVH$mV 

{dH${gV hmoV Agbobr EH$ Zdr kmZemIm Amho. hr kmZemIm IoimMr 

gm‘m{OH$ Cn¶wº$Vm, Ë¶mMo gm§{KH$ ñdê$n, Ë¶mV hmoV Agbobo ~Xb, 

à{ejU gw{dYm BË¶mXt~m~V {dMma H$aV Amho. 

 

¶m~m~V àm. S>moZmëS> À¶y ¶m§Zr Ho$bobr ‘m§S>Ur bjUr¶ Amho. Vo 

åhUVmV,  

 

I Sports Sociology the Sociologist attempts 

to understand these patterns of behavior and the 

circumstances that lead to that behavior.  

 



7 
 

dV©ZmÀ¶m nÕVr g‘OyZ KoD$Z Ë¶m nÕVrZo dV©Z H$m d H$go KS>Vo 

¶m~m~V {ZXmZ H$aUo hr ~m~ g‘mOemómÀ¶m Aä¶mgmV A{^àoV AgVo. 

 

g‘mOOrdZ àJV Am{U àJ‘Zerb Agob Va à{ejU H$m¶m©g 

àmoËgmhZ bm^Vo. àm. am. Zm. KmQ>moio ¶m§À¶m‘Vo, à^mdr gm‘m{OH$ d ‘mZ{gH$ 

{Z¶§ÌUmgmR>r ZdrZ gmYZo {Z‘m©U H$aÊ¶mMr JaO AgVo. j‘Vmg§dY©Z d 

ì¶{º$‘Ëd ¶mVyZhr gmYZo àH$Q> hmoVmV. ¶mdê$Z AmnUmg àñVwV Aä¶mgmMo 

‘hÎd bjmV ¶oVo. àm. {h½O² ¶m§Zr Ioi d gm‘m{OH$ n[adV©ZmMo ZmVo ñnï> Ho$bo 

Amho. Ë¶m§Zr åhQ>bo Amho, Zdm àJV Ñï>rH$moZ n[adV©ZmgmR>r nmofH$ R>aV 

AgVmo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(B§Q>aZoQ>À¶m ‘XVrZo) 
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1.41.41.41.4 Aä¶mg {df¶mMr {ZdS>Aä¶mg {df¶mMr {ZdS>Aä¶mg {df¶mMr {ZdS>Aä¶mg {df¶mMr {ZdS>    

~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~, g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘ Aä¶mgUo hm 

‘r Aä¶mgmMm {df¶ KoVbm Amho.  

 

~w{Õ~i Ioi {ZdS>Ê¶m‘mJMr nmœ©^y‘r :~w{Õ~i Ioi {ZdS>Ê¶m‘mJMr nmœ©^y‘r :~w{Õ~i Ioi {ZdS>Ê¶m‘mJMr nmœ©^y‘r :~w{Õ~i Ioi {ZdS>Ê¶m‘mJMr nmœ©^y‘r :----    

‘r ~w{Õ~imMm amï´>r¶ n§M AgyZ 1986 gmbmnmgyZ ~w{Õ~imMo à{ejUmMo dJ© 

MmbdVmo. ¶m {Z{‘ÎmmZo AZoH$ {R>H$mUr Om¶Mr g§Yr ‘bm {‘imbr. AZoH$ 

IoimSy>, nmbH$, ñnYm© g§¶moOH$ ¶m§À¶mer g§nH©$ Ambm. Voìhm Ago bjmV Ambo 

H$s, ~w{Õ~i ¶m IoimH$S>o ’$º$ EH$ ñnYm© åhUyZM nhmÊ¶mV ¶oV Amho. nU ¶m 

IoimH$Sy>Z Iyn H$mhr {eH$Ê¶mgmaIo Amho. ¶mda {deof Aä¶mg Pmbm nm{hOo. 

nU ¶m{df¶rMo g§X^© H$‘r AmT>iVmV. åhUyZ ‘r ¶m {df¶rMr {ZdS> Ho$br. 

 

~w{Õ~imVyZ AmË‘{dH$mg ¶mda Aä¶mg H$aVmZmM hm Ioi g‘mOmÀ¶m 

àJVrgmR>r CÞVrgmR>r ‘hËdmMr ^y{‘H$m nma nmSy> eH$Vmo ho ‘mÂ¶m bjmV 

Ambo. E‘².’$sb².gmR>r hm Aä¶mg {df¶ {ZdSy>Z Ë¶m¶moJo Vmo gdmªg‘moa ‘m§Sy>Z 

Ë¶mbm g‘mO‘mÝ¶Vm {‘imdr hm hoVy Amho. 

 

‘wbm§Mm {dH$mg åhUOoM ^mdr gwÑT> g‘mOmMr ‘whÿV©‘oT> ho gyÌ R>odyZ, ‘wbm§À¶m 

{dH$mgmMr gwê$dmV hmoVo. Hw$Qw>§~mVyZ Am{U ¶m ‘wbm§nmgyZ ~ZVmo ^mdr g‘mO. 

~w{Õ~i ¶m IoimMm ‘wbm§À¶m {dH$mgmV H$gm Cn¶moJ hmoB©b ¶mMm Aä¶mg hoM 

‘mPo Ü¶o¶ R>abo. 

 

~w{Õ~i ¶m Ioimbm d¶mMr ‘¶m©Xm Zmhr. gmYmaU 4 df} d¶mÀ¶m Amgnmg ¶m 

IoimMo ~miH$Sy> Úm¶bm gwê$dmV H$am¶bm haH$V Zmhr Ago ‘mPo åhUUo Amho. 
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AWm©V ¶m d¶mV H$em nÕVrZo ~w{Õ~i {eH$dmdo ¶mMr ‘r doJir nÕV V¶ma 

Ho$br Amho. gmYmaU ghm dfmªnmgyZ ‘wbmbm ì¶dpñWV ~w{Õ~imMo àmW{‘H$ YS>o 

{Jadm¶bm Úm¶bm haH$V Zmhr. 

 

~w{Õ~i hm Ioi IoiVmZm, {eH$VmZm bhmZ d¶mVrb ‘wbm§Zm hm Ioi 

{eH$dVmZm ~w{Õ~imMo dmVmdaU KamV V¶mV hmoÊ¶mgmR>r nmbH$m§Zr nU hm 

Ioi WmoS>m AmË‘gmV Ho$bm nm{hOo. 

 

‘wbm§À¶mV EH$ D$Om© AgVo. Ë¶m D$O}Mm ì¶dpñWV ¶mo½¶àH$mao Cn¶moJ Pmbm, 

¶mo½¶àH$mao {ZMam Pmbm, Vr ¶mo½¶ nÕVrZo dmnabr Jobr Va ‘wbo Mm§Jbr 

KS>m¶bm ‘XV hmoVo AÝ¶Wm hÅ>rnUm, ~o{’${H$ar, {MS>{MS> Aem ‘mÜ¶‘mVyZ Vr 

ì¶º$ hmoVo. gmaIo Q>r.ìhr. ~KUo, ‘mo~mB©bda Jo‘ IoiUo ho à‘mUmnojm dmT>Vo. 

Vo EH$m Am^mgr OJmV dmdam¶bm bmJVmV Am{U ¶m gdmªMo Xþîn[aUm‘ 

H$mbm§VamZo OmUdm¶bm bmJVmV. 

 

‘wbm§Mr hr EZOu ¶mo½¶àH$mao dmnabr Jobr nm{hOo. Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zm amoO 

Vmg^a Var ‘¡XmZmV IoiÊ¶mgmR>r Zobo nm{hOo. Ë¶mM~amo~a Ë¶m§Zm ~w{Õ~imMm 

Ioihr {eH$dbm nm{hOo.  

 

~w{Õ~im‘wio ‘wbo EH$m OmJr ~gyZ EImÚm {df¶mda {dMma H$am¶bm {eH$VmV. 

¶mZo Ë¶m§Mr ~¡R>H$ gwYmam¶bm ‘XV hmoVo. Ë¶mMà‘mUo, ZwgVm {dMma H$am¶Mm 

Zmhr Va Ë¶m {dMmam§Mr ¶mo½¶Vm VnmgyZ {ZU©¶ KoUohr VodT>oM ‘hÎdmMo Amho. ho 
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hm Ioi {eH$dVmo. VgoM KoVboë¶m {ZU©¶mMr O~m~Xmar KoUo hr {eH$dU ¶m 

IoiÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘wbm§Zm ZH$iV {‘iV AgVo. 

 

~w{Õ~imV àm°ãbo‘ gmoëìhtJ hm gamdmMm EH$ CÎm‘ àH$ma Amho. hm àH$mahr 

AZoH$ Jmoï>r {eH$dUmam Amho. BWo Ü¶o¶ {ZpíMV Amho Am{U Vo JmR>m¶Mm 

H$mbmdYr nU {ZpíMV AgVmo åhUOoM {ZYm©arV doioV Ü¶o¶ JmR>Uo ho H$m¡eë¶ 

bhmZ d¶mVM {dH${gV hmoÊ¶mg gwê$dmV hmoVo.  

 

~w{Õ~i hm Ioi åhUmbmV Va ê$T>mWm©Zo d¡¶{º$H$ àH$mamV ‘moS>Vmo. nU ‘mPo 

åhUUo Ago Amho H$s, hm d¡¶{º$H$ Agbm Var EH$m g‘yhmMo ZoV¥Ëd Vwåhr H$aV 

AgVm. Vwåhr amOm åhUyZ {dMma H$aVm Am{U Vw‘À¶m ghH$mè¶m§À¶m (hÎmr, 

KmoS>o, C§Q>, dOra) ‘XVrZo à{VñnYu amOmbm Ooa~§X H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aVm 

åhUOoM gdmªZm ~amo~a KoD$Z OmÊ¶mMr {eH$dU Vwåhmbm ¶oWo AmnmoAmnM 

{‘iVo. 

 

¶m Ioim‘wio AOyZ EH$ ‘hËdmMo {ejU {‘iVo H$s, Oo Vw‘Mm AmË‘{dœmg 

dmT>{dÊ¶mV ‘hÎdmMr ^y{‘H$m nma nmS>Vo, Vo åhUOo ""‘r qOHy$ eH$Vmo'' hr 

^mdZm Vw‘À¶m ‘ZmV {Z‘m©U hmoVo. ~w{Õ~imÀ¶m S>mdmV Vwåhr ¶mo½¶ {dMma 

Ho$bmV, ZrQ> {Z¶moOZ Ho$boV, ¶mo½¶ {ZU©¶ KoVboV Va Vwåhr S>md qOH$Vm Am{U 

ho Vw‘Mo {Z^}i, d¡¶{º$H$ hþemarMo ¶e AgVo, Á¶mZo Vw‘Mm AmË‘{dœmg 

dmT>Vmo. ""‘r qOHy$ eH$Vmo '' hr ^mdZmM {H$Vr ‘hÎdmMr Amho ! Am{U Oa 

S>md habmo Var AmË‘n[ajU H$ê$Z Amnë¶m MwH$m H$m¶ Pmë¶m, Ë¶m H$em 
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gwYmaVm ¶oVrb ¶mda {dMma H$am¶Mr gd¶ bmJVo. nwT>rb doiog ¶m MwH$m 

H$am¶À¶m ZmhrV ho g‘OVo. AmnU haboë¶m S>mdmVyZhr H$m¶ ZdrZ {eH$m¶bm 

{‘imbo Agm {dMma H$aÊ¶mMr gH$mamË‘H$ d¥Îmr {Z‘m©U hmoVo. Amnbr H$‘Omoar, 

Amnbr ~bñWmZo H$iVmV. Amnbm AVr AmË‘{dœmg Va haÊ¶mg H$maUr^yV 

R>abm Zmhr Zm ¶mMo AdbmoH$Z H$aÊ¶mg hm Ioi {eH$dVmo. VgoM g‘moaÀ¶mbm 

J¥{hV Yê$Z H$‘Omoa g‘OyZ AmnU {dMma H$am¶Mm Zmhr hm åhËdmMm YS>m ¶m 

Ioim‘wio gmoß¶m nÕVrZo {eH$bm OmVmo. 

 

d¡¶{º$H$ Ioi Agë¶m‘wio ‘r {dMma Ho$bm, ‘r {ZU©¶ KoVbm, ‘r Vmo {ZU©¶ 

A§‘bmV AmUbm Ë¶mZo Oo hmoB©b Vo pñdH$mam¶Mr O~m~Xmar ‘mPr Amho hr gd¶ 

bmJVo. Amnë¶m MwH$m§Mo Imna Xþgè¶mda ’$moS>m¶Mo Zmhr Va Ho$boë¶m H¥$VrMr 

O~m~Xmar ¿¶m¶bm Km~am¶Mo Zmhr hm JwU ZH$iV AmË‘gmV hmoVmo. 

 

Hw$Qw>§~, d¡Mm[aH$ geº$ hmoÊ¶mgmR>r Hw$Qw>§~mVrb gd© g^mgXm§Zr ~w{Õ~i hm Ioi 

AmË‘gmV H$aUo JaOoMo Amho Ago ‘bm dmQ>Vo. KamVrb ‘moR>çm§Zr hm Ioi KamV 

ê$Odbm Va nwT>rb {nT>r Ë¶mMo AZwH$aU H$ê$Z ¶m IoimV a‘ob Am{U Q>r.ìhr., 

‘mo~mB©bÀ¶m Am^mgr OJmV Z dmdaVm ñdV…À¶m AmË‘{dH$mgmgmR>r Ë¶m§À¶m 

ZH$iV ‘mJ©H«$‘U H$aob. 

 

ñnY}V haUo, qOH$Uo hm doJim ^mJ Pmbm. àË¶oH$ IoimSy> hm amï´>r¶ IoimSy> 

hmoB©b, {dOoVm hmoB©b Ago Zmhr nU ~w{Õ~i Ioi AmË‘gmV H$ê$Z EH$ 

{dMmanyd©H$ {ZU©¶ KoUmam, gH$mamË‘H$ {dMmagaUr AgUmam, Xþgè¶mMmhr 
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{dMma H$aUmam, gJù¶m§Zm ~amo~a KoD$Z OmUmam Aem AZoH$ A§Jm§Zr n[anyU© 

Aer ì¶{º$‘Îdo {Z‘m©U hmoVrb, KS>Vrb Am{U AmnmoAmnM Aer Hw$Qw>§~o ¶eñdr 

Hw$Qw>§~mV JUbr OmVrb. Ooìhm Hw$Qw>§~o geº$ {dMmam§Mr, hoëXr ZmË¶m§Mr V¶ma 

hmoVrb Voìhm AmnmoAmnM g‘mO nU Mm§Jbm {Z‘m©U hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b H$maU 

AZoH$ Hw$Qw>§~m§MmM EH$ g‘mO V¶ma hmoVmo.  

 

~w{Õ~imMm Ioi {^Þ ‘mohè¶m§Zr Ioibm OmVmo, Ë¶m àË¶oH$ ‘mohè¶mbm ñdV…Mr 

EH$ AmoiI AgVo, ñdV…Mo EH$ d¡{eîQ>ç AgVo. ñdV…Mo H$mhr JwU Va H$mhr 

H$‘Omoar AgVo nU ¶m gdmªZm ~amo~a KoD$ZM g‘mOmÀ¶m åhmoa³¶mbm åhUOoM 

IoimVrb amOmbm {dO¶ àmá H$am¶Mm AgVmo åhUOoM ¶eñdr ìhm¶Mo AgVo.  

 

g‘mOmV dmdaUmè¶m àË¶oH$ OmVrY‘m©bm Ë¶m§À¶m H$m¡eë¶mà‘mUo ¶mo½¶ gÝ‘mZ 

{Xbm nm{hOo. H$moUr bhmZ, H$moUr ‘moR>m Agm ^oX^md Z H$aVm àJVr H$aUo hm 

EH$M ‘§Ì Agbm nm{hOo, hm EH$M Ü¶mg Agbm nm{hOo. ~w{Õ~imV ~bmT>ç 

dOrambm nU EH$ bhmZgo ß¶mXo AmYma XoV AgVo. EImXm KmoS>m AMmZH$ CS>r 

‘mê$Z ¶oD$Z amOmbm eh XoVmo. gJù¶mV H$‘r JwU Agbobo ß¶mXo eodQ>À¶m 

KamV nmohmoMbo H$s Ë¶mMo eº$sembr dOramV ê$nm§Va hmoVo.  

 

Ogm {enmB© ‘°ZoOa nXmn¶ªV ~T>Vr {‘idVmo, àJVr H$aVmo Ë¶mMà‘mUo 

OmJ{VH$ ñVamda ¶eñdr CÚmoOH$ åhUyZ AmoiI {Z‘m©U Ho$bobo AZoH$ {X½JO 

Iyn N>moQ>çmVyZ ‘moR>o Pmbobo, à{VHy$b n[apñWVrVyZ ¶eñdr Pmbobo AmnU 

~KVmo. ¶m‘mJo EH$ Ü¶o¶ AgVo. qOH$Ê¶mMr C‘u, {OÔ OmJ¥V ìhmdr bmJVo. 
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Aï>mdYmZr ì¶{º$‘Îd KS>mdo bmJVo Am{U ho gd© JwU ~w{Õ~i Ioim‘wio 

AmË‘gmV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

 

H$moUmbmhr H$‘r Z boIVm àË¶oH$mÀ¶m JwUm§Mm H$m¡eë¶mMm Iw~rZo Cn¶moJ H$gm 

H$ê$Z ¿¶m¶Mm hm ‘hÎdmMm JwU ¶m IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ, Ë¶mÀ¶m {Z¶‘m§À¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ A§JdiUr nS>Vmo. AmnmoAmnM g‘mO EH$g§YnUo àË¶oH$ AS>MUtZm 

gm‘moam OmVmo. ¶m AZwf§JmZo g‘mOmda Ago g§ñH$ma hm Ioi H$aV AgVmo. 

 

BWo OmV-Y‘©, ór-nwê$f Agm ^oX^md Zmhr. Omo Mm§Jbm {dMma H$aVmo, 

Ë¶mà‘mUo AmMaU H$aVmo d Ë¶mZwgma H¥$Vr H$aVmo, gdmªZm ~amo~a KoD$Z 

OmVmZm g‘mOmÀ¶m ¶emgmR>r, CÞVrgmR>r, àJVrgmR>r H$mhtZm ~{bXmZ H$amdo 

bmJVo. AZoH$ Jmoï>tMm Ë¶mJ H$amdm bmJVmo hr {eH$dU XoIrb Amnë¶m 

g‘mO~m§Ydm§Zm XoD$Z Vgo dV©Z Ë¶m§MoH$Sy>Z A{^‘mZmZo KS>ob Am{U g‘mOmÀ¶m 

àJVr‘Ü¶o Ë¶m§À¶m hmV^mamMr XIb KoVbr OmB©b ¶mMm {dMma H$aVmo Vmo 

g‘mO Z¸$sM àJVrnWmda AgVmo Am{U ho YS>o ~w{Õ~i ¶m IoimÀ¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ {eH$Vm ¶oVmV.  

 

E‘².’$sb. H$am¶À¶m AmYr ~w{Õ~i Ioi {eH$dVmZm ‘r H$mhr à¶moJ Ho$bo 

hmoVo.~w{Õ~i {eH$Umè¶m§da ~w{Õ~i IoimMm H$m¶ n[aUm‘ hmoVmo ho VnmgVmZm 

Iyn Mm§Jbo {ZîH$f© Ë¶mVyZ {‘imbo. ¶mVrb XmoZ à¶moJ CXmhaUmXmIb ¶oWo XoV 

Amho.  
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Am{XdmgtZm ~w{Õ~i {eH$dm¶Mm à¶moJ gd©àW‘ Am‘À¶m BpÝñQ>Q>çyQ>À¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ Amåhr Ho$bm Amho. Ë¶m ‘wbm§À¶mV emar[aH$ j‘Vm Va AgVoM. 

Ë¶m§Zm ~w{Õ~i {eHy$Z Ë¶mVhr Vo àJVr H$ê$ eH$VmV d ¶m Ioim‘wio dmT>Umè¶m 

AmË‘{dœmgmÀ¶m Omoamda Vo ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r A{YH$ Omo‘mZo ‘mJ©H«$‘U H$ê$ 

eH$VmV ho ¶mV {Xgbo, AmT>iyZ Ambo. J«m‘‘§Jb ¶m g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

R>mÊ¶mOdirb EoZm ¶m Am{Xdmgr nmS>çmVrb hr ‘wbo hmoVr. ¶mMr àogZo nU 

Mm§Jbr XIb KoD$Z hm {df¶ gdmªn¶ªV nmohmoMdbm. 

 

Xþgam à¶moJ ‘hfu H$d} g§ñWoÀ¶m ‘{hbml‘ hm¶ñHy$b‘Yrb {dÚm{W©Ztda Ho$bm 

hmoVm. Ë¶m {dÚm{W©ZtMr narjoV Mm§Jbr àJVr Va {Xgbr {edm¶ Ë¶m§À¶m 

AmË‘{dœmgmV dmT> Pmbr. H$moQ>m©À¶m ‘wbr Aer AmoiI Agboë¶m ¶m§n¡H$s H$mhr 

OUr AmO H§$nÝ¶m§‘YyZ Mm§Jë¶m hþÔ¶m§da ZmoH$ar H$arV AmhoV. EH$ OU 

~w{Õ~imÀ¶m {eî¶d¥ÎmrÀ¶m ‘XVrMm AmYma KoV nwT>rb {ejU KoD$Z naXoer 

ZmoH$ar H$arV Amho. Ë¶m§À¶m {df¶r Am{U ~w{Õ~imÀ¶m ’$m¶Úm{df¶r nU àogZo 

XIb KoVbr hmoVr. 

 

¶m ‘wbtZm ~w{Õ~i IoimMm, Ë¶m§Mm AmË‘{dœmg dmT>Ê¶mgmR>r Cn¶moJ Pmbm 

VgoM ""‘r qOHy$ eH$Vmo'' hm ñdV…~ÔbMm {dœmg {Z‘m©U Pmbm. à¶ËZ Ho$bm, 

àm‘m{UH$nUo H$ï> Ho$bo, ‘ohZV KoVbr, {dMmanyd©H$ H¥$Vr Ho$br H$s ¶e {‘iy 

eH$Vo ‘J Amnë¶mH$S>o ~mH$s H$mhr Jmoï>r H$‘r AgVrb nU ~wÕr hr Jmoï> Aer 

Amho H$s {VMm Cn¶moJ H$ê$Z AmnU AmË‘{dœmgmZo g‘mOì¶dñWoV gÝ‘mZmZo 

C^o amhÿ eH$Vmo Am{U hrM Jmoï> ¶m ‘wbtZr {gÕ Ho$br Amho. ~w{Õ~imgmaIm 
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Ioi AmË‘gmV H$ê$Z EH$ ¶eñdr ZmJarH$, J¥{hUr åhUyZ A{^‘mZmZo Amnë¶m 

Hw$Qw>§~mMr O~m~Xmar gm§^miV AmhoV. 

 

~w{Õ~i IoimMo AOyZ EH$ d¡{eîQ>ç åhUOo ¶mMo gm{hË¶ AË¶§V ‘m’$H$ 

{H$‘Vr‘Ü¶o CnbãY Amho. VgoM Vo ‘m’$H$ IMm©V ~ZdVmhr ¶oVo, hm Ioi 

Ioim¶bm OmJoMo ~§YZ Zmhr, S´>ogH$moS> Zmhr, H$moUrhr hm Ioi {eHy$ eH$Vmo, 

AmË‘gmV H$ê$ eH$Vmo, g‘OmÀ¶m gd© dJm©V nmohmoMÊ¶mgmR>r ho Iyn ‘hÎdmMo 

Amho Ago ‘bm dmQ>Vo. 
 

‘r dm{UÁ¶ emIoMm nXdrYa Agë¶m‘wio ho gd© à¶moJ H$aVmZm ‘bm Aem 

à¶moJm§Mr Aä¶mgnÕV ‘m{hV ZìhVr. ~w{Õ~imMm Cn¶moJ hmoVmo ho OmUdV 

Agë¶m‘wio ‘r ¶m IoimMm àgma H$arV hmoVmo. ‘J ‘bm {Q>iH$ ‘hmamï´> 

{dÚmnrR>mV g‘mOemó hm {df¶ KoD$Z E‘².E. hm XmoZ dfmªMm nXdr 

Aä¶mgH«$‘ nyU© H$aÊ¶mMm ¶mo½¶ g„m {‘imbm. ‘mPo E‘².E. nyU© Pmbo. ‘J 

E‘².’$sb²., nrEM².S>r.Mm Aä¶mgH«$‘ nyU© Ho$ë¶mg Vwbm ho g§emoYZmMo Aä¶mg 

H$go H$am¶Mo ¶mMr ‘oWm°S>m°bm°Or H$m¶ AgVo ho ZrQ> g‘Oob, g‘mOemómMm 

Aä¶mg Pmë¶m‘wio A{YH$ ¶mo½¶ {XeoZo Vy ~w{Õ~i Am{U g‘mOemó ¶m§Mr 

gm§JS> Kmby eH$erb Agm g„m ‘m. S>m°. {demb OmYd gam§Zr ‘bm {Xbm 

Am{U Vo ‘bm ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©Z H$arV AmhoV. 
 

Am{U åhUyZM ‘r ‘mÂ¶m E‘².’$sb². gmR>rMm g§emoYZmMm Aä¶mg {df¶ 

{ZdS>bm. 

""~w{Õ~i IoimÀ¶m""~w{Õ~i IoimÀ¶m""~w{Õ~i IoimÀ¶m""~w{Õ~i IoimÀ¶m    ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘'§~ d g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘'§~ d g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘'§~ d g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘'
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2.12.12.12.1 àñVmdZm àñVmdZm àñVmdZm àñVmdZm ----    

Ioi Am{U g‘mOemó ¶m {df¶m§Mm Aä¶mg H$aVmZm ¶m {df¶mÀ¶m Vkm§Mr 

‘Vo Aä¶mgUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. ¶m {df¶mda Vgo H$‘r gmhrË¶ CnbãY Amho. 

nU noar ~moÚy©, S>m°. H°$ZZ, ‘moP‘ra, n‘obm goam ¶m Aä¶mgH$m§Zr ¶m {df¶mda A{Ve¶ 

Iwbmgodma àH$me Q>mH$bm Amho. Ë¶mMm AmT>mdm nwT>o KoV Amho. VgoM Michael W. 

Raphael ¶m§Zr ~w{Õ~i ¶m IoimMm g‘mOemóm‘Yo gh^mJ, ñWmZ ¶m§da Ë¶m§À¶m 

Chess The Preface to A Technical Resource for Sociology ¶m à~§YmV emoY 

KoVbm Amho.  
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2.22.22.22.2 {d{dY Aä¶mgH$m§À¶m boIm§Mm AmT>mdm {d{dY Aä¶mgH$m§À¶m boIm§Mm AmT>mdm {d{dY Aä¶mgH$m§À¶m boIm§Mm AmT>mdm {d{dY Aä¶mgH$m§À¶m boIm§Mm AmT>mdm     
 

{nAao ~moÚw© (Pierre Bourdieu) ¶m§Mm OÝ‘ {X. 1 Am°JñQ> 1930 gmbr 
"{S>ÝJ{dZ'‘Ü¶o Pmbm. {dgmì¶m eVH$mÀ¶m CÎmamYm©V AZoH$ ‘hmZ 
g‘mOemókm§n¡H$s Vo EH$ hmoVo. {deofV… ¶wÕmZ§Va Vo "’«|$M g‘mOemó' ¶m 
{df¶mda ‘mZdr Am{U g‘mOemómda Ë¶m§À¶m {dMmam§Mm ‘moR>m à^md hmoVm. 

 

AmYw{ZH$ g‘mOm‘Ü¶o {nAao ~moÚw© (Pierre Bourdieu) ¶m§Zm gmoeb 

OJmZo "{’$ëS>' åhUyZ g§~moYbo Amho. ~moÚw© ¶m§Zm Ago dmQ>Vo H$s, gm‘m{OH$ 

H¥$VtÀ¶m ^oX^mdm‘wio g‘mOmV CnñWmZmMr aMZm Pmbr Amho, Ogo H$s 

H$bmË‘H$ joÌ qH$dm amOH$maU joÌ. ¶m joÌm§V g§nyU© g‘mOm~Ôb gmnoj 

ñdm¶ÎmVm Amho. Vo loUr~Õ AmhoV. VgoM ¶mVyZ J{V‘mZ ñnYmªVyZ g§Kf© 

{Z‘m©U hmoVmo. AemàH$mao ‘m³g©dmXr {díbofH$m§à‘mUo {nAao ~moÚw© (Pierre 

Bourdieu) g‘mOmÀ¶m H$m¶©H$mimV g§Kf© ¶m {df¶mda Omoa XoVmV. na§Vw, 

Ë¶m§À¶mgmR>r ho g§Kf© {d{dY gm‘m{OH$ joÌm§V gJù¶mV da AmhoV. Ë¶m§Mo ‘yi 

Ë¶m§À¶m g§~§{YV nXmZwH«$‘mV gmnS>VmV.  
 

{nAao ~m°Úw© ¶m§Zr hr 'habitus' hr g§H$ënZm {dH${gV Ho$br. gm‘m{OH$ 

{dkmZ hm EH$ ‘moR>m à^md Amho. gm‘m{OH$VoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {‘idbobo 

WmoS>çm’$ma ñd^mdmda AmYm[aV gm‘m{OH$ VÎdkmZmMo H$m¡eë¶ {dH${gV ho 

{gÕmÝV Xe©{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aVo. 
 

{nAao ~moÚw© (Pierre Bourdieu) ¶m§Mm OÝ‘ ~Z}‘Yrb EH$m N>moQ>çmem 

JmdmV Pmbm. bhmZnUmnmgyZM Vo EH$ CÎm‘ {dÚmWu hmoVo. Ë¶m§Zr Ë¶m§Mo 

H$[aAa Iyn bdH$a gwê$ Ho$bo. 1966 ‘Ü¶o {nAao ~m°Úw© ¶m§Zr gm§ñH¥${VH$ 

AmMaUmg§~§Yr AZoH$ H$m‘o Ho$br. Ë¶mnwT>rb XeH$mV Ë¶mÀ¶m g‘mOemór¶ 

H$m¶m©Mm Amdí¶H$ ^mJ ì¶mnbm OmVmo Am{U 1979 ‘Ü¶o "’$aH$' 
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(Difference) àH$meZmVrb g‘mbmoMZ, gm‘m{OH$ g‘rjH$, Oo gm‘m{OH$ 

joÌmgmR>r Ë¶m§Mo gdm}Îm‘ - kmV Am{U gdm©V ‘hÎdmMo H$m‘ Amho, Ë¶m§Mm 

AmT>mdm KoVmV. {dgmì¶m eVH$mVrb OJmVrb gdm©V ‘hÎdmÀ¶m 10 gm‘m{OH$ 

H$m¶mªn¡H$s ~m°Úw© ¶m§Mo H$m‘ Amho. 1981 ‘Ü¶o H$m°boO S>r ’«$mÝg ¶oWo Vo àmÜ¶mnH$ 

Pmbo.  
 

{nAao ~moÚw© (Pierre Bourdieu) ¶m§À¶mgmR>r ì¶º$sMr OrdZe¡br 

Ë¶m§À¶m gm‘m{OH$ ñWmZmMo à{Vq~~ AmhoV. ì¶qº$Mo OrdZ‘mZ, ^mdZm, 

ng§Vr-Zmng§Vr Am{U gm‘m{OH$ nXmZwH«$‘m§‘Ü¶o Á¶m ñWmZm§da Vo ì¶mnVmV 

Ë¶mVrb ‘mJmª‘Yrb EH$ ‘O~yV ghg§~§Y Xe©{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aVo. {nAao ~moÚw© 

(Pierre Bourdieu) ¶m§Zr g‘mOemómV nwT>rb Aä¶mg Ho$bm Vo åhUOo Ioi 

g‘mOemó, amOH$s¶ g‘mOemó B. 
 

1990 À¶m XeH$mV {nAao ~moÚw© (Pierre Bourdieu) ¶m§Zm {‘{S>¶m‘Yo 

A{YH$ ag hmoVm. àgma‘mÜ¶‘m§{df¶r Ë¶m§Mo g‘mOemó ‘w»¶Ëdo 

Xÿa{MÌdmUrÀ¶m àíZm§g§X^m©V ~m§Ybo Jobo hmoVo. 
 

{nAao ~moÚw© (Pierre Bourdieu) ¶m§Mm ‘¥Ë¶w ’w$ß’w$gmÀ¶m H$H©$amoJmZo 23 

OmZodmar, 2002 amoOr g|Q> A§Q>moZr hm°ñnrQ>b‘Yo Pmbm. "{’$ëS> {WAar'‘Yrb 

Amnë¶m eodQ>À¶m ‘{hÝ¶m§‘Yrb H$m‘ H$aVmZm Ë¶m§Zr {MÌH$ma "ES>m°AmS>© 

‘mZoQ>'da EH$ nwñVH$ {bhm¶bm gwê$dmV Ho$br. Amnë¶m ‘¥Ë¶wÀ¶m H$mhr 

H$mimAmYrM {nAao ~moÚw© (Pierre Bourdieu) ¶m§Zr ñdV…À¶m {díbofUmgmR>r 

Amnbo ñHo$M nyU© Ho$bo. Ë¶m§Zr Amnbo H$m‘ AmË‘M[aÌmË‘H$ åhUyZ dU©Z 

H$aÊ¶mg ZH$ma {Xbm. na§Vw, Á¶m‘Yo Ë¶m§Zr {gÕm§{VH$ gmYZoÀ¶m AmYmamdaMo 

boI d gm‘m{OH$ Am{U ~m¡{ÕH$ MH«$d¥ÕrMo boI Á¶m J«§WmV {b{hbo AmhoV Vmo 
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J«§W Ë¶m§Zr O‘©Z àH$meH$mH$S>o nmR>dbm d Ë¶m§Zr hm J«§W 2004 ‘Yo ’«|$M‘Yo 

àH$m{eV Ho$bm. Ë¶m§Mo n°[ag‘Yrb "noao bmMmg' ¶oWo H$~añVmZ Amho.  
 

gm‘m{OH$ dJm©‘Ü¶o "ñnmoQ>©' ‘hÎdnyU© ¶moJXmZ H$aUmam Amho Ago {nAao 

~moÚw© (Pierre Bourdieu) åhUVmV. E{bQ> JQ>mVë¶m bmoH$m§Zm Amnë¶m 

ñdV…À¶m AQ>tda Am{U BVam§n¶ªV nmohmoMÊ¶m¶mo½¶ Zgboë¶m Ioim§da bj 

H|$ÐrV H$aÊ¶mMr d IoiÊ¶mMr gmYZo AmhoV. gm‘m{OH$ Am{U Am{W©H$ ^oX 

Agon¶ªV AmYw{ZH$ Ioim§Mr dmQ> nyU©nUo g‘Obr OmD$ eH$V Zmhr. 
 

Ë¶mV gdm©V gm‘mÝ¶ AWm©Zo, gm‘m{OH$ dJ© Am{U Am{W©H$ g§~§Y ho 

Aä¶mgUo JaOoMo Amho. (1) Am{W©H$ CËnmXZm§Vrb Ë¶m§Mo ¶moJXmZ, (2) 

g§gmYZm§da Ë¶m§Mo {Z¶§ÌU Am{U (3) Ë¶m§À¶m {d{eï> dJ© g§ñH¥$Vr Am{U 

OrdZe¡brÛmao AmoiIboë¶m ì¶º$s¨Mo dJuH$aU Ho$bo OmVo. AmYw{ZH$ g‘mOm§‘Yo 

gm‘m{OH$ dJ© hm àm‘w»¶mZo d¡¶{º$H$ Am{U g‘yhm§À¶m Am¡Úmo{JH$ Am{U Am{W©H$ 

à{H«$¶oVrb ñWmZm§da AmYm[aV Amho åhUOoM Am{W©H$ÑîQ>çm g‘mO {d^mJbm 

Jobm Amho. 
 

ñnmoQ>© Am{U gmoeb ³bmg ñnmoQ>© Am{U gmoeb ³bmg ñnmoQ>© Am{U gmoeb ³bmg ñnmoQ>© Am{U gmoeb ³bmg ----    Eo{Vhm{gHEo{Vhm{gHEo{Vhm{gHEo{Vhm{gH$ g§X^©$ g§X^©$ g§X^©$ g§X^©    

{~«Q>Z‘Yrb {H«$Ho$Q>‘Yrb H$mhr gm‘m{OH$ B{Vhmg - g§K ’w$Q>~m°b / 

gm°H$a (‘°gZ - 1980), a½~r ’w$Q>~m°b (S>qZJ A°ÊS> eoS>© - 1979) Am{U 

{H«$Ho$Q> (2003) ¶m§Zr ñnï>nUo XmI{dbo Amho H$s, Ë¶m§Zr ¶m Ioim§Mo {dH$gZ 

CƒdUu¶ dJmªÛmao ñnYm© {‘idyZ Ho$br Amho. Á¶mV ì¶mdgm{¶H$ ñdê$nmV 

H$m‘Jma dJ© Am{U H$‘r ‘Ü¶‘dJ© gh^mJr Pmbo. 
 

"Ioim§À¶m AmMmag§{hVm'‘Ü¶o Agboë¶m dV©UwH$sda Am{U {dídmgmZo 

loUr-AmYm[aV XOm© Am{U ‘yë¶ ì¶º$ Ho$bo. 
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{nAao ~moÚw© (Pierre Bourdieu) åhUVmV H$s, Ho$di B§J«Or gmd©O{ZH$ 

emim§‘Ü¶o H«$sS>m CX¶mg Amë¶m, OoWo g‘¥Õ, eº$sembr Am{U Hw$Vwhb 

Hw$Qw>§~mVrb ‘wbo bmoH${à¶ Ioim§Mo Am¶moOZ H$aVmV Am{U AmdS>rZwgma 

~XbVmV. AmYw{ZH$ Ioim§À¶m ñdê$nmV Ioim§À¶m aMZobm Vo hm¡er H$bm‘Ybm 

EH$ dJ© AmYm[aV VÎdkmZmZwgma OmoS>VmV. 
 

Ioi Am{U gm‘m{OH$ dJmªMm Aä¶mg H$aVmZm {nAao ~moÚw© (Pierre 

Bourdieu), gm‘m{OH$ dJ© {H$Vr ‘hÎdmMm Amho ¶mda àíZ nwT>o H$aV AmhoV. 

H°$Zo{S>¶Z ñQ>S>r IoimVrb àojH$m§darb gm‘m{OH$, Am{W©H$ pñWVrMm àmW{‘H$ 

à^md Ahdmb XoVo. 1993 ‘Yo A‘o[aHo$À¶m "OZab gmoeb gìh} S>oQ>m'Mo 

{díbofU H$ê$Z Ago g‘OVo H$s, gm§ñH¥${VH$ ^m§S>db bmoH$m§Zm IoiÊ¶mgmR>r 

A{YH$ àmYmÝ¶ XoVo Am{U gm‘m{OH$ dJ© kmZ, Md, H$m¡eë¶o àXmZ H$aVo. 
 

{nAao ~moÚw© (Pierre Bourdieu) ho Ë¶m§À¶m {nT>rVrb gdm©V à^mdembr 

gm‘m{OH$ {gÕm§VH$mam§n¡H$s EH$ hmoVo. Ë¶m§Zr Ho$boë¶m ‘w»¶ {ZîH$fmªdê$Z Ago 

gwM{dÊ¶mV Ambo Amho H$s, Ioim§‘Yo gh^mJ Amho nU d¡¶{º$H$ H«$sS>m 

CnH«$‘m§‘Ü¶o ì¶mdgm{¶H$ dJmª‘Yo {d^mJ AmhoV. {d{dY Xoem§‘Yrb A{bH$S>rb 

g§emoYZmgh {ZîH$f© WmoS>çm’$ma à‘mUmV Ago gwM{dV AgVo H$s H«$sS>m Am{U 

CËnÞ ¶m§V ’$aH$ ñnï> H$aUo ‘hÎdmMo Amho. 
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IoimMo g‘mOemó d Ë¶mMo joÌ, Ë¶mVrb ‘hÎdmÀ¶m ~m~r, Ë¶mVrb 

‘m{hVrMm Cn¶moJ H$ê$Z KoUo d ¶m joÌmgmR>r nyU©nUo V¶ma hmoUo ¶mda g{dñVa 

boIZ S>m°. H°$ZZ H$moH$m ¶m§Zr Amnë¶m "ñnmoQ>©g² gmo{eAm°bm°Or' ¶m boImV Ho$bo 

Amho. Ioi hm àË¶oH$mÀ¶mM Am¶wî¶mMm EH$ A{d^mÁ¶ ^mJ AgVmo. Ë¶mbm 

d¶mMo, OmVrMo H$moUVohr ~§YZ Zmhr. AWm©VM, H$moUVmhr Ioi hm EH$Q>çmZo 

IoiVm ¶oV Zmhr. n[agamVrb AZoH$ KQ>H$ EH$Ì ¶oD$Z Ioi Ioibo OmVmV d 

Ë¶m‘wioM g‘mOemó dmT>rg bmJVo. nwê$f d ‘{hbm g‘mOmVrb XmoZ ‘w»¶ 

KQ>H$ AmhoV. Varhr ‘{hbm dJ© hm nwê$f dJm©nojm IoimV H$‘r gh^mJr hmoVmo. 

nU AYw{ZH$sH$aUm‘wio hr g§»¶m dmTy> bmJbr Amho. bhmZ ‘wbm§Zm XoIrb 

AZoH$ Ioim§‘m’©$V g‘mOmVrb AZoH$ KQ>H$m§Mr AmoiI H$ê$Z {Xbr OmVo. Ioi 

d amOH$maU øm XmoÝhr Jmoï>r hmVmV hmV KmbyZ OmVmV. ¶m§Mm nañna g§~§Y 

H$m¶ AgVmo. VgoM g‘mOmVrb ñVa XoIrb ¶mV ‘hÎdmMm ^mJ AgVmo. CÀM 

ñVamVrb bmoH$m§Mo Ioi doJio Va {ZåZñVamVrb bmoH$m§Mo Ioi, Ë¶mVrb 

AmdmH$m hm doJdoJim AgVmo. Ë¶mMàH$mao H$mhr bmoH$ Jmoë’$ IoiVmV Va H$mhr 

bmoH$ doQ>{bâQ>tJ H$aVmV. IaoVa, àË¶oH$OU àË¶oH$ Ioi Ioiy eH$VmV nU 

Am{W©H$, gm‘m{OH$ d ‘mZ{gH$ n[apñWVr Ë¶mbm Vgo H$ê$ XoV Zmhr. ~aoMXm 

Ago {XgyZ ¶oVo H$s, ¶m AÝ¶ n[apñWVrMr CÎm‘ gmW Agë¶mg ì¶º$s 

IoimÀ¶m joÌmV {Q>Hy$Z amhÿ eH$Îmo. 
 

IoimMo g‘mOemó ¶mV àm‘w»¶mZo Am{W©H$ n[apñWVr, {ejU, Hw$Qw>§~ 

{‘S>r¶m ¶m§Mm g‘mdoe AgVmo. H$mhr H$maUmñVd amOH$maUm‘wio qH$dm BVa 

H$mhr H$maUm§‘wio g‘mOmda n[aUm‘ hmoV Agob (CXm. ZmoQ>m~§Xr qH$dm ^yH§$n) 

Va Ë¶mMmhr n[aUm‘ IoimÀ¶m g‘mOemómda hmoVmo. 
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IoimÀ¶m g‘mOemómMo joÌ ho H$Yrhr EH$m Jmoï>rda bj H|$ÐrV H$aV 

Zmhr (CXm. Hw$Qw>§~mVrb qhgmMma qH$dm IoimVrb qhgmMma). IoimMo 

g‘mOemó hm g‘mOmMm d gm‘m{OH$ g§ñH¥$VrMm EH$ ^mJ Amho. Ioi IoiUo 

hr ZwgVrM emar[aH$ {H«$¶m ZgyZ Ioi IoiUo hm Amnë¶m g§ñH¥$VrMm AZw^d 

KoUo Amho. 
 

B{VhmgmV XoIrb IoimÀ¶m g‘mOemómMm Imobda Aä¶mg Ho$bm Jobm 

Amho. qbJ, ñnYm©, g§nÎmr, Sexual Orientation d g§ñH¥$Vr ho IoimÀ¶m 

g‘mOemómMo à‘wI KQ>H$ AmhoV. 1970 ‘Yo Am{W©H$ ñVa d OmVr¶ ñVa 

¶m§da àm‘w»¶mZo Aä¶mg Ho$bm Jobm. 1980 ‘Yo qbJ d gm‘m{OH$ XOm© ¶m§da 

Aä¶mg Ho$bm Jobm Va 1990 ‘Yo {‘S>r¶m Am{U IoimVrb amOH$maU ¶m§da 

Aä¶mg Ho$bm Jobm. 
 

Ioi Agbo åhUOo Ë¶m Ë¶m Ioim§À¶m g§~§YrV g§ñWm XoIrb AgVmV. 

"ñnmoQ>© dëS>©'Zo ho Omhra Ho$bo Amho H$s, EImÚm IoimV gh^mJr hmoUo åhUOo 

d¡¶{º$H$arË¶m gh^mJr hmoUo ZgyZ Ë¶m g§~§YrV g§ñWm§Zr gh^mJr hmoUo Amho. 

Ë¶mgmR>rM "ñnmoQ>© dëS>©'Zo H$mhr {Z¶‘ R>adbo AmhoV. 

(1) ì¶º$s d {ejH$ ¶m§‘Ü¶o ì¶mdgm{¶H$ g§~§Y AgmdoV. 

(2) {‘S>r¶m d Ioim§À¶m g§ñWm ¶m§‘Ü¶o ì¶mdgm{¶H$ A°J«r‘|Q> Agmdo. 

(3) ì¶º$s, {ejH$ d g§ñWm ¶m§‘Ü¶ohr ì¶mdgm{¶H$ A°J«r‘|Q> AgUo Amdí¶H$ 

Amho. 
 

øm g§ñWm àñWm{nV hmoÊ¶m‘mJo Vmo Ioi d¥qÕJV hmoÊ¶mMr d {Q>H$dÊ¶mMr 

^mdZm AgVo. ¶m g§ñWm§Mm IoimÀ¶m g‘mOemómV ‘moR>m ^mJ AgVmo. VgoM 

Vmo Ioi IoiÊ¶mgmR>r ‘wbm§Zm ‘moR>o ì¶mgnrR> {‘iVo. 
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S>m°. H°$ZZ ¶m§Zr Amnë¶m boImV Ago ñnï> Ho$bo Amho H$s, IoimVrb 

ì¶º$s d g‘mO ¶m§Mm EH$‘oH$m§da AË¶§V à^md AgVmo. 

University of Brno Mo Mojmir Hajex Ë¶m§À¶m Sociology of 

Sports ¶m à~§YmV gm§JVmV H$s, g‘mOmV H«$sS>m AgUo Amdí¶H$ Amho Am{U 

H«$sS>ogmR>r g‘mOemó Amdí¶H$ Amho.  
 

‘moP‘ra hmOoH$ ¶m§Zr Amnë¶m boImV Ioi hm Amnë¶m g‘mOmV {H$Vr 

‘hÎdmMm Amho d IoimÀ¶m g‘mOemómbm {H$Vr g§Yr CnbãY AmhoV ho 

gm§{JVbo Amho. AWm©VM ømV AS>MUr AmhoV. g‘mOmVrb AZoH$ n¡by bjmV 

KoD$Z gm‘mÝ¶ g‘mOemómVrb EH$ emIm åhUyZ Ioim§Mo g‘mOemó åhUyZ 

nm{hbo OmVo. Ooìhm EImXr H«$sS>m Am¶mo{OV Ho$br OmVo Voìhm Ë¶mV OmJ{VH$ 

bmoH${à¶Vm, amOH$s¶ à^md d Am{W©H$ ^ma ¶m§Mm g‘doe AgVmo. na§Vw, H«$sS>m 

g§KQ>Zm gm‘m{OH$ d Z¡{VH$ Ñ{ï>H$moZ J‘mdy eH$VmV H$maU Vrd« à{VñnYu 

Am{U dmT>Ë¶m AmH$f©H$ OmJ{VH$ H«$sS>m Am{U nyaH$ CÚmoJ dmVmdaUmV ho 

Zoh‘r "gy¶m©ñVmg' AYrZ AgVmV. Ë¶mÛmao ‘moP‘ra ¶m§Zm Ago åhUm¶Mo Amho 

H$s, H«$sS>m Am{U H«$sS>m g§KQ>Zm ¶m§À¶m g§~§YmV ñnYm©Ë‘H$ ’$m¶Úmda OmñV 

bj H|$ÐrV hmoVo. IaoVa ho bj H«$sS>m Am{U g‘mOmda hmoUmao Ë¶mMo 

gH$mamË‘H$ n[aUm‘ øm§da ìhm¶bm hdo. ~aoMXm Ioi Am{U g‘mO ¶mV 

A{V^md~§Y {Z‘m©U hmoVmV. Varhr {damoYm^mgr Jmoï> åhUOo Ioi hm 

emór¶ÑîQ>çm Ioibm OmVmo Va H$Yr H$Yr ^mdZmË‘H$nUo Ioibm OmVmo. 

åhUyZM IoimMo g‘mOemó ‘hÎdmMo R>aVo. gVV H$moU qOH$Vmo - H$moU haVmo 

øm àd¥ÎmrgmR>r  g‘mOemómZo gwYmaUm H$aUo Amdí¶H$ Amho. 
 

gm‘m{OH$ ‘hÎd bjmV KoVm, g‘mOemómZo "H«$sS>m g‘mOemó' 

Amdí¶H$ Amho ho OmUyZ H«$sS>m§Mo g§ajU Ho$bo. Ioimdarb H$m‘mMo {deof bj 

{‘S>r¶mÛmao hmVmibo OmV Amho. 
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g‘mOemó ho OmVr, àOmVr, gm‘m{OH$ dJ©, qbJ Am{U b¢{JH$Vm, 

d¶, j‘Vm ¶m§da AmYma^yV AgVo. IoimMo g‘mOemó ho {df‘Vm {‘Q>dÊ¶mMo 

H$m‘ H$aob. Ioimbm bmoH${à¶Vm {‘iUo, Ë¶mVyZ AmZ§X {‘iUo Am{U 

g{‘jH$m§Mo bj H|$ÐrV H$aUo Amdí¶H$ Amho. hm Ioi ¶mo½¶[aË¶m g‘mOemór¶ 

Agmdm. Agm {dMma H$aUo Amdí¶H$ Amho H$s, hm Ioi hr EH$ JVrerb 

gm‘m{OH$ - gm§ñH¥${VH$ KQ>Zm Amho. g‘mOmV H«$sS>m AgUo Amdí¶H$ Amho Va 

H«$sS>ogmR>r g‘mOemó Amdí¶H$ Amho. 
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Pamela Serra ¶m Ë¶m§À¶m Sociology of Sports ¶m boImV gm§JVmV H$s, 

g‘mO Am{U Ioi ¶m§Vrb ZmVog§~§Y åhUOoM IoimMo g‘mOemó ..... nwT>o Ë¶m 

{b{hVmV, gm§JVmV H$s, 

 

IoimMo g‘mOemó åhUOo Z¸$s H$m¶? n‘obm goam øm Amnë¶m boImV 

Ago åhUVmV H$s, g‘mO Am{U Ioi ¶m§Vrb ZmVog§~§Y åhUOoM IoimMo 

g‘mOemó hmo¶. g‘mOmVrb OrdZ‘wë¶o, g§ñH¥$Vr Ioim§da H$er n[aUm‘ 

H$aVmV  ho Aä¶mgUo åhUOo IoimMo g‘mOemó hmo¶.  ‘J IoimMo 

g‘mOemó ¶mMm Aä¶mg H$aUo H$m JaOoMo Amho? Va n‘obm goam Amnë¶m 

boImV åhUVmV H$s, Oo Oo g‘mOmV Amho Vo Vo IoimV XoIrb Amho CXm. 

‘yë¶o, ñnYm©, qbJ, dm§{eH$Vm, dJ©, Y‘©, amOH$maU B. åhUOoM Ioi hm Ë¶m 

Ë¶m g‘mOmMm Amagm åhUyZ AmoiIbm OmVmo. Ioi hm Amnë¶m g§ñH¥$VrMm EH$ 

AË¶§V ‘hËdmMm ^mJ Amho, Omo Omo àË¶oH$ OmJr doJim Amho, Omo àË¶oH$ 

{nT>rV doJim Amho. Ioi ¶mMr ì¶m»¶m H$m¶ Amho, Vmo H$gm Am¶mo{OV Ho$bm 

Jobm Amho d Vmo g‘mOmV H$gm g‘mH${bV Ho$bm Jobm Amho ho nyU©V… Ë¶m Ë¶m 

g‘mOmda Adb§~yZ AgVo. ¶mMmM AW©, Ioi Aä¶mgUo åhUOoM Ë¶m Ë¶m 

g‘mOmMm Aä¶mg H$aUo hmo¶. H«$sS>m g‘mOemó H$m ‘hËdmMo Amho ho Aä¶mgUo 

H$m JaOoMo Amho ¶mMr VrZ ‘w»¶ H$maUo n‘obm goam ¶m§Zr {Xbr AmhoV. 
 

(1) Ioi hm bmoH$m§À¶m Am¶wî¶mMm ^mJ Amho. 

(2) Ioi hm OrdZmdí¶H$ ‘yë¶m§er OmoS>bm Jobm Amho. 

(3) Ioi hm g‘mOmMm EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. 
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(1)(1)(1)(1) Ioi hm bmoH$m§À¶m Am¶wî¶mMm ^mJ Amho.Ioi hm bmoH$m§À¶m Am¶wî¶mMm ^mJ Amho.Ioi hm bmoH$m§À¶m Am¶wî¶mMm ^mJ Amho.Ioi hm bmoH$m§À¶m Am¶wî¶mMm ^mJ Amho.    

 Am°qb{nH$ Agmo, {’$’$m dëS>©H$n Agmo qH$dm {H«$Ho$Q>Mr ‘°M Agmo, ho gd© 

Q>o{bìhrOZda, B§Q>aZoQ>da ghO ~KVm ¶oVo qH$dm Ë¶m~Ôb ‘m{hVr {‘idVm 

¶oVo. ‘wbo {d{dY Ioi ~KVmV, pìhS>rAmo Jo‘ ~KVmV qH$dm nmbH$m§Zr 

gwMdboë¶m IoimV ^mJ KoVmV. Amnë¶m AmdS>Ë¶m ñnmoQ>©g²‘ZMo ’$moQ>mo, Q>°Qy> 

bmdVmV. Aem AZoH$ àH$mao Ioi Amnë¶m Am¶wî¶mMm ^mJ Pmbm Amho. 
 

(2)(2)(2)(2) Ioi hm OrdZmdí¶H$ ‘yë¶m§er OmoS>bm Jobm Amho.Ioi hm OrdZmdí¶H$ ‘yë¶m§er OmoS>bm Jobm Amho.Ioi hm OrdZmdí¶H$ ‘yë¶m§er OmoS>bm Jobm Amho.Ioi hm OrdZmdí¶H$ ‘yë¶m§er OmoS>bm Jobm Amho.    

 IoimMm Aä¶mg AemgmR>rhr Amdí¶H$ Amho H$s, bmoH$ OJmH$S>o Hw$R>ë¶m 

ZOaoZo ~KVmV qH$dm Ë¶m~Ôb H$m¶ {dMma H$aVmV. åhUyZM emókm§Zr 

Aä¶mg H$aVmZm Ioi d bmoH$m§Mr {dMmaYmam ¶m§Mr gm§JS> KmVbr Amho. hr 

{dMmaYmam AZoH$ Jmoï>t~ÔbMr AgVo. g§ñH¥$Vr, VÎdkmZ, qbJ, OmV 

¶m~ÔbÀ¶m Ë¶m {dMmaYmam AgVmV. àË¶oH$ dJm©Vrb bmoH$m§À¶m ¶m{df¶rÀ¶m 

{dMmaYmam ¶m doJdoJù¶m AgVmV. ¶mM {dMmaYmam IoimV àVrV hmoVmV.  
 

(3)(3)(3)(3) Ioi hm g‘mOmMm EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho.Ioi hm g‘mOmMm EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho.Ioi hm g‘mOmMm EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho.Ioi hm g‘mOmMm EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho.    

 Ioi ‘mUgmÀ¶m Am¶wî¶mÀ¶m AZoH$ Jmoï>t‘Ü¶o hmV KmbVmo. Hw$Qw>§~, Am{W©H$ Jmoï>r 

Ioimer {ZJS>rV AgVmV. EH$ Ioi Hw$Qw>§~mVrb AZoH$ bmoH$m§Zm EH$Ì AmUVmo. 

nmbH$ AWdm ^md§S> ¶m§Mm IoimSy>§Zm IoimÀ¶m à°³Q>rggmR>r Zo-AmU H$aUo, 

Ë¶m§Zm Ioim§À¶m ñnYmªZm ZoUo Aem AZoH$ Jmoï>rV gh^mJ AgVmo. Hw$Qw>§~À¶m 

Hw$Qw>§~ àojH$ åhUyZ EH$Ì ¶oVmV. EH$Ì ~gyZ {H«$Ho$Q>Mr ‘°M ~KVmV. nmbH$ 

ñdV… IoimSy> AgVrb Va Vo Amnë¶m nmë¶mbm àmoËgm{hV H$aVmV. 
 

AW©H$maU hm XoIrb EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. {V{H$Q>, ³b~ ewëH$, 

‘|~aern ewëH$, IoimgmR>rMo gm‘mZ, H$nS>o d OwJma ¶mMm WoQ> g§~§Y 
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AW©H$maUmer ¶oVmo. CXmhaUM ÚmM§ Pmb§ Va gmD$W A{’«$Ho$‘Ü¶o àmoQ>rgMr 

Q>r‘ hr H°$gb b°Ja ¶m§Zr ñnm°Ýga Ho$br Amho Va ãby ~wëg² a½~r Q>r‘ hr 

dmoS>mH$m°‘Zr ñnm°Ýga Ho$br Amho. Ë¶m IoimMr ‘mH}$Q>ìh°ë¶y H$m¶ Amho, g‘mOmV 

{H$Vr à{gÕ Amho, Ë¶m à‘mUmda IoimSy>, à{ejH$ d IoimÀ¶m BVa Jmoï>tda 

n¡gm Jw§Vdbm OmVmo. ñnm°Ýgaern hm AW©H$maUmVbm AOyZ EH$ ‘hÎdmMm ^mJ 

Amho. 

Ioi Am{U amOH$maU - n‘obm goam ¶m§Zr Amnë¶m boImV Ago {b{hbo 

Amho H$s, amOH$maU Am{U Ioi XmoKohr EH$‘oH$m§Mm dmna ñdV…gmR>r H$ê$Z 

KoVmV. àË¶oH$ Xoe ñdV…Mr à{V‘m C§MmdÊ¶mgmR>r IoimMm dmna H$aVmo. 

IoimMm Mm§Jë¶m AWm©Zo dmna Á¶m§Zr Ho$bm Ë¶mMo gdm©V Mm§Jbo CXmhaU åhUOo 

gmD$W A{’«$H$m. gmD$W A{’«$Ho$Zo A{Ve¶ hþemarZo Ioim§‘m’©$V, Ioim§À¶m 

ñnYmª‘m’©$V Amnë¶m {dIwaboë¶m g‘mOmbm EH$Ì AmUbo d Amnbr amï´>r¶ 

AmoiI dmT>{dbr. {d{dY bmoH$m§À¶m EH$Ì ¶oÊ¶m‘wioM gmD$W A{’«$Ho$V "aoZ~mo 

ZoeZ'Mr H«$m§Vr Pmbr. 20 dfmªnydu Va a½~r Q>r‘‘Ü¶o {d{eï> a§Jm§À¶m 

bmoH$m§gmR>r (gmD$W A{’«$Ho$V H$mio bmoH$) amIrd OmJm R>odë¶m Joë¶m. 2004 

‘Ü¶o EH$m Jmoè¶m Q>o{Zg IoimSy> (Adele Van Niekark) H$Sy>Z ‘oS>b H$mTy>Z 

KoVbo H$maU Ë¶m§À¶m Q>r‘Zo amIrd IoimSy>§À¶m AQ>rMr nyV©Vm Ho$br ZìhVr. 
 

gmD$W A{’«$Ho$Zo Mma ‘moR>çm ñnYmªMo Am¶moOZ Amnë¶m XoemV Ho$bo. 

1995 Mm a½~r dëS>©H$n, 1996 gmbMm A{’«$H$m H$n Am°’$ ZoeÝg², 2003 Mm 

{H«$Ho$Q> dëS>©H$n d 2010 gmbr Pmbobm {’$’$m dëS>©H$n. ho Mmahr gmohio øm 

XoemgmR>r IynM ‘hÎdnyU© R>abo AmhoV. 
 

Aem {d{dY A§Jm§Zr Ioi d g‘mO EH$‘oH$m§gmR>r Iyn ‘hÎdmMo AmhoV. 

Ioi OodT>m g‘mOmda n[aUm‘ H$aVmo VodT>mM g‘mO, Ë¶mMo AmMma{dMma 

VodT>çmM VmH$XrZo IoimV à{Vd{V©V hmoVmZm {XgVmV. 
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Michael W. Raphael gm§JVmV H$s, ~w{Õ~i hm OrdZ Am{U Z¡{VH$Vm ¶m§Mr 

OmoS> H$ê$Z Ioibm OmUmam Ioi Amho. ‘mUgmMo OrdZ ho ~w{Õ~imÀ¶m 

IoimVyZ gVV à{VV hmoV AgVo. 
 

~w{Õ~i hm EH$ Eo{Vhm{gH$ Ioi Amho. OrdZ Am{U Z¡{VH$Vm ¶m§Mr OmoS> 

H$ê$Z Ioibm OmUmam Ioi Amho. øm IoimMr ‘hVr BVH$s Amho H$s, 

H$bmH$ma, H$dr, B{VhmgH$ma, J{UVk gdmªZr ¶m IoimMm C„oI A{Ve¶ 

CÎm‘ åhUyZ AmdOy©Z Ho$bm Amho. ¶m IoimZo ‘Zmo{dkmZ d g§JUH$ {dkmZmVrb 

àJVrV ¶moJXmZ {Xbo Amho. AZoH$ gm{hpË¶H$m§Zr XoIrb ¶m Ioimg Jm¡adbo 

Amho. B§J«Or gm{hË¶ ~oar H$m°boO‘Yrb B§J«OrMo àmÜ¶mnH$ ‘mH©$ EZ². Q>oba ¶m§Zr 

¶m Ioim~Ôb Iyn H$mhr {bhÿZ R>odbo Amho. Om°{O©¶m‘Yrb gm{hpË¶H$ hm°dS>© 

¶m§Zr JmoëS>moñH$sMr eVa§O H$Wm, V§ÌkmZmÀ¶m V§ÌkmZmMr H$Wm d ¶m IoimÀ¶m 

ImobrMr ì¶m»¶m Ho$br Amho. ‘mUgmMo OrdZ ho ~w{Õ~imÀ¶m IoimVyZ gVV 

à{VV hmoV AgVo Ago ‘m¶Ho$b am’o$b ¶m§Mo åhUUo Amho. åhUyZM 

g‘mOemómgmR>r hm Ioi g‘OyZ KoUo Vm§{ÌH$ÑîQ>çm Amdí¶H$ Amho. ‘m¶H«o$b 

am’o$b ¶m§Zr Ë¶m§À¶m boImV {b{hbo Amho H$s, ‘mUgmMm ñdmWunUm, T>m|JrnUm, 

{^Vr Aem d BVa AemM Jmoï>tZm g‘OyZ ¿¶m¶Mo Agob Va øm IoimMm 

{ZpíMVM Cn¶moJ hmoVmo. åhUOoM hm Ioi g‘OyZ KoVbm H$s, ‘mZdr 

OrdZmVrb AZoH$ Jmoï>tMm Aä¶mg H$aVm ¶oVmo. OJmV {^Þ {^Þ ì¶º$s¨Mm 

g‘mdoe Amho. VgoM ~w{Õ~imV XoIrb {^Þ àH¥$VrMo ‘mohao AgVmV. ¶mMm 

‘Zmod¡km{ZH$m§Zm Iyn Cn¶moJ hmoVmo. ‘mZdr ‘Z Am{U d¡pídH$ ‘Z ¶m§Zm g‘OyZ 

KoÊ¶mV Ë¶m§Zm Agm ’$m¶Xm hmoVmo. 
 

~w{Õ~imMr ì¶m»¶m H$aVmZm ‘m¶Ho$b åhUVmV H$s, ¶m IoimMr ì¶m»¶m 

H$aUo A{Ve¶ AdKS> Amho. gd©gmYmaUnUo ¶m ì¶m»¶m§‘YyZ Ago {XgyZ ¶oVo 

H$s, Mog hm ’$º$ EH$ Ioi Amho Am{U AOyZ H$mhrhr Zmhr. nU Ago åhUUo 
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’$maM MwH$sMo R>aob. Jo‘ ßbo hr EH$ Aer g‘OyV Amho H$s, Jo‘ {WAarMm 

Cn¶moJ IoimSy>§Mr {dMmaà{H«$¶m qH$dm dV©ZmMo ‘Zmod¡km{ZH$ {díbofU H$ê$Z 

Ë¶mMr VH©$g§JV {ZdS> H$aVmV. gm‘m{OH$ÑîQ>çm, ‘mZ{gH$ÑîQ>çm ¶m IoimH$S>o 

doJù¶m ZOaoZo nm{hbo OmVo åhUyZM hm Ioi ZwgVm Ioi amhV Zmhr. åhUyZM 

bmoH$m§Zr ’$º$ Ioi åhUyZ nmhUo MwH$sMo R>aVo. 
 

¶m IoimV VH©$g§JV {dMma AgVmo. ñdV…Mr Ioir Pmë¶mZ§Va à{VñnYu 

H$m¶ Ioir IoiUma Amho, d Ë¶mda Amnbr Ioir H$m¶ Agmdr ¶mMm {dMma 

Ho$bm OmVmo d àË¶oH$ Ioirbm AgmM {dMma Ho$bm OmVmo. ‘m¶Ho$b am’o$b 

åhUVmV H$s, à{VñnÜ¶m©Zr Or Ioir Ioibr Vr Mm§Jbr Amho H$s dmB©Q> Amho ho 

bJoM H$Yr H$YrM H$iy eH$V Zmhr. ho ’$³æV H$m°åß¶wQ>aM OmUy eH$Vmo. 

åhUyZM Ooìhm ~w{Õ~i IoimSy>§Zr g§JUH$mMo {ZU©¶j‘VoMo YmoaU R>adbo Voìhm 

AmngyH$M Ë¶mMr j‘Vm H$‘r Pmbr. 
 

e|H$ C„oI H$aVodoir åhUVmV H$s, eVa§O EH$ eº$sembr H$‘r 

H$aUmam EO§Q> Amho. ho g§nyU© ¶wÕjoÌ qH$dm eha qH$dm J«h Imbr gmR> Mm¡H$moZr 

dJ© H$‘r H$ê$ eH$Vo Am{U Varhr Ë¶m gabrH¥$V ’«o$‘‘Ü¶o eVa§O Ë¶mMr gH«$s¶ 

JwUdÎmm amIyZ R>odVo. {h‘dfm©dmà‘mUo Vo Jmoï>r H$‘r H$aVo na§Vw JVrerb amhVo. 

Var gwÕm, ~w{Õ~imMm {dMma à¶moJ H$‘r hmoV Zmhr, {díbofUm‘wio Vo A{YH$ 

AmH«$‘H$ hmoVo na§Vw {díbofUm‘wio {Z{X©ï> H$ê$Z gm‘m{OH$ Am¶wî¶mMo ZoìhrJoeZ 

‘yV© ê$n YmaU H$aVo. 
 

Mog hm Agm EH$ Ioi Amho {OWo amOm hm A§Vmn¶ªV AgVmo. Omon¶ªV 

MoH$‘oQ> hmoV Zmhr Vmon¶ªV ~mH$s gJù¶m§‘Yo MoVZm AgVo. EH$Xm H$m MoH$‘oQ> 

Pmbo H$s ~mH$s gJù¶m§‘YbrM MoVZm {ZKyZ OmVo. ¶mbm ‘m¶Ho$b am’o$b ¶m§Zr 
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àH$me Am{U A§Yma ¶m§Mr Cn‘m {Xbr Amho. OrdZmV àH$me d A§Yma ¶mV 

gVV MT>mAmoT> Pmbobr {XgVo. OrdZ ho ~w{Õ~imVrb amOmgmaIo Amho. 
 

- gd© eº$s OmJmÛmao nmÌ AmhoV. 

- gd© eº$s doioZwgma nmÌ AmhoV. 

- gd© eº$s¨Zm ‘¶m©Xm AmhoV. 
 

¶m gd© g§~§Ym§‘wio am’o$b Ago åhUVmV H$s, H$‘rV H$‘r ¶mnwT>o 

~w{Õ~imH$S>o ’$º$ Ioi åhUyZ nm{hbo OmUma Zmhr. ~w{Õ~i hm Ioi 

dmñV{dH$Vm Xe©{dVmo Ago ~w{Õ~imVrb amOmH$Sy>Z dmQ>Vo. eodQ>r, àË¶oH$ 

d¶mÀ¶m gm‘m{OH$ n[apñWVrV Mog~moS>©da à{VH$mË‘H$ÑîQ>çm ñnï> Ho$bo. 

Amnë¶mbm ^oQ>bobo {d{dY nmÌ Ë¶m Ioim§‘m’©$V Amnë¶mbm {XgyZ ¶oVmV. 

åhUOoM BVam§Zm Va OmUyZ KoD$Z nU ñdV…bm gwÕm AmoiIbo Agob Va øm 

Ioim‘m’©$V g‘OyZ KoVm ¶oB©b. 
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a{e¶m a{e¶m a{e¶m a{e¶m ----    A‘o[aH$m erV¶wÕmMm H$A‘o[aH$m erV¶wÕmMm H$A‘o[aH$m erV¶wÕmMm H$A‘o[aH$m erV¶wÕmMm H$mi Am{U ~w{Õ~i mi Am{U ~w{Õ~i mi Am{U ~w{Õ~i mi Am{U ~w{Õ~i ----    
 

IoimMo g‘mOmda Am{U g‘mOmMo Ioimda H$go Imobda n[aUm‘ hmoVmV 

¶mMo ‘y{V©‘§V CXmhaU åhUOo 1972 gmbr Pmbobo dëS>© Mog 

M°pån¶Zern‘Yrb ~w{Õ~imMo S>md. 1945 Vo 1987 Xaå¶mZ Agbobo ¶y.Eg². 

Am{U ¶y.Eg².Eg².Ama². ¶m§À¶mVrb erV¶wÕ ¶m g H$maUr^yV R>abo. Ë¶m H$mimV 

A‘o[aH$m d a{e¶m ¶m§À¶mVrb g§~§Y VUmdnyU© hmoVo. Ë¶mVM 1972 gmbr gwê$ 

Pmboë¶m ~w{Õ~imÀ¶m {díd{dOoË¶mgmR>r Pmboë¶m ñnY}Zo gdmªMo bj doYyZ 

KoVbo. ømV g‘mdoe hmoVm Vmo A‘o[aH$Z ~w{Õ~inQy> ~m°~r {’$ea d a{e¶Z 

IoimSy> ~moarg ñnmñH$s ¶m§Mm. XmoKohr Amnmnë¶m XoemVrb ZmdmObobo IoimSy> 

hmoVo. H$S>H$ gwajm d Ag§»¶ H°$‘oao hm Ioi gwê$ AgVmZm bmdbo Jobo. 

hOmam|À¶m g§»¶oZo àojH$ dJ© CnpñWV hmoVm. g§nyU© OJmMo S>moio hm Ioi ~KV 

hmoVo. XmoÝhr XoemVrb Agboë¶m VUmdnyU© g§~§Ym§‘wio XmoÝhr XoemVrb ZmJarH$ 

ídmg amoIyZ S>md ~KV hmoVo. (Á¶màH$mao ^maV - nm{H$ñVmZ {H«$Ho$Q> ‘°M 

~KVmV.) àË¶oH$mbmM hm Jo‘ ñdV…Mm dmQy>Z Amnmnë¶m XoemVrb IoimSy> 

qOH$mdm Ago dmQ>V hmoVo. A‘o[aH$Z IoimSy> ~m°~r {’$ea hm 12.5 (~moarg 

ñnmñH$s - 8.5) Ago JwU {‘idyZ {díd{dOoVm Pmbm XoIrb. 
 

Iao Va IoimMo ‘hmËå¶ Ago Amho H$s, {IbmSy>d¥Îmr‘wio OJ qOH$Vm ¶oVo. 

~moarg ñnmñH$s ¶m§Zr gwÕm ‘moR>çm ‘ZmZo nam^d ‘mÝ¶ Ho$bm d Q>mù¶m dmOdyZ 

{’$ea ¶m§Mo dM©ñd ‘mÝ¶ Ho$bo. ñnmñH$sÀ¶m ¶m H¥$VrZo dmVmdaU H$mhrgo hbHo$ 

Pmbo hmoVo. AZoH$ VèhoZo ¶m Jmoï>tMo nS>gmX g‘mOmda C‘Q>bo. ¶m àg§Jm§Zm 

Yê$Z 2015 gmbr nm°Z g°H«$s’$mB©g ZmdmMm {MÌnQ> XoIrb àH$m{eV Pmbm. 
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^maVr¶ g‘mOemókm§À¶m boIm§À¶m Aä¶mgmVyZ g‘mOm{df¶r, Ë¶mÀ¶m ^maVr¶ g‘mOemókm§À¶m boIm§À¶m Aä¶mgmVyZ g‘mOm{df¶r, Ë¶mÀ¶m ^maVr¶ g‘mOemókm§À¶m boIm§À¶m Aä¶mgmVyZ g‘mOm{df¶r, Ë¶mÀ¶m ^maVr¶ g‘mOemókm§À¶m boIm§À¶m Aä¶mgmVyZ g‘mOm{df¶r, Ë¶mÀ¶m 

‘mZ{gH$Vo{df¶r, Ë¶mÀ¶m JaOm, AS>MUr ‘m{hVr H$ê$Z KoVë¶m.‘mZ{gH$Vo{df¶r, Ë¶mÀ¶m JaOm, AS>MUr ‘m{hVr H$ê$Z KoVë¶m.‘mZ{gH$Vo{df¶r, Ë¶mÀ¶m JaOm, AS>MUr ‘m{hVr H$ê$Z KoVë¶m.‘mZ{gH$Vo{df¶r, Ë¶mÀ¶m JaOm, AS>MUr ‘m{hVr H$ê$Z KoVë¶m. 

 

Am§Ðo ~oQ>rb ho ^maVr¶ g‘mOemók Am{U boIH$ AmhoV. X{jU 

^maVmVrb OmVrì¶dñWoÀ¶m AÜ¶¶ZmgmR>r Vo à{gÕ AmhoV. 2003 nmgyZ Vo 

g‘mOemó {df¶mMo àmÜ¶mnH$ AmhoV. Ë¶m§Zm ^maV gaH$maH$Sy>Z nX²‘^yfU 

XodyZ Jm¡a{dÊ¶mV Ambo Amho. AJXr bhmZ d¶mVM Ë¶m§Zr ^maVmV Am{U 

naXoemVhr AZoH$ {dÚmnrR>mVyZ AZoH$ nwañH$ma Am{U gh^mJ àmá Ho$bo. 
 

Am§Ðo ~oQ>rb ho EH$ ‘mZdd§e emók AmhoV. CXma‘VdmXr Ñï>rH$moZ 

Agbobo CËH¥$ï> g‘mOemókm§n¡H$s EH$ Vo AmhoV. Ë¶m§Zr Om{V, dJ©, Y‘©, 

lr‘§V Am{U Jar~, ê$T>rdmXr Am{U AmYw{ZH$ bmoH$m§er g§~§{YV Ago H$m¶© Ho$bo 

Amho. 
 

~oQ>rb ¶m§Mo H$m¶© ‘w»¶V… g‘mOmÀ¶m {damoYm^mgm§da H|$ÐrV Amho. bmoH$ 

H$‘Hw$dV dJ© qH$dm Aëng§»¶m§H$m§Zm AmajU XoUo ¶mo½¶ g‘OVmV qH$dm 

Ë¶m§À¶m pñWVrMo g‘W©Z H$aVmV, na§Vw CbQ>njr Vo ^oX^mdm§Mo ‘w»¶ JhZ 

H$aVo. 
 

~oQ>rb Ago ‘mZVmV H$s, EH$ ñdV§Ì ì¶º$s AgUo åhUOo ñdV…Mr ~wÕr 

d VH©$eº$s ñdV…À¶m ‘OuZo dmnaUo nU OrdZmV ‘hÎdnyU© {ZU©¶ KoVmZm 

Ë¶mMo {dMma Zoh‘rM à{V~§{YV AgVmV Am{U ""bmoH$ H$m¶ {dMma H$aUma 

AmhoV'' Ûmao {ZX}{eV Ho$bo OmVmV. ¶m {dMmamZo Iyn X~md ¶oVmo Am{U AIoarg 

VH©$emó dmnaÊ¶mMm {dMma MwH$sMm R>aVmo. 
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Ë¶m§À¶m boIm§‘Ü¶o Amnë¶m OrdZmV Y‘m©Mo ‘hÎd Am{U g‘mOmVrb 

Y‘©{ZanojVm H$emàH$mao {XgyZ ¶oVo ho XoIrb Xe©dVo. 
 

~oQ>rb ¶m§Mo boIZ {deofV… X{jU ^maVmÀ¶m V§Om¡a g‘wXm¶mda 

AmYm[aV Amho, Á¶mV Ë¶m§Mo ~mbnU Am{U H$m¡Qw>§{~H$ g§~§Y AmhoV. Ë¶m§À¶m 

nwñVH$mV Ë¶m§Zr V{‘i ~«m÷Um§À¶m d¥ÎmrMm C„oI Ho$bm Amho Oo ñdV…bm ~«m÷U 

Am{U Añn¥í¶ ¶m§À¶mnojm loð> ‘mZVmV.bmoH$ Ë¶m§À¶m Ñ{ï>H$moZm‘Yo BVHo$ H$R>moa 

H$go AmhoV ho Ë¶m§Zr XoIrb {Z{X©ï> Ho$bo Amho. 
 

Am§Ðo ~oQ>rb ¶m§Zr Ho$bobo ¶moJXmZ ‘hÎdnyU© Amho. Ë¶m§Mo nÕVera 

Ñ{ï>H$moZ, IwbonUm Am{U H$mhr gImob H$b§H$m§~Ôb ñdrH¥$Vr Agm ~Xb 

Xe©dVo. EH$m dJuH¥$V g‘mOmV Vmo ñdßZbmoH$m§Zm ^«‘ ‘mZVmo Am{U åhUyZM 

Ë¶m {dMmam§Zm ñdrH$maV Zmhr. Ë¶m§À¶m {gÕm§Vm§dê$Z EH$ AZw‘mZ H$mT>bo Jobo 

Amho H$s, Am§Ðo Agm {dMma H$aVmV H$s bmoH$m§Zr EH$ VH©$g§JV g‘mO {Z‘m©U 

H$aÊ¶mgmR>r H$m¶© Ho$bo nm{hOo. 
 

S>m°. Job Am°ådoQ> ¶m A‘oarH$Z d§emÀ¶m ^maVr¶ g‘mOemók d 

B{VhmgH$ma AmhoV. ¶m ‘hmË‘m ’w$bo, Am§~oS>H$admX d ‘m³g©dmX ¶m S>mì¶m 

nwamoJm‘r MidirÀ¶m Aä¶mgH$ AmhoV. Ë¶m§Mo ~«m÷UoVa MidirÀ¶m gm‘m{OH$ 

gm§ñH¥${VH$ CR>mdmMo ì¶mg§Jr g§emoYZ à{gÕ Amho. 
 

‘yiÀ¶m A‘o[aHo$Vrb Agboë¶m S>m°. Job ¶m§Zr B.g. 1983 ‘Yo ^maVr¶ 

ZmJ[aH$Ëd ñdrH$mabo. H°${b’$mo{Z©¶m {dÚmnrR>mVyZ Ë¶m§Zr E‘².E. nrEM².S>r nXdr 
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àmá Ho$br Amho. B.g. 2012 gmbmnmgyZ Ë¶m Zdr {X„r ¶oWrb O{‘¶m {‘{b¶m 

{dÚmnrR>mV àmÜ¶mnH$ AmhoV. 
 

S>m°. Am°ådoQ> ¶m§Zr X{bV Am{U Om{V{damoYr Midi, n¶m©daUr¶ Midi 

Am{U eoVH$è¶m§gmR>rÀ¶m Midir {deofH$ê$Z J«m‘rU ‘{hbm§gh gm‘m{OH$ 

MidirV gH«$s¶ gh^mJ KoVbm. Ë¶m X{jU ‘hmamï´>mVrb gm§Jbr Am{U 

gmVmam {OëømV Agboë¶m ‘{hbm§À¶m g‘ñ¶m Am{U eoVH$ar ‘{hbm AmKmS>r 

Am{U ‘{hbm§À¶m amOH$s¶ eº$sÀ¶m A{YH$mam§da, {df¶m§da H$m¶© H$aVmV. 
 

S>m°. Am°ådoQ> Ago ‘mZVmV H$s, qhXþËddmXr JQ>, Om{VAmYm[aV ^oX^md 

AgyZhr {d{dY OmVt‘Ü¶o EH$Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r ^yJmob, d§e Am{U dmagm 

¶m AmYmam§da qhXÿ Y‘m©Mr OmVr¶ n[a^mfm dmT>dVmV. 
 

2001 À¶m OmJ{VH$ n[afXoV S>m°. Am°ådoQ> ¶m§Zr X{bV H$m¶©H$Ë¶mªZr 

Ho$boë¶m ^y{‘Ho$Mo g‘W©Z Ho$bo Amho. 
 

S>m°. Job Am°ådoQ> ¶m§À¶m ‘Vo, AZwgy{MV OmVr qH$dm H$moUË¶mhr OmVrÀ¶m 

JQ>mVrb J{VerbVoMm àíZ gm‘mÝ¶V… OmVtÀ¶m MidirÀ¶m àíZmer g§~§{YV 

Amho, H$maU Vo JVrÀ¶m {Z¶‘m§Ûmao R>adbo OmVo. OmVrì¶dñWm åhUOo l‘m§Mo 

{d^mOZ Zìho. Om{Vì¶dñWoMr ‘yb^yV d¡{eîQ>ço doJir AmhoV. IaoVa 

Om{Vì¶dñWoZo J{VerbVm amoIbr Amho. ¶m‘wio Ho$di gd© OmVt‘Ü¶o qH$dm 

AZwgy{MV OmVt‘Ü¶oM Zìho Va CnOmVt‘Yo J{VerbVm à{V~§{YV Pmbr Amho. 
 

S>m°. Am°ådoQ> ¶m§À¶m e¡j{UH$ boIZmV dJ©, OmV Am{U b¢{JH$ 

g‘ñ¶m§darb Ag§»¶ nwñVHo$ d boI g‘m{dîQ> AmhoV. 
 



35 
 

{Xnm§H$a Jwám{Xnm§H$a Jwám{Xnm§H$a Jwám{Xnm§H$a Jwám (OÝ‘ : 11 Am°³Q>mo~a 1949), EH$ ^maVr¶ 

g‘mOemók AmhoV. Vo nydu "g|Q>a Am°’$ X ñQ>S>r Am°’$ gmoeb {gñQ>r‘' ‘Yo 

àmÜ¶mnH$ hmoVo. Odmhabmb Zohê$ {dÚmnrR>, Zdr {X„r ¶oWo g‘mOemó 

{d^mJmMo àmÜ¶mnH$ åhUyZ 1991-94 ¶m WmoS>çm H$mimgmR>r H$m‘ nm{hbo. 

gÜ¶m Vo J«m‘rU - ehar n[adV©Z, H$m‘Jmam§Mo H$m¶Xo, OmVr d OmVr Am{U 

n[adV©Z ¶mV g§emoYZ H$aV AmhoV. "X Q>mB©åg² Am°’$ B§{S>¶m, {X qhXÿ, X 

B§{S>¶Z E³gàog ¶mV Vo {Z¶{‘VnUo ñV§^boIZ H$aVmV. 
 

Jwám ¶m§Mm OÝ‘ {~hmaÀ¶m nQ>Zm ¶oWo Pmbm. {X„r, ‘w§~B© d H$mZnya ‘Yo 

Ë¶m§Zr Ë¶m§Mo embo¶ {ejU d ‘hm{dÚmb¶rZ {eúU nyU© Ho$bo. 1977 gmbr 

Odmhabmb Zohê$ {dÚmnrR>mVyZ nrEM².S>r. H$aÊ¶mnydu Ë¶m§Zr 1971 gmbr 

{X„r {dÚmnrR>mVyZ g‘mOemó {df¶mV E‘².E. nyU© Ho$bo. 
 

{Xnm§H$a åhUVmV H$s, 1980 À¶m XeH$mnmgyZ J«m‘rU ^maVmbm ^oQ> 

XoD$Z ‘bm Iyn Ìmg Pmbm. Ho$di J[a~r‘wioM Zìho Va ^maVr¶ Jmdm§Mr H$R>moa 

nwZamd¥Îmr H$aÊ¶mMr JaO hmoVr. EHo$H$mir eº$sembr J«m‘rU Hw$Qw>§~ Oo nydu 

J«m‘rU ^maVmVrb pñWVr d eº$sMo à{V{ZYrËd H$arV hmoVo, Ë¶m§Mo ‘hÎd H$‘r 

Pmbo Amho. ‘r Jmdm§da g§emoYZ H$am¶Mo R>adbo. {dÚmÏ¶mªH$S>Mr nwñVHo$ 

H$mb~mø Pmbr hmoVr. {eñV~ÕVm ZìhVr. àW‘ ‘r OmVrì¶dñWoMo nwÝhm 

n[ajU Ho$bo. Anojoà‘mUoM ‘r ¶m {df¶mda {OVH$m Aä¶mg Ho$bm {VVH$mM 

‘bm J«m‘rU ^mJmVrb Am{W©H$ Am{U amOH$s¶ g§~§YmVrb ~Xb KS>dyZ 

AmUÊ¶mMr JaO hmoVr. J«m‘rU ^maVmMm ~Xbbobm Moham åhUOo ‘moR>çm 

gm‘m{OH$ n[adV©ZmMm ómoV Amho. ‘mPm Agm {dídmg Amho H$s Jmd hr EH$ 
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na§nam Amho Am{U eha AmYw{ZH$VoMr OmJm Amho. Oa AmnU JmdmVyZ gwê$dmV 

Ho$br Va eha ^mJmer {ZJS>rV Agbobo g§~§{YV àíZ gwQ>VmV. Xoe Am{U Jmd 

doJù¶m na§Vw nañnag§dmXr åhUyZ EH${ÌV AmhoV, Ogo J«m‘rU ^mJmVrb 

{jVrO AmVm {dH${gV ehar AW©ì¶dñWoMr AmoiI KoVmV. 
 

{Xnm§H$a Jwám ¶m§Zr ‘mZdd§eemómda AZoH$ g§emoYZ Ho$bo d Ë¶m§Mr 

{d{dY gm‘m{OH$ {df¶m§daMr 29 nwñVHo$ CnbãY AmhoV. 
 

E‘²E‘²E‘²E‘². EZ². lr{Zdmg. EZ². lr{Zdmg. EZ². lr{Zdmg. EZ². lr{Zdmg ho ^maVmMo à{gÕ g‘mOemók hmoVo. X{jU 

^maVm‘Ü¶o Ë¶m§Zr OmVr Am{U OmVrì¶dñWm, gm‘m{OH$ dJuH$aU, 

gm§ñH¥${VH$aU Am{U nmíMmË¶H$aU ¶m§da H$m¶© Ho$bo. Ë¶m§Zr "à^mdr OmVr'Mr 

g§H$ënZm gmXa Ho$br. 1977 ‘Ü¶o ^maV gaH$maÛmao {dkmZ d A{^¶m§{ÌH$s 

joÌmV E‘². EZ². lr{Zdmg ¶m§Zm nX²‘^yfU XoÊ¶mV Ambm. lr{Zdmg ¶m§Mo 

g‘mOemó Am{U gm‘m{OH$ ‘mZdd§eemó d ^maVmVrb gmd©O{ZH$ 

OrdZe¡brÀ¶m {df¶mVrb ¶moJXmZ A{ÛVr¶ hmoVo. Xþgè¶m ‘hm¶wÕmÀ¶m AIoarg 

joÌr¶ Aä¶mgmg EHo$ar ‘O~yV ‘mob‘YyZ ~mhoa nS>Ê¶mMr Ë¶m§Mr j‘Vm hmoVr. 

gm‘m{OH$ ‘mZdd§eemó {df¶H$ AZwemgZmË‘H$ à¶moJ H$aUo d XþgarH$S>o 

g‘mOemó åhUyZ Ë¶m§Mr ‘m¡{bH$Vm {MÝhm§H$sV H$aVo.  
 

E‘². EZ². lr{Zdmg ¶m§À¶m ‘Vo ""g§ñH¥$Vr hr EH$ à{H«$¶m Amho Á¶mÛmao 

qhXÿ OmVr, Am{Xdmgr qH$dm BVa JQ>, Ë¶m§À¶m àWm, AZwð>mZ, {dMmaYmam 

Am{U OrdZmMm ‘mJ© gm§{JVbm OmVmo.'' 
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‘¡gya JmdmVrb Ë¶m§À¶m Aä¶mgm‘Yo lr{Zdmg Ago AmT>ibo H$s H$mhr 

doir qH$dm BVa OmVr àË¶oH$ d§emZo Ë¶m§Mo JwUY‘© dJiVm Am{U Ë¶m§À¶mdarb 

OmVtMm Adb§~ H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$Z nXmZwH«$‘o Amnbo nX ~XbÊ¶mMm à¶ËZ 

Ho$bm. 
 

lr{Zdmg ¶m§Zr Om{V d Y‘© (1952, 1959, 1962 d 1966) ¶m 

{df¶m§Mm Aä¶mg Ho$di Ë¶m§À¶m g§aMZmË‘H$ - H$m¶m©Ë‘H$ n¡by§daM Zìho Va 

J«m‘rU n[apñWVrV Om{Vì¶dñWoÀ¶m J{VerbVoda àH$me Q>mH$bm. Ë¶m§Zr 

Am§VaOmVr¶ g§~§Ym§Mr dmñV{dH$Vm g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§À¶m 

J{VerbVoMr ì¶m»¶m H$aÊ¶mgmR>r "à^mdr OmVr', "g§ñH¥$VrH$aU npíM{‘Vm' 

Am{U "Y‘©{ZanojVm' ¶m§gma»¶m g§H$ënZmË‘H$ gmYZm§Mm àñVmd {Xbm. 
 

J«m‘rU nmVirdarb nm°da [aboeZernÀ¶m Aä¶mgmV "à^mdr OmVr'Mr 

g§H$ënZm dmnabr Jobr Amho. lr{Zdmg (1960) ¶m§Zr J«m‘ g‘mOmVrb aMZm 

Am{U ~Xb ¶m§da AZoH$ Aä¶mgm§Mo n[aUm‘ gmXa Ho$bo. 
 

lr{Zdmg Amnë¶m g‘mOmbm g‘OÊ¶mgmR>r XmoZ ‘wb^yV g§H$ënZm ñnï> 

H$aVmV. Ë¶m AmhoV :- 

1) nwñVH$ Ñî¶ (~wH$se Ñï>rH$moZ) 

2) ’$sëS> ìøy 
 

1) nwñVH$ Ñî¶ :- Y‘©, dU©, Om{V, Hw$Qw>§~ Jmd Am{U ^m¡Jmo{bH$ g§aMZm ‘w»¶ 

KQ>H$ AmhoV; Á¶m§Zm ^maVr¶ g‘mOmMm AmYma åhUyZ AmoiIbo OmVo. 

Aem VËdm§~ÔbMo kmZ n{dÌ J«§Wm§VyZ qH$dm nwñVH$m§‘YyZ àmá hmoVo. ¶mbm 
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lr{Zdmg ~wH$se Ñï>rH$moZ åhUVmV. nwñVH$ Ñî¶ BÝS>mobm°Or åhUyZhr 

AmoiIbo OmVo, Oo lr{Zdmgm§Zm A{O~mV ‘mÝ¶ Zmhr Am{U Ë¶m§Zr ’$sëS> 

Ñí¶mda ^a {Xbm. 
 

2) ’$sëS> ìøy :- lr{Zdmg ‘mZVmV H$s ^maVr¶ g‘mOmÀ¶m {d{dY joÌm§~ÔbMo 

kmZ joÌmÀ¶m H$m‘mVyZ {‘iy eH$Vo. Vo g‘mOmbm g‘OÊ¶mgmR>r 

AZw^dmË‘H$ Aä¶mgmMr {ZdS> H$aVmo. J«§W {gÕm§VmÀ¶m {Z{‘©VrEodOr 

lr{ZdmgZo N>moQ>çm àmXo{eH$ Aä¶mgmMm ‘mJ© KoVbm. ¶m g§X^m©V, J«m‘rU 

^maVr¶ g‘mOmMr OZeº$s g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r ’$sëS> H$m¶© ‘hÎdmMr 

^y{‘H$m ~OmdVo. 
 

~r. Eg². ~m{dñH$a ho ^maVmMo à»¶mV g‘mOemók hmoVo. 1950 À¶m 

XeH$mÀ¶m AIoarg "{X„r ñHy$b Am°’$ BH$m°Zm°{‘³g'‘Ü¶o ‘mñQ>a {S>J«rÀ¶m 

AÜ¶¶ZmV ~m{dñH$a ¶m§Zm H°$ång²À¶m Ë¶mM ^mJmV Agboë¶m g‘mOemómÀ¶m 

{d^mJmV {eH$V Agboë¶m Ë¶m§À¶m {‘Ìmer MMm© H$aV AgVmZm Ë¶m§Zr emoYyZ 

H$mT>bo H$s, J«m‘rU ‘hmamï´>mVrb Ë¶m§À¶m ~mbnUmnmgyZ Ë¶m§Zm OdiyZ 

AmoiIbo OmUmao H¥$fr g‘mO, OmV Am{U dJ© ¶m§Mo ‘wÔo g‘mOemóm‘Ü¶o ‘w»¶ 

hmoVo. 1960 gmbr Ë¶m§Zr AW©emó {df¶mV nXdr {‘idyZ Vo g‘mOemómH$S>o 

dimbo. 
 

g‘mOemómÀ¶m {d^mJm‘Yo àdoe Ho$ë¶mZ§Va ~r. Eg². ~m{dñH$a ho 

amï´>r¶ H|$Ð ñWmnZ H$aUmè¶m àmo’o$ga E‘². EZ². lr{Zdmg ¶m§À¶m à^mdmImbr 

Ambo. XmoZ dfmªÀ¶m ‘mñQ>a àmoJ«°‘À¶m eodQ>r ~m{dñH$a ¶m§Zr n[ajoV AJ«JÊ¶ 

H$m‘{Jar Ho$br. 
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~m{dñH$a ¶m§Zr ‘w»¶V… ‘{hbm§{df¶rÀ¶m AS>MUr hmVmië¶m. ‘{hbm 

geº$sH$aU Ho$bo. {ó¶m§Zm Ë¶m§Mo gm‘m{OH$, amOH$s¶ Am{U Am{W©H$ A{YH$ma 

{Xbo nm{hOo, AZoH$ ‘mJmªZr {ó¶m geº$ Pmë¶m nm{hOoV ¶mgmR>r Vo PQ>bo. 

{ó¶m§gmR>r Ë¶m§Zr Ama{jV H$moQ>m {‘idyZ {Xbm. ^maVr¶ g§{dYmZmV ~Xb 

H$ê$Z Ë¶mV H$m¶Xoera VaVwXr AmUë¶m. J«m‘rU {d^mJmVrb ‘{hbm§dahr Ë¶m§Zr 

Img bj H|$ÐrV Ho$bo. 
 

H¥$fr {d^mJmVhr Ë¶m§Zr Img H$m‘ Ho$bo. ñdV… eoVH$è¶mMm ‘wbJm 

Agë¶m‘wio eoVH$è¶m§~Ôb Ë¶m§Zm Iar H$Ud hmoVr. "J«m‘rU ‘hmamï´>' hm {df¶ 

KoD$Z Ë¶m§Zr Ë¶m§Mr nrEM².S>r. nyU© Ho$br. 
 

Amnë¶m Am¶wî¶mÀ¶m eodQ>À¶m H$mhr dfm©V A°Q>dwS>~amo~a H$m‘ Ho$bo. 

J«m‘rU ^mJmVrb Xþ½Yemim ghH$mar g§ñWm§À¶m Aä¶mgmMo Vo Á¶oð> ì¶º$s hmoVo. 
 

Ë¶m§À¶m {ZYZmZ§Va {X„r {dÚmnrR>mVrb g‘mOemó {d^mJmVrb 

‘rZmjr WmnZ ¶m§Zr ~r. Eg². ~m{dñH$a ¶m§Mr VwbZm gwà{gÕ g‘mOemók 

~moÚw© ¶m§À¶mer Ho$br. 
 

CXmhaUmW©, gmoZmaH$m‘m‘Yo H$m‘ H$aUmè¶m {^Þ OmVr AmhoV. 

Xm{dX{Z¶ gmoZma, A{ha gmoZma, bmS> gmoZma B. ¶m§n¡H$s àË¶oH$ OU g§nyU©nUo 

g‘mYmZr Amho Am{U ‘hmamï´>mV d§emZwJV ì¶mnboë¶m AmhoV. ¶m§ì¶{V[aº$ 

OmVtZm XoIrb {d{eï> H«$‘dmarV ñWmZ XoÊ¶mV Ambo Amho. 
 

H$d} åhUVmV, g§¶wº$ Hw$Qw>§~ gm‘mÝ¶V… EH$m N>VmImbr amhVmV, Oo EH$ 

ñd¶§nmH$Kam‘Ü¶o {eOdbobo AÞ ImVmV, Á¶mV ‘mb‘Îmm gm‘mB©H$ AgVo, 
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gm‘mÝ¶ H$m¡Qw>§{~H$ CnmgZoV ^mJ KoVmV Am{U EImÚm {d{eï> àH$maMo 

ZmVodmB©H$ åhUyZ EH$‘oH$m§er g§~§{YV AgVmV. 
 

AemàH$mao ^m{fH$ joÌ, OmVr Am{U Hw$Qw>§~ - ^maVmVrb H$moUË¶mhr 

JQ>mÀ¶m g§ñH¥$VrVrb VrZ ‘hÎdmMo KQ>H$ AmhoV. ho ^maVmÀ¶m Am{X‘ 

O‘mVrghr åhUVmV. ¶m O‘mVr hOmamo dfmªnmgyZ BVa bmoH$m§~amo~a am{hë¶m 

AmhoV.  
 

S>m°. BamdVr H$d} ¶m ‘mZdemó d g‘mOemó ¶m {df¶m§Vrb OmJ{VH$ 

{H$VuÀ¶m g§emo{YH$m; {VV³¶mM CËH¥$ï> bo{IH$m Am{U ñdV…M ór-ñdmV§Í¶mMo 

CXmhaU R>aboë¶m nwamoJm‘r {dMmad§V hmoË¶m. 
 

g‘mOm~ÔbMo bmoH$m§Mo AmH$bZ g‘¥Õ H$aUmè¶m, gm‘m{OH$, gm§ñH¥${VH$ 

d emar[aH$ ‘mZd-emómda à^wËd {gÕ H$aUmè¶m OmJ{VH$ {H$VuÀ¶m 

g§emoYH$ S>m°. BamdVr H$d} ¶m§Mm OÝ‘ ~«÷XoemV Pmbm. 
 

‘yiÀ¶m BamdVr JUoe H$a‘aH$a ¶m§Mo {ejU nwÊ¶mVrb hþOyanmJm emioV 

PmE. 1922 gmbr Ë¶m ‘°Q´>rH$ nmg Pmë¶m Am{U 1926 gmbr J½¶w©gZ 

‘hm{dÚmb¶mVyZ VÎdkmZ {df¶ KoD$Z ~r.E. (Am°Zg©) Pmë¶m. Ë¶mM dfu 

Ë¶m§Mm {ddmh ‘hfu H$d} ¶m§Mo {Ma§Ord S>m°. {XZH$a H$d} ¶m§À¶mer Pmbm. Á¶oð> 

g‘mO-emók S>m°. Yw¶} ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr "naewam‘m~m~V X§VH$Wm' d 

"{MËnmdZ ~«m÷U' Aem XmoZ à~§Ym§Mm Aä¶mg H$ê$Z Ë¶m§Zr 1928 gmbr ‘w§~B© 

{dÚmnrR>mMr E‘².E.Mr nXdr {‘i{dbr. 1928-30 ¶m H$mimV ~{b©Z 

{dÚmnrR>mVyZ "‘mZdr H$dQ>rÀ¶m ^mJm§Mo EH$‘oH$m§er à‘mU' ¶m {df¶mda Ë¶m§Zr 
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nrEM².S>r. Ho$br. nwT>o Ë¶m§Zr H$mhr H$mi Eg².EZ².S>r.Q>r. {dÚmnrR>mV Hw$bg{Md 

åhUyZ H$m‘ nm{hbo. 
 

BamdVr~mB© ‘hmamï´>mV Ë¶m§À¶m ‘amR>r gm{hË¶mVrb boIZ H$V¥©Ëdm‘wio 

à{gÕ AmhoV. na§Vw, OJmV Ë¶m Ë¶m§À¶m ^maVmVrb ZmVoXmar ì¶dñWodarb 

Aä¶mgmgmR>r, "^maVmVrb ZmVoXmar nÕVrZo g§KQ>Z' ¶m nwñVH$m‘wio 

(^maVmVrb Hw$Qw>§~ì¶dñWm d ZmVog§~§Y ¶m§Mm g§emoYZmË‘H$ AmT>mdm KoUmao 

nwñVH$) ‘mZd-emók åhUyZ à{gÕ AmhoV. ¶m nwñVH$mV BamdVr~mBªZr 

^maVmVrb gd© ^m{fH$ g‘yhmVrb ZmVodmMH$ g§km§Mm Vnerbdma AmT>mdm 

KoVbm Amho. BamdVr~mBªZr emók åhUyZ ‘mZdemómÀ¶m gd© CnemIm§À¶m - 

gm‘m{OH$, gm§ñH¥${VH$, eara‘mZdemó, nwamVÎd{dkmZ, ^mfm{dkmZ ¶m 

CnemIm§À¶m AÜ¶¶ZmV d boIZmV Amnbm R>gm C‘Q>dbm Amho. BamdVr~mBªZr 

Ho$di ImobrV ~gyZ g§emoYZmË‘H$ Aä¶gm qH$dm boIZ Ho$bo Amho Ago Zmhr, 

Va Ë¶m§Zr g§emoYZmgmR>r ^maV^«‘U Ho$bo; AZoH$ df} n§T>arMr dmarhr Ho$br, 

AZoH$ OÌm-¶mÌm OdiyZ AZw^dë¶m. 
 

g‘mOmb "JmoYS>r'Mr Cn‘m XoD$Z Ë¶m§Zr Ë¶m‘mJrb ì¶mnH$ AW© 

gm§{JVbm. doJdoJù¶m a§Jm§À¶m, AmH$mam§À¶m VwH$S>çm§Zr {‘iyZ JmoYS>r ho AI§S> 

dó V¶ma hmoVo, Ë¶mà‘mUoM g‘mOmVrb {Za{Zamir ‘mUgo EH$Ì ¶oD$Z g‘mO 

{Z‘m©U hmoVmo; ‘mUgo EH$‘oH$m§À¶m Odi ¶oVmV, OmoS>br OmVmV, EH$‘oH$m§À¶mV 

{‘giVmV d nwÝhm VwQ>br OmVmV, Varhr Ë¶m§Mr g‘mOmVrb drU n¸$s AgVo, 

Agm g‘n©H$ {dMma Ë¶m§Zr ‘m§S>bm. 
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ór-ñdmV§Í¶m~m~VÀ¶m Ë¶m§À¶m H$ënZm A{Ve¶ AmYw{ZH$ hmoË¶m. Ë¶m 

H$mir ór-ñdmV§Í¶mgmR>r bT>Umè¶m {ó¶m§Zm Ë¶m CÔoeyZ åhUV, ""~m¶m§Zmo, 

nwê$fm§er ^m§S>VmZm ’$º$ g‘mZ h¸$m§gmR>r H$m¶ ^m§S>Vm? Zoh‘r OmñV h¸$m§gmR>r 

^m§S>V Om.'' 
 

BamdVr H$d} åhUVmV, ""^maVmVrb H$moUË¶mhr JQ>mÀ¶m, g§ñH¥$VrÀ¶m 

H$moUË¶mhr Q>ßß¶mV Ë¶m§Mr Om{Vì¶dñWm g‘OyZ KoUo Amdí¶H$ AgVo. 

Om{Vì¶dñWoMr g§aMZm ~è¶mM ^maVr¶ Am{U naXoer ‘mZdd§eemók Am{U 

g‘mOemókm§Zr Mm§Jë¶màH$mao dU©Z Ho$boë¶m ZmVodmB©H$ g§KQ>ZoÀ¶m AZoH$ 

d¡{eîQ>çm§Zm g‘OÊ¶mgmR>r bjmV R>odbr nm{hOo. 
 

Om{V, ’$maM AndmX dJiVm, EH$ g‘mOmVrb g‘yh, EH$ ^m{fH$ 

joÌmn¶ªV ‘¶m©{XV Amho. EH$m {d{eï> joÌm‘Ü¶o A§VJ«hU Am{U {dVaU 

OmVrg§X^m©V aº$g§~§Y qH$dm {ddmhm‘wio EH$‘oH$m§er g§~§{YV AgVmV. åhUyZ 

OmVrbm {dñVmarV {H$Z J«wn åhUyZ n[a^m{fV Ho$bo OmD$ eH$Vo. 
 

^maVr¶ gm{hË¶mV OwÝ¶m d ZdrZ XmoÝhr, Om{V, OmVm qH$dm Hw$b‘ ¶m 

OmVrMo doJdoJio eãX AmhoV. ~è¶mM OmVt‘Yo g‘mZ XOm© AgUo d g‘mZ 

H$m¶© H$aUo hr Zm§do AmhoV; Á¶mn¡H$s EH$ ^mJ gm‘mÝ¶ Agy eH$Vmo. AemàH$mao 

gwdU© H$m‘H$mOmda H$m¶©aV Agboë¶m OmVt‘Yo gmoZma (gmoÝ¶mMo H$m¶©H$V}) 

Ë¶m§À¶m Zm§do gm‘mÝ¶ ^mJ åhUyZ AgVmV. 
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2.3 2.3 2.3 2.3 ^maVmVrb ‘Ü¶‘dJu¶ Am{U Ioi^maVmVrb ‘Ü¶‘dJu¶ Am{U Ioi^maVmVrb ‘Ü¶‘dJu¶ Am{U Ioi^maVmVrb ‘Ü¶‘dJu¶ Am{U Ioi    
 

g‘mOmVrb bmoH$m§Mo ahmUr‘mZ, IM© H$aÊ¶mMr VmH$X, gd¶r AmXr 

Jmoï>tdê$Z Jar~, ‘Ü¶‘dJ© d lr‘§V Ago T>mo~i‘mZmZo ^mJ hmoVmV. 

gmYmaUnUo lr‘§V dJm©bm OmñV gmoB©gw{dYm CnbãY AgVmV qH$dm CnbãY 

H$ê$Z KoUo, Ë¶m§À¶mH$S>rb n¡em‘wio Ë¶m§Zm OmñV e³¶ AgVo. na§Vw, Jar~ 

dJm©bm àmW{‘H$ gmoB©gw{dYm {‘iUohr AZoH$doim XþamnmñVM AgVo. ‘Ü¶‘dJ© 

Zmdmà‘mUoM ¶m XmoÝhtÀ¶m ‘Ybm dJ© Agë¶m‘wio Vmo AË¶mdí¶H$ JaOm nyU© 

H$aÊ¶mV ~è¶mn¡H$s ¶eñdr hmoVmo. 
 

Aem ¶m ‘Ü¶‘dJm©Mo dU©Z H$aVmZm loð> gm{hpË¶H$ nw. b. Xoenm§S>o 

åhUVmV H$s, ‘Ü¶‘ dJm©À¶m M¡ZrÀ¶m H$ënZmhr AJXrM gmÜ¶m AgVmV. ‘Q>ma 

Cgi, {eH$aU ¶m§gmaIo nXmW© OodUmV AgVrb Vmo {Xdg Ë¶m§À¶mgmR>r Iyn 

AmZ§XXm¶r AgVmo. ho nXmW© Im„o åhUOo M¡Z Ho$br Aer ^mdZm AgVo. 
 

‘Ü¶‘dJm©Mr AmoiI, ‘wë¶o ...‘Ü¶‘dJm©Mr AmoiI, ‘wë¶o ...‘Ü¶‘dJm©Mr AmoiI, ‘wë¶o ...‘Ü¶‘dJm©Mr AmoiI, ‘wë¶o ...    

H$mhr dfmªnydu ‘w§~B©À¶m ‘Ü¶‘dJm©Mo dU©Z MmiH$ar, N>moQ>çm Imoë¶mV 

g§gma H$aUmam, ~g-Q´>oZbm bQ>Hy$Z àdmg H$aUmam, JUnVrÀ¶m gwÅ>rV 

H$moH$UmV OmUmam, ~m¶H$m-‘wbm§Zm H$YrVar a{ddmar ^oi-nmUrnwar Im¶bm 

ZoUmam AemàH$mao Ho$bo OmB©. gd©M {R>H$mUÀ¶m ‘Ü¶‘dJm©bm ¶mVrb AZoH$ 

Jmoï>r bmJy nS>ë¶m.  
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OwZm ‘Ü¶‘dJ© OwZm ‘Ü¶‘dJ© OwZm ‘Ü¶‘dJ© OwZm ‘Ü¶‘dJ© ----    

OwZm ‘Ü¶‘dJ© åhUVmjUr Amnë¶m ZOaog‘moa Ë¶m ‘Ü¶‘dJm©À¶m 

‘yë¶m§Mm EH$ g‘wXm¶ C^m R>mH$Vmo. ZoH$sZo ZmoH$ar H$aUo, H$m‘mV gMmoQ>r 

~miJUo, {ejUmbm-{S>J«rbm àM§S> ‘hËd XoUo, Ý¶mæ¶ ^y{‘Ho$gmR>r AmJ«h YaUo, 

Mm¡H$Q>rVbo OJUo OJV AgVmZm Ë¶m Mm¡H$Q>r~mhoaÀ¶m, Ë¶mV gm‘mdë¶m Z 

OmUmè¶m ì¶º$s AJa g‘yhm§~m~V M°[aQ>o~b {dMma H$aUo, qhgoMr ^¶mñVd H$m 

hmoB©Zm ZmbñVr H$aUo, CYinÅ>r Z H$aUo, ~MV ho ‘yë¶ ‘mZUo, H$Om©bm 

Km~ê$Z AgUo, H$moQ>© H$ÁÁ¶m§Zm e³¶Vmo ZmH$maUo; Varhr Zohê$à{UV 

g‘mOdmXr, bmoH$emhr ‘yë¶m§À¶m Mm¡H$Q>rV gd© {dg§JVrgH$Q> ~gUo Aer ‘yë¶o 

"OwÝ¶m ‘Ü¶‘dJm©'Mm {dMma H$aVmZm {XgyZ ¶oVmV. ‘amR>r ‘Ü¶‘dJm©Zo hr 

ga{‘gi, Zo‘ñV ‘yë¶o {H$Ë¶oH$ H$mi Camer ~miJbr. 
 

AmVm n[apñWVr ~Xbbr Amho. ‘Ü¶‘dJm©Vhr bmoAa ‘Ü¶‘dJ©, CÀM 

‘Ü¶‘dJ© Ago ^mJ nS>bo AmhoV. 
 

‘Ü¶‘dJm©Mr VmH$X d lr‘§V dJm©Mr ‘mZ{gH$Vm ‘Ü¶‘dJm©Mr VmH$X d lr‘§V dJm©Mr ‘mZ{gH$Vm ‘Ü¶‘dJm©Mr VmH$X d lr‘§V dJm©Mr ‘mZ{gH$Vm ‘Ü¶‘dJm©Mr VmH$X d lr‘§V dJm©Mr ‘mZ{gH$Vm ----        

¶m ‘Ü¶‘dJm©Mo dU©Z Ho$boë¶m Jmoï>rVM Ë¶mMr VmH$X Amho. Amnë¶mbm 

nwT>o Om¶M§¶, ¶eñdr ìhm¶M§¶, lr‘§V ìhm¶M§¶, hr ñdßZo Vmo ~KVmo. Am{U Vr 

ñdßZo nyU© H$aÊ¶mgmR>r bmJUmar ‘mZ{gH$ VmH$X, ghZ H$aÊ¶mMr eº$s, H$ï> 

H$aÊ¶mMr V¶mar, PQy>Z {ejU KoÊ¶mMm JwU, Amho Ë¶mda JwOamU H$aV 

n[apñWVrbm ‘mV Úm¶Mr Y‘H$ d Ë¶mVyZ Ü¶o¶§ JmR>m¶Mr {OÔ ho JwU Ë¶mÀ¶mV 

R>mgyZ ^abobo AgVmV. H$ï> Ho$ë¶m{edm¶ H$mhr {‘iV Zmhr ho Ë¶m§Zm ‘mhrV 

AgVo Am{U H$ï> H$aÊ¶mMr Ë¶m§Mr ‘mZ{gH$, emar[aH$ V¶marhr AgVo. 
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¶m CbQ> lr‘§V dJ© hm Amhoao JQ>mV ‘moS>Vmo. ~è¶mMdoim ‘mJrb nrT>rZo 

Ho$boë¶m ‘ohZVrda Vo lr‘§V JQ>mV ‘moS>V AgVmV. Ë¶m§À¶mH$S>o n¡gm AgVmo nU 

H$ï>mMo H$m‘ H$aÊ¶mMr V¶mar ZgVo. Vo {ejUmda Omoa XoV Ë¶m§À¶m ì¶dgm¶mV 

nwT>o OmVmV. àg§Jr naXoemV OmD$Z {ejU KoÊ¶mgmR>r IM© H$aÊ¶mMr Ë¶mMr 

V¶mar AgVo. AY©nmoQ>r amhÿZ C{Ôï> JmR>Uo, A{YH$ n¡go {‘idyZ OrdZmMm ñVa 

C§MmdUo, nS>ob Vo H$m‘ H$aUo nU Ü¶o¶ JmR>Uo Aem Jmoï>tnmgyZ Vo XÿaM AgVmV 

H$maU Ë¶m§À¶mH$S>o g§nÎmr, XO}Xma ahmUr‘mZ ho AgVoM. Vo EH$m doJù¶m 

{dídmV a‘‘mU AgVmV. nU ¶mMm AW© Vo H$m‘ H$aV ZmhrV Agm hmoV Zmhr. 

nU Ë¶m§Mr H$m‘ H$aÊ¶mMr nÕV, OrdZe¡br doJir AgVo. gd© gwIgw{dYm 

ñdV…gmR>r V¶ma H$ê$Z ‘J Ë¶m‘Yo ñdV…bm ~gdV Vo H$m‘ H$aV AgVmV. 
 

Am§Ðo ~oQ>rb Amnbm boI ""³bmg ñQ´>³Ma BZ E A°J«r{Z©¶Z gmogm¶Q>r'' 

¶m boImV Ago ‘mZVmV H$s, J«m‘rU OmVrVrb H$mhr OmVr dJm©À¶m {Z{‘©VrH$S>o 

diV AmhoV na§Vw MidirMr à{H«$¶m ñnï> Amho. 
 

nr. H$moëS>oÝS>m ¶m§Zm Amnë¶m Aä¶mgmV Ago AmT>iyZ Ambo H$s, J«m‘rU 

^maVmV, OmVrMo ‘hÎd ‘moR>çm à‘mUmV H$‘r Pmbo Amho d Ë¶mMr OmJm AmVm 

dJm©Zo KoVbr Amho. H$Ý¶mHw$‘mar ¶oWo Aä¶mg H$aVmZm H$moëS>o ñnï>nUo gm§JVmV 

H$s, J«m‘rU ^maVmV ‘Ü¶‘dJu¶ bmoH$m§Mm doJmZo CX¶ hmoV Amho. 
 

OoZ ~«o‘Z ¶m§Zr JwOamVÀ¶m gwaV {OëømVrb ~maS>mobr ^mJmV Amnbm 

Aä¶mg Ho$bm. lr‘§V Am{U Jar~ ¶m§À¶m‘Yrb A§Va dmT>{dÊ¶mgmR>r gaH$maMr 

YmoaUo àm‘w»¶mZo O~m~Xma Agë¶mMo Ë¶m§Zr nm{hbo. CXmhaUmW©, h[aV H«$m§Vr. 

J«m‘rU ^maVmVrb dJ© g§aMZoÀ¶m CX¶mg ¶oÊ¶mMo CËnmXZ ‘w»¶Ëdo 
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^m§S>dbemhr CËnmXZ Amho. ~«o‘Z Am{U H$mob|S>m ¶m XmoKm§Mohr ‘V Amho H$s, 

J«m‘rU ^maVmV dJ© dmT>V Amho. 
 

JwOamV‘Yrb J«m‘rU dJ© g§aMZm§darb Eg². E‘². eoI ¶m§Zm Ë¶m§À¶m 

Aä¶mgmV AmT>ibo H$s, O{‘ZrMr ‘mbH$s hr gm‘m{OH$ dJuH$aUmMr ‘w»¶ 

AZwI‘{UH$m Amho. ‘mbH$m§Mr bmJdS> Am{U ‘mbH$ ^mS>oH$ar eoVr Ago XmoZ 

dJ© AmhoV, Á¶m§Mm EH$‘od ‘mbH$ Amho. Cd©arV O‘rZhrZ ‘Oya AmhoV Am{U 

Vo gd©hmam JQ> ~ZdVmV. Ë¶mÀ¶m {ZîH$fm©Zwgma e¡j{UH$ nmÌVogh O{‘ZrMr 

‘mbH$s J«m‘rU ^mJmVrb A§Va H$‘r H$aVo. 
 

AWm©VM ho EH$ Xþï>MH«$ Amho. {ejU H$‘r - Am{W©H$ CËnÞ H$‘r - 

g‘mOmV {ejU H$‘r (H$maU AWm©VM, "~ir Vmo H$mZ {nir') ¶mbm H$maU 

{ejU Wm§~V Zmhr. øm MH«$ì¶yhmVyZ ~mhoa nS>Ê¶mgmR>r AZoH$ Jmoï>tMr 

Amdí¶H$Vm ^mgVo. XþX©å¶ BÀN>meº$s, AMmQ> {MH$mQ>r ¶mZoM Ho$ìi ho MH«$ì¶yh 

^oXVm ¶oB©b. 
 

 

‘Ü¶‘dJm©Mr {Z{‘©Vr ‘Ü¶‘dJm©Mr {Z{‘©Vr ‘Ü¶‘dJm©Mr {Z{‘©Vr ‘Ü¶‘dJm©Mr {Z{‘©Vr ----    

Aä¶mgH$ kmZXm Xoenm§S>o ¶m {dMmad§V Am{ef Z§Xr ¶m§À¶m {bImUMm 

g§X^© XoV gm§JVmV H$s - 

OJ^amVM ‘Ü¶‘dJm©Mr {Z{‘©Vr hr Am¡Úmo{JH$sH$aUmZ§Va Pmbr. ’«|$M 

^mfoV Am¡Úmo{JH$sH$aUmZ§Va OÝ‘mbm Amboë¶m ¶m dJm©bm "noQ>r ~yÁdm©' Ago 

Zmdhr {‘imbo. eharH$aUmÀ¶m à{H«$¶oV, a°eZb Am{W©H$ J{UVmV eoVrnmgyZ 

H«$‘e… VwQ>V Jobobm hm "ìhmB©Q> H$m°ba' g‘mO {Z‘m©U Pmbm. AmYw{ZH$ 
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emgZmZo {Z‘m©U Ho$boë¶m ZmoH$aemhrZo ¶m ‘Ü¶‘dJm©bm nJma {Xbo Am{U 

Ë¶mVyZM kmZ l‘mVyZ, ì¶dñWmnZ l‘mVyZ, g„mJma l‘mVyZ dmT>Umar 

‘Ü¶‘dJu¶ ‘yë¶o {Z‘m©U Pmbr. ^maVmV ¶m ‘Ü¶‘dJm©À¶m CJ‘mH$S>o OmVmZm 

B§J«Om§À¶m amÁ¶mVë¶m "~m~y' bmoH$m§H$S>o àW‘ Omdo bmJVo. {ejH$, H$maHy$Z, 

gmho~ Vo g¡Ý¶mVbo N>moQ>o A{YH$mar ¶m gd©, emgZmZo nmogboë¶m nJmar 

ZmoH$aXmam§‘YyZ ^maVr¶ ‘Ü¶‘dJm©Mr {Z{‘©Vr Pmbr. {H$Ë¶oH$ XeHo$ ‘Ü¶‘dJ© 

hm ~«m÷Ur hmoVm. 
 

‘Ü¶‘dJm©Mr d¡{eîQ>ço hrM Ë¶m§Mr VmH$X ‘Ü¶‘dJm©Mr d¡{eîQ>ço hrM Ë¶m§Mr VmH$X ‘Ü¶‘dJm©Mr d¡{eîQ>ço hrM Ë¶m§Mr VmH$X ‘Ü¶‘dJm©Mr d¡{eîQ>ço hrM Ë¶m§Mr VmH$X ----    

ì¶mdgm{¶H$ joÌ Agmo qH$dm {H«$S>m joÌ, ‘Ü¶‘dJu¶ JQ>mVyZ ¶oD$Z 

¶eñdr Pmbobr ‘§S>ir Amnë¶mbm ‘moR>çm g§»¶oZo {XgVmV. ho H$ï>H$ar OrdZ 

g§ndm¶M§ Agob Va {OÔrZo Amnë¶mbm ¶eñdr ìhm¶M§¶, Amnbo Ago H$mhr 

H$m¶© C^o H$am¶Mo Amho Aer ñdßZo ~miJyZ ZoQ>mZo, gMmoQ>rZo Ë¶m ñdßZm§Mm 

nmR>bmJ H$ê$Z ‘Ü¶‘dJm©Mr Mm¡H$Q> ‘moS>V hr ‘§S>ir AmO lr‘§V qH$dm CÀM «̂y 

g‘Oë¶m OmUmè¶m JQ>mVrb åhUyZ AmoiIbr OmVmV. 
 

AmO ¶m§À¶m nwT>À¶m {nT>çm ‘mJrb {nT>rMo H$m¶© nwT>o MmbdV AmhoV nU 

EH$X‘ H$mhrVar ^ÞmQ> doJim {dMma H$ê$Z Ë¶mV ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r PmoHy$Z 

XoÊ¶mMr {OÔ Ë¶m§À¶m AmYrÀ¶m nrT>rZo Ogm {dMma H$ê$Z H¥$VrVyZ ¶eñdr 

hmoD$Z XmIdbr Ver {OÔ ¶m Zì¶m {nT>rH$S>o {XgV Zmhr hohr gË¶ Amho. 
 

{H«$S>m {dídmVhr AgoM Amho ..... CÀM^«y JQ>mVrb ‘§S>ir Ioi IoiVmV 

Ë¶mgmR>r Úm¶bm OmñVrMm doi d n¡gmhr Ë¶m§À¶mH$S>o AgVmo nU "¶eñdr' ho 

bo~b Ë¶mVrb AË¶§V ‘moO³¶m IoimSy>§Zm bmJVo. AZoH$OU ñQ>oQ>g² qg~m°b, 
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H$a‘UyH$, {’$Q>Zog, lr‘§VrMo àXe©Z åhUyZ ¶mMm {dMma H$aVmV. ¶m IoimV 

àm{dÊ¶ {‘idyZ Xoembm gÝ‘mZ {‘idyZ Úmdm Aer Anojm ¶m§À¶mH$Sy>Z 

¹${MVM nyU© hmoVo. 
 

¶mMo H$maU Ë¶m§Mo Am¶wî¶ goQ> Pmbobo AgVo. nwT>o H$m¶ qH$dm CÚm H$m¶ 

¶mMr Ë¶m§Zm qMVm ZgVo, ^yH$ åhUOo H$m¶ Am{U Vr ^mJdVmZm H$m¶ à¶ËZ 

H$amdo bmJVmV ¶mMr Ë¶m§Zm OmUrd ZgVo. Ë¶m§Zm H$moUVrhr Mm¡H$Q> ‘moS>V 

nwT>rb nm¶arda Om¶Mo ZgVo H$maU Vo AmYrM ‘mJÀ¶m {nT>çm§À¶m nwÊ¶mB©da 

lr‘§V JQ>mV Jobobo AgVmV. 
 

lr‘§V ‘§S>itMm Ioim§Zm nmR>t~m ....lr‘§V ‘§S>itMm Ioim§Zm nmR>t~m ....lr‘§V ‘§S>itMm Ioim§Zm nmR>t~m ....lr‘§V ‘§S>itMm Ioim§Zm nmR>t~m ....    

¶m lr‘§V ‘§S>itMm EH$ ’$m¶Xm Agm H$s Am{U Omo AË¶§V ‘hËdmMm nU 

Amho H$s Ë¶m§Zm EImXm Ioi AmdS>bm Va Vo Ë¶m§À¶mH$S>rb n¡em§Zr, 

A{YH$mam§Zr, àm¶moOH$m§À¶m ê$nmV Ë¶m IoimÀ¶m ñnYm© ^adUo, Ë¶m IoimVrb 

¶edr IoimSy>§Zm nwañH$ma XoUo, Ë¶m IoimMm àgma H$aUo, Ë¶m IoimÀ¶m 

g§KQ>ZoV gh^mJr hmoD$Z Ioimg AOyZ nyaH$ Ago dmVmdaU H$go V¶ma hmoB©b 

¶mMm à¶ËZ H$aUo AmXr O~m~Xmè¶m KoVmV. 
 

åhUOoM H$m¶ hmoVo Va Vo n¡go XoVmV .... ‘Ü¶‘dJm©Vrb qH$dm H${Zð> 

‘Ü¶‘dJm©Vrb ¶wdH$ IoimSy> Ë¶m {‘iUmè¶m ~{jgmÀ¶m ‘mohmnm¶r OrdVmoS> 

‘ohZV H$aVmV. Ë¶m§Mo IoiUo ho Ë¶m§À¶mgmR>r CnOr{dH$m AgVo Va Ë¶m§Zm 

IoiÊ¶mgmR>r Oo CÚwº$ H$aVmV Ë¶m§À¶mgmR>r Vr H$a‘UyH$ AgVo. ¶mVyZ Vo 

XoemgmR>r nXH$ {dOoVo Z¸$s V¶ma hmoVmV. XoemMr ‘mZ A{^‘mZmZo C§MmdVo nU 

¶m H$m‘{Jar‘mJo {‘iUmam ~jrgê$nr n¡gm {‘iUmar ~jrgê$nr H$m‘mMr / 
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ZmoH$arMr ImÌr, Amnbr Mm¡H$Q> ‘moS>V nwT>rb nm¶arda Om¶Mr BÀN>m, Amnbm 

/ Amnë¶m Hw$Qw>§{~¶m§Mm OrdZmMm ñVa C§MmdÊ¶mMo ñdßZ Am{U {OÔ nU 

VodT>rM ‘hËdmMr ^y{‘H$m nma nmS>Vo. (CXm. Am¶².nr.Eb². ¶m {H«$Ho$Q>À¶m à{gÕ 

ñnY}V lr‘§V bmoH$ n¡go XoD$Z Q>r‘ IoimSy> {dH$V KoVmV nU Ë¶m§Mm H$moUr 

’°${‘br ‘|~a Ë¶mV IoimSy> åhUyZ ZgVmo.) 
 

‘Ü¶‘dJu¶m§À¶mV Agbobo JwU Ë¶m§Mr d¡{eîQ>ço Ë¶m§Zm IoimV nwT>o 

Om¶bm Cn¶moJr nS>VmV. EH$ {Xdg ho IoimSy> nwT>o lr‘§V JQ>mV OmD$Z 

nmohmoMVmV. ‘J XþX£dmZo Ë¶m§À¶m nwT>À¶m {nT>rVyZ H$moUr IoimSy> åhUyZ 

¶m§À¶mgmaIr X¡{Xß¶‘mZ H$m‘{Jar H$aVmZm AmT>iV Zmhr, AgoM ‘moR>çm 

à‘mUmV {XgVo. 
 

‘Ü¶‘dJm©VyZ CX¶mg Amboë¶m H$mhr AmÎmmÀ¶m IoimSy>§H$S>o ZOa Q>mH$br 

Va ho A{YH$ Mm§Jë¶m VèhoZo bjmV ¶oB©b. 
 

‘{hbm {H«$Ho$Q>‘Ü¶o EH$ ‘amR>r Zmd gmVË¶mZo àJVr gmYV Amho. nyZ‘ 

amD$V - Hw$ù¶o. EH$ gm‘mÝ¶ ‘Ü¶‘dJu¶ Hw$Qw>§~mVyZ Ambobr Am{U {‘Vmbr 

amObm AmXe© ‘mZUmar nyZ‘ ^maVr¶ ‘{hbm g§KmV Jobr nmM-EH$ df© 

IoiVo¶. 2013 Mm {dœMfH$ gm‘Zm hm {VÀ¶mgmR>r ñdßZ hmoV§. Ë¶m gm‘Ý¶mV 

AmonZa åhUyZ IoiyZ {VZo ñdV…bm {gÕ Ho$b§.  
 

H$~È>r H$~È>r H$~È>r H$~È>r ----    

H$~È>r hm Ioi lr‘§Vm§Mm Ioi H$YrM ZìhVm. ¶m IoimV ‘Ü¶‘dJu¶ 

Am{U Jar~ Hw$Qw>§~mVrb IoimSy>§MmM ^aUm A{YH$. Amnbr {Xdg^amMr ZmoH$ar 
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AmQ>nm¶Mr Am{U g§Ü¶mH$mir H$~È>r IoiÊ¶mgmR>r g‚m ìhm¶Mo, Agm ¶m 

H$~È>rnQy>§Mm {eañVm Agm¶Mm. nU àmo-H$~È>rbm gwê$dmV Pmbr. gwê$dmVrÀ¶m 

‘mog‘mV amHo$e Hw$‘mada gdm©{YH$ nmdUoVoam bmI ê$n¶m§Mr ~mobr bmJbr 

Am{U gdmªMoM S>moio {Xnbo Jobo. n{hë¶mM dfm©nmgyZ àmo-H$~È>r brJZ§ ¶emM§ 

EìhaoñQ> {eIa JmR>ë¶mZ§Va H$~È>rbm ½b°‘ag ñdê$n àmá Pmb§. IoimSy>hr EH$m 

amÌrV ñQ>ma Pmbo. W¸$ H$aUmar àJVr ¶m IoimZ§ Ho$ë¶mZ§Va AmVm ¶m 

IoimVbr Am{W©H$ J{UVhr ~Xby bmJbr. àmo-H$~È>r brJÀ¶m ghmì¶m 

‘mog‘mgmR>rÀ¶m {bbmdmV EH$-XmoZ Zìho Va Vã~b ghm IoimSy>§da H$moQ>çdYr 

ê$n¶m§Mr ~mobr bmJbr Amho. ‘w§~B©Mm ñQ>ma IoimSy> [ajm§H$ Xodm{S>¶m gÜ¶m 

ñdßZmV OJV Agë¶mMm ^mg Ë¶mbm hmoV Amho. gm§VmH«y$PÀ¶m ¶ed§V ZJa 

n[agamV EH$m N>moQ>çmem ImobrV [ajm§H$M§ ~mbnU Job§. VrZ dfmªMm AgVmZmM 

d{S>bm§M§ N>Ìhr hadb§. AmB©Z§ {‘iob Vr ZmoH$ar H$aV [ajm§H$ Am{U Ë¶mÀ¶m 

~{hUrbm bhmZmM§ ‘moR>§ Ho$b§. KamV J[a~r, Ë¶mV nmdgmim, AmVm Ka {JiV§ 

H$s H$m¶, Ag§ Xodm{S>¶m Hw$Qw>§~mbm dmQ>m¶M§. nmdgmù¶mV KamV nm¶ R>odm¶bmhr 

OmJm Zgm¶Mr, H$maU g§nyU© KamV ’$º$ nmUrM nmUr Agm¶M§. Aem 

n[apñWVrV [ajm§H$ bhmZmMm ‘moR>m Pmbm H$~È>rMr AmdS> Ë¶mbm ñdñW ~gy 

XoV ZìhVr. AIoa gmJa H«$sS>m ‘§S>imZ§ Ë¶mM§ ho ñdßZ nyU© Ho$b§. ‘w§~B© 

{d‘mZVimOdiÀ¶m brbm hm°Q>ob‘Ü¶o doQ>aMr ZmoH$ar H$aVm-H$aVm Vmo Amnbr 

H$~È>rMr AmdS> OnV hmoVm. àmo-H$~È>r brJ‘Ü¶o n{hë¶m dfu "¶y ‘w§~m'Z§ 

Ë¶mbm {dH$V KoVb§ Am{U Ë¶mM§ Zer~ PQ>³¶mV nmbQ>bo. EH$m N>moQ>çmem 

KamVyZ Ë¶mMr ^mS>çmÀ¶m âb°Q>‘Ü¶o admZJr Pmbr. àmo-brJ‘Ü¶o 1 H$moQ>r 11 

bmI ê$n¶o XoD$Z Ë¶mbm "¶y-‘w§~m'Z§ {dH$V KoVb§ Am{U Ë¶mM§ Zer~ nmbQ>b§.  
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~°S>q‘Q>Z ...~°S>q‘Q>Z ...~°S>q‘Q>Z ...~°S>q‘Q>Z ...    

~°S>q‘Q>ZMm B{Vhmg gm§JVmo H$s, hm Ioi nydu Cƒ^«y dJm©Vrb bmoH$m§gmR>r 

doi KmbdÊ¶mMo EH$ gmYZ hmoVm. AmVm Vmo ‘Ü¶‘dJu¶m§À¶m ~è¶mn¡H$s 

Amdm³¶mV Ambm Amho. åhUOo amÌrÀ¶m doir {~ZahXmarÀ¶m añË¶mda 

ZoQ>{edm¶ IoiUmao Ogo AmhoV; VgoM AJXr ¶m IoimgmR>rÀ¶m nmoemImnmgyZ 

a°Ho$Q>, eQ>b {dH$V KoD$Z Am{U ~°S>q‘Q>Z H$moQ>©Mo ^mS>o ^ê$Z IoiUmè¶m§Mr 

g§»¶mhr ‘moR>r Amho. 

‘pëQ>ßbo³g²‘Ü¶o {gZo‘m, XmoZ XþMmH$s¨~amo~a {H$‘mZ EH$ goH§$S>h°ÊS> 

MmaMmH$s JmS>r Aer OUy ‘Ü¶‘ Am{U Cƒ ‘Ü¶‘dJm©Mr ì¶dÀN>oXH$ bjUo 

~Zbr. amÌr C{eamn¶ªV H$m‘ H$amì¶m bmJUmè¶m ZmoH$è¶m§Mr g§»¶m dmT>br. 

gwÅ>rÀ¶m {Xderhr H$m‘mbm Om¶bm bmJy eH$Vo, hohr hm dJ© AZw^dy bmJbm. 

gmh{OH$M YmdË¶m OrdZe¡brZo Vã¶oVrda hmoUmao Xþîn[aUm‘ Q>miÊ¶mgmR>r 

{’$Q>ZogMo doJdoJio ’§$S>o ê$Oy bmJbo Am{U {O‘À¶m OmoS>rZo ~°S>q‘Q>Zgma»¶m 

IoimMrhr "H«o$P' dmT>br. VwbZoZo gmo¶rMm Am{U df©^a IoiVm ¶oUmam Agm 

Ioi IoiÊ¶mMr bmoH${à¶Vm dmT>br. ~°S>q‘Q>Z‘Ü¶o M‘H$Umè¶m ^maVr¶ 

IoimSy>§‘wio {H«$Ho$Q>{edm¶hr ‘moR>o H«$sS>m{dœ Amho, ¶mMr OmUrd {‘imbr ho 

IaoM; nU Amnë¶m ì¶J« OrdZe¡br‘Ü¶o Ho$di ‘Ü¶‘dJu¶ IwUm OnÊ¶mgmR>r 

~°S>q‘Q>Z IoiUo hm AZoH$m§gmR>r EH$ CnMma ~Zbm, hohr ZmH$mê$Z MmbUma 

Zmhr. åhUyZM {’$Q>ZoggmR>r ~°S>q‘Q>Z IoiUmao Ogo AZoH$ AmhoV, Vgo Ho$di 

EH$Ì ¶oÊ¶mMo {Z{‘Îm åhUyZ qH$dm A‘wH$ EH$ {‘Ì/‘¡ÌrU IoiVmo/IoiVo 

åhUyZ IoiUmaohr AmhoVM.  
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Aem ¶m ~°S>q‘Q>Z IoimV gmB©Zm Zohdmb, nr. ìhr. qgYy Aer 

‘Ü¶‘dJm©VyZ CX¶mg Ambobr Zm§do AmO XoemgmR>r nXHo$ {‘idyZ ^ard 

H$m‘{Jar H$arV AmhoV. 
 

‘Ü¶‘dJu¶m§Mo ~mOmanoR>oV ‘hËd ...‘Ü¶‘dJu¶m§Mo ~mOmanoR>oV ‘hËd ...‘Ü¶‘dJu¶m§Mo ~mOmanoR>oV ‘hËd ...‘Ü¶‘dJu¶m§Mo ~mOmanoR>oV ‘hËd ...    

EImXr H§$nZr EImÚm ‘Ü¶‘dJm©Vrb IoimSy>Mr {ZdS> H$ê$Z Ë¶mgmR>r 

à{ejU, ñnYm© IM©, AmXr gw{dYm nwadyZ Ë¶mbm ¶eñdr IoimSy> hmoÊ¶mg ‘XV 

H$aVo. Vmo IoimSy>hr {OÔrZo ¶m Jmoï>tMo MrO H$aVmo H$maU ‘Ü¶‘dJmªMo JwU, 

d¡{eîQ>ço, ‘mZ{gH$Vm ho Ë¶mMoH$S>o AmoKmZoM Ambobo AgVmV. ‘J Vmo {OÔrZo Vr 

Mm¡H$Q> ‘moSy>Z daÀ¶m nm¶arda OmÊ¶mgmR>r OrdmMo amZ H$aVmo, ‘ohZV H$aVmo, 

~jrgo / ‘mZ-gÝ‘mZ {‘idVmo. hr H§$nZr ‘J ¶mMm H§$nZrÀ¶m CËnmXZmÀ¶m 

OmhramVrgmR>r Cn¶moJ H$aVo H$maU ‘Ü¶‘dJ© hr ‘moR>r ~mOmanoR> Amho. 

Amnë¶mVrbM EH$ ‘wbJm / ì¶º$s IoimSy> CÎm‘ H$m‘{Jar H$aVmo Amho ho ¶m 

‘Ü¶‘dJm©bm ^mdVo. ‘J Vo Ë¶mZo gm§JrVbobm, OmhramV Ho$bobm ~«±S>hr dmnê$Z 

~K¶mbm bmJVmV. åhUOoM H§$nZr Ë¶mÀ¶m IoimMm Cn¶moJ Ë¶m§À¶m dñVy§Zm 

~mOmanoR> CnbãY H$aÊ¶mgmR>r H$aVo. IoimSy> ‘mÌ n¡go {‘idyZ lr‘§V JQ>mV 

OmÊ¶mgmR>r IoiV AgVmo. Ago ‘Ü¶‘dJm©VyZ da Amboë¶m IoimSy>§Mr Am{U Vo 

EImÚm ~«±S>Mr OmhramV nU H$aVmV. Aem IoimSy>§Mr H$mhr CXmhaUo åhUOo 

‘h|ÐqgJ YmoZr, g{MZ V|Sy>bH$a, {damQ> H$mohbr, A{^OrV Hw§$Q>o, nr. ìhr. qgYy 

BË¶mXr. 

åhUOo WmoS>³¶mV H$m¶ Va lr‘§V JQ> Ë¶m§À¶m H$a‘UwH$sgmR>r, 

’$m¶ÚmgmR>r H«$sS>m ¶m àH$mamMm Cn¶moJ H$aVmo. Vmo H$YrM Km‘ Jmim¶bm Ë¶mV 

CVaV Zmhr. nU n¡go nwadyZ Ioimbm nmR>t~m {Xë¶mMm ‘mZ ‘mÌ {‘idVmo. 
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¶mD$bQ> IoimSy> hm n¡gm {‘idyZ àJVr H$aÊ¶mgmR>r IoiV AgVmo. Ë¶mbm 

qOH$ë¶mMm, XoemgmR>r nXH$ {‘idë¶mMm AmZ§X Va hmoVmoM, Ë¶mMo H$m¡VwH$hr 

hmoVo. Ë¶mMm Ë¶mbm A{^‘mZhr AgVmo nU Vmo Km‘ JmiyZ ho gd© {‘idVmo. 

Ë¶m‘mJo n¡go A{YH$m{YH$ {‘iyZ E{bQ> JQ>mV OmUo hm hoVy nU àm‘w»¶mZo 

AgVmo. 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

àH$aU 3 ao 

g§emoYZ nÕVr 
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3.13.13.13.1 àñVmdZmàñVmdZmàñVmdZmàñVmdZm    

g§emoYZ AmamIS>çmMo àË¶oH$ g§emoYZmgmR>r {deof ‘hËd Amho. g§emoYZ 

H$m¶m©g Ama§^ H$aÊ¶mnydu nwT>o ¶oUmè¶m AS>MUtMm Am{U Ë¶m§À¶mda ‘mV 

H$aÊ¶mgmR>r H$m¶ H$aVm ¶oB©b ¶mMm AJmoXaM {dMma H$ê$Z R>odbm Va g§emoYZ 

à{H«$¶oÀ¶m doJdoJù¶m n¡by§da AmnUmg OmñV Mm§Jbo {Z¶§ÌU R>odVm ¶oVo Am{U 

An¶e Q>miUo e³¶ hmoVo. g§emoYZ H$m¶m©À¶m g§~§YmV KoVboë¶m {ZU©¶mÀ¶m 

à{H«$¶obm g§emoYZ AmamIS>m Ago åhUVmV. 
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3.23.23.23.2 J¥{hVH$ J¥{hVH$ J¥{hVH$ J¥{hVH$     

• ~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§d~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§d~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§d~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da Mm§Jbm n[aUm‘ hmoVmo.a Mm§Jbm n[aUm‘ hmoVmo.a Mm§Jbm n[aUm‘ hmoVmo.a Mm§Jbm n[aUm‘ hmoVmo.    

~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da A{Ve¶ Mm§Jbm 

gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoV Amho. EH$ {dMma H$aUmar, {dMmanyd©H$ {ZU©¶ 

KoUmar, {ZU©¶j‘Vm Agbobr, ZoV¥ËdJwU, {dMmam§Mr ~¡R>H$, pñWaVm 

dmT>bobr VgoM àmYmÝ¶H«$‘mMr OmUrd AgUmar Am{U gJù¶mV ‘hÎdmMo 

åhUOo {Z¶‘m§Zm AZwgê$Z H¥$Vr H$aÊ¶mMr ‘mZ{gH$Vm d gd© KQ>H$m§Zm 

~amo~a KoD$Z OmÊ¶mMr BÀN>m, àd¥Îmr Agbobr ì¶{º$‘Îdo d Ë¶mAZwf§JmZo 

Hw$Qw>§~ d g‘mO KS>Ê¶mg ‘XV hmoB©b.  
    

• ~w{Õ~i hm Ioi gd© OmVrY‘m©V nmohmoMbm Amho.~w{Õ~i hm Ioi gd© OmVrY‘m©V nmohmoMbm Amho.~w{Õ~i hm Ioi gd© OmVrY‘m©V nmohmoMbm Amho.~w{Õ~i hm Ioi gd© OmVrY‘m©V nmohmoMbm Amho.    

Ia§ åhUOo ¶m Ioimbm Y‘©, OmV, qbJ ¶m§Mo ~§YZ Zmhr. hm Ioi 

~wÕrMm Amho. ~mam~bwVm nÕVrZwgma ~wÕrMo H$m‘ Vo ~«m÷UmMo. qenr. 

Mm§^ma, Hw§$^ma AemàH$mao H$m‘ Mmbm¶Mo. Ë¶m‘wio hm Ioi ~«m÷Um§‘Yo OmñV 

ê$Obm Agmdm d BVa dJmªZr, g‘mOmZo VodT>çm AmpË‘¶VoZo ¶m IoimH$S>o 

nm{hbo Zgob qH$dm Vo AmH¥$ï> Pmbo ZgVrb. 
 

nU AmVm n[apñWVr Ver Zmhr. {ejUmMm àgma OgOgm hmoV Jobm 

Vgo Vgo Jmoï>r ~Xbm¶bm bmJë¶m. Ë¶mV gd©g‘mdoeH$Vm Ambr. ~mam ~bwVo 

nÕV hÔnma ìhm¶bm bmJbr. H$moUr H$moUVrhr Jmoï> H$ê$ eH$Vmo ¶mg 

gm‘m{OH$ ‘mÝ¶Vm {‘imbr. ¶m~amo~aM ¶m Ioim‘Yohr gd©OU gh^mJr 

ìhm¶bm bmJbo. IoimMm àgma OgOgm dmT>V Mmbbm VgVgo ~«m÷U 

dJm©V ê$Obobm ‘¶m©{XV dmQ>Umè¶m IoimZo gd© OmVrY‘m©V Amnbo ApñVËd 

XmIdm¶bm gwê$dmV Ho$br. g‘mOmÀ¶m {d{dY A§Jm§‘YyZ CÎm‘moÎm‘ IoimSy> 

KSy> bmJbo d Vo ^maV XoemMr ‘mZ A{^‘mZmZo C§Mmdy bmJbo. 
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3.33.33.33.3 g§g§g§g§emoYZ AmamIS>memoYZ AmamIS>memoYZ AmamIS>memoYZ AmamIS>m    

g§emoYZ AmamIS>çm{edm¶ dñVw{Zð> g§emoYZ H$aUo Ae³¶ Amho. H$maU 

g§emoYZH$Ë¶m©bm H$emàH$mao g§emoYZ H$am¶Mo Amho? Z‘wZm H$moUVm Agob? 

VÏ¶o H$er g§H$brV Ho$br OmVrb? BË¶mXr ~m~VMo {ZU©¶ g§emoYZ 

H$aÊ¶mnyduM g§emoYZ AmamIS>çmV {ZpíMV Ho$bo OmVmV. g§emoYZ H$aVmZm 

H$moUË¶m g‘ñ¶m ¶oVrb, Ë¶mMo {ZamH$aU H$go H$am¶Mo, ¶m {df¶rMm {dMma 

g§emoYZ AmamIS>çmV Ho$bm OmVmo. 
 

3.43.43.43.4 g§emoYZ AmamIS>m H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ KQ>H$ g§emoYZ AmamIS>m H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ KQ>H$ g§emoYZ AmamIS>m H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ KQ>H$ g§emoYZ AmamIS>m H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ KQ>H$     

1) g§emoYZ {df¶ 1) g§emoYZ {df¶ 1) g§emoYZ {df¶ 1) g§emoYZ {df¶ ----    

g§emoYZH$Ë¶m©bm Amnë¶m g§emoYZmMm {df¶ ñnï> H$ê$Z Ë¶mMo H$m¶©joÌ 

{ZpíMV R>admdo bmJVo. Ë¶mH$arVm CnbãY gm{hË¶, g§emoYZn{ÌH$m BË¶mXrMo 

AÜ¶¶Z H$amdo bmJVo. ¶m gd© Jmoï>tMr Zm|X g§emoYZ AmamIS>çmV H$amdr 

bmJVo. 
 

2) AÜ¶¶ZmMo ñdê$n 2) AÜ¶¶ZmMo ñdê$n 2) AÜ¶¶ZmMo ñdê$n 2) AÜ¶¶ZmMo ñdê$n ----    

g§emoYZmMm àH$ma Am{U ñdê$n ñnï> {ZYm©[aV H$ê$Z Ë¶mMr Zm|X 

AmamIS>çmV Ho$br OmVo. g§emoYZ ho gm§p»¶H$s¶, ì¶{º$JV, VwbZmË‘H$, 

à¶moJmË‘H$, {díbofUmË‘H$, AÝdofUmË‘H$ qH$dm g§¶wº$ àH$maMo XoIrb Agy 

eH$VmV. 
 

3) àñVmdZm Am{U nmíd©^y‘r 3) àñVmdZm Am{U nmíd©^y‘r 3) àñVmdZm Am{U nmíd©^y‘r 3) àñVmdZm Am{U nmíd©^y‘r ----    

¶mV {df¶mMr {ZdS> H$aÊ¶mMr nmíd©^y‘r gm§Jmdr bmJVo. 

g§emoYZH$Ë¶m©Mr darb {df¶m‘Yo H$emàH$mao AmdS> {Z‘m©U Pmbr Am{U 

g‘ñ¶oMo ñdê$n d n[apñWVr H$m¶ hmoVr? Ë¶m g‘ñ¶m§Mo Hw$Ur Hw$Ur AÜ¶¶Z 

Ho$bo? Ë¶m§À¶m AÜ¶¶ZmVyZ H$moUVo {ZîH$f© {ZKmbo? H$moUË¶m ÌwQ>r am{hë¶m? 

¶m gd© Jmoï>tMm C„oI g§emoYZ AmamIS>çm‘Yo Ho$bm OmVmo. 
 

(g§X^© - S>m°. AmJbmdo àXrn ¶m§À¶m gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVremó d V§Ìo ¶m nwñVH$mVyZ) 
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4) CÔoe 4) CÔoe 4) CÔoe 4) CÔoe ----    

¶m‘Yo g§emoYZH$Vm© Amnë¶m g§emoYZmMm à‘wI CÔoe Z‘yX H$aVmo. 

VgoM H$mhr ghmæ¶H$ CÔoem§Mm C„oI XoIrb Ho$bm OmVmo. 
 

5) AÜ¶¶ZmMo gm‘m{OH$, gm§ñH¥${VH$, amOH$s¶ d ^m¡{VH$ g§X^© 5) AÜ¶¶ZmMo gm‘m{OH$, gm§ñH¥${VH$, amOH$s¶ d ^m¡{VH$ g§X^© 5) AÜ¶¶ZmMo gm‘m{OH$, gm§ñH¥${VH$, amOH$s¶ d ^m¡{VH$ g§X^© 5) AÜ¶¶ZmMo gm‘m{OH$, gm§ñH¥${VH$, amOH$s¶ d ^m¡{VH$ g§X^© ----    

g§emoYZmMr gm‘m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ n[apñWVr H$er Amho, 

g‘mOmMr ‘wë¶o, na§nam, ‘mÝ¶Vm BË¶mXr ‘m{hVr ñnï> Ho$br OmVo. 

Ë¶mM~amo~a g‘mOmMr amOH$s¶ ì¶dñWm, ì¶dhma Am{U ‘wë¶m§Mm C„oI 

Ho$bm OmVmo. 
 

6) g§H$ënZm, Mb Am{U J¥hrVH¥$Ë¶ 6) g§H$ënZm, Mb Am{U J¥hrVH¥$Ë¶ 6) g§H$ënZm, Mb Am{U J¥hrVH¥$Ë¶ 6) g§H$ënZm, Mb Am{U J¥hrVH¥$Ë¶ ----    

g§emoYZ {df¶ EImÚm {gÕmÝV qH$dm g§H$ënZm§À¶m AmYmamda 

‘m§S>bm Agob Va Ë¶m {gÕmÝV, g§H$ënZm§Mm ñnï> C„oI H$aUo Amdí¶H$ 

Amho. 
 

7) Z‘wZm, {ZdS>rMm AmYma d g§H$ën V§Ìo 7) Z‘wZm, {ZdS>rMm AmYma d g§H$ën V§Ìo 7) Z‘wZm, {ZdS>rMm AmYma d g§H$ën V§Ìo 7) Z‘wZm, {ZdS>rMm AmYma d g§H$ën V§Ìo ----    

¶m‘Yo Á¶m Z‘wZm nÕVrMm Adb§~ H$aÊ¶mV ¶oB©b VrM Z‘wZm nÕV 

H$er ¶mo½¶ Amho ¶m Jmoï>rMm C„oI H$amdm bmJVmo. 
 

8) {díbofU d {Zd©MZ 8) {díbofU d {Zd©MZ 8) {díbofU d {Zd©MZ 8) {díbofU d {Zd©MZ ----    

VÏ¶ g§H$bZ Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m VÏ¶m§Mo g‘rH$aU, dJuH$aU Am{U 

{díbofU H$emàH$mao H$aÊ¶mV ¶oB©b Am{U Vr nÕV OmñV Cn¶wº$ Amho 

H$m? ¶m Jmoï>tMm C„oI H$aÊ¶mV ¶oVmo. 
 

9) gd}jU H$mi, doi Am{U n¡gm 9) gd}jU H$mi, doi Am{U n¡gm 9) gd}jU H$mi, doi Am{U n¡gm 9) gd}jU H$mi, doi Am{U n¡gm ----    

gd}jUmbm {H$Vr doi bmJob ho R>a{dbo OmVo VgoM g§emoYZmgmR>r {H$Vr n¡go 

IM© H$amdo bmJVrb ¶m Jmoï>t~m~V {ZU©¶ KoD$Z Ë¶mMr Zm|X g§emoYZ 

AmamIS>çmV Ho$br OmVo. 
 

(g§X^© - S>m°. AmJbmdo àXrn ¶m§À¶m gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVremó d V§Ìo ¶m nwñVH$mVyZ) 
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3.53.53.53.5 g§emoYZ AmamIS>çmMo àH$ma g§emoYZ AmamIS>çmMo àH$ma g§emoYZ AmamIS>çmMo àH$ma g§emoYZ AmamIS>çmMo àH$ma     

g§emoYZ C{Ôï>mZwgma nmS>bobo g§emoYZmMo Mma àH$ma A{Ve¶ ‘hËdnyU© AmhoV. 

Vo åhUOo AÝdofUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$, dU©ZmË‘H$, {ZXmZmË‘H$ Am{U 

à¶moJmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m. 

 

g§emoYZ AmamIS>çmMo àH$ma g§emoYZ AmamIS>çmMo àH$ma g§emoYZ AmamIS>çmMo àH$ma g§emoYZ AmamIS>çmMo àH$ma     

 

 

AÝdofUmË‘H$ qH$dm 

n[aM¶mË‘H$ 

AmamIS>m 

dU©ZmË‘H$ g§emoYZ 

AmamIS>m 

{ZXmZmË‘H$ g§emoYZ 

AmamIS>m 

à¶moJmË‘H$ g§emoYZ 

AmamIS>m 

 

 

à¶moJmoÎma qH$dm 

‘mÌmoÎma nÕVr 

nyd©níMmV qH$dm  

nydm}Îma nÕVr 

n[aUm‘moÎma 

H$maU‘r‘m§gm nÕVr 

 

3.63.63.63.6 ~w{Õ~i Ioim{df¶r Aä¶mg ~w{Õ~i Ioim{df¶r Aä¶mg ~w{Õ~i Ioim{df¶r Aä¶mg ~w{Õ~i Ioim{df¶r Aä¶mg ----        

AÝdofUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZ nÕVrMm dmna AÝdofUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZ nÕVrMm dmna AÝdofUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZ nÕVrMm dmna AÝdofUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZ nÕVrMm dmna     

~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mOmda hmoUmao n[aUm‘, ¶m 

IoimMm, Ë¶m IoimMo {Z¶‘, Ioim¶Mr nÕV, {dMma H$aÊ¶mMr nÕV, hm Ioi 

AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio A§JdiUr nS>Umè¶m gd¶r H$s Á¶m Amnë¶mbm KS>dm¶bm, 

AmË‘{dH$mg H$am¶bm Cn¶wº$ R>aVmV Am{U ho JwUM Hw$Qw>§~ d n¶m©¶mZo 

g‘mOmÀ¶m {dH$mgmg nU H$maUr^yV R>aVrb.  
 

 

(g§X^© - S>m°. AmJbmdo àXrn ¶m§À¶m gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVremó d V§Ìo ¶m nwñVH$mVyZ) 
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hm Aä¶mg H$aVmZm AÝdofUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZnÕVr d 

dU©ZmË‘H$ g§emoYZnÕVrMm Cn¶moJ Ho$bm Amho.  
 

hm Aä¶mg H$aVmZm àíZg§M ¶m V§ÌmMm àm‘w»¶mZo Cn¶moJ Ho$bm Amho d 

Ë¶m AmYmao {ZîH$f© ‘m§S>Ê¶mV Ambo AmhoV. VgoM àog d BVa {R>H$mUr à{gÕ 

Pmbobo boI ¶m§Mr nU ‘XV Amnbm {df¶ ‘m§S>Ê¶mgmR>r KoVbr Amho. 

 

3.6 3.6 3.6 3.6     ~w{Õ~i Ioim{df¶r Aä¶mg :~w{Õ~i Ioim{df¶r Aä¶mg :~w{Õ~i Ioim{df¶r Aä¶mg :~w{Õ~i Ioim{df¶r Aä¶mg :----    

~w{Õ~i IoimMm g‘mOmÀ¶m {dH$mgmÀ¶m Cn¶wº$Vo{df¶r Aä¶mg 

H$am¶Mm R>adbm Voìhm Ago bjmV Ambo H$s, ¶mda {deof gm{hË¶ CnbãY 

Zmhr, ¶m {df¶mda H$moUr ’$mago H$m‘ Ho$bobo Zmhr. ‘J ‘r hm Aä¶mg XmoZ 

nmVitda H$am¶Mo R>adbo. EH$ åhUOo ~w{Õ~imMm Aä¶mg Am{U Xþgao åhUOo 

g‘mOemó Am{U Ioi ¶m§Mm Aä¶mg. g‘mOemó Am{U Ioi ¶m {df¶m§da 

‘bm H$mhr ‘m{hVr CnbãY Pmbr, ‘J ¶m XmoÝhr {df¶m§Mr gm§JS> KmbV 

~w{Õ~imÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~, g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘ Vnmgm¶bm 

bmJbmo. ¶mV gmY©å¶ Xe©{dUmao AZoH$ ‘wÔo gmnS>V Jobo. ~w{Õ~imMo {Z¶‘ 

H$m¡Qw>§{~H$ VgoM gm‘m{OH$ {Z¶‘m§er nS>VmiyZ nmhVmZm AZoH$ Jmoï>r XmoÝhrH$S>o 

AmhoV Ago {XgyZ Ambo.  
 

Ë¶m‘wio, Oar ¶m {df¶mda ’$maer ‘m{hVr AmT>ibr Zmhr, Var ¶m 

{df¶mMm Aä¶mg H$am¶Mm ho {ZíMrV Ho$bo hmoVo. åhUyZ ‘J ¶m ¶m 

Aä¶mgmgmR>r "AÝdofUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>o' ¶m nÕVrMm Cn¶moJ Ho$bm. 
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Á¶m joÌmV g§emoYZ H$m¶m©Ûmam {‘idbobo kmZ ‘¶m©{XV Amho Ë¶mMà‘mUo 

n[ajUmË‘H$ g§emoYZmÀ¶m {ZX}eZmÀ¶m Ñï>rZo {gÕmÝVm§Mm {dH$mg H$‘r Amho 

Aem gm‘m{OH$ {dkmZmVrb H$moUË¶mhr joÌmV J¥{hVH¥$Ë¶mMr {Z{‘©Vr hr 

AÝdofUmË‘H$ ‘mÜ¶‘mVyZ Aä¶mgmÀ¶m AmYmamda Ho$br OmVo. åhUyZ ‘r 

~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mOmda hmoUmao n[aUm‘ VnmgÊ¶mgmR>r 

hr Aä¶mg nÕV dmnabr. 
 

AÝdofUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZ AAÝdofUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZ AAÝdofUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZ AAÝdofUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZ AmamIS>mmamIS>mmamIS>mmamIS>m    

(Explorative or Formulative Research Design)    
 

Ooìhm EImÚm g§emoYZ H$m¶m©Mm CÔoe H$moUË¶m gm‘m{OH$ KQ>Zo‘Yo 

A§V^y©V AgUmè¶m H$maUm§Mm emoY KoUo hm AgVmo Voìhm Aem g§emoYZmgmR>r 

V¶ma Ho$ë¶m OmUmè¶m AmamIS>çmbm AÝdofUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ 

AmamIS>m Ago åhUVmV. 
 

¶m g§emoYZ AmamIS>çmÛmao AkmV VÏ¶m§Mm emoY Am{U ‘¶m©{XV 

kmZmÀ¶m g§X^m©V {dñV¥V kmZmMm emoY KoVbm OmVmo. AemàH$mao ¶m 

AmamIS>çmMm CÔoe VÏ¶m§Mm emoY KoUo d ‘mZdr kmZmMr d¥Õr H$aUo hm Amho. 
 

AÝdofUmË‘H$ AÝdofUmË‘H$ AÝdofUmË‘H$ AÝdofUmË‘H$ (Explorative)    AÜ¶¶ZmgmR>r n[aUm‘H$maH$ AgUmè¶AÜ¶¶ZmgmR>r n[aUm‘H$maH$ AgUmè¶AÜ¶¶ZmgmR>r n[aUm‘H$maH$ AgUmè¶AÜ¶¶ZmgmR>r n[aUm‘H$maH$ AgUmè¶m Jmoï>rm Jmoï>rm Jmoï>rm Jmoï>r    
    

AÝdofUmË‘H$ AÜ¶¶ZmgmR>r n[aUm‘H$maH$ AgUmè¶m Jmoï>r AÝdofUmË‘H$ AÜ¶¶ZmgmR>r n[aUm‘H$maH$ AgUmè¶m Jmoï>r AÝdofUmË‘H$ AÜ¶¶ZmgmR>r n[aUm‘H$maH$ AgUmè¶m Jmoï>r AÝdofUmË‘H$ AÜ¶¶ZmgmR>r n[aUm‘H$maH$ AgUmè¶m Jmoï>r     

AÝdofUmË‘H$ AÜ¶¶Z A{YH$ n[aUm‘H$maH$ R>aÊ¶mgmR>r Ë¶m {df¶mg§~§YrMo 

A{YH$ kmZ {‘iUo Amdí¶H$ AgVo. Ë¶mH$[aVm ho kmZ Hw$Ry>Z H$moUË¶m nÕVrZo 

{‘iob ¶mMm {dMma Ho$bm OmVmo. gopëQ>¨J, OhmoS>m Am{U BVam§Zr (Selltiz, 

Jahoda and Others) AÝdofUmË‘H$ AÜ¶¶ZmgmR>r Amdí¶H$ Vo kmZ CnbãY 

ìhmdo åhUyZ ‘m{hVr g§H${bV H$aUmè¶m nwT>rb VrZ Jmoï>tMo {ddoMZ Ho$bo Amho. 

(g§X^© - S>m°. AmJbmdo àXrn ¶m§À¶m gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVremó d V§Ìo ¶m nwñVH$mVyZ) 
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(1) gm{hË¶ gd}jU (Survey of Literature) : H$moUË¶mhr g§emoYZH$m¶m©Mr 

gwê$dmV H$aÊ¶mnydu Ë¶m {df¶mer g§~§{YV gd© gm{hË¶mMo dmMZ Ho$bo 

nm{hOo. g‘Om, Vmo {df¶ ZdrZ Agob Varhr Ë¶m {df¶mÀ¶m AZwf§JmZo 

~arM ‘m{hVr nwñVHo$, d¥ÎmnÌo, ‘m{gHo$ Am{U g§emoYZ n{ÌH$m‘YyZ àmá 

hmoVo. åhUyZ ho gd© gm{hË¶ g§emoYZH$Ë¶m©Zo ~{KVbo nm{hOo. {d{eï> 

{df¶mg§~§YrÀ¶m gm{hË¶mMo AdbmoH$Z Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mÀ¶m bjmV ¶oVo H$s, 

Ë¶m {df¶mÀ¶m g§~§YmV H$moU-H$moUVo ‘hÎdnyU© {gÕm§V AmhoV. ¶m 

{gÕm§VmÀ¶m AmYmamda ZdrZ J¥hrVH¥$Ë¶o XoIrb gwMVmV. OwÝ¶m 

J¥hrVH¥$Ë¶m§Zm EH${ÌV H$ê$Z g§emoYZmÀ¶m g§X^m©V Ë¶m§Mr Cn¶mo{JVm bjmV 

KoD$Z ZdrZ J¥hrVH¥$Ë¶ ‘m§S>Vm ¶oUo e³¶ Amho. 

 

{df¶mÀ¶m g§~§{YV gm{hË¶mMo AÜ¶¶Z dm gd}jUmH$arVm g§X^© J«§WgyMr, 

boIm§Mm gmam§e Am{U AZwH«$‘{UH$m BË¶mXr Jmoï>r CnbãY AgVmV. 

A{bH$S>o J«§Wmb¶mV "H$m°åß¶wQ>a'Mm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. Ë¶m‘wio g§~§{YV 

{df¶mdarb g§X^© J«§W, boIm§Mo gmam§e, AZwH«$‘{UH$m ~KUo BË¶mXrMo 

gd}jU H$aUo ’$maM gwb^ Pmbo Amho. AÝdofUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmV 

gd©àW‘ g§~§{YV {df¶mdarb gm{hË¶mMo AÜ¶¶Z d gd}jU H$aUo 

Amdí¶H$ Amho. 

 

(2) AZw^d gd}jU (Experience Survey) : g‘mO hm g‘mOemómMr 

à¶moJemim Amho. åhUyZ H$moUË¶mhr {df¶mg§~§YrMr ‘m{hVr hdr Agë¶mg 

Ë¶m {df¶m‘Ü¶o Vk Agboë¶m gd© g§~§{YV ì¶º$s¨er g§nH$©$gmYyZ 

Ë¶m§À¶mH$Sy>Z ‘m{hVr Jmoim H$amdr. Aem AZoH$ AZw^dr ì¶º$s AgVmV H$s, 
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Á¶m§À¶mH$S>o Ë¶m {df¶mg§~§YrV ^anya kmZ AgVo. na§Vw Vo Amnbo kmZ 

{b{IV ñdê$nmV bmoH$m§g‘moa ‘m§Sy> eH$V Zmhr. Aem AZw^dg§nÞ ì¶º$s¨Mo 

ì¶mdhm[aH$ kmZ Amnë¶mH$[aVm ‘mJ©Xe©H$mMo H$m¶© H$ê$ eH$Vo. åhUyZ EH$ 

Mm§Jbm g§emoYZH$Vm© ho kmZ {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo. 

 

AÝdofUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmMo ‘w»¶AÝdofUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmMo ‘w»¶AÝdofUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmMo ‘w»¶AÝdofUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmMo ‘w»¶    H$m¶© qH$dm CÔoe H$m¶© qH$dm CÔoe H$m¶© qH$dm CÔoe H$m¶© qH$dm CÔoe (Main Functions of 

Exploratory Research Design)    ::::    

AÝdofUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmMo nwT>rb gmV ‘w»¶ H$m¶© qH$dm CÔoe AmhoV. 

(1) nyd©{ZYm©arV J¥hrVH¥$Ë¶mMo VmËH$m{bH$ n[apñWVrÀ¶m g§X^m©V narjU H$aUo. 

(2) {d{dY g§emoYZ nÕVrÀ¶m Cn¶moJmÀ¶m e³¶Vm§Mo ñnï>rH$aU H$aUo. 

(3) gm‘m{OH$ Ñï>rH$moZmVyZ ‘hÎdnyU© Agboë¶m g‘ñ¶m§H$S>o g§emoYZH$Ë¶mªMo 

bj AmH${f©H$ H$aUo. 

(4) ì¶mnH$ g§emoYZH$m¶© H$aVm ¶mdo ¶m Ñï>rZo An[a{MV joÌmV J¥{hVH¥$Ë¶mMm 

AmYma àmá H$ê$Z XoUo. 

(5) g§emoYZ H$m¶m©g {dídgZr¶ Ñï>rH$moZmVyZ gwê$dmV H$aVm ¶mdr åhUyZ 

ghmæ¶ H$aUo. 

(6) {dkmZmÀ¶m gr‘m§Mm {dñVma H$ê$Z Ë¶mMo joÌ {dH${gV H$aUo. 

(7) A{YH$ ‘hËdnyU© {df¶mda bj H|${ÐV H$aÊ¶mgmR>r g§emoYZH$Ë¶m©g àoarV 

H$aUo. 
 

darb H$m¶m©dê$Z AÝdofUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmMo g§emoYZmÀ¶m joÌmV 

{H$Vr ‘hÎd Amho ¶mMr H$ënZm ¶oVo. 

(g§X^© - S>m°. AmJbmdo àXrn ¶m§À¶m gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVremó d V§Ìo ¶m nwñVH$mVyZ) 
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VÏ¶m§Mo àH$maVÏ¶m§Mo àH$maVÏ¶m§Mo àH$maVÏ¶m§Mo àH$ma    

(Types of Data)    

VÏ¶m§Mo ómoV Am{U ñdê$n ¶m AmYmam§da VÏ¶m§Mo ‘w»¶V… XmoZ àH$ma AmhoV :- 

(1) àmW{‘H$ VÏ¶ (Primary Data) 

(2) {ÛVr¶H$ VÏ¶ (Secondary Data) 

 

(1) àmW{‘H$ VÏ¶ :àmW{‘H$ VÏ¶ :àmW{‘H$ VÏ¶ :àmW{‘H$ VÏ¶ : g§emoYZH$Vm© ñdV… AÜ¶¶ZjoÌmV OmD$Z Ë¶m {df¶ qH$dm 

g‘ñ¶oÀ¶m g§~§YmV {Od§V ì¶º$s¨H$Sy>Z ‘wbmIV, AZwgyMr qH$dm 

àíZmdbtÀ¶m ghmæ¶VoZo qH$dm àË¶j {ZarjUmÛmam Or ‘m{hVr qH$dm VÏ¶o 

O‘m H$aVmo Ë¶mg àmW{‘H$ VÏ¶ Ago åhUVmV. g§emoYZH$Vm© hm ñdV… 

VÏ¶ g§H$bZmÀ¶m V§ÌmÛmao VÏ¶m§Mo g§H$bZ H$aVmo. àmW{‘H$ VÏ¶o hr ñdV… 

g§emoYZH$Ë¶m©Zo EH${ÌV Ho$br Agë¶m‘wio Vr A{YH$ dñVy{Zð> AgVmV.  
 

(2) {ÛVr¶H$ VÏ¶o {ÛVr¶H$ VÏ¶o {ÛVr¶H$ VÏ¶o {ÛVr¶H$ VÏ¶o (Secondary Data) :- àmW{‘H$ VÏ¶o hr ñdV… g§emoYZH$Vm© 

g§H${bV H$aVmo. na§Vw, {ÛVr¶H$ VÏ¶o ‘mÌ g§emoYZH$Vm© ñdV… g§emoYZ 

joÌmV OmD$Z g§~§{YV ì¶º$s¨H$Sy>Z Jmoim H$arV Zmhr. {ÛVr¶ VÏ¶o hr BVa 

ì¶º$s¨Zr nyduM Jmoim Ho$br AgyZ Vr {b{IV ñdê$nmMr AgVmV. 

g§emoYZH$Vm© ømV VÏ¶m§Mm Amnë¶m g§emoYZmgmR>r Cn¶moJ H$aVmo. {ÛVr¶H$ 

VÏ¶o hr àH$m{eV d AàH$m{eV àboI, Ahdmb, gm§p»¶H$s, hñV{b{IVo, 

nÌo X¡Z§{XZr BË¶mXtnmgyZ g§emoYZH$Vm© àmá H$aVmo. g§emoYZH$Vm© Amnë¶m 

AÜ¶¶Z {df¶mer g§~§{YV ‘m{hVr {ÛVr¶ ómoVmÛmao Jmoim H$aVmo. 

{ÛVr¶H$ VÏ¶o XmoZ ómoVmÛmao {‘i{dbo OmVo. åhUyZ {ÛVr¶ VÏ¶m§Mo XmoZ 

à‘wI ómoV AmhoV. n{hbm ómoV åhUOo ì¶º$sJV àboI hmo¶.        
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ñdH$Wm (Autobiographies), X¡Z§{XZr, nÌo BË¶mXtMm g‘mdoe ì¶{º$JV 

àboI ¶m§‘Ü¶o hmoVmo. Xþgam ómoV åhUOo gmd©O{ZH$ àboI hmo¶. gmd©O{ZH$ 

àboIm§‘Ü¶o aoH$m°S>©, nwñVHo$, OZJUZm, Ahdmb, {d{dY Am¶moJ Am{U 

g{‘VrMo Ahdmb, d¥ÎmnÌo, gmám{hHo$ BË¶mXtMm A§V^m©d hmoVmo.  

 

VÏ¶ g§H$bZmMo ‘hÎdVÏ¶ g§H$bZmMo ‘hÎdVÏ¶ g§H$bZmMo ‘hÎdVÏ¶ g§H$bZmMo ‘hÎd    

(Importance of collection of Data)    
gm‘m{OH$ g§emoYZmV VÏ¶g§H$bZmMo {deof ‘hÎd Amho. gwê$dmVrbm VÏ¶o 

EH$‘oH$m§V {‘gibobr AgVmV. KQ>ZoMm H$maU à^md OmUyZ KoUo Am{U 

{ZîH$fmªZm à‘m{UV H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo VÏ¶m§Zm {deof ‘hÎd Amho. dmñV{dH$Vm 

hr Amho H$s, VÏ¶o hm Agm ‘mJ© Amho H$s, Á¶mÀ¶m ghmæ¶VoZo g§emoYZmg EH$ 

{d{eï> ñdê$n àmá hmoVo. gm‘m{OH$ g§H$bZmMo ‘hÎd nwT>rbà‘mUo Amho. 
 

(1) g§emoYZmMm AmYma (Base of Research) :- H$moUË¶mhr gm‘m{OH$ 

g§emoYZmMr gwê$dmV hr VÏ¶ g§H$bZmnmgyZM hmoVo. g§H${bV VÏ¶m§Mo 

dJuH$aU Am{U {Zd©MZ H$ê$Z ‘hÎdnyU© {ZîH$f© àñVwV Ho$bo OmVmV. Ooìhm 

H$Yr H$moUË¶m VÏ¶m§Mo narjU qH$dm nwZn©[ajU H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm 

AgVo Voìhm XoIrb ZdrZ VÏ¶o g§H${bV H$amdr bmJVmV. 

(2) H$m¶©H$maU g§~§YmMm emoY (Discovery of Cause and Effect) :- g§H${bV 

Ho$boë¶m VÏ¶m§ÛmaoM H$moUË¶mhr g‘ñ¶m qH$dm KQ>Zm§À¶m H$maU Am{U 

n[aUm‘m§Mm emoY KoVbm OmVmo. àË¶oH$ g‘ñ¶m qH$dm KQ>ZoMo H$moUVo Zm 

H$moUVo H$maU AgVo. Á¶mg g§emoYZH$Vm© EH${ÌV VÏ¶m§À¶m AmYmamda 

g‘Oy eH$Vmo. 
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(3) ¶WmW© ~moY (Perception of Reality) :- VÏ¶ g§H$bZmH$[aVm 

g§emoYZH$Ë¶m©bm Ë¶m {df¶mer EH$ê$n ìhmdo bmJVo. Á¶m g‘yhmMo qH$dm 

g‘wXm¶mMo AÜ¶¶Z Ho$bo OmVo Ë¶m g‘yhmÀ¶m gm‘mÝ¶ OZOrdZmV {eê$Z 

g§emoYZH$m¶© VÏ¶m§Mo g§H$bZ H$aVmo. Ë¶m‘wio Ë¶m g‘yhmÀ¶m g§X^m©V ¶WmW© 

VÏ¶m§Mo g§H$bZ Ho$bo OmVo. 
    

àmW{‘H$ ómoV àmW{‘H$ ómoV àmW{‘H$ ómoV àmW{‘H$ ómoV     

----    àíZmdbràíZmdbràíZmdbràíZmdbr    

EImÚm {df¶mdarb ‘m{hVr nm{hOo Agë¶mg AmnU àíZ {dMmaVmo 

Am{U Ë¶m àíZmMr ‘m{hVr àmá H$aVmo. ‘wbmIV V§Ìm‘Yo XoIrb àíZ 

{dMmê$ZM ‘wbmIVXmË¶mH$Sy>Z ‘m{hVr {‘idbr OmVo. ‘wbmIVXmË¶mer àË¶j 

g§nH©$ àñWm{nV H$ê$Z MM}Ûmao ‘m{hVrMo g§H$bZ Ho$bo OmVo. na§Vw, àíZmdbrMo 

ñdê$n {^Þ AgVo. àíZmdbr‘Yo AÜ¶¶Z {df¶mÀ¶m g§~§YmV àíZm§Mr EH$ 

‘m{bH$m AgVo. 

 

àíZmdbrnÕVrV g§emoYZH$Vm© CÎmaXmË¶m§Zm àË¶j àíZ {dMmarV Zmhr. 

Va Ë¶m§MoH$S>o àíZmdbr {Xbr OmVo. CÎmaXmVm Ë¶m àíZmdbr‘Yrb CÎmao ñdV… 

{bhrV AgVmo, Ë¶m‘wio àíZmdbr nÕVrV VÏ¶ g§H$bZmH$arVm {deof n[al‘ 

H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm ZgVo. {Z[ajU, ‘wbmIV V§Ìmà‘mUoM àíZmdbr ho 

XoIrb EH$ ‘mÜ¶‘ Amho. 

 

 

 

 

 

(g§X^© - S>m°. AmJbmdo àXrn ¶m§À¶m gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVremó d V§Ìo ¶m nwñVH$mVyZ) 
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àíZmdbrMr d¡{eîQ>ço àíZmdbrMr d¡{eîQ>ço àíZmdbrMr d¡{eîQ>ço àíZmdbrMr d¡{eîQ>ço (Characteristics of Questionnaire)    ::::    

(1) àíZmdbr‘Ü¶o AÜ¶¶Z {df¶m~m~VÀ¶m àË¶oH$ n¡by§{df¶r AZoH$ àíZ 

EH$m gyMrÀ¶m ê$nmV AgVmV. 

(2) àíZmdbr‘Ü¶o Agboë¶m àíZm§Mr CÎmao CÎmaXmVm ñdV… ^aVmo. 

(3) {dñV¥V joÌmV ngaboë¶m bmoH$m§H$Sy>Z ‘m{hVr g§H${bV H$aÊ¶mMr EH$ 

A{Ve¶ ‘hÎdmMr nÕV Amho. 

(4) àíZmdbr hr nmoñQ>mÛmam CÎmaXmË¶m§H$S>o nmR>{dbr OmVo. 

(5) àíZmdbr‘Yrb àíZm§Mr ^mfm hr A{Ve¶ ñnï> AgVo. CÎmaXmVm 

g§emoYZH$Ë¶mªÀ¶m ‘XVr{edm¶ àíZm§Mr CÎmao {b{hVmo. 

(6) àíZmdbrÛmao àmá hmoUmar VÏ¶o hr A{YH$ ¶WmW© Am{U dñVy{Zð> 

AgVmV H$maU CÎmaXmVm àíZm§Mr CÎmao {b{hVmo Voìhm VoWo g§emoYZH$Vm© 

ZgVmo. CÎmaXmVm em§VnUo Amnë¶m ‘VmZwgma àíZm§Mr CÎmao {b{hVmo. 

Ë¶mÀ¶mda H$moUVm X~md ZgVmo. 

(7) JmonZr¶ Am{U ‘hÎdnyU© VÏ¶m§Mo g§H$bZ àíZmdbrÛmao Ho$bo OmVo. H$maU 

CÎmao {b{hVmZm Ë¶mÀ¶mda Hw$UmMm X~md ZgVmo. 

(8) àíZmdbrÛmao EH$mM doir gd© CÎmaXmË¶m§H$Sy>Z ‘m{hVr àmá Ho$br OmVo. 

(9) àíZmdbrMo {deof d¡{eîQ>ç åhUOo ¶m nÕVrMm Cn¶moJ ’$º$ gw{e{jV 

CÎmaXmË¶m§nwaVm ‘¶m©{XV AgVmo. A{e{jV CÎmaXmË¶m§À¶m g§X^m©V 

àíZmdbrÛmao VÏ¶ g§H$bZ H$aUo Ae³¶ AgVo. 

(10) àíZmdbr nÕVrÛmao H$‘r doimV Am{U H$‘r n¡emV OmñVrV OmñV 

OUm§n¶ªV nmohmoMVm ¶oVo. 

(g§X^© - S>m°. AmJbmdo àXrn ¶m§À¶m gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVremó d V§Ìo ¶m nwñVH$mVyZ) 
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lr‘Vr nm°{bZ ¶§J lr‘Vr nm°{bZ ¶§J lr‘Vr nm°{bZ ¶§J lr‘Vr nm°{bZ ¶§J (Smt. Pauline Young) :    ¶m§Zr àíZmdbrMo XmoZ àH$ma ¶m§Zr àíZmdbrMo XmoZ àH$ma ¶m§Zr àíZmdbrMo XmoZ àH$ma ¶m§Zr àíZmdbrMo XmoZ àH$ma 

gm§{JVbo AmhoV.gm§{JVbo AmhoV.gm§{JVbo AmhoV.gm§{JVbo AmhoV.    
 

(1) g§a{MV àíZmdbr (Structural Questionnaire) 

(2) Ag§a{MV àíZmdbr (Non-structural Questionnarire) 

 

àíZmÀ¶m ñdê$nmÀ¶m AmYmamZwgma àíZmdàíZmÀ¶m ñdê$nmÀ¶m AmYmamZwgma àíZmdàíZmÀ¶m ñdê$nmÀ¶m AmYmamZwgma àíZmdàíZmÀ¶m ñdê$nmÀ¶m AmYmamZwgma àíZmdbrMo àH$ma brMo àH$ma brMo àH$ma brMo àH$ma ----    

(1) ~§{XñV àíZmdbr (Closed Questionnaire) 

(2) ‘wº$ àíZmdbr (Open Questionnaire) 

(3) {MÌ‘¶ àíZmdbr (Pictorial Questionnaire) 

(4) {‘{lV àíZmdbr (Mixed Questionnaire) 

 

bw§S>~J© Am{U lr‘Vr nm°{bZ ¶§Jbw§S>~J© Am{U lr‘Vr nm°{bZ ¶§Jbw§S>~J© Am{U lr‘Vr nm°{bZ ¶§Jbw§S>~J© Am{U lr‘Vr nm°{bZ ¶§J ¶m§Zr àíZmdbrMo Oo {d{dY àH$ma gm§{JVbo 

AmhoV. VgoM àíZm§À¶m ñdê$nmÀ¶m AmYmamdê$Z àíZmdbrMo ‘w»¶ àH$ma 

gm§JVm ¶oVrb. àíZmdbrÀ¶m ‘w»¶ àH$mamMo {ddoMZ nwT>rbà‘mUo AmhoV. 

 
àíZmdbrMo àH$ma 

(Types of Questionnarire) 
 

(1) g§a{MV 

àíZmdbr 

(2) Ag§a{MV 

àíZmdbr  

(3) ~§{XñV 

àíZmdbr 

(4) ‘wº$ 

àíZmdbr 

(5) {MÌ‘¶ 

àíZmdbr 

(6) {‘{lV 

àíZmdbr 

 

 

 

(g§X^© - S>m°. AmJbmdo àXrn ¶m§À¶m gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVremó d V§Ìo ¶m nwñVH$mVyZ) 
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‘mÂ¶m ¶m Aä¶mgmgmR>r ‘r "~§{XñV àíZmdbr' ¶m àíZmdbrÀ¶m àH$mamMm ‘mÂ¶m ¶m Aä¶mgmgmR>r ‘r "~§{XñV àíZmdbr' ¶m àíZmdbrÀ¶m àH$mamMm ‘mÂ¶m ¶m Aä¶mgmgmR>r ‘r "~§{XñV àíZmdbr' ¶m àíZmdbrÀ¶m àH$mamMm ‘mÂ¶m ¶m Aä¶mgmgmR>r ‘r "~§{XñV àíZmdbr' ¶m àíZmdbrÀ¶m àH$mamMm 

Cn¶moJ Ho$bm.Cn¶moJ Ho$bm.Cn¶moJ Ho$bm.Cn¶moJ Ho$bm.    
 

~§{XñV àíZmdbr~§{XñV àíZmdbr~§{XñV àíZmdbr~§{XñV àíZmdbr (Closed Questionnaire) : ~§{XñV àíZmdbr‘Ü¶o 

àË¶oH$ àíZmMo CÎma {Xbobo AgVo. CÎmaXmË¶mbm Ë¶m àíZmÀ¶m n¶m©¶r CÎmamda 

’$º$ IyU H$am¶Mr AgVo. ¶mMmM AW© ¶m àíZmdbrV CÎmaXmË¶mbm àË¶oH$ 

àíZmÀ¶m n¶m©¶r CÎmam§n¡H$s ¶mo½¶ CÎma {ZdSy>Z Ë¶mda IyU H$am¶Mr AgVo. ¶m 

àíZmdbrV CÎmaXmË¶m§Zm Amnbo ‘V ñdV§ÌnUo Zm|X{dÊ¶mMr gmo¶ ZgVo. Ë¶mbm 

’$º$ àíZmdbrV Z‘yX Ho$boë¶m nyd©{ZYm©[aV CÎmam§n¡H$s H$moUË¶m Var EH$m 

CÎmam§Mr Amnë¶m ‘VmZwgma {ZdS> H$ê$Z Ë¶mda IyU (√√√√) H$am¶Mr AgVo. 

CÎmaXmË¶mbm Amnbo {dMma ñdV§ÌnUo ‘m§S>Vm ¶oV ZmhrV. ’$º$ n¶m©¶r 

CÎmam§n¡H$s Ë¶mbm ¶mo½¶ CÎmamMr {ZdS> H$amdr bmJVo. åhUyZ ¶m àíZmdbrg 

~§{XñV àíZmdbr~§{XñV àíZmdbr~§{XñV àíZmdbr~§{XñV àíZmdbr Ago åhUVmV. ~§{XñV àíZmdbrMo ñdê$n nwT>rbà‘mUo AgVo. 
 

CXm.  (1) Amnë¶m Hw$Qw>§~mMo ñdê$n H$moUVo - g§¶wº$/{d^º$. 

 (2) g§¶wº$ Hw$Qw>§~nÕVr hr Mm§Jbr Hw$Qw>§~nÕVr Amho H$m¶? - hmo¶ / 

Zmhr / gm§JVm ¶oV Zmhr. 

 (3) H$m¡Qw>§{~H$ VUmdmMm Amnë¶mda H$moUVm à^md nS>Vmo - (A) Ka 

gmoSy>Z OmÊ¶mMr BÀN>m, (~) ‘mZ{gH$ VmU, (H$) AmË‘hË¶m H$aÊ¶mMr 

BÀN>m, (Xmê$ {nÊ¶mMr BÀN>m) 

 

~§{XñV àíZmdbrMm gdm©V ‘hÎdmMm bm^ åhUOo CÎmaXmVm 

àíZmdbrVrb gd© àíZm§Mr CÎmao XoVmo. CÎmao XoÊ¶m‘Ü¶o Ë¶mbm H§$Q>mim ¶oV 

Zmhr. Ë¶m‘wio àíZmdbr ^aUo Ë¶mbm gmono dmQ>Vo. CÎmaXmË¶mbm àíZmMm AW© 

ËdarV H$iVmo. ¶m àíZmdbrÛmao àmá Pmboë¶m ‘m{hVrMo dJuH$aU H$aUo gwb^ 

AgVo.  

 
(g§X^© - S>m°. AmJbmdo àXrn ¶m§À¶m gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVremó d V§Ìo ¶m nwñVH$mVyZ) 
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àmW{‘H$ ómoV àmW{‘H$ ómoV àmW{‘H$ ómoV àmW{‘H$ ómoV     

----    ‘wbmIV ‘wbmIV ‘wbmIV ‘wbmIV     

gm‘m{OH$ g§emoYZmV ‘wbmIV ho VÏ¶ g§H$bZmMo EH$ A{Ve¶ 

‘hÎdnyU© Ago V§Ì Amho. gm‘m{OH$ g§emoYZmV ‘wbmIV V§Ì H$go dmnabo OmVo, 

¶m V§ÌmMm àH$ma Am{U JwU Xmofm§Mm {dMma H$mÊ¶m©nydu ‘wbmIV ¶m eãXmMm AW© 

bjmV KoUo Amdí¶H$ Amho. 'Interview' ¶m B§J«Or eãXmMm ‘amR>r AZwdmX åhUOo 

"‘wbmIV' hmo¶.  

 

‘wbmIV V§Ì ho gm‘m{OH$ g§emoYZmV A{Ve¶ ‘hÎdmMo Amho. ‘wbmIV 

V§ÌmMo EH$ A{Ve¶ ‘hÎdmMo d¡{eîQ>ç åhUOo ¶m V§ÌmMm Cn¶moJ H$aVmZm 

g§emoYZH$Vm© d Á¶m§À¶mH$Sy>Z ‘m{hVr {‘idm¶Mr Amho Aem ì¶º$s¨Mm 

(‘wbmIVXmVm) àË¶j "g‘moamg‘moa' (Face to Face) g§~§Y ¶oV AgVmo. 

‘wbmIVXmË¶m§er àË¶j g§~§Y àñWm{nV H$ê$ZM Ë¶mÀ¶m ^mdZm Am{U 

‘Zmod¥ÎmrMo H«$‘~Õ AÜ¶¶Z Ho$bo OmVo. 

‘mÂ¶m ¶m Aä¶mgmgmR>r ‘r ì¶{º$JV ‘wbmIV hm àH$ma Adb§~bm Amho.‘mÂ¶m ¶m Aä¶mgmgmR>r ‘r ì¶{º$JV ‘wbmIV hm àH$ma Adb§~bm Amho.‘mÂ¶m ¶m Aä¶mgmgmR>r ‘r ì¶{º$JV ‘wbmIV hm àH$ma Adb§~bm Amho.‘mÂ¶m ¶m Aä¶mgmgmR>r ‘r ì¶{º$JV ‘wbmIV hm àH$ma Adb§~bm Amho.    

(1) ì¶{º$JV ‘wbmIV (Personal Interview) : Á¶m ‘wbmIVrV EH$m doir 

EH$mM ì¶º$sMr ‘wbmIV KoVbr OmVo, Ë¶m ‘wbmIVrbm ì¶{º$JV 

‘wbmIV Ago åhUVmV. ‘wbmIVH$Vm© hm ‘wbmIVXmË¶mbm àíZ {dMmaVmo 

Am{U ‘wbmIVXmVm Ë¶m àíZmMr CÎmao XoV AgVmo. ì¶{º$JV nÕV hr 

A{Ve¶ ‘hÎdmMr Amho. ¶m nÕVrMo {deof JwÊm AmhoV. 

 

 

 

 

(g§X^© - S>m°. AmJbmdo àXrn ¶m§À¶m gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVremó d V§Ìo ¶m nwñVH$mVyZ) 
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JwU : JwU : JwU : JwU :     

1. BVa nÕVtÀ¶m VwbZoV ¶m nÕVrV A{YH$ gË¶ ‘m{hVr àmá H$aÊ¶mMr 

e³¶Vm Amho. H$maU ‘wbmIVXmË¶m§Zr Oa MwH$sMr CÎmao {Xbr Agob Va 

Ë¶mMdoir Vr CÎmao Xþê$ñV H$aVm ¶oVmV. 

2. ¶m àH$maÀ¶m ‘wbmIVrV AZwgyMr ‘Yrb gd© àíZ§Mr CÎmao {Xbr 

OmVmV. H$maU ‘wbmIVH$Vm© ñdV… àíZ {dMmaVmo. 

3. ‘wbmIV AZwgyMr‘Yrb ^mfm H$R>rU Agbr Var, ‘wbmIVH$Vm© gmoß¶m 

^mfoV àíZ {dMmaVmo. 

4. ì¶{º$JV ‘wbmIVrV ^mdZmË‘H$ àíZm§Mr CÎmao àmá hmoÊ¶mMr e³¶Vm 

AgVo. ‘wbmIVH$Vm© ‘wbmIV KoV AgVmZm Vmo ào‘mZo H$mhr ^mdZmË‘H$ 

àíZm§Mr CÎmao ‘wbmIVXmË¶mH$Sy>Z H$mTy>Z KoD$ eH$Vmo. 

Xmof :  Xmof :  Xmof :  Xmof :      

1. ì¶{º$JV ‘wbmIVrV ‘wbmIVH$Ë¶mªÀ¶m ì¶{º$JV njnmVmMm g‘mdoe 

hmoVmo. 

2. ¶m nÕVrV A{YH$ doi Am{U n¡gm IM© hmoVmo. 

    

    

    

    

    

    

(g§X^© - S>m°. AmJbmdo àXrn ¶m§À¶m gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVremó d V§Ìo ¶m nwñVH$mVyZ) 
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ààààñVwV Aä¶mgmgmR>r ‘wbmIV V§ÌmMm dmna d ‘wbmIVXmË¶m§Mr {ZdS>ñVwV Aä¶mgmgmR>r ‘wbmIV V§ÌmMm dmna d ‘wbmIVXmË¶m§Mr {ZdS>ñVwV Aä¶mgmgmR>r ‘wbmIV V§ÌmMm dmna d ‘wbmIVXmË¶m§Mr {ZdS>ñVwV Aä¶mgmgmR>r ‘wbmIV V§ÌmMm dmna d ‘wbmIVXmË¶m§Mr {ZdS>    ----    

~w{Õ~i IoiUmè¶m IoimSy>§gmR>r d Ë¶m§À¶m nmbH$m§gmR>r àíZg§M V¶ma 

H$ê$Z Ë¶mVyZ {‘imboë¶m CÎmam§Mo {díbofU H$ê$Z AZw‘mZ H$mT>bo. Vmo ‘mPm 

Aä¶mg {df¶ åhUOo "~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da 

Mm§Jbo n[aUm‘ hmoVmV' VgoM ~w{Õ~i hm Ioi gd© OmVrY‘m©V nmohmoMbm Amho 

ho Xe©dVo.  
 

¶m~amo~aM gm‘m{OH$ g§emoYZmV ‘wbmIV ho VÏ¶g§H$bZmMo ‘hÎdmMo 

V§Ì dmnabo OmVo Ë¶m V§ÌmMm, nÕVrMm Cn¶moJ Ho$bm. ì¶{º$JV ‘wbmIV 

àH$mamMo d¡{eîQ>ç åhUOo Omo ‘wbmIVXmVm Amho åhUOoM Á¶mMr ‘wbmIV 

¿¶m¶Mr Amho Ë¶mbm g‘moamg‘moa ^oQy>Z àíZ {dMmê$Z Ë¶mÀ¶m {dMmam§Mo, 

‘Zmod¥ÎmrMo, AZw^dmMo AdbmoH$Z Ho$bo OmVo. 
 

‘r ‘wbmIVXmË¶m§Mr {ZdS> H$aVmZm Vo H$‘rVH$‘r XmoZ df} ~w{Õ~i 

IoiV, {eH$V AmhoV Aem ‘§S>itMr {ZdS> Ho$br VgoM Am§Vaamï´>r¶ 

‘mZm§H$Zàmá IoimSy> nU KoVbo H$s Oo AZoH$ df} ~w{Õ~i IoiV AmhoV. Ë¶m 

gdmªZm ^oQy>Z g‘mZ àíZ {dMmabo Vo àíZ åhUOo Vwåhmbm ~w{Õ~imMo Vw‘À¶m 

Ñï>rZo e¡j{UH$, gm‘m{OH$ d H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm H$m¶ ~Xb OmUdbo, H$m¶ ’$m¶Xo 

Pmbo. ¶m gdmªZr ¶m àíZm§Mr {Xbobr CÎmao Ë¶m§À¶mM eãXmV ¶oWo XoV Amho. ‘r 

‘wbmIV KoV AgVmZm e¡j{UH$, gm‘m{OH$ d H$m¡Qw>§{~H$ Aem ‘Wù¶mImbr Vr 

g§{jánUo eãX~Õ Ho$br AmhoV.  

¶m àm{V{Z{YH$ ì¶{º$JV KoVboë¶m ‘wbmIVt‘YyZ ‘mÂ¶m ~w{Õ~i 

IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da Mm§Jbo n[aUm‘ hmoVmV VgoM 

~w{Õ~i hm Ioi gd© OmVrY‘m©V nmohmoMbm Amho ¶m J¥{hVH$m§Zm nwï>r {‘imbr. 
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~w{Õ~i Ioi dmT>Ê¶mgmR>r Ë¶mÀ¶m àgmamgmR>r ¶oUmè¶m AS>MUr~w{Õ~i Ioi dmT>Ê¶mgmR>r Ë¶mÀ¶m àgmamgmR>r ¶oUmè¶m AS>MUr~w{Õ~i Ioi dmT>Ê¶mgmR>r Ë¶mÀ¶m àgmamgmR>r ¶oUmè¶m AS>MUr~w{Õ~i Ioi dmT>Ê¶mgmR>r Ë¶mÀ¶m àgmamgmR>r ¶oUmè¶m AS>MUr    

 

~w{Õ~i Ioi AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio {‘iUmao ’$m¶Xo, ¶m IoimMm 

AmË‘{dH$mgmgmR>r hmoUmam Cn¶moJ d Ë¶m¶moJo Hw$Qw>§~ d gm‘O ¶m§da hmoUmao 

Mm§Jbo n[aUm‘ ho AmnU ~{KVbo AmhoVM. 

 

na§Vw, ho gd© KS>Ê¶mgmR>r ~w{Õ~i hm Ioi gd©àW‘ gdmªn¶ªV nmohmoMbm 

nm{hOo. ¶m IoimVyZ AmZ§X {‘imbm nm{hOo Am{U ho gd© gmÜ¶ hmoÊ¶mgmR>r ¶m 

IoimMm àgma Pmbm nm{hOo Ago ho MH«$ Amho. 

 

~w{Õ~i IoimMm àgma hmoÊ¶m‘Yo H$mhr AS>MUr AmhoV Ë¶m {df¶rÀ¶m 

à‘wI ‘wÔ¶m§Mo nwT>rbà‘mUo {díbofU Ho$bo Amho. 

 

Ioi g‘Om¶bm AdKSIoi g‘Om¶bm AdKSIoi g‘Om¶bm AdKSIoi g‘Om¶bm AdKS> -  

‘¡XmZr IoimV H$mhrVar gVV A°³eZ AgVo. Ioi {deof Z 

H$iUmè¶mbmhr Vr ~KyZ AmZ§X {‘iy eH$Vmo. nU ~w{Õ~imV hr A°³eZ ZgVo. 

Omo H$mhr Yw‘mHy$i MmbVmo Vmo S>mo³¶mV .... em§VnUo {dMma H$aV ~gbobo XmoZ 

IoimSy> EdT>oM ~KUmè¶mbm {XgVmV .... Vo H$m¶ {dMma H$aV AmhoV, Ë¶m§À¶m 

IoirMo H$m¶ nS>gmX C‘Q>Uma AmhoV ho ~KUmè¶mÀ¶m bJoM bjmV ¶oV Zmhr. 

Ë¶m‘wio hm Ioi {Zag, H§$Q>midmUm dmQ>Vmo. 
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Ag§»¶ {H$MH$Q> {Z¶‘ OnV ¶m Yw‘íMH«$sV ‘mJ© H$mT>V g‘moaÀ¶m 

amOmbm Ooa~§X H$aUo, MoH$‘oQ> H$aUo VodT>o gmono dmQ>V Zmhr. Ë¶m‘wio hm Ioi 

g‘Om¶bm gwê$dmVrbm AdKS> dmQ>Vmo. 

 

à{ejH$ H$‘r à{ejH$ H$‘r à{ejH$ H$‘r à{ejH$ H$‘r ----    

~w{Õ~i hm Ioi g‘Om¶bm H$R>rU Amho VgoM Vmo {eH$dm¶bmhr AdKS> 

Amho. à{ejH$mbm Ioim{df¶r ì¶dpñWV ‘m{hVr AgUo Amdí¶H$ Va AmhoM 

Ë¶mM~amo~a ‘wbm§{df¶r, Ë¶m§À¶m ‘mZ{gH$Vo{df¶r ‘m{hVr AgUo Amdí¶H$ 

Amho. VgoM ào‘i ^mfm, {dÚmÏ¶m©bm g‘Oon¶ªV dma§dma gm§Jm¶Mo H$g~, 

noeÝg², VgoM àË¶oH$ {dÚmWu doJim AgVmo, Ë¶mbm g‘OyZ ¿¶m¶Mr 

‘mZ{gH$Vm, Ë¶mbm g‘Oob Aem gmoß¶m ^mfoV dmna, nmbH$m§er g§dmX gmYV 

Ë¶m§Zmhr nmë¶mÀ¶m {eH$dÊ¶mÀ¶m àmogog‘Yo gm‘rb H$ê$Z KoV KamV ¶m 

IoimMo dmVmdaU {Z‘m©U hmoB©b ¶mMr hVmoQ>r ho gd© JwU à{ejH$mH$S>o AgUo 

JaOoMo Amho. 

 

Á¶m§Zm IoiVm ¶oV Amho Ë¶m§Zm nwT>rb {eH$dUo Ë¶m ‘mZmZo OmñV H$R>rU 

Zmhr nU à{ejH$ {ejU XoUo Am{U {dÚmÏ¶m©bm ¶m Ioim{df¶r JmoS>r {Z‘m©U 

H$aUo, Ë¶mbm AmZ§X {‘idVm ¶oUo Am{U Ë¶mMm nm¶m H$aUo ho H$g~ Agbobo 

à{ejH$ H$‘r à‘mUmV CnbãY AmhoV. 

 

à{ejUmMr ’$s d {eH$m¶bm bmJUmam doi à{ejUmMr ’$s d {eH$m¶bm bmJUmam doi à{ejUmMr ’$s d {eH$m¶bm bmJUmam doi à{ejUmMr ’$s d {eH$m¶bm bmJUmam doi ----    

~w{Õ~i ¶m IoimV H$m¶ {eH$dbo ho bJoM {XgV Zmhr, Vo dma§dma gamd 

ñdê$nmV H$ê$Z KmoQy>Z ¿¶mdo bmJVo. ho AZoH$ nmbH$m§À¶m bjmV ¶oV Zmhr. 

Ë¶m‘wio ³bmgbm OmVmo¶ nU AZoH$doim ZwgVm S>md IoiVmV, S>md ~KVmV 
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qH$dm ¶m ‘{hÝ¶mV EImX XþgarM H§$goßQ> {eH$dbr Ago {dMma nmbH$m§À¶m 

‘ZmV ¶oVmV d ‘J ^aV Agbobr ’$s Am{U {Xbm OmV Agbobm doi ho OmñV 

dmQ>m¶bm bmJVo Am{U ¶mMr n[aUrVr ³bmg ~§X H$aÊ¶mV hmoVo. 

 

gmVË¶mMm A^md gmVË¶mMm A^md gmVË¶mMm A^md gmVË¶mMm A^md ----    

~w{Õ~i {eH$dm¶bm OE noeÝg² bmJVmV VgoM ~w{Õ~i {eH$m¶bmhr 

noeÝg² bmJVmV Am{U Vo ‘wbm§nojm nmbH$m§‘Yo OmñV à‘mUmV bmJVmV H$maU 

Ë¶m§ZmM ‘wbm§Zm ³bmgbm Zo-AmU H$aUo, ñnY}gmR>r Zo-AmU H$aUo ho H$amdo 

bmJVo. PQ>nQ> [aPëQ> XoUmam hm Ioi Zmhr Ë¶m‘wio nmbH$ H§$Q>mibo H$s ‘wbm§Mm 

Ioi Wm§~Vmo. 

 

½b°‘aMm A^md ½b°‘aMm A^md ½b°‘aMm A^md ½b°‘aMm A^md ----    

¶m Ioimbm Ë¶m AZwf§JmZo IoimSy>bm à{gÕr H$‘r {‘iVo, àog {‘{S>¶m 

¶m§À¶m‘Yo ¶m Ioimbm nm{hOo VodT>r OmJm AOyZ {‘iV Zmhr. ¶mMo H$maUhr, 

Vmo g‘Om¶bm gmonm Zmhr Am{U Ë¶m‘wio IoiUmao Iyn ZmhrV Am{U Ë¶m‘wio ¶m 

IoimÀ¶m ~mVå¶m dmMUmaohr Iyn ZmhrV. Ë¶m‘wio {Z¶{‘VnUo H$mhr OmJm ¶m 

IoimgmR>r XoÊ¶mg {‘{S>¶m V¶ma hmoV Zmhr. Ë¶m‘wio ¶m IoimÀ¶m IoimSy>§^modVr 

g‘mO ‘mÝ¶VoMo db¶ H$‘r à‘mUmV {Z‘m©U hmoVo. Ë¶m§À¶m ¶emMr XIb ’$ma 

H$‘r OUm§H$Sy>Z KoVbr OmVo. 

 

àm¶moOH$m§Mr H$‘r àm¶moOH$m§Mr H$‘r àm¶moOH$m§Mr H$‘r àm¶moOH$m§Mr H$‘r ----    

nwÝhm EH$Xm ¶mbm H$maUr^yV Amho Vo åhUOo hm Ioi IoiUmè¶m§Mr, 

g‘OUmè¶m§Mr g§»¶m H$‘r Ë¶m‘wio à{gÕr H$‘r, ~KUmam dJ© H$‘r. Ë¶m‘wio 

àm¶moOH$m§Mr nm{hOo VodT>r gmW ¶m Ioimbm {‘iV Zmhr. EImXr H§$nZr, 



75 
 

EImXm Ioi àm¶mo{OV H$aVo Voìhm Ë¶m§Zm Ë¶m§Mo CËnmXZ Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>çm 

g‘mOdJm©n¶ªV nmohmoMdm¶Mo AgVo. ~w{Õ~i Ioimbm àm¶moOH$Ëd XoD$Z Ë¶m§Mm 

hm hoVy nwaogm gmÜ¶ hmoV Zmhr Ë¶m‘wio àm¶moOH$m§Mm à{VgmX H$‘r {‘iVmo. 

 

ñnYmªgmR>r OmJoMr H$‘VaVm ñnYmªgmR>r OmJoMr H$‘VaVm ñnYmªgmR>r OmJoMr H$‘VaVm ñnYmªgmR>r OmJoMr H$‘VaVm ----    

ñnY}gmR>r XmoZ-VrZeo ñnY©H$ ‘mdVrb EdT>o ‘moR>o hm°b ¶mo½¶ XamV 

CnbãY hmoV ZmhrV. Ë¶m§Mo Agbobo ‘mH}$Q> aoQ> Zwgma ^mS>o g§¶moOH$m§Zm nadS>V 

Zmhr. ‘J hm IM© ^mJdÊ¶mgmR>r IoimSy>§À¶m ñnYm© àdoe ewëH$mda OmñV ^ma 

Q>mH$bm OmVmo. ‘J AZoH$ IoimSy> ñnY}H$S>o nmR> {’$adVmV. ñnYm© ’$s OmñV 

Agbr Var ~jrgo ‘mÌ ‘moOH$sM AgVmV H$maU naV àm¶moOH$m§Mm H$‘r 

nmR>t~m. Ë¶m‘wio gbJ gm‘Zo ^adÊ¶mgmR>r ¶mo½¶, JaOoÀ¶m gmo¶r Agbobo hm°b 

CnbãY hmoÊ¶mMo à‘mU H$‘r Amho. Ë¶m‘wio AmnmoAmn nm{hOo VodT>çm ñnYm© 

KoÊ¶mg ‘¶m©Xm ¶oVmV. 

 

Ago ho ~w{Õ~i IoimÀ¶m àgmamV ¶oUmè¶m AS>MUtMo EH$mV EH$ Jw§Vbobo 

MH«$ Amho. bdH$aM ho MH«$ ^oXÿZ ~w{Õ~imMm àgma Omo‘ Yaob ¶mV e§H$m Zmhr. 

 

 

 

 

    

    

    

g‘Om¶bm AdKS> 
ñnYm© g§»¶m H$‘r 

à{gÕr H$‘r 

àojH$ g§»¶m H$‘r IoimSy>§Mm gh^mJ H$‘r 

IoimSy>§Zm ½b°‘a Zmhr> 

~jrgo H$‘r àm¶moOH$m§Mm H$‘r nmR>t~m> 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

àH$aU 4Wo 

àñVwV g§emoYZmMm Aä¶mg {df¶, 
S>oQ>m H$bo³eZ Am{U {díbofU 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.14.14.14.1 àñVmdZm àñVmdZm àñVmdZm àñVmdZm ----    

 ~w{Õ~i Ioi AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio IoimSy>§Zm ñdV…‘Ü¶o H$m¶ ’$aH$ 

OmUdVmo VgoM Ë¶m§À¶m nmbH$m§Zm nmë¶m‘Ü¶o H$m¶ ’$aH$ OmUdVmo ¶mgmR>r 12 

àíZm§Mm EH$ àíZg§M V¶ma Ho$bm.  
 

 ¶m àíZm§À¶m CÎmam§À¶m ghmæ¶mZo IoimSy>§‘Ybo ~Xb, nmbH$m§Mm Ñï>rH$moZ 

Am{U Ë¶m‘wio Hw$Qw>§~mV C‘Q>Umar gH$mamË‘H$ à{H«$¶m Am{U Ë¶m AZwf§JmZo 

gm‘m{OH$ nmVirda hmoUmam {dMma ¶mMm Aä¶mg g{dñVa[aË¶m ¶m àH$aUmV 

‘m§S>V Amho. 
 

 ¶mV XmoZ ^mJ Ho$bo AgyZ n{hë¶m ^mJmV IoimSy>bm {dMmaÊ¶mV Ambobm 

àíZ d Ë¶mMr Ë¶m§Zr {Xbobr CÎmao ¶m§Mo {ZarjU, Aä¶mg ‘m§S>bm Amho. 
 

 Va Xþgè¶m ^mJmV nmbH$m§Zr {dMmabobo àíZ d Ë¶m§Mr Ë¶m§Zr {Xbobr 

CÎmao ¶mMo {ZarjU d Aä¶mg ‘m§S>bo Amho.  
  

 Ë¶mM~amo~a H$mhr ~w{Õ~i IoimSy>§À¶m ‘wbmIVr KoD$Z Ë¶m§À¶m e¡j{UH$, 

gm‘m{OH$ Am{U H$m¡Qw>§{~H$ nmVirda hm Ioi AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio H$m¶ ’$aH$ 

OmUdbm ho OmUyZ KoVbo Amho. 
  

 eodQ>r ¶m XmoÝhr JQ>m§À¶m CÎmam§À¶m {ZarjUmVyZ d ‘wbmIVrV 

{‘imboë¶m ‘m{hVrdê$Z {ZîH$f© ‘m§S>bm Amho. 

 

 

 



4.24.24.24.2 ~w{Õ~i IoimMm B{Vhmg ~w{Õ~i IoimMm B{Vhmg ~w{Õ~i IoimMm B{Vhmg ~w{Õ~i IoimMm B{Vhmg ----    

~¡R>çm Ioim§Mm amOm åhUyZ OmJ{VH$ ‘mÝ¶Vm nmdbobm ~w{Õ~i hm Ioi 

^maVmV Ioibm OmV Ago. amdUmMr ~m¶H$mo ‘§XmoXar hrZo ¶m IoimMm emoY 

bmdbm Aer A»¶m{¶H$m Amho. AOyZ EH$m ‘VmZwgma BgdrgZmÀ¶m nmMì¶m 

eVH$mV ^maVmÀ¶m dm¶ì¶ ^mJmV hm Ioi Ioib OmV Ago. ¶m Ioimg Ë¶m 

H$mimV MVwa§J, eVa§O ¶m ZmdmZo AmoiIbo OmV hmoVo. 

ghmì¶m eVH$mV BamU‘Ü¶o ¶m IoimMm àgma Pmbm Am{U Z§Va Aa~m§Zr 

hm Ioi AmË‘gmV Ho$bm. Z§Va BQ>br, ñnoZ, CÎma A’«$sH$m, VwH©$ñVmZ ¶m 

^mJmV ¶m IoimMm àgma Pmbm d Z§Va Xhmì¶m eVH$mV Vmo ¶wamo{n¶Z amï´>m§‘Yo 

nmohmoMbm.  

¶m Ioimbm Omo emór¶ nm¶m {‘imbm Vmo 17ì¶m eVH$mV Am{U 

Ë¶mZ§Va IoimÀ¶m V§ÌkmZm‘Yo doJmZo gwYmaUm KS>V Jobr. 
 

Amnë¶m XoemV nmMì¶m eVH$mV "^maVr¶ ~w{Õ~i' åhUyZ g§~moYbm 

Jobobm Ioi Amnë¶m Xoem~mhoa Jobm d Ë¶mV WmoS>o ~Xb H$ê$Z gmoimì¶m 

eVH$mV EH$ ZdrZ Ioi åhUyZ naV Amnë¶mM XoemV Ambm. 
 

~w{Õ~i IoimMr dmT> ~w{Õ~i IoimMr dmT> ~w{Õ~i IoimMr dmT> ~w{Õ~i IoimMr dmT> ----    

nyduÀ¶m JmOboë¶m "am‘m¶U' ¶m ‘m{bHo$‘Yrb EH$ àg§J AmR>dVmo¶, Vmo 

åhUOo ‘¡XmZmV ~w{Õ~imMm nQ> AmIbm Amho Am{U Iao hÎmr, KmoS>o, g¡{ZH$ 

Ë¶mda hm Ioi IoiV AmhoV Am{U amdU Ë¶mÀ¶m ‘hmbmÀ¶m Jƒrdê$Z Ë¶m 

Ioù¶m gm§JV Amho. amOoaOdmS>çm§À¶m H$mimV hm Ioi Aem nÕVrZo Ioibm 

Om¶Mm. ¶m H$m‘r IoimSy> åhUyZ Jwbm‘m§Mm dmna H$aV AgV. 
 



hþema bmoH$m§Mm Ioi ho {~ê$X V¶ma hmoVmZmM qMVm Zgbobo, ^anya doi 

CnbãY Agbobo bmoH$ hm Ioi Ioiy bmJbo qH$dm Mm§Jë¶m IoimSy>§Zm g§ñWmZo 

Amnë¶m Xa~mar nJmar R>odyZ Ë¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§ñWm{ZH$ Amnbr IoimMr 

hm¡g ^mJdV. Ë¶m§Zm g§ñWmZm§H$Sy>Z ñnYmª‘Yo CVadyZ Amnë¶m g§ñWmZmMm 

X~X~m {Z‘m©U H$aV. Amnë¶m g§ñWmZmV {H$Vr hþema ‘§S>ir AmhoV ho gdmªZm 

XmIdyZ g§ñWmZmMr nV dmT>dÊ¶mMm à¶ËZ H$aV AgV. 
 

~w{Õ~imVrb à{gÕ boIH$ Zm. am. dS>Zmon ho Ë¶m§À¶m ~w{Õ~imMm 

AmoZm‘m ¶m nwñVH$mV ~w{Õ~imÀ¶m B{Vhmgm{df¶r gm§JVmV H$s, am‘m¶U, 

‘hm^maV ¶m§À¶mH$mirhr ~w{Õ~i Ioi hmoVm. Ë¶mdoir ~w{Õ~imbm MVwa§J Ago 

åhUV AgV. H$mhr {dÛmZm§À¶m ‘Vo ¶m IoimMm OÝ‘ J«rg‘Ü¶o Va H$mhtÀ¶m 

‘Vo ~m°{~{bAmo{Z¶m, B{Oá, BamU, MrZ dJ¡ao Xoem§V Pmbm. na§Vw, ho VH©$ 

H$moUË¶mhr Eo{Vhm{gH$ H$gmoQ>rbm CVê$ eH$bo ZmhrV. 19ì¶m eVH$mV ¶m 

IoimÀ¶m CJ‘mg§~§Yr ~aoM g§emoYZ Pmbo d Ë¶m g§emoYZmVyZ Ago gd©‘mÝ¶ 

Pmbo Amho H$s, gd©àW‘ gmYmaUnUo BgdrgZmÀ¶m 5ì¶m eVH$mV hm Ioi 

^maVm‘Ü¶o, qgYy d J§Jm ZXrÀ¶m Imoè¶mVrb àXoemV Ioibm OmV hmoVm Am{U 

^maV hmM Xoe ¶m IoimMo CJ‘ñWmZ Amho.  
 

B.g. 500À¶m nyduhr hOmamo df} åhUOo am‘m¶U, ‘hm^amV H$mirhr hm 

Ioi Ioibm OmV hmoVm Ago XmIbo gmnS>VmV. H¡$bmgZmW lre§H$am§Zr ¶m 

IoimMm emoY bmdbm d Ë¶m§Zr Vmo b§H$m{YnVr amdUmg {eH$dbm Agmhr g‘O 

ê$T> Amho.  
 



~w{Õ~i IoimMo g§ñH¥$V‘Yrb ‘yi Zmd MVwa§J Ago Amho. MVwa§J åhUOo 

goZoMr Mma ‘hÎdmMr A§Jo - åhUOo JO, Aíd, aW d nXm{V AWdm nm¶Xi hr 

hmoV. hm Ioi Aï>nX åhUOo àË¶oH$ AmoirV AmR> Mm¡H$moZ AWdm Mm¡gð> Kam§Mm 

nQ>, Aem nQ>mda Ioibm OmB©. AJXr nwamUH$mir hm Ioi hñVrX§Vr ’$mem§Zr 

Ioibm OmB©. nQ>mÀ¶m Mma H$monè¶m§‘Ü¶o n{hë¶m AmoirV amOm, hÎmr, KmoS>m, aW 

Am{U nwT>À¶m AmoirV g‘moa Mma ß¶mXr Aer ‘m§S>Ur H$ê$Z Mma IoimSy>V 

(g‘moamg‘moaMo {^Sy>), ’$mgo Q>mHy$Z hm Ioi Ioibm OmV Ago. XmZ nS>ob 

Ë¶mà‘mUo hÎmr, KmoS>m, aW qH$dm ß¶mXo ¶m§Mr Ioir H$amdr bmJo. ¶m gd© Ioù¶m 

Á¶mà‘mUo XmZ nS>ob Ë¶mà‘mUo Ioimd¶mÀ¶m Agë¶mZo hiyhiy hm Ioi 

g§nyU©nUo ÚwV‘¶ hmody bmJbm. Aem VèhoZo MVwa§JmMm {Zìdi OwJma ~Zy bmJbm. 

nwT>o ‘Zw Am{U Jm¡V‘~wÕm§À¶m H$S>H$ YmoaUmZo MVwa§Jm‘YyZ ’$mem§Mo CƒmQ>Z 

H$m¶‘Mo Pmbo d ¶m IoimMo ê$nm§Va ho AmOÀ¶m ~w{Õ~i IoimV Pmbo. ho 

n[adV©Z gmYmaUnUo 5ì¶m Vo 7ì¶m eVH$mV KS>bo Agmdo. 
 

MVwa§JmMo nm{e©¶Z ê$nm§Va N>Va§O, Aao{~H$ ê$nm§Va eVa§O, ‘bm ¶mMo 

N>Vmoa, ‘§JmobMo eVa, {MZrMo {g¶m§H$s Aer ê$nm§Vao {XgyZ ¶oVmV. hr gd© Zm§do 

‘yi MVwa§J ¶m Zmdmdê$Z Ambobr AgmdrV ho ñnï> Amho. gd©M Xoem§V 

~w{Õ~imÀ¶m ‘mohè¶m§À¶m, ß¶mÚm§À¶m Mmbr gma»¶mM AmhoV. ‘mÌ 

XoeH$mbmà‘mUo ‘mohè¶m§À¶m ZmdmV ’$aH$ AmT>iVmo CXm. aWmMo Zmd C§Q>, Zm¡H$m 

AWdm Y‘©Jwê$ ({~en) Agohr Amho.  
 

hm Ioi bT>mB©Mm Agë¶mZo amOo d gaXma KamÊ¶mV Vmo ’$ma bmoH${à¶ 

hmoVm. {H$Ë¶oH$ amOm§Zr, gaXmam§Zr Amnë¶m nXar ~w{Õ~inQy> R>odbo hmoVo. 



OmoamOmoar, ß¶mXr ‘mV, C§Q>r ‘mV Aem VèhoZo ¶m IoimMo {Za{Zamio àH$ma hmoVo 

d ¶m IoimV {ZîUmV Ago ~aoM IoimSy> hmoVo. ‘moJb gm‘«mÁ¶mÀ¶m H$mimV CÎma 

^maVmV hm Ioi ’$ma bmoH${à¶ Pmbm. ‘moJb ~mXemh Ohm§Jra ¶mbm ~w{Õ~i 

IoimMr AmdS> hmoVr. Xþgè¶m ~mOramdm§À¶m nXar {Ìd|H$S>mMm¶© ZmdmMo EH$ 

{dÛmZ n§{S>V hmoVo. Ë¶m§Zr ~w{Õ~imda g§ñH¥$V‘Ü¶o {dbmga‘Ur ‘§Oar ¶m 

ZmdmMm J«§W {b{hbm Amho. 
 

nmMì¶m eVH$mnmgyZ n§Yamì¶m eVH$mn¶ªV Á¶mà‘mUo ^maVmV ~w{Õ~i 

IoimV ~Xb hmoV Jobo Ë¶mM~amo~a hm Ioi BVa XoemV ngê$Z VoWohr Ë¶mMr 

OS>UKS>U hmody bmJbr d gmYmaUnUo 18ì¶m eVH$mn¶ªV ^maVmV ^maVr¶ 

nÕVrZo d ¶wamonmV ¶wamo{n¶ nÕVrZo hm Ioi Ioibm OmD$ bmJbm. XmoÝhr 

nÕVrV ‘w»¶ ^oX åhUOo nmíMmË¶ nÕVrV amOm {H$„oH$moQ> (H°$gqbJ) H$ê$ 

eH$Vmo. Va ^maVr¶ nÕVrV amOm EH$XmM AS>rM Kao CSy>Z (KmoS>çmÀ¶m 

MmbrZo) Xþgè¶m KamV OmVmo. nmíMmË¶ nÕVrV Omoar, ~waOr dJ¡ao àH$ma 

ZmhrV.  
 

nmíMmË¶ XoemV ~w{Õ~i Ioimbm AmO Or A‘mn bmoH${à¶Vm bm^br d 

Ë¶m IoimMm Omo {dH$mg Pmbm Ë¶mMo gd© lo¶ 17ì¶m d 18ì¶m eVH$mV 

CX¶mg Amboë¶m ~w{Õ~i IoimSy>§Zm Úmdo bmJob. {’$b°S>moa, hm°dS>©, B‘°Ý¶wEb, 

bmñH$a, aoQ>r, AmaZ, {Z‘PmoìhrM, ê$~rZñQ>tJ, H$mb©âboMa, boìhoZ{’$e, 

{‘gog² A°qH$Ýg², ñQ>r{Z³g², {MJmo[aZ, Q>°a°e, Q>mQ>m© H$moìha Ago EH$mnojm EH$ 

Aä¶mgy d à{V^mdmZ IoimSy> ¶m H$mimV hmoD$Z Jobo. Ë¶m§Zr ~w{Õ~i IoimMm 

’$ma H$gyZ Aä¶mg Ho$bm. ~w{Õ~i hm Ioi Ho$di J‘VrMm d doi Kmb{dÊ¶mMm 



Ioi Zìho Va hm Ioi ho EH$ emó Amho, H$bm Amho. ¶m IoimMm H$amdm VodT>m 

Aä¶mg WmoS>mM Amho. ‘Zwî¶mÀ¶m A§JÀ¶m ~w{Õ‘ÎmoMm d ‘Zwî¶ ñd^mdmÀ¶m gd© 

n¡by§Mm ¶m IoimV A{dîH$ma KS>V Agë¶mZo ¶m IoimV VmoM VmonUm Zmhr Am{U 

åhUyZM ¶m IoimMm {OVH$m Aä¶mg H$amdm {VVH$mM OmñV AmZ§X {‘iVmo, 

Ago {dMma IoimSy>§Zr bmoH$m§À¶m ‘Zmda q~~dbo. 
 

g‘Og‘Og‘Og‘O----J¡ag‘OJ¡ag‘OJ¡ag‘OJ¡ag‘O    ----    

nydu ¶m Ioim{df¶r AZoH$ J¡ag‘O hmoVo. hm Ioi IoiyZ ‘mUgo doS>r 

hmoVmV BV³¶m Q>moH$mMr ‘Vo ‘m§S>br Om¶Mr. Ë¶mbm H$mhr VerM H$maUohr hmoVr. 

EH$ åhUOo ¶m IoimMo {Z¶‘. ¶m Ioimbm doioMr ‘¶m©Xm Zgë¶mZo {Xdg|{Xdg 

Ioibm OmUo, Omoa Agbobo ‘mohao ‘maVm ¶oV Zgo, amOm MoH${edm¶ hbV Zgo. 

nU OgOgm hm Ioi gObm, dmT>bm, VgVgo {Z¶‘mV ~Xb hmoV Jobo. 

Ioimbm doioMo ~§YZ Ambo. AJXr hþ¸$m {nV emhr WmQ>m‘Yo Ioië¶m OmUmè¶m 

¶m IoimV AmVm ñnYm© hm°b‘Yo Yw‘«nmZmg ~§Xr Amho BWn¶ªV AZoH$ ~Xb hmoV 

Jobo. Ë¶m‘wio gd©g‘mdoeH$ Agm hm Ioi Pmbm. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.34.34.34.3 ~w{Õ~i hm Ioi {d{eï> g‘mOmnwaVm ‘¶m©{XV Zmhr ~w{Õ~i hm Ioi {d{eï> g‘mOmnwaVm ‘¶m©{XV Zmhr ~w{Õ~i hm Ioi {d{eï> g‘mOmnwaVm ‘¶m©{XV Zmhr ~w{Õ~i hm Ioi {d{eï> g‘mOmnwaVm ‘¶m©{XV Zmhr ----    

    ~«m÷Um§‘Yo ê$Obm ~«m÷Um§‘Yo ê$Obm ~«m÷Um§‘Yo ê$Obm ~«m÷Um§‘Yo ê$Obm ----    

Ia§ åhUOo ¶m Ioimbm Y‘©, OmV, qbJ ¶m§Mo ~§YZ Zmhr. hm Ioi 

~wÕrMm Amho. àË¶oH$mbm S>moH§$ åhUOoM ~wÕr Amho. Ë¶m‘wio àË¶oH$ OU hm Ioi 

Ioiy eH$Vmo. nydu amOo ‘hmamOm§À¶m Aml¶mZo hm Ioi dmT>bm, g‘mOmV 

{Panbm, nU ~«m÷UdJm©Mo ¶mV àm~ë¶ hmoVo. ¶mMo H$maU ‘bm Ago dmQ>Vo H$s, 

~«m÷Um§Mo H$m‘ ~wÕrMo, {ejUmMo hr ‘mZ{gH$Vm, {dMmagaUr Ë¶m H$mimV hmoVr 

åhUyZ ~«m÷Um§‘Yo Vmo OmñV ê$Obm. BVam§Zr Ë¶mV {deof ag KoVbm Zmhr. 
 

AZoH$Xm Agm Am^mg hmoVmo H$s, ¶m IoimV ~«m÷U OmVrMo dM©ñd Amho 

nU, Aä¶mgmA§Vr / {Z[ajUmA§Vr Ago bjmV ¶oVo H$s, ¶mV {deof VÏ¶ 

Zmhr. ¶mgmR>r H$mhr g§X^© ~KUo Oê$arMo H$s, OoUoH$ê$Z hm Am^mg Xÿa 

hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. 
 

B.g. 1850B.g. 1850B.g. 1850B.g. 1850 - H¡$. XmOr~m XmVo ¶m§Zm amOml¶ {Xbm Vo lr‘§V 

Jm¶H$dmS> gaH$ma ~S>m¡Xo. 

B.g. 1875B.g. 1875B.g. 1875B.g. 1875 - H¡$. ~§S>^Q>Or ‘oh|Xio ¶m§Zm amOml¶ {Xbm ....... 

H$moëhmnya Xa~mamZr. 

B.g. 1895B.g. 1895B.g. 1895B.g. 1895 - CÎma qhXþñWmZMo à»¶mV H¡$. {H$gZbmb ‘Wwam, 

n{V¶mimMo H¡$. amOm~m~y, n§Om~Mo H¡$. Jwê$Xmg‘b, bmhmoaMo H¡$. Jwê$~jam¶, 

‘w§~B©Mo H¡$. S>m°. Hw$Ýhm, H¡$ XÎm, H$bH$Î¶mMo H¡$. S>m°. ~°ZOu. 

B.g. 1927B.g. 1927B.g. 1927B.g. 1927 gmbr H$Z©b Z~m~ ga C‘ah¶mVImZ ({X„r) ¶m§Zr ‘ra 

Hw$bVmZImZ ¶m ~w{Õ~i nQy>bm Aml¶ XoD$Z àmoËgmhZ {Xbo. nwT>o ‘ra ¶m§Zr 



B§½b§S>‘Yo {~«Q>re gm‘«mÁ¶ ~w{Õ~i gm‘Ý¶mV AJ«oga åhUyZ ‘mZ {‘idbm. nwT>o 

Ë¶m§Zr AZoH$ Am§Vaamï´>r¶ gm‘Zo JmOdbo. 
 

n[apñWVr ~Xbbr n[apñWVr ~Xbbr n[apñWVr ~Xbbr n[apñWVr ~Xbbr ----    

AmVm hr n[apñWVr ~Xbbr Amho. ¶m Ioimda H$moÊ¶m EH$mMr ‘ºo$Xmar 

ZgyZ gd© g‘mOmbm EH${ÌV, EH$m nQ>mda AmUÊ¶mMr j‘Vm ¶m IoimV Amho. 

¶m Ioimbm OmV, Y‘©, qbJ ¶m§À¶m q^Vr ZmhrV H$maU àË¶oH$mMm KmoS>m AS>rM 

Ka Va C§Q> {VaH$mM OmUma Amho. AmO AR>amnJS> OmVr-Y‘© ¶m Ioim‘wio 

EH$m nQ>mda Am‘Zogm‘Zo ~gyZ S>md a§JdVmV d IoimMm ‘Z‘wamX AmZ§X 

KoVmV/bwQ>VmV. 
 

AJXr AmÎmmMr Jmoï> ~{KVbr Va AJXr AmÎmmMr Jmoï> ~{KVbr Va AJXr AmÎmmMr Jmoï> ~{KVbr Va AJXr AmÎmmMr Jmoï> ~{KVbr Va ----    

J«°ÊS>‘mñQ>a A{^OrV Hw§$Q>o, ‘¥Um{bZr Hw§$Q>o, O¶§V JmoIbo, ñdVr KmQ>o 

¶m§À¶m ~amo~arZo e{eH$m§V Hw$Vdi, amOoe AmoPm, AmH$m§jm hJdUo, gbmoZr 

gmnio, Ydb AmT>md (A§S>a-10 {~«Q>re Mog M°ånr¶Z), àW‘oe ‘moH$b 

¶m§À¶mgmaIo à{VW¶e IoimSy> g‘mOmÀ¶m gd© ñVamVyZ KS>V AmhoV. 

Am{U, ¶m§Zm KS>dUmè¶m {ejH$m§‘Yohr Omogo’$ {S>gmoPm, a{eX BZm‘Xma, 

Ho$VZ I¡ao, ‘§Xma dobUH$a, YZmOr H$mH$S>o Ago {d{dY g‘mOm§Mo à{V{Z{YËd 

H$aUmè¶m ‘§S>itMm g‘mdoe Amho. 

 

 

 
 
 



~w{Õ~i - nwañH$maàmá IoimSy>§Mr ¶mXr (‘hmamï´> amÁ¶) 
nwê$f IoimSy> 

 

AZw.H«$. IoimSy>Mo Zmd nwañH$ma df© {R>H$mU 

E) J«°ÊS>‘mñQ>a (GM)   

1 à{dU {R>ngo 1997 ‘w§~B© (X{jU) 

2 A{^OrV Hw§$Q>o 2000 nwUo 

3 {dXrV JwOamWr 2013 Zm{eH$ 

4 Aj¶amO H$moao 2013 nwUo 

5 emXþ©b JmJao 2016 Ah‘XZJa 

6 ñdßZrb YmonmS>o 2016 A‘amdVr 

~r) Am§Vamï´>r¶ ‘mñQ>a (IM)   

1 eaX {Q>iH$  1987 R>mUo 

2 amhþb eoÅ>r 1996 ‘w§~B© 

3 AZwn Xoe‘wI 1999 ZmJnya 

4 M§ÐeoIa JmoIbo  2002 nwUo 

5 àW‘oe ‘moH$b 2003 nwUo 

6 {dH«$‘m{XË¶ Hw$bH$Uu 2007 R>mUo 

7 àgÞ aKwam‘ amd 2010 R>mUo 

8 Am{XË¶ CXoer 2011 ‘w§~B© (X{jU) 

9 g‘ra H$R>‘mio 2014 gm§Jbr 

10 gmJa ehm 2014 ‘w§~B© eha 

11 A{^‘Ý¶y nwam{UH$ 2015 nwUo 

12 A{^foH$ Ho$iH$a  2015 nwUo 

13 ‘mohå‘X Zw~oaemh eoI 2016 R>mUo / ~rS> 
 



~w{Õ~i - nwañH$maàmá IoimSy>§Mr ¶mXr (‘hmamï´> amÁ¶) 
‘{hbm IoimSy> 

 

AZw.H«$. IoimSy>Mo Zmd nwañH$ma df© {R>H$mU 

E) dw‘oÝg J«°ÊS>‘mñQ>a (WGM)   

1 ñdmVr KmQ>o 2004 nwUo 

2 B©em H$adS>o 2005 nwUo 

3 gm¡å¶m ñdm‘rZmWZ² 2008 nwUo 

4 H¥$ÎmrH$m ZmS>rJ 2009 nwUo 

~r)  dw‘oÝg² AmVamï´>r¶ ‘mñQ>a (WIM)   

1 AZwn‘m JmoIbo 1985 ‘w§~B© (X{jU) 

2 ^m½¶lr {R>ngo 1986 ‘w§~B© (X{jU) 

3 ‘¥Um{bZr Hw§$Q>o 2000 nwUo 

4 emë‘br JmJao 2009 Ah‘XZJa 

5 àUmbr Ym[a¶m 2014 ‘w§~B© (X{jU) 

6 {MÎmbm§Jr gmjr 2015 Ah‘Xm~mX 

7 AmH$m§jm hJdUo  2016 nwUo 

8 F$Mm nwOmar 2017 H$moëhmnya 

 

 

 

 

 

 

 



EImXr AS>MU Amë¶mg Vr ¶mo½¶àH$mao hmVmiyZ Ë¶mVyZ Z S>J‘JVm 

ghrgbm‘V ~mhoa nS>Ê¶mgmR>r H$m¶ H$am¶Mo ¶mMo {ejU ~w{Õ~i IoimVyZ 

{‘imë¶mMo Odinmg 80% IoimSy>§Zr gm§{JVbo. ZoV¥ËdJwU dmT>rg bmJë¶mMo, 

gdmªZm ~amo~a KoD$Z EImXr ‘mohr‘ ¶eñdr H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ H$aUo ¶mMr 

gd¶ ~w{Õ~i Ioim‘wio bmJbr Ago 70% IoimSy>§Zr gm§JrVbo. ¶m IoimV 

àm{dÊ¶ {‘i{dÊ¶mgmR>r OmV/Y‘© ho AS>ga R>aV ZmhrV Ago {ZarjU 85% 

IoimSy>§Zr ‘m§S>bo Am{U Vo Iyn ‘hÎdmMo Amho. 
 

Ia§ åhUOo ¶m Ioimbm Y‘©, OmV, qbJ ¶m§Mo ~§YZ Zmhr. hm Ioi 

~wÕrMm Amho. ~mam~bwVm nÕVrZwgma ~wÕrMo H$m‘ Vo ~«m÷UmMo. qenr. Mm§^ma, 

Hw§$^ma AemàH$mao H$m‘ Mmbm¶Mo. Ë¶m‘wio hm Ioi ~«m÷Um§‘Yo OmñV ê$Obm 

Agmdm d BVa dJmªZr, g‘mOmZo VodT>çm AmpË‘¶VoZo ¶m IoimH$S>o nm{hbo Zgob 

qH$dm Vo AmH¥$ï> Pmbo ZgVrb. 
 

nU AmVm n[apñWVr Ver Zmhr. {ejUmMm àH$ma OgOgm hmoV Jobm 

Vgo Vgo Jmoï>r ~Xbm¶bm bmJë¶m. Ë¶mV gd©g‘mdoeH$Vm Ambr. ~mam ~bwVo 

nÕV hÔnma ìhm¶bm bmJbr. H$moUr H$moUVrhr Jmoï> H$ê$ eH$Vmo ¶mg 

gm‘m{OH$ ‘mÝ¶Vm {‘imbr. ¶m~amo~aM ¶m Ioim‘Yohr gd©OU gh^mJr 

ìhm¶bm bmJbo. IoimMm àgma OgOgm dmT>V Mmbbm VgVgo ~«m÷U dJm©V 

ê$Obobm ‘¶m©{XV dmQ>Umè¶m IoimZo gd© OmVrY‘m©V Amnbo ApñVËd 

XmIdm¶bm gwê$dmV Ho$br. g‘mOmÀ¶m {d{dY A§Jm§‘YyZ CÎm‘moÎm‘ IoimSy> KSy> 

bmJbo d Vo ^maV XoemMr ‘mZ A{^‘mZmZo C§Mmdy bmJbo.  
 

AmnU CXmhaUmXmIb ‘hmamï´>mÀ¶m ~w{Õ~imVrb ¶eñdr IoimSy>§Mr 

¶mXr ~Ky¶mV .... 
 



~w{Õ~imVrb J«°ÊS>‘mñQ>a {H$Vm~ åhUOo EImÚm {df¶mV S>m°³Q>aoQ> 

{‘i{dÊ¶mgmaIo Amho. AË¶§V ‘ohZVrMo Am{U ~m¡{ÕH$ H$m¡eë¶ nUmbm 

bmdUmè¶m ¶m {H$Vm~mMo ‘hmamï´>mVrb ‘mZH$ar ~{KVbo Va bjmV ¶oB©b H$s, 

à{dU {R>ngo, ‘w§~B©, A{^OrV Hw§$Q>o (nwUo), A{^‘Ý¶y nwam{UH$ (nwUo 

¶m§À¶m~amo~a {d{XV JwOamWr (Zm{eH$), Aj¶amO H$moao (nwUo), emB©V JmJao 

(Ah‘XZJa), ñdßZrb YmonmS>o (A‘amdVr) Aem {d{dY ñVamVrb IoimSy>§Zr 

hm ‘mZmMm {H$Vm~ {‘i{dbm Amho. ‘hmamï´>mVrb ‘{hbm J«°ÊS>‘mñQ>a ~{KVë¶m 

Va ñdmVr KmQ>o, Bem H$adS>o, ñdm{‘ZmWZ, H¥$ÎmrH$m ZmS>rH$ ¶mhr {d{dY 

OmVrY‘m©Mo à{V{Z{YËd H$aVmV. 
 

J«°ÊS>‘mñQ>a {H$Vm~mÀ¶m ImbmoImb Agbobm B§Q>aZ°eZb ‘mñQ>a hm 

‘mZmMm gÝ‘mZ {‘idboë¶m IoimSy>§Mr ¶mXr ~KrVbr Va eaX {Q>iH$ (R>mUo), 

amhþb eoÅ>r (‘w§~B©), AZwn Xoe‘wI (ZmJnya), M§ÐeoIa JmoIbo (nwUo), àW‘oe 

‘moH$b (nwUo), {dH«$‘m{XË¶ Hw$bH$Uu (R>mUo), àgÞm amd (R>mUo), Am{XË¶ 

CXoer (‘w§~B© gmD$W), g‘ra H$mR>‘mio (gm§Jbr), gmJa ehm (‘w§~B©), Am{XË¶ 

Ho$iH$a (nwUo) Aem gd© ñVamVrb IoimSy>§Zr B§Q>aZ°eZb ‘mñQ>a {H$Vm~ 

{‘i{dbm Amho.  
 

‘{hbm§‘Ü¶o B§Q>aZ°eZb {H$Vm~ AZwn‘m JmoIbo (‘w§~B©), ^m½¶lr {R>ngo 

(‘w§~B©), ‘¥Um{bZr Hw§$Q>o (nwUo) ¶m§À¶m~amo~aM emë‘br JmJao (Ah‘XZJa), 

àUmbr Ymar¶m (‘w§~B©) gmjr {MÎmbm§Jo (Am¡a§Jm~mX), AmH$m§jm hJdUo (nwUo), 

ê$Mm nwOmar (H$moëhmnya) ¶m§Zr {‘idyZ ~w{Õ~i hm Ioi g‘mOmVrb gd© 

ñVamV nmohmoMbm Agë¶mMo VgoM nwê$fm§n¶ªV ‘¶m©{XV Z amhVm ‘{hbm§‘Ü¶ohr 

‘moR>çm à‘mUmV Ioibm OmV AgyZ CÎm‘ IoimSy> KS>V AmhoV ho Xe©dVo. 

 



 

Vgo nm{hbo Va H$moUË¶mM Ioimbm OmV, Y‘© ¶m§Mo ~§YZ AgV Zmhr, 

AgVm H$m‘m Z¶o, nU emar[aH$ j‘Voà‘mUo AZoH$ Ioim§gmR>r {d{eï> 

g‘mOmÀ¶m H$mhr Mm¡H$Q>r AmIë¶m Joë¶m CXm. hm°H$s n§Om~r, Hw$ñVr - ‘amR>m 

BË¶mXr. VgoM ~w{Õ~imdahr ~«m÷Um§Mm Ioi hm {e¸$m ~gbm.  
 

Ioi H$moUVmhr Agmo, Vwåhmbm Ë¶m Ioimg Cn¶wº$ Aer emar[aH$, 

‘mZ{gH$ V¶mar H$aUo JaOoMo Amho. Vwåhmbm EImXm Ioi AmË‘gmV H$am¶Mm 

Agob Va Ë¶mgmR>r Ë¶m{df¶rMr ‘m{hVr H$ê$Z KoUo, Ë¶mMo à{ejU H$moR>o 

{‘iVo ho emoYUo, ¶m IoimgmR>r ¶mo½¶ Ago Amnë¶mH$S>o H$moUVo A§J^yV JwU 

AmhoV Am{U H$moUVo JwU Amnë¶mbm AmË‘gmV H$am¶Mo AmhoV ho emoYUo d 

Ë¶mà‘mUo Agbobo JwU OmonmgUo d Zgbobo JwU AmË‘gmV H$ê$Z 

dmT>{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aUo ho Ë¶m IoimSy>Mo H$m‘ Amho.  
 

Am{W©H$, gm‘m{OH$ ~m~r H$mhr A§er Ë¶m IoimÀ¶m {eH$Ê¶mda, 

IoimSy>da à^md nmSy> eH$VmV nU Vo A§{V‘ gË¶ Amho Ago ‘bm dmQ>V Zmhr. 

Vw‘À¶mV Oa EImXr Jmoï> {eH$m¶Mr C‘u Agob Va Vwåhr Vr Jmoï> {eH$VmM, 

Vw‘Mr O~aXñV BÀN>meº$s AZoH$ AS>MUtda ‘mV H$ê$Z Vwåhmbm Vw‘Mo 

BpÀN>V kmZ {‘i{dÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVo, ‘mJ© XmIdVo. CXmhaU Úm¶Mo Pmbo 

Va EH$bì¶ ’$º$ {ZarjUmZo YZw{d©Úm {eH$bm. AZoH$m§Zr añË¶mdaÀ¶m {Xì¶m§Mm 

Cn¶moJ H$ê$Z, Ë¶mV Aä¶mg H$ê$Z {dÛmZ åhUyZ ñdV…Mr AmoiI {Z‘m©U 

Ho$br. 
 

AmO ~w{Õ~i hm Ioi OmVr, Y‘© Amobm§Sy>Z gd©g‘mdoeH$ Pmbm Amho. 

EH$m {d{eï> dJm©Mr ‘ºo$Xmar ¶m Ioida Zmhr. Am¡a§Jm~mXMr gmjr {MVbm§Jo hr 



dw‘Z B§Q>aZ°eZb ‘mñQ>a A{e¶m¶r Á¶w{ZAa ~w{Õ~i AqO³¶nX ñnY}V 

am¡ß¶nXH$ {‘idVo. Va ¶mM ñnY}V AmH$m§jm hJdUo hr Mm¡Wo ñWmZ nQ>H$mdVo. 

{ZJS>r ¶oWo am°Q>ar ³b~ Am¶mo{OV ~w{Õ~i ñnY}À¶m ~mV‘rMr hoS>bmB©Z AgVo, 

""O¡Z, {hado, qnJio, JmdS>o ¶m§Zr Amnmnë¶m JQ>mV {dOoVonX {‘i{dbo.''  
 

 

nwÊ¶mMr B§Q>aZ°eZb ‘mñQ>a AmH$m§jm hJdUo gm§JVo H$s, ~w{Õ~i hm 

‘mÂ¶m Am¶wî¶mMm EH$ ^mJ Pmbm Amho. dmB© ¶oWrb ~w{Õ~i ñnYm© g§‘oX eoQ>o 

qOH$Vmo. hr Aer AZoH$ CXmhaUo hoM Xe©{dVmV H$s, OmVr Y‘m©À¶m q^Vr 

Amobm§Sy>Z ~w{Õ~i Iob OZ‘mZgmV {‘gibm Amho. nydu ’$º$ ~«m÷Um§Mo dM©ñd 

Agbobm Ioi hm {e¸$m AmVm nwgbm Jobm Amho. 
 

 

~w{Õ~imV àm{dÊ¶ {‘idyZ AmVm ~w{Õ~i à{ejH$ Pmboë¶m IoimSy>§H$S>o 

ZOa Q>mH$br Var Ago bjmV ¶oVo H$s, ~w{Õ~imgma»¶m IoimV BVa dJmªMm 

nU à{ejH$ åhUyZ gh^mJ Pmbm Amho. ZwgVm gh^mJ Ago Zmhr Va 

CÎm‘moÎm‘ IoimSy> Ë¶m§Zr KS>dbo AmhoV. CÎm‘moÎm‘ IoimSy> amÁ¶mbm, Xoembm 

XoÊ¶mV ‘moR>o ¶moJXmZ {Xbo Amho. ¶mVrb à‘wI CXmhmU© åhUOo lr. Omogo’$ 

{S>gmoPm ¶m§Mo XoVm ¶oB©b. AmOn¶ªV eoH$S>mo Zm‘m§{H$V IoimSy> gam§Zr KS>dbo 

AmhoV. ¶eñdr ~w{Õ~i à{ejH$ åhUyZ Ë¶m§Mo Zmd AmXamZo KoVbo OmVo. a{eX 

B©Zm‘Xma hm Am‘Mm ‘wñbr‘ ~w{Õ~i {‘Ì hm ñdV… CÎm‘ ~w{Õ~i IoimSy> Va 

AmhoM {edm¶ Vmo AmO e§^a EH$ {dÚmÏ¶mªZm ~w{Õ~imMo à{ejU XoV Amho. 

¶mMà‘mUo YZmOr H$mH$S>o, Ho$VZ I¡ao, àW‘oe ‘moH$b, g§Xrn JmohmS> Aer 

{H$VrVar ‘§S>ir ~w{Õ~i à{ejUmMo H$m¶© H$aV Amnbr CnOr{dH$m 

~w{Õ~imÀ¶m ‘XVrZo ¶eñdrarË¶m nma nmS>V AmhoV. 
 



amOoe AmoPm ¶m A§Y ~w{Õ~i IoimSy>Zo ñdV… AZoH$ nwañH$ma {‘idbo 

AgyZ AmO ~w{Õãi à{ejU dJ© MmbdyZ Ë¶mÀ¶m Hw$Qw>§~mMr CÎm‘àH$mao JwOamU 

H$arV AmhoV. ho gd© hoM Xe©{dVo H$s, ~w{Õ~i hm Ioi EH$m {d{eîQ> 

g‘mOmnwaVm ‘¶m©{XV Zmhr, Vmo gd©g‘mdoeH$ Pmbm Amho.  
 

‘m. amO|Ð H$m|S>o Xoe‘wI, ‘m. g§O¶ Ho$S>Jo, ‘m. Ho$VZ I¡ao AmXr ‘S>ir 

~w{Õ~i g§KQ>ZoMo H$m¶© ¶eñdrnUo gm§^miV AmhoV. ZmJZmW hbHw$S>o ho 

~w{Õ~i IoimSy> Ë¶m§À¶m AmB©À¶m ZmdmZo ""lr‘Vr {dR>m~mB© hbHw$S>o ‘o‘mo[a¶b'' 

hr ñnYm© KoVmV d Ë¶mMo ‘mJÀ¶m dfuMo EHy$U ~jrg hmoVo ghm bmI ê$n¶o.  
 

g§^mOrZJa ¶oWo a°nrS> ñnY}V {àÝg O¡gdmb hm {dOoVonX {‘idVmo Va 

lr. A{Zb AVH$ao, lr. g§O¶ dUdo, lr. g{MZ nwar, lr. g{MZ ‘moao, lr. 

g§O¶ {ZH$‘ Aem ‘§S>itZr hr ñnYm© ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r Amnmnbo ¶moJXmZ 

{Xbobo AgVo. dmB© ¶oWrb ñnY}V lr. C‘oe H$mgwS>}, lr. g‘ra T>oH$Uo, lr. 

¶moJoe ^mogbo , lr. amhþb hJra hr ‘§S>ir nwT>mH$ma KoD$Z ñnY}Mo ¶eñdr 

g§¶moOZ H$aVmV.  
 

AemàH$mao IoimSy>, à{ejH$, g§¶moOH$ Aem IoimÀ¶m {d{dY {d^mJmV 

Ë¶m§Mo ¶moJXmZ XoV hr gd© ‘§S>ir hoM Xe©{dVmV H$s, ~w{Õ~i hm Ioi {d{eï> 

g‘mOmnwaVm ‘¶m©{XV Zmhr.  

 

 

    



Omogo’$ {S>gyPm, a{eX BZm‘Xma d J«°ÊS>‘mñQ>a Aj¶amO H$moao ¶m {d{dY Omogo’$ {S>gyPm, a{eX BZm‘Xma d J«°ÊS>‘mñQ>a Aj¶amO H$moao ¶m {d{dY Omogo’$ {S>gyPm, a{eX BZm‘Xma d J«°ÊS>‘mñQ>a Aj¶amO H$moao ¶m {d{dY Omogo’$ {S>gyPm, a{eX BZm‘Xma d J«°ÊS>‘mñQ>a Aj¶amO H$moao ¶m {d{dY 

g‘mOmMo à{g‘mOmMo à{g‘mOmMo à{g‘mOmMo à{V{Z{YËd H$aUmè¶m ~w{Õ~i IoimSy>§Mr WmoS>³¶mV ‘m{hVr V{Z{YËd H$aUmè¶m ~w{Õ~i IoimSy>§Mr WmoS>³¶mV ‘m{hVr V{Z{YËd H$aUmè¶m ~w{Õ~i IoimSy>§Mr WmoS>³¶mV ‘m{hVr V{Z{YËd H$aUmè¶m ~w{Õ~i IoimSy>§Mr WmoS>³¶mV ‘m{hVr 

CXmhaUmXmIb XoV Amho.CXmhaUmXmIb XoV Amho.CXmhaUmXmIb XoV Amho.CXmhaUmXmIb XoV Amho.    
    

Omogo’$ {S>gyPm Omogo’$ {S>gyPm Omogo’$ {S>gyPm Omogo’$ {S>gyPm ----    

Omogo’$ {S>gyPm ho VrZ XeH$m§hÿZ A{YH$ H$mi ~w{Õ~imV H$m¶©aV 

AmhoV. Vo "dëS>© Mog ’o$S>aoeZ'Mo ‘mñQ>a AmhoV. Ë¶m§Zr AZoH$ doim amï´>r¶ 

nmVirda ‘hmamï´>mMo à{V{Z{YËd Ho$bo Amho. Am§Va-Am¡Úmo{JH$ ~w{Õ~i ñnYm© 

gbJ VrZ doim qOH$Umao Vo n{hbo nwÊ¶mMo IoimSy> AmhoV. Ë¶m§Zr AZoH$ ñnYm© 

qOH$ë¶m AmhoV d Am°b B§{S>¶m AmonZ Mog Qw>Zm©‘|Q>‘Yo AZoH$ nwañH$ma qOH$bo 

AmhoV. 1984 gmbmnmgyZ 300hÿZ A{YH$ ñnYmª‘YyZ Vo Am°{~©Q>a åhUyZ XoIrb 

H$m‘ ~KVmV. Ë¶m§Zr 250hÿZ A{YH$ ñnYm© Am¶mo{OV Ho$ë¶m AmhoV. Vo EH$ 

CÎm‘ ZmdmObobo ~w{Õ~i à{ejH$ AmhoV. ñnoZ‘Yrb nm|Q>odoÐm ¶oWo Ñï>rhrZ 

bmoH$m§gmR>r dëS>© p³Zð> ~w{Õ~i M°pån¶Zern‘Yo ^maVr¶ g§KmMo Vo 5ì¶m 

ñWmZmdarb à{ejH$ AmhoV. 
 

‘hmamï´> emgZmZo Ë¶m§Zm {edN>ÌnVr H«$sS>m ‘mJ©X{e©H$ nwañH$ma 2016-

17 gmbr àXmZ Ho$bm. 2015 ‘Ü¶o ìhr.ìhr.Eg². bú‘U ¶m§À¶mH$Sy>Z ‘o¶aMo 

E‘².Am¶².Q>r. H«$sS>m AmMm¶© nwañH$ma {‘imAm. 
 

A{Ib ^maVr¶ ~w{Õ~i ’o$S>aoeZer g§b¾ AgUmar Ë¶m§Mr A°H°$S>‘r    

(J. D. Chess Academy) hr nwÊ¶mVrb EH$‘od A°H°$S>‘r Amho.  

    

    



a{eX B©Zm‘Xma a{eX B©Zm‘Xma a{eX B©Zm‘Xma a{eX B©Zm‘Xma ----    

a{eX B©Zm‘Xma ho Am§Vaamï´>r¶ ~w{Õ~inQy> d {’$S>o Am{~©Q>a AmhoV. 

gmVdrV Agë¶mnmgyZ Ë¶m§Zr ~w{Õ~i Ioim¶bm gwê$dmV Ho$br. XhmdrV 

AgVmZm Ë¶m§Zr ñnYmªVyZ ^mJ KoVbm. 1997 gmbr "PCMC Open Tournment" 

‘Yo Xþgao ñWmZ nQ>H$mdbo. N>moQ>o N>moQ>o ³bmg KoD$Z Xa ‘{hZm 60 ê$n¶o Ë¶m§Zm 

{‘iV Jobo. 
 

1999 ‘Yo ""ñdU©Xrn Open Chess'' ‘Yo Ë¶m§Zm àW‘ H«$‘m§H$ {‘imbm. 

{d{dY ñnYmª‘Yo ^mJ KoD$Z Ë¶m§Mm AmË‘{dídmg dmT>bm. 2013 ‘Ü¶o 

""gmobmnya ‘hmamï´> Am{~©Q>a n[ajm'' 5ì¶m H«$‘m§H$mZo nmg Pmbo. 2014 ‘Yo 

""amï´>r¶ Am{~©Q>a narjm'' CÎmrU© Ho$br d 2016 ‘Yo Vo {’$S>o Am{~©Q>a XoIrb 

Pmbo. 
 

Bñbm‘Y‘u¶ aerX B©Zm‘Xma ¶m§Zm Ë¶m§À¶m Y‘m©Vrb H$mhr {Z¶‘m§‘wio 

~w{Õ~i IoiUo OS> Jobo na§Vw ¶m Ioim{df¶rMr JmoS>r Ë¶m§Zm ñdñW ~gy XoB©Zm. 

Bñbm‘Y‘u¶ ~m§Ydm§Zr Ë¶m§À¶m ~w{Õ~imÀ¶m JmoS>rbm nmR>t~m {Xbm.  
 

B©Zm‘Xma nwT>o åhUVmV H$s, ""AZoH$ ñnYmª‘Yo ^mJ KoVë¶mZ§Va Am{U 

qOH$ë¶mZ§Va ‘bm ¶m Ioim~Ôb OmJê$H$Vm ngadm¶Mr hmoVr. ~w{Õ~imV 

gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r ‘r Ë¶mMo à{ejU gwê$ Ho$bo. Amåhr Am§Vaamï´>r¶ aoQ>oS> 

~w{Õ~i IoimSy>§gh ~aoM IoimSy> à{e{jV Ho$bo AmhoV. 
 

    

    



Aj¶amO H$moao (1 gßQ>|~a 1988) Aj¶amO H$moao (1 gßQ>|~a 1988) Aj¶amO H$moao (1 gßQ>|~a 1988) Aj¶amO H$moao (1 gßQ>|~a 1988) ----    

Aj¶amO H$moao hm XoIrb EH$ JwUr ‘wbJm Omo ~w{Õ~i Iyn bdH$a 

Ioim¶bm bmJbm. Vmo Ë¶mÀ¶m ‘m‘mH$Sy>Z hm Ioi {eH$bm. ZJa ‘Ü¶o OÝ‘mbm 

Ambobm hm ‘wbJm d Ë¶mMo Hw$Qw>§~ bdH$aM nwÊ¶mV ñWm{¶H$ Pmbo d 2012 

nmgyZ Vmo ~w{Õ~imV H$m¶©aV Amho. Aj¶amO H$moao hm nwÊ¶mMm Xþgam, 

‘hmamï´>mMm Mm¡Wm Va ^maVmMm 32dm J«°ÊS>‘mñQ>a Amho. Ë¶mbm ~w{Õ~i à{ejH$ 

åhUyZhr ¶e {‘imbo Amho. 2010 ‘Yo U-10 World Chess Championship 

ñnY}nydu AmJm‘r ^maVr¶ ~w{Õ~i IoimSy> A{^‘Ý¶y nwam{UH$ ¶mbm à{e{jV 

Ho$bo. nwam{UH$ ¶mZo ¶m ñnY}V H$m§ñ¶nXH$ qOH$bo. XmoKm§Zr Odinmg EH$ df© 

H$m‘ Ho$bo. 2011 gmbr emXþ©b KmKao ¶m§Zm XoIrb Aj¶amOZo à{e{jV Ho$bo 

d AmVm Vo XoIrb J«°ÊS>‘mñQ>a AmhoV. 
 

Aj¶amO H$moao ho EH$ gm°âQ>doAa B§{O{Z¶a AgyZ AmVm naXoemV 

ñWm{¶H$ AmhoV. 

 

    

    

    

    

    

    

    

    



‘r‘r‘r‘ra gwbVmZ ImZ (1905 a gwbVmZ ImZ (1905 a gwbVmZ ImZ (1905 a gwbVmZ ImZ (1905 ----    25 E{àb 1966) 25 E{àb 1966) 25 E{àb 1966) 25 E{àb 1966) ----    

‘{bH$ ‘ra gwbVmZ ImZ hm Ë¶mÀ¶m H$mimVrb gdm©V ~w{Õ‘mZ 

~w{Õ~inQy> hmoVm. ga C‘a ¶m§À¶m~amo~a Vmo {~«Q>Zbm Jobm AgVmZm Ë¶mZo 

~w{Õ~imVyZ Yw‘mHy$i KmVbm. Amnë¶m Ad¿¶m nmM Am§VX}er¶ dfmªÀ¶m 

H$ma{H$XuV Ë¶mZo Mma doim {dídH$a§S>H$ qOH$bm (1929-33). VrZ doim 

{~«Q>re M°pån¶Zern qOH$br. ga C‘a ¶m§Zr Z§Va Ë¶mbm ‘m¶XoemV AmUbo 

Am{U {VWo Ë¶mZo ~w{Õ~i gmoS>bo. S>opìhS> hÿna Am{U Ho$boW ìhm¶ëS> ¶m§Zr 

""~w{Õ~i H$mimVrb gdm©V ‘hmZ Z¡g{J©H$ IoimSy>'' åhUyZ g§~moYbo Amho. 

1930 À¶m XeH$mV Vmo X dëS>© Mog ’o$S>aoeZ ‘Ü¶o OJmVrb gdm}Îm‘ 

IoimSy>§n¡H$s EH$ hmoVm. na§Vw Ë¶mbm H$Yrhr  H$moUVrhr nXdr (J«°ÊS>‘mñQ>a qH$dm 

Am§Vaamï´>r¶ ‘mñQ>a) {Xbr Zmhr. 
 

gwbVmZ ImZ ¶m§Mm OÝ‘ n§Om~À¶m {‘R>m VdZm ¶oWo Pmbm hmoVm. 9 

dfmªMm AgVmZm Ë¶m§Zr d{S>bm§H$Sy>Z ~w{Õ~i {eHy$Z KoVbo. Ë¶mdoir IoimÀ¶m 

{Z¶‘mZwgma nm°Z à‘moeZ Am{U ñQ>ob‘oQ> Mo H$m¶Xo doJio hmoVo. Pawn hr 

Ë¶mÀ¶m ñWmZmdê$Z XmoZ ñ¹o$Aa hbdy eH$V ZìhVo. 21 dfmªMm AgVmZm Vmo 

n§Om~‘Yrb gdm©V ‘O~yV IoimSy> ‘mZbm Jobm. Ë¶mdoir ga C‘aZo Ë¶mbm 

¶wamo{n¶Z nÕVrMo {ejU XoD$Z ¶wamo{n¶Z ‘mñQ>a ~Z{dÊ¶mgmR>r Vo Ë¶m§À¶m Kar 

KoD$Z Jobo. 1928 ‘Yo Ë¶mZo A{Ib ^maVr¶ M°pån¶Zern qOH$br. 
 

‘o 1930 ‘Yo ¶wamon‘Yo Ë¶mZo Amnbo Am§Vaamï´>r¶ ~w{Õ~i H$[aAa gwê$ 

Ho$bo; Á¶mV AZoH$ AmKmS>rÀ¶m IoimSy>§da {dO¶ {‘idbm. 
 



{S>g|~a 1933 ‘Yo ga C‘a ¶m§Zr Ë¶mbm ^maVmV naV AmUbo. ~w{Õ~i 

OJVmZo nwÝhm Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z H$Yrhr EoH$bo Zmhr.  
 

^maVmVyZ naV Amë¶mZ§Va gwbVmZ ImZbm dmQ>bo H$s AmnU Vwê§$JmVyZ 

‘wº$ Pmbmo AmhmoV H$maU {~«Q>ZMr hdm Ë¶mbm {~bHy$b ‘mZdbr ZìhVr. Ë¶mbm 

gVV gXu, BÝâbwE§Pm Am{U KemÀ¶m g§gJm©‘wio Ìmg hmoV hmoVm. Ë¶m‘wio 

Ioim¶bm ¶oVmZm Vmo H$m¶‘ Jù¶m^modVr nÅ>m ~m§YyZ ¶oV Ago. ^maVmV 

Amë¶mda Ë¶mZo ~w{Õ~i gmoS>bo. Ë¶mMm ‘moR>m ‘wbJm AVa gwbVmZ ¶m§Zr 

gm§{JVbo H$s gwbVmZ ImZ ¶m§Zr Ë¶m§Zm gm§{JVbo H$s, Vo Ë¶m§Zm ~w{Õ~i {ejU 

XoUma Zmhr, Ë¶mnojm Ë¶m§Zr H$mhrVar Cn¶wº$ H$amdo. 
 

gwbVmZ ImZ hm OJmVrb gdm}Îm‘ IoimSy> hmoVm. Anm©X EbmoÀ¶m 

‘moOUrZwgma Ë¶mÀ¶m nmM dfmªÀ¶m {eIamÀ¶m Xaå¶mZ IoiÊ¶mMr eº$s 2530 

À¶m Bbmo aoqQ>JÀ¶m ~amo~arZo hmoVr. 
 

1950 ‘Yo Ooìhm {’$S>oZo B§Q>aZ°eZb J«°ÊS>‘mñQ>a Am{U B§Q>aZ°eZb 

‘mñQ>aMr nXdr qOH$br Voìhm gwbVmZ ImZ 15 df} Ioibm ZìhVm. 

ê$~oZñQ>mB©Z, H$mbm}g hmoao ¶m§gma»¶m H$mhr {Zd¥Îm IoimSy>§Zm {’$S>oZo {H$Vm~ 

{Xbm, Varhr gwbVmZ ImZbm H$Yrhr Ë¶m§Mm nwañH$ma {‘imbm Zmhr. 

 
 

 

 

 



4.44.44.44.4 ~w{Õ~i ñnYm© ñdê$n ~w{Õ~i ñnYm© ñdê$n ~w{Õ~i ñnYm© ñdê$n ~w{Õ~i ñnYm© ñdê$n ----    

 Ioi åhQ>bm H$s, ñnYm© hr AmbrM. ~w{Õ~i IoimÀ¶m nU ñnYm© 

^adë¶m OmVmV. {Oëhm, amÁ¶ nmVirda, amï´>r¶ nmVirda VgoM Am§Vaamï´>r¶ 

nmVirda ñnYm© KoVë¶m OmVmV. VgoM ³b~, ImOJr ³bmg, H§$nZtÀ¶mV 

AmnmngmV, H$m°boOog²‘Ü¶o ~w{Õ~i ñnYmªMo Am¶moOZ Ho$bo OmVo. 
 

 ñnYmª‘Ü¶o gmV/ZD$/AH$am ’o$è¶m IoimSy>g Ioimì¶m bmJVmV. 

qOH$bobm qOH$boë¶m IoimSy>~amo~a Va habobm haboë¶m IoimSy>~amo~a Aem 

nÕVrZo àË¶oH$ ’o$ar J{UV. XmoZ-XmoZ nm°BªQ>dmë¶m§er Mma-Mma nm°BªQ>dmë¶m 

IoimSy>§er gm‘Zm IoiVmo. ¶mV Omo OmñV nm°BªQ>g² H$aob Ë¶mbm gm‘Zmdra 

åhUyZ KmofrV Ho$bo OmVo. ¶m ñnY}À¶m àH$mambm ñdrgbrJ nÕV Ago åhUVmV. 
 

 habm H$s ñnY}VyZ ~mX. ’$º$ qOH$bobo IoimSy>M nwT>o OmVrb, Aem 

àH$maÀ¶m ñnY}g Zm°H$-AmD$Q> ñnYm© Ago åhUVmV. 
 

 EHy$U VrZ IoimSy> {‘iyZ gmYmaU VrZ Vmg S>md Ioim¶bm AdYr 

AgUmè¶m ñnY}bm ³bm{gH$b ñnYm© åhUVmV Va n§Yam, drg, Vrg {‘ZrQ>o doi 

àË¶oH$ IoimSy>g AgVmo d Ë¶m doioVM Ë¶mbm S>md g§ndUo ~§YZH$maH$ AgVo. 

Á¶m IoimSy>Mm doi AmYr g§nob Vmo ~w{Õ~imÀ¶m nQ>mda Mm§Jbr nmoPreZ Agbr 

Var doioV Ioiy Z eH$ë¶mZo, doi g§në¶mZo habm Ago Omhra Ho$bo OmVo, ¶mg 

a°nrS> ñnYm© Ago åhUVmV. 
 

 

 

 

 

 



4.54.54.54.5 ~w{Õ~imMo ’$m¶Xo ~w{Õ~imMo ’$m¶Xo ~w{Õ~imMo ’$m¶Xo ~w{Õ~imMo ’$m¶Xo ----    

 ~w{Õ~i Ioi AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio AZoH$ ’$m¶Xo {‘iVmV. EH$mJ«Vm, 

~¡R>H$, EImÚm Jmoï>rMm gd© ~mOyZo {dMma H$aÊ¶mMr gd¶, ñ‘aUeº$s, 

gH$mamË‘H$ {dMmagaUr ¶m ~amo~aM ì¶dñWmnZ, {Z¶moOZ, ZoV¥ËdJwU, 

{ZU©¶j‘Vm Aem {H$VrVar Jmoï>r ~w{Õ~i Ioi AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio, Ë¶mMm 

gamd Ho$ë¶m‘wio A§JdiUr nS>VmV. 
 

 ¶m~m~VrV XmoZ-VrZ CXmhaUo ~KVm ¶oVrb - 

 ~w{Õ~i hm Ioi g‘moaÀ¶m ~mOyMmhr {dMma H$am¶bm {eH$dVmo. ‘wbm§Zm 

Ooìhm hm Ioi g‘Oy bmJVmo, Vmo AmË‘gmV hmoD$ bmJVmo Voìhm Ë¶m§Mr KamVbr 

{MS>MrS>, hÅ>rnUm H$‘r hmoD$ bmJVmo. Amnë¶m g‘moaÀ¶m ì¶º$sMr, ‘J Vr 

AmB©, ~m~m, AmOr, AmOmo~m, ^mD$, VmB© H$moUrhr Agmo Ë¶m§Mr nU ^y{‘H$m 

Amho, Ë¶m§Mm nU EH$ {dMma Amho, AmnU Vmo J¥{hV Yê$Z Amnbo åhUUo ‘m§S>bo 

nm{hOo ho ZH$iVnUo hm Ioi ‘wbm§Zm {eH$dVmo. 
 

 S>md IoiVmZm Amnbo EImXo ‘mohao ‘mabo Jobo Va IoimSy> bJoM IMyZ 

OmV Zmhr Va Cd©arV ‘mohè¶m§{Zer / g¡Ý¶m{Zer qOH$m¶Mm à¶ËZ H$aVmo. ‘bm 

gd© gwIgmo¶r {‘imë¶m VaM ‘r ¶eñdr hmoD$ eHo$Z, nwT>o OmD$ eHo$Z hm 

{dMma ‘ZmVyZ H$mTy>Z Agboë¶m gm{hË¶m{Zer qOH$m¶Mm à¶ËZ H$aUo åhUOo 

¶eñdr hmoÊ¶mMm à¶ËZ H$aUo, hm JwU ¶m Ioim‘wio A§Jr ¶oÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
 

 EImXo ß¶mXo am{hbo Var S>md Z gmoS>Vm Ë¶m ß¶mXmMm dOra H$ê$Z qOHo$Z 

hr gH$mamË‘H$ ^mdZm ‘ZmV V¶ma hmoVo. Ë¶m‘wio Z¡amí¶ ‘ZmV Z ¶oVm ¶eñdr 

hmoÊ¶mMmM {dMma ‘ZmV KmoiVmo. 



 

 XmoZ-XmoZ, Mma-Mma Vmg EH$m OmJr ~gyZ EImÚm JmoîQ>rMm gd© ~mOyZo 

{dMma H$aÊ¶mMr gd¶ hm Ioi bmdVmo. Ë¶m‘wio ~¡R>H$ V¶ma hmoVo. Amnë¶m 

H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr AWdm H$m¡Qw>§{~H$ ~m~VrV Ago EH$mJ«VoZo {ZU©¶ KoÊ¶mMr doi 

¶oVo Voìhm ~¡R>H$sÀ¶m Omoamda gd© ~mOy§Mm gmamgma {dMma H$ê$Z {ZU©¶ ¿¶m¶bm 

‘XV hmoVo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.64.64.64.6 g§H${bV ‘m{hVrMm ómoV g§H${bV ‘m{hVrMm ómoV g§H${bV ‘m{hVrMm ómoV g§H${bV ‘m{hVrMm ómoV ----    

 ~w{Õ~imMm IoimSy>, Hw$Qw>§~ ¶m§da gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoVmo H$m ho 

VnmgÊ¶mgmR>r nwT>rbà‘mUo JQ> {ZdS>bo d Ë¶m§Zm àíZmdbrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àíZ 

{dMmê$Z Ë¶m§À¶mH$Sy>Z Amboë¶m CÎmam§Mm Aä¶mg Ho$bm.  
 

 ¶mV gh^mJr Pmboë¶m ‘§S>itMr AmH$S>odmar d H$moUË¶m g§JUH$ 

àUmbrZo hm Aä¶mg Ho$bm Jobm Ë¶mMr ‘m{hVr nwT>rbà‘mUo :- 
  

    g§»¶mg§»¶mg§»¶mg§»¶m    

{dÚmWu 43 

nmbH$ 35 

 

    g§JUH$ àUmbr g§JUH$ àUmbr g§JUH$ àUmbr g§JUH$ àUmbr ----    

 VgoM n§Yam {d{dY joÌmVrb Zm‘m§{H$V ì¶º$s H$s, Á¶m§Mm ~w{Õ~imer 

g§nH©$ Ambm Amho, Ë¶m§Mr ‘wbmIV KoVbr d Ë¶mMm [anmoQ>© d Ë¶mVyZ Ambobm 

{ZîH$f© nU eodQ>r OmoS>bm Amho.  
 

 ¶m Aä¶mgmgmR>r dobUH$a Mog BpÝñQ>Q>çyQ>À¶m {dÚmWu d nmbH$ ¶m§Mr 

{ZdS> Ho$br hmoVr. Jobr Vrg df} ~w{Õ~i joÌmV hr BpÝñQ>Q>çyQ> H$m¶©aV Amho. 

 

 

 

 

 



4.74.74.74.7 IoimSy>§gmR>rÀ¶mIoimSy>§gmR>rÀ¶mIoimSy>§gmR>rÀ¶mIoimSy>§gmR>rÀ¶m    àíZm§À¶m CÎmamVyZ {‘imbobr ‘m{hVr àíZm§À¶m CÎmamVyZ {‘imbobr ‘m{hVr àíZm§À¶m CÎmamVyZ {‘imbobr ‘m{hVr àíZm§À¶m CÎmamVyZ {‘imbobr ‘m{hVr ----    

 à. 1 ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶mZo ‘mÂ¶m {dMma H$aÊ¶mÀ¶m nÕVrV Mm§Jbm ~Xb 

Pmbm. 

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 43 7.63 2.105 

 

 10 n¡H$s 7.63 BV³¶m CÎm‘ Q>¸o$dmarZo ¶m àíZmMo CÎma {‘imbo. ~w{Õ~i Ioi 

AmË‘gmV Ho$ë¶mZo {dMmagaUrV gH$mamË‘H$ ~Xb hmoVmo. 

 

 ¶m IoimMo d¡{eîQ>ç Ago Amho H$s, 32 {d{dY gm|JQ>çm§Ûmao hm Ioi Ioibm 

OmVmo. gmoim Amnë¶m d gmoim Amnë¶m à{VñnÜ¶mªÀ¶m. XmoKm§H$S>ohr gmaIo 

~bm~b AgVo. 

 

 {Z¶‘m§Zm Yê$Z Amnë¶mbm à{VñnÜ¶m©da {dO¶ {‘idm¶Mm AgVmo. àË¶oH$ 

Ioir hr {dMma H$ê$Z Ioim¶Mo AgVo, àË¶oH$ Ioir‘mJo åhUOoM àË¶oH$ 

H¥$Vr‘mJo H$mhrVar R>mog H$maU Agbo nm{hOo hr {eH$dU øm Ioim‘wio {‘imbr. 

CJmM dmQ>b§ åhUyZ Ho$b§, Ag§ AgVm H$m‘m Z¶o. AmnmoAmnM ¹$m{bQ>r {dMma 

H$aÊ¶mMr gd¶ bmJVo. 

 

 

 

 

 



    à. 2 ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶m‘wio ‘r BVà. 2 ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶m‘wio ‘r BVà. 2 ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶m‘wio ‘r BVà. 2 ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶m‘wio ‘r BVam§Mmhr {dMma H$am¶bm bmJbmo.am§Mmhr {dMma H$am¶bm bmJbmo.am§Mmhr {dMma H$am¶bm bmJbmo.am§Mmhr {dMma H$am¶bm bmJbmo.    
   

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 43 6.83 2.337 

  

 10 n¡H$s 6.80 Aem CÎm‘ Q>¸o$dmar‘Ü¶o ¶m àíZmMo CÎma {‘imbo. 

 

 ~w{Õ~i IoimMr ‘m§S>UrM Aer Amho H$s, EH$ Ioir Amnbr ‘J EH$ Ioir 

à{VñnÜ¶m©Mr, BWo nmg XoÊ¶mbm nadmZJr Zmhr. àË¶oH$mbm Ioir IoimdrM 

bmJVo. ñdm^m{dH$M ‘r ’$º$ ‘mÂ¶m IoirMm {dMma H$ê$Z MmbV Zmhr, Va 

‘mÂ¶m IoirZ§Va g‘moaMm H$m¶ Ioir H$ê$Z CÎma XoB©b hmhr {dMma H$am¶bm 

bmJVmo. 

 

 åhUOoM ’$º$ AmnboM åhUUo ‘m§Sy>Z MmbV Zmhr Va g‘moaÀ¶mbm nU EH$ ~mOy 

Amho Vr nU EoHy$Z ¿¶mdr bmJVo Am{U Ë¶mbm hr gd¶ ¶m Ioim‘wio bmJVo. 

 

 AmnmoAmnM Hw$Qw>§~mV, g‘mOmV dmdaVmZm ¶m Jmoï>rMm AmMaUmV Cn¶moJ 

Ho$ë¶m‘wio Amnë¶m~ÔbMr EH$ Mm§Jbr ^mdZm V¶ma hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo ho 

OmUdb§. 

 

 

 

 



    à. 3 ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶m‘wio ‘mÂ¶mVbo noeÝg² dmT>bo.à. 3 ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶m‘wio ‘mÂ¶mVbo noeÝg² dmT>bo.à. 3 ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶m‘wio ‘mÂ¶mVbo noeÝg² dmT>bo.à. 3 ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶m‘wio ‘mÂ¶mVbo noeÝg² dmT>bo.    

  

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 43 7.91 2.021 

 

 10 n¡H$s 7.91 Q>¸o$ {‘idyZ ¶m àíZmMo ~w{Õ~i Ioi AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio 

ghZerbVm dmT>Vo ¶m Xmì¶mbm XþOmoam {‘imbm. 

 

 H$moUË¶mhr Jmoï>rMr {ZU©¶mMr KmB© Z H$aVm, nwaogm doi KoD$Z OmñVrV OmñV 

¶mo½¶ {ZU©¶ KoÊ¶mgmR>r H$m¶‘ à¶ËZerb Agbo nm{hOo, hm JwU ¶m Ioim‘wio 

¶oVmo.  

 

 VgoM Amnë¶m g‘moaÀ¶mbmhr nwaogm doi {Xbm nm{hOo, Ë¶mbm OmñV doi 

bmJVmo¶, EImXo doir Amnë¶mbm Ano{jV Jmoï> hmoÊ¶mgmR>r OmñV doi bmJVmo¶ 

Ag§ dmQ>b§ Var ~wÕr, ‘Z g¡a^¡a hmoD$ Z XoVm em§V {MÎm R>odyZ Ë¶mbm gm‘moa§ 

OmU§ ho ‘hËdmM§ Amho. 

 

 KQ>ZmH«$‘mV (Ogo S>mdm‘Ü¶o) AZoH$ ~m~r AgVmV, Ë¶m gdmªMm gm§Jmonm§J 

Aä¶mg H$aUo, {dMma H$aUo JaOoMo AgVo. KmB©KmB©V gdmªMm {dMma Z H$aVm 

KoVbobm {ZU©¶ MwH$sMmhr R>ê$ eH$Vmo. Voìhm noeÝg²Zr gmYH$~mYH$ gdmªJrU 

{dMma H$ê$Z {ZU©¶ KoÊ¶mMm JwU ¶m Ioim‘wio A§JdiUr nS>Vmo. 

 



    àíZ 4 : ‘mÂ¶m ñ‘aUeº$s‘Ü¶o ’$aH$ nS>bm. EImXr Jmoï> bjmV R>odm¶Mr àíZ 4 : ‘mÂ¶m ñ‘aUeº$s‘Ü¶o ’$aH$ nS>bm. EImXr Jmoï> bjmV R>odm¶Mr àíZ 4 : ‘mÂ¶m ñ‘aUeº$s‘Ü¶o ’$aH$ nS>bm. EImXr Jmoï> bjmV R>odm¶Mr àíZ 4 : ‘mÂ¶m ñ‘aUeº$s‘Ü¶o ’$aH$ nS>bm. EImXr Jmoï> bjmV R>odm¶Mr 

Am{U Vr naV AmR>dm¶Mr gd¶ bmJbr.Am{U Vr naV AmR>dm¶Mr gd¶ bmJbr.Am{U Vr naV AmR>dm¶Mr gd¶ bmJbr.Am{U Vr naV AmR>dm¶Mr gd¶ bmJbr.    

 Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 43 7.70 1.982 

 

 10 n¡H$s 7.70 Q>¸o$ EdT>çm ‘moR>çm à‘mUmV ho ‘mÝ¶ Ho$bo Amho. 

 

 ~w{Õ~i IoimV Amnbr gmoim Am{U àpñVñnÜ¶m©Mr gmoim Aer ~Îmrg ‘mohar 

Am‘Zogm‘Zo AgVmV. Ë¶m àË¶oH$mMr e¡br doJir Amho, Mmb doJir Amho, VmH$X 

doJir Amho. àË¶oH$ Ioir IoiVmZm Ë¶m gdmªMm (XmoÝhr ~mOyÀ¶m àË¶oH$ 

gm|JQ>rMm) {dMma H$ê$Z Ë¶m Jmoï>r bjmV R>odyZ Ë¶m Ag§»¶ Mmbt‘YyZ ¶mo½¶ 

H$moUVr ho naV VnmgyZ ‘J Ioir H$amdr bmJVo. ho gd© bjmV R>odÊ¶mdmMyZ 

JË¶§Va Zmhr. Ë¶m~amo~aM ‘mJrb S>mdmV Ho$boë¶m MwH$m§Mr nwZamd¥Îmr hmoD$ Z¶o 

åhUyZ Vo S>md Ë¶mVrb nmoPreÝg² nU S>mo³¶mV R>odmì¶m bmJVmV d IoiVmZm 

¶mo½¶ doir Ë¶mMm Cn¶moJ H$amdm bmJVmo. ¶m‘wio AmnmoAmnM ñ‘aUeº$sbm ~i 

{‘iVo. 

 

 AZoH$ S>md Aä¶mgm¶Mo, AZoH$ AmonqZJMm Aä¶mg H$ê$Z Ë¶m bjmV R>odm¶À¶m, 

AZoH$ nmoPreÝg², A§{V‘ S>mdmVrb pñWVtMm Aä¶mg ho gd© H$aVmZm Vw‘Mr 

ñ‘aUeº$s V„I Pmbr Zmhr VaM Zdb. 

 

 



    àíZ 5 : ‘mPr ~¡R>H$ dmT>àíZ 5 : ‘mPr ~¡R>H$ dmT>àíZ 5 : ‘mPr ~¡R>H$ dmT>àíZ 5 : ‘mPr ~¡R>H$ dmT>br, Ë¶m‘wio ‘bm Aä¶mgmV, ‘mÂ¶m H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr br, Ë¶m‘wio ‘bm Aä¶mgmV, ‘mÂ¶m H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr br, Ë¶m‘wio ‘bm Aä¶mgmV, ‘mÂ¶m H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr br, Ë¶m‘wio ‘bm Aä¶mgmV, ‘mÂ¶m H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr 

Cn¶moJ hmoVmo.Cn¶moJ hmoVmo.Cn¶moJ hmoVmo.Cn¶moJ hmoVmo.    

 Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 43 7.65 2.046 
 

 10 n¡H$s 7.65 ‘§S>itZr ¶mbm XþOmoam {Xbm Amho. hr {ZpíMVM ¶m IoimÀ¶m 

‘hËdmbm ~iH$Q>r XoUmao Amho. 
 

 ~¡R>H$ hm eãX Iyn ‘hËdmMm Amho, ‘J Vr {dMmam§Mr ~¡R>H$ Agob, ~w{ÕMr 

~¡R>H$, ear[aH$ ~¡R>H$ Agob. EImÚm Jmoï>rMm gd© ~mOyZo em§VnUo {dMma 

H$am¶Mm Agob Va ~¡R>H$ Iyn Cn¶moJr nS>Vo. 
 

 ~w{Õ~i hm Ioi XmoZ-XmoZ, VrZ-VrZ Vmg Ioibm OmV Agë¶m‘wio EH$m OmJr 

~gyZ EImÚm {df¶mMm {dMma H$aÊ¶mMr gd¶ AmnmoAmn bmJVo. 
 

 eara X‘b§ H$s ‘Z X‘b§, ~gyZ ~gyZ eara WH$b§ H$s, Ë¶mM§ bj Ë¶m 

earamÀ¶m X‘bonUmH$S>o OmVo. 
 

 EH$Xm ear[aH$ ~¡R>H$ O‘br H$s, Z H§$Q>miVm Vmg§Vmg Aä¶mg qH$dm Amnbo 

H$m‘ AmnU Amam‘mV, ZrQ>nUo Am{U ‘w»¶ åhUOo Mm§Jë¶m àVrMo H$ê$ eH$Vmo.  
 

 ¶mM§ CÎm‘ CXmhaU - 

 emioV EH$m {df¶mgmR>r 30 Vo 35 {‘ZrQ> AgVmV nU n[ajm ‘mÌ VrZ 

Vmgm§Mr KoVbr OmVo.EImÚm {df¶mda gbJ VrZ Vmg EH$m OmJr ~gyZ {dMma 

H$am¶bm {eH$dbM OmV Zmhr. nU ~w{Õ~i IoimSy>bm ¶mMr gd¶ bmJVo. 

Ë¶m‘wio Ë¶mbm ¶mMm CÎm‘ Cn¶moJ n[ajoV hmoVmo. 
 

 Mm§Jë¶m ~¡R>H$s‘wio ‘Z EH$mJ« H$am¶bm ‘XV hmoVo. Ë¶mMm {ZpíMV Mm§Jbm 

n[aUm‘ AZw^dm¶bm {‘iVmo. 



    àíZ 6 : àË¶oH$OU ‘hËdmMm Amho Am{U àË¶oH$mH$S>o H$mhr JwU AmhoV hr àíZ 6 : àË¶oH$OU ‘hËdmMm Amho Am{U àË¶oH$mH$S>o H$mhr JwU AmhoV hr àíZ 6 : àË¶oH$OU ‘hËdmMm Amho Am{U àË¶oH$mH$S>o H$mhr JwU AmhoV hr àíZ 6 : àË¶oH$OU ‘hËdmMm Amho Am{U àË¶oH$mH$S>o H$mhr JwU AmhoV hr 

{eH$dU ¶m Ioim‘wio {‘imbr.{eH$dU ¶m Ioim‘wio {‘imbr.{eH$dU ¶m Ioim‘wio {‘imbr.{eH$dU ¶m Ioim‘wio {‘imbr.    

 Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 42 7.45 2.973 

 

 10 n¡H$s 7.45 EdT>çm ‘moR>çm g§»¶oZr ho ‘mÝ¶ H$ê$Z ~w{Õ~imMm AOyZ EH$ 

n¡by gdmªg‘moa AmUbm Amho. 
 

 ~w{Õ~i S>mdm‘Ü¶o amOmgmo~V dOra, hÎmr, C§Q>, KmoS>m, ß¶mX§ Aer ‘mohar 

AgVmV. Ë¶m§Mr àË¶oH$mMr EH$ e¡br Amho. àË¶oH$mMr EH$ VmH$X Amho. 

àË¶oH$mÀ¶m Cn¶moJmMr ‘XV KoÊ¶mMr EH$ doi Amho. Oa H$m ¶mMo ^mZ Z amIVm 

S>md Ioibm Va namO¶ åhUOoM ¶e Z {‘iÊ¶mMr e³¶Vm OmñV Amho. 
 

 àË¶oH$mH$S>o H$mhr JwU AmhoV. H$moUmbmhr Xþb©{jV H$ê$Z MmbV Zmhr. ß¶mXo 

{XgVmZm H$‘r ‘hËdmMo {XgVo nU Ë¶mÀ¶mH$S>o Zd{Z{‘©VrMr eº$s Amho. 

àË¶oH$mbm Ë¶mÀ¶m Ë¶mÀ¶m VmH$Xrà‘mUo ^y{‘H$m {Xbr Amho Va Vr àË¶oH$ ì¶º$s 

Amnë¶mbm ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r hmV^ma bmdob ho {ZpíMV. 
 

 g‘mOmV dmdaVmZm nU àË¶oH$ ì¶º$sH$S>o AmXamZo nm{hbo nm{hOo, H$moUmbm 

XþImdVm H$m‘m Z¶o, H$‘r boIy Z¶o hr {eH$dU {‘iVo. 
 

 CXm. - ~±Ho$Vrb {enm¶mbm H$‘r boIy ZH$m. n[ajm nmg hmoV Vmo Mm§Jë¶m 

nXmda nmohmoMë¶mMr AZoH$ CXmhaUo AmhoV. 

 àË¶oH$mH$S>o H$mhr JwU AmhoV Vo emoYm¶Mm à¶ËZ H$am. Ë¶m JwUm§Mm ‘mZ amIm. 

Vwåhmbm àË¶oH$ Q>ßß¶mda hr {eH$dU Cn¶moJr nS>ob ho ~w{Õ~i IoimVyZ 

AmnmoAmn A§JdiUr nS>Vo, Oo nwT>o Am¶wî¶^a Cn¶moJmg ¶oVo. 



    àíZ 7 : {ZU©¶ j‘Vm àíZ 7 : {ZU©¶ j‘Vm àíZ 7 : {ZU©¶ j‘Vm àíZ 7 : {ZU©¶ j‘Vm ----    EImÚm Jmoï>rMm gd© ~mOyZo {dMma H$ê$Z {ZU©¶ EImÚm Jmoï>rMm gd© ~mOyZo {dMma H$ê$Z {ZU©¶ EImÚm Jmoï>rMm gd© ~mOyZo {dMma H$ê$Z {ZU©¶ EImÚm Jmoï>rMm gd© ~mOyZo {dMma H$ê$Z {ZU©¶ 

KoÊ¶mMr gd¶ bmJVo.KoÊ¶mMr gd¶ bmJVo.KoÊ¶mMr gd¶ bmJVo.KoÊ¶mMr gd¶ bmJVo.    

 Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 43 7.51 1.907 

 

 10 n¡H$s 7.51 EdT>çm M§Jë¶m Q>¸o$dmarZo ~w{Õ~im‘wio {‘iUmam hm ‘hËdmMm 

’$m¶Xm AYmoao{IV Ho$bm Amho. 

 

 AZoH$doim Amnë¶mbm EImÚm Jmoï>r~Ôb, EImÚm KQ>ZoV, EImÚm àg§Jr {ZU©¶ 

KoÊ¶mMr doi ¶oVo. ho {ZU©¶ KoÊ¶mMo {ejU CÎm‘arË¶m XoUmam hm Ioi Amho. 

 

 {ZU©¶ KoVmZm Ë¶m Jmoï>rMm gd© ~mOyZo, A§JmZo {dMma H$amdm bmJVmo. ZwgVo 

EH$mM ~mOyZo {dMma H$ê$Z MmbV Zmhr. {ZU©¶m‘wio H$m¶ H$m¶ n[aUm‘ hmoD$ 

eH$VmV ho H$go Vnmgm¶Mo ¶mMo {ejUmMr gwê$dmV ~w{Õ~imÀ¶m S>mdm‘Ü¶o 

ghO[aË¶m hmoVo. 

 

 hm Ioi ZwgVm {ZU©¶ ¿¶m¶bmM {eH$dVmo Ago Zmhr Ë¶mMr O~m~Xmar 

¿¶m¶bmhr {eH$dVmo. {ZU©¶ MwH$bm Va nwT>rb doiog OmñV H$miOrnyd©H$ {dMma 

H$am¶Mm Am{U ~amo~a Ambm VVr Jm’$sb Z amhVm naV nwT>rb doiog 

H$miOrnyd©H$ {dMma H$ê$Z {ZU©¶ ¿¶m¶Mm, hm ‘hËdmMm YS>m Amnë¶mbm ¶m 

IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {‘iVmo. 

 



    àíZ 8 : àm°ãbo‘ gm°ëìhtJ àíZ 8 : àm°ãbo‘ gm°ëìhtJ àíZ 8 : àm°ãbo‘ gm°ëìhtJ àíZ 8 : àm°ãbo‘ gm°ëìhtJ ----    EImXr n[apñWVr H$er hmVmim¶Mr d Ë¶mVyZ Z EImXr n[apñWVr H$er hmVmim¶Mr d Ë¶mVyZ Z EImXr n[apñWVr H$er hmVmim¶Mr d Ë¶mVyZ Z EImXr n[apñWVr H$er hmVmim¶Mr d Ë¶mVyZ Z 

S>J‘JVm {dMmanyd©H$ H$gm {ZU©¶ ¿¶m¶Mm ¶mM§ {ejU {‘iS>J‘JVm {dMmanyd©H$ H$gm {ZU©¶ ¿¶m¶Mm ¶mM§ {ejU {‘iS>J‘JVm {dMmanyd©H$ H$gm {ZU©¶ ¿¶m¶Mm ¶mM§ {ejU {‘iS>J‘JVm {dMmanyd©H$ H$gm {ZU©¶ ¿¶m¶Mm ¶mM§ {ejU {‘imbo.mbo.mbo.mbo.    

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 43 7.95 1.939 

 

 10 n¡H$s 7.95 bmoH$m§Zr ho àm°ãbo‘ gm°ëìhtJMo H$m¡eë¶ AmË‘gmV hmoVo Ago 

gm§JrVbo. 

 

 ~w{Õ~imMm Ioi åhUOo S>md - à{VS>md ¶m§Mr MT>mAmoT>M. AmnU EImXm ßb°Z 

H$amdm Am{U g‘moaÀ¶mZo Vmo hmUyZ nmS>mdm, à{VñnÜ¶m©Zo {Z¶moOZmË‘H$ Ioù¶m 

H$ê$Z Amnë¶mbm Ë¶m Omù¶mV AS>H$dm¶Mm à¶ËZ H$amdm Am{U AmnU hr 

n[apñWVr ¶mo½¶[aË¶m, {dMmanyd©H$ hmVmiyZ Ë¶mVyZ ghrgbm‘V gwQ>H$m H$ê$Z 

¿¶mdr. 

 

 ~w{Õ~imÀ¶m S>mdmVrb àm°ãbo‘ gmoS>dVmZm ZH$iV Amnë¶mbm Vr gd¶ bmJVo 

Am{U àË¶j Am¶wî¶mVrb AS>MUtda AmnU ‘mV H$aÊ¶mMo ~i {‘iVo.  

 

 

 

 

 

 



    àíZ 9 : ZoV¥ËdJwU àíZ 9 : ZoV¥ËdJwU àíZ 9 : ZoV¥ËdJwU àíZ 9 : ZoV¥ËdJwU ----    gJù¶m§Zm ~amo~a KoD$Z Ë¶m§À¶m H$m¡eë¶mMm Cn¶moJ gJù¶m§Zm ~amo~a KoD$Z Ë¶m§À¶m H$m¡eë¶mMm Cn¶moJ gJù¶m§Zm ~amo~a KoD$Z Ë¶m§À¶m H$m¡eë¶mMm Cn¶moJ gJù¶m§Zm ~amo~a KoD$Z Ë¶m§À¶m H$m¡eë¶mMm Cn¶moJ 

H$ê$Z ¶e g§nmXÊ¶mMo {ejU {‘imbo.H$ê$Z ¶e g§nmXÊ¶mMo {ejU {‘imbo.H$ê$Z ¶e g§nmXÊ¶mMo {ejU {‘imbo.H$ê$Z ¶e g§nmXÊ¶mMo {ejU {‘imbo.    

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 43 7.02 2.220 

 

 10 n¡H$s 7.02 ‘§S>itZr ho ‘mÝ¶ Ho$bo Amho. Ë¶m‘wio ~w{Õ~imVbm amOm åhUOo 

AmnU qOH$Ê¶mgmR>r åhUOo ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r gdmªÀ¶m ‘XVrZo ‘mJ©H«$‘U 

H$am¶Mm à¶ËZ H$aVmo. 
 

 ~w{Õ~i IoimV doJdoJù¶m àH$maMo ‘mohao, gm|JQ>çm AgVmV. Ë¶m àË¶oH$mMo 

MmbrMo {Z¶‘ AgVmV. àË¶oH$mMr H$mhr d¡{eîQ>ço VgoM H$mhr JwU AgVmV. 

CXm. - hÎmr C^m, AmS>dm, gaiM OmVmo, Va KmoS>m AS>rM Ka CS>çm ‘maV 

OmVmo. C§Q> {VaH$m OmVmo. ¶m§À¶m ¶m d¡{eîQ>çm§ZwgmaM Ë¶m§Mm S>mdm‘Ü¶o Cn¶moJ 

H$ê$Z ¿¶m¶Mm AgVmo. ¶mMm amob Ë¶mbm, Ë¶mMm amob ¶mbm Ago MmbV Zmhr. 

nU gJù¶m§Zm ~amo~a KoD$ZM AmnU åhUOo amOm qOH$Ê¶mgmR>r à¶ËZ H$aV 

AgVmo. 
 

 Hw$Qw>§~mV g‘mOmV dmdaVmZmhr hr gd¶ Cn¶moJr nS>Vo. Am‚mrMr ^y{‘H$m doJir 

AgVo, AmË¶mMr doJir AgVo, H$mH$mMr doJir AgVo. Ë¶m§À¶m Ë¶m§À¶m ^y{‘H$m§Mm 

¶mo½¶ AmXa amIyZ Ë¶m§Mo~amo~a ZmV§ KÅ> Ho$b§ Va EH$ AmZ§Xr Hw$Qw>§~ åhUyZ 

AmoiI {‘iVo. 

 CXm. - ñdJ©dmgr AmXaUr¶ AQ>b{~hmar dmOno¶r ¶m§Zr ‘m. Za|Ð ‘moXr ¶m§Mo 

JwU hoê$Z Ë¶m§Zm ¶mo½¶ Vr O~m~Xmar {Xbr. hr {ZdS> {H$Vr ¶mo½¶ hmoVr ¶mMm 

AZw^d AmnU KoV AmhmoV. 



    àíZ 10 : {dMmamV H$m¶©nÕVrV gH$mamË‘H$ ~Xb hmoVmo.àíZ 10 : {dMmamV H$m¶©nÕVrV gH$mamË‘H$ ~Xb hmoVmo.àíZ 10 : {dMmamV H$m¶©nÕVrV gH$mamË‘H$ ~Xb hmoVmo.àíZ 10 : {dMmamV H$m¶©nÕVrV gH$mamË‘H$ ~Xb hmoVmo.    

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 43 7.26 2.036 

 

 10 n¡H«$s 7.26 EdT>çm CÎm‘ Q>¸o$dmarZo {dMmamV, H$m¶©nÕVrVrb hmoUmam ~Xb 

‘mÝ¶ Ho$bm Amho. 
 

 ~w{Õ~i IoiM Agm Amho H$s, Omo Amnë¶mbm eodQ>n¶ªV bT>m¶bm {eH$dVmo. 

Ë¶m AmYr ¶mo½¶ {dMma H$ê$Z {ZU©¶ ¿¶m¶bm {eH$dVmo, gdmªZm ~amo~a KoV nwT>o 

OmUo hohr {eH$dVmo. 
 

 ¶m IoimVë¶m bT>mB©V H$mhr ‘mohao ‘mabo OmVmV. AS>MUrMr n[apñWVr AmUIr 

AS>MUrMr hmoD$ eH$Vo. Aem H$R>rU n[apñWVrV ‘mJ© H$mTy>Z ¶eñdr 

hmoÊ¶mgmR>r bmJUmar ‘mZ{gH$$ VmH$X hm Ioi IoiVmZmM A§Jr ê$OVo.  
 

 Amnë¶mH$S>o Oo Zmhr Ë¶mMo Xþ…I H$aV ~gÊ¶mnojm Amnë¶mH$S>o Oo Amho Ë¶mMm 

Cn¶moJ H$ê$Z {dO¶mgmR>r åhUOoM ¶e {‘i{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aUo hr ‘moR>r 

{eH$dU hm Ioi XoVmo.  
 

 eodQ>r ’$º$ ß¶mXo Oar Cabo Var Ë¶mMm dOra H$ê$Z qOHo$Z hr ^mdZm, 

‘mZ{gH$Vm V¶ma hmoVo. "AmVm H$m¶ ‘r haUmaM' Agm ZH$mamË‘H$ {dMma 

H$YrM ‘ZmV ¶oV Zmhr. 
 

 Hw$Qw>§~mV, g‘mOmV dmdaVmZm ¶mMo nS>gmX C‘Q>VmV. VH«$maImoa Z hmoVm Mm§Jbo 

emoYyZ Vo ‘m§S>Uo, Ë¶mMm Cn¶moJ H$ê$Z KoUo hr gd¶ Cn¶moJr nS>Vo. 



    àíZ 11 : ¶m IoimV àm{dÊ¶ {‘i{dÊ¶mgmR>r OmV, Y‘© ho AS>ga R>aV ZmhrV.àíZ 11 : ¶m IoimV àm{dÊ¶ {‘i{dÊ¶mgmR>r OmV, Y‘© ho AS>ga R>aV ZmhrV.àíZ 11 : ¶m IoimV àm{dÊ¶ {‘i{dÊ¶mgmR>r OmV, Y‘© ho AS>ga R>aV ZmhrV.àíZ 11 : ¶m IoimV àm{dÊ¶ {‘i{dÊ¶mgmR>r OmV, Y‘© ho AS>ga R>aV ZmhrV.    

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 43 8.63 2.182 

 

 10 n¡H$s 8.63 OUm§Zr ho ‘mÝ¶ Ho$bo Amho H$maU hm ~w{ÕMm Ioi Amho. 

 

 Zmdmà‘mUoM ~w{Õ~i hm ~w{ÕMm Ioi Amho Am{U S>moH§$ Va àË¶oH$mbm Amho. 

{dMma gd©M OU H$ê$ eH$VmV. OmV, Y‘© ¶m§Mm BWo H$mhr g§~§Y AgÊ¶mM§ 

H$maUM Zmhr. Omo CÎm‘ S>moH§$ Mmbdob åhUOoM ~w{Õ dmnaob Vmo {dOoVm hmoUma. 

 

 ~w{Õ~i hm Ioi Amho nU Ë¶mV g‘mOmMo à{Vq~~ nU Amho. ¶m IoimÀ¶m CÎm‘ 

AmË‘gmVm‘wio Oo AZoH$ ’$m¶Xo {‘iVmV, AZoH$ JwU A§JdiUr nS>VmV, Ë¶m§À¶m 

ghmæ¶mZo Hw$Qw>§~mbm, g‘mOmbm ¶eñdr hmoÊ¶mÀ¶m ‘mJm©da ZoÊ¶mMr ‘mZ{gH$Vm 

IoimSy>Mr KS>V AgVo. Vr AmnU H$emàH$mao Mm§Jë¶mgmR>r dmnaVmo ho ‘hËdmMo 

Amho, Am{U ~w{Õ~i Ioi hr hþemar Mm§Jë¶màH$mao àÁd{bV H$ê$Z Ë¶mMm gd© 

{Z¶‘m§Zm Yê$Z Mm§Jbm Cn¶moJ åhUOo ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r H$gm H$am¶Mm ho 

{eH$dVmo. 

 

 

 

 

 

 



    àíZ 12 : ~w{Õ~im‘wio ‘r qOàíZ 12 : ~w{Õ~im‘wio ‘r qOàíZ 12 : ~w{Õ~im‘wio ‘r qOàíZ 12 : ~w{Õ~im‘wio ‘r qOHy$ eH$Vmo hm AmË‘{dídmg {‘imbm.Hy$ eH$Vmo hm AmË‘{dídmg {‘imbm.Hy$ eH$Vmo hm AmË‘{dídmg {‘imbm.Hy$ eH$Vmo hm AmË‘{dídmg {‘imbm.    

 Group    N    Mean    Std. Deviation    

Players 43 8.77 1.900 

 

 10 n¡H$s 8.77 EdT>çm ‘moR>çm à‘mUmV hmoH$mamWu CÎma {‘imë¶m‘wio 

~w{Õ~imMm AmË‘{dH$mgmgmR>r Cn¶moJ hmoVmo ho {gÕ hmoV Amho. 

 

 ~w{Õ~i hm Ioi d¡¶{º$H$ Agbm Var Amnë¶m gmoim OUm§À¶m Q>r‘bm (gmoim 

gm|JQ>çm) ~amo~a KoD$Z Ioim¶Mm AgVmo. Ë¶m§À¶m àË¶oH$ gm|JQ>rÀ¶m 

d¡{eîQ>çm‘wio, {dMmanyd©H$ Ë¶m§Mr ‘m§S>Ur / Ioir H$aV, H$R>rU n[apñWVr Ambr 

Var Ë¶mVyZ ‘mJ© H$mT>V qOH$m¶Mo AgVo. 

 

 BWo Vw‘Mo noeÝg², ~¡R>H$, ‘mZ{gH$ pñWaVm, {ZU©¶ H$m¡eë¶, gH$mamË‘H$Vm, 

{OÔ, ñ‘aUeº$s Aem AZoH$ Jmoï>tMm H$g bmJVmo. 

 

 d¡¶{º$H$ IoimÀ¶m d¡{eîQ>çmZwgma ñdm^m{dH$M Ooìhm Vwåhr qOH$Vm Voìhm Vo ¶e 

nyU©nUo Vw‘Mo AgVo. Ë¶mV H$moUmMr ‘XV {‘iV Zmhr, Am{U da C„oI 

Ho$ë¶mà‘mUo BV³¶m gmè¶m JwUm§À¶m H$gmoQ>rda Vwåhr CVaVm Voìhm ‘r qOHy$ 

eH$Vmo hr ^mdZm V¶ma hmoVo åhUOoM, ho gmao JwU Vwåhr AmË‘gmV Ho$bobo 

AgVmV hm {dídmg ñdV…‘Ü¶o {Z‘m©U hmoVmo. 

 

 ¶mMo nS>gmX Vw‘À¶m X¡Z§{XZ ì¶dhmam§da XoIrb nS>VmV. Vwåhr A{YH$ 

AmË‘{dídmgmZo àË¶oH$ Jmoï>rbm gm‘moao OmVm. 



4.84.84.84.8 IoimSy>§À¶m nmbH$m§ÀIoimSy>§À¶m nmbH$m§ÀIoimSy>§À¶m nmbH$m§ÀIoimSy>§À¶m nmbH$m§À¶m àíZmoÎmamVyZ {‘imbobr ‘m{hVr ¶m àíZmoÎmamVyZ {‘imbobr ‘m{hVr ¶m àíZmoÎmamVyZ {‘imbobr ‘m{hVr ¶m àíZmoÎmamVyZ {‘imbobr ‘m{hVr ----    

 

    àíZ 1 : nmë¶mÀ¶m {dMmaeº$sbm MmbZm XoUmam Ioi àíZ 1 : nmë¶mÀ¶m {dMmaeº$sbm MmbZm XoUmam Ioi àíZ 1 : nmë¶mÀ¶m {dMmaeº$sbm MmbZm XoUmam Ioi àíZ 1 : nmë¶mÀ¶m {dMmaeº$sbm MmbZm XoUmam Ioi     

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 7.97 1.948 

 

 10 n¡H$s 7.97 nmbH$m§Zr ~w{Õ~i Ioim‘wio nmë¶mÀ¶m {dMmaeº$sg MmbZm 

{‘iob Ago gm§JrVbo. 

 

 ~w{Õ~i hm Ioi {dMmanyd©H$ Ioim¶MmM Amho. hm Ioi IoiVmZm Amnë¶m ~mOyZo 

à{VñnÜ¶m©da H$emàH$mao AmH«$‘U H$aVm ¶oB©b ¶mMm {dMma H$aV AgVmZmM 

à{VñnYu nU Amnë¶mda H$emàH$mao AmH«$‘U H$ê$ eH$Vmo ¶mMmhr VodT>çmM 

VmH$XrZo {dMma H$am¶bm bmdVmo. 

 

 àË¶oH$ Ioir / H¥$Vr {dMmanyd©H$M H$am¶Mr OoUoH$ê$Z An¶e ¶oUma Zmhr. ‘r 

ho H$m Ho$bo / Ioibo? Ë¶mZo ho Ago H$m Ho$bo / Ioibo? ¶mMmhr {dMma H$aV 

nmR>nwamdm H$amdm bmJVmo. 

 

 hr gd¶ {dMmaeº$sbm MmbZm XoÊ¶mg Iyn Cn¶moJr nS>Vo. gmamgma {dMma 

Ho$ë¶m{edm¶ hmVyZ ghgmH¥$Vr hmoV Zmhr.  

 

 

 



    àíZ 2 : hÅ>rnUm H$‘r Pmbm.àíZ 2 : hÅ>rnUm H$‘r Pmbm.àíZ 2 : hÅ>rnUm H$‘r Pmbm.àíZ 2 : hÅ>rnUm H$‘r Pmbm.    

 Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 5.97 2.358 

 

 10 n¡H$s 5.97 ‘§S>itZr ho ‘mÝ¶ Ho$bo Amho H$s, ~w{Õ~i Ioië¶m‘wio nmë¶m§Mm 

hÅ>rnUm H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

 

 ~w{Õ~i IoiVmZm XmoÝhr ~mOy§Zr {dMma H$amdm bmJVmo. EdT>§M Zìho Va Amnë¶m 

Ioirbm ~moS>©À¶m Mmahr A§JmZr H$m¶ à{V{H«$¶m ¶oD$ eHo$b ¶mMm {dMma H$amdm 

bmJVmo d Ioir {ZdS>mdr bmJVo. 

 

 h„rMr ‘wb§ ~hþVm§er EH$Q>r AgVmV. "‘bm hd§ åhUOo hd§' hm hÅ>rnUm 

Ë¶m§À¶m‘Ü¶o OmñV AmT>iVmo. nmbH$hr ‘wbm§Zm OmñV doi, nwaogm doi XoD$ 

eH$V ZmhrV. ¶m AnamYrnUmÀ¶m ^mdZoVyZ Vo ‘mJVrb Vo OmñVrV OmñV 

XoÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. Ë¶m‘wio EH$àH$mao hÅ>rnUmbm IVnmUrM {‘iVo. 

 

 ~w{Õ~i Ioim‘wio g‘moaÀ¶mbmhr EH$ ~mOy AgVo, Ë¶mMmhr {dMma H$amdm bmJVmo 

Am{U hm {dMma H$ê$Z ‘J Amnbr Ioir / åhUUo ‘m§S>m¶Mo Amho hr gd¶ 

bmJVo. ‘wbm§Mm hÅ>rnUm H$‘r ìhm¶bm ¶mMr ‘XV hmoVo. AmB©, ~m~m§Zm nU EH$ 

~mOy Amho, Ë¶m§Mm {dMma ZH$inUo ‘wbo H$am¶bm bmJVmV. 

 

 



    àíZ 3 : ~w{Õbm ¶mo½¶ ImÚ {‘imë¶m‘wio {VMm gXþn¶moJ ìhm¶bm bmJbm. ¶mo½¶ àíZ 3 : ~w{Õbm ¶mo½¶ ImÚ {‘imë¶m‘wio {VMm gXþn¶moJ ìhm¶bm bmJbm. ¶mo½¶ àíZ 3 : ~w{Õbm ¶mo½¶ ImÚ {‘imë¶m‘wio {VMm gXþn¶moJ ìhm¶bm bmJbm. ¶mo½¶ àíZ 3 : ~w{Õbm ¶mo½¶ ImÚ {‘imë¶m‘wio {VMm gXþn¶moJ ìhm¶bm bmJbm. ¶mo½¶ 

{XeoZo {dMma ìhm¶bm bmJbm.{XeoZo {dMma ìhm¶bm bmJbm.{XeoZo {dMma ìhm¶bm bmJbm.{XeoZo {dMma ìhm¶bm bmJbm.    

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 7.29 2.037 

 

 10 n¡H$s 7.20 nmbH$m§Zr ‘wbm§À¶mVrb hm ’$aH$ Zm|Xdbm Amho. 

 

 ‘wb§ Iyn M§Mb AgVmV. Ë¶m§À¶mV EZOu R>mgyZ ^abobr AgVo, nU Vr ¶mo½¶ 

‘mJm©Zo ~mhoa Ambr Zmhr, Ë¶m EZOubm ¶mo½¶ {Xem {‘imbr Zmhr Va VrM 

nmbH$m§Mr S>moHo$XþIr hmoD$ eH$Vo. 

 

 ~w{Õ~i Ioi hm ¶m EZOubm ¶mo½¶ {Xem XoUmam A{Ve¶ Cn¶wº$ Agm Ioi 

Amho. ‘wbm§Zm ~m¡{ÕH$ ImÚ {‘imë¶m‘wio åhUOo gVV {dMma H$aUo, {Z¶moOZ 

H$aUo, {ZU©¶ KoUo, EH$m OmJr ~gUo, AS>MUtda ‘mV H$aUo, g‘moaÀ¶mÀ¶m 

MmbtMm A§XmO ~m§YV Amnbr Ioir {ZdS>Uo, EH$mJ« hmoV ¶mo½¶ Vmo {ZU©¶ KoUo 

Aem ~w{Õ~imnmgyZ {‘iUmè¶m JwUm§‘wio ‘wbo BVaÌ YS>nS>V, ZH$mo Vo CÚmoJ Z 

H$aVm ~w{Õ~imÀ¶m nQ>m^modVr ~gVmV. 

 

 {dMmanyd©H$ Ioiboë¶m S>mdm‘wio ~w{Õbm VmU {‘iyZ ¶mo½¶ ImÚ {‘iVoM {edm¶ 

¶mo½¶ {XeoZr {dMam H$am¶Mr gd¶ nU bmJVo. 

 

  

 



    àíZ 4 : {dMmaàíZ 4 : {dMmaàíZ 4 : {dMmaàíZ 4 : {dMma    H$am¶Mr gd¶ bmJbr.H$am¶Mr gd¶ bmJbr.H$am¶Mr gd¶ bmJbr.H$am¶Mr gd¶ bmJbr.    

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 7.54 2.201 

 

 10 n¡H$s 7.54 nmbH$m§Zr ~w{Õ~i Ioi AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio nmë¶mMr {dMma 

H$ê$Z H¥$Vr H$am¶Mr gd¶ dmT>V Amho Ago gm§JrVbo. 
 

 ~w{Õ~i hm Ioi MmbVmo S>mo³¶m‘Ü¶o, nQ> Am{U Ë¶mdarb ‘mohar ho ’$º$ ‘mÜ¶‘ 

Amho. ‘r H$m¶ Ioim¶bm hdo / H¥$Vr H$am¶bm hdr ¶mMo {Z¶moOZ nyU©nUo 

S>mo³¶m‘Ü¶oM åhUOo {dMmamVM V¶ma hmoVo. Ë¶m H¥$Vrg g‘moê$Z {‘iUmam 

gH$mamË‘H$ / ZH$mamË‘H$ à{VgmX nU {dMmam§À¶m ghmæ¶mZoM g‘OyZ 

¿¶md¶mMm AgVmo. BWo Hw$R>ohr IoiyZ ~Ky / H$ê$Z ~Ky Agm dmd ZgVmo. EImÚm 

Jmoï>rMr gd© ~mOyZo, A§JmZo, àË¶oH$ ~maH$mì¶m§gh {dMmanyd©H$ Ho$bobr H¥$Vr / 

Ioir hr ¶edr hmoÊ¶mg hmV^ma bmdVo ¶mMr à{MVr ~w{Õ~i {eH$Umè¶mg, 

IoiUmè¶mg ¶oV AgVo, hrM gd¶ A§JdiUr nS>Vo d àË¶oH$ Jmoï> {dMma H$ê$Z 

H$aÊ¶mMr gd¶M bmJVo. 
 

 ~w{Õ~imV EH$ {Z¶‘ Amho "Touch to move", hmV bmdmb VoM Ioim¶M§ ... 

¶mMm AW© EImÚm Jmoï>rda H¥$Vr H$aÊ¶mnydu, Ioir IoiÊ¶mnydu nyU© {dMma H$am 

Am{U AmË‘{dídmgnyU© H¥$Vr / Ioir H$am. Ho$bobr H¥$Vr/Ioir hr {dMmanyd©H$M 

Ho$br Agë¶m‘wio ZwH$gmZrMr {^Vr ZgVo. 

 

 {dMmanyd©H$ H¥$Vr H$aUmam g‘mO V¶ma hmoÊ¶mg hm Ioi ‘hËdmMr ^y{‘H$m nma 

nmS>Vmo. 



    àíZ 5 : EH$m OmJr ~gë¶m‘wio ~¡R>H$ dmT>br, ApñWaVm H$‘r Pmbr.àíZ 5 : EH$m OmJr ~gë¶m‘wio ~¡R>H$ dmT>br, ApñWaVm H$‘r Pmbr.àíZ 5 : EH$m OmJr ~gë¶m‘wio ~¡R>H$ dmT>br, ApñWaVm H$‘r Pmbr.àíZ 5 : EH$m OmJr ~gë¶m‘wio ~¡R>H$ dmT>br, ApñWaVm H$‘r Pmbr.    

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 7.37 1.896 

 

 10 n¡H$s 7.37 EdT>çm ‘moR>çm à‘mUmV ¶mg ‘mÝ¶Vm {‘imbr. 
 

 ~w{Õ~i hm ~¡R>m Ioi Amho. XmoZ-XmoZ, Mma-Mma Vmg hm S>md Ioibm OmVmo. 

AmnmoAmnM EImÚm Jmoï>rMm ~amM doi {dMma H$aÊ¶mMr gd¶ ¶m Ioim‘wio 

bmJVo. EH$m OmJr ~gyZ XmoZ-VrZ Vmg {gZo‘m ~KUo doJio Am{U ~w{Õ~imMm 

S>md IoiUo doJio. 
 

 AmnU EImÚm ì¶º$sM§ AdbmoH$Z H$aVmZm Ë¶mMr d¡Mm[aH$ ~¡R>H$, AÜ¶mpË‘H$ 

~¡R>H$, Aä¶mgmMr ~¡R>H$ AmXr Jmoï>t~Ôb {dMma H$aVmo. ~¡R>H$ Ambr H$s pñWaVm 

AmbrM. hm Ioi IoiVmZm S>mo³¶mV {dMmam§Mm Yw‘mHy$i Mmby AgVmo, nU eara 

‘mÌ pñWa AgVo. eara X‘bo H$s ‘Z X‘bo, ‘J Vo ¶mo½¶ Vo {ZU©¶ KoÊ¶mg H$‘r 

nSy> bmJVo. CXm. Vmn, A§JXþIr Aem doir H$mhr H$ê$ Z¶o Ago dmQ>Vo. 
 

 ‘wbm§À¶mV EZOu Iyn AgVo, ~wÕr àM§S> Mm¡H$g AgVo. hm Ioi AmË‘gmV 

Ho$ë¶m‘wio ~¡R>H$ dmT>Vo d Ë¶m§Mr EZOu hr ~m¡{ÕH$ JwVm§Jw§V gmoS>dÊ¶mV ‘mJu 

bmJë¶m‘wio AmnmoAmnM ApñWaVm H$‘r hmoVo. 
 

 ApñWaVm gmoSy>Z CÎm‘ d¡Mm[aH$ ~¡R>H$, {dMmanyd©H$ H¥$Vr H$aVmZmM {Z¶‘~mø 

H¥$Vr H$am¶Mr Zmhr hr {eH$dU {‘idbobr ‘wbo hr Zdg‘mOmMm KQ>H$, geº$ 

g‘mO ~ZdÊ¶mgmR>r Z¸$sM Cn¶moJr nS>Vrb. 

 



    àíZ 6 :¶m‘wio Aä¶mg Cn¶moJ Pmbm.àíZ 6 :¶m‘wio Aä¶mg Cn¶moJ Pmbm.àíZ 6 :¶m‘wio Aä¶mg Cn¶moJ Pmbm.àíZ 6 :¶m‘wio Aä¶mg Cn¶moJ Pmbm.    

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 7.31 1.827 

 

 10 n¡H$s 7.31 Q>¸o$ nmbH$m§Zr ~w{Õ~imMm Cn¶moJ nmë¶m§Zm Aä¶mgmV Pmë¶mMo 

åhQ>bo Amho. 
  

 EH$mJ«Vm, ~¡R>H$, ñ‘aUeº$s hr CÎm‘ Aä¶mg hmoÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Jmoï>r 

AmhoV. ~w{Õ~i Ioi AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio ¶m Jmoï>r ZH$iV A§Jr ~mUVmV, 

A§JdiUr nS>VmV.  
 

 Ë¶mMà‘mUo ~w{Õ~imMm S>md R>am{dH$ doioV g§ndmdm bmJVmo (a°{nS> Mog) hr 

gd¶ nU Aä¶mgmV Cn¶moJr nS>Vo. Ogo S>mdmMo {Z¶moOZ ZrQ> H$ê$Z Ë¶mMr 

A§‘b~OmdUr IoimSy> H$aV AgVmo VgoM Aä¶mgmMo {Z¶moOZ Ho$bo OmVo d 

{Z¶mo{OV doioV Vmo nyU© Ho$bm OmVmo - ¹$m{bQ>r doi. 
 

 ~moS>©da gd© Jmoï>tMm {dMma H$ê$Z ‘J ‘hËdmÀ¶m Jmoï>tH$S>o ’$moH$g H$ê$Z bj 

H|$ÐrV Ho$bo OmVo. hrM gd¶ Aä¶mgmV nU Cn¶moJr nS>Vo CXm. EImÚm 

YS>çmVrb ‘hËdmÀ¶m Jmoï>r {ZdS>Uo d Ë¶mM bjmV R>odUo. 
 

 Ogo IoimSy>, AZoH$ CÎm‘moÎm‘ S>md ~KyZ, nmoPreÝg² ~KyZ Ë¶m bjmV R>odV 

AgVmo Ë¶mà‘mUoM Aä¶mg H$aVmZmhr dmMboë¶m, ‘hËdmÀ¶m åhUyZ {ZdS>boë¶m 

Jmoï>r bjmV amhVmV - ’$moQ>moOo{ZH$ nmoPreÝg². 
 

 àm¶mo[aQ>r {’$³g² H$aUo hr gd¶ VgoM {dMmanyd©H$ AmIUr H$aUo ¶m Jmoï>r 

Aä¶mgmMo {Z¶moOZ H$aVmZm, Q>mB©‘ Q>o~b V¶ma H$aVmZm Cn¶moJr nS>VmV. 



    àíZ 7 : {dMma H$aÊ¶mÀ¶m nÕVrV gwgwÌVm AàíZ 7 : {dMma H$aÊ¶mÀ¶m nÕVrV gwgwÌVm AàíZ 7 : {dMma H$aÊ¶mÀ¶m nÕVrV gwgwÌVm AàíZ 7 : {dMma H$aÊ¶mÀ¶m nÕVrV gwgwÌVm Ambr.mbr.mbr.mbr.    

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 7.26 2.187 

 

 10 n¡H$s 7.26 nmbH$m§Zr Ë¶m§À¶m ~w{Õ~i IoiUmè¶m nmë¶m§Mo {Z[ajU Zm|Xdbo 

Amho H$s, Ë¶m§À¶m {dMma H$aÊ¶mÀ¶m nÕVr‘Ü¶o gwgwÌVm Ambr. 

 

 {dMmanyd©H$ Ioir H$aUo / H¥$Vr H$aUo ho Va ~w{Õ~imMo Img d¡{eîQ>ç Amho. 

nU ZwgVm {dMma H$ê$Z MmbV Zmhr Va Vmo {Z¶moOZ H$ê$Z, EImXo C{Ôï> 

R>adyZ Ë¶mMr nyV©Vm H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo Cn¶moJr nS>ob Agm H$amdm bmJVmo. {dMma 

à{H«$¶oV EH$ gwgwÌVm Amdí¶H$ AgVo. KmoS>m ¶m ‘mohè¶mMm {dMma H$aV Agy Va 

Ë¶mÀ¶m nyU© Mmbr Hw$R>o Hw$R>o hmody eH$VmV, Ë¶mda H$moUH$moUË¶m ~mOyZo h„m 

hmoD$ eH$Vmo, Ë¶mMr gJù¶mV ¶mo½¶ Mmb H$moUVr Agmdr ho gbJ nhmdo bmJVo. 

‘YoM C§Q>mMm, ‘YoM hÎmrMm Agm ga{‘gi {dMma Ho$bm Va ¶mo½¶ CÎma gmnS>Uo 

‘wîH$sb hmoB©b. {dMmamV {ZpíMVVm Zgë¶m‘wio Mm§Jbr Mmb/H¥$Vr hmVyZ hmoUma 

Zmhr, ^ma§^ma {dMma Va hmoB©bM nU doihr ì¶W© OmB©b.  

 

 ~w{Õ~imV Q>ßß¶mQ>ßß¶mZr àË¶oH$ Jmoï>rMm {dMma H$gm H$am¶Mm ¶mMr {eH$dU 

{‘iVo Am{U hr gd¶ Amnë¶m {dMmagaUrV CVaVo. 

 

 

 

 



    àíZ 8 : AmË‘{dídmg dmT>bm.àíZ 8 : AmË‘{dídmg dmT>bm.àíZ 8 : AmË‘{dídmg dmT>bm.àíZ 8 : AmË‘{dídmg dmT>bm.    

 Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 7.40 2.172 

 

 10 n¡H$s 7.40 nmbH$m§Zr ~w{Õ~i Ioim‘wio Ë¶m§À¶m nmë¶mÀ¶m AmË‘{dídmgmV 

dmT> Pmë¶mMo {ZarjU Zm|Xdbo Amho. 

 

 ~w{Õ~i hm d¡¶{º$H$ Ioi Agë¶m‘wio àË¶oH$ {ZU©¶ AmnU ñdV… ¿¶m¶Mm 

AgVmo. BWo H$moUmMr ‘XV {‘iV Zmhr. AmnU KoVbobm {ZU©¶ ¶mo½¶ qH$dm 

A¶mo½¶ Agob Var EImXm {ZU©¶ / EImXr Ioir A¶mo½¶ Pmbr Var nwT>rb 

S>mdmV OmñV bjnyd©H$ IoiyZ S>md qOH$Ê¶mMr g§Yr AgVo. 

 

 BWo ‘r Mm§Jbm Ioibmo - ‘r qOH$bmo, ‘r ZrQ> {dMmanyd©H$ Zmhr Ioibmo - ‘r 

habmo, ‘r {dMmanyd©H$M Mm§Jbm Ioibmo nU àVrñnYu ‘mÂ¶mnojm OmñV 

{Z¶moOZnyd©H$ {dMma H$ê$Z Ioibm åhUyZ ‘r habmo qH$dm ~amo~ar Pmbr Aem 

àH$maMr n[apñWVr {Z‘m©U hmoD$ eH$Vo. 

 

 ¶m àË¶oH$ n[apñWVr‘Ü¶o ‘mÂ¶m {ZU©¶j‘VoMo, ‘mÂ¶m Hw$dVrMo, ‘mÂ¶m 

~bñWmZmMo ñdV…bm AmH$bZ hmoV AgVo. ñdV…bm {gÕ H$aÊ¶mMr hr n[ajm 

AgVo. Ë¶m‘wio haUo - qOH$Uo hm ^mJ Agbm Var AmË‘{dídmg ‘mÌ dmT>VmoM. 

habmo Var naV {OÔrZo nwT>rb S>mdmbm qOH$Ê¶mgmR>r gm‘moao Om¶Mr ‘mZ{gH$Vm 

V¶ma hmoVo. 

 



    àíZ 9 : {Zame hmoÊ¶mMo à‘mU H$‘r Pmbo.àíZ 9 : {Zame hmoÊ¶mMo à‘mU H$‘r Pmbo.àíZ 9 : {Zame hmoÊ¶mMo à‘mU H$‘r Pmbo.àíZ 9 : {Zame hmoÊ¶mMo à‘mU H$‘r Pmbo.    

 Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 6.83 2.503 

 

 10 n¡H$s 6.83 nmbH$m§Zr nmë¶m‘Yë¶m ¶m ~XbmMr Zm|X Ho$br Amho. 

 

 {Zamem hm eãXM ~w{Õ~i IoimSy>bm ‘m{hV Zmhr. ‘mÂ¶mH$S>o ho Zmhr, ‘mÂ¶mH$S>o 

Vo Zmhr åhUyZ ‘r ‘mJo nS>Vmo¶, An¶er hmoVmo¶ hr ^mdZmM IoimSy>À¶m ‘ZmV 

{Z‘m©U hmoV Zmhr, H$maU Agboë¶m gm{hË¶m{Zer qOH$Ê¶mMm à¶ËZ H$aÊ¶mMo 

H$g~ hm Ioi {eH$dVmo. 

 

 Am‘À¶m IoimSy>Mo ‘mohao Ymam{VWu nS>bo Var hmVnm¶ JiyZ ~gV Zmhr, Va 

eodQ>r ß¶mXo Oar am{hbo Agob Var Vo eodQ>À¶m KamV nmohmoMdyZ Ë¶mMm dOra 

H$ê$Z qOHo$Z hr ^mdZm IoimSy>À¶m ‘ZmV gVV AgVo Am{U S>md habm Var ¶m 

S>mdmV Pmboë¶m MwH$m naV Z H$aVm A{YH$ Mm§Jë¶m VèhoZo IoiyZ nwT>rb S>md 

qOHo$Z Ago gH$mamË‘H$ {dMma IoimSy> H$aV AgVmo. 

 

 Ë¶m‘wio {Zame hm eãX hiyhiy Ë¶mÀ¶m {dñ‘¥VrV OmVmo. 

 

 

 

 



    àíZ 10 : qOH$Uo àíZ 10 : qOH$Uo àíZ 10 : qOH$Uo àíZ 10 : qOH$Uo ----    haUo ¶m§{df¶r {dMmamV ñnï>Vm Ambr. AmÎmm habmo Ag§ haUo ¶m§{df¶r {dMmamV ñnï>Vm Ambr. AmÎmm habmo Ag§ haUo ¶m§{df¶r {dMmamV ñnï>Vm Ambr. AmÎmm habmo Ag§ haUo ¶m§{df¶r {dMmamV ñnï>Vm Ambr. AmÎmm habmo Ag§ 

dmQ>b§ Var nwÝhm Aä¶mgnyU© à¶ËZ Ho$ë¶mg nwT>rb doiog qOHy$ dmQ>b§ Var nwÝhm Aä¶mgnyU© à¶ËZ Ho$ë¶mg nwT>rb doiog qOHy$ dmQ>b§ Var nwÝhm Aä¶mgnyU© à¶ËZ Ho$ë¶mg nwT>rb doiog qOHy$ dmQ>b§ Var nwÝhm Aä¶mgnyU© à¶ËZ Ho$ë¶mg nwT>rb doiog qOHy$ eH$Vmo hr g‘O eH$Vmo hr g‘O eH$Vmo hr g‘O eH$Vmo hr g‘O 

Ambr.Ambr.Ambr.Ambr.    

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 7.60 1.752 

 

 10 n¡H$s 7.60 nmbH$m§Zr Ë¶m§À¶m nmë¶mÀ¶m {dMmagaUrVrb hm ~Xb OmUdbm 

Amho. 
 

 qOH$Uo - haUo ¶m§nojm AmnU Ë¶m Jmoï>rbm H$go gm‘moao Jobmo ho ‘hËdmMo AgVo. 

AmnU Oa H$m gH$mamË‘H$VoZo, Aä¶mgnyU©, {Z¶moOZnyd©H$ gm‘moao Jobmo nU 

à{VñnYu Amnë¶mnojm A{YH$ V¶mar H$ê$Z Ambm qH$dm AmnU Ho$boë¶m 

Aä¶mgmì¶{V[aº$ doJù¶mM Mmbr, doJirM ^y{‘H$m Ë¶mZo ‘m§S>br Var AmnU 

hê$ eH$Vmo qH$dm Amnë¶mbm An¶e Ambo Ago dmQ>Vo, nU Ë¶m‘wio Vwåhr 

Ho$bobm Aä¶mg dm¶m OmV Zmhr. Vmo ¶mo½¶ doir Vwåhr naV Cn¶moJmV AmUy 

eH$Vm. Ë¶m‘wio {Zame Z hmoVm CbQ> Aem n[apñWVrMm gH$mamË‘H$VoZo {dMma 

H$ê$Z AOyZ Amnë¶mbm Aä¶mg H$amd¶mg nm{hOo, AmnU Á¶màH$mao Aä¶mg 

Ho$bm Ë¶mnojm BVa àH$mao nU ¶m Jmoï>rMm Aä¶mg H$aVm ¶oD$ eH$Vmo ho ¶mVyZ 

{eH$Uo ‘hËdmMo AgVo d nwT>rb doiog OmñV H$miOrnyd©H$ {Z¶moOZ H$aUo 

AmnmoAmnM hmoVo. 
 

 Ë¶m‘wio, ~w{Õ~i Ioi AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio qOH$Uo - haUo ¶m§{df¶r {dMmamV 

ñnï>Vm Ambr Am{U AmÎmm habmo Var naV AOyZ Mm§Jbm Aä¶mg H$ê$Z naV 

qOH$Ê¶mgmR>r åhUOoM ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aÊ¶mMr {OÔ ‘ZmV {Z‘m©U 

hmoVo. 

 



    àíZ 11 : S>md Ioibm H$s ’«o$e àíZ 11 : S>md Ioibm H$s ’«o$e àíZ 11 : S>md Ioibm H$s ’«o$e àíZ 11 : S>md Ioibm H$s ’«o$e ----    CËgmhr AgVmo ... AmZ§X {‘iVmo. CËgmhr AgVmo ... AmZ§X {‘iVmo. CËgmhr AgVmo ... AmZ§X {‘iVmo. CËgmhr AgVmo ... AmZ§X {‘iVmo.     

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 8.51 1.821 

 

 10 n¡H$s 8.51 EdT>çm ‘moR>çm g§»¶oZo nmbH$m§Zr ¶m åhUÊ¶mg XþOmoam {Xbm 

Amho. 
 

 AmdS>rMr Jmoï> H$am¶bm {‘imbr H$s AmnU Zoh‘rM AmZ§Xr - ’«o$e, CËgmhr 

AgVmo. H$moUVrhr Jmoï> H$aVmZm Ë¶mVyZ AmZ§X {‘imbm nm{hOo hr n{hbr AQ> 

AgVo, VoìhmM Vr Jmoï> AmnU A{YH$ Mm§Jë¶m VèhoZo H$ê$ eH$Vmo.  
 

 EImXr Jmoï> Amnë¶mda bmXbr Jobr Va Vr H$aÊ¶mMm CËgmhM ZgVmo. Ë¶m‘wio 

AmZ§X Va ’$ma XÿaM amhVmo. 
 

 ~w{Õ~i Ioi hm {eH$VmZm, n{hë¶m§Xm Ë¶mV AmZ§X {‘iUo, dmQ>Uo ‘hËdmMo Amho 

H$maU Ia§ åhUOo hm Ioi IoiM Zmhr Va Vmo EH$ Aä¶mg Amho. ¶mV gVV 

~wÕrbm VmU Amho, gVV H°$ë³¶wboeÝg² AmhoV, nU Ë¶mVhr EH$ J§‘V Amho Vo 

O‘m¶bm WmoS>m doi bmJVmo, nU EH$Xm H$m O‘bo H$s Ë¶mgmaIo ~m¡{ÕH$ ImÚ 

Zmhr. EImXm CÎm‘ S>md ~{KVbm H$s AmZ§X Agm H$mhr {‘iVmo H$s EImXr 

PH$mg ~§{Xer EoH$mdr. Ogo AmnU JmUo JwUJwUV amhVmo Vgm Vmo S>md Ë¶mVrb 

ZmQ>ç Amnë¶mbm AmR>dV amhVo.  
 

 hm AmZ§X {‘idVmZmM ZH$iV Amnë¶mV ~w{Õ~imMo AZoH$ JwU A§JdiUr nS>V 

AgVmV. haUo - qOH$Uo ho Iyn bm§~ am{hbo. n{hbm AmZ§X {‘iUo ‘hËdmMo 

Am{U EH$Xm H$m Vmo {‘imbm H$s Amnë¶mbm Ë¶mMr JmoS>r bmJVo ho MmUmj nmbH$ 

AmoiIVmVM.  

 



    àíZ 12 : ~w{Õ~im‘wio Zdo {‘ÌàíZ 12 : ~w{Õ~im‘wio Zdo {‘ÌàíZ 12 : ~w{Õ~im‘wio Zdo {‘ÌàíZ 12 : ~w{Õ~im‘wio Zdo {‘Ì----‘¡{ÌUr {‘imbo.‘¡{ÌUr {‘imbo.‘¡{ÌUr {‘imbo.‘¡{ÌUr {‘imbo.    

Group    N    Mean    Std. Deviation    

Parents 35 8.11 2.193 

 

 10 n¡H$s 8.11 nmbH$m§Zr hmoH$mamWu CÎma XoD$Z Ë¶m§À¶m nmë¶mbm Zdo {‘Ì-

‘¡{ÌU {‘imë¶mMo ‘mÝ¶ Ho$bo.  

 

 ~w{Õ~imV g‘moaMm Amnbm à{VñnYu AgVmo nU Vmo S>md gwê$ AgVmZm, Eadr 

~w{Õ~i IoimSy> ho EH$‘oH$m§Mo {‘Ì AgVmV. Ë¶m§À¶mV EH$ AZmoIr ‘¡Ìr V¶ma 

hmoVo. EH$Ì gamd H$aUo, ñnYmªZm EH$Ì OmUo, ¶m§‘wio Ë¶m§Mr ‘¡Ìr Va dmT>VoM 

nU Ë¶m§Mr Hw$Qw>§~ohr ¶m ‘¡ÌrV gh^mJr hmoVmV.  

 

 ñnYmªZm {d{dY {R>H$mUr Omdo bmJVo. CXm. ‘hmamï´>mVrb ‘wbo MoÞB©, Vm{‘iZmSy>, 

Am§Y« BË¶mXr {R>H$mUr VgoM VoWrb IoimSy> ‘hmamï´>, JwOamV AmXr {R>H$mUr ¶oV 

AgVmV. Ë¶m‘wio ¶m ‘¡Ìrbm ñWimMo ~§YZ ZgVo. {d{dY àm§VmVrb {d{dY 

IoimSy> ho EH$‘oH$m§Mo Mm§Jbo {‘Ì AgVmV. Ë¶m‘wio g§ñH¥$VrMr XodmUKodmUhr 

Mm§Jë¶màH$mao hmoV AgVo. OmñVrÀ¶m ^mfm§Mr AmoiI hmoVo. WmoS>o’$ma JaOonwaVo 

H$m hmoB©Zm BVa ^mfm ~mobVm nU ¶oVmV. 

 

 AemàH$mao IoimÀ¶m gamdmgmR>r ¶m {‘Ì‘§S>ir§Mm Cn¶moJ hmoVmo {edm¶ BVa 

kmZmÀ¶m XodmUKodmUrZo gdmªJrU {dH$mgmg ‘XV hmoVo. 

 

 



4.9 4.9 4.9 4.9     ‘wbmIV ‘mÜ¶‘‘wbmIV ‘mÜ¶‘‘wbmIV ‘mÜ¶‘‘wbmIV ‘mÜ¶‘    

~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da Mm§Jbm n[aUm‘ 

hmoVmo VgoM hm Ioi gd© OmVrY‘m©V nmohmoMbm Amho ho Aä¶mgÊ¶mgmR>r ‘r 

ì¶{º$JV ‘wbmIV ¶m àH$mamMm Adb§~ Ho$bm. 
    

gm‘m{OH$ g§emoYZmV ‘wbmIV ho VÏ¶ g§H$bZmMo Oo ‘hËdmMo V§Ì 

dmnabo OmVo Ë¶mMm  Cn¶moJ ¶m Aä¶mgmV Ho$bm Amho. d¡¶{º$H$ ‘wbmIVrÀ¶m 

àH$mamMo d¡{eîQ>ç åhUOo Omo ‘wbmIVXmVm Amho åhUOo Á¶mMr ‘wbmIV 

¿¶m¶Mr Amho Ë¶mbm g‘moamg‘moa ^oQy>Z, àíZ {dMmê$Z, Ë¶mÀ¶m {dMmam§Mo, 

‘Zmod¥ÎmrMo, AZw^dmMo AdbmoH$Z Ho$bo OmVo.  
 

‘wbmIVXmË¶m§Mr {ZdS> H$aVmZm Oo H$‘rV H$‘r XmoZ df} ~w{Õ~i, 

{eH$V AmhoV, IoiV AmhoV Aem ‘§S>itMr ‘r {ZdS> Ho$br. VgoM Am§Vaamï´>r¶ 

‘mZm§H$Zàmá H$mhr IoimSy> nU ¶mV KoVbo H$s Oo AZoH$ df} ~w{Õ~i IoiV 

AmhoV. Ë¶mMà‘mUo {d{dY g‘mOm§Mo à{V{Z{YËd H$aUmao IoimSy> ¶mV AmhoVM 

VgoM nwê$f d ‘{hbm ¶m Xmohm|Mm àm{V{Z{YH$ ñdê$nmV gh^mJ Amho.  
 

¶m gdmªZm ^oQy>Z g‘mZ àíZ {dMmabo. Vo àíZ Ago hmoVo H$s, Vwåhr 

~w{Õ~i IoiV Agë¶m‘wio Vw‘À¶mV, Vwåhmbm e¡j{UH$, gm‘m{OH$ d H$m¡Qw>§{~H$ 

nmVirda H$m¶ ~Xb OmUdbm? H$m¶ ’$m¶Xo Pmbo? 
 

¶m gdmªZr ¶m àíZm§Zm {Xbobr CÎmao e¡j{UH$, gm‘m{OH$ d H$m¡Qw>§{~H$ 

Aem ‘Wù¶mImbr Vr g§{jánUo {b{hbr AmhoV. 
 

¶m àm{V{Z{YH$ ì¶{º$JV KoVboë¶m ‘wbmIVt‘YyZ ‘mÂ¶m ~w{Õ~i 

IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da Mm§Jbo n[aUm‘ hmoVmV VgoM 

~w{Õ~i hm Ioi gd© OmVrY‘m©V nmohmoMbm Amho ¶m J¥{hVH$m§Zm nwï>r {‘iVo. 



‘wbmIVr :‘wbmIVr :‘wbmIVr :‘wbmIVr :----    

Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    gm¡. JrVm d¡^d Hw$bH$Uugm¡. JrVm d¡^d Hw$bH$Uugm¡. JrVm d¡^d Hw$bH$Uugm¡. JrVm d¡^d Hw$bH$Uu    

d¶ :- 29 df} 

{ejU :- E‘².E. (^yJmob) 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- Ioi Ioim¶bm 12 dfmªMr 

AgVmZmM {eH$bo nU ñnYm©Ë‘H$ ‘mJrb 8 dfmªnmgyZ IoiV Amho. 
 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çm :- ~w{Õ~i hm ’$º$ Ioi Zmhr, Vr EH$àH$maMr gmYZm Amho. 

Á¶mMm Amnë¶m gm‘m{OH$, e¡j{UH$ OrdZmda Iyn n[aUm‘ hmoVmo. {ej{UH$ 

OrdZmV Amdí¶H$ AgVo Vo åhUOo Ho$bobm Aä¶mg bjmV amhU§. H$maU nwT>Mo 

nmR> ‘mJMo gnmQ> Pmbo Va ‘J Ho$boë¶m Aä¶mgmMm ’$m¶Xm H$m¶? åhUyZ 

Amdí¶H$ AgVo Vo åhUOo AmnU Oo H$m¶ H$aVmo¶ Ë¶mdaVr bj H|$ÐrV H$aUo. 

¶mgmR>r ~w{Õ~imMm Iyn ’$m¶Xm Pmbm. Á¶m Aä¶mgmgmR>r VrZ Vmg bmJ¶Mo 

VmoM Aä¶mg ~w{Õ~im‘wio XmoZ VmgmV ìhm¶bm bmJbm. ‘hËdmM§ åhUOo 

ñ‘aUeº$s dmT>br. ‘hËdmMo åhUOo H$Yrhr Ioi gmoSy>Z Km~ê$Z ‘¡XmZ 

gmoS>m¶Mo Zmhr ho MogZo {eH${dbo. 
 

gm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çm :- gm‘m{OH$ÑîQ>çm ~w{Õ~i Va Iyn ‘hËdmMo Amho. H$maU hm 

Ioi doimodoir ‘mJ© XmIdVmo. OJVmZm Amnë¶mbm {^Þ àH$maMo bmoH$ ^oQ>V 

AgVmV. H$maU {OV³¶m ì¶º$s VodT>çm àd¥Îmr. ‘J Aem bmoH$m§er OwidyZ KoU§ 

H$Yr H$Yr Iyn H$R>rU AgV§. Aemdoir AmnU Amnbm g§¶‘ J‘mdy eH$Vmo. nU 

Aem bmoH$m§er H$go dmJm¶Mo, H$go n[apñWVrda {Z¶§ÌU R>odm¶Mo ¶mMo OUy 



à{ejUM Mog‘wio {‘iVo. Omon¶ªV ‘|Xÿ H$m¶©aV Amho Vmon¶ªVMo ghOrdZMm 

CÎm‘ gmWrXma Amho. eodQ>À¶m ídmgmn¶ªV IoiVm ¶oB©b Agm hm Ioi Amho, 

Omo WH$dV Zmhr Va VmOoVdmZo H$aVmo, ‘|Xÿbm MmbZm XoVmo Am{U OJm¶bm 

{eH$dVmo. VgoM Mm§Jë¶m Jmoï>tgmR>r g°{H«$’$mB©g H$am¶bm {eH$dVo. 
 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- H$R>rU àg§Jr Hw$Qw>§~mbm H$go EH${ÌV R>odm¶Mo, Hw$Qw>§~mÀ¶m 

~mOyZo H$go db¶ V¶ma H$am¶Mo OoUoH$ê$Z dmB©Q> n[apñWVr‘YyZ Omd§ bmJUma 

Zmhr. ~w{Õ~im‘wio ‘hËdmM§ {eH$m¶bm {‘iV§ Vo åhUOo ‘°ZoO‘|Q> ! Am{W©H$ 

‘°ZoO‘|Q> Agmo qH$dm doioM§ ‘°ZoO‘|Q> Agmo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    {ZVre g§O¶ {^S>o{ZVre g§O¶ {^S>o{ZVre g§O¶ {^S>o{ZVre g§O¶ {^S>o    
d¶ :- 28 df} 
{ejU :- ~r.B©. E‘².Q>oH$ H$m°åß¶wQ>a 
{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- gmYmaUnUo Jobr 20 df} 

 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çm :- Aä¶mgm‘Ü¶o bj H|$ÐrV H$am¶bm ’$m¶Xm Pmbm. EImXr 

Jmoï> EH$Xm dmMbr/EoH$br H$s ghOnUo bjmV amhVo. Ë¶m‘wio ghm{OH$M 

Mm§Jbo JwU {‘iy bmJbo. ñ‘aUeº$sV Iyn dmT> Pmbr. ‘r pìhÁ¶wAb nÕVrZo 

Jmoï>r bjmV R>odV Agë¶m‘wio dmMbobo VgoÀ¶m Vgo AmR>dm¶Mo. ~w{Õ~imÀ¶m 

Aä¶mgVhr hrM nÕV dmnabr OmVo, Ë¶m‘wio nydu nm{hbobo Jo‘ XoIrb ‘bm 

OgoÀ¶m Vgo AmR>dVmV. ~w{Õ~imV d e¡j{UH$ joÌmV ‘bm {‘imbobo ¶e - 

1. Stood 5th in Computer Engineering in Third Year at Pune University 2011-2012 

2. Stood 3rd in Computer Engineering in Final Year at Pune University 2012-2013 

3. Intercollege Chess tournament winner in 2011 and 2012 

4. COEP Zest Classical Winner , Rapid Runner up in 2011 

 

gm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çm :- ~w{Õ~i Ioi g‘mOmn¶ªV nmohmoMdVmZm AmoiIr dmT>ë¶m, 

Ë¶mMm Mm§Jbm ’$m¶Xm ~w{Õ~imÀ¶m dmT>rbm Pmbm. ~w{Õ~i à{ejH$ åhUyZ 

XoIrb H$m‘ Ho$ë¶m‘wio bmoH$g§J«h dmT>bm. bhmZ ‘wbm§Zm {eH$dV AgVmZm 

Ë¶m§Mm {ZamJg ^md hiyhiy ‘mÂ¶mVhr CVê$ bmJbm. H$R>rU n[apñWVrVyZ 

{eH$m¶bm ¶oUmao {dÚmWu nmhÿZ gm‘m{OH$ OmJê$H$Vm dmT>br. gd© 

Ioim§à‘mUoM ~w{Õ~i Ioimbmhr Jar~ - lr‘§V, OmV - Y‘© hm ^oX^md Zmhr. 

Omo ¶mo½¶ {dMma H$aVmo Ë¶mbmM ¶e {‘iVo hr {eH$dU ¶m IoimZo {‘imbr. 
 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- ~w{Õ~i Ioi Hw$Qw>§~mVrb N>moQ>çm ^md§S>m§Zm {eH$dbm. 

Ë¶m‘wio Ë¶mMm Ë¶m§Zm emioV ’$m¶Xm hmoVmo¶, VgoM Kar Hw$Umbm H§$Q>mim Ambm 

H$s ~w{Õ~i Ioi Ë¶m§Mm H§$Q>mim Xÿa H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmo¶. 



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    g§{Xn A{dZme JmohmS>g§{Xn A{dZme JmohmS>g§{Xn A{dZme JmohmS>g§{Xn A{dZme JmohmS>    

d¶ :- 38 df} 

{ejU :- ‘mñQ>g© BZ H$m°åß¶wQ>a ‘°ZoO‘|Q> 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 25 df} 

 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çm :- EH$mJ«Vo‘Ü¶o H$‘mbrMr dmT> Pmbr. {díbofU H$m¡eë¶ 

dmT>bo. J{UVmVrb AS>MUr ghO, gmoß¶m dmQy> bmJë¶m. H$m‘mMo {Z¶moOZ gmono 

Pmë¶mZo ^{dî¶mVrb A§XmOhr AMyH$ gmYVm ¶oD$ bmJbm Amho. 

 

gm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çm :- ¶m IoimZo ‘bm ñnmoQ>vJ pñnarQ> {eH$dbo, Am{U Xþgar 

gJù¶mV ‘hÎdmMr Jmoï> åhUOo ¶m IoimZo ‘bm noeÝg² {eH$dbm Omo ‘bm 

dmQ>Vmo H$s ¶m g‘mOmV VJ Yê$Z amhÊ¶mg Cn¶moJr Amho. ‘hÎdmMo åhUOo 

bmoH$g§J«h dmT>bm. AZoH$ bmoH$ OmoS>bo Joë¶m‘wio {dMmam§Mr XodmUKodmU {d{dY 

A§JmZr Pmbr. Ë¶m‘wio EH$ àH$maMr àJë^Vm Ambr. 

 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- ¶m Ioimbm d¶mMo ~§YZ Zmhr. Ë¶m‘wio N>moQ>çm ‘wbmnmgyZ 

‘moR>çm AmOmo~m§n¶ªV hm H$m¡Qw>§{~H$ Ioi IoiVm ¶oVmo. Hw$Qw>§~mVrb gd©OU hm 

Ioi IoiV AgVrb Va gJim doi gËH$maUr bmJVmo. EH$‘oH$m§Mo JwU 

AmoiID$Z ¶mo½¶ dmd {Xbm OmVmo. VgoM Hw$R>o H$moU H$‘r nS>V§¶ ho 

g‘OÊ¶mghr ‘XV hmoVo. EH$‘oH$m§er ~mobÊ¶mV em§VVm ¶oD$Z Mm§Jbo g§^mfU 

hmoD$ eH$Vo. 



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    gmoZ‘ A{‘V R>mHy$agmoZ‘ A{‘V R>mHy$agmoZ‘ A{‘V R>mHy$agmoZ‘ A{‘V R>mHy$a    

d¶ :- 31 df} 

{ejU :- ~r.EM².E‘².Q>r.Q>r. 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 2 df} 

 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çm :- {eH$Uo ghO gmono, gwb^ Pmbo. H$moUVrhr Jmoï> {eH$m¶bm 

AmVm doi bmJV Zmhr. dmMZ H$aVmZm ho A{YH$ OmUdVo. dmMZmMm doJ dmT>bm 

Amho. {eH$Uo gwb^ Pmë¶mZo {eH$dUo XoIrb gwb^ Pmbo Amho. {dMmam§‘Ü¶o 

ñnï>Vm {Z‘m©U Pmbr Amho. 
 

gm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çm :- Iyn ’$m¶Xm Pmbm. gwê$dmVrbm ‘r H$Yrhr Kam~mhoa 

’$maer nS>V Zgo. nU AmVm ~w{Õ~imÀ¶m ñnY}bm gVV OmÊ¶m‘wio g‘mOmVrb 

AZoH$ ñVamVrb bmoH$m§er g§nH©$ ¶oVmo. AZoH$ ^mJmVyZ {’$aUo Pmbo. Ë¶m‘wio 

[ajmdmbo Vo Am¶moOH$ ¶m bmoH$m§er g§nH©$ gmYVm ¶oVmo. àË¶oH$ àm§VmVrb 

bmoH$m§Mo dV©Z g‘OVo. Xþgè¶m amÁ¶mV Omdo bmJë¶mZo {VWë¶m g§ñH¥$Vr XoIrb 

OdiyZ nhm¶bm {‘imë¶m.  
 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- ~w{Õ~im‘wio Hw$Qw>§~mVrb ‘mZ dmT>bm. ~{jgo qOH$ë¶m‘wio 

AmË‘{dœmg dmT>bm. ~w{Õ~imV Ogo Moves Mo H$m°på~ZoeZ AgVo Vgo KaJwVr 

H$m‘mV doJdoJù¶m H$m‘m§Mr gm§JS> KmbVm ¶oD$ bmJbr. VgoM H$m‘mVrb noeÝg² 

XoIrb dmT>bm. 

    



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    Am|H$maAm|H$maAm|H$maAm|H$ma    Jm¶H$dmS>Jm¶H$dmS>Jm¶H$dmS>Jm¶H$dmS>    

d¶ :- 28 df} 

{ejU :- ~r.B©. H$m°åß¶wQ>a B§{O{Z¶atJ 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 18 df} 

 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çm :- EH$mJ«Vm, ñ‘aUeº$s dmT>br. {díbofU ¶mo½¶àH$mao H$aVm 

¶oD$ bmJbo. AS>MUr MwQ>H$sgaer gmoS>dVm ¶oD$ bmJë¶m. EH$mOmJr ~gm¶Mr 

gd¶ bmJbr. ‘ZmMr Kmb‘ob H$‘r hmoV Jobr d Ë¶m‘wio em§VnUo {dMma H$aVm 

¶oD$ bmJbm. ¶mMm ’$m¶Xm {ejUmVhr hmoD$ bmJbm. Aä¶mg bdH$a ìhm¶Mm 

Am{U Mm§Jbo JwU {‘im¶bm bmJbo. 

 

gm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çm :- g§^mfUH$m¡eë¶ dmT>bo J«wn‘Ü¶o H$m‘ H$aVm ¶oD$ bmJbo. 

gm‘m{OH$ OmJê$H$Vm ¶oD$ bmJbr. doJdoJù¶m ñVamVrb bmoH$m§er JmR>r^oQ>r 

hmoD$ bmJë¶m. {dÛmZ bmoH$m§Mr g§JV bm^br. Ë¶m§À¶m {dMmamZo OrdZmbm EH$ 

¶mo½¶ {Xem {‘imbr. 

 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- hm CÎm‘ Hw$Qw>§~mg‘doV IoiÊ¶mMm Ioi Amho. Ogo 

~w{Õ~imV KmoS>o, C§Q>, hÎmr, dOra ¶m gJù¶m§Zm KoD$Z amOmbm Ioim¶Mo AgVo 

VgoM OrdZmV gwÕm AZoH$ ZmVr ~amo~a KoD$Z OJm¶Mo AgVo. Ë¶m‘wio 

àË¶oH$Mm {dMma H$ê$Z Am{U àË¶oH$mMr gmo~V KoD$Z nwT>o OmV Jobmo. Xþ…IX 

àg§JmVhr EH$‘oH$m§Zm gmW XoV Jobmo. Am‘À¶Vbo ~m°ÊS>tJ Iyn N>mZ Pmbo. 



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    Jm¡ad nairH$aJm¡ad nairH$aJm¡ad nairH$aJm¡ad nairH$a    

d¶ :- 27 df} 

{ejU :- E‘².Q>oH$ 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 10 dfmªhÿZ A{YH$ 

 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çm :- EH$mJ«Vm dmT>br, YmoaUmË‘H$ {Z¶moOZ H$aVm ¶oD$ bmJbo. 

ñ‘aUeº$s dmT>ë¶m‘wio ‘bm Aä¶mgmV JVr Ambr. Ë¶m‘wio Iyn N>mZ Aä¶mg 

hmoD$ bmJbm. ~w{Õ~im‘wio {MH$mQ>r dmT>br d ’$moH$g {dMma H$am¶Mr gd¶ 

bmJbr. H$R>rU dmQ>Umam Aä¶mg {MH$mQ>rZo nyU© H$ê$ bJmbmo. AmnU qOHy$ 

eH$Vmo hm AmË‘{dídmgM Iyn ‘mZ{gH$ ~i XoD$Z OmVmo. 

 

gm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çm :- ~w{Õ~i Ioi Amnë¶mbm gd© ~mOyZo {dMma H$aÊ¶mg 

CÚwº$ H$aVo. Ë¶m‘wio ‘mÂ¶m dmJUwH$sV ~Xb Pmbm. EImÚm ì¶º$sZo A‘yH$ EH$ 

Jmoï> H$m Ho$br Am{U V‘yH$ EH$ H$m Ho$br Zmhr ¶mMm gImob {dMma hmoD$ 

bmJbm. ¶mMm gdm©V OmñV ’$m¶Xm Agm Pmb H$s, H$moUr H$moUm~Ôb H$m¶ 

~mobbo Var EH$m§Jr {dMma Z hmoVm Ë¶m ì¶º$s~ÔbMo ‘V H$bw{fV hmoV Zmhr. 

 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- Hw$Qw>§~mg‘doV IoiÊ¶mgmR>r h Ioi CËH¥$ï> Amho. {deofV… 

‘wbm§~amo~a IoiVmZm ho OmUdVo. ‘wbm§Mr ~m¡{ÕH$ dmT> ¶mo½¶àH$mao hmoVo. Mm§Jë¶m 

gd¶r, g§ñH$ma ê$OdÊ¶mgmR>r ¶m IoimMm Cn¶moJ hmoVmo. VgoM KamVrb d¥Õ 

‘§S>itMmhr ¶mV Mm§Jbm doi OmVmo. Ë¶m‘wio KamVrb dmVmdaU àgÞ amhVo. 



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    Ho$VZ nmQ>rbHo$VZ nmQ>rbHo$VZ nmQ>rbHo$VZ nmQ>rb    

d¶ :- 34 df} 

{ejU :- ~r.B©. H$m°åß¶wQ>g© 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 3 df} 

 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çm :- Aä¶mgmVrb EH$mJ«Vm dmT>br. ñ‘aUeº$s dmT>br. Aä¶mg 

AmVm Aä¶mg Z dmQ>Vm Iyn EÝOm°¶ H$am¶bm {eH$bmo Amho H$maU nydu Oo 

g‘Om¶bm doi bmJV Ago Vgo AmVm hmoV Zmhr Am{U bdH$a Aä¶mg 

Pmë¶m‘wio AOyZhr H$mhr Jmoï>r H$am¶bm doi {‘iVmo. 

 

gm‘m{OH$ÑîQ>çm gm‘m{OH$ÑîQ>çm gm‘m{OH$ÑîQ>çm gm‘m{OH$ÑîQ>çm :- ‘mPo g§^mfUH$m¡eë¶ dmT>bo Amho. doJdoJù¶m {R>H$mUr 

OmD$Z g‘mOmVrb doJdoJio àm°ãbo‘ H$iVmV. Ë¶m‘wio AmngyH$M EH$ àH$maMr 

OmJê$H$V Ambr Amho. g‘mOmH$S>o ~KÊ¶mMm Ñ{ï>H$moZ ~Xbbm Amho. H$mhr 

Mm§Jbo bmoH$ ~Km¶bm {‘imbo Va H$mhr dmB©Q> AZw^d Ambo, nU àË¶oH$mH$S>o 

~KÊ¶mMr Ñï>r ~Xbbr. Oer ~w{Õ~imV doJdoJir nQ>pñWVr AgVo Vgo 

Amnë¶m Am¶wî¶mVhr doJdoJio àg§J, n[apñWVr {Z‘m©U hmoV AgVo, ¶mda 

{dMmanyd©H$ H¥$Vr H$aÊ¶mMr gd¶ ~w{Õ~im‘wio bmJbr. 

 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- KamVë¶m gJù¶m§Zm ~w{Õ~imMo ‘hËd H$ibo Amho. Ë¶m‘wio 

Vo gd© ‘mÂ¶mH$Sy>Z ~w{Õ~i {eH$VmV. ‘mPm gamdhr hmoVmo Am{U 

{eH$dÊ¶mMmhr EH$ doJimM AmZ§X Am{U g‘mYmZ {‘iVo. 



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    lo¶m A{‘V R>mHy$alo¶m A{‘V R>mHy$alo¶m A{‘V R>mHy$alo¶m A{‘V R>mHy$a    

d¶ :- 7 df} 

{ejU :- B¶Îmm Xþgar 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 2 df}  

amï´>r¶ ñnY}gmR>r ‘hmamï´>mMo à{V{Z{YËd Ho$bo Amho. (d¶moJQ> 7 dfmªImbr)amï´>r¶ ñnY}gmR>r ‘hmamï´>mMo à{V{Z{YËd Ho$bo Amho. (d¶moJQ> 7 dfmªImbr)amï´>r¶ ñnY}gmR>r ‘hmamï´>mMo à{V{Z{YËd Ho$bo Amho. (d¶moJQ> 7 dfmªImbr)amï´>r¶ ñnY}gmR>r ‘hmamï´>mMo à{V{Z{YËd Ho$bo Amho. (d¶moJQ> 7 dfmªImbr)    

 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb ~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb ~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb ~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb ::::----        

e¡j{UH$ÑîQ>çm :- AmVm Aä¶mg Iyn bdH$a hmoVmo. emioV ~mB© Oo {eH$dVmV 

Vo nQ>H$Z H$iVo. ‘mÂ¶m {bImUmMm doJ dmT>bm Amho. ~w{Õ~imÀ¶m S>mdmV Ogo 

EH$mJ« hmoD$Z bj Úm¶bm {eH$dVmV VgoM ‘r ~mB© {eH$dVmZm Ë¶m§À¶mH$S>o 

~maH$mB©Zo bj XoVo. Ë¶m‘wio ‘bm emioV {eH$VmZmM ~aoMgo bjmV amhVo. 

 

gm‘m{OH$ÑîQ>çm :- ‘bm Iyn ‘¡{ÌUr {‘imë¶m. ‘mÂ¶m emioVë¶m ‘¡{ÌUr 

Am{U ~mB© ~w{Õ~im‘wio ‘mPo gVV H$m¡VwH$ H$aV AgVmV. nU ho H$m¡VwH$ 

EoH$VmZm nwT>À¶m ñnY}Vhr AmnU Mm§Jbo Ioibo nm{hOo ¶mMr OmUrdhr hmoVo. 

EImÚm ñnY}V habo Var {‘Ì‘¡{ÌUr gm§^miyZ KoVmV, Yra IMyZ XoV ZmhrV. 

Ë¶m‘wio AmnUhr BVam§À¶m ~m~VrV Ago Ho$bo nm{hOo ho H$ibo.  

 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- ‘r amï´>r¶ ñVamda IoiyZ Amë¶m‘wio KamV gJù¶m§Zm ‘mPo 

H$m¡VwH$ Amho. ‘bm AmVm KamV Am{U ~mhoa {‘iUmar gÝ‘mZnyd©H$ dmJUyH$ 

dmT>br. ‘bm KamVyZ Aä¶mg Am{U Ioi XmoÝhrH$S>o nwaogm doi Úm¶bm àmoËgmhZ 

XoVmV.   



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    VoOg H$m|S>oXoe‘wIVoOg H$m|S>oXoe‘wIVoOg H$m|S>oXoe‘wIVoOg H$m|S>oXoe‘wI    

d¶ :- 29 df} 

{ejU :- B§{O{Z¶atJ, E‘².~r.E. 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 21 df} (Fide Rating 2060) 
 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çm :- Ooìhm ~w{Õ~i ZwH$VmM Ioim¶bm bmJbmo Voìhm ‘mPr 

EH$mJ«Vm H$‘r hmoVr. 5-10 {‘{ZQ>m§nojm OmñV ‘r bj H|$ÐrV H$ê$ eH$V Zgo. 

nU OgOgm ~w{Õ~i Ioiy bmJbmo, ‘mPr EH$mJ«Vm dmT>V Jobr. Ë¶mM~amo~a, 

AOyZ EH$ ‘hÎdmMr Jmoï> dmT>br Vo åhUOo nmPm noeÝg²hr ~w{Õ~im~amo~a dmTy> 

bmJbm. ømMmM ‘bm ‘mÂ¶m {ejUmV XoIrb Iyn Cn¶moJ Pmbm. Aä¶mg 

H$aVmZm Oo {eH$m¶bm ‘bm VrZ Vmg bmJm¶Mo Vo Ë¶mgmR>r hiyhiy 20% H$‘r 

doi bmJy bmJbm. ~w{Õ~imV {‘imboë¶m ~{jgm§‘wio AmË‘{dídmg dmT>bm. 

gm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çm :- gm‘m{OH$ÑîQ>çm ‘bm XmoZ àH$mao ’$m¶Xm Pmbm. EH$ 

åhUOo ~w{Õ~imV {‘idboë¶m àm{dÊ¶m‘wio ‘bm g‘mOmV d emioV 

Zmdbm¡{H$H$ {‘imbm. Xþgao åhUOo ‘bm Iyn Mm§Jbo {‘Ì‘¡{ÌUr {‘imbo Oo XmoZ 

XeH$m§hÿZ A{YH$ ‘mÂ¶m~amo~a AmhoV. 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- Am‘À¶m Hw$Qw>§~mV ‘r Am{U ‘mPo nmbH$ BVHo$M AmhmoV. 

ñnY}bm OmVmZm (nwÊ¶mV qH$dm nwÊ¶m~mhoa) ‘mPo nmbH$ gVV ‘mÂ¶m~amo~a 

Agm¶Mo. Ë¶m‘wio ‘mPo Ë¶m§À¶m~amo~aMo ~m°ÊS>tJ dmT>bo. H$mhr H$R>rU àg§Jr 

(åhUOo Ogo H$s, ‘r H$Yr Jo‘‘Ü¶o habmo qH$dm ~{jg Zmhr {‘imbo) Ë¶m§Zr 

‘mPm AmË‘{dídmg H$Yr T>iy {Xbm Zmhr. Vo H$m¶‘ ‘mÂ¶m~amo~a Agm¶Mo d 

‘bm {‘iUmè¶m ~{jgm§‘wio Ë¶m§À¶m Mohè¶mdaMm AmZ§X {ÛJwUrV ìhm¶Mm. 



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    A‘¥Vm ^mH$aoA‘¥Vm ^mH$aoA‘¥Vm ^mH$aoA‘¥Vm ^mH$ao    

d¶ :- 24 df} 

{ejU :- ~r.gr.E. (E‘².gr.E.) 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 8 df} 
 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çm :- doJdoJù¶m nÕVrZo {dMma H$am¶Mr gd¶ bmJbr. EImXo 

H$m‘ qH$dm J{UVmMm àm°ãbo‘ qH$dm H$m°åß¶wQ>a àmoJ«°‘ EImÚm doJù¶m nÕVrZo 

H$aVm ¶oB©b H$m? AOyZ H$mhr Xþgao gmoë¶weZ Amho H$m? hm {dMma gVV 

ìhm¶bm bmJbm. Ë¶m‘wio H$m‘mV OmñV Mm§JbonUm Ambm. H$m‘mVrb EH$mJ«Vm 

dmT>br. 

gm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çm :- ~w{Õ~i IoiV Agë¶m‘wio g‘mOmV EH$ doJir AmoiI 

{Z‘m©U Pmbr. Ioim‘wio AmË‘gmV Pmbobo ì¶dñWmnZ H$m¡eë¶, H$m°boOÀ¶m 

H$m¶©H«$‘mÀ¶m g§¶moOZmgmR>r Cn¶moJr nSy> bmJbo. Ë¶m‘wio Ë¶m O~m~Xmè¶m nma 

nmS>m¶Mr g§Yr {‘imbr. Ë¶m‘wio AZoH$ Á¶oð> {dÛmZ ì¶º$s¨er g§nH©$ Ambm. 

Ë¶mZo d¡Mm[aH$ àJë^Vm dmT>br. 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- ~w{Õ~i hm Ioi Agm Amho H$s Vmo AmnU Hw$R>ë¶mhr 

d¶mÀ¶m ì¶º$s~amo~a Ioiy eH$Vmo. Hw$Qw>§~ EH$Ì ¶oÊ¶mg ¶m Jmoï>rMm Cn¶moJ 

Pmbm. Q>r.ìhr.nojm S>md IoiÊ¶mV OmñV AmZ§X {‘iy bmJbm. Ë¶m‘wio Hw$Qw>§~mer 

~m°ÊS>tJ dmT>bo. àË¶oH$ àg§Jmbm EH${ÌVnUo gm‘moao Jobo Va OmñV Mm§Jbo 

g‘mYmZH$maH$ CÎma gmnS>Vo hr {eH$dU ¶m Ioim‘wio {‘imbr. 

    

    



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    amKd nR>mS>oamKd nR>mS>oamKd nR>mS>oamKd nR>mS>o    

d¶ :- 23 df} 

{ejU :- ~r.B©. (‘oH°${ZH$b) 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 18 df} 
 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çm :- ¶m Ioim‘wio EH$mJ«Vm Iyn dmT>br. EH$m OmJr ~gyZ em§VnUo 

{dMma H$am¶Mr gd¶ bmJbr. ~w{Õ~imMo {Oëhm d amÁ¶ ñVar¶ nmVirda 

IoiÊ¶mMr à‘mUnÌo Agë¶mZo ‘hm{dÚmb¶rZ àdoemH$arVm ‘XV Pmbr. 

Hw$R>brhr Jmoï> H$aVodoir nyU© bj Ë¶mM Jmoï>rda H|$ÐrV H$aÊ¶mMr gd¶ bmJbr.  

gmgmgmgm‘m{OH$ÑîQ>çm‘m{OH$ÑîQ>çm‘m{OH$ÑîQ>çm‘m{OH$ÑîQ>çm :- AZoH$ doJdoJù¶m bmoH$m§er ~mobVmZm ‘V^oX Oar Agbo 

Varhr g‘moaÀ¶mMr ~mOy {dMmamV KoÊ¶mMr gd¶ bmJbr. Amnë¶m Am¶wî¶mV 

doJdoJù¶m à{V‘m Agbobr bmoH§$ AgVmV. Aem gdmªZm gmo~V KoD$Z 

àË¶oH$mMr VmH$X AmoiIyZ ¶eñdr H$go hmoVm ¶oB©b, àJVr H$er H$aVm ¶oB©b 

hm {dMma gmVË¶mZo H$aÊ¶mMr gd¶ bmJbr Am{U AmnUhr H$mhr doim habmo 

Var {OÔrZo naV C^o amhm¶Mo hr ‘hÎdmMr {eH$dU ~w{Õ~imZo {Xbr. 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- hm Ioi XmoZ OUm§‘Ü¶o IoiVm ¶oV Agbm Var Amåhr gJio 

EH$Ì ~gyZ, MMm© H$aV, Y‘mb H$aV ~w{Õ~imMm S>md IoiVmo. àË¶oH$OU 

Amnmnë¶m Ioù¶m gwMdVmV. Ë¶m‘wio H$m¡Qw>§{~H$ gbmoIm dmT>Vmo. KamV 

Ioir‘oirMo dmVmdaU {Z‘m©U hmoVo. ~jrg {‘imë¶m‘wio KamV Iyn H$m¡VwH$ hmoVo. 

VgoM EImXr ñnYm© habr Var Zì¶mZo naV qOH$Ê¶mgmR>r IoiÊ¶mMr C‘oX 

Hw$Qw>§~mVyZM {‘iVo. 

 



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    {à¶m AOw©{à¶m AOw©{à¶m AOw©{à¶m AOw©Z Xoe‘mZoZ Xoe‘mZoZ Xoe‘mZoZ Xoe‘mZo    

d¶ :- 31 df} 

{ejU :- E‘².E., ~r.ES²>. 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 15 df} 
 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çme¡j{UH$ÑîQ>çm :- ¶m Ioim‘wio AmË‘{dídmg Iyn dmT>bm. emio‘Ü¶o ~w{Õ~i 

IoimSy> åhUyZ AmoiI {Z‘m©U Pmbr. ~w{Õ~i ¶m IoimZo ‘|XÿMm {Z¶{‘V ì¶m¶m‘ 

hmoV Agë¶mZo Aä¶mgmV àJVr Pmbr. ¶mM~amo~a EH$mJ«Vm g§¶‘ eodQ>n¶ªV 

bT>Uo, {^Vrda ‘mV H$aUo, ñdV…Mr ñQ´>|W Am{U {dH$Zog nS>VmiyZ nmhUo Aem 

AZoH$ gd¶tMm ’$m¶Xm Pmbm. 

gm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çm :- ~w{Õ~i IoimMo kmZmO©Z H$ê$Z ‘mÂ¶m g§ñWoMr godm 

H$aÊ¶mMr g§Yr {‘imbr Am{U JaOy {dÚmÏ¶mªZm ~w{Õ~i à{ejU {Xë¶mZo EH$ 

g‘mYmZ, AmXa, ào‘ {‘imbo. AZoH$ ~w{Õ~i IoimSy>, à{ejH$ ¶m§À¶mer 

H$m¡Qw>§{~H$ ZVo V¶ma Pmbo. {d{dY {R>H$mUr ~w{Õ~i ñnYm© Ioim¶bm Joë¶m‘wio 

AZw^d {‘imbm.  

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- ~w{Õ~i à{ejH$ hmoÊ¶mMr g§Yr {‘imë¶m‘wio Hw$Qw>§~mgmR>r 

Am{W©H$ hmV^ma {‘imbm. Ë¶m‘wio ZmoH$ar Z H$aVm ~w{Õ~imÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

ñdV…À¶m nm¶mda C^o amhÊ¶mMo g‘mYmZ {‘imbo. 

 

    

    

    



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    g{‘hm amhþb Hw$bH$Uug{‘hm amhþb Hw$bH$Uug{‘hm amhþb Hw$bH$Uug{‘hm amhþb Hw$bH$Uu    

d¶ :- 10 df} 

{ejU :- B¶Îmm 5dr 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 2 df} 
 

~w{Õ~i Ioim‘wio ~w{Õ~i Ioim‘wio ~w{Õ~i Ioim‘wio ~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :Pmbobo ~Xb :Pmbobo ~Xb :Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çm e¡j{UH$ÑîQ>çm e¡j{UH$ÑîQ>çm e¡j{UH$ÑîQ>çm :- MogZo ‘mPo Am¶wî¶M ~XbyZ Q>mH$bo Amho. Mog‘wio 

AmË‘{dídmg dmT>bm Am{U qOH$bo Var Amoìha-H$m°pÝ’$S>§Q> ìhm¶Mo Zmhr Am{U 

habo Var ZmD$‘oX ìhm¶Mo Zmhr ho ¶m IoimZo {eH$dbo. ‘mPr EH$mJ«Vm dmT>br. 

‘r ~maH$mB©Zo {dMma H$ê$ bmJbo. ¶mMm ‘bm Aä¶mgV Iyn Cn¶moJ Pmbm. 

 

gm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çm :- AmË‘{dídmg dmT>ë¶m‘wio EImÚm ì¶º$ser H$go dmJm¶Mo, 

H$R>rU àg§JmVyZ ‘mJ© H$gm H$mT>m¶Mm ho ‘r AmË‘gmV Ho$bo. Hw$R>o ~mobm¶Mo, Hw$R>o 

em§V amhm¶Mo Ogo Mog‘Ü¶o H$Yr A°Q>°H$ H$am¶Mm, H$Yr {S>’o$Ýg H$am¶Mm ho 

H$im¶bm bmJbo. ¶mMm ‘bm Iyn Cn¶moJ hmoVmo. ‘mPr {IbmSy>d¥Îmr dmT>br.  

 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- ‘mPr d ‘mÂ¶m ^mdmMr ~w{Õ~imV ~jrgo {‘i{dÊ¶mV 

MT>mAmoT> AgVo. Amåhr EH$‘oH$m§erM gamd H$aVmo. Ë¶m‘wio Am‘Mo ~m°ÊS>tJ ñQ´>m±J 

Pmbo Amho. Amåhr Am‘À¶m AmOr-AmOmo~m§Zm XoIrb ~w{Õ~i {eH$dbo Amho. 

Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm Am‘Mm A{^‘mZ dmQ>Vmo. ‘Ü¶§Var Amåhr Am‘À¶m Hw$Qw>§~mVM 

ñnYm© KoVbr. Ë¶m‘wio Amåhr gd©OU AOyZ EH$Ì ¶oÊ¶mg ‘XV Pmbr. 

    
    



Zmd :Zmd :Zmd :Zmd :----    n„dr g{MZ H$moaon„dr g{MZ H$moaon„dr g{MZ H$moaon„dr g{MZ H$moao    

d¶ :- 31 df} 

{ejU :- ~r.E. (BH$m°Zm°{‘³g²) 

{H$Vr dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV AmhmV? :- 14 df} 
 

~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :~w{Õ~i Ioim‘wio Pmbobo ~Xb :----        

e¡j{UH$ÑîQ>çm e¡j{UH$ÑîQ>çm e¡j{UH$ÑîQ>çm e¡j{UH$ÑîQ>çm :- ¶m Ioim‘wio IaoVa Aä¶mg H$am¶Mr gd¶ bmJbr. 

{Z¶{‘V gamd Am{U bj XoD$Z H$m‘ Ho$bo H$s, Jmoï>r bdH$a AmË‘gmV hmoVmV 

ho H$ibo. JwUm§Mr Q>¸o$dmar dmT>br. ~w{Õ~im‘wio ~¡R>H$ Mm§Jbr Pmbr. EH$mJ«Vm, 

ñ‘aUeº$s dmT>br. Ë¶m‘wio Aä¶mgmV ~oVmMr AgUmar ‘r 12dr ‘Ü¶o Am‘À¶m 

’°$H$ëQ>rV àW‘ H«$‘m§H$ nQ>H$mdbm. 

 

gm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çmgm‘m{OH$ÑîQ>çm :- ~w{Õ~im‘wio g‘mOmV EH$ AmoiI {Z‘m©U Pmbr. ~jrgo 

{‘imë¶m‘wio ‘mZgÝ‘mZ {‘im¶bm bmJbm. ~w{Õ~i IoimSy> ¶m§À¶mer AmoiIr 

Pmë¶m, Iyn {‘Ì‘¡{ÌUr {‘imbo d hr ZmVr BVH$s KÅ> hmoV Jobr H$s AmVm 

Amåhr Hw$Qw>§~mMo EH$ ^mJ Agë¶mgmaIo AmhmoV. ~w{Õ~imVrb ¶em‘wio emioÀ¶m 

’$bH$mda Zmd H$m¶‘Mo Zm|Xbo Jobo. ~w{Õ~im‘wio AmË‘{dídmg dmT>bm. 

 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çmH$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm :- KaÀ¶m§Zm ‘mPm A{^‘mZ d AmoT> dmQy> bmJbr. ~w{Õ~im‘wio 

H$m‘mMo {Z¶moOZ ZrQ> H$aVm ¶oD$ bmJbo. Kam‘Ü¶o, Am°’$sg‘Ü¶o g§¶‘ R>oD$Z 

¶mo½¶ doir ¶mo½¶ {ZU©¶ KoÊ¶mMr gd¶ bmJbr. Ë¶m‘wio Ka Am{U Am°’$sg 

gm§^mim¶Mr H$gaV gwÕm EÝOm°¶ H$aVm ¶oD$ bmJbr. 

    



S>m°. nbH$ amhþb Hw$bH$Uu (E‘².S>r. S>m°. nbH$ amhþb Hw$bH$Uu (E‘².S>r. S>m°. nbH$ amhþb Hw$bH$Uu (E‘².S>r. S>m°. nbH$ amhþb Hw$bH$Uu (E‘².S>r. ----    hmo{‘Amon°Wr)hmo{‘Amon°Wr)hmo{‘Amon°Wr)hmo{‘Amon°Wr)    

‘mPr ‘wb§, ‘wbJm Am{U ‘wbJr Joë¶m VrZ dfmªnmgyZ ~w{Õ~i IoiV 
AmhoV. AJXr AmdS>rVyZ IoiVm ¶oVmo, ‘J Q´>oqZJgmR>r [aVga ³bmgbm KmVb§ 
Ë¶m§Zm. gwê$dmVrbm Zoh‘r gJù¶m§ZmM dmQ>V§ Vg§ Ë¶m§Zmhr dmQ>b§ H$s EH$X‘ 
B©Pr Amho. gwê$dmVrÀ¶m ~o{gH$ boìhëg² IynM B©Prbr {eH$br Vr, ‘J H$m¶ 
Iyn Iyn H$m°Ý’$sS>Ýg²‘Ü¶o Amåhr ‘°Mog² Ioim¶bm Jobmo. gwê$dmVrbm df©^a 3-4 
‘°Mog² qOH$Vm Amë¶m. nU hma Pmbr H$s Vr accept H$aVm ¶oB©Zm. gJi§M 
Z{dZ Agë¶m‘wio Amåhmbm nU H$iV ZìhV§. hiyhiy Vr nU {eH$V hmoVr 
Am{U Amåhr nU. 

 

Hw$R>ë¶mhr Jmoï>rgmR>r especially IoimgmR>r H$moqMJ ³bmg bmdbm H$s 
H$m‘ Pmb§, Ag§M Amåhmbm dmQ>b§ hmoV§ Am{U ‘wbm§Zm nU. nU ñd¶§Aä¶mg 
nU AgVmo. ~w{Õ~im‘Ü¶o patience, ratinal thinking Am{U EH$ àH$maMr 
pñWVàkVm bmJVo. øm gJù¶mVyZ ‘J ~¡R>H$ V¶ma hmoVo. gwê$dmVrbm 10-15 
{‘. nmgyZ hiyhiy 1-1&& Vmgm§n¶ªV gamd gwê$ Pmbm. H$mhr Var gmÜ¶ 
H$am¶M§ Agë¶mg Amnë¶mbm ñdV…bmM V¶mar H$amdr bmJVo ho ‘wbrbm 
g‘Ob§. Amnë¶m Z¸$s H$m¶ Ioim¶Mo Amho.  Opening, middle game Vo AJXr 
end game n¶ªV ømMm Vr ZrQ> {dMma H$am¶bm bmJbr. {VZo ñdV…Mr opening 
R>adbr. Ë¶mda {dMma, doJdoJio Am°ßeÝg². nU ‘mÂ¶m ‘Vo ho ’$º$ ~w{Õ~imnwaV§ 
ZìhV§ Va Kar, emioV, Aä¶mgmV gJirH$S>oM ho {Xgm¶bm bmJb§. IoimV 
àË¶oH$ move Mr O~m~Xmar Amnbr AgVo, Ë¶mVyZ hma H$m {OV R>aV AgVo. 
Ë¶mVyZM H«o$S>rQ> KoÊ¶m~amo~aM responsibility KoU§ nU hiyhiy O‘m¶bm bmJb§. 
‘°M haë¶mda ñdV…bm H$g§ gmdam¶M§, H$g§ accept H$am¶M§ nU O‘m¶bm 

bmJb§. ‘mP§ H$m¶ MwH$b§, mistake Pmbr åhUyZ ‘r habmo ømM§ AdbmoH$Z gwê$ 
Pmb§. g‘moaMm qOH$bm Va {XbIwbmgnUo Vo nU accept H$aVm ¶oD$ bmJb§ d 
BVa ßboAg©Mo ñd^md nU Jo‘~amo~a bjmV ¶m¶bm bmJbo. 

 

emioV nU AJXr similar changes {Xgm¶bm bmJbo. {VÀ¶m {ejH$m§À¶m 
‘Vo, Samiha is now more free, she knows what she wants, does not waste 

her time at all. dmJÊ¶mV, ~mobÊ¶mV ñnï>nUm Ambm Iyn ! 



 

"~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘'"~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘'"~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘'"~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘'        

hm Aä¶mg H$aVmZm Amboë¶m AS>MUr qH$dm ‘¶m©Xmhm Aä¶mg H$aVmZm Amboë¶m AS>MUr qH$dm ‘¶m©Xmhm Aä¶mg H$aVmZm Amboë¶m AS>MUr qH$dm ‘¶m©Xmhm Aä¶mg H$aVmZm Amboë¶m AS>MUr qH$dm ‘¶m©Xm    

 

"~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘' hm 

Aä¶mg H$aVmZm H$‘r à‘mUmV AS>MUr Amë¶m, H$maU ‘r ‘mÂ¶m 

BpÝñQ>Q>çyQ>À¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m JQ> Aä¶mgmgmR>r KoVbm hmoVm. H$‘rV H$‘r XmoZ 

df} Oo ~w{Õ~i {eH$V AmhoV Aem H$mhr OUm§Mr {ZdS> Ho$br hmoVr. ¶m 

Aä¶mgmgmR>r ‘r àíZmdbr d ‘wbmIV ¶m nÕVtMm Adb§~ Ho$bm. 

 

gdmªZm gh^mJr H$ê$Z Z KoVm Amë¶m‘wio ZmamOrgdmªZm gh^mJr H$ê$Z Z KoVm Amë¶m‘wio ZmamOrgdmªZm gh^mJr H$ê$Z Z KoVm Amë¶m‘wio ZmamOrgdmªZm gh^mJr H$ê$Z Z KoVm Amë¶m‘wio ZmamOr    ----    

¶m Aä¶mgmgmR>r àíZmdbr hr Am‘À¶mM dobUH$a Mog BpÝñQ>Q>çyQ>À¶m 

{dÚmWu Am{U nmbH$m§H$Sy>Z ^ê$Z KoVbr. XmoZ dfmªnojm A{YH$ H$mi Oo 

~w{Õ~i {eH$V AmhoV Ë¶m§Zm àmYmÝ¶ {Xbo hmoVo. nU Ago Ag§»¶ {dÚmWu 

hmoVo. Ë¶m‘wio Á¶m§Zm gh^mJr H$ê$Z KoVbo Jobo Zmhr Vo {dÚmWu d nmbH$, 

""Amåhmbmhr gh^mJr H$ê$Z ¿¶m'' Agm ào‘i AmJ«h H$aV hmoVo. 

 

OmVrMm àíZ IQ>H$bm OmVrMm àíZ IQ>H$bm OmVrMm àíZ IQ>H$bm OmVrMm àíZ IQ>H$bm ----    

g‘mOemómÀ¶m Aä¶mgmMm ^mJ åhUyZ ¶m IoimMm Hw$Qw>§~ d g‘mO 

¶m§da H$gm n[aUm‘ hmoVmo VgoM OmVrY‘m©V, g‘mOmÀ¶m gd© dJm©V hm Ioi 

nmohmoMbm Amho H$m Aem ‘wÔ¶m§da Aä¶mg H$am¶Mm hmoVm. Ë¶m‘wio àíZmdbr‘Yo 

OmVrY‘m©da AmYmarV àíZ {dMmabm hmoVm. AZoH$m§Zm hm àíZ IQ>H$bm. Ioi 



Am{U OmVrY‘© ¶m§Mr gm§JS> Ë¶m§Zm ‘bm g‘OmdyZ gm§Jmdr bmJbr ‘J Ë¶m§Mr 

e§H$m Xÿa Pmbr. 

 

‘wbmIVtgmR>r {ZdS> Ho$br Vr H$mhr amï´>r¶ IoimSy>§Mr. H$mhr Ago H$s, Oo 

AZoH$ df} ~w{Õ~i IoiV AmhoV Aem§Mr. ¶mVrb ‘§S>ir {ZdS>Ê¶mgmR>r d 

Ë¶m§Mr ‘wbmIV KoÊ¶mgmR>r H$mhr {deof AS>MU Ambr Zmhr H$maU ¶mVbo 

~aoMOU Ioi Ioibo, {eH$bo AmhoV Va H$mhr ‘mPoM {dÚmWu AmhoV. 

 

~w{Õ~im‘wio Ë¶m§À¶m e¡j{UH$, gm‘m{OH$ Am{U H$m¡Qw>§{~H$ ~m~VrV 

Pmbobo ~Xb, ’$aH$, ’$m¶Xo Aem AWm©Mo àíZ gdmªZm {dMmabo. ¶mda gd©OU 

Iyn ^a^ê$Z ~mobbo. ‘bmM Vo g§jrá H$aÊ¶mg WmoS>o H$R>rU Pmbo. 

 

nU EH§$XarV Vrg dfmªÀ¶m ~w{Õ~imVrb IoimSy>, à{ejH$, g§¶moOH$, 

amï´>r¶ n§M Ae {d{dY {d^mJVrb dmdam‘wio hm Aä¶mg H$aVmZm H$mhr {deof 

AS>MUr Amë¶m ZmhrV. 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

àH$aU 5 do 

{ZîH$f© 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



{ZîH$f© 

gmYmaU 25 dfmªnojm A{YH$ H$mi ~w{Õ~i IoimÀ¶m gm{ÞÜ¶mV ‘r 

Amho. AmYr IoimSy> åhUyZ Z§Va amï´>r¶ n§M åhUyZ Am{U AmVm à{ejH$ åhUyZ 

‘bm AZoH$ {d{dY H$moZmVyZ ¶m IoimH$S>o ~KÊ¶mMr g§Yr {‘imbr. hm ZwgVm 

Ioi ZgyZ ¶mV n[adV©ZmMr VmH$X Amho ho ‘bm OmUdbo. ‘mÂ¶m ñdV…À¶m ‘Yo 

~w{Õ~i Ioim‘wio AZoH$ gH$mamË‘H$ ~Xb Pmbo. ‘mPm AmË‘gÝ‘mZ dmT>bm. 

EH$ àH$maMr gH$mamË‘H$ D$Om© {Z‘m©U Pmë¶mMo OmUdbo. Ë¶m‘wio ‘r ‘mÂ¶m 

X¡Z§{XZ OrdZmbm OmñV Mm§Jë¶m VèhoZo gm‘moam Om¶bm bmJbmo. 

 

‘bm OmUdbobo ho ~w{Õ~imMo ’$m¶Xo BVam§Zmhr gm§JmdoV d IoimÀ¶m 

àgmamÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gdmªn¶ªV ho ’$m¶Xo nmohmoMdmdoV ¶m CÔoemZo H$m‘mg 

àma§^ Ho$bm. ~w{Õ~i Ioi ’$º$ ñnY}gmR>r Z IoiVm Vmo Ioi AmË‘gmV H$ê$Z 

ñdV…Mr d Ë¶m~amo~a Hw$Qw>§~mMr d Ë¶m¶moJo g‘mOmMr àJVr, CÞVr H$aÊ¶mg 

hmV^ma bmdm Agm g§Xoe KoD$Z OoWo ~w{Õ~i Ioi Zmhr VoWo Vmo {eH$dÊ¶mMo 

H$m‘ gwê$ Ho$bo.  

 

AmnU H$aV Agboë¶m Aä¶mgmbm, à¶moJmbm EH$ ñWmZ {‘imdo, 

Aä¶mg A{YH$M Mm§Jë¶m VèhoZo, {Z¶moOZnyd©H$, emór¶ nÕVrZo ìhmdm 

¶mgmR>r g‘mOemómMm Aä¶mg Ho$bm. {Q>iH$ ‘hmamï´> {dÚmnrR>, nwUo ¶oWo ‘m. 

lr. {demb OmYd ga ¶m§Mo ‘mJ©Xe©ZmImbr XmoZ dfmªMr g‘mOemómMr 

E‘².E.Mr nXdr KoVbr Am{U AmVm Ë¶m§À¶mM ‘mJ©Xe©ZmImbr E‘².’$sb². ¶m 

nXdrgmR>r Aä¶mg H$aV Amho.  

 



‘mPo ~w{Õ~imMo Agbobo kmZ d g‘mOemómMo Zì¶mZo {‘idbobo kmZ 

¶m§Mr gm§JS> KmbV ‘r E‘².’$sb².gmR>rÀ¶m g§emoYZmMm {df¶ KoVbm. 

 

""~w{Õ~imÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~, g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘''""~w{Õ~imÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~, g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘''""~w{Õ~imÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~, g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘''""~w{Õ~imÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~, g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘''    

 

Ooìhm Aä¶mgmbm gwê$dmV Ho$br Voìhm bjmV Ambo H$s, hm {df¶ IynM 

CËH§$R>mnyd©H$ Amho nU ¶mda Iyn H$‘r à‘mUmV ¶mda g§emoYZ Pmbo Amho. Ioi 

Am{U g‘mO ho EH$‘oH$m§Mo EH$ A{d^mÁ¶ A§J Amho, nU Vo Aä¶mgUo d Ë¶mVyZ 

{ZîH$f© H$mT>Uo OmñV  Interesting  Va AmhoM nU Ë¶mgmR>r V¶mar nU ^anya 

H$am¶bm nm{hOo. ¶m KwgiÊ¶mVyZ ¶oUmao {ZîH$f© ho {ZpíMVM Hw$Qw>§~ Am{U 

g‘mO ¶m XmoÝhtda gH$mamË‘H$ n[aUm‘ H$aUmao AgVrb.  

 

Aä¶mgmbm gwê$dmV H$aVmZm ‘m. lr. {demb OmYd gam§À¶m gëë¶mZo 

AmYr Ioi Am{U g‘mÁemó ¶m§darb CnbãY gm{hË¶ dmMÊ¶mg gwê$dmV 

Ho$br.  

 

noar ~moÚy©, ‘m¶Ho$b am’o$b, S>m°. H°$ZZ, ‘moP‘ra hmOoH$, n‘obm goam ¶m§Mo 

boI dmMbo. ‘amR>r‘Ü¶o ’$mago gm{hË¶ CnbãY Zmhr. na§Vw, lr. nS>gbJrH$a, 

lr. bobo, lr. ZrbH§$R> Xoe‘wI, lr. aqdÐ {‘amer ¶m§À¶m ~w{Õ~imdarb 

nwñVH$m§‘YyZ Mm§Jbr Cn¶wº$ ‘m{hVr {‘imbr. Á¶mMm Cn¶moJ ~w{Õ~imMm 

B{Vhmg g‘OyZ KoÊ¶m~amo~aM g‘mOemómer Ë¶mMm g§~§Y Aä¶mgÊ¶mV 

Mm§Jë¶màH$mao Pmbm. ¶m~amo~aM ¶moJmdaMr nwñVHo$, ‘m¶Ho$b am’o$b ¶mZo 

~w{Õ~imda {b{hbobm à~§Y, ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>rÀ¶m nwñVH$‘m{bHo$Vrb nwñVHo$ 



¶m§‘wio ‘bm g‘mOmMm Ñï>rH$moZ, Ë¶mMm EImÚm {df¶mH$S>o ~KÊ¶mMm H$b, 

Anojm ¶m§Mm A§XmO ¶m¶bm ‘XV Pmbr. 

 

Am{U ¶m nwñVH$m§À¶m OmoS>rbm gdm©V ‘hÎdmMr ‘XV Pmbr Vr 

~w{Õ~imVrb {‘Ìm§Mr. Ë¶mM~amo~a Ag§»¶ ñnYmªMr ‘m{hVr, àog‘Yrb boI 

¶m§À¶m dmMZmMr ‘m{hVrV Iyn ^a nS>br. ~w{Õ~im‘wio Xmê$‘wº$ Pmbobo Jmd 

dmMZmV Ambo Va ^moaOdirb ngwao ¶m IoS>oJmdmVrb {Oëhmn[afXoÀ¶m 

emioVrb ‘wbm§Zm ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶mMm ’$m¶Xm hmoV Amho ho Ë¶mM g§ñWoZo 

nmR>{dboë¶m nÌmV dmMë¶mda AmnU ¶mo½¶ VèhoZo Aä¶mg H$aV AmhmoV ¶mMr 

ImÌr Pmbr. 

 

~w{Õ~imÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~, g‘mO ¶m§da hmoUmao n[aUm‘ 

VnmgÊ¶mgmR>r ‘r Am‘À¶mM dobUH$a Mog BpÝñQ>Q>çyQ>À¶m {dÚmÏ¶mªMr d 

Ë¶m§À¶m nmbH$m§Mr {ZdS> Ho$br. ¶mMo H$maU åhUOo hr ‘§S>ir AZoH$ H$mi ‘mÂ¶m 

g§nH$m©V AmhoV. ¶mVrb XmoZ df} ~w{Õ~i {eH$V Agboë¶m ‘wbm§Mm JQ> 

Aä¶mgbm VgoM nmbH$m§Mm JQ> Aä¶mgbm. àíZmdbrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVmonmoZ 

~w{Õ~i Ioi AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio Ë¶m§À¶mV Pmbobo ~Xb ‘mhrV H$ê$Z KoVbo 

Am{U ¶m àíZmdbtÀ¶m CÎmam§‘YyZ Ago àH$fm©Zo {gÕ hmoV Amho H$s, ~w{Õ~i 

IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da A{Ve¶ Mm§Jbm gH$mamË‘H$ 

n[aUm‘ hmoV Amho. EH$ {dMma H$aUmar, {dMmanyd©H$ {ZU©¶ KoUmar, 

{ZU©¶j‘Vm Agbobr, ZoV¥ËdJwU, {dMmam§Mr ~¡R>H$, pñWaVm dmT>bobr VgoM 

àmYmÝ¶H«$‘mMr OmUrd AgUmar Am{U gJù¶mV ‘hÎdmMo åhUOo {Z¶‘m§Zm 



AZwgê$Z H¥$Vr H$aÊ¶mMr ‘mZ{gH$Vm d gd© KQ>H$m§Zm ~amo~a KoD$Z OmÊ¶mMr 

BÀN>m, àd¥Îmr V¶ma hmoV Agbobr {XgyZ ¶oV Amho. 

 

Ooìhm nmbH$m§er, nmë¶m§‘Ü¶o Pmbobo ~Xb àíZm§À¶m CÎmam§À¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ OmUyZ KoVbo Voìhm Ë¶m§Mm IynM g‘mYmZr, gH$mamË‘H$ Ñï>rH$moZ 

OmUdbm Am{U Amnbm nmë¶ ¶m IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ KS>Umè¶m ¶mo½¶ 

g§ñH$mam§‘wio nwT>o OmD$Z {ZíMrVM Good Human Being ~ZobM {edm¶ 

g‘mOmMm àJVrgmR>r ¶moJXmZ XoB©b ¶mMm {dídmg OmUdbm. 

 

• nmë¶mÀ¶m {dMmaeº$sbm Ioi Amho H$m ¶m àíZmbm Odinmg 80% 

nmbH$m§Zr gh‘Vr  Xe©dbr. VgoM ~wÕobm ¶mo½¶ ImÚ {‘imë¶m‘wio {VMm 

gXþn¶moJ ìhm¶bm bmJbm, ¶mo½¶ {XeoZo {dMma ìhm¶bm bmJbm ¶m 

åhUÊ¶mbm 72% nmbH$m§Zr XþOmoam {Xbm d Ë¶mà‘mUo EdT>çmM à‘mUmV 

nmbH$m§Zr ~w{Õ~i Ioim‘wio ~¡R>H$ dmT>br, ApñWaVm H$‘r Pmbr ho XoIrb 

‘mÝ¶ Ho$bo. ~w{Õ~i Ioim‘wio EH$mJ«Vm dmT>Vo, VgoM ñ‘aUeº$s dmT>Ê¶mg 

Cn¶moJ hmoVmo, ¶mMm Aä¶mgV Cn¶moJ hmoVmo VgoM {dMma H$aÊ¶mÀ¶m 

nÕVrV gwgwÌVm Ambr, AmË‘{dídmg dmT>bm hohr 72% nmbH$m§Zr 

nmë¶mÀ¶m ~m~VrVbo {ZarjU Zm|Xdbo.  

 

• qOH$Uo - haUo ¶m {df¶r {dMmamV ñnï>Vm ¶m¶bm bmJbr Amho. habmo Var 

naV à¶ËZ H$ê$Z qOH$Vm ¶oVo ho nmë¶mbm g‘Obo Amho. Ë¶m‘wio {Zame 

hmoÊ¶mMo à‘mU H$‘r Pmbo Amho d à¶ËZm§da ^a dmT>bm Amho Agm 75% 

nmbH$m§Zr ‘wbm§‘Yrb ~Xb Zm|Xdbm Amho. ~w{Õ~imMm S>md Ioibm H$s nmë¶ 

EH$X‘ ’«o$e, CËgmhr, AmZ§Xr AgVmo ¶mda 85% nmbH$m§Mo EH$‘V Pmbo. 



 

nmbH$m§Mo nmë¶m§À¶m ~m~VrVrb ho {ZarjU ^mdr {nT>rMo, ^mdr g‘mOmMo 

{ZarjU Amho Am{U ho IynM AmemXm¶r Amho. ¶m IoimMm g‘mO KS>Ê¶mgmR>r 

Cn¶moJ hmoD$ eH$Vmo ho ¶mdê$Z {ZXe©Zmg ¶oVo, {gÕ hmoVo. 

 

nmbH$m§à‘mUoM {dÚmÏ¶mªZmhr EH$ àíZg§M {Xbm hmoVm. gmYmaU XmoZ df} 

~w{Õ~i IoiV AmhoV Aem IoimSy>§Mm ¶mV gh^mJ hmoVm. Ë¶m§À¶m CÎmam§Mo 

AdbmoH$Z H$aVmZm IynM N>mZ ‘m{hVr {‘imbr. AmnU ‘wbm§Mo KS>Uo Oo åhUVmo 

Ë¶mg hm Ioi A{Ve¶ nyaH$ Amho ho ¶m CÎmam§‘YyZ OmUdbo. 

 

• ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶m‘wio ‘mÂ¶m {dMma H$aÊ¶mÀ¶m nÕVrV ~Xb Pmbm. 

‘r BVam§Mmhr {dMma H$am¶bm bmJbmo ¶m àíZmMo CÎma 90% nojm A{YH$ 

IoimSy>§Zr hmoH$mamË‘H$ {Xbo. ~w{Õ~i Ioi {eH$ë¶mZo noeÝg² dmT>bo Am{U 

ghZeº$sV nS>bobm ’$aH$ Odinmg 80% IoimSy>§Zr AZw^dë¶mMo 

gm§{JVbo. ¶m Ioim‘wio ~¡R>H$ dmT>br d Ë¶mMm Aä¶mgm~amo~aM H$m‘mÀ¶m 

{R>H$mUrhr Cn¶moJ hmoVmo Amho ho 75% IoimSy>§Zr ‘mÝ¶ Ho$bo. àË¶oH$OU 

‘hËdmMm Amho VgoM àË¶oH$mH$S>o H$mhr Mm§Jbo JwU AmhoV, Ë¶mMà‘mUo 

EImÚm Jmoï>rMm gd© ~mOy§Zr gm§Jmonm§J {dMma H$ê$Z {ZU©¶ ¿¶m¶Mm AgVmo, 

EH$mM {XeoZo {dMma H$ê$Z MmbV Zmhr Am{U Ago H$aÊ¶mMr gd¶ ~w{Õ~i 

Ioim‘wio bmJbr Am{U dmT>br Ago 75% IoimSy>§Zr ñdmZw^dmZo gm§{JVbo.  

 

• EImXr AS>MU Amë¶mg Vr ¶mo½¶àH$mao hmVmiyZ Ë¶mVyZ Z S>J‘JVm 

ghrgbm‘V ~mhoa nS>Ê¶mgmR>r H$m¶ H$am¶Mo ¶mMo {ejU ~w{Õ~i IoimVyZ 

{‘imë¶mMo Odinmg 80% IoimSy>§Zr gm§{JVbo. ZoV¥ËdJwU dmT>rg 



bmJë¶mMo, gdmªZm ~amo~a KoD$Z EImXr ‘mohr‘ ¶eñdr H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ 

H$aUo ¶mMr gd¶ ~w{Õ~i Ioim‘wio bmJbr Ago 70% IoimSy>§Zr gm§JrVbo. 

¶m IoimV àm{dÊ¶ {‘i{dÊ¶mgmR>r OmV/Y‘© ho AS>ga R>aV ZmhrV Ago 

{ZarjU 85% IoimSy>§Zr ‘m§S>bo Am{U Vo Iyn ‘hÎdmMo Amho. 

 

~w{Õ~i IoiUmè¶m IoimSy>§gmR>r d Ë¶m§À¶m nmbH$m§gmR>r àíZg§M V¶ma 

H$ê$Z Ë¶mVyZ {‘imboë¶m CÎmam§Mo {díbofU H$ê$Z AZw‘mZ H$mT>bo. Vo ‘mPm 

Aä¶mg {df¶ åhUOo ~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da 

Mm§Jbo n[aUm‘ hmoVmV VgoM ~w{Õ~i hm Ioi gd© OmVrY‘m©V nmohmoMbm Amho ho 

Xe©dVo.  

 

¶m~amo~aM gm‘m{OH$ g§emoYZmV ‘wbmIV ho VÏ¶g§H$bZmMo ‘hÎdmMo 

V§Ì dmnabo OmVo Ë¶m V§ÌmMm, nÕVrMm Cn¶moJ Ho$bm. ì¶{º$JV ‘wbmIV 

àH$mamMo d¡{eîQ>ç åhUOo Omo ‘wbmIVXmVm Amho åhUOoM Á¶mMr ‘wbmIV 

¿¶m¶Mr Amho Ë¶mbm g‘moamg‘moa ^oQy>Z àíZ {dMmê$Z Ë¶mÀ¶m {dMmam§Mo, 

‘Zmod¥ÎmrMo, AZw^dmMo AdbmoH$Z Ho$bo OmVo. 

 

‘r ‘wbmIVXmË¶m§Mr {ZdS> H$aVmZm Vo H$‘rVH$‘r XmoZ df} ~w{Õ~i 

IoiV, {eH$V AmhoV Aem ‘§S>itMr {ZdS> Ho$br VgoM Am§Vaamï´>r¶ 

‘mZm§H$Zàmá IoimSy> nU KoVbo H$s Oo AZoH$ df} ~w{Õ~i IoiV AmhoV. Ý¶m 

gdmªZm ^oQy>Z g‘mZ àíZ {dMmabo Vo àíZ åhUOo Vwåhmbm ~w{Õ~imMo Vw‘À¶m 

Ñï>rZo e¡j{UH$, gm‘m{OH$ d H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm H$m¶ ~Xb OmUdbo, H$m¶ ’$m¶Xo 

Pmbo. ¶m gdmªZr ¶m àíZm§Mr {Xbobr CÎmao Ë¶m§À¶mM eãXmV ¶oWo XoV Amho. ‘r 



‘wbmIV KoV AgVmZm e¡j{UH$, gm‘m{OH$ d H$m¡Qw>§{~H$ Aem ‘Wù¶mImbr Vr 

g§{jánUo eãX~Õ Ho$br AmhoV.  

 

¶m àm{V{Z{YH$ ì¶{º$JV KoVboë¶m ‘wbmIVt‘YyZ ‘mÂ¶m ~w{Õ~i 

IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m§da Mm§Jbo n[aUm‘ hmoVmV VgoM 

~w{Õ~i hm Ioi gd© OmVrY‘m©V nmohmoMbm Amho ¶m J¥{hVH$m§Zm nwï>r {‘imbr. 

 

‘wbmIVXmË¶m§Zr {Xboë¶m CÎmam§dê$Z Agm {ZîH$f© {ZKVmo H$s, ~w{Õ~i 

Ioi AmË‘gmV Ho$ë¶m‘wio {ejU gwb^ Pmbo, EImXr Jmoï> AmË‘gmV H$am¶bm 

H$‘r doi bmJm¶bm bmJbm, {dMmam§‘Ü¶o ñnï>Vm Ambr, ~w{Õ~imV ~jrgo 

{‘imë¶mZo AmnU qOHy$ eH$Vmo hr ^mdZm V¶ma hmoD$Z AmË‘{dídmg dmT>bm. 

Á¶mÀ¶m Cn¶moJ ì¶mdhm[aH$ OJmV, ZmoH$arÀ¶m / ì¶dgm¶mÀ¶m {R>H$mUr hmoV 

AgVmo. EImXr Jmoï> EH$Xm dmMbr H$s, bdH$a bjmV amhVo. Ë¶m‘wio Ë¶mMm 

Aä¶mgmV Cn¶moJ Pmbm. EImÚm Jmoï>rda nyU© bj H|$ÐrV H$aUo hr gd¶ 

bmJbr. ñ‘aUeº$s dmT>br. Omo Aä¶mg VrZ VmgmV ìhm¶Mm VodT>mM Aä¶mg 

H$‘r doioV ìhm¶bm bmJbm. 

 

gm‘m{OH$ÑîQ>çm ~w{Õ~im‘wio {‘imbobo ’$m¶Xo gm§JVmZm ~è¶mMí¶m 

‘wbmIVXmË¶m§Zr gm§{JVbo H$s, {^Þ àH$maÀ¶m ñd^mdmÀ¶m bmoH$m§er OwidyZ 

KoD$Z H$m‘ H$aUo hm ‘hÎdmMm YS>m {‘imbm, g§¶‘ dmT>bm, n[apñWVrda 

{Z¶§ÌU R>odÊ¶mMr {eH$dU {‘imbr. Mm§Jë¶m Jmoï>tgmR>r gm{H«$’$mB©g H$am¶bm 

¶m IoimZoM {eH$dbo. ^anya AmoiIr dmT>ë¶m. ¶m IoimZo ñnmoQ>vJ pñnarQ> 

{eH$dbo. hma nMdm¶bm {eH$dbo. ~w{Õ~imVrb ~{jgm§‘wio Zmdbm¡{H$H$ 

{‘imbm. g‘mOmV EH$ ‘mZmMo ñWmZ {‘imbo. ñnY}{Z{‘Îm AZoH$ {R>H$mUr Omdo 



bmJV Agë¶m‘wio AZoH$ eham§er {VWë¶m g§ñH¥$VrMr AmoiI Pmbr. ñnY}V 

’$º$ Vmo ~w{Õ~i IoimSy> åhUyZ AmoiIbm OmVmo. Jar~, lr‘§V, OmV, Y‘© ¶m§Mo 

H$moUVoM bo~b ZgVo. Omo Mm§Jbm IoiVmo Vmo qOH$Vmo BVH$s ‘moR>r {eH$dU ¶m 

IoimZo gmoß¶m nÕVrZo {eH$dbr. 

 

H$m¡Qw>§{~H$ÑîQ>çm Pmbobm ’$m¶Xm gm§JVmZm ~hþVm§e ‘wbmIVXmË¶m§Zr 

gm§{JVbo H$s, Ioim‘wio Hw$Qw>§~m~amo~aMo ~m°ÊS>tJ dmT>bo. ñnY}V ~jrg Zmhr 

{‘imbo Var Hw$Qw>§~mZo H$Yr AmË‘{dídmg T>iy {Xbm Zmhr Va nwT>rb doiog AOyZ 

Mm§Jbo IoiÊ¶mMr àoaUm {Xbr. EH$ geº$ Hw$Qw>§~ ~Zm¶bm ¶m IoimZo ‘XV 

Pmbr. 

 

~w{Õ~imV ~jrg {‘imë¶mZo Hw$Qw>§~mVrb ‘mZ dmT>bm. ~w{Õ~i S>mdmVrb 

doJdoJù¶m H$m°å~rZoeZMr gd¶ Pmë¶m‘wio KamVrb H$m‘m§Mr nU ¶mo½¶ gm§JS> 

KmbVm ¶oD$ bmJbr. Ë¶m‘wio H$‘r l‘mV OmñV Mm§Jbo H$m‘ hmoD$Z doi nU 

dmMy bmJbm. Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶ ~w{Õ~imMm S>md ‘m§Sy> bmJbo d Ë¶m‘wio gamd 

Va Pmbm Am{U ZmVr KÅ> ìhm¶bm ‘XV Pmbr. EH$ Hw$Qw>§~ nU EH$ Q>r‘ Amho hr 

^mdZm V¶ma Pmbr. H$moUmbm H§$Q>mim Ambm, Zìh©gnUm Ambm Va ~w{Õ~imMm 

S>md IoiyZ Vmo Kmbdm¶bm ‘XV hmoVo Ago {ZarjU ‘m§S>bo Jobo. 

 

AZoH$ ‘mohè¶m§Mr AZoH$ AmKmS>çm§da ‘°ZoO‘|Q> H$am¶bm bmJVo, ZrQ> 

{Z¶moOZ H$am¶bm bmJVo. ~w{Õ~im‘wio ho ‘hÎdmMo {eH$m¶bm {‘imbo. Ë¶m‘wio 

Am{W©H$ ‘°ZoO‘|Q> Agmo dm doioMr Vr ZrQ> hmoÊ¶mg ¶m IoimMr ‘XV Pmbr. 

VgoM {d{dY ñd^mdmMo Amáoï>, Ë¶mVrb {d{dY ZmË¶m§Mm Vmob, ‘hÎd gm§^miV 

Hw$Qw>§~mbm ¶eñdr H$am¶M§, Hw$Qw>§~mV AmZ§Xr dmVmdaU R>odm¶Mo Am{U Mm§Jbo 



Hw$Qw>§~ åhUyZ AmoiI {Z‘m©U H$am¶Mr. ~w{Õ~imVrb {eH$dUr‘wio ho ghOnUo 

ìhm¶bm bmJbo. VgoM Amnë¶m Hw$Qw>§~mgmR>r, g‘mOmÀ¶m ’$m¶ÚmgmR>r H$mhr 

Jmoï>r§Mo gm{H«$’$mB©g AmZ§XmZo H$amdo bmJVo hr ‘hÎdmMr {eH$dU ~w{Õ~i 

Ioim‘wio {‘imbr. 

 

‘wbmIVXmË¶m§À¶m CÎmam§‘YyZ ~w{Õ~i IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ d 

g‘mO ¶m§da Mm§Jbm n[aUm‘ hmoVmo ho {ZXe©Zmg ¶oVo. 

 

Ia§ åhUOo ¶m Ioimbm Y‘©, OmV, qbJ ¶m§Mo ~§YZ Zmhr. hm Ioi 

~wÕrMm Amho. ~mam ~bwVm nÕVrZwgma ~wÕrMo H$m‘ Vo ~«m÷UmMo. qenr. Mm§^ma, 

Hw§$^ma AemàH$mao H$m‘ Mmbm¶Mo. Ë¶m‘wio hm Ioi ~«m÷Um§‘Yo OmñV ê$Obm 

Agmdm d BVa dJmªZr, g‘mOmZo VodT>çm AmpË‘¶VoZo ¶m IoimH$S>o nm{hbo Zgob 

qH$dm Vo AmH¥$ï> Pmbo ZgVrb. 

 

nU AmVm n[apñWVr Ver Zmhr. {ejUmMm àH$ma OgOgm hmoV Jobm 

Vgo Vgo Jmoï>r ~Xbm¶bm bmJë¶m. Ë¶mV gd©g‘mdoeH$Vm Ambr. ~mam ~bwVo 

nÕV hÔnma ìhm¶bm bmJbr. H$moUr H$moUVrhr Jmoï> H$ê$ eH$Vmo ¶mg 

gm‘m{OH$ ‘mÝ¶Vm {‘imbr. ¶m~amo~aM ¶m Ioim‘Yohr gd©OU gh^mJr 

ìhm¶bm bmJbo. IoimMm àgma OgOgm dmT>V Mmbbm VgVgo ~«m÷U dJm©V 

ê$Obobm ‘¶m©{XV dmQ>Umè¶m IoimZo gd© OmVrY‘m©V Amnbo ApñVËd 

XmIdm¶bm gwê$dmV Ho$br. g‘mOmÀ¶m {d{dY A§Jm§‘YyZ CÎm‘moÎm‘ IoimSy> KSy> 

bmJbo d Vo ^maV XoemMr ‘mZ A{^‘mZmZo C§Mmdy bmJbo.  

 



AmnU CXmhaUmXmIb ‘hmamï´>mÀ¶m ~w{Õ~imVrb ¶eñdr IoimSy>§Mr 

¶mXr ~Ky¶mV .... 

 

~w{Õ~imVrb J«°ÊS>‘mñQ>a {H$Vm~ åhUOo EImÚm {df¶mV S>m°³Q>aoQ> 

{‘i{dÊ¶mgmaIo Amho. AË¶§V ‘ohZVrMo Am{U ~m¡{ÕH$ H$m¡eë¶ nUmbm 

bmdUmè¶m ¶m {H$Vm~mMo ‘hmamï´>mVrb ‘mZH$ar ~{KVbo Va bjmV ¶oB©b H$s, 

à{dU {R>ngo, ‘w§~B©, A{^OrV Hw§$Q>o (nwUo), A{^‘Ý¶y nwam{UH$ (nwUo 

¶m§À¶m~amo~a {d{XV JwOamWr (Zm{eH$), Aj¶amO H$moao (nwUo), emB©V JmJao 

(Ah‘XZJa), ñdßZrb YmonmS>o (A‘amdVr) Aem {d{dY OmVrY‘m©Vrb 

IoimSy>Ur hm ‘mZmMm {H$Vm~ {‘i{dbm Amho. ‘hmamï´>mVrb ‘{hbm J«°ÊS>‘mñQ>a 

~{KVë¶m Va ñdmVr KmQ>o, Bem H$adS>o, ñdm{‘ZmWZ, H¥$ÎmrH$m ZmS>rH$ ¶mhr 

{d{dY OmVrY‘m©Mo à{V{Z{YËd H$aVmV. 

 

J«°ÊS>‘mñQ>a {H$Vm~mÀ¶m ImbmoImb Agbobm B§Q>aZ°eZb ‘mñQ>a hm 

‘mZmMm gÝ‘mZ {‘idboë¶m IoimSy>§Mr ¶mXr ~KrVbr Va eaX {Q>iH$ (R>mUo), 

amhþb eoÅ>r (‘w§~B©), AZwn Xoe‘wI (ZmJnya), M§ÐeoIa JmoIbo (nwUo), àW‘oe 

‘moH$b (nwUo), {dH«$‘m{XË¶ Hw$bH$Uu (R>mUo), àgÞm amd (R>mUo), Am{XË¶ 

CXoer (‘w§~B© gmD$W), g‘ra H$mR>‘mio (gm§Jbr), gmJa ehm (‘w§~B©), Am{XË¶ 

Ho$iH$a (nwUo) Aem gd© OmVrY‘m©Vrb IoimSy>§Zr B§Q>aZ°eZb ‘mñQ>a {H$Vm~ 

{‘i{dbm Amho.  

 

‘{hbm§À¶mV B§Q>aZ°eZb {H$Vm~ AZwn‘m JmoIbo (‘w§~B©), ^m½¶lr {R>ngo 

(‘w§~B©), ‘¥Um{bZr Hw§$Q>o (nwUo) ¶m§À¶m~amo~aM emë‘br JmJao (Ah‘XZJa), 

àUmbr Ymar¶m (‘w§~B©) gmjr {MÎmbm§Jo (Am¡a§Jm~mX), AmH$m§jm hJdUo (nwUo), 



ê$Mm nwOmar (H$moëhmnya) ¶m§Zr {‘idyZ ~w{Õ~i hm Ioi gd© OmVr Y‘m©V 

nmohmoMbm Agë¶mMo VgoM nwê$fm§n¶ªV ‘¶m©{XV Z amhVm ‘{hbm§‘Ü¶ohr ‘moR>çm 

à‘mUmV Ioibm OmV AgyZ CÎm‘ IoimSy> KS>V AmhoV ho Xe©dVo. 

 

‘wbgb‘mZm§‘Ü¶o gwÕm ~w{Õ~i hm Ioi Ioibm OmVmo. nwÊ¶mV qMMdS> 

^mJmV a{eX BZm‘Xma ho Va EH$ ZmdmObobo H$moM AmhoV. ¶m Y‘m©V AZoH$ 

{Z¶‘ ~§YZo AgyZhr hm Ioi bmoH${à¶ H$aÊ¶mMo lo¶ Ë¶m§MoM Amho. 

 

Ho$ai‘Yrb {Ìnwa {OëømVrb ^mamoVrMb ho Jmd Xmê$ Am{U OwJma ¶m§V 

’$ma Jwa’$Qy>Z Jobo hmoVo. ì¶gZm§~amo~a hmoUmar ^m§S>Uo, Aem§VVm ¶m§‘wio gJio 

h[amU Pmbo hmoVo. nU gr. CÞrH¥$îUZ ¶m§Zr ~w{Õ~imMr AmdS> JmdmV {Z‘m©U 

Ho$br Am{U AmO A{^‘mZmZo gm§JVm ¶oVo H$s, Jmd Xmê$ d OwJma‘wº$ Pmbo 

Amho. g§Ü¶mH$mir añË¶m§da XmD$ {nD$Z nS>bobr ‘mUgo Z {XgVm AmVm 

~w{Õ~i IoiVmZm bmoH$ {XgVmV. Odinmg 700 bmoH$m§Mr ~w{Õ~i g§KQ>Zm ¶m 

JmdmV Amho. ~w{Õ~im‘wio g‘mOmV gH$mamË‘H$ ~Xb hmoVmo ¶mMo ho CÎm‘ 

CXmhaU Amho. 

 

^moaOdirb ^mQ>Ka YaUmÀ¶m Odi Agboë¶m ngwao ¶m IoS>oJmdmVrb 

‘wbo-‘wbr ~w{Õ~imMo MmhVo Pmbo AmhoV. hm Ioi {eHy$Z Ë¶mMm 

AmË‘{dH$mgmgmR>r Cn¶moJ H$aÊ¶mMm à¶ËZ ¶m ‘wbm§Mm d Ë¶m§À¶m {ejH$m§Mm 

Amho. Eadr gVV amZmdZmV ^Q>H$Umar ‘wbo EH$mJ«VoZo hm Ioi IoiVmV. 

Ë¶m§À¶m dV©UwH$sV, JwUm§‘Ü¶ohr dmT> Pmë¶mMo {ZarjU Ë¶m§À¶m {ejH$m§Zr 

Zm|Xdbo Amho. 

 



~w{Õ~i IoimSy> d Ë¶m§Mo nmbH$ ¶m§À¶mer Pmboë¶m àíZmdbrÀ¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ Pmboë¶m g§dmXmVyZ Ago {ZpíMVnUo åhUy eH$Vmo H$s, Hw$Qw>§~ d 

g‘mO ¶m§da ~w{Õ~i IoimMm Mm§JbmM n[aUm‘ hmoVmo. 

 

A{^OrV Hw§$Q>o, ñdßZrb YmonmS>o, amhþb eoÅ>r, ‘mohå‘X Zw~¡aemh 

eoInmgyZ AmH$m§em hJdUon¶ªV ~w{Õ~imV Am§Vaamï´>r¶ nmVirda H$m‘{Jar 

Ho$bobo IoimSy> ~KVm hm Ioi ’$º$ EH$m dJm©nwaVm ‘¶m©{XV ZgyZ Vmo gd© 

OmVrY‘m©V nmohmoMbm Amho, ho AmnU ImÌrZo åhUy eH$Vmo. 

 

åhUyZ ‘mPo ~w{Õ~im{df¶r Ago åhUUo Amho H$s,  

 

¶m Mm¡gï> KamV gm‘mdbm¶ gmam g‘mO,  

nQ>mdarb ‘mohao åhUOo g‘mOmVrb ì¶º$s,  

{d{dY MmbtMr, doJdoJù¶m {dMmam§Mr,  

Oo Amnë¶mbm {eH$dVmV OrdZ åhUOo H$m¶  

Am{U Vo OJm¶M§ H$g§ ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



gyMZm gyMZm gyMZm gyMZm ----    

~w{Õ~i dmT>rgmR>r H$m¶ Cnm¶¶moOZm H$aUo Amdí¶H$ Amho? ....~w{Õ~i dmT>rgmR>r H$m¶ Cnm¶¶moOZm H$aUo Amdí¶H$ Amho? ....~w{Õ~i dmT>rgmR>r H$m¶ Cnm¶¶moOZm H$aUo Amdí¶H$ Amho? ....~w{Õ~i dmT>rgmR>r H$m¶ Cnm¶¶moOZm H$aUo Amdí¶H$ Amho? ....    

• embo¶ ñVamda ~w{Õ~i hm {df¶ åhUyZ {eH$dÊ¶mg gwê$dmV H$aUo. 

• ~w{Õ~i {eH${dÊ¶mgmR>r OmñV g§»¶oZo à{ejH$ V¶ma H$aUo. 

• ~w{Õ~imVrb ¶eñdr IoimSy>§Zm g‘mOmg‘moa AmUyZ Ë¶m§Zm ~w{Õ~imMm 

H$gm Cn¶moJ Pmbm ¶mda ‘m{hVrnQ>, ì¶m»¶mZ B. ñdê$nmV H$m¶©H«$‘m§Mo 

{Z¶moOZ H$aUo. 

• embo¶ ñVamda ~w{Õ~i hm {df¶ åhUyZ {eH$dÊ¶mg gwê$dmV H$aUoembo¶ ñVamda ~w{Õ~i hm {df¶ åhUyZ {eH$dÊ¶mg gwê$dmV H$aUoembo¶ ñVamda ~w{Õ~i hm {df¶ åhUyZ {eH$dÊ¶mg gwê$dmV H$aUoembo¶ ñVamda ~w{Õ~i hm {df¶ åhUyZ {eH$dÊ¶mg gwê$dmV H$aUo    

~w{Õ~i hm Ioi {eH$m¶bm d¶mM§ ~§YZ Zgbo Var bhmZnUr hm Ioi 

{eH$ë¶mg Vmo OmñV Mm§Jë¶m VèhoZo bjmV amhVmo d nwT>o OmñV H$mi Ë¶mMm 

Cn¶moJ hmoVmo. 

bhmZ d¶mV OmñV ì¶dYmZo ZgVmV. àË¶oH$ ZdrZ Jmoï>rV CËgwH$Vm AgVo. 

Vr AmË‘gmV H$am¶Mr BÀN>m AgVo. Iyn D$Om© AgVo. Ag§ åhUVmV H$s, 

bhmZ ‘wbm§Mr J«mñntJ nm°da H$n°{gQ>r OmñV AgVo. "H°$M Xo‘ ¶§J' Ago åhQ>bo 

OmVo.  

Ë¶m‘wio bhmZ d¶mVM åhUOo embo¶ OrdZmV Ë¶m§Zm hm Ioi {eH$dm¶bm 

gwê$dmV H$am¶bm hdr. 
 

• ~w{Õ~i {eH$dÊ¶mgmR>r OmñV g§»¶oZo à{ejH$ V¶ma H$aUo.~w{Õ~i {eH$dÊ¶mgmR>r OmñV g§»¶oZo à{ejH$ V¶ma H$aUo.~w{Õ~i {eH$dÊ¶mgmR>r OmñV g§»¶oZo à{ejH$ V¶ma H$aUo.~w{Õ~i {eH$dÊ¶mgmR>r OmñV g§»¶oZo à{ejH$ V¶ma H$aUo.    

{eH$dUo hr EH$ H$bm Amho. CÎm‘ IoimSy> CÎm‘ {ejH$ AgVmoM Ago Zmhr 

(H$mhr AndmX dJiVm) Am{U CÎm‘ {ejH$ hm à{WV¶e IoimSy> AgVmoM Ago 

Zmhr. 



{df¶mMr OmU, {df¶mMm Aä¶mg, {dÚmÏ¶mªMo ‘mZgemó, CnbãY gm{hË¶mMm 

¶mo½¶ Cn¶moJ, Am{U ‘w»¶ åhUOo {eH$dVmZmhr AmZ§X {‘iUo ¶m§gma»¶m Jmoï>r 

CÎm‘ {ejH$m§H$S>o AgUo Amdí¶H$ AgVo. 

~w{Õ~i hm Ioi {eH${dÊ¶mghr Aer H$m¡eë¶o A§Jr AgUo Amdí¶H$ Amho 

Am{U Oa àË¶oH$ emim§‘YyZ ~w{Õ~i {df¶ V¶ma H$aUohr VodT>oM ‘hÎdmMo 

Amho.  
 

• ~w{Õ~imVrb ¶eñdr IoimSy>§Zm g‘mOmg‘moa AmUyZ Ë¶m§Zm ~w{Õ~imMm H$gm ~w{Õ~imVrb ¶eñdr IoimSy>§Zm g‘mOmg‘moa AmUyZ Ë¶m§Zm ~w{Õ~imMm H$gm ~w{Õ~imVrb ¶eñdr IoimSy>§Zm g‘mOmg‘moa AmUyZ Ë¶m§Zm ~w{Õ~imMm H$gm ~w{Õ~imVrb ¶eñdr IoimSy>§Zm g‘mOmg‘moa AmUyZ Ë¶m§Zm ~w{Õ~imMm H$gm 

Cn¶moJ Pmbm ¶mda ‘m{hVrnQ>, ì¶m»¶mZ B. ñdê$nmV H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ Cn¶moJ Pmbm ¶mda ‘m{hVrnQ>, ì¶m»¶mZ B. ñdê$nmV H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ Cn¶moJ Pmbm ¶mda ‘m{hVrnQ>, ì¶m»¶mZ B. ñdê$nmV H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ Cn¶moJ Pmbm ¶mda ‘m{hVrnQ>, ì¶m»¶mZ B. ñdê$nmV H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ 

H$aUo.H$aUo.H$aUo.H$aUo.    

~w{Õ~i Ioi {eH$Uo Ogo Amdí¶H$ Amho Ë¶mMà‘mUo ¶m IoimV àm{dÊ¶ 

{‘idUmè¶m IoimSy>§Mr AmoiI g‘mOmV V¶ma Ho$br nm{hOo, Ë¶m§Mo H$m¡eë¶ 

g‘mOmg‘moa ‘m§S>bo nm{hOo. Ogo Ë¶m§Mo, hm Ioi AmË‘gmV H$aVmZmMo, ñnYmªMo 

AZw^d ZdrZ {nT>rg‘moa ‘m§S>bo nm{hOoV. Ë¶m§Zm, ~w{Õ~i Ioi AmË‘gmV 

Ho$ë¶m‘wio H$gm Cn¶moJ Pmbm Vo gdmªg‘moa ¶oB©b Aem H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ 

ìhm¶bm hdo. ñnYm© ho EH$ IoimMoM ‘hÎdmMo A§J Amho nU ¶m IoimSy>§Mr 

AmoiI, Ë¶m§Zm g‘mOmV {‘gidUo, Ë¶m§Mm AmXe© ZdrZ {nT>rg‘moa C^m H$aUo 

¶m Jmoï>rnU IoimMm àgma hmoÊ¶mgmR>r ‘hÎdmÀ¶m AmhoV. 
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